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Téassd kandidaatintutkielmassa selvitettiin, millaisia merkityksid varhaiskasva-
tuksen opettajat antavat tunnetaitokasvatukselle. Lisdksi tutkimuksessa kartoi-
tettiin, miten varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat valmiita tunnetaitokasva-
tuksen materiaaleja.

Tutkimus toteutettiin kerddmalld aineisto toukokuussa 2020 sdhkoiselld
Webropol-kyselylld. Kysely jaettiin sosiaalisessa mediassa Facebookin Varhais-
kasvattajan materiaalipankki -ryhmdssd. Kyselyyn vastasi 20 tutkittavaa, jotka oli-
vat varhaiskasvatuksen opettajia tai varhaiskasvatuksen sosionomeja. Tutkimus
on laadullinen ja sen aineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.
Tutkimuksessa on osin hyodynnetty maarillisen analysoinnin keinoja.

Tutkimustuloksista selvidi, ettd tunnetaitokasvatuksella on kasvava merki-
tys ja se ndhd&an tarkednd osana varhaiskasvatusta. Tunnetaitokasvatusta toteu-
tetaan sekd suunnitellusti ettd spontaanisti. Tunnetaitokasvatuksen toteuttami-
sen apuna kdytetddn eniten lastenkirjallisuutta, valmiita tunnetaitokasvatusma-
teriaaleja ja draamakasvatusta. Lisdksi tunnetaitokasvatusta toteutetaan arjessa
esimerkiksi tunteita sanoittamalla sekd keskustelemalla lasten kanssa pdivin ta-
pahtumista.

Tutkimustulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kaipaavat enem-
maén valmiita tunnetaitokasvatusmateriaaleja sekd lisdékoulutusta tunnetaitokas-
vatuksen toteuttamiseen. Valmiit tunnetaitokasvatusmateriaalit koetaan pda-
sdantoisesti helposti sovellettaviksi lapsiryhmén tarpeiden mukaan. Varhaiskas-
vatuksen opettajat kuvaavat tunnetaitokasvatuksen luovan pohjaa lapsen koko-
naisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle seké tulevaisuuden taidoille.

Asiasanat: tunnetaitokasvatus, varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen opettaja,
sosioemotionaaliset taidot, tunteet
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1 JOHDANTO

Kandidaatintutkielmamme tarkoituksena on selvittdd, millaisin keinoin tunne-
taitokasvatusta toteutetaan pdivakotien arjessa. Lihestymme tutkimuksemme ai-
hetta varhaiskasvatuksen opettajien nikokulmasta. Tunnetaitokasvatuksen ta-
voitteena on, ettd lapset saavat tietoa tunteista ja oppivat toimimaan niiden
kanssa (Lahtinen & Rantanen 2019). Tunnetaitokasvatuksen ja tunteiden ilmaise-
misen puute tai sallimattomuus voivat olla haitaksi lapsen terveydelle. Lapselle
voi esimerkiksi muodostua “tunnelukko”, jolloin omien tunteiden tunnistami-
nen ja nimedminen on mahdotonta. (Peltonen 2005, 12-14.)

Tunnetaitokasvatus on tdrked ja ajankohtainen aihe. Kuten Koivula ja
Laakso (2017, 117) toteavat, tunteiden tunnistaminen ja sddtely ovat yhteydessa
kokemuksiimme ldheisistd ihmissuhteista. Tunnetaitokasvatus on tarkedssa roo-
lissa varhaiskasvatuksen arjessa, silld toimimme ldheisessd vuorovaikutuksessa
lasten, perheiden ja muiden alan ammattilaisten kanssa. Opetushallituksen ra-
portissa Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa (Madattd
ym. 2017) nostetaan esille tunnetaitokasvatuksen tarkeys. Kyseisessd asiakirjassa
esitetddn, ettd mikali lapsi ei saa tukea sosioemotionaalisten taitojen harjoittele-
misessa, saattaa hdn suuremmalla todenndkoisyydelld joutua esimerkiksi kiusa-
tuksi tai syrjityksi. Asiakirjassa todetaan, ettd varhaiskasvatuksen kadytanteista
liittyen lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen tarvitaan lisda tutki-
mustietoa. Lisdksi teoksessa tuodaan esille varhaiskasvatuksessa toimivien hen-
kiloiden nakokulma: heille olisi tarkedd tuoda informaatiota toimivista menetel-
mistd tunnetaitokasvatuksen saralla. (M&attd ym. 2017, 8-9.) Namad edelld maini-
tut asiat tukevat tutkimuksemme ajankohtaisuutta.

Viime vuosien aikana tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa on tut-
kittu jonkin verran (ks. Humphries, Williams & May 2018; Lokken, Broekhuizen,
Barnes, Moser & Bjernestad 2018; Kongéds 2018), joskin Suomessa tutkimus on
ollut vahdista (Mdattd ym. 2017, 7). Aihetta on siis tarpeellista tutkia myos var-

haiskasvatuksen kontekstissa, etenkin opettajien ndkokulmasta.



Tunnetaitokasvatuksen jdrjestaimiseen ja toteuttamiseen kehitetddan jatku-
vasti uusia tapoja, keinoja ja vilineitd. Uusien tunnetaitokasvatusmateriaalien
jalkautuessa pdivakoteihin on hyodyllistd saada ajankohtaista tietoa siitd, miten
uudet materiaalit ndkyvét pdivakotien arjessa. On tarkedd selvittdd, millainen tie-
tamys varhaiskasvatuksen opettajilla on uusista pdivitetyistd tunnetaitokasva-
tusmateriaaleista aiempien materiaalien rinnalla. Tamaén lisdksi olisi hyva tarkas-
tella sitd, onko nditd materiaaleja pdivakodeilla kdytossd ja kuinka laajalti. Tutki-
muksemme tarkoituksena on saada pdivitettyd tietoa siitd, millaisin keinoin tun-
netaitokasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa.

Tunnetaitokasvatus on osa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2018)
ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita (2014). Kyseisissad asiakirjoissa
mainitaan lapsen oikeus itsensd ilmaisuun sekd tunteiden ja ristiriitojen késitte-
lyyn (Opetushallitus 2018, 21; Opetushallitus 2014, 15). T&st& johtuen on mieles-
tdamme tdrkedd selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksid tunnetaito-
kasvatuksesta. Haluamme saada varhaiskasvatuksen opettajien danen kuuluviin
aiheeseen liittyen, silld he ovat keskeisessd asemassa toteuttamassa tunnetaito-
kasvatusta.

Tutkimuksestamme on hyo6tyéd niin pdivakodin kentdlld oleville kuin ken-
tdlle siirtyville varhaiskasvatuksen opettajille ja muille kasvattajille. Tama tutki-
mus tuo esiin tunnetaitokasvatuksen aseman varhaiskasvatuksessa. Tutkimuk-
semme avulla saadaan tietoa varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksistd muun
muassa toimivista tunnetaitokasvatusmateriaaleista ja -menetelmistd. Tutkimuk-
sestamme saatu ajankohtainen tieto auttaa kehittdimddn ja valitsemaan toimivia

tunnetaitokasvatuksen materiaaleja varhaiskasvatuksen kentille.



2 TUNNETAITOKASVATUS

Tunnetaitokasvatus on laaja ilmio, jota toteutetaan muun muassa varhaiskasva-
tuksen ja perusopetuksen konteksteissa. Tarkastelemme tunnetaitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa, joten on olennaista mddritelld, mitd tunnetaitokasvatus
tutkimuksessamme tarkoittaa. Tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on lasten tu-
keminen tunteiden tunnistamisessa ja nimedmisessa sekd niiden kanssa toimimi-
sessa. Nditd taitoja lapsi tarvitsee turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. (Koivula
& Laakso 2017, 116; Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen 2015.) Li-
sdksi tunnetaitokasvatukseen kuuluu oman toiminnan tiedostaminen ja sen vai-
kutusten ymmaértdminen suhteessa muihin ympérilld oleviin ihmisiin (Lahtinen
& Rantanen 2019). Tunnetaitokasvatuksessa aikuisen on tdrkedd toimia vuoro-
vaikutuksessa lapsen kanssa ja keskustella tunteista: miltd ne tuntuvat ja mistd
ne tulevat. Lisdksi lapselle tulee kertoa, etteivit tunteet ole vaarallisia, vaan ne
menevit ohi ja niitd voi ohjailla itse. On tdarkedd tuoda esille myos se, ettd jokai-
sella on oikeus kaikenlaisien tunteiden kokemiseen. (Haapsalo 2016, 16-17.)
Lahtisen ja Rantasen (2019) mukaan tunnetaidot sijoittuvat erilaisten vuo-
rovaikutussuhteiden ja -tilanteiden lomaan. Pdivdkodissa syntyy monenlaisia
tunnetaitoja vaativia tilanteita niin lasten ja aikuisten valisissd kuin keskindisis-
sdakin suhteissa. Poikkeus (2020) toteaa, ettd tunnetaitokasvatuksen tulisi sisdltad
vahintddn kerran viikossa tapahtuvaa tavoitteellista ja suunnitelmallista tunne-
taitoharjoittelua sekd pdivittdistd tunteiden nimedmistd ja ongelmanratkaisua.
Tunnetaitokasvatuksessa tulisi huolehtia siitd, ettei kukaan lapsi joudu kiusa-
tuksi tai syrjityksi. Aikuisten tulee luoda turvallinen ympéristo, jossa lapset voi-
vat tuntea itsensd arvostetuiksi ja sosiaalisiksi toimijoiksi. (Poikkeus 2020.)
Tunteiden saételylld on tarked rooli sekd oman ettd muiden hyvinvoinnin
kannalta (Kokkonen 2017, 6). Tunnetaito-osaaminen voi olla esimerkiksi sitd,
ettei peldtd tunteiden hallitsemattomuutta ja opitaan eldmddn erilaisten tuntei-

den kanssa (Lahtinen & Rantanen 2019). Kokkosen (2017, 22) mukaan tunteiden



sddtelyn ongelmat voivat ndyttdytyd esimerkiksi rajallisena tunteiden voimak-
kuuden ja keston sddtelykeinojen kdyttdmisend sekd tunteiden tiedostamisen,

ymmartamisen ja hyvaksymisen puutteina.

21 Tunnetaitokasvatuksen aiempi tutkimus

Tunnetaitoja on tutkittu erityisesti koulun kontekstissa, painottuen usein mu-
siikki-, taide- ja liikuntakasvatukseen. Kokkonen (2017, 51-53) nimed4 liikunnan,
musiikin ja muut kulttuurin tuotteet monipuolisiksi tunteiden s&dételyn keinoiksi.
Sdllinen (2018) on puolestaan tutkinut musiikin ja tunteiden yhteyttd tunnetaito-
kasvatuksessa. Sillinen havainnoi tutkimuksessaan kolmannen luokan oppilai-
den musiikillisia kokemuksia: millaisia tunteita musiikki aiheuttaa ja miten niita
kuvaillaan. Tutkimustulosten mukaan oppilaiden musiikkiin liittdmissd tun-
teissa ja mielikuvissa sekd oppilaiden tavassa ilmaista tunnetta musiikin ja liik-
keen kautta oli havaittavissa samankaltaisuuksia. Tamén lisdksi yhtaldisyyksid
oli siind, mitka asiat oppilaat liittivét iloon ja mitkd suruun. (Sillinen 2018, 2, 78.)

Lahtisen ja Nyystilan (2004, 2) mukaan tunnetaitoja voidaan opettaa liikun-
nan avulla. Tunnetaitoja voidaan yhdistdd leikkeihin ja niitd voidaan kasitelld
eteen tulleissa ristiriitatilanteissa. Tunnetaitojen opettaminen tulisi aloittaa yk-
sinkertaisimmista asioista kdyttden opettamiseen runsaasti aikaa. (Lahtinen &
Nyystilda 2004, 2.) Tutkimuksen perustana kaytettiin Anne Peltolan, Tarja Kull-
berg-Piilolan ja Marjo Kullberg-Turtiaisen (2002) Tunnemuksu-tunnetaito -ohjel-
maa sekd Mukava-projektin mallia, joiden pohjalta tutkijat perustivat tunnetaito-
liikuntakerhon. Kerhon my6td ilmeni asioita, joiden avulla opettajan oli hel-
pompi toteuttaa tunnetaitokasvatusta. Nditd asioita olivat esimerkiksi rauhalli-
nen ja ystdvéllinen d4dni, ennakoiminen ja oikealla tavalla keskustelun avaami-
nen. (Lahtinen & Nyystild 2004, 33, 43-44.)

Kongds (2018) on tutkinut vditoskirjassaan Eihdin lapsil ees oo hermoja lasten
tunnedlyn ndyttaytymistd pdivéakotiarjessa. Tutkimustulosten mukaan lasten
tunneélytaidot ovat keskeinen osa lasten emotionaalista kehitystd. Tutkimukses-
saan Kongds tarkastelee lasten tunneélyé seuraavien osa-alueiden ndakokulmista:

tunteiden havaitseminen, ymmartdminen, sanoittaminen, esittaminen ja sddtely.
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Lasten tunneélyd voidaan tukea, kun kasvattaja tiedostaa ndmaé osa-alueet. (Kon-
gds 2018, 5, 20, 38.)

Myos Surakka (2013) on tutkinut lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessaan Surakka keskittyi selvittdimédan lasten osaamista tunteiden ni-
medmisessd, tunnistamisessa, ymmartdmisessd ja kdsittelemisessd. Tutkimustu-
losten mukaan lasten tunnetaidot vaihtelivat sen mukaan, olivatko he vuorovai-
kutuksessa vertaistensa vai aikuisten kanssa (Surakka 2013, 81). Toimivat tun-
netaidot suojaavat lasta monilta eldmén haasteilta ja tukevat muun muassa lap-
sen positiivista kehitystd sekd sosiaalisia suhteita. Tunnetaidot ovat siis tarked
osa lapsen sosioemotionaalista kehitystd. (Saarni 2011, 5-6.)

Aiheesta on tehty myo6s norjalaista tutkimusta (Lekken ym. 2018). Tutki-
muksessa seurattiin 3-5-vuotiaiden lasten sosiaalisen kompetenssin muutoksia
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, joita olivat oppimisen ja leikin ohjaus, ver-
taisten kanssa toimiminen, lapsi-aikuinen-vuorovaikutus ja tilanteiden aikuis-
johtoinen hallinta. Tutkimuksessa arvioitiin LSCIP-asteikkoa (Lamer Social Com-
petence in Preschool) hyodyntden lasten prososiaalista kdyttaytymista (prosocial be-
havior), itsehallintaa (self-control), itsevarmuutta (assertiveness), sopeutumista (ad-
justment), empaattisuutta (empathy) ja oikeudenmukaisuutta (fairness). Tutkimus-
tulosten mukaan kolmevuotiailla vuorovaikutuksen laatu vaikutti positiivisesti
lapsen sosiaaliseen kompetenssiin, prososiaaliseen kayttdytymiseen, itsehallin-
taan ja oikeudenmukaisuuteen. Sen sijaan viisivuotiaiden lasten kanssa vuoro-
vaikutuksen laatu ei ollut merkittavassa yhteydessd sosioemotionaalisen kompe-

tenssin osa-alueisiin. (Lekken ym. 2018, 338, 348, 350.)

2.2 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnetaitokasvatusta voidaan jdrjestdd monin eri tavoin. Koivulan ja Laakson
(2017, 123) mukaan esimerkiksi draama ja sarjakuvittaminen ovat toimivia me-
netelmid késitelld erilaisia tunteista kumpuavia tilanteita. Myo6s esimerkiksi
tanssi ja leikki mahdollistavat hyvii tilanteita monipuoliselle ilmaisulle (Opetus-

hallitus 2018, 44). Kasvattajien tehtdvdand on olla vilittdvand ja turvallisena
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aikuisena lapsen ympérilld (Lajunen ym. 2015, 11). Avoin vuorovaikutus aikuis-
ten ja lasten valillda mahdollistaa tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja sddte-
lemisen harjoittelemisen (Opetushallitus 2014, 23).

Opetushallitus madrdd Varhaiskasvatuslakiin (540/2018 21 §) perustuen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018), jossa velvoitetaan jarjestdmaan
tunnetaitokasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan
lasten kanssa tulee iloita seké etsid yhdessd heiddn omia vahvuuksiaan ja osaa-
misalueitaan. Lisdksi lasten sosiaalisia taitoja kehitetddn ja heidan kanssaan ope-
tellaan itsensd ilmaisemista. Lasten kanssa harjoitellaan turvallisuuteen liittyvid
taitoja ja oman kehon kunnioittamista. Varhaiskasvatuksessa lapsella on myos
oikeus saada lohdutusta sitd tarvitessaan. (Opetushallitus 2018, 24-27, 31.)

Tunnetaidot ovat olennainen osa myos Perusopetuslakiin (628/1998 14 §)
pohjautuvaa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita (2014). Esiopetuksen
tehtdvanad on kehittdd lapsen tunnetaitoja sekd saada lapsi arvostamaan omaa ai-
nutlaatuisuuttaan ja vahvistamaan myonteistd mindkuvaansa. Lapsen sosiaalisia
taitoja sekd tervettd itsetuntoa kehitetddan esimerkiksi leikin ja myonteisten koke-
musten avulla. Lasten kanssa iloitaan ja heitd rohkaistaan kannustamaan muita.
Lapsille tarjotaan monipuolisesti mahdollisuuksia vuorovaikutus- ja ilmaisutai-
tojen harjoitteluun. Lasten kanssa harjoitellaan avun pyytdmistd ja hakemista tar-
vittaessa. Tunnetaitokasvatuksessa lasten kanssa opetellaan tunnistamaan hyvaa
oloa edistdvid ja haittaavia tekijoitd. (Opetushallitus 2014, 12-18.)

Koivulan (2017) mukaan sosioemotionaalista eli tunnetaito-osaamisen ke-
hitystd tapahtuu lapselle luonnollisessa toiminnassa, leikissd. Tadssd kehitys ta-
pahtuu niin kutsutun vertaisoppimisen kautta, joka tarkoittaa varhaiskasvatus-
kontekstissa leikkiin osallistumista ja leikin kautta oppimista. Vertaisoppiminen
ei ole aina samankaltaista toistuvaa toimintaa, vaan se koostuu erilaisista tasoista
ja tyoskentelyn tavoista. Vertaisoppimisen keskeisid tavoitteita ovat toisten aut-
taminen ja kunnioittaminen. Pdivakodissa tyypillisid ymparisttjd vertaisoppimi-
selle ovat erilaiset ryhmat, kuten esimerkiksi pien- ja leikkiryhmaét. Vertaisoppi-
misen perustana toimivat jokaisen lapsen omat taidot, lahtokohdat ja valmiudet.

(Koivula 2017, 265-266.)



Tunnetaitokasvatuksessa kadytettdvid materiaaleja 16ytyy paljon ja moni-
puolisesti. Berliinin ja Bremenin yliopistoissa kehitetty (2002) Papilio sekd Pelto-
sen, Kullberg-Piilolan ja Kullberg-Turtiaisen (2002) Tunnemuksu ja Mututoukka
ovat yksid vanhimmista kdytossd olevista tunnetaitomenetelmistd. Ndiden toimi-
viksi todettujen vanhempien tunnetaitomenetelmien rinnalle kehitetdan koko
ajan uutta materiaalia. Uusimpien tunnetaitokasvatusmateriaalien joukkoon
kuuluvat muun muassa Vuorisen ja Uusitalo-Malmivaaran (2015-2019) Huomaa
Hywid! -, Poyhosen ja Livingstonin (2019-2020) Fanni- sekda McDonaldin (2018-
2019) Jukka Hukka -sarjat. Liitteessd 1 esittelemme lisdd valmiita tunnetaitokasva-

tuksen materiaaleja.

2.3 Opettajien nikokulmia tunnetaitokasvatuksesta

Tutkimuksessamme keskitymme varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksiin
tunnetaitokasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmia Yhdysval-
loissa valottavassa tutkimuksessa Humphries ym. (2018) toteavat, ettd varhais-
kasvatuksessa keskitytdan tyypillisesti kehittdméaan lasten sosiaalisen ja emotio-
naalisen kompetenssin taitoja. Tama edellyttdd myos opettajalta kykyéd rakentaa
sosioemotionaalisesti luotettavaa ja positiivista ilmapiirid. Tutkimustulosten mu-
kaan sosioemotionaalinen kompetenssi edellyttdd kasvattajilta vastuunkantoa,
lapsen tukemista ja rajojen asettamista. On huomattava, ettd sosioemotionaalinen
kompetenssi on kontekstisidonnaista ja riippuvaista opetussuunnitelman tavoit-
teista, rajoitteista sekd sen antamista mahdollisuuksista. (Humphries ym. 2018.)
Humphriesin ym. (2018) tulosten mukaan opettajat kokivat olevansa am-
matillisessa vastuussa 3 — 8-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kehityksen tu-
kemisesta, vaikka kyse oli joidenkin opettajien mukaan “perinteisen” opettajan
roolin ulkopuolisesta asiasta. Noin puolella (46,7 %) tutkimukseen osallistujista
oli aikaisempaa kokemusta tunneosaamisen opetussuunnitelmista ja ohjelmista.
Vaikka kaikilla opettajilla ei ollut kokemusta tunnetaitokasvatuksesta, heilld oli
kuitenkin vahvat mielipiteet siitd, miten tunneosaamiseen liittyvid ohjelmia tulisi

jarjestdd. Tutkimuksen mukaan opettajat ymmarsivdt sosioemotionaalisen
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kompetenssin tarkeyden koulutusjdrjestelmdssa. Sen lisdksi, ettd opettajat olivat
sitoutuneita tukemaan sosioemotionaalista kompetenssia, he kokivat myos haas-
teita sitoutumisen toteuttamisessa. (Humphries ym. 2018.) Myos Lahtisen ja
Nyystilan (2004, 45) mukaan opettajat pitdvdat omaa tunnetaito-osaamistaan ja
tunteidensa tiedostamista tdrkeind. Kun opettaja itse tunnistaa, nimedd ja parjad
tunteidensa kanssa, hdn voi olla onnistuneessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa ja kykenee my6s ymmartdaméaan muiden kédyttdytymistd paremmin (Lah-
tinen & Nyystild 2004, 45).

Huilla ja Isokoski (2013) ovat tutkineet, millaisia merkityksid esi- ja luokan-
opettajat ovat antaneet tunnetaidoille. Tutkimustulosten mukaan tunnetaitojen
opettamista pidetddn todella merkittavana. Opettajien mukaan tunnetaidot ovat
pohja elaman taidoille ja perustana oppimiselle. Liséksi tunteiden késittely ndh-
tiin tdrkednd valineend lapsen itsetunnon vahvistamiselle. Tuloksista ilmeni, etta
jokainen tutkimukseen osallistunut esiopettaja halusi kehittyd tunnetaitojen
opettamisessa ja koki tarvitsevansa koulutusta sekd materiaaleja tunnetaitojen
opettamiseen. Esiopettajat toivat tutkimuksessa esiin sen, ettd on tarpeellista pdi-
vittdd nykyisten varhaiskasvatuksen opettajien tuntemusta tunnetaitokasvatuk-
sen menetelmistd ja materiaaleista. Esiopettajat pitivdt tunnetaitoihin liittyvia

empatiataitoja ja tunteiden tunnistamista erityisen tarkeind. (Huilla & Isokoski

2013, 77, 80—81.)
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3 TUNNETAIDOT OSANA LAPSEN SOSIOEMO-
TIONAALISTA KEHITYSTA

Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen kuuluu tunnetaitojen harjoittelu ja si-
sdistaiminen. Tunnetaidoilla tarkoitetaan Koivulan ja Laakson (2017, 116) mu-
kaan taitoa tunnistaa, nimetd ja sdddelld sekd omia ettd muiden tunteita. Lisdksi
tunnetaitoihin siséltyy kyky késitelld aggressioita ja turhautumista sekd hallita
hetken mielijohteita. Esimerkiksi se, ettd lapsi osaa leikkid kavereiden kanssa ja
pystyy hillitsemddn itsensd, on osa lapsen tunnetaitoja. (Jalovaara 2005, 96.) Tun-
netaitojen hallinnassa tarvitaan Aron (2020) mukaan itsesddtelykykyd. Kehitys-
psykologisessa kontekstissa itsesddtelylld tarkoitetaan lapsen kehittyvad kykyad
sdddelld omia tunteitaan ja kdyttdytymistddn. Tunnetaidot ovat tdrkeitd, jotta
omien tunteiden kanssa pddsee tasapainoon. (Aro 2020.)

Tunnetaidot ovat osa lasten sosioemotionaalista kehitystd ja kompetens-
sia. Sosioemotionaalinen kompetenssi koostuu Humphriesin ym. (2018) mukaan
lapsen kyvysta tunnistaa sekd hallita omia ja muiden tunteita. Lisédksi tehokas ja
luonteva ongelmanratkaisutaito kuuluu olennaisena osana lapsen sosioemotio-
naaliseen kompetenssiin (Humphries ym. 2018). Lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen linkittyy vahvasti positiivinen vuorovaikutus lapsen ja aikuisen va-
lilla. (Koivula & Laakso 2017, 119, 122; Salminen 2017, 174; Humphries ym. 2018.)
Salmisen (2017, 168) mukaan luottamuksellinen ja jatkuva vuorovaikutus mah-
dollistaa laadukkaan pedagogiikan jdrjestaimisen. Myos Haapsalo (2016, 16) pai-
nottaa vuorovaikutuksen merkitystd. Hanen mukaansa vuorovaikutussuhde,
jossa lapsi saa esimerkiksi kuulluksi tulemisen kokemuksia, luo pohjan tunnetai-
tojen oppimiselle.

Taulukossa 1 kuvataan lasten sosioemotionaalista kehitystd, joka alkaa lap-
sen ensimmadisend elinvuonna. T4lloin lapsi jdljittelee ja mukauttaa toimintaansa
havaitsemiensa tunneviestien pohjalta. Taaperoikdisend lapsi pyrkii toisten il-
meitd ja eleitd lukemalla selvittaméaan tilanteen laadun. Tyypillisesti noin kaksi-
vuotiaasta eteenpdin lapsi oppii nimedmddn tunteita ja puhumaan niistd.
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(Koivula & Laakso 2017, 118.) Lisdksi lapsi pystyy kuvittelemaan toisen ihmisen

tunteita ja olotilaa (Pihlaja 2019). Lapsen kasvaessa tunnetaitojen kehitys tulee

ilmi esimerkiksi parantuneena kykynd sdddelld tunnetiloja ja omaa toimintaa

(Aro 2020). 3—4-vuotiaana lapsi ei kykene huijaamaan toisia omilla tunteillaan,

mutta pystyy kuitenkin osittain piilottamaan tunteensa muilta. Perustunteiden

nimedminen ja tunnistaminen alkaa onnistua 5—6 vuoden idssa. (Pihlaja 2019.)

Esikouluikdisend lapsi saavuttaa sosioemotionaalisessa kehityksessd tason, jol-

loin hdan kykenee ymmartaméaan tunteita (Koivula & Laakso 2017, 118). Esikou-

lusta kouluun siirryttdessd lapsi tunnistaa perustunteiden lisdksi esimerkiksi yl-

peyden, mustasukkaisuuden ja syyllisyyden (Pihlaja 2019).

TAULUKKO 1. Tunteiden ja empatian kehitys lapsuudessa (Pihlaja 2019)

Tkd

Tunteet

Empatia

Vauvat,0—1v

toisten tunnetilojen tulkinta
kasvoista, emotionaalisen
merkityksen liittdminen
tiettyihin objekteihin

kyky kokea toisen paha olo
itsessd, toisen paha olo saa
vauvassa aikaan ahdistusta

liséksi ylpeyden, mustasuk-
kaisuuden, kiitollisuuden,
huolestuneisuuden, syylli-
syyden ja jannittyneisyyden

1-2v toisten lohduttaminen ja sa- | toisen pahan olon aiheut-
tuttaminen, kiusaaminen, tama ahdistus vidhenee,
tuotetaan itse erilaisia tun- | pyrkimys vaikuttaa toiseen
teita aktiivisesti, ei vain rea- | esim. antamalla lelu
goida toisen tunnetilaan

2-3v kyky kuvitella toisen ihmi- | yhd enemman aktiivisia in-
sen olotilaa, havaintoja, ai- | terventioita toisen ihmisen
komuksia tai tunteita lohduttamiseksi, empatia

toisen tunnetiloja kohtaan

3—4v omien tunteiden puoliauto- | tietdd jo, ettd paha olo sijait-
maattinen piilottaminen, ei | see toisessa, ei itsessd
vield huijaa toisia omilla
tunteilla

5—6v tunnistaa ja nimedd pelon, | empatia toisen ihmisen eld-
ilon, surun, vihan ja ujou- manolosuhteita kohtaan
den, osaa jo kdyttdd omia
tunteita hyddyksi ja huijata
niilld muita

7v tunnistaa edelld mainittujen
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Tunnetaidot ja tunneily ovat késitteind ldhelld toisiaan. Kongéas (2018, 30) esittdd,
ettd tunnedlylld tarkoitetaan valmiutta vastaanottaa, ymmartdd ja késitelld tun-
teita. Lisdksi tunnedlyyn kuuluu kyky kehittdd nditd valmiuksia taidoiksi, joiden
avulla yksilo pystyy sddtdimddn omia tunneprosessejaan ja -reaktioitaan. Tun-
nedlyn kriittisimmat kehityskohdat sijoittuvat varhaislapsuuteen. Kéngas (2018,
35-36) esittelee Mayerin, Saloveyn ja Caruson nelihaaraisen tunnedlyn mallin
(2008), jonka mukaan tunneélyn taidot voidaan jakaa neljadn osaan: 1) tunteiden
vastaanottaminen ja tunnistaminen, 2) tunteiden vaikuttavuuden ja kadyttomah-
dollisuuksien ymmartdminen, 3) tunteiden ymmartdminen ja 4) tunteiden hal-
linta.

Ymmartddkseen tunnetaitokasvatusta, on tarkedd pohtia, mitd tunteen ka-
sitteelld tarkoitetaan. Tunteet ovat yksilollisid tunnekokemuksia, joihin vaikut-
tavat esimerkiksi yksilon saama kasvatus, kulttuuri ja muistikuvat sekd oma ajat-
telu ja kokemukset (Kokkonen 2017, 15; Pihlaja 2019). Tunteilla tarkoitetaan mo-
nimutkaisia ja hienovaraisia ilmioitd, jotka ilmenevit ja syntyviét eri tasoilla. Fy-
siologisella tasolla tunteet aiheutuvat muutoksista esimerkiksi adrenaliinin vir-
tauksessa, verenpaineessa ja syddmen sykkeessd. Psykologisella tasolla tunteet
koostuvat tunnetilasta, kognitiosta, arvioinnista ja motivaatiosta. (Ben-Ze'ev
2000.) Tunteisiin sisdltyy niin kutsutut perustunteet: ilo, suru, viha, pelko, ham-
mennys ja inho. Tyypillisesti lapsi oppii tunnistamaan naméa perustunteet ylla
mainitussa jdrjestyksessd. (Koivula & Laakso 2017, 117; Pihlaja 2019.)

Tyypillisesti tunteet tulevat esiin silloin, kun arjessamme tapahtuu positii-
visia tai negatiivisia muutoksia (Ben-Ze’ev 2000). Tunteet ovat keskeisessd ase-
massa hyvinvoinnissa ja oppimisessa (Pihlaja 2019; Humphries ym. 2018). Ne
vaikuttavat ihmisen ajatuksiin sekd toimintaan. Varhaislapsuudessa tunteilla on
merkittava tehtdvd, koska ne motivoivat toimimaan. (Pihlaja 2019.) Bierman ym.
(2008) esittavit, ettd ne lapset, jotka parjadavat hyvin tunteidensa kanssa, sopeu-
tuvat todenndkoisesti koulumaailmaan paremmin ja ovat akateemisesti lahjak-
kaampia kuin muut lapset. Turvallinen suhde aikuiseen antaa lapselle tilaisuuk-
sia harjoitella muiden ihmisten tunteiden vastaanottamista (Haapsalo 2016, 16).

14



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tamadn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia merkityksid varhaiskas-
vatuksen opettajat antavat tunnetaitokasvatukselle. Tutkimuksen avulla py-
rimme kartoittamaan sitd, millaisia menetelmid tunnetaitokasvatuksessa kayte-
tadan paivakodeissa. Lisdksi haluamme saada tutkimuksemme avulla ajantasaista
tietoa siitd, millaisena tunnetaitokasvatus ndyttaytyy pdivakotien arjessa varhais-

kasvatuksen opettajien kuvaamana. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten ja miksi varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat tunnetaitokasva-
tusta pdivakodeissa?

2. Millaisia etuja ja haasteita varhaiskasvatuksen opettajat ndkevéat tunnetai-
tokasvatuksen sisdltavan?

3. Miten varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat valmiiden tunnetaitokasva-

tusmateriaalien kdyttokelpoisuutta ja sisdltoja?

4.2 Tutkimuksen toteuttaminen ja ldhestymistapa

Tutkimuksemme on laadullinen, mutta kerdsimme my®os aineistoa, jonka analy-
soinnissa kdytimme maérallistd menetelmdd. Laadullisessa tutkimuksessa pyri-
tddn ymmartdamaan tutkittavaa asiaa tai ilmiotd ja sille annettuja merkityksid
(Tuomi & Sarajdrvi 2018). Laadullisen tutkimuksen taustalla on ajatus todellisuu-
den holistisesta ldhestymistavasta, jonka mukaan tieto on sosiaalisesti rakennet-
tua, muuttuvaa ja monindkokulmaista (Patton 2002, 59). Holistinen ndkokulma
tulee tutkimuksessamme esille siten, ettd tunnetaitokasvatus ja sen toteuttami-
nen ovat riippuvaisia henkilon aiemmista kokemuksista ja ndkemyksistd. Koska
tutkimuksemme on kuvailevaa ja se kasittelee ihmisten ajatuksia ja mielipiteitd,

valikoitui toteuttamistavaksi laadullinen tutkimus.
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Usein laadullisen tutkimuksen kohdetta tutkitaan suhteessa kontekstiinsa
(Patton 2002, 46-48; Alasuutari 2012). Tutkimuksessamme tarkastelemme tunne-
taitokasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tutkimuksemme on aineisto-
lahtoinen ja sen aineistona toimii sitd varten kerétty data. Aineistoldhtoisyydelld
tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta nostetaan esille sen keskeisimpid asioita ja sitd
analysoidaan sen omista ldhtokohdista késin. Havainnot ja késitteet muodoste-
taan kerdtyn aineiston pohjalta. Aikaisemmat havainnot, tiedot tai teoriat eivét
vaikuta analyysin tekemiseen tai tutkimuksen lopputulokseen. (Tuomi & Sara-

jarvi 2018.)

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Pieni ja tarkoituksenmukaisesti valittu tutkittavien joukko on tyypillistd laadul-
liselle tutkimukselle (Patton 2002, 46). Laadullisessa tutkimuksessa on oleellista,
ettd informanteilla on tutkittavasta ilmiostda mahdollisimman paljon omakoh-
taista tietoa tai kokemusta (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Halusimme tutkittaviksi
varhaiskasvatuksen opettajina toimivia henkiloitd, silld heilld on p&ddasiallinen
vastuu pedagogisesta toiminnasta pdivdakodin arjessa (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 26 §). Oletamme, ettd heilld on sekd kokemusta ettd tietoa tunnetaito-
kasvatuksesta ja sen jarjestamisestd. Kerdsimme tutkimukseemme osallistujia Fa-
cebookin suljetulta foorumilta Varhaiskasvattajan materiaalipankki -ryhmastd, jossa
on yhteensd noin 47 000 varhaiskasvattajaa tai alasta kiinnostunutta jasentd ym-
pdri Suomea. Saimme yhteensd 20 vastaajaa, joiden tyokokemus vaihteli alle vuo-

desta yli 20 vuoteen.

4.4 Aineiston keruu

Tarkoituksenamme oli keritd aineisto haastattelemalla varhaiskasvatuksen opet-
tajia. Olimme yhteydessd useisiin pdivakoteihin, joista suurin osa ilmoitti kiin-
nostuksensa osallistua tutkimukseemme. Paatimme kuitenkin kevaalla 2020 val-

litsevan COVID-19 -tilanteen vuoksi kerdtd aineiston sdhkoisen kyselyn
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muodossa, silld pdivakodit eivdt vastaanottaneet ulkopuolisia vierailijoita ei-
vidtkd kaupungit myontaneet tutkimuslupia.

Kysely on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmistd aineistonkeruumene-
telmistd (Tuomi & Sarajdrvi 2018; Hirsjarvi & Hurme 2008). Kysely on nopea tapa
tiedon kerdamiseen (Heikkilad 2014), silld sahkoinen kysely mahdollistaa vastaus-
ten helpon siirrettdvyyden ja litteroinnin poisjattamisen (Valli & Perkkila 2018;
Valli 2015). Kyselylomakkeeseen vastatessa vastaaja pddttdd itse, mitd kertoo tai
jattdd kertomatta. Tama voi osaltaan vaikuttaa kyselylomakkeesta saatuihin tie-
toihin, mutta tutkijoiden on luotettava siihen, ettd osallistujat vastaavat kyselyyn
laajasti ja monipuolisesti oman tietimyksensd mukaan. (Alasuutari 2012; Tuomi
& Sarajdrvi 2018.)

Tuomen ja Sarajdarven (2018) mukaan kysyminen on hyvi tapa saada tietoa
silloin, kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee. Tama perustelee valintaamme
kyselylomakkeen kaytostd. Kerdsimme aineiston varhaiskasvatuksen opettajilta
sosiaalisessa mediassa Webropol-kyselylomakkeen (Liite 2) avulla. Kyselylo-
makkeen ohessa esittelimme saatekirjeen (Liite 2) muodossa tutkimuksemme ai-
heen ja tarkoitusperdn sekd tietosuojailmoituksen. Tutkimukseen osallistumisen
kriteerind oli varhaiskasvatuksen opettajan tai varhaiskasvatuksen sosionomin
ammattinimike. Koska kerdsimme haastateltavat Facebookin kautta, emme tar-
vinneet erillistd tutkimuslupaa. Meiddn tdaytyi kuitenkin pyytdd Varhaiskasvatta-
jan materiaalipankki -ryhmaén yllapitdjiltd lupa kyselylomakkeen jakamiseen. Lai-
toimme kyselylomakkeen jakoon toukokuun 2020 alussa ja annoimme vastaus-
aikaa kolme viikkoa. Tutkimusaiheemme kiinnostavuus ylldtti meidat, silld
saimme tarvittavan mdaran vastauksia (20) vuorokauden sisdlld kyselyn jakami-
sesta. Laitoimme Varhaiskasvattajan materiaalipankki -ryhméaén kiitosviestin, jossa
ilmoitimme saaneemme tarvittavan mddran vastauksia.

Kyselymme oli rakenteeltaan puolistrukturoitu. Tama tarkoittaa sitd, etta
aineiston keruu tapahtuu tiettyjen etukéteen valittujen keskeisten teemojen ja nii-
hin liittyvien tarkentavien kysymysten avulla. Tyypillistd puolistrukturoidulle
kyselylle on se, ettd ihmisten tulkintoja asioista sekd asioille annettuja merkityk-

sid korostetaan. (Hirsjdrvi & Hurme 2008.) Kyselymme koostui neljdstd osiosta,
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joiden teemoina olivat 1) perustiedot, 2) tunnetaitokasvatuksen valmiit materi-
aalit, 3) omassa ryhmaéssd toteutettava tunnetaitokasvatus ja 4) tunnetaitokasva-
tus osana varhaiskasvatuksen opettajan tyota.

Kyselylomakkeen hyvét puolet ja heikkoudet ovat usein saman asian eri
puolia (Valli 2015). Tama tarkoittaa sitd, ettd oikein toteutettuna tietty asia, kuten
kyselylomakkeen ulkoasu, on hyvéa puoli ja huonosti toteutettuna heikkous. Ky-
selyn haasteena on se, ettei kysymystd voi toistaa tai tarkentavia kysymyksia
pysty esittdiméadn vastaajalle. Tama saattaa johtaa vadrinkasityksien syntymiseen.
(Tuomi & Sarajdarvi 2018; Valli 2015.) Kyselyn hyvéa puoli on se, ettei kysymyk-
sissd esiinny subjektiivisuutta, kuten tutkijan ddnenpainon muutoksia tai sana-
muotojen vivahteita. Tdlloin vastaukseen ei vaikuta esimerkiksi tutkijan eleet tai
ilmeet. (Valli 2015.) Internetkyselyn hyva puoli on Vallin (2018) mukaan my®&s se,
ettd jokainen kysymys voidaan asettaa pakolliseksi. Lisdksi sdhkoisen kyselylo-
makkeen etuna on visuaalisuus: internetkyselyn voi rakentaa ulkoasultaan hou-
kuttelevaksi ja helposti taytettdavaksi (Valli & Perkkild 2018). Asetimme kyselys-
samme kaikki kysymykset pakollisiksi, jotta vastauskatoa ei tulisi. Rakensimme
kyselymme mahdollisimman selkedksi ja yksinkertaiseksi, jolloin vastaaminen
sujuisi ongelmitta.

Heikkildn (2014) ja Vallin (2018) mukaan yksi suurimpia virheiden aiheut-
tajia kyselylomakkeessa on kysymysten muoto. Jos kysymys on huonosti suun-
niteltu tai kyselylomakkeessa esiintyy muutoin puutteita, voi koko tutkimus
mennd pilalle. Pyrimme muotoilemaan kyselylomakkeen kysymykset arkikieli-
siksi siten, ettd vastaaja ymmartdisi kysymyksen ja olisi kykeneva vastaamaan
kysymykseen perustelujen kera. Pattonin (2002, 4) mukaan laadullisessa tutki-
muksessa kysymysten tulisi olla avoimia. Kysymysten avulla pyritddan selvitta-
méadn kokemuksia, mielipiteitd, tietoa ja tunteita tutkittavasta aiheesta. Ndin ol-
len laadimme avoimia kysymyksid, aloittaen ne sanoilla: miten, miksi ja millainen.

Noudatimme kyselyn laatimisessa Tuomen ja Sarajdrven (2018) sekd Vallin
(2015) ndkemyksid toimivan kyselylomakkeen rakenteesta. Testasimme kysely-
lomakkeemme toimivuutta ja kestoa usealla koekéyttdjdlld, joiden palautteen

pohjalta korjasimme ja muokkasimme kyselyd ennen sen julkaisua. Jdrjestimme
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kyselylomakkeen 19 kysymystd siten, ettd aloitimme niin kutsutuilla lammittely-
kysymyksilld, kuten kysymadlld tyokokemusta vuosina ja ammattinimikettd. Ta-
maén jalkeen kysymykset etenivit loogisesti aiheittain yksinkertaisimmista haas-
tavimpiin. Kyselylomakkeen lopussa kysyimme arkaluontoisempia asioita, ku-
ten vastaajan omia ndkemyksid ja kokemuksia. Monivalintakysymykset helpot-
tivat vastaamista nopeudellaan ja koko kyselyyn vastaamiseen kului aikaa enin-
tdan 20-25 minuuttia. Kyselyyn vastaamiseen oli matala kynnys, koska sahkoi-
nen Webropol-kyselymme oli helposti saatavilla ja siihen oli mahdollista vastata
puhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

Valitsimme kyselylomakkeeseen sellaisia kysymyksid, joiden avulla py-
rimme saamaan merkittdvaa tietoa tutkimuskysymyksiimme. Kysymykset olivat
sekd monivalinta- ettd avoimia kysymyksid. Suljettujen monivalintakysymysten
avulla saadaan selkeit vastaukset, jotka ovat nopeasti analysoitavissa. Suljettujen
kysymysten haittapuolena voi olla vaihtoehtojen jdrjestyksen johdattelevuus,
vastauksen antamisen harkitsemattomuus ja tietyn vaihtoehdon puuttuminen.
(Heikkila 2014.) Osaan monivalintakysymyksistd lisdésimmekin vaihtoehdon
Muu, miki?, jolloin vastaaja sai mahdollisuuden antaa vastaukseksi vaihtoeh-
doista puuttuvan asian. Avointen kysymysten tehtdvand on antaa vastaajalle va-
paus muotoilla oma vastauksensa. Télld tavoin saadaan selville vastaajan rehel-

liset mielipiteet ja ajatukset asiasta. (Valli 2015; Heikkila 2014.)

4.5 Aineiston analyysi

Kerddmédstamme aineistosta muodostui monipuolinen ja keskusteleva. Aineis-
tossa esiintyi erilaisia ndkemyksid suhteessa tutkimuskysymyksiimme. Kysely-
lomakkeen kysymyksiin vastattiin enimmékseen laajasti ja asianmukaisesti.
Analysoimme tutkimusaineistoamme laadullisen, aineistoldhtoisen sisdllonana-
lyysin keinoin. Aineistoldhtoisessd tutkimuksessa teoriaa ldhdetddn rakenta-
maan havaintojen pohjalta, ilman valmiita ennakkoasetelmia ja méaéaritelmia (Es-
kola & Suoranta 1998). Sisdllonanalyysin avulla on tarkoitus saada tutkittavasta
asiasta kuvaus siten, ettd se esitetddn tiivistetyssd ja yleisessda muodossa. Sisal-

lonanalyysille tyypillistd on se, ettd siind tukeudutaan alkuperdisiin lainauksiin
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ja niiden yleistamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Lisdksi kdytimme maarallistad
analysointitapaa késitellessimme osaa vastauksista (kysymykset 7, 12 & 14).

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi pohjautuu tutkijan pddttelykykyyn ja
tulkintaan. Tutkimustehtdvadn pyritddn saamaan vastaus yhdistelemdlld aineis-
tosta esiin nousevia ilmauksia toisiinsa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Aineistoldhtoi-
sen sisdllonanalyysin vaiheet perustuvat Milesin ja Hubermanin (1994) kolmivai-
heiseen prosessiin. Nama vaiheet ovat aineiston pelkistiminen alkuperdisistd il-
mauksista, pelkistettyjen ilmausten luokittelu ja luokkien pohjalta teoreettisten
kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Etenimme aineiston analyysissd
tutkimuskysymys kerrallaan. Havainnollistamme laadullisen analyysin kulkua
liitteessa 3.

Aineiston redusointi eli pelkistdminen tarkoittaa sitd, ettd kerdtystd aineis-
tosta rajataan tutkimukselle epdolennainen tieto pois (Tuomi & Sarajarvi 2018).
Tutkimuskysymystemme perusteella analyysiyksikoksi valikoitui ajatuskoko-
naisuudet, jotka voivat sisdltdd useita lauseita. Ensimmadisend perehdyimme ky-
selylomakkeiden vastauksiin lukemalla ne ldpi. Tamén jdlkeen etsimme aineis-
tosta ilmauksia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Kirjoitimme tutki-
muskysymysten kannalta keskeiset ilmaukset ylos erilliselle tiedostolle. Alkupe-
rdisistd ilmauksista muodostimme pelkistetyt ilmaukset. Tulostemme raportoin-
nissa kadytetddn alkuperdisid ilmauksia, joista on korjattu kirjoitusvirheet. Kirjoi-
tusvirheiden korjaaminen ei vaikuttanut aineistolainausten sisaltoon.

Seuraavaksi aineiston klusteroinnissa eli luokittelussa aineistosta etsitdan
sellaisia ilmauksia, jotka ovat keskenddn samankaltaisia tai eroavat toisistaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Lahdimme klusteroimaan aineistoa varikoodaamalla
keskenddn samankaltaiset késitteet ja ilmaukset. Ndistd samaa asiaa tarkoitta-
vista késitteistd ja ilmauksista muodostimme alaluokat, jotka nimesimme niiden
sisdltdjen mukaan. Ensimmdiseen tutkimuskysymykseemme muodostui yh-
teensd kahdeksan alaluokkaa. Toisen tutkimuskysymyksemme luokittelussa pel-
kistetyistd ilmauksista rakentui yhteensa viisi alaluokkaa. Kolmanteen tutkimus-

kysymykseemme kehittyi kuusi alaluokkaa.
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Aineistoldhtoisen analyysin viimeisessd vaiheessa tutkittavilta saaduista
tiedoista edetddn johtopddtoksien tekemiseen ja teoreettisten kasitteiden muo-
dostamiseen. Tétd vaihetta kutsutaan abstrahoinniksi eli késitteellistamiseksi.
(Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Jatkoimme aineiston analyysid Tuomen ja Sarajdrven
(2018) mallin mukaan muodostamalla alaluokista yldluokkia ja yldluokista yh-
distdvan luokan. Sekd ensimmdiseen ettd toiseen tutkimuskysymykseemme
muodostimme kolme ylédluokkaa. Kolmanteen tutkimuskysymykseen rakentui
kaksi ylaluokkaa. Yldluokista muodostimme yhdistdvan luokan. Tulosluvun tau-

lukossa 2 esitimme aineiston analyysissd muodostuneet luokat.

4.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksemme toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvin tie-
teellisen kdytdnnon periaatteita noudattaen siten, ettd tieto on luotettavaa. Tuo-
men ja Sarajdrven (2018) mukaan luotettavuus ndhddan koko tutkimusprosessin
kannalta merkittdavand asiana. Tutkimus ja etiikka ovat riippuvaisia toisistaan.
Eettiset ratkaisut vaikuttavat tutkimukseen ja tutkimuksen tuloksilla on puoles-
taan vaikutusta eettisiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.)

Hyvéan tieteelliseen kdytantoon kuuluu muun muassa tutkimuksen yksi-
tyiskohtainen suunnittelu, toteutus ja raportointi sekd tutkijoiden toiminta tie-
deyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti. Lisdksi hyvddn tieteelli-
seen kaytantoon kuuluu tutkittavien aseman ja oikeuksien madrittely sekd tut-
kittavien ymmarrys ja hyvaksyntd asiasta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Ennen tut-
kimukseemme osallistumista tutkittava luki ja hyvaksyi tietosuojailmoituksen.
Osallistumalla kyselyyn tutkittava antoi suostumuksensa kadyttdd antamiaan tie-
toja tutkimuksemme aineistona. Pyrkimyksendamme oli objektiivisen tutkimuk-
sen tekeminen, joten emme tunteneet tutkittavia entuudestaan. Tutkimustulok-
siimme ei vaikuttanut tutkittavien ja tutkijoiden vilinen suhde.

Turvasimme tutkimuksen aikana tdyden anonymiteetin yksittdiselle tutki-
mukseen osallistuvalle henkil6lle. Tutkimusraportissamme emme mainitse tut-
kittavien henkil6tietoja, pois lukien tutkittavien ammattinimikettd ja tyokoke-

musta. Yksittdistd varhaiskasvatuksen opettajaa tai tdmdn tyopaikkaa on
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mahdotonta tunnistaa missddn vaiheessa tutkimusta. Mikali aineistossa esiintyi
tietoa, josta olisi ollut mahdollista tunnistaa tutkittava, anonymisoimme tiedon.
Kaytimme ja sédilytimme kerddmadamme aineistoa tutkimuksemme toteuttamisen
ajan yliopiston U-asemalla. Tdmén jdlkeen tuhosimme aineiston, jotta se ei paady

ulkopuolisille tahoille.
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5 TULOKSET

Téassd luvussa esittelemme tutkimuksemme tulokset tutkimuskysymyksittdin.
Tutkimustehtdvand oli selvittdd, millaisena varhaiskasvatuksen opettajat néke-
vdt tunnetaitokasvatuksen. Alaluvussa 5.1 tarkastelemme tunnetaitokasvatuk-
sen toteuttamista ja sille annettuja merkityksia. Alaluvussa 5.2 keskitymme esit-
telemddn tunnetaitokasvatukseen liittyvid etuja ja haasteita. Lopuksi, alaluvussa
5.3 vastaamme valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien kdyttokelpoisuuteen
ja siséltoihin liittyvaddn tutkimuskysymykseen. Tarkastelemme tuloksia pddosin
laadullisesti, mutta paikoittain hyodynndmme myo6s mdarallistd ldhestymista-
paa. Taulukkoon 2 olemme koonneet laadullisessa sisdllonanalyysissa muodos-

tuneet ala- ja yldluokat sekd yhdistdvan luokan.

TAULUKKO 2. Laadullisen sisdllonanalyysin luokittelun tulokset kaikkien tutkimuskysy-
mysten osalta

Tarked osa varhaiskasva- Osa varhaiskasvatusta Tunnetaitokasvatus var-
tusta haiskasvatuksessa

Kaikille lapsille samat mah-

dollisuudet

Pohja lapsen kasvulle ja ke- | Perusta lapsen kasvulle ja

hitykselle kehitykselle

Pohja lapsen sosiaalisille tai-

doille

Valmiiden materiaalien | Toiminnan suunnittelu

kaytettavyys

Tilanteiden spontaanius ja

pedagoginen suunnittelu

Ajan kdyttdiminen toimin-

nan toteuttamisessa

Lapsildhtdisyys

Kokonaisvaltainen kasvun
tuki

Kasvun ja kehityksen tuke-
minen

Lasten yksilollisyyden huo-
mioiminen

Kasvattajien arvot ja resurs- Henkilostoresurssit ja nike-

sit myserot

Materiaalien runsaus ja mo-
nipuolisuus

Materiaalien kattavuus ja
saavutettavuus
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Materiaalien puutteet ja si-
sallot

Materiaalien sovellettavuus
Materiaalien sisallot
Puutteet materiaaleissa
Materiaalien saatavuus
Koulutuksen puute

Valmiiden materiaalien

kaytettavyys

Resurssit materiaaleihin ja
niiden kadyttoon

Ajankayton haasteet

5.1 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuk-

SesSa

Alaluvussa 5.1.1 kasittelemme sitd, kuinka usein ja suunnitelmallisesti tunnetai-
tokasvatusta jarjestetddan. Alaluvussa 5.1.2 keskitymme kuvaamaan sitd, miten
varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta. Viimeisessa ala-
luvussa 5.1.3 tarkastelemme varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksid tunne-

taitokasvatuksesta ja sen jdrjestamisesta.

5.1.1 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen

Saamiemme vastausten mukaan suurin osa tutkimukseen osallistujista oli toteut-
tanut tydssddn tunnetaitokasvatusta. Tunnetaitokasvatusta oli toteutettu muun
muassa satujen, tunnekorttien ja erilaisten pelien avulla. Lisdksi vastauksista
nousi esille tunteiden sanoittaminen ja pienryhméatoiminta. Tulosten mukaan
muutama vastaaja ei ollut kdyttanyt tunnetaitokasvatukseen tarkoitettuja mene-

telmid tai ryhman toinen opettaja oli ollut vastuussa siita:

En ole virallisesti mitidn kasvatusmenetelmdd kayttinyt, mutta koko ajan arjen
keskelld huomioin tunnekasvatustilanteita ja pyrin tarttumaan nithin lasten

kanssa.

Tunnetaitokasvatuksen jdrjestimisen systemaattisuudessa ilmeni eroja. Tutki-
mustulosten mukaan tutkittavat olivat jdrjestdneet ryhmassansd tunnetaitokas-

vatusta pdivittdin, viikoittain tai harvemmin. Lisadksi
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tunnetaitokasvatustoimintaa oli toteutettu tarpeen mukaan huomioiden lapsi-

ryhmaén tavoitteet sekd lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman:

Silloin, kun aihe on ajankohtainen. Jos lapsen vasuissa on sovittu tunnekasvatuk-

sesta. --

Erds vastaajista mainitsi, ettei hdnen ryhmaéssdéan ollut toteutettu tunnetaitokas-

vatusta ollenkaan.
51.2 Tunnetaitokasvatuksen muodot

Selvitimme tutkimuksessamme avoimella kysymykselld (13) sitd, millaisissa ti-
lanteissa tunnetaitokasvatusta tutkittavien ryhmissa yleensa jarjestetdaan. Lisaksi
selvitimme monivalintakysymykselld (14) sitd, miten varhaiskasvatuksen opet-
tajat toteuttavat ennalta suunniteltua tunnetaitokasvatusta omissa lapsiryhmis-
sdan.

Aineistomme perusteella voidaan todeta, ettd tunnetaitokasvatusta oli to-
teutettu sekd spontaanisti ettd etukédteen suunnitelluissa tilanteissa. Tutkimustu-
losten mukaan spontaanisti toteutettava tunnetaitokasvatustoiminta oli esimer-
kiksi tunteiden sanoittamista, eteen tulleista tilanteista keskustelemista seka las-
ten riitatilanteiden ratkomista. Ennalta suunnittelematonta tunnetaitokasvatusta

oli toteutettu erityyppisissd arjen tilanteissa:

-- Myds spontaanisti odotteluhetkissd, keskindisissd kahinoissa, leikkien lomassa,

pukemistilanteissa, jne.

Tiedustelimme monivalintakysymykselld (14) etukdteen suunnitellun tunnetai-
tokasvatuksen toteuttamisen muotoja. Kysymyksessd oli yhdeksdn vastausvaih-
toehtoa: 1) lastenkirjallisuutta luettaessa/kuvakirjoja katseltaessa, 2) lasten oma-

ehtoisen tai ohjatun leikin yhteydessd, 3) nukketeatterin tai draamakasvatuksen
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avulla, 4) musiikkituokioissa tai kuvallisen ilmaisun yhteydessd, 5) hyodyntden

valmiita tunnetaitokasvatusmateriaaleja, 6) liikkuntakasvatuksessa, 7) elokuvista,

peleistd tai muista mediatuotteista keskusteltaessa, 8) jossakin muussa yhtey-

dessd, missd? ja 9) emme toteuta ryhméadssamme etukdteen suunniteltua tunnetai-

tokasvatusta. Kysymykseen oli mahdollista valita useampi kuin yksi vastaus-

vaihtoehto.
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KUVIO 1. Ennalta suunnitellun tunnetaitokasvatuksen toteuttamisen keinot
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Kuviossa 1 on havainnollistettu, miten tutkimukseen osallistuvien vastaukset ja-
kautuivat koskien ennalta suunniteltua tunnetaitokasvatustoimintaa. Suurin osa
vastaajista oli toteuttanut ennalta suunniteltua tunnetaitokasvatusta lastenkirjal-
lisuuden, valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien sekd nukketeatterin ja draa-
makasvatuksen avulla. Ennalta suunnitellun tunnetaitokasvatuksen toteuttami-
sessa oli hyodynnetty vahiten liikuntakasvatusta, elokuvia, pelejd ja muita me-
diatuotteita.

Avoimessa kysymyksessd numero 15 pyysimme vastaajia kertomaan my®os
jonkin kdytannon esimerkin toteuttamastaan etukdteen suunnitellusta tunnetai-
tokasvatustilanteesta. Etukdteen suunniteltua tunnetaitokasvatusta oli toteutettu

esimerkiksi nukke-/poytdteatterin, tunne-/kuvakorttien sekd satujen muodossa:

Nukketeatterin avulla esitettiin lyhyt tarina, missd hiirtd ei aluksi kelpuutettu leik-
kikaveriksi ja nimiteltiin. Kun hiiri sitten pelasti toisen pulasta, heistdi tulikin ka-
vereita. Esityksen jilkeen kyselin lapsilta, mitd esityksessd tapahtui ja miltidhin mi-

kikin juttu kenestikin tuntui. --

-- Litkuntakasvatuksessa esimerkiksi Nuoren Suomen Vauhtivarvas-, Nopsanilkat-
yms. CD-levyilld on tunnemusiikkia, kuten “lloinen, suruinen Maija”, jota
olemme liikkeilli tehneet. lloinen Maija hyppii ja loikkii iloisesti, suruinen Maija

laahustaa hitaasti eteenpiin.

Vastauksista nousi esiin myds muutamia valmiita tunnetaitokasvatusmateriaa-

leja, kuten Lapsen mieli, Fanni-sarja, Nuori Suomi, Huomaa Hyvd!, ja Molli.

5.1.3 Varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksia tunnetaitokasvatuk-

sesta

Kysyimme tutkittavilta, millaista tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen heidan

mielestddn on, kokevatko he osaavansa toteuttaa sitd ja millaisena he nikevéat sen
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merkityksen varhaiskasvatuksessa nykypdivand. Saamiemme tulosten mukaan
tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen liittyy sekd hyvid ettd huonoja puolia.

Vastausten mukaan tunnetaitokasvatus koettiin ajoittain haastavana:

Se on vililld haastavaa, koska lapset ovat niin pienid ja siksi pitidikin osata tarttua

etenkin spontaaneihin hetkiin.

Lisdksi vastauksista nousi esiin ryhma- ja lapsikohtaisuus:

-- Lapset eivdt aina innostu suunnitellusta kdsittelytavasta, ja lasten jo olemassa

olevat tunnetaidot ovat etenkin 3-5v. ryhmdssd hyvin eri vaiheissa.

Vastaajat kokivat tunnetaitokasvatuksen olevan tirkedd ja antoisaa. Erdan tutkit-
tavan mielestd tunnetaitokasvatus saattaa olla varhaiskasvatuksen tirkein si-
sdlto. Lisdksi vastauksista nousi esille lasten ndkdkulma: tunnetaitokasvatus on

sellaista toimintaa, josta lapset innostuvat.

Todella antoisaa. Lapsilta tulee hyvid ajatuksia, ja on hienoa nahdd miten jo pienen
harjoittelun jilkeen lapset rupeavat sanoittamaan, havainnoimaan ja pohtimaan
tunteitaan. Erdiskin lapsi, jolla oli haasteita tunnesditelyssd, oppi parissa viikossa,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, ja alkoi huutamisen ja tavaroiden heittelyn sijaan

voi tulla syliin ja kertoa miksi harmittaa.

Tulosten mukaan tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen koettiin helpoksi silloin,
kun varhaiskasvatuksen opettaja oli tutustunut siihen ja se oli muotoutunut

osaksi arkea:

Arkipdivin tilanteissa helppoa, kun sen on ottanut kiytinnoksi. --
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Lisdksi vastauksista ilmeni, ettd oikeanlaiset materiaalit ja keinot sekd rauhalli-
nen hetki olivat tarkeita tekijoita tunnetaitokasvatuksen toteuttamiselle ja sen toi-
mivuudelle.

Tutkimustulosten mukaan vastaajat kokivat oman osaamisensa riittdvan
tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen. Tutkittavat mainitsivat kouluttavansa it-
seddn aktiivisesti tunnetaitokasvatuksen saralla. Vastauksista ilmeni kuitenkin,
ettd lisikoulutus tunnetaitokasvatuksen saralla olisi tarpeellista. Vastaajat halu-
aisivat kouluttautua lisdd ja kehittdd itseddan aiheeseen liittyen. Lisdksi vastauk-

sista nousi esiin pyynto koulutusorganisaatioille:

Koulutuksessa (yliopisto) olisi voinut olla konkreettisemmin esim. miten sovitella

lasten riitoja.

Varhaiskasvatuksen opettajat ndkivit, ettd tunnetaitokasvatuksella on tarked
rooli sekd varhaiskasvatuksessa ettd lapsen henkilokohtaisessa kasvussa ja ke-
hityksessd. Informanttien mukaan tunnetaitokasvatusta tulisi jdrjestdd, jotta
lapset oppisivat esimerkiksi rauhoittumaan, ymmaértaméaan omia tunteitaan ja
toimimaan ryhmaéssa. Vastauksista nousi esille tunnetaitokasvatuksen kasvava
merkitys muun muassa kiusaamisen ehkdisylle ja lapsen itsetunnon kehittymi-
selle. Lisdksi vastauksissa pohdittiin lasten tunnesdatelyn haasteiden yleisyytta

ja lasten oikeutta tasa-arvoiseen tukemiseen:

-- Tuntuu, ettd yhi useammalla lapsella tunnetaidot tarvitsevat harjoitusta.

Tunnetaitokasvatus, ja ylipddtdin sosiaalisten taitojen tukeminen ja kehittdminen
ovat ddrimmadisen tirkedd nykypdivind. Jotta lapsi kykenee toimimaan nykypdiivin
isoissa ryhmissd, on hinelld oltava riittdvit sosiaaliset taidot. Niin ollen meidin
on taattava lasten tasavertaisuus, ja tuettava heiti tarvitsemallaan tavalla, jotta he

voivat nditd taitoja kehittdid. --
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Varhaiskasvatuksen opettajat toivat vastauksissaan esille myo6s tunnetaitokas-

vatukseen liittyvid ongelmakohtia:

Merkitys on mielestini suuri, mutta jotkut johtajat tai muut eivit tunnu siti ym-

mdrtidvin. Materiaaleja ei ole saatavilla eikd niitd osteta. --

Vastauksista ilmeni, ettd materiaalien hankkimiseen vaikuttaa erindiset syyt,

kuten ajanpuute ja nikemyserot.

5.2 Tunnetaitokasvatuksen edut ja haasteet varhaiskasvatuk-
sen opettajien nikokulmasta

Alaluvussa 5.2.1 kuvaamme varhaiskasvatuksen opettajien mainitsemia tunne-
taitokasvatukseen liittyvid etuja. Alaluvussa 5.2.2 keskitymme esittdiméadn tunne-
taitokasvatuksessa ndhtyja haasteita. Aineiston analyysissa otimme tarkasteluun
vain ne vastaukset, joissa oli selkedsti mainittu, oliko kyseessd tunnetaitokasva-

tukseen liittyva etu vai haaste.
5.2.1 Tunnetaitokasvatuksen edut

Vastauksista ilmeni, ettd tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen liittyy monipuo-
lisia etuja. Pddsddntoisesti edut liittyivit lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
Lisdksi vastauksista nousi esille etuja koskien tunnetaitokasvatuksen toteuttami-
sen muotoja ja sen materiaaleja.

Etuna pidettiin esimerkiksi sitd, ettd tunnetaidot luovat perustan lapsen
kasvulle ja kehitykselle sekd sosiaalisille taidoille. Vastausten mukaan tunnetai-
toihin tutustuminen ja tunteiden sanoittaminen ovat hyodyksi lapselle. Tutkitta-
vien mukaan lapset oppivat tunnetaitokasvatuksen avulla kaveritaitoja, kuten

huomioimaan ja kunnioittamaan toisiaan sekd ymmaértamaan erilaisuutta.
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Lisdksi tunnetaitojen ndhtiin olevan hyva pohja lapsen itsetuntemukselle, itsear-

vostukselle ja tunnetaitojen kehittymiselle:

-- Etuna se, ettd tunnetaidot luovat vahvan pohjan lapsen kasvulle ja kehitykselle

ja erityisesti sosiaaliselle elimiille.

Vastauksista selvisi, ettd tunnetaitokasvatusta oli yksinkertaista toteuttaa lapsi-

ryhmén arjessa, koska materiaalia oli saatavilla helposti.

Etu: nykypdivind on hirvedn helppoa loytid tietoa ja materiaalia. Tunnetaitokas-

vatus on myds todella helppo nivoa ryhmin arkeen. --

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tunnetaitokasvatuksen eduiksi monipuo-
liset keskustelut lasten kanssa seké sen, ettd he ndkivét lasten kehittyvan tunne-
taidoissa. Heiddn mielestddn oli hienoa, kun lapsi osasi kertoa tunnetaitoihin liit-
tyvistd asioista tai ilmaista tunteitaan. Vastaajien mukaan tunnetaito-osaaminen

on tirked osa varhaiskasvatusta.

5.2.2 Tunnetaitokasvatuksen haasteet

Vastaajien mukaan tunnetaitokasvatuksen haasteena voi olla esimerkiksi vilin-
pitdiméton ja osaamaton varhaiskasvatuksen henkilostd. Haasteena ndhtiin se,
ettd kasvatushenkilosto ei kokenut tunnetaitokasvatusta tarkedksi. Tuloksista il-
meni, ettd ryhman aikuisten epdayhteneviiset linjat ndhtiin haasteena tunnetaito-

kasvatuksen toteuttamiselle:

-- Haasteet: jos muu kasvatushenkildsto ei koe siti tarpeelliseksi --

Lisdksi tuloksista nousi esille resurssipula: vaihtuva henkilokunta tai henkilo-

kunnan puuttuminen voivat aiheuttaa haasteita.
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Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan tunnetaitokasvatuksessa oli haasta-
vaa késitelld vaikeita aiheita, koska ne saattavat koskettaa henkilokohtaisesti jon-
kun lapsen eldmadd, eikd varhaiskasvatuksen opettaja vilttamattd tiedd asiasta

mitdan:

Haasteena ovat aina vaikeat aiheet, kuten menetys tai vikivalta, silld ei voi olla

varma, milld tavalla ndmd ovat olleet lapsen eldmdssd ldsnd. --

Vastauksissa tuotiin esiin my0s se, ettd tunnetaitokasvatuksen haasteena on ma-
teriaalin puute alle 3-vuotiaille. Lasten erilaiset kehityskulut, osaamistasot ja tar-
peet sekd suuret ryhmékoot tuovat haasteita tunnetaitokasvatuksen toteuttami-
selle. Tutkimustuloksista nousi esille myds muita ongelmakohtia: sosiaalisten
haasteiden yleistyminen lapsilla, tarpeeksi mielenkiintoisen sisdllon luominen

opettajan toimesta ja asioiden esittdiminen lapselle ymmarrettavalla tavalla.

5.3 Valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien kaytettivyys ja
sisdlto

Selvitimme valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien tunnettavuutta ja kayttod
sekad sisaltojd kyselylomakkeen kysymyksilld 7, 8 ja 9. Lisdksi kysyimme tutkitta-
vilta, tulisiko valmiita tunnetaitokasvatuksen materiaaleja jollain tavoin kehittdd
(kysymys 11). Kuviossa 2 esitimme, miten tutkittavat olivat tunnistaneet ja kayt-
tdneet valmiita tunnetaitokasvatusmateriaaleja. Selvésti tunnetuimpia ja kayte-
tyimpid valmiita tunnetaitokasvatusmenetelmis/-materiaaleja olivat Huomaa
Hywi!, Fanni, Jukka Hukka ja Molli. Tuntemattomampia materiaaleja olivat Tunne-
hetket, Alyii tunteet, Tunteiden kirjasto ja Papilio. Vahiten kaytettyjd materiaaleja
puolestaan olivat Tunnehetket, Alyi tunteet, Tunnemuksu ja Mututoukka sekd Papi-

lio.
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KUVIO 2. Valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien tunnettavuus ja kaytto

Lisdksi selvitimme, tiesivitko tutkittavat muita valmiita tunnetaitokasvatusme-
netelmid ja olivatko he kdyttdneet niitd. Vastauksista ilmeni, ettd tunnettuja ma-
teriaaleja olivat muun muassa Piki, Ympyriiset, Suomen Mielenterveysseuran mate-
riaalit, Lapsen mieli sekd Oppi ja ilo.

Tutkimustulostemme mukaan valmiit tunnetaitokasvatusmateriaalit koet-
tiin padsdantoisesti kdyttokelpoisiksi. Tutkittavat mainitsivat valmiiden tunne-
taitokasvatusmateriaalien olevan monipuolisia. Varhaiskasvatuksen opettajat ar-
vioivat, ettd valmiita materiaaleja on tarjolla paljon. Toisaalta materiaalien pal-
jous koettiin haasteeksi, koska aika ja resurssit eivit riitd materiaalien haltuunot-
toon. Vastauksista selvisi, ettd valmiita materiaaleja arvioitiin my6s hinnan pe-

rusteella:
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--Varsinkin Suomen mielenterveysseuran ilmaiset materiaalit ovat monipuolisia ja

hyvin sovellettavissa kaiken ikdisille. --

Tutkittavat kokivat, ettd valmiita materiaaleja oli mahdollista ja yksinkertaista
soveltaa lapsiryhmaén tarpeisiin. Tutkimustulosten mukaan valmiiden tunnetai-
tokasvatusmateriaalien kdyttoon ja soveltuvuuteen vaikutti lapsiryhmén lasten
idt. Osa vastaajista ei kokenut valmiiden materiaalien soveltuvan alle 3-vuotiai-

den opetukseen.

--Esimerkiksi en koe Huomaa Hyvd - sarjaa pienille sopivana, mutta esimerkiksi

Piki, Molli, Ympyridiiset sopivat kaiken ikdisille. --
Vastaajat olivat tyytyvdisid valmiisiin tunnetaitokasvatusmateriaaleihin, mutta
niitd haluttiin myos kehittdd. Varhaiskasvatuksen opettajat ehdottivat muun mu-
assa sitd, ettd alle kolmevuotiaille sopivia materiaaleja olisi tulevaisuudessa
enemman tarjolla:

Pienemmille alle 3-vuotiaille kaipaisin vield jotakin simppelid kiyttoon otettavaa.

Lisdksi varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat monipuolisempaa ja toiminnalli-

sempaa materiaalia sekd kdyttovinkkejd erilaisten materiaalien hyodyntamiseen:

Lisdd monipuolista materiaalia. Toivoisin myos, ettd materiaaleista tiedotettaisiin

enemmiin kentdlld, ja ettd koulutuksia olisi enemmiin.

Vastausten mukaan valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien tulisi olla ajan-

kohtaisia ja hyddyntdd esimerkiksi uusinta teknologiaa:
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Aina voi kehittdd, jotta olisi kiinnostavia ja ajan hengessi mukana esim. digimate-

riaalia.

Tulosten mukaan materiaaleja tulisi kehittdd vastaamaan myo6s S2-lasten tar-

peita, silld tunnetaitoja késitellddn usein kielen ja keskustelun avulla.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiseksi varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat tunnetaitokasvatuksen ja sen merkityksen. Tutkimustulok-
semme osoittavat, ettd tunnetaitokasvatus nihdidan tirkedni osana varhaiskas-
vatusta ja lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Varhaiskasvatuksen opettajat koki-
vat tunnetaitokasvatuksella olevan kasvava merkitys. Tutkimustulostemme mu-
kaan varhaiskasvatukseen kaivataan lisdd monipuolisempia materiaaleja ja hen-
kiloskunnalle suunnattuja koulutuksia.

Osa tutkimuksemme tuloksista on linjassa aiempien tutkimusten kanssa
(ks. Lahtinen & Nyystild, 2004; Huilla & Isokoski 2013). Tutkimustuloksistamme
selvidd, ettd tunnetaitokasvatuksen toteuttamisessa ilmenee eroja. Tutkittavat
olivat jdrjestaneet tunnetaitokasvatusta Poikkeuksen (2020) esittamén suosituk-
sen mukaisesti, pdivittdin tunteiden sanoittamisessa ja viikoittain pedagogisissa
opetustilanteissa. Muutama tutkittavista mainitsi, ettei ollut toteuttanut tunne-
taitokasvatusta.

Taman tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd etukidteen suunnitellun tunne-
taitokasvatuksen toteuttamisessa on hyddynnetty eniten lastenkirjallisuutta, val-
miita tunnetaitokasvatusmateriaaleja, nukketeatteria ja draamakasvatusta, leik-
kid ja musiikkituokioita sekd kuvallista ilmaisua. Lahtisen ja Nyystildn (2004, 2)
mukaan leikki on oiva tapa tunnetaitojen harjoittamiseen. Tuloksemme ovat osin
samansuuntaisia myos Kokkosen (2017, 51-53) ndkemysten kanssa. Hanen mu-
kaansa hyvid keinoja tunteiden sddtelyyn ovat liikunta, musiikki ja muut kult-
tuurituotteet. Tuloksissamme liikuntakasvatusta hyodynnettiin kuitenkin en-
nalta suunnitellussa tunnetaitokasvatuksessa elokuvien, pelien ja muiden media-
tuotteiden ohella véhiten.

Tutkimuksemme informantit korostivat tunnetaitokasvatuksen tdrkeytta.
Vastaajien mukaan tunnetaitokasvatus luo pohjan tulevaisuudelle, joten sen to-

teuttamiseen on panostettava. Myos Huillan ja Isokosken (2013, 77)
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tutkimustuloksista ilmenee, ettd tunnetaidot ndhd&dan perustana eldmén taidoille
ja oppimiselle. Tutkimustulostemme mukaan on tarkedd, ettd lapsiryhmén var-
haiskasvatuksen opettajilla on samanlaiset ndkemykset tunnetaitokasvatukselle.
Tutkittavat haluaisivat tulostemme mukaan kouluttautua tai kehittdd itsedan li-
sdd tunnetaitokasvatuksen saralla. Kyseinen tutkimustuloksemme on yhtenevai-
nen Huillan ja Isokosken (2013, 80) tulosten kanssa.

Tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen liittyy etuja ja haasteita. Tutkitta-
essa varhaiskasvatuksen opettajien kokemia etuja selvisi, ettd tunnetaidot nah-
dédan tarkednd osana lapsen kasvua ja kehitystd. Tutkimustulostemme mukaan
tunnetaitokasvatuksen avulla lapset oppivat sosiaalisia taitoja, kuten kaveritai-
toja sekd itsensd ilmaisua. Myds Humphriesin ym. (2018) mukaan tunnetaitokas-
vatuksessa voidaan oppia nditd taitoja. Tunnetaitokasvatukseen liittyvistd haas-
teista mainittiin konkreettisia esimerkkejd ja niiden kirjo oli monipuolinen. Tut-
kimustuloksistamme ilmenee, ettd tunnetaitokasvatuksen valmiiden materiaa-
lien hankkiminen saattaa olla hankalaa. Lisdksi haasteena on materiaalin puute
alle 3-vuotiaille. Tdamd mainittiin aineistossamme useassa eri kohdassa, joten taa-
peroille suunnatulle tunnetaitokasvatusmateriaalille on tutkimuksemme mu-
kaan selvd tarve. Varhaiskasvatuksen opettajan sekd koko tyoyhteison asenteet
vaikuttavat paljolti tunnetaitokasvatuksen toteutumiseen ja onnistumiseen.

Tutkimustuloksistamme ilmenee, ettd valmiit tunnetaitokasvatusmateriaa-
lit koettiin monipuolisiksi ja helposti sovellettaviksi kdyttotarpeen mukaan. Val-
miita tunnetaitokasvatusmateriaaleja on tarjolla paljon ja osa niistd on saatavilla
ilmaiseksi. Materiaalien paljous ndhtiin sekd etuna ettd rasitteena. Tuloksis-
tamme ilmenee, ettei varhaiskasvatuksen opettajan resurssit aina riitd eikd tun-
netaitokasvatusmateriaaleihin perehtymiseen ole aikaa. Tutkimustulostemme
mukaan varhaiskasvatuksen opettajat joutuvat soveltamaan materiaaleja valilld
paljonkin, erityisesti alle 3-vuotiaille. Tulostemme mukaan valmiiden tunnetai-
tokasvatusmateriaalien tulisi soveltua laajalle ikdryhmaélle ja niitd pitdisi kehittad

toiminnallisemmiksi.
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustamme voidaan pitdd luotettavana, kun sitd arvioidaan suhteessa Tuo-
men ja Sarajdrven (2018) luotettavuuden maéaérittelyyn. Luotettavuuden arvioin-
nissa on otettava huomioon tutkimuksen osa-alueet sekd yksittdisind osina ettd
kokonaisuutena. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, miten lapindkyvasti
tutkija on kuvannut tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen, aineistonkeruun sekd
aineiston analyysin ja raportoinnin. Lisdksi vaikuttavia tekijoitd luotettavuuteen
ovat omat sitoumukset tutkijoina kyseisessd tutkimuksessa, tutkijan véalinen
suhde tutkittavaan ja tutkimuksen kesto. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Kerdsimme tutkimuksemme aineiston Facebook-ryhmdssd sdhkoiselld
Webropol-kyselylld. Saimme kyselylomakkeen avulla kattavasti tietoa aiheesta,
vaikka osa kyselylomakkeen kysymyksistd (3, 4 & 5) oli epdolennaisia tutkimus-
tehtdvamme kannalta. Ndissd kysymyksissd tiedustelimme vastaajan tyckoke-
musta vuosina ja sitd, minka ikdisten lasten ryhméssa vastaaja on tai oli tyosken-
nellyt. Vastauksia analysoidessamme olisimme kaivanneet mahdollisuuden esit-
tdd lisakysymyksid. Vuorovaikutuksellinen haastattelu olisi voinut tuottaa toi-
senlaista, esimerkiksi yksityiskohtaisempaa ja tarkempaa, tietoa tunnetaitokas-
vatuksesta. Haastattelu olisi my6s mahdollistanut tarkentavien kysymysten esit-
tdmisen.

Rajasimme tutkimuksemme informantit Facebookin Varhaiskasvattajan ma-
teriaalipankki -ryhméaan. Tutkittaviksi valikoitui 20 ensimmaistd varhaiskasvatuk-
sen opettajaa, jotka tayttivit kyselylomakkeen. Vallin ja Perkkildn (2018) mukaan
julkaisemalla sdhkoisen kyselyn sosiaalisessa mediassa, on kenen vain mahdol-
lista vastata kyselyyn. Koska kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui anonyy-
misti, emme tutkijoina voineet tunnistaa ketddn yksittdistd vastaajaa aineistosta.
Vallin ja Perkkildn (2018) mukaan on olennaista pohtia sitd, onko aineisto vali-
koitunut tietyn ominaisuuden, kuten idn tai asuinpaikkakunnan, mukaan. Tut-
kimuksessamme ikd on saattanut vaikuttaa tutkittavien joukkoon. Yleisesti ot-
taen nuoret henkil6t kokevat sdhkoiset kyselyt myonteisemmin kuin idkkdaampi

védesto (Valli 2018).
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Toteutimme tutkimuksemme aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin Milesin ja
Hubermanin (1994) kolmivaiheisen mallin mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2018). Li-
sdksi analysoimme aineistoamme osin médrallisesti. Olemme kuvanneet analyy-
sin kulkua selkedsti ja lapindkyvésti yksityiskohtaisten esimerkkien avulla.
Teimme johtopaddtokset pohjautuen aineistoldhttiseen sisdllonanalyysiin. Perus-
telimme tutkimuksemme tuloksia aineistosta 16ytyvilld ilmauksilla.

Tutkimuksemme luotettavuuteen liittyy myos haasteita. Tutkimukses-
samme osa pakolliseksi asetetuista kysymyksistd sivuutettiin kirjoittamalla
viiva-merkki vastaukselle tarkoitettuun kohtaan. Lisdksi osa kysymyksistd oli
ymmarretty vadrin. Ndin ollen katoa syntyi joidenkin kysymysten (7, 9, 15, 18 &
19) kohdalla. Tutkijoina meidé&n olisi pitanyt kiinnittdd enemmadn huomiota ky-
symysten asetteluihin, jotta vastaukset olisivat olleet selkeitd eivatka tulkinnan
varassa. Esimerkiksi kysyttdessd tunnetaitokasvatuksen etuja ja haasteita (kysy-
mys 18), osa vastaajista ei ymmartanyt eritelld vastauksessaan etuja ja haasteita,
jolloin vastausten analysointi oli haasteellista. Jouduimme jattdaméaan analyysin
ulkopuolelle kaikki ne ilmaukset, joissa ei mainittu suoraan, oliko kyseessa etu
vai haaste. Analysointi olisi ollut helpompaa, mikili olisimme muodostaneet
eduista ja haasteista erilliset kysymykset.

Asettamamme tavoitteet tutkimukselle toteutuivat ja saimme kattavat vas-
taukset jokaiseen tutkimuskysymykseemme. Tutkimuksemme avulla tuotimme
uutta ja ajankohtaista tietoa koskien tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Lisdksi tutkimuksemme avulla toimme ilmi varhaiskasvatuksen opettajien néke-
myksid tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta ja sen merkittavyydestd sekd val-
miista tunnetaitokasvatuksen materiaaleista. Tutkimustamme voidaan hycdyn-

tdd tunnetaitokasvatuksen kehittamisessa.

6.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimustulostemme perusteella voimme todeta aiheella olevan jatkotutkimuk-
sen tarvetta. Olisi tarpeellista selvittdd, miten tunnetaitokasvatus esiintyy var-
haiskasvatuksen opettajan ammattiin valmistavassa koulutuksessa. Kokemus-

temme mukaan tunnetaitokasvatus ei tule tdlld hetkelld ndkyvasti esille
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varhaiskasvatuksen opettajan koulutuksessa. Aihetta sivutaan joillakin opinto-
jaksoilla, mutta olisi tarpeellista kehittdd koulutusta siten, ettd tunnetaitokasva-
tuksesta jdrjestettdisiin erillinen opintojakso, kuten liikunnasta tai kuvataiteesta.
Myo6s Huillan ja Isokosken (2013, 80) tutkimustulosten mukaan esiopettajat ko-
kivat tarvitsevansa koulutusta tunnetaitojen opettamiseen.

Tutkimustuloksistamme ilmeni, ettd alle kolmevuotiaille soveltuvia tunne-
taitokasvatusmateriaaleja ja -menetelmid on tarjolla niukasti. Tdstd syystd olisi
tarpeellista tutkia, miten valmiit tunnetaitokasvatusmateriaalit soveltuvat alle
kolmevuotiaille tai onko niitd olemassa. Lisdksi olisi tirkeai selvittdd tarkemmin,
mitd varhaiskasvatuksen opettajat toivovat valmiilta tunnetaitokasvatuksen ma-
teriaaleilta ja niiden sisalloilta.

Tunnetaitokasvatuksella on kasvava merkitys ja se on olennainen osa lap-
sen kasvua ja kehitystd. Tunnetaitokasvatus tulee ndhdd samanarvoisena var-
haiskasvatuksen osa-alueena kuin esimerkiksi musiikki tai kuvataide. Tutkimus-
tulostemme mukaan kasitykset tunnetaitokasvatuksesta ja sen sisdllostd vaihte-
levat jonkin verran varhaiskasvatuksen opettajien keskuudessa. Jatkotutkimus-
tehtdvdnd voisi olla se, miten varhaiskasvatuksen opettajat méaéarittelevét tunne-
taitokasvatuksen ja sen jdrjestdamisen. Lapsiryhméan henkilostolla tulee olla yhte-
ndinen ndkemys siitd, mitd tunnetaitokasvatus on ja mitd siihen siséltyy. On téar-
kedd, ettd koko varhaiskasvatuksen henkilostolld on tietoa ja taitoa toteuttaa tun-
netaitokasvatusta. Tdlld tavoin voidaan taata lapsille kasvuympaéristo, jossa mah-

dollistuu tunnetaitojen harjoittelu turvallisesti.
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LIITTEET

Liite 1. Valmiiden tunnetaitokasvatusmenetelmien esittelya

Kaisa Vuorisen ja Lotta Uusitalo-Malmivaaran (2015-2019) Huomaa Hyvd! -sar-
jassa esitetddn luonteenvahvuuksia sekd niiden tunnistamis- ja hyodyntdmista-
poja. Huomaa Hyvi! -sarjaan kuuluu neljd osaa: Huomaa hyvi! - kirja luonteenvah-
vuuksista (2015), Huomaa hyvd! -toimintakortit (2015), Huomaa hyvi! Vahvuusvarik-
sen bongausopas (2017) ja Huomaa hyvid -oppilaskortit (2019). Luonteenvahvuuksiin
keskittyva materiaali Huomaa hyvd! tukee varhaiskasvatuksen opettajia ja muita
kasvattajia tyossddn. Varhaiskasvattajat saavat materiaalista kdytannon vinkkeja

pdivdakodin arkeen ja etenkin luonteenvahvuuksien opettamiseen. (Vuorinen

2020.)

Kuva 1. Huomaa Hyva! -materiaaleja. Kuvaldhde: https://kaisavuorinen.com/huomaa-

hyva/
Myo6s Julia Poyhosen ja Heidi Livingstonin (2019-2020) Fanni-tunnetaitosarja tu-

tustuttaa lapsen tunteisiin ja auttaa lasta oppimaan tunnetaitoja helposti. Sarjan

avulla arkipdivdan tunnetaitoja voidaan opetella kdytdnnonldheisesti. Fanni-
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tunnetaitosarjaan kuuluu kirjoja sekd tunnetaitokortit. Sarjan kirjoissa késitelldan
perusasioita tunteista, kuten tunteiden tunnistamista ja nimedmistd. Jokaiseen

kirjaan kuuluu tarina, laaja tieto-osuus aikuiselle ja tehtdvid pdivikotiin, kouluun

tai kotiin. Kirjat sopivat parhaiten 4-7-vuoden ikdisille lapsille. (FamilyBoost

2020.)

Kuva 2. & 3. Fanni-tunnetaitosarjan tuotantoa. Kuvaldhde: https://www.family-
boost.fi/fanni-tunnetaitosarja/

Jukka Hukka -sarja (2018-2019) on Avril McDonaldin kehittdma tunteita kasitte-
levé sarja. Jukka Hukka -sarjaan kuuluu tunnekortit sekd viisi kirjaa eri teemoi-
neen. Tunnetaitoja harjoitellaan ja kdsitelldan kirjoissa lorumuotoisten tarinoiden
muodossa. Lisdksi kirjoista 1oytyy kdytannonvinkkejd tietyn asian tai teeman ka-
sittelemiseksi. Sarja sopii 4-7-vuotiaille lapsille. (Tunnetaitoja lapselle 2020.)
Lisdksi tunnetaitokasvatuksen valmiista materiaaleista 16ytyy vanhempaa,
mutta toimivaa ja yhd kdytossd olevaa tuotantoa. Vuonna 2002 alkoi Papilio-me-
netelmdn kehittdminen, joka on kokonaisvaltainen toimintamenetelmé lapsen
tunnetaitojen ja sosiaalisen kadyttaytymisen tukemiseen. Ohjelma on suunniteltu
varhaiskasvatukseen ja se koostuu kolmesta osiosta, joissa kasitellddn erilaisia

tunnetaitoihin liittyvid osa-alueita. Paula ja tunnepeikot -osiossa lapset oppivat
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tarinoiden avulla tunteiden tunnistamista ja sddtelyd eri tunnepeikkojen avulla.
Lisdksi ohjelmaan kuuluu kerran viikossa vietettava lelujen vapaapdivi, jolloin
lapset leikkivat ilman leluja harjoitellen samalla luovuuttaan. Tunnetaitoja har-
joitellaan myds minun-sinun-meidin-pelin muodossa, jossa harjoitellaan toisten
vastavuoroista auttamista ja yhdessd sovittujen sdantdjen noudattamista. Lisaksi
materiaali tarjoaa vanhemmille kuva- ja dédnikirjan sekd DVD:n kotiin toiminnan
harjoittamisen tueksi. Papilio-menetelmédn kayton on tieteellisesti todettu vahen-
tavan kayttaytymishdirioitd. (Papilio 2020; Lapset ensin ry 2018.)

2002 kehitettiin my6s Peltosen, Kullberg-Piilolan ja Kullberg-Turtiaisen
Tunnemuksu ja Mututoukka -tunnetaito-ohjelma. Tunnemuksu-ohjelman tarkoituk-
sena on opettaa tunnetaitoja 4-9-vuotiaille lapsille muun muassa satujen, kuval-
lisen ilmaisun ja draaman avulla. Materiaali sisdltdd ohjaajan kansion, tehtadva-
kirjan sekd vanhemmille suunnatun kirjan Tunnemuksu - tunnetaitoja perheille ja
kasvattajille. Tunnemuksu-ohjelmaan sisdltyy symbolihahmo Mutu-tunnetoukka,
jonka kautta lasten on helpompi kisitelld tunneasioita. (Tunnemuksu ja Mutu-

toukka tunnetaito-ohjelma 2020.)
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Liite 2. Webropol-kyselylomake tunnetaitokasvatuksesta saatekirjeineen
%
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksen opetta-
jien kuvaamina

Hei,

taman kyselyn avulla kerataan aineistoa varhaiskasvatuksen kandidaatintut-
kielmaan Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksen opettajien kuvaamina. Tutki-
muksen tavoitteena on selvittaa, millaisia merkityksia varhaiskasvatuksen opet-
tajat antavat tunnetaitokasvatukselle. Lisaksi tarkoituksena on kartoittaa, millai-
sin keinoin ja kuinka laajalti tunnetaitokasvatusta toteutetaan paivakotien ar-
jessa.

Aineisto kerataan toukokuun 2020 aikana oheisella Webropol-kyselylomak-
keella Facebookin Varhaiskasvattajan materiaalipankki -ryhmassa. Kyselyyn
on mahdollista vastata mobiililaitteella, tabletilla tai tietokoneen kautta. Kyse-
lyyn vastaamiseen kuluu aikaa n. 20-25 minuuttia. Tutkimukseen osallistumi-
nen on vapaaehtoista ja voit keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vai-
heessa tahansa, niin halutessasi. Vastaaminen tapahtuu anonyymisti, eika
yksittdisen henkilon vastauksia voida tunnistaa missaan tutkimuksen vai-
heessa. Vastaamalla kyselyyn annat samalla suostumuksen kayttaa anta-
miasi tietoja tutkimuksessa. Tutkimus valmistuu syksylla 2020 ja on luetta-
vissa digitaalisessa muodossa Jyvaskylan yliopiston JYX-julkaisuarkistojen
sivuilta osoitteesta https://jyx.jyu.fi/.

Ennen kyselyyn  vastaamista, tutustu alla ole-
van linkin kautta tutkimusta koskevaan tietosuojailmoituk-
seen.

Tietosuojailmoitukseen paaset tasta.
Vastausaikaa on 24.05.2020 saakka.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, otathan yhteytta sahkopostitse.
Vastaamme mielellamme tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Tutkimuksen tekijat:
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Huttunen, Janesa, hutjanda@student.jyu.fi
Manninen, Noora, nojumann@student.jyu.fi

1. Lupa tietojen kayttoon tutkimuksessa *

Olen lukenut tietosuojailmoituksen ja hyvaksyn anta-
mieni tietojen kayttamisen sen mukaisesti.

Tama Webropol-kysely sisaltda nelja osiota. Perustiedot-osiossa selvitetaan
tutkimukseen osallistujan tydkokemusta ja omakohtaista kokemusta tunnetai-
tokasvatuksesta. Taman jalkeen

Tunnetaitokasvatuksen valmiit materiaalit -osiossa kartoitetaan millaisia val-
miita materiaaleja tutkittava on kayttanyt. Omassa ryhméssé toteutettava tun-
netaitokasvatus -osiossa kerataan tietoa siita, miten tutkittava on tyéssaan to-
teuttanut tunnetaitokasvatusta. Viimeisessa Tunnetaitokasvatus osana var-
haiskasvatuksen opettajan tydtd -osiossa selvitetddn varhaiskasvatuksen
opettajan nakemyksia tunnetaitokasvatuksen merkityksesta tyossaan.

Kyselylomakkeen kysymykset ovat seka avoimia ettd monivalintakysymyksia.
Vastaathan avoimiin kysymyksiin mahdollisimman yksityiskohtaisesti, omaa
tietoa ja kokemusta hyddyntaen.
Monivalintakysymyksissa valitaan kysymykseen parhaiten vastaavat vaihto-
ehdot, joita voi olla useampi kuin yksi. Luethan kysymykset tarkkaan ja vas-
taat siihen, mita kysytaan, kiitos.

Perustiedot

Olen ammattinimikkeeltani varhaiskasvatuksen opettaja
tai varhaiskasvatuksen sosionomi. *

Kylla
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Kuinka monta vuotta sinulla on tyokokemusta varhaiskas-
vatuksen opettajana? =

Minka ikdisten lasten ryhmassa tyoskentelet tdlla het-
kella? *

Oletko tyoskennellyt muun ikdisten lasten kanssa? Jos
olet, minka ikadisten? »

Oletko toteuttanut tyossasi tunnetaitokasvatusta? =

Olen toteuttanut. Kerro mi-
ten sitd viimeksi toteutit ja
minka ikaisten lasten
kanssa?

En ole toteuttanut. Kerro, miksi et ole?
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Tunnetaitokasvatuksen valmiit materiaalit

7. Mita seuraavista valmiista tunnetaitokasvatuksen materiaa-
leista tunnistat ja mita niista olet kayttanyt? Jokaisen mate-
riaalin kohdalla valitse kaksi itsellesi sopivaa vaihtoehtoa. *

*

En ole

Tunnistan  Entunnista  Olen kayttanyt Kayttanyt

Tunnehetket-sarja *
Fanni tunnetaito -sarja *
Nalle-kortit *
Askeleittain *

Jukka Hukka -sarja *
Huomaa Hyva! -sarja *
Muksuoppi-menetelma *
Alya tunteet *

Tunteiden kirjasto *

Tunnemuksu ja Mutu-
toukka -tunnetaito-ohjelma

Molli-kirjat *
Papilio *
Kehu lapsi paivassa *

8. Tiedatko muita tunnetaitokasvatuksen valmiita materiaa-
leja? Minka nimisia tiedat?
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9. Oletko kayttanyt muita tunnetaitokasvatuksen valmiita ma-
teriaaleja? Minka nimisia olet kayttanyt?

10. Kuinka arvioisit valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien
kayttokelpoisuutta ja monipuolisuutta? «

() 11 Tulisiko tunnetaitokasvatuksen valmiita
materiaaleja jollain tavoin kehittaa? = Kyllg, tulisi ke-
O hittda. Miten kehittdisit?

Ei, en tunnista kehittamisen tarvetta.
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Omassa ryhmdéssd toteutettava tunnetaitokasvatus

12. Kuinka
usein ja suunnitelmallisesti ryhmassanne toteutetaan tun-

netaitokasvatusta? *

13. Millaisissa tilanteissa tunnetaitokasvatusta yleensa
ryhmassanne toteutetaan? Ovatko ne etukiteen suunni-
teltuja pedagogisia opetuskokonaisuuksia, spontaanisti
arjen tilanteisiin sijoittuvia hetkia vai seka etta? «

14. Miten useimmiten toteutatte etukidteen suunniteltua tun-
netaitokasvatusta ryhmassanne? Halutessasi voit valita
useamman kuin yhden vaihtoehdon. *
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Lastenkirjallisuutta luettaessa/kuvakirjoja katseltaessa
Lasten omaehtoisen tai ohjatun leikin yhteydessa
Nukketeatterin tai draamakasvatuksen avulla
Musiikkituokioissa tai kuvallisen ilmaisun yhteydessa
Hyddyntden valmiita tunnetaitokasvatusmateriaaleja
Liikkuntakasvatuksessa

Elokuvista, peleista tai muista mediatuotteista keskus-
teltaessa

oo dobod

D Jossakin muussa yhteydessa, missa?

Emme toteuta ryhmassamme etukateen suunniteltua tunnetai-
tokasvatusta.

15. Kerro jokin kaytannon esimerkki tai tilanne kysy-
myksessa numero 14 valitsemastasi vaihtoehdosta. *
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Tunnetaitokasvatus osana varhaiskasvatuksen opettajan
tyota

16. Millaista tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen lapsiryh-
massa mielestasi on? *

17. Koetko, etta sinulla on tarvittava osaaminen tunnetaito-
kasvatuksen toteuttamiseen?

18. Pohdi lyhyesti, millaisia etuja ja haasteita tunnetaitokas-
vatuksen toteuttamiseen mielestasi liittyy?
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19. Lopuksi, kerro omin sanoin ndkemyksesi tunnetaitokas-
vatuksen merkityksesta varhaiskasvatuksessa tana pai-
vana. *
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Liite 3. Ote toisen tutkimuskysymyksen Millaisia etuja ja haasteita varhais-
kasvatuksen opettajat nikevit tunnetaitokasvatuksen sisdiltivin? analyysin

vaiheista
Alkuperdiset ilmaukset | Pelkistetyt ilmauk- | Alaluokat Yldluokat
set
“Haaste on materiaalien | Materiaalin puute Materiaalien Materiaalien kat-

puuttuminen.”

“Haasteita ovat ehdotto-
masti soveltuvan materi-
aalin puute alle kolme-
vuotiaille.”

Alle kolmivuotiaille
soveltuvan materi-
aalin puute

“Haasteena ovat aina
vaikeat aiheet, kuten
menetys tai vakivalta,
silld ei voi olla varma
milli tavalla ndmi ovat
olleet lapsen elamassa
lasna.”

Vaikeiden asioiden
kasittely

puutteet ja sisél-

lot

voa ryhmén arkeen.”

“Etuja on paljon. Tunne-
taidot ovat hyvin tar-
keita.”

“Tunnetaidot ovat tar-
keitd lapselle, joten etuja
on paljon.”

Paljon etuja

“Etuja on paljon, esimer-
kiksi se, ettd lapset hyo-
tyvét tunteiden sanoitta-
misesta ja niihin tutustu-
misesta.”

Esimerkkejd hyo-
dyista

“Haasteena ryhmadn hal- | Sisdllon

linta, tarpeeksi mielen- | mielenkiintoisuus

kiintoisen sis&llon luo-

minen.”

“Haasteena esittdd asiat | Asioiden

niin, ettd lapsi ymmar- esittdminen

taa.” ymmarrettdvéasti

“Etu: nykypdivand on Helppo integroida Materiaalien run-
hirvedn helppo loytaa arkeen saus ja monipuo-
tietoa ja materiaalia. lisuus
Tunnetaitokasvatus on | Materiaalin helppo

myos todella helppo ni- | saatavuus

tavuus ja saavu-

tettavuus
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