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LIITO 3/2020 puheenjohtajalta:
Liikunnanopetuksen digikolmiloikka

14.9.2020

Kulunut kevat muutti liikunnanopetuksen taysin. Perinteiset tydvélineet,
liikuntavélineet, vaihtuivat tietokoneisiin, Ipadeihin ynna muihin tietoteknisiin
vélineisiin, jotka mahdollistivat oppilaiden ohjeistamisen etdna. Vaikka
koronatilanne helpottui keséksi, on télla hetkella edessé taas epétietoisuutta
siitd, miten lilkunnan ja terveystiedon opetusta toteutetaan alkavana
lukukautena.



Koronakevat on takana ja sailyy varmasti poikkeuksellisena kevaana muistoissa
pitkaan. Koronakevat pakotti likunnanopettajat melkoiseen digikolmiloikkaan,
silla hyvin lyhyen ajan puitteissa piti ottaa haltuun hyvin erilaisia tapoja opettaa.
Opetusta toteutettiin etdopetuksena livelahetysten muodossa, sosiaalista
mediaa tai puhelinsovelluksia hyodyntaen tai koulun peda-net, google classroom
tai muuta oppimisymparistoa hydodyntaen. Alun hammennyksen ja ihmettelyn
jalkeen poikkeusjarjestelyt alkoivat kuitenkin rullata likunnanopettamisessa ja
Opetushallituksen ohjeistukset toivat turvaa opetuksen toteuttamiseen.

Ohjeistuksia opetuksen toteuttamiseen

Paakirjoitusta kirjoitettaessa valmistauduttiin alkavaan lukukauteen. Alkava
syksy nayttaytyi epavarmana aikana, silla koronaviruksen toinen aalto nayttaa
alkaneen Euroopassa. Millainen syksysta kehkeytyy, on viela hieman hamaran
peitossa. Liikunnanopetukseen liittyi monia kysymysmerkkeja. Voiko pelata
joukkuepeleja, voinko kayttaa yhteisia valineita, enta miten kay Move!-
mittausten? Liito ry teki oman suosituksensa opetushallituksen ja terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ohjeiden pohjalta. Lahtokohtaisesti opetusta tulisi
toteuttaa turvavalit huomioiden ja kontakteja valttaen. Tama ohje rajaa jo monia
likuntamuotoja ulkopuolelle tai ainakin tarkasti pohdittavaksi, onko naiden
toteuttaminen liikuntatunneilla turvallista. Opettajaa velvoittaa kuitenkin tarkasti
se, etta oppilaiden turvallisuuteen liittyvat nakokohdat tulevat huolellisesti ja
tasapuolisesti huomioitua. Opetus- ja kulttuuriministeriosta on myos lahetetty
ohjeistus Move!-mittausten toteuttamisesta elo-syyskuussa. Ainakin toistaiseksi
mittaustulosten syottaminen tulee tapahtua 30.9.2020 mennessa.

Muutoksia koulutustarjonnassa

Liiton toimintaa Koronakevat kuritti koulutusten perumisella. Lisaksi
vaihtoehtoisten jarjestamistapojen pohdintaa alkavan syksyn koulutusten osalta
on kayty koko elokuun ajan. Vaistamatta tilanne on johtanut myos siihen, etta on
pitanyt pohtia Vantaan opintopaivien jarjestamiseen liittyvia toimenpiteita.
Toisaalta vallitseva tilanne on johtanut pohdintaan siita, miten koulutuksia
tulevaisuudessa jarjestetaan. Etayhteyksien hyodyntaminen on tullut viimeistaan
nyt tutuksi opettajille ja nain ollen niiden hyddyntaminen esimerkiksi
taydennyskoulutusten jarjestamiseen voisi olla jatkossa varteenotettava
vaihtoehto. Joitakin kokeiluja tullaan varmasti syksyn aikana tekemaan ja syksyn
kokemusten myota pohditaan, miten koulutuksia esimerkiksi ensi vuonna tullaan
toteuttamaan. Syksyn tulevia koulutuksia on hyva tarkkailla Liiton sivuilta
mahdollisten muutosten vuoksi. Lahtokohtaisesti kuitenkin miniopintopaivat
pyritaan jarjestamaan paikallisesti neljalla paikkakunnalla. Vallitsevasta
tilanteesta johtuen myos Vierumaen kansainvalinen liikunnanopettajaseminaari
peruuntui. Katseet on kuitenkin suunnattu jo vuoteen 2022 uutta seminaaria
varten.



Uusi normaali, myos liikunnanopetuksessa?

Kulunutta kevatta ja mahdollisesti poikkeusjarjestelyin toteutettavaa alkavaa
lukukautta ei tulisi nahda ainoastaan negatiivisessa valossa, vaikka opetuksen
jarjestaminen olisikin ollut varsin haastavaa. Tulevaisuutta ajatellen olisi tarkeaa
pohtia, mita uutta poikkeusaika antoi likunnanopetukseen? Uuden ideointi,
oppilaiden autonomian lisaantyminen, ja tietoteknisen osaamisen lisaantyminen
ovat esimerkkeja asioista, jotka olisivat voineet jaada toteutumatta ilman
poikkeusaikaa. Osalle oppilaista poikkeusaikana jarjestetty likunnanopetus on
voinut antaa tilaisuuden suorittaa ilman kokemusta ulkopuolisesta paineesta,
esimerkiksi epaonnistumisen pelko muiden katsoessa. Poikkeustilanteessa osa
oppilaista on voinut paasta nayttamaan taitojaan jopa paremmin, kuin
normaalilla liikkuntatunnilla tai suorittamaan liikkuntamuotoja, joita ei tavallisesti
olisi tullut tehtya.

Tsemppia alkaneeseen syksyyn

Kasper Salin, puheenjohtaja



