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Kirjallisuuteen perustuvassa kandidaatin tutkielmassa tutkimustehtavéna oli selvittaa ja kuvata
lapsuudessa koetun vanhempien eron vaikutuksia elamaan. Aineisto keréattiin maaliskuussa 2020.
Mukaan valikoitui 8 tutkimusta, joiden analysoinnissa kaytettiin menetelména induktiivista sisal-

I6nanalyysia.

Vanhempien eron todettiin aiheuttavan lapsille monenlaisia tunteita ja pelkoja. Riidattomien van-
hempien ero ndhtiin olevan lapsille odottamaton ja enemman haitallinen, kun taas hyvin riitaisten
vanhempien erolla néhtiin olevan myonteisia vaikutuksia lapsen elamaan ja lasten kokeneen eron
tuolloin enemman helpotuksena. Vanhempien hyva yhteistyd seka lapsen ja vanhemman suhteen
séilyminen nahtiin erityisen merkityksellisiné. Yhteistyd vanhempien vélill& osoittautui kuiten-
kin tutkimusten valossa usein riitaisaksi. Mité riitaisammat vanhemmat olivat, sitd enemmaén siit4
aiheutui huolta lapsille. Vanhempien riitoja aiheuttivat usein lapsen asioiden jarjestelyyn liittyvat
asiat. Lojaalisuusristiriitaan joutuminen oli lapsille erityisen vahingollista. Osa tutkimuksista oli
sitd mieltd, ettd lasten suhde vanhempaan etaantyi eron jalkeen, osa néki suhteen sdilyneen en-
nallaan. Etdantymistd nahtiin tapahtuneen eniten pojan ja isan vélisissa suhteissa. Vanhempien
eron kokeneilla lapsilla todettiin enemman eldamanmuutoksia- ja tapahtumia sekd enemmaén ne-
gatiiviseksi nahtyja elaméntapahtumia kuten lyhyempé&é koulutusta ja omia avioeroja. Lapsuu-
dessa koetun vanhempien eron todettiin myds suurentavan riski& omille pari- ja ihmissuhdeon-
gelmille. Eronneiden vanhempien lapsilla, erityisesti tyt0illa, havaittiin liséksi vertailuryhmié

enemman psyykkista oireilua kuten masennusta ja ahdistusta.

Asiasanat: lapsi ja vanhempien ero, erolapset, eroaminen, lapsuus, lapsen perhe
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1 JOHDANTO

”Lapsi kantaa vanhempien vaikeuksia kuin pienta kivea sisallaan”

(Lipponen ja Wesaniemi 2005, 89).

Kandidaatin tutkielma Lapsi ja vanhempien ero — lapsuudessa koetun vanhempien eron vaiku-
tukset elamé&an on toteutettu Kirjallisuuteen perustuvana tutkielmana, jossa tavoitteena on keraté
ja jasentad yhteen tietoa siit4, millaisia vaikutuksia lapsuudessa koetulla vanhempien erolla on

tutkimusten valossa todettu olevan.

Kiinnostukseni aiheeseen syntyi osittain julkisessa keskustelussa olevasta asenneilmapiirista,
jossa mielesténi keskitytéan erotilanteissa usein aikuisten tarpeisiin ja toiveisiin ja tuodaan esiin
sitd, miten vanhemman onnellisuus on tae lapsen onnellisuudelle. Yleisessa keskustelussa va-
hemmalle huomiolle ja& vanhempien eron vaikutukset lapsen eldmaén, joka taas nakyy omassa
tyossani kuraattorina. Tapaan tydssani viikoittain lapsia, joiden vanhemmat ovat eronneet. Lap-
set tulevat kuraattorin vastaanotolle monista eri syistd. Osan tulosyy on suoraan vanhempien
eroaminen, jonkun toisen psyykkinen oireilu tai kolmannen koulunk&yntivaikeudet ja levotto-
muus. Olen kuitenkin huomannut, ettd ndmaé asiat linkittyvét usein yhteen. Olen huomannut
myaos ristiriitaa sen suhteen, miten aikuiset ja lapset kokevat erotilanteet. Lapsella vanhempien
eron kasittely voi olla hyvin erilaisessa vaiheessa kuin aikuisilla eik& siksi aina osata ajatella,

mista lapsen oireilu johtuu.

Kiinnostuin aiheesta myos siksi, ettd sosiaalitydssa vanhempien ero ja siihen liittyvat ilmiot ovat
keskeisesti nahtavilla niin monella osa-alueella. Erotilanteita koskettavista palveluista sdadetdan
sosiaalihuoltolaissa (1301/2014), jossa kunnan vastuulle on nimetty lapsen huoltoa- ja tapaamis-
oikeutta koskettavien paatdsten vahvistaminen ja perheasioiden sovittelu. Vuonna 2018 sosiaali-
toimessa vahvistettiin lahes 50 000 sopimusta koskien lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoi-
keutta. Ndissa tilanteissa sosiaalityon tehtdvana on kuulla vanhempien lisdksi lapsen nakdkulmaa
selvittamalla lapsen mielipidetta ja toiveita seké turvata lapsen edun toteutumista. (THL 2019.)
Lisaksi vanhempien vaikeat ristiriidat ja pitkittyneet huoltoriidat sek& vanhemmuuden- tai jaksa-

misen tuentarpeet sekd perheen tilannetta oirehtivat lapset voivat tarvita selvittelya ja tukea sosi-



aalityon piirista. Tukea voidaan talloin hakea esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolasta, lasten-
suojelusta tai koululla tehtavésté sosiaalityosta. (Nurmela 2019, 15; Bildjuschkin 2018, 8.) Nai-
den syiden vuoksi, vanhempien eron vaikutukset lapseen, on mielestani sosiaalityén nakokul-
masta merkityksellinen. Kiinnostavaksi aiheen tekee myos se, ettd vanhempien ero koskettaa
vuosittain noin 30 000 lasta (THL 2020a), joten hyvin monilla meist4 on vanhempien eroami-
sesta joko omakohtaisia tai lahipiirin kokemuksia. Aihe on siis ldhelld ammatillisuuden lisaksi

my0s henkilokohtaisesti.

Eroa kuvaillaan elaménkriisiksi ja kddnnekohdaksi, joka voi olla kokemuksena syvan haavoit-
tava tai mahdollisuus aloittaa jotain uutta ja parempaa. Tama pétee niin lasten kuin vanhempien-
kin kohdalla. Prosessina vanhempien ero on lasten eldmassa pitkéaikainen ja lasten nakokul-
masta se konkretisoituu toisen vanhemman muuttaessa pois yhteisestd kodista. Vanhempien
erolla voi olla lapsen elam&an monenlaisia vaikutuksia. (Nurmela 2019, 153.) Tass4 tutkielmassa
olen kiinnostunut tarkastelemaan eron vaikutuksia lapsen elamaan monipuolisesti. Osittain van-
hempien eron vaikutuksia selvitetdan lapsuustutkimuksen ajatusten pohjalta. Parhaiten se tulee
nakyvéksi aineistoissa, joissa lapsia on tutkittu heidan lapsuudessaan. Lapsuustutkimuksessa tuo-
daan uudella tavalla lapsuutta ja lasten aktiivista toimijuutta esiin. Lapsuustutkimuksessa kiin-
nostus kohdistuu lapsen ajatuksiin ja sen tarkoitus on tuottaa tietoa lasten elamasta. (Forsberg,
Ritala-Koskinen ja Térrénen 2006, 8; Alanen 2001, 162.) Toisaalta on kiinnostavaa tarkastella
vaikutuksia ajallisesti pidemmalla aikavalilla, joten tutkielmaan on valikoitunut myés aineistoja,
joissa selvitetddn jo aikuistuneiden kokemuksia lapsuuden aikaisesta vanhempien erosta. Lapsi
elad kaikissa henkilokohtaisten lapsuusmuistojemme mukana, joten lapsuus on keskeinen osa

identiteettiamme my0os aikuistuttuamme. (Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torrénen 2006, 6.)

Kirjallisuuteen perustuva tutkielma alkaa keskeisten kasitteiden ja teoriataustan tarkastelulla,
jonka jalkeen késittelen aiheen valintaa ja tutkimustehtavéa seké kuvaan aineiston keruuproses-
sin ja esittelen tutkielmaan valikoituneet tutkimusaineistot. Lisdksi tarkastelen kaytettyé analy-
sointimenetelmaa ja arvioin tutkielman luotettavuutta kdymall& 1&pi sen tekoon liittyvaa proses-
sia. Tutkielman Lapsuudessa koetun vanhempien eron vaikutukset - osiossa tarkastelen mukaan
valikoituneiden tutkimusten tuloksia analysoinnissa muodostettujen teemojen mukaan. Johtopééa-
toksissa vedan keskeisimmat tulokset yhteen ja lopuksi arvion kdytettavan aineiston soveltu-
vuutta, tarkastelen tutkielmaa sosiaalityon nakdkulmasta ja pohdin mahdollisia jatkotutkimusai-

heita.



2 LAPSI JA VANHEMPIEN ERO

2.1 Lapsuuden maarittely ja lapsuus tutkimuskohteena

Lainsdadanndssa kuten Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksessa (1989 ar-
tikla 1) ja lastensuojelulaissa (417/2007 6 8) lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkil6a. Al-
dersonin (2013, 4) mukaan lapsuus viittaa terminé usein alaikdisyyteen, varhaiseen elamanvai-
heeseen tai prosessiin, jossa yksilo kasvaa kohti aikuisuutta. Lee (2001, 1) madarittelee lapsuuden
osaksi ihmisen eldmankulkua ja tietyksi idksi, jota saatelevat seka biologia, mutta myos sosiaali-
set ja kulttuuriset tekijat. Biologisesta nakdkulmasta kéasitykset lapsuudesta ja siihen liittyvista
kehitysvaiheista ovat pysyneet kutakuinkin samoina, mutta muuten kasitys lapsuudesta on ajan-
saatossa muuttunut ja lapsuus mielletd&nkin vahvasti yhteiskuntaan ja kulttuuriin sekd aikaan ja
paikkaan liittyvéksi jatkuvasti muuttuvaksi ilmioksi (Alanen ja Bardy 1990, 9; Alanen 2009, 19;
Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torronen 2006, 11). Historiallisesti lapsuus alkoi erottua aikuisuu-
desta 1500-1600-1uvuilla, kun ”’pienikokoiset ihmiset™ alettiin ndhdd perheen, kasvatuksen ja
my6hemmin koulutuksen piiriin kuuluvina lapsina ja lapsuutta alettiin pitéa erityisena kasvun ja
oppimisen vaiheena. Kehityksen myoté aikuiset alkoivat suhtautua lapsiin aiempaa vélittdvam-
min. (Alanen 2009, 18; Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torronen 2006, 6.) 1800-luvulla Suomessa
kaytiin lapsiin liittyvid kasvatus- ja valistuskeskusteluita samanaikaisesti, kun lapsitieteet ja lap-
siammattilaisten méaré lisaantyivat. Nailla ndhtiin olevan vaikutusta suomalaisen lapsuuskuvan
muodostumisessa. (Forsberg, Ritala-Koskinen ja Térronen 2006, 6; Karlsson, 2012, 26-27.)
1900-luvulla lapsi ja lapsuus nousivat julkiseen keskusteluun monissa Euroopan maissa. Yhtena
tekijénd oli Ellen Keyn (1900) kirja ”Lapsen vuosisata”, jossa esiteltiin ajatus paremmasta yh-
teiskunnasta, jossa lapset nahtéisiin aiemman tyévoiman ja taloudellisen arvon sijaan emotionaa-
lisesti merkityksellising ja sita kautta arvokkaina. Monet valtiot Suomen tapaan asettivatkin ta-
voitteeksi lasten elinolojen parantamisen ja lasten suojelun ympariston lapsille sopimattomilta
vaikutuksilta. (Alanen, 2009, 13.) Tasta esimerkkind oli lasten oikeuksien institutionalisoitumi-
nen, jossa keskeisend oli Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus, jonka Suomi
ratifioi vuonna 1991. Sopimus painotti lapsen subjektiivisuutta ja oikeuksia seké tasavertaisti
lapsen asemaa yhteiskunnassa. Sopimus korosti lasten oikeutta tulla kuulluksi, ilmaista oma mie-
lipiteensd ja lapsen mielipiteen ottamista huomioon. Samassa hengessa Suomen lapsilainsaddan-
toa uudistettiin. Lapsen vuosisadan kuluessa lapsuus sai uudenlaisen yhteiskunnallisen merkityk-

sen ja lapsuus alettiin nahda Suomessa elaménkulun alkuvaiheena, jossa lapset ensin perheen ja



sittemmin perheen lisaksi myds paivéhoidon ja koulun tarjoaman hoidon, kasvatuksen ja ohjauk-
sen turvin, kasvavat kohti aikuisuutta ja sen mukana tuomia velvollisuuksia ja vastuita, mutta
myos oikeuksia. Lapsuus alettiin nahda yksilon kasvamisen, kehittymisen ja yhteiskuntaelaméén
harjaantumisen vaiheena, jossa lapsilla on oikeus saada aikuisten ja yhteiskunnan taholta kasva-
tusta ja suojelua. (Alanen 2009, 14.) Yhtena lapsen aseman kehityksen paaluna voidaan pitaa
Suomessa myos vuonna 2005 perustettua valtakunnallista lapsiasianvaltuutetun virkaa, jonka
tehtdvana on ajaa lasten oikeuksia ja valvoa niiden toteutumista. Naiden lapsuuden yksilollisty-
misprosessien myota lapsen asema yhteiskunnassa on tullut aiempaa nakyvammaksi ja keskei-

semmaksi. (Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torronen 2006, 6.)

Historiallisesti katsottuna lapsuuden merkitys on vaihdellut myos sosiaalitydssa. 1800-luvun lo

pulla sosiaalityon keskeisené kohteena olivat kdyhalistdjen lapset, jotka kerjasivét saadaksensa
elannon tai tekivat pitk&a tyopaivaa tehtaissa. Lasten auttamistyd kaynnistyi kansalais- ja filan-
trooppisten jarjestdjen piireissa. Lapset alkoivat herattaa aikuisissa vélittdmista. 1800- ja 1900-
lukujen taitteessa virisi silloisen sosiaalitydn parissa suojelukasvatusideologia, jossa lapsuus
miellettiin keskeiseksi areenaksi. Ndihin aikoihin lapset alettiin ndhdad myds muista erillisena so-
siaalityon alueena. VVahitellen lapsuus sai yhd enemman huomiota sosiaalitytssa ja kehittyi ny-
kyisinkin tunnettu lastensuojelu, jossa lapsilla ja lapsuudella on keskeinen paikka sosiaalitydssa.
(Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torrénen 2006, 11-12.)

NyKkyista lapsuuskasitysta on edesauttanut liséksi kiinnostus lapsuuden tutkimiseen. Lapsuutta
tutkittiin ja tarkasteltiin aiemmin sosiaaliteorioiden valossa lahinnd kehitysvaiheena, jolla pyrit-
tiin saavuttamaan aikuisuus. Lapset n&htiin hoivan ja kasvatuksen kohteina. Keskeisina ajatuk-
sina oli nahda lapset riippuvaisina, haavoittuvina ja osaamattomina, jotka tarvitsivat aikuisléh-
toista hoitoa, suojelua ja ohjausta. (Neale 2004, 7.) Alasen mukaan (2001, 168-170) lapsuuden
tutkimuksessa ei aiemmin osattu kysya asioita lapsilta suoraan eikd myodskéan tutkia lasten elin-
oloja suoraan heidén nakodkulmastaan kasin. Tyypillisté oli sivuuttaa lapsen oma toimijuus. (Ala-
nen 2001, 168-170.) Lapsista ja lapsuudesta oltiin aiemmin kiinnostuneita tutkimusmielessa I&-
hinn& filosofien ja psykologien keskuudessa, kunnes 1980-luvun alussa uudenlainen kiinnostus
tutkia lapsuutta yhteiskunnallisena ilmidn& heré&si sosiologien ja antropologien keskuudessa.
Kiinnostus virisi samaan aikaan useissa maissa ja selityksend sille pidettiin muutoksia, joita ta-
pahtui lasten ja aikuisten vélisissé kulttuurisissa ja sosiaalisissa suhteissa. Katsottiin, ettei suku-
polvisuhteiden malli ndyttaytynyt en&déd samanlaisena kuin aiemmin. Julkiseen keskusteluun

nousi teemoja kuten lapsuuden lyhentyminen, vanhemmuuden heikentyminen ja lastenkasvatus.



Keskustelua leimasi huolipuhe ja lapsuuteen néhtiin liittyvan sosiaalisia ongelmia. Huomio koh-
distettiin yleensé lasten ja heidéan l&hiaikuistensa suhteeseen, kuten perheeseen. Sosiologiasta al-
kusysédyksensa saanut lapsuudentutkimus lahti leviaméaan useille muille tieteenaloille kuten sosi-
aalityohon ja nykyaan puhutaankin jo monitieteisestd lapsuudentutkimuksesta, jossa tutkijat eri
tieteenaloista riippumatta ovat alkaneet hakeutua yhteisen Childhood Studies -nimityksen alle.
(Alanen 2009, 9-12.)

Alanen (2009, 9) kirjoittaa lapsuudentutkimuksen tarkoittavan monitieteista yhteiskunta- ja kult-
tuuritutkimuksen aluetta, jonka pyrkimyksena on lisatd ymmarrysta lapsista seka yhteison ja yh-
teiskunnan jésenind ja toimijoina, ettd osana yhteiskunnan rakenteita ja kulttuuria. James ja
James (2008, 25-26) mieltavat lapsuudentutkimuksen olevan monitieteista tutkimusta, joka kos-
kettaa alle 18-vuotiaita ja, jossa lapsuutta ajatellaan sosiaalisena ja moniulotteisena ilmioné.
Karlsson (2012, 18) tuo esiin, ettei ilmiota kasitella vain lapsuudentutkimus nimityksen alla,
vaan tutkimuksen kentalla kaytetaan termeja kuten lapsitutkimus, lapsuus, lapsuudentutkimus ja
lapsilahtdisyys. Alasuutari (2009, 54) kuvailee lapsuudentutkimuksen olevan kiinnostunut lap-
sista sosiaalisena ryhmané ja tutkimuksen pyrkivan korostamaan sitd, mité& lapsuus ja lapsena

oleminen ovat lasten omasta nakdkulmastaan kasin.

Uusi monitieteinen lapsuudentutkimus kritisoi lapsuuden sosiaalisaatioajattelua ja kehityspsyko-
logista lapsindkemysté seka lapsuuden perheistamistd. Sen ajatuksena on tehda uudella tavalla
lapsuutta ja lasten toimijuuttta ndkyvéksi sekd moninaistaa lapsuuskasitystd. Keskeistd on osoit-
taa lasten vahvuuksia ja osaamista seké mieltéa lapset ihmisiksi sekd kiinnittdd huomiota siihen,
ettd lapsella on tarve olla havaittu, kunnioitettu ja osallinen. Lapsella on oltava mahdollisuus vai-
kuttaa omaan lapsuuteensa. (Forsberg, Ritala-Koskinen ja Torronen 2006, 8.) Alanen (2001,
162) nakee YK:n lasten oikeuksien sopimuksen vaikutuksen lapsuustutkimuksessa siind, miten
lasten ajatellaan olevan nykyé&an tasavertaisia toimijoita yhteiskunnassa. Tutkimuksellista otetta
se on edistanyt muun muassa siind, miten halutaan tuottaa tietoa lasten elamésté ja kokemuksista
sekd lapsen aseman muuttumisesta yhteiskunnassa. Lapsi on alettu ndkemaan enemmaén aktiivi-
sena toimijana. (Alanen 2001, 162.)

Sen lisaksi, ettd lapsuustutkimus on nostanut lapsen omaa &anta esiin, on se tehnyt nékyvaksi
sen, miten taloudelliset, poliittiset ja sosiaaliset tekijat yhteiskunnassa séatelevat yhta lailla lap-
suutta kuin aikuistenkin eldmaa. Lapsuudentutkimus todentaa myos, etteivét yhteiskunnan insti-

tuutiot kuten esimerkiksi perhe vaikuta vain lapseen, vaan se tuottaa lapsuuden, sen ehdot ja



mahdollisuudet tietynlaisiksi. (Alasuutari 2009, 54-55.) Sosiaalitydhon uudella lapsuudentutki-
muksella on Forsbergin, Ritala-Koskisen ja Torrésen (2006, 8-9) mukaan paljon annettavaa
mutta kaikilta osin uuden lapsuudentutkimuksen ajatukset eivat sovi taysin yhteen sosiaalityon
kanssa. Heiddn mukaansa lapsuudentutkimuksessa keskitytaan pitkalti normaalilapsuuden tutki-
miseen, kun taas sosiaalitydssa 14sné ovat erilaiset murheet ja ongelmat. (Forsbergin, Ritala-Kos-
kisen ja Toérrosen 2006, 8-9.)

2.2 Lapsen perhe muutoksessa

Lapsikasityksen muuttuessa lapsi on alettu ndkemaan vahvemmin itsendisend jasenena myads per-
heessa (Keurulainen 2014, 43). T&ss4 tutkielmassa kiinnostuneita ollaan erityisesti lapsiper-
heisté. Tilastollisesti maariteltyna lapsiperheeksi lasketaan ne perheet, joissa kotona asuu véhin-
taan yksi alle 18-vuotias lapsi (SVT 2020a). Tavanomaisin lapsiperhe Suomessa vuonna 2018 oli
lasten ja avioliitossa olevien vanhempien muodostama perhe, joita oli 58% lapsiperheista. Avo-
liitossa olevien vanhempien ja lasten muodostamia lapsiperheité oli 20 %. Naiss4 tilastoissa talla
tarkoitetaan eri sukupuolta olevien vanhempien avoliittoja. 2017 voimaan tulleen lakimuutoksen
vuoksi parisuhdetta ei ole enda ollut mahdollista rekisterdida ja osa rekisterdidyssa parisuhteessa
olevista vanhemmista muutti parisuhteensa avioliitoksi. Tdméan vuoksi tilastollisesta ndkdkul-
masta rekistergityjen vanhempien kanssa asuvien lapsien maéra oli vahdinen. Samaa sukupuolta
olevien avoparien ja lasten perheet onkin tilastoitu joko avioliitossa oleviin tai muihin perhetyyp-
peihin, kuten yhden vanhemman ja lapsen perheisiin. Yhden vanhemman perheita tilastoitiin ole-
van 22% lapsiperheistd. Yleisimpia olivat aidin ja lapsen muodostamat perheet. Yhtend perhe-
tyyppina tilastoissa esiintyy lisédksi uusperhe, jolla tarkoitetaan lapsiperhettd, jossa asuu vahin-
taan yksi alle 18-vuotias vain toisen puolison lapsi. Lapsiperheisté lahes joka kymmenes laske-
taan uusperheeksi. Tilastointi huomioi sen, kumman vanhemman luona lapsi on kirjoilla, vaikka

perheiden kaytdnnot huoltajuuden ja lapsen asumisen suhteen voivatkin vaihdella. (SVT 2018.)

Lapsiperheen madrittely ei kuitenkaan muutoin ole nain yksiselitteista méaritelld, mita tilastot
antavat ymmartaa. Miettiessa sitd, mité perhe meille jokaiselle tarkoittaa, huomataan, etté jokai-
nen meista todenndkadisesti madrittelisi perhettddn hieman eri tavoin. Jallinoja, Hurme ja Jokinen
(2014, 7) kiinnittavat huomiota siihen, ettd perheen méarittelyn vaikeuden lisaksi, perheet myos
muuttuvat elamaéntilanteiden muuttuessa. Jo pelkdstaan ihmisen omaan eldméankaareen mahtuu
erilaisia perheitd kuten lapsuudenperhe ja “oma” perhe. Néitékin voi ihmiseen eldmissé olla

useita. (Jallinoja, Hurme ja Jokinen 2014, 7.) Perhetta pidetaan yhtend vanhimpana yhteiskunnan



instituutiona. Kaikissa tunnetuissa yhteisgissa, kulttuureissa ja yhteiskunnissa on ollut jonkinlai-
sia perheitd. Se, mit4 perheelld on ymmarretty, seké erilaiset perhemuodot, ovat kuitenkin vaih-
delleet. Ei ole olemassa sellaista perhekaésitysta, joka olisi ollut voimassa kaikkina aikoina kaik-
kialla maailmassa tai edes lansimaissa. Perhekasitteen yksiselitteinen méaarittely on siis mahdo-
tonta. (Jokinen 2017, 126.) Sosiologisen perhetutkimuksen ndkokulmasta perhekasitys on muut-
tunut viimeisten vuosikymmenien aikana yha enemmaén ydinperheistd monimuotoisempiin per-
heisiin. 1950-1960-luvuilla funktionaalisessa késityksessa vahvana oli ajatus siitd, ettd miehen,
naisen ja lasten muodostava ydinperhe oli paras perhemuoto toteuttamaan perheen tarkeinta teh-
tavaa eli lasten sosiaalistamista yhteiskunnan kansalaisiksi. Sama ydinperheen ihannointi jatkui
aina 1990-luvulle saakka. Suhtautuminen vanhempien eroon oli nykyaikaa tiukempaa ja ero néh-
tiin ehdottomana riskitekijana lapsen kehitykselle ja kasvulle. (Jallinoja 2014, 18, 21-23, 34 mu-
kaan; Kuronen 2014, 81 mukaan.)

1990-luvulla perhetutkimuksessa alettiin kaihtaa perheen maérittelyé etukateen. Perhemuotojen
erilaisuus, niiden oleminen jatkuvassa muutoksessa ja perheen tarkastelu perheenjasenien eri na-
kokulmista sai sen sijaan kannatusta. (Forsberg 2014, 123, 126-127, 131-132 mukaan; Castrén
2014, 139-141 mukaan.) Nykyajan perhetutkimukselle tyypillistd on kasitys siitg, ettd kummat-
kin vanhemmat, olivat ne sitten mité sukupuolta hyvénsa, ovat tarkeita lapsen hoivan ja hyvin-
voinnin kannalta eiké nykyperheita voi kuvata enéda selkeéarajaisten sukupuoliroolien kautta. (Jo-
kinen 2017, 133.) Ka&sitys perheesta on siis selvasti monipuolistunut ja nykyaén yha useampi

lapsi eldé elaméansa erilaisissa perheissa.
2.3 Erot lapsiperheissa

Vanhempien ero koskettaa vuosittain noin 30 000 lasta (THL 2020a). Eroja tapahtuu eniten alle
kouluikaisten ja erityisesti 2—4 -vuotiaiden lasten perheissé (Kontula 2013, 29; Sinkkonen 2017,
11). Vanhempien erot kumuloituvat lasten vanhetessa ja esimerkiksi vuosina 2007-2008 toteute-
tussa Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimuksessa vanhemmat olivat eronneet jo joka neljan-
nessa kouluik&isen lapsen perheessé (Kaikkonen ym. 2012, 46, 61). Suomalainen lapsi 2007 -
tutkimuksessa havaittiin valtaosan lapsista jadvan (80-90%) asumaan vanhempien eron jalkeen
virallisesti didin luokse, tytot hieman poikia useammin (Kontula 2013, 29-30). Lasten ja nuorten
terveysseurantatutkimuksessa lapsen ja aidin tiiviimpi yhteydenpito tuli esiin tapaamisjarjeste-
lyité tarkastellessa. Tutkimuksen mukaan lapset tapasivat itejdén eron jalkeen isid&n useammin.
Jopa joka neljas eroperheiden lapsista ei tavannut isaanséd kuukausittain. (Kaikkonen ym. 2012,

46, 61.) Myos Perhebarometri 2013-tutkimuksessa enemmist6 eronneiden vanhempien lapsista
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oli ja&nyt asumaan &idin kanssa. Eroihin liittyvat tilastot kertovat johdonmukaisesti, etta lapset
jaavat eron jalkeen useimmissa tapauksissa asumaan virallisesti ditinsd kanssa, joka neljannen
lapsen hoidosta vanhemmat vastasivat vuorotellen. (Kontula 2013, 199.) Lapsille erotilanteet ei-
vat ole ainutkertaisia, vaan osa lapsista kokee erotilanteita lapsuudessaan useamman kerran, kun
osa eronneista vanhemmista muodostaa uusia avo-tai avioliittoja ja eroaa uudelleen. Lasten asu-
minen yhden vanhemman kanssa, vuoroasumisessa tai uusperheessa ennustetaankin yleistyvan
nykyisestaan. (Jokinen 2017, 130-131.)

Vanhempien eroaminen liittyy tyypillisesti parisuhteen itsendistymisen vaiheeseen, jossa alku-
huuma on haihtunut ja parisuhteessa haetaan rajoja (Koskela 2009, 9). Vanhempien ero kosket-
taa koko perhettd ja sen jasenet joutuvat orientoitumaan uudelleen yhteiskuntaan muuttuneessa
kokoonpanossa seka luomaan késityksia perheesta ja vanhemmuudesta uudella tavalla. (Kaariéi-
nen 2008, 82.) Ritala-Koskinen (2003, 123, 127-128; 2001, 115, 118-119, 120-121) on vaitds-
tutkimuksessaan selvittanyt lapsen tapaa maaritella perhettddn vanhempien eron jélkeen. Lapsen
kasitys omasta perheestdéan rakentui yksilollisesti, eika sitd, kuten muutakaan perhekésitysta, voi-
nut yksiselitteisesti méaaritelld eik& lapsen kasitys ollut aina yhtenevdinen vanhempien nakemys-
ten kanssa. Tutkimuksen mukaan lapsi méaritteli yleensé vanhempien eron jalkeen perheeseensa
kuuluviksi molemmat biologiset vanhemmat, mikali lapsen ja biologisen vanhemman suhde ei
ollut jostain syysta poikki ja kiintymys vanhempaan murentunut. Lapset méaarittelevat perheet-
t&é&n biologisten vanhempiensa lisaksi paasaantoisesti yhdessa asumisen perusteella. Lasten tul-
kinnat omasta perheestédédn jakaantuivat neljaan kategoriaan, joita olivat yhdessé asuvat, biologi-
set vanhemmat ja sisarukset seké yhdessé asuvat muut henkil6t, alkuperdinen biologinen perhe
tai jatkuvasti muutoksessa oleva perhekasitys. (Ritala-Koskinen 2001, 115, 118-119, 120-121;
Ritala-Koskinen 2003, 123, 127-128.) Linnavuoren (2007) vuoroasumista koskevassa tutkimuk-
sessa vuoroasuvat lapset madrittelivat padosin perheensa siten, ettd heilld oli yksi perhe, mutta
kaksi kotia. Siind, keista perhe koostui, oli eroja. Kolme neljisosaa lapsista maarittelivat per-
heekseen vanhempien eron jalkeen alkuperdiset perheenjésenet. Niisté lapsista, jotka elivat uus-
perheissd, yli puolen omaan perheeseen kuului myds uuden perheen jasenid. Saman perheen sisa-

rukset saattoivat kuvata perheensa kokoonpanoa eri tavoin. (Linnavuori 2007, 156, 160.)

Perheen lisdksi myds vanhemmuus tulee méaritellyksi eron jalkeen uudella tavalla. Vaikka van-
hempien vélinen parisuhde paattyykin, vanhemmuus suhteessa lapseen ja vanhempien keskinéi-
nen vanhemmuussuhde jatkuvat. Parisuhde ja vanhemmuus irtaantuvat toisistaan ja vanhempien

valille muodostuu uusi lapsivélitteinen suhde, halusivat he sita tai eivat. (Kaaridinen 2008, 82;
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Kuronen 2003, 106.) Vanhemmat joutuvat uudella tavalla tulemaan tietoiseksi omasta vanhem-
muudestaan ottamalla kantaa omaan rooliinsa lapsen l&heisend ja kasvattajana (Ké&éaridinen 2008,
82). Lapsen kannalta merkityksellista eron jalkeisessa vanhemmuudessa on se, miten vanhemmat
kykenevit rakentamaan ja hoitamaan yhteistydvanhemmuutta eron jalkeen, séilyttdmaan laheiset
ja turvalliset suhteet lapsiin sekd huomioimaan lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet sekd olemaan
heidan tukenaan eron aiheuttamassa elaméanmuutoksessa. Lasten kyky selviytya vanhempien
eron tuomista muutoksista ja niihin liittyvista tunteista on yksil6llista. Tavanomaisten kehitys-
kriisien ohella vanhempien ero voi ajaa lapsen elamanmuutoskriisiin. Elamanmuutoskriisin voi
aiheuttaa esimerkiksi muuttaminen tai uusperheen perustaminen. Traumaattiseksi kokemukseksi
tdma voi muuttua, mikali lasta ei huomioida ndissé tilanteissa riittavasti, tai jos lapsi joutuu
huolto-ja tapaamisriitojen kohteeksi tai menettdé suhteensa héanelle ldheiseen ihmiseen. (Koskela
2009, 18-19, 21.) Konfliktitilanteet ja ihmissuhteiden menetykset aiheuttavat lapsille turvatto-
muutta, jonka on todettu olevan yhteydessa lapsen emotionaaliseen kehitykseen (Kaaridinen
2008, 81).

Ero on sosiaalisten muutosten lisdksi myos juridisten ja taloudellisten muutosten prosessi. Lap-
sen eldmaan vaikuttaa se, miten lasta koskevat juridiset asiat hoidetaan. (Sinkkonen 2017, 11—
12.) Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maarittelee lapsen huoltajuuden. Mikali van-
hemmat ovat avioliitossa lapsen syntymahetkelld, méaaraytyy huoltajuus molemmille vanhem-
mille. Mikali he eivat ole avioliitossa keskendan, on huoltajana tallgin lapsen synnyttanyt aiti.
Vanhempien mennessé naimisiin lapsen syntyman jalkeen, tulee talléin myds lapsen toisesta
vanhemmasta huoltaja. Huoltajuuden saa my®ds isyyden tai ditiyden tunnustamisen kautta, kun
vanhemmuus on varmistettu. Taméa voidaan nykyaan toteuttaa jo ennen lapsen syntymaa neuvo-
lassa. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/ 1983, 6 §; Isyyslaki 11/2015, 4 §; Ai-
tiyslaki 253/2018, 4 §; THL 2020b.) Huoltajan tehtdvana on turvata lapselle tasapainoinen kehi-
tys, myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja vanhempien vélilla mutta myos vaa-
lia muitakin lapselle tarkeitd ihmissuhteita. Liséksi lapsi tarvitsee hyvaa hoitoa, kasvatusta, ym-
marrystd, turvaa ja hellyytté seké ik&én ja kehitystasoon sopivaa valvontaa ja huolenpitoa seka
turvallista ja virikkeista kasvuymparist6d. Huoltajan tehtdvana on turvata lapsen koulutus seka
suojella lasta kaikenlaisesta vékivallalta ja huonolta kohtelulta samalla edistden lapsen itsenéisty-
mistd ja kasvamista kohti vastuullista aikuisuutta. Lasta koskettavissa paéatoksissa huoltajan on

aina pyrittava toimimaan lapsen parhaan edun mukaisesti. (THL 2020c.)

Lapsen edun -kasite juontuu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta seka Euroopan ihmisoikeus-

sopimuksista. Lapsen etu siséltyy myos Euroopan unionin perusoikeuskirjaan ja on keskeinen
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kéasite lastensuojelulaissa. Lapsen oikeuksien komitea nakee lapsen edun kolmiulotteisena. En-
sinnékin sill& tarkoitetaan lapsen edun ensisijaisuutta ja paatoksenteossa harkinnan lahtokohtaa.
Toisekseen lapsen etu on tulkintaa ohjaava periaate sekd kolmannekseen lapsen etu tulee tuoda
esiin esimerkiksi sosiaalihuollon paatoksenteossa. (Lapsen oikeudet 2020.) Lapsen edun ajatus
koskettaa myds vanhempien eroamisen tilanteita. Erotilanteessa lapsen eldma& koskettavien paa-
tOsten tulisi aina perustua arvioon siitd, mik& on lapsen edun mukaista. Lapsen etu on kuitenkin
aikaan ja paikkaan sidottu kasite, jolloin myos késitys siita, mika on lapselle eduksi, on muut-
tuva. (Kurki-Suonio 1999, 350.) Autonen-Vaaraniemi ja Forsberg (2015, 455) kirjoittavat, etté
perinteisen kasityksen mukaan lapsen turvallisuuden tunteelle ja ehedn identiteetin rakentumi-
selle eduksi on katsottu kodin pysyvét olosuhteet, mutta viime vuosina esimerkiksi vuoroasumi-
sen normalistuminen on haastanut kasitysta siitd, mika on lapselle eduksi. Lapsen edun kasittee-
seen liittyy olennaisesti se, ettd huoltajan on otettava huomioon lapsen mielipide ja toiveet seké
kerrottava eron tuomista muutoksista lapselle hénen ik& ja kehitystasonsa huomioiden (THL
2020c). Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensd itseddn koskevissa asioissa idn ja kehitys-
tason mukaisesti ja tata sadtelevat lapsen oikeuksien sopimus (1989 artikla 12), laki lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta 361/1983 11 8) seka lastensuojelulaki (417/2007 20 8).

Vanhempien muuttaessa erilleen, lapselle tulee mééritella asuinpaikka. VVaikka vuoroasuminen
lisattiin lakiin viralliseksi vaihtoehdoksi lapsen asumisen ja tapaamisten toteuttamiseksi vuonna
2019 ja se voidaan merkitd véaestorekisteriin lapsen asumismuodoksi, voi lapsella olla silti vain
yksi virallinen asuinpaikka. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 1.) Lapsella on kuitenkin asuin-
paikastaan riippumatta oikeus tavata molempia vanhempiaan. Sopimus lapsen huollosta, asumi-
sesta ja oikeudesta tavata vanhempiaan on tehtdva kirjallisesti ja sen vahvistaminen on laissa
madratty sosiaalihuollon tehtévéksi. Sosiaalihuollon tehtdvéna on sopimusta vahvistaessaan var-
mistaa, ettd paatoksissa on huomioitu lapsen etu seka selvitetty ja huomioitu lapsen oma mieli-
pide hénen ik& ja kehitystaso huomioiden. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/
1983,7a8,7b 8§, 88, 11 8.) Laki lapsen elatuksesta méérittelee lapsen oikeudesta riittdvaan ela-
tukseen. Elatusta lapsella on oikeus saada 18-vuotiaaksi saakka. Vanhemmat vastaavat elatuk-
sesta kykyjenséd mukaan. Myos elatusta koskeva sopimus on tehtdvé kirjallisesti ja sen vahvista-
minen on sosiaalihuollon tehtava. (Laki lapsen elatuksesta 704/1975,18,2 8,3 8,7 §, 8 8.) Vi-
ranomaisnakokulmasta ensisijainen tavoite lapsen asioita jarjestettdessa on aina vanhempien so-
puratkaisu. Yhteisymmarryksessa vahvistettuja sopimuksia onkin noin 90% sosiaaliviranomaisen
vahvistamista sopimuksista. Mikali vanhemmat eivét paase asioissa yhteisymmarrykseen, voi

asia edetd perheasioiden sovitteluun tai tuomioistuimen ratkaistavaksi. (Sinkkonen 2017, 11-12.)
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Perhebarometri 2013 -tutkimuksessa naisista yli puolet ja miehista noin kaksi kolmasosaa oli sita
mieltd, etté lasten huollosta ja tapaamisesta oli pystytty sopimaan vahintdénkin melko helposti
(Kontula 2013, 200-201). Kérajaoikeuteen paatyy noin 4-5 prosenttia lapsen asioita koskevista
rildoista. Kaikista huoltoriidan kohteena olevista lapsista noin kolmasosa on alle kouluikéisia.
(Valkama ja Litmala 2006, 78, 92.)

3 TUTKIELMAN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtava, aineiston keruu ja sen esittely

Kiinnostus tutkielman aiheeseen syntyi oman tyoni kautta. Tydsséni kuraattorina tapaan paivit-
téin lapsia, joiden vanhemmat ovat eronneet ja nden miten eritavoin lapset ké&sittelevat eroon liit-
tyvié tunteitaan ja tapahtumia. Kirjallisuuteen perustuvan tutkielman myota haluan koota yhteen
ja lisata tietoa siitd, miten lapsuudessa koettu vanhempien ero vaikuttaa lapsen elaméan. Tieto on
tarkedd monelle tapaa sosiaalityon kentélla, jossa tydskennelldén eroperheiden lasten tuke-

miseksi.

Tutkimustehtévanani on selvittadd aiempien tutkimusten perusteella sitd, miten lapsuudessa koettu
vanhempien ero vaikuttaa lapsen elamaan. Tutkielmaani valikoiduissa aineistoissa aihetta kasi-
telldan seka lapsuudessa keratyn tiedon, etta jo aikuistuneiden lasten lapsuuden aikaisten koke-
musten kautta. Paadyin ottamaan mukaan aikuistuneiden lasten kokemukset tdydentdmé&an van-

hempien eron vaikutusten kokonaiskuvaa, koska vaikutukset eivét rajoitu vain lapsuusaikaan.

Lahdin kartoittamaan aineistoa tutustumalla ja lukemalla aihepiiri& ké&sittelevia kirjoja. Aineiston
keruun suoritin maaliskuussa 2020 hakemalla tutkimustehtévéaén sopivia aineistoja Satakirjaston
ja Jyvaskylan yliopiston JykDok-hakuportaalin kautta hakusanoilla: vanhemmat, eroaminen, lap-
set, erolapset seka englanninkielisilla termeilla parents, divorce, separation ja children. Liséksi

hyédynsin Kirjallisuuden lahdetietoja sopivien aineistojen loytamiseksi.

Aineiston keruussa minulla oli kaksi kriteerid. Ensimmaiseksi mukaan valikoituvien tutkimusten
tuli vastata kysymykseen: Mité vaikutuksia vanhempien erolla on lasten eldamé&én? Toisena kri-
teerind pidin sit4, ettd tutkimuksissa aihetta on tutkittu lapsista késin, joko heidan lapsuudessaan
tai lapsuuden kokemusten kautta. Liséksi pidin tarkeand sitd, ettd suomalaisia tutkimuksia aineis-
tossa on enemmistd. Seuraavaksi esittelen tutkielmaan mukaan valikoituneet tutkimusaineistot.

Lisatietoja tutkimuksista 16ytyy tutkielman lopussa olevasta liitteesta.
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Elamankulku, mielenterveys ja hyvinvointi, on Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen seurantatut-
kimus, jossa tutkittiin 2200 16-vuotiasta tamperelaista. Seurantatutkimukset toteutettiin samoille
henkildille heidan ollessaan ollessaan 22-, 32- ja 42-vuotiaita. Viimeisimmat tulokset on jul-
kaistu vuonna 2013. T&ssa tutkimuskokonaisuudessa kiinnostukseni kohdistuu niihin tutkimuk-
sen osiin, joissa on selvitetty, millaisia yhteyksia lapsuudessa koetulla vanhempien erolla on ol-
lut osallistuneiden elamaan. Aineistot on keratty kyselylomakkeen avulla, ja seurantatutkimuk-

sissa osallistujien mé&éra on hieman véhentynyt. (Mustonen ym. 2013, 3, 17-18.)

Kristiina Vayrysen Lapsen tuska huoltoriidoissa — elaméa vanhempien vélissa, on lisensiaatin-
tutkimus vuodelta 2008. Tutkimus kasittelee lapsen kokemuksia huoltoriidoissa. Tutkimukseen
osallistui nelja i&ltaédn 20—22-vuotiasta nuorta, jotka ovat kokeneet vanhempien huoltoriidat lap-

suudessaan 8-17-vuotiaina. (Vayrynen 2008, 20-21.)

Lasten kokemuksia vuoroasumisesta on Hannariikka Linnavuoren vaitostutkimus vuodelta 2007.
Se perustuu 20 lapsen haastatteluun, jotka ovat tutkimushetkelld olleet 8-18-vuotiaita. Haastatel-
lut valikoitiin tutkimukseen kahden Eteld-Suomessa sijaitsevan kaupungin sosiaalitoimen kautta.
(Linnavuori 2007, 60—61.)

Vanhempien riidat vuoroasuvien lasten nakokulmasta on Leena Autonen-Vaaraniemen artikkeli
vuodelta 2018. Artikkeli pohjautuu tutkimukseen, jossa 14:sta lapsen ja nuoren kokemuksia vuo-
roasumisesta tarkastellaan haastatteluiden avulla. Aineisto on osa Lasten monipaikkaisen asumi-

sen tutkimusprojektia. (Autonen-Vaaraniemi 2018, 72.)

Vuonna 2009 julkaistu artikkeli Fifteen years after parental divorce: mental health and expe-
rienced life-events pohjautuu Teresa Angarne-Lindbergin ja Marie Wadsbyn tutkimukseen, jossa
tavoitteena oli selvittad lapsuudessaan, 7—18-vuotiaina, vanhempiensa avioeron kokeneiden mie-
lenterveyttd ja verrata sitd ehjéssa perheessa kasvaneiden mielenterveyteen heidan aikuistuttu-
aan. Tutkimukseen osallistui 48 eron kokenutta sek& saman verran ehjassé perheessa kasvaneita
lapsia ja nuoria. Aineiston keruu toteutettiin Life Event -kyselyn ja mielenterveyden mittaamisen
(SCL-90) avulla. (Angarne-Lindberg ja Wadsby 2009, 32.)

Nuorten aikuisten kertomuksia lapsena koetusta vanhempien avioerosta ja siitd kuulemisesta on
Marjut Médenpadn ja Saila Poutiaisen tutkimukseen perustuva artikkeli vuodelta 2009. Tutkimus-
aineistona kaytettiin 14 naisen ja 5 miehen kertomuksia lapsuudessa koetusta vanhempien erosta.

Tutkimuksen teon aikaan osallistujat olivat 19-37-vuotiaita. (Méenpaa ja Poutianen 2009, 85.)
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Anrtikkelissa Parental Predivorce Relation and Offspring Postdivorce Wellbeing ké&sitelld&dn ame-
rikkalaistutkijoiden Alan Boothin, Spencer Loomisin ja Paul. R. Amaton pitkittaistutkimusta
siitd, miten lapset voivat vanhempien riitaisan tai vahemman riitaisan avioliiton paattymisen jal-
keen. Tutkimus aloitettiin vuonna 1980, jolloin tutkimus kohdistui aikuisiin. Seurantatutkimuk-
sissa mukaan otettiin myos lapsuudessaan vanhempien eron kokeneiden jo aikuistuneet lapset.
Tassa tutkielmassa kiinnostus kohdistuu nimenomaan heihin. Lapsuuteen sijoittuvia kokemuksia
selvitettiin haastatteluiden avulla ja niihin osallistui vuosien 1992 ja 1997 aikana lahes 700 hen-
kiloa. (Booth ja Amato 2001, 197, 201.)

Judith Wallersteinin on tunnettu vanhempien erojen vaikutusten tutkimisesta lasten elamaan ja
hanen pitkittaistutkimuksensa on kaynnistynyt vuonna 1971 yhdessa Joan Berlin Kellyn kanssa.
Tutkijat haastattelivat tuolloin kuudenkymmenen Kalifornialaisen eroperheen jasenid mukaan
lukien lapsia. Seurantatutkimukset Wallerstein toteutti yhdessa Julia Lewisin ja Sandra Blakes-
leen kanssa ja ne toteutettiin samaa tutkimusmenetelmaa kayttden 18 kuukauden seka 5-, 10- ja
25 vuoden kuluttua. Seurantatutkimuksissa osallistuneiden maaré on laskenut hieman. (Waller-
stein, Lewis ja Blakeslee 2007, xxix.) Tutkimus, jossa eron vaikutuksia tutkitaan 25-vuoden
ajalta, on harvinainen ja valikoitui siksi mukaan tutkielmaan. Tutkielmassa kiinnostus kohdistuu

jalleen lapsen ndkdkulmaan vanhempiensa erosta.

Tuloksien havainnollistamisessa kaytan liséksi lapsuudessaan eron kokeneiden ihmisten haastat-
teluihin perustuvia kertomuksia kirjasta Lapsi- ja ero (Lipponen ja Wesaniemi 2005). Aineisto ei
ole osa varsinaista tutkielmaa, vaan sen tarkoituksena on el&vgittaa ja kuvata kaytannonlahei-

semmin katsauksen tuloksissa lapi kaytavia teemoja.
3.2 Aineiston kasittely

Tutkielmaan valikoitunutta aineistoa olen k&ynyt Iapi induktiivisen sisallonanalyysin periaattei-
den mukaisesti. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aineistoa késitellddn kolmen eri vaiheen
kautta, joita ovat redusointi, Klusterointi ja abstrahointi. Tavoitteena on edeté empiirisesta aineis-
tosta kohti jasennellympad ja selkedmpéé ndkemysta. Valitsin aineistolahtdisen siséllonanalyysin
tutkielmani aineiston analysointimenetelmaksi, koska sen avulla aineistoa on mahdollista sel-
keyttdd ja kuvata ilmi6té tiivistetymmin. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 91-93, 104-105, 108, 112—
113)

Lahdin toteuttamaan analysointia siten, ettd kerasin ylos kaikki tutkimustehtdvaan vastaavat asiat

ja pohdin alustavasti, millaisia kokonaisuuksia niistd voisi muodostua. Seuraavaksi loin erilaisia
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teema-alueita, joiden alle kerasin aineistosta niihin liittyvié asioita. Taman jalkeen pelkistin ai-
neistoa valitsemalla oleellista tietoa ja karsimalla ylimé&aréista. Pelkistamisen jalkeen pohdin mil-
laisia samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia teema-alueen sisélla olevilla asioilla on ja ryhmittelin
niitd sen mukaan perékkain. Taman jalkeen jatkoin analyysié abstrahoinnilla, jossa k&vin ryhmia
lapi ja pohdin, millaisia pd&teemoja niistd muodostuu ja loin kasitteitd, joita kdytan tutkielmani

tulosten otsikoinnissa.
3.3 Luotettavuuden arviointi

Luotettavuuden arvioinnissa Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 185) seka Tuomen ja Sarajarven
(2009, 134, 136137, 140-141) mukaan on hyva keskittya arvioimaan tutkielmaa ja sen proses-
sia kokonaisuutena. Tutkielman aihe ja tutkimustehtéva valikoituivat maaliskuun 2020 alussa,
jonka jalkeen tutkielman tyéstdminen eteni nopeasti. Tutkimustehtéva séilyi samana koko aineis-
ton keruun, analysoinnin ja tulosten raportoimisen ajan. Aineiston keruussa pulmallista oli Suo-
messa vallitseva poikkeusaika, jolloin muun muassa kirjastot olivat suljettuina. Td&mén vuoksi
minulla oli vaikeuksia saada kaikkia aihetta ké&sittelevia kirjoja itselleni. On siis mahdollista, etta
jokin tutkimustehtavan kannalta hyva aineisto on jaanyt tutkielmasta uupumaan. Nain ollen ei
voida puhua systemaattisesti keratysté aineistosta. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on muo-
toutunut yhté aikaa aineiston keruun kanssa. Aineiston analysointi on tehty tiiviilla aikataululla
huhtikuussa 2020. Teoriataustaa ja tuloksia kirjoitin yhta aikaa, viimeistelyn jatkuessa kesa-
kuulle. Raportoinnissa haastavaa oli se, ettd materiaalia oli paljon. Jouduin kamppailemaan sen
kanssa, miten saan asiat tarpeeksi tiivistettyyn muotoon ja mahtumaan annettuun sivumaéaraan.
Taman vuoksi on mahdollista, ettd jotain oleellista on pyyhkiytynyt pois. Haastavaa oli myos se,
ettd jokainen mukaan valikoitunut tutkimusaineisto on tehty jostain omasta spesifista nakokul-
mastaan, joka teki vertailun vaikeaksi. Kirjallisuuteen perustuvassa tutkielmassa pyrin etene-
mé&én johdonmukaisesti ja selkeésti ja kokonaisuusuutta ajatellen sen tekeminen sujui hyvin ja

annetun aikataulun puitteissa.
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4 LAPSUUDESSA KOETUN VANHEMPIEN ERON VAIKU-
TUKSET

Tutkimustehtévanani oli selvittdd lapsuudessa koetun vanhempien eron vaikutuksia lapsen ela-
maan. Kayn seuraavaksi lapi tuloksia luomieni teemojen mukaisesti, joita ovat vanhempien pari-
suhteen laatu ja eronhetki, lapsen osallistuminen eroa ja sen jalkeistd aikaa koskettavaan paatok-
sentekoon, vanhempien keskindinen suhde ja yhteisty0 eron jalkeen, vanhempien ja lapsen valinen

suhde, elamanmuutokset ja elaménkulku, pari- ja ihmissuhteet seké psyykkinen hyvinvointi.

4.1 Vanhempien parisuhteen laatu ja eronhetki

’

"Vanhempien ero tuli ihan kirkkaalta taivaalta. En osannut aavistaa mitddn.” ... ”En muista,

ettd vanhempani olisivat hirvedsti riidelleet tai tapelleet” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 53).

Booth ja Amato (2001, 210) kirjoittavat Parental Predivorce Relation and Offspring Postdivorce
Wellbeing -artikkelissaan pitkittaistutkimuksestaan, jossa he vertasivat riitaisten ja riidattomien
parisuhteiden paattymisen eroja ja niiden vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Tutkimuksissa todet-
tiin lasten kokevan yllattavana ja odottamattomana riidattomien vanhempien suhteen paattymi-
sen, jolloin vanhempien ero oli lapselle vaikeampi asia kuin riitaisten vanhempien erotessa. Tut-
kimuksissa todettiin myds, ettd hyvin riitaisten avioliittojen paattyminen rauhoitti vanhempien
valisia konflikteja ja toi ndin ollen mukanaan mydnteisia vaikutuksia lasten elamaan. Hyvinvoin-
nin kerrottiin olleen parempi niill& lapsilla, joiden riitaisat vanhemmat erosivat, kuin niill& lap-
silla, joiden vanhemmat jatkoivat riitaista parisuhdettaan. Riidattomien perheiden lasten hyvin-
vointia taas lisési se, ettd vanhemmat pysyivat yhdessa eroamatta. (Booth ja Amato 2001, 210.)
Wallerstein ja Blakesleen (1991, 36) ottavat pitkittaistutkimukseensa perustuvassa kirjassa Avio-
eron jalkeen kantaa siihen, onko vanhempien ero lapsille helpotus. Tutkimustulosten valossa kui-
tenkin vain joka kymmenes lapsista oli kertonut vanhempien eron helpottaneen heidéan el&-

maansa. (Wallerstein ja Blakeslee, 1991, 36.)

“Minusta oli parempi, ettd vanhempani erosivat, silld heiddn riitansa olivat niin kauheita” (Lip-

ponen ja Wesaniemi 2005, 30).
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Lapsen ensimmainen reaktio vanhempiensa eroon on usein pelko. Lapset pelkaavét tulevansa hy-
latyiksi ja saattavat kokea vastuuta ja syyllisyyttd. Toiset voivat taas kokea tehtdvakseen van-
hempiensa suhteen pelastamisen. (Wallerstein ja Blakeslee 1991, 38—-39; Wallerstein, Lewis ja
Blakeslee 2007, 302.) Wallerstein ja Blakeslee (1991, 36) kiinnittivat huomiota tutkimuksissaan
sithen, etteivat lasten ja vanhempien kokemukset perhe-elaman onnellisuudesta kulkeneet kasi
kadessa. Tutkimusten valossa lapset saattoivat kokea olevansa onnellisia, vaikka jompikumpi tai

kummatkin vanhemmista olivat liitossaan onnettomia. (Wallerstein & Blakeslee, 1991, 36.)

Lukiessani esimerkkikertomuksia, joita tutkimukset ja havainnollistamiseen kaytetty kirja Lapset
ja ero pitivat sisallaan, yllatyin siitd, miten niin monet lapset olivat kertoneet vanhempiensa eron
tulleen heille yllatyksend. Helposti tulee ajatelleeksi, ettd parisuhde ennen eroa on riitaisa mutta
useat lapset totesivatkin, etteivat vanhemmat olleet riidelleet eivatka he siksi osanneet odottaa
vanhempiensa eroavan. Lapsen on vaikea ymmartdd eron syité, kun ei ole mitdan “konkreettista”
nayttoa siitd, ettd vanhemmilla on vaikeaa olla yhdessa. Ndiden syiden ymmartaminen tapahtuu
ehka vasta aikuisuudessa, jos aina silloinkaan. Mielestani ajatus siitd, etteivéat lapsen ja aikuisen

onnellisuus kulje aina késikadessa, oli heratteleva.
4.2 Lapsen osallistuminen eroa ja sen jalkeista aikaa koskettavaan paatoksentekoon

Vayrynen (2008, 65) kiinnitti huomiota tutkimuksessaan Lapsen tuska huoltoriidoissa — Elamaa
vanhempien valissa erotilanteen paatoksentekoon siitd ndkékulmasta, miten vanhempien keinot-
tomuus paattaé lasten huoltajuus-, tapaamis- ja asumisjarjestelyista altistaa lapset aikuisille kuu-
luvaan padtoksentekoon. Vayrynen nékee asian siten, ettd vanhempien keinottomuus vetéa lap-
sen perhehierarkiassa lapsen systeemisté aikuisten systeemiin, joka on lapsen selviytymisen kan-
nalta haitallista. (Vayrynen 2008, 65.)

Wallersteinin ja Blakesleen (1991, 38-39) pitkittaistutkimuksessa seké Linnavuoren (2007, 105)
tutkimuksessa Lasten kokemuksia vuoroasumisesta tarkasteltiin paatoksentekoa siitd nakokul-
masta, millaisia mahdollisuuksia lapsilla on vaikuttaa itsedén koskevaan paatoksentekoon. Ame-
rikkalaistutkimuksessa vanhempi nakemys asiasta on, ettei lapsi juuri pystynyt vaikuttamaan
omaa eldmaénsa koskeviin muutoksiin. Tutkimuksessa heikot vaikuttamismahdollisuudet ndhtiin
aiheuttavan lapsissa voimattomuutta ja vihan tunteita. Tuoreempi suomalainen ndkemys asiasta
on hieman toisenlainen. Tutkimuksen mukaan lapset paasivét osallistumaan asumista koskevaan
paatoksentekoon hyvin ja paatokset nayttivat jakautuvan tasan sen suhteen, oliko ratkaisu vain
vanhempien tekemad vai oliko se yhdessé lasten kanssa tehty paatos. (Linnavuori 2007, 105; Wal-
lersteinin ja Blakesleen 1991, 38-39.)
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”Kun vanhempani erosivat, minulta kysyttiin, kumman vanhemman luokse halusin jédddd. Valit-
sin isdn, koska olen aina tykannyt hanesta enemman kuin aidista. Aiti muutti toiseen kaupun-

kiin.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 77.)

Tutkimukset tarkastelevat paatoksenteon teemaa hieman erilaisista ndkokulmista eika niita voi
aivan suoranaisesti verrata toisiinsa. Siind, pystyyko lapsi vaikuttamaan omaa elaméénsa koske-
vaan paatoksentekoon, oli hieman toisistaan poikkeavia ndkemyksig, toisaalta myos selvaa ajal-
lista eroa. Huomioitavaa on myos se, etté tutkimukset koskettavat eri maita. Tutkimustulosten
erilaisuus saattaa siis kielia seka ajallisesta etta kulttuurillisesta muutoksesta lasten kuulemisen
suhteen lasta koskettavissa asioissa. Kasittelin aiemmin Erot lapsiperheissa -osiossa sitd, miten
muun muassa lapsen oikeuksien sopimus korostaa lapsen edun rinnalla lapsen mielipiteen kuule-
mista ja lapsen toiveiden huomioimista, joka osaltaan on edesauttamassa muun lainsaddannon ja
lapsuuskasityksen muuttumisen ohella sitd, miten lapsen aanta tdna paivéana huomioidaan aiem-

paa enemman.
4.3 Vanhempien keskindinen suhde ja yhteisty0 eron jalkeen

" Aiti ei koskaan puhunut isdstd pahaa. Aiti korosti aina, ettei yhdessd ole syytd, jos kaksi riite-

lee. Aidin reilu suhtautuminen varmaan rauhoitti tilannettamme.” (Lipponen ja Wesaniemi 20035,

95.)

Merkityksellistd lasten eron jalkeisessa selviytymisessé ja sopeutumisessa uuteen elamantilantee-
seen, on vanhempien keskinainen toiminta ja riittava yhteistydsuhde lasta koskevissa asioissa
(Booth ja Amato 2001, 211; Vayrynen 2008, 65). Linnavuoren (2007, 113-114, 155) vuoroasu-
mista koskevassa tutkimuksessa vanhempien yhteistyon taysin toimivaksi arvioi yksi kolmasosa
lapsista. Suurin osa lapsista arvioi vanhempien tulevaan toimeen ihan hyvin. Puolet lapsista ker-
toi vanhempiensa kuitenkin riitelevén. (Linnavuori 2007, 113-114, 155.) Autonen-Vaaraniemen
(2018, 56-59) Vanhempien riidat vuoroasuvien lasten nakokulmasta -tutkimuksessa selvia4, etta
eroriitoihin liittyy tyypillisesti joustamattomia sdént6ja ja kaytantoja. Lasten kokemusten mu-
kaan muun muassa kodin vaihtamiseen, lasten ja heidan tavaroidensa kuljetuksiin ja harrastuk-
siin liittyy kasityksia ja odotuksia, joista vanhemmat eivat kyenneet sopimaan tai vaihtamaan tie-
toja ilman ristiriitoja. T&ma sai lapsissa aikaan huolta arjen jarjestelyisté. Lapset, joiden eronneet
vanhemmat olivat riitaisia, kokivat enemman huolta arjen sujumisesta ja kaytannon jarjestelyistéa
kuin muut vanhempiensa luona vuorotellen asuvat lapset. Riitaisten vanhempien lapset kokivat,

ettei tieto aina kulje vanhempien vélilla, joka asettaa lapset viestinviejdn asemaan. Lasten mie-
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lestd ei ole aikuismaista toimintaa hoitaa lasten asioita lyhyin tekstiviestein tai séhkdpostein. Tut-
kimuksen mukaan vuoroasuvat lapset pyrkivat suojautumaan vanhempien vélisilta riidoilta ja
vuorovaikutushaasteilta asettumalla niiden ulkopuolelle, koska kokivat uskollisuutta molempia

vanhempiaan kohtaan. (Autonen-Vaaraniemi 2018, 56-59.)

Vanhempien erotessa lapset kokevat usein lojaalisuusristiriitoja. Wallersteinin ja Blakesleen
(1991, 39) kertovat, ettd lasten tuli asettua erotilanteessa jommankumman vanhemman puolelle,
siitdkin huolimatta, ettd heitd rohkaistiin puolueettomuuteen. My6s Véayrynen (2008, 63) havaitsi
lasten kokemuksia lojaalisuusristiriidoista. Hanen huoltoriitoja koskettavassa tutkimuksessaan
selvisi lisaksi, ettd huoltoriitaelamanvaihe on lapselle odotettua raskaampi ja vaikeampi, eika
vanhempien riitatilanne ole vain yksi erillinen tapahtuma lapsuudessa, vaan se koskettaa lapsen
elamad monissa arjen tilanteissa jo ennen varsinaisen huoltoriidan alkua, sen aikana ja pitkalle
sen jalkeen. Tuomioistuimeen edenneissé vanhempien riitatilanteissa paatos ei nayttanyt ratkai-
sevan lapsen nakdkulmasta vanhempien perimmaista kiistaa, vaan vanhempien yhteistydsuhde

jatkui ongelmallisina pitk&an ja ristiriitaisuus lapsen eldmassa jatkui. (Vayrynen 2008, 63.)

“"Minua on ahdistanut se, ettd molemmilla vanhemmillani on omat kdsitykset erosta. Kun olen
puhunut heille, mita toinen vanhempi on sanonut, meille on tullut heti riitaa siit&, ettd kumpi va-
lehtelee. Vaikka minun ei ole tarvinnut valita puoltani, mielessani jouduin valitsemaan sen, kun
minulle sanottiin "musta tuntuu, ettd sinulle ei oikein ole puhuttu totta”.” (Lipponen ja We-

saniemi 2005, 67-68.)

Tutkimukset olivat poikkeuksetta yhtd mieltd vanhempien toimivan yhteistyon tarkeydesta ja
merkityksesté lapsen selviytymiselle vanhempiensa erosta ja lapsen kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille. Tutkielmaan valikoituneen aineiston perusteella kuva vanhempien yhteistyosta lapsen
nakokulmasta piirtyi kuitenkin varsin riitaisena. Lapsen kokemat lojaalisuusristiriidat ja lapsen
asioiden jarjestelyyn liittyvat riidat vanhempien valilla vaikeuttavat lapsen elamé&. Uskon, ettei-
vat vanhemmat aina edes huomaa vetavansa lasta mukaan vanhempien véliseen riitaan, kun omat
Kipeét tunteet ovat pinnassa ja ohjaavat toimintaa. Parisuhteen paattymisen ja yhteisen vanhem-

muuden jatkumisen yhteensovittaminen on pettymysten tunteiden vallitessa vaikeaa.
4.4 Vanhempien ja lapsen vélinen suhde

Lasten ja heistd huolehtivien aikuisten vahvoilla ja hyvilld suhteilla on paljon vaikutusta lasten

sopeutumiseen eron jalkeisissa muuttuneissa olosuhteissa. Ero johtaa toisinaan lapsen ja van-
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hemman tapaamisten harvenemiseen ja voi etdannyttaa lapsi-vanhempisuhdetta. Parental Predi-
vorce Relation and Offspring Postdivorce Wellbeing - artikkelissa Booth ja Amato (2001, 197,
210-211) kirjoittavat, ettd lapsi koki suhteensa joko toiseen tai molempiin vanhempaan usein
pulmallisena vanhempien eron jélkeen. Vanhempien avioliiton aikaiset konfliktit saattoivat
etadnnyttad lapsia vanhemmistaan ja ero lisaté etddntymistd edelleen. Tilastollisesti etddntymista
tapahtui eniten lapsen ja isan vélisessa suhteessa. (Booth ja Amato, 2001, 197, 210-211.) Wal-
lersteinin, Lewisin ja Blakesleen (2007, 302—-303) Avioeron perinté — Eron lapset aikuisina kir-
jassa korostetaan myds lapsen ja vanhempien vélisen hyvan suhteen tarkeytta erotilanteissa.
Erossa lapsen tunteet saattavat kuitenkin ja&dé peittoon eika lapsen tarpeita pystytty tutkimusten
mukaan huomioimaan riittavasti. Pitkittaistutkimuksessa havaittiin myos, ettd muutamaa poik-
keusta lukuun ottamatta lapsilla oli etdisempi suhde isiinsa, erityisesti pojilla. (Wallerstein, Le-
wis ja Blakeslee 2007, 302—-303.)

“Avioero ldhensi minua ja ditidni, mutta isddni tuli tiettyd etdisyyttd. 1sésta on tullut minulle
enemmankin kaveri. Aidin kanssa olen selvittanyt eron hyvin tarkkaan, mutta isani kanssa en ole

puhunut. En edes osaisi puhua hinen kanssaan.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 31.)

Vanhempien riidat vuoroasuvien lasten ndkokulmasta -tutkimuksessa Autonen-Vaaraniemi
(2018, 64, 70-71) kiinnitti huomiota siihen, miten lapset ndyttavat olevan taipuvaisia asettamaan
vanhempiensa tarpeet omiensa edelle, jolloin on mahdollista, ettd lapsen omat tarpeet voivat
jaada piiloon. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, toisin kuin aiemmissa tarkasteluissa, etta van-
hempien riidoista huolimatta lasten suhde molempiin vanhempiin vaikutti l&heiseltd. (Autonen-
Vaaraniemi 2018, 64, 70—71.) Vayrysen (2008, 63, 65) huoltoriitoja koskevassa tutkimuksessa
etaantyminen joko lapsen ja vanhemman tai sisarusten valilla, nousi jalleen esiin. Haastatelluista
lapsista kolme neljésté oli vieraantunut toisesta vanhemmastaan vanhemman vékivaltaisen kayt-
taytymisen, miellyttamisyritysten, oman paatoksen tai kérdjaoikeuden paatoksen vaikutuksista.
Lapset kertoivat lisaksi vieraantumisen kokemuksistaan suhteessa sisaruksiinsa. Huoltoriitaela-
méanvaihe néhtiinkin lapselle hyvin raskaana kokemuksena, jonka my6ta lapsen, vanhempien ja
sisarusten véliset suhteet jatkuivat ongelmaisina vuosia huoltoriitapdatoksen jalkeen. (Vayrynen
2008, 63, 65.)

“Minulle oli hyvin traumaattista, ettd ensin hdvisi isd ja sitten veli. Veljen lihto oli vaikeampaa,
elamani vaikein asia. Minuun koskee se, etten saanut elaa ydinperheesséa ja minulla on kaiho

’

isdd kohtaan.” ... "Ei olisi tullut kuulonkaan, ettd olisin kertonut isdlle, ettei didin kanssa mene
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hyvin. Emme olleet sill& tavalla 1aheisid. Muistan olleeni aika se, joka yritti kontaktia, ei isd.”

(Lipponen ja Wesaniemi 2005, 79.)

Vanhempien eroon liittyvét usein myos uudenlaiset perhesuhteet eik& uusperheiden keskindiset
suhteet nayttaytyneet pulmattomina. Lapset tunsivat kuulumattomuuden tunteita eika hyvan suh-
teen muodostaminen uusiin aiti-tai isdpuoliin sujunut helposti. Mikali lapsi kykeni tukeutumaan
l&heiseen aikuiseen, olivat hdnen mahdollisuudet selviytyd paremmat. Eroperheiden lapset nayt-
tivat tuntevan usein my0s katkeruutta toista vanhempaansa kohtaan, viel& aikuistuttuaankin.
Useimmiten kaunan kohde oli isa. He kokivat myos saélié sitd vanhempaansa kohtaan, joka ei

ollut onnistunut toipumaan erosta. (Wallerstein, Lewis ja Blakeslee 2007, 302—-303, 304.)

"Aluksi uusi (isdn) uusi vaimo tuntui mukavalta, leipoi pullaakin. Nyt en endd mene sinne. En
ole ollut yli puoleen vuoteen isan luona. Mielestani uusi vaimo on hirved.” (Lipponen ja We-
saniemi 2005, 85.)

Ajatukset vanhempien ja lasten valisista suhteista ndyttaytyivat tutkimuksissa osittain ristiriitai-
sina. Vanhemmissa tutkimuksissa nousi esiin lapsen ja isén suhteen etd&dntyminen. Aiemmin teo-
riaosuudessa viittasin tutkimuksiin, joissa todettiin, miten selvésti suurin osa lapsista jaa asu-
maan vanhempien eron jalkeen &idin luokse. Nain ollen isd on usein tapaajavanhempi ja ajalli-
sesti vahemman tekemisissa lapsen kanssa. Toisaalta Autonen-Vaaraniemen (2018) tutkimuk-
sessa lapsen suhteen séilyminen molempiin vanhempiin ndhtiin aikaisempaa positiivisemmin.
Tama saa miettimaan vuoroasumisen lisdantymisen vaikutusta ja sitd, miten isat ovat aiempaa
aktiivisemmin mukana lapsen elaméssa myds huolenpitdjiné ja kasvattajina. On huojentavaa, jos
tilanne lasten nakdkulmasta paranee. Surullista oli kuitenkin toteamukset uusperheiden pulmalli-
suudesta. Aihe tuli esiin my0ds Lapset ja ero -kirjan esimerkkikertomuksissa, joissa miltei jokai-
sessa aikuistuneen lapsen tarinassa tuli ilmi haasteet ja vaikeudet luoda suhdetta isa- ja ditipuo-
liin. Uusperheissé asuvia lapsia on tdné péivana paljon, kuten aiemmin tilastojen valossa kavi
ilmi. Noin joka kymmenes lapsi asuu uusperheessé. Lapsi joutuu uusperheen muodostuessa uu-
della tavalla méarittelemaan oman perheensa. Paljon on vaikutusta silld, miten lapsi huomioidaan
tassd tilanteessa ja kuinka paljon hanen tarpeisiinsa vastataan. Tuleekin miettineeksi, annetaanko

uusperheité solmittaessa tarpeeksi huomiota lapsen sen hetkisille tarpeille?
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4.5 Elamanmuutokset- ja elamantapahtumat

”Kun vanhempani erosivat, minulta kysyttiin, kumman vanhemman luokse halusin jdddd. Valit-

’

sin iscin.”... "Aitipuoli oli kiertiinyt isin pikkusormensa ympdrille ja kaikki asiat tapahtuivat hd-

’

nen tahtonsa mukaan. Kun muutin ditini luokse asumaan, ditipuoli rauhoittui.” ... "Ollessani lu-
kion ensimmaisella isa erosi valiaikaisesti uudesta vaimostaan. Mina muutin takaisin héanen
luokseen ja viisi kuukautta meilla oli tosi hauskaa. Sitten aitipuoli muutti takaisin. Nyt asun yk-

sin.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 76-78.)

Lapsen eldma muuttuu eron jalkeen. Monet lapsista joutuvat muuttamaan, vaihtamaan koulua ja
menettdmaan ystavidan (Wallerstein, Lewis ja Blakeslee 2007, 302-303). Fifteen years after pa-
rental divorce: mental health and experienced life-events -tutkimuksessa niilla, joiden vanhem-
mat olivat eronneet, todettiin olevan eldméssaian enemman eldmantapahtumia, kuin ehjéssa per-
heessa asuneilla. Heilld todettiin olevan myds enemman negatiivisia elamantapahtumia. (Angare-
Lindberg ja Wadsby 2009, 32.) Kielteisten elamankokemusten suurempi méaara havaittiin myos
Elamankulku, mielenterveys ja hyvinvointi -tutkimuksessa, jonka mukaan niilla 32-vuotiailla,
jotka olivat kokeneet vanhempiensa eron ennen 16. ikdvuotta, todettiin olevan enemmaén kieltei-
sid elamankokemuksia, tyottomyyttd, avioeroja, lynyempi koulutus ja enemman epaterveellisia
elaméntapoja kuin niilld, joiden vanhemmat eivat olleet eronneet. Alkoholinkayttoa tutkittaessa
havaittiin lapsuudessa tapahtuneen vanhempien eron olevan yksi tarkeimmista runsasta alkoho-
link&ytt6a ennustettava tekija erityisesti poikien kohdalla. (Mustonen ym. 2011, 52-53.) Waller-
steinin, Lewisin ja Blakesleen (2007, 303, 305) totesivat my6s vanhempien avioeron kokeneiden
poikien kokeilevan paihteitd useammin kuin ehjissé perheissa asuvat nuoret, mutta sen sijaan Kir-
joittivat, ettei heidan tutkimuksissaan vanhempien ero nayta juuri vaikuttaneen tyéelaméssa par-

jaamiseen, vaan monet loivat hyvan uran tydelaméassa vanhempien erosta huolimatta.

Vanhempien eron my6tad myos taloudellinen tilanne usein muuttuu ja taloudelliset vaikeudet voi-
vat lisddntyd. Taloudelliset vaikeudet voivat nakya lapsen elamassé esimerkiksi lapsen asuinolo-
suhteiden muuttumisena, harrastuksista karsimisena tai perheen yhteisen tekemisen vahentymi-
send. (Wallerstein, Lewis ja Blakeslee 2007, 190.) Mustosen ym. (2013, 71) tutkimuksessa sel-
visi my0s, ettd lapsuudessa koettu vanhempien ero ennusti lapsille heikompaa sosioekonomista

asemaa.

Lasten kokemuksia vuoroasumisesta -tutkimuksessa kiinnitetddn myos huomiota vanhempien
eron jalkeisiin elamanmuutoksiin ja tarkastellaan mitd myonteisia ja kielteisia vaikutuksia eron

jalkeisessd vuoroasumisessa on lasten nakokulmasta. Lapset kokivat myonteisend kaksi kotia,
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uudet lemmikit ja tavarat sekd mahdollisuuden saada uusia kavereita. Vuoroasumista helpotti, jos
vanhemmat asuivat riittdvan lahelld toisiaan. Ongelmallisena lapset kokivat tavaroiden pakkaa-
misen ja tavaroiden hévidmisen vuorottelun myo6ta seka sen, jos vélimatka kahden kodin valilla
oli pitk&. (Linnavuori 2007, 154.)

Tutkimukset olivat hyvin samansuuntaisia siind, miten ne todensivat vanhempien eron kokeneilla
lapsilla olevan eldméssadn enemman elamantapahtumia ja muutoksia. Se on tietysti luonnollista,
koska yhtena suurena elaménmuutoksena he kokevat vanhempiensa muuton erilleen. Itseéni hie-
man yllatti kuitenkin se, miten lapsuudessaan eron kokeneilla oli todettu olevan lyhyempi koulu-
tus ja epaterveellisemmat elintavat kuin ehjissa perheisséa kasvaneilla lapsilla. Onko tassa yhteys
siihen, ettd sosioekonomiselta asemalta heikommassa asemassa olevat kouluttautuvat véhemman

ja eroavat helpommin, joiden on puolestaan todettu periytyvan vanhemmilta lapsille?
4.6 Pari- ja ihmissuhteet

“Jilkeenpdin ajatellen lapsuudellani oli varmaan merkitystd, kun valitsin itselleni nuorena puo-

lisoa.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 59).

Vanhempien eron vaikutukset eivét rajoitu pelkastaan lasten varhaislapsuuteen tai teini-ikaan,
vaan vaikutukset tulevat esiin uudelleen aikuisuudessa vakavien romanttisten ihmissuhteiden

noustessa keskeisiksi (Wallerstein, Lewis ja Blakeslee 2007, xxxi, 304—305). Erityisesti tdiméan
vuoksi, oli kiinnostavaa ottaa tutkielmaan mukaan aineistoja, joissa on selvitetty myds lapsuu-

dessa tapahtuneen vanhempien eron pitkittaisvaikutuksia.

Pari-ja ihmissuhteisiin ulottuvien vaikutusten nahdaén johtuvan osittain siité, etta lapset samais-
tuvat vanhempiensa véliseen parisuhteeseen. Useat vanhempiensa eron kokeneet jo aikuistuneet
lapset kokivat omissa ihmissuhteissaan menettdmisen ja petetyksi tulemisen pelkoa. Jotta he pys-
tyivat luomaan itse kestavia parisuhteita, tuli heidan oppia uudenlaisia parisuhteenmalleja van-
hemmilta opittujen mallien tilalle. Vanhempien ero vaikutti my6s uskoon siitd, miten selvitd
omassa parisuhteessa vastaan tulevista ongelmista seka taitoihin ratkaista parisuhteen konflik-
teja. (Wallerstein, Lewis ja Blakeslee 2007, xxxi, 304-305.)

”Minulle avioliitto instituutiona ei ole sellainen, ettd odottaisin sen kestdvdn ikuisesti. Sukuni

naiset suoraan neljassa polvessa ovat eronneet.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 86.)
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Elamankulku, mielenterveys ja hyvinvointi -tutkimus osoittaa myos lapsuudessa koetun vanhem-
pien eron ennustavan suurempaa riskié pari- ja ihmissuhdevaikeuksille myohemmallé iall&. Van-
hemman eron kokeneet tytot arvioivat oman parisuhteensa laadultaan huonommaksi, kuin ne,
joiden vanhemmat olivat pysyneet yhdessa. Tutkimuksessa selvisi, ettd itsetunnolla, sosiaalisella
tuella ja didin ja tyttaren véliselld suhteella naytti olevan yhteyttd vanhempien eron vaikutuksiin
ja ne selittivat osaltaan sit4, miten paljon vaikeuksia parisuhteissa oli. Vanhempien ristiriidoilla
nahtiin olevan vaikutusta myds lasten seurustelusuhteiden aloittamisen ikaan. Eronneiden van-
hempien 16-vuotiailla todettiin olevan enemmaén nuorena aloitettuja seurustelusuhteita, kuin eh-

jissé perheissa kasvaneilla. (Mustonen ym. 2013, 32-33, 52-53.)

Vanhempien eron yhteydet lasten omiin pari- ja ihmissuhteisiin aikuisuudessa tulevat tutkimuk-
sissa esiin kuten myos esimerkkikertomuksissa. Esimerkeissa osattiin analysoida varsin tarkasti
ja yksityiskohtaisesti sitd, miten vanhempien parisuhde ja eroaminen olivat vaikuttaneet heidan
kykyihin tai haluihinsa solmia parisuhteita. Vaatii hyvaa itsetuntemusta tunnistaa ja tiedostaa
nama yhteydet. Vain siten on mahdollisuus valita, haluaako toimia vanhemmilta opittujen pari-
suhdemallien mukaan vai opetella ja toteuttaa omassa elaméssadn uusia. Mielestani on sekd hy-
vin kiinnostavaa, ettéd sosiaalityon kannalta merkityksellist4, miten vanhempien eron pitkittéis-

vaikutukset tunnistetaan ja osataan ottaa tydskentelyssd huomioon.
4.7 Psyykkinen hyvinvointi

Nuorten aikuisten kertomuksia lapsena koetusta vanhempien avioerosta -tutkimuksessa Mé&enpaa
ja Poutanen (2009, 80, 100) toteavat vanhempien eron vaikuttavan lapseen vagjaamatta ja olevan
tapahtumana lapselle stressaava. Haitallisen stressin vahentymiseen voi auttaa tapahtumasta pu-
huminen mutta lapsi voi kokea sen myds ahdistavana. (Maenpéa ja Poutiainen 2009, 80, 100.)
Myds Booth ja Amato (2001, 197) liittavét eroon stressitekijoiden nakokulman, mink& vaikutus-
ten on todettu heijastuvan lapsiin. Se, miten paljon ero ja sen mukanaan tuomat elamanmuutok-
set vaikuttavat lapsen hyvinvointiin, riippuu lapsen omista voimavaroista, selviytymismekanis-
meista seké& eroon liittyvien syiden ja tapahtumien ymmartdmisestd. Toisaalta kuten aiemmin
mainittiin, voi vanhempien hyvin riitaisan parisuhteen paattyminen myos helpottaa lapsen koke-
maa stressia (Booth ja Amato 2001, 197.)

Perhettd on kuvattu lapsen henkisen ja emotionaalisen kasvun tukirakenteena, joka vanhempien
erotessa romahtaa. Eroon liittyy lapsen surua ja menetyksen tunteita. Lapsi voi tuntea itsensé yk-

sindiseksi ja kaivata poismuuttanutta vanhempaansa saattaen pelétd, ettei née tatd endé. Lapsi ko-
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kee my0s huolta omasta ja vanhempiensa hyvinvoinnista ja uusi elamantilanne voi tuntua kaoot-
tiselta. Aikuisina amerikkalaistutkimukseen osallistuneet muistivat elavasti, milt4 tuntui lapsuu-
dessa menettad ehjan kodin turva, miten hankalalta tuntui toisen vanhemman asuminen kaukana
ystavistd ja harrastuksista seka se, miten vanhemmilla oli eron jalkeen mielessaan oma ty6- ja
seuraeldamé. He muistivat myo6s, miten vanhempien kiinnittdma huomio lapsen tarpeisiin ja toi-
veisiin vaheni ja miten heiltd puuttui aikuisen tuki. Wallersteinin pitkittaistutkimuksessa vain
alle kymmenella prosentilla tutkittavista lapsista oli vanhempien eron aikaan aikuinen, jolta he
saivat myo6téatuntoa ja johon tukeutua. Varsinkin pienimmét lapset kokivat joutuvansa ottamaan
enemman vastuuta itsensé huolehtimisesta. (Wallerstein ja Blakeslee 1991, 37-39; Wallerstein,
Lewis ja Blakeslee 2007, 302-303.)

“Eniten ehkd lapsuuttani varjosti kuitenkin se, ettd pidin didistd enemmdn huolta kuin han mi-
nusta. En enda jaksaisi sitd. Minusta hanen pitaisi antaa minulle eikd minun hanelle.” (Lippo-
nen ja Wesaniemi 2005, 47.)

Elamankulku, mielenterveys ja hyvinvointi -tutkimuksessa puhutaan siitd, miten kasvuolosuhteet
lapsuudessa ja nuoruudessa seka vanhempien toiminta luovat pohjaa sille, miten lapset myéhem-
min voivat. Tutkittaessa 16-vuotiaita havaittiin runsaampaa psykosomaattista oireilua ja hei-
kompi itsetunto niill& nuorilla, joiden vanhemmilla oli paljon keskindisia ristiriitoja ja joiden
vanhemmat olivat eronneet, kuin ehjissa perheissa kasvaneilla. Vanhempien ristiriidoilla todet-
tiin olevan yhteys erityisesti poikien itsetuntoon, kun taas vanhempien erolla suurempi yhteys oli
tyttojen itsetuntoon. Vanhempien erolla n&htiin yhteys myos lapsen késitykseen omasta alykkyy-
destéan. Eronneiden perheiden lapset kokivat itsensé véhemman alykkaiksi ja harkitseviksi kuin
ehjissa perheissa kasvaneet. Tutkimuksessa todettiin lisaksi lapsuudessa koetun vanhempien eron
suurentavan riskia karsia psyykkisistd ongelmista myohemmin. Havaintojen perusteella niilla 22-
vuotiailla, joiden vanhemmat olivat eronneet, masennusta oli enemman kuin ehjéssa perheessa
kasvaneilla nuorilla. Masennukselle altistavia tekijoita olivat etdinen isdsuhde ja erityisesti po-
jilla is&n uudelleenavioituminen sekd kodin huono ilmapiiri. (Mustonen ym. 2013, 40-42.) Ruot-
salaistutkimukseen perustuvassa artikkelissa Fifteen years after parental divorce: mental health
and experienced life-events vanhempien eron ja lapsen psyykkisen hyvinvoinnin yhteys tulee
myos esiin. Angarne-Lindberg ja Wadsby (2009, 32) kirjoittavat, etta tutkimukseen osallistu-
neilla, vanhempien eron lapsuudessaan kokeneilla tyt6ill&, oli muita heikompi mielenterveys.
Heikommalla mielenterveydelld viitattiin ahdistuksen ja masennuksen kokemuksiin, joita mo-
lempia tavattiin enemméin vanhempien eron kokeneilla tytoilla. (Angarne-Lindberg ja Wadsby
2009, 32).
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"Isd ja diti olivat yhdessd 25 vuotta, joten ero oli didilleni raskas. Hdn on vasta nyt toipunut
siitd. Avioero heijastui minuun siten, etta aitini masennus tarttui minuun. Jain pois koulusta, jos
huomasin, etta aitini istui ja itki kotona. Jain piristdmaan ja huolehtimaan hanesta, vaikka aitini

sanoikin, ettei se ole minun tehtdvdni.” (Lipponen ja Wesaniemi 2005, 30—31.)

Eroihin liittyvat lojaliteettiristiriidat vaikuttavat osaltaan lapsen psyykkiseen vointiin. Lapsen
tuska huoltoriidoissa — Elama& vanhempien valissa -tutkimuksessa k&vi ilmi, ettd vanhempien
keskindiset kiistelyt ja huoltoriitaelamanvaihe nostivat lapsissa pintaan yksinaisyyden, pelon, ah-
distuksen ja masentuneisuuden tunteita. Lapset tunsivat myds paljon ristiriitaisuuden kokemuk-
sia. (Vayrynen 2008, 63.) Mielenkiintoista on myds se, ettei lapsen reaktioiden vakavuus eron
tapahtuma-aikana kerro siitd, miten ero vaikuttaa lapseen pitkélla aikavalill4. Useilla hyvin voi-
makkaasti reagoivilla lapsilla sujui pitkittaisseurannan perusteella hyvin, kun taas monella, jotka

vaikuttivat voivan alkuun hyvin, oli suurempia ongelmia. (Wallerstein ja Blakeslee 1991, 41.)

Psyykkisen hyvinvoinnin teemaa pohdittiin monissa tutkimuksissa. Lapsen sopeutumiskykya
koetellaan ja useat tulokset viittaavat siihen, ettd vanhempien erolla ja lisaantyneella psyykki-
sellé oireilulla on yhteytta. On selkeité tuloksia siitd, ettd masennusta ja ahdistusta esiintyy

enemman eronneiden perheiden lapsilla, mika on térked tieto myos lasten parissa tyoskentele-

ville sosiaalityon ammattilaisille.

5 JOHTOPAATOKSET

Kirjallisuuteen perustuvassa tutkielmassa tavoitteenani oli selvittdd, miten vanhempien ero vai-
kuttaa lapseen. Eroa edeltaneella vanhempien parisuhteella ja silld, miten vanhemmat hoitavat
eron, on suuri merkitys. Vanhempien ero ei automaattisesti ole aina huonompi vaihtoehto, vaan
tulokset osoittavat, ettd erittdin riitaisissa tai esimerkiksi perhevakivaltatilanteissa, vanhempien
ero voi olla lapsen kannalta helpottava ja parempi vaihtoehto. On kuitenkin huomioitavaa, ettei-
vt lapset ajattele tai tunne asioista aina samalla tavalla kuin aikuiset. Siksi olisi tarke&a selvittda
lapsen tunteita ja tarpeita, eiké tehda vain aikuisten omista tarpeista lahtevia oletuksia. Lasten
kanssa tulisi puhua erosta ja siihen liittyvista asioista nykyistd enemmaén. Paatoksenteko ei ole
yksiselitteistd. On annettava lapsille mahdollisuus vaikuttaa asioihin mutta samalla olla varovai-

nen siind, ettei lasta liiaksi sekoiteta aikuiselle kuuluvaan paatdksentekoon.
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Vanhempien keskindinen yhteisty6 eron jalkeen nousee teemana tutkimuksissa vahvasti esiin.
Tutkijat ovat kauttaaltaan yhta mielta siitd, ettd vanhempien toimivalla yhteistyolla on merkittava
vaikutus lapsen selviytymiseen ja sopeutumiseen. Eron jalkeisia ristiriitoja vanhempien valilla
kuitenkin vaikuttaa olevan paljon. Pahimmillaan riidat asettavat lapsen pahaan lojaliteettiristirii-
taan, joka on vahingollista lapsen kehittymisen ja hyvinvoinnin sek& lapsen ja vanhemman suh-
teen sdailymisen kannalta. Vanhempien keskinéisen toimivan yhteistyon liséksi erittain merkityk-
sellistd on vanhemman ja lapsen vélinen suhde. Lapsen selviytymistd edesauttaa laheinen ja tiivis
suhde molempiin vanhempiin. Tuloksissa ristiriitaa on sen valilla, nahtiinkd suhteiden sailyneen
hyvind vai etddntyneen toisistaan. Useimmiten etdéntymista naytti tapahtuneen isa-lapsi-suh-
teessa. Ajallisesti uudemmat tutkimukset nakivéat suhteet lasten ja vanhempien vélilla positiivi-

sempana.

Vanhempien eron my6té lapsen asuinpaikka tai koulu saattavat vaihtua ja ystavapiiriin tulla
muutoksia. Tutkimustulosten mukaan vanhempien eron kokeneilla lapsilla on enemmaén eldman-
tapahtumia kuin yleensé sekd enemman kielteisena koettuja elamantapahtumia. Riskind on lyhy-
empi koulutus, epaterveellisemmat eldméntavat ja pojilla suurempi pdihteiden kaytto seka talou-
dellisen tilanteen heikentyminen. Ty0elaméassa parjadmisesta ei oltu yhta mieltd, vaan tulokset
jakaantuivat. Myonteisia elaméntapahtumia ndhdaan mahdollisuudessa kahteen kotiin ja uusiin

ystaviin. Kotien l&heinen etaisyys edistd lapsen hyvinvointia.

Vanhempien ero ei vaikuta vain lapsen ja vanhemman valiseen suhteen, vaan myos lapsen mui-

hin ihmissuhteisiin. Useassa tutkimuksessa todettiin vanhempien eron olevan riski lapsen omille
parisuhteille hanen aikuistuttuaan. Vanhemman malli parisuhteesta ja taidoista ratkaista konflik-
teja tai uskoa parisuhteen kestoon, voivat siirtyd vanhemmilta lapsille. Vaikutusta néahtiin olevan

my0s seurustelusuhteiden aloittamisen ajankohtaan.

Ero voi olla lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille kuormittava. Iso merkitys on silld, miten van-
hemmat itse selviytyvat erosta ja miten he pystyvat tukemaan lasta erilaisten tunteiden ja eron
lapikdymisessé. Tutkimuksissa todettiin vanhempien eron lapikéyneilla lapsilla olevan enemmén
ahdistus- ja masennusoireilua kuin ehjien perheiden lapsilla. Tyt6illa psyykkista oireilua oli poi-
kia enemman. Vanhempien eron todettiin olevan myds yhteydessa lasten itsetuntoon ja kasityk-

seen omasta itsestaan.
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6 POHDINTA

Vanhempien tavalla hoitaa parisuhteeseen ja sen péaattymiseen liittyvia asioita sekd vanhempien
suhteella lapseen on suuri merkitys siihen, miten lapsi kokee eron ja selviytyy siité. Kirjallisuu-
teen perustuva tutkielma avartaa nakemysta siitd, miten parisuhde ja ero kulkevat ik&&n kuin ka-
sikadessé suhteessa niiden vaikutuksiin lapsen elaméssa. Vanhempien parisuhteella ja eroami-
sella voi pahimmillaan olla pitkékestoiset vaikutukset lapsen koko elaméén aina aikuisikaan
saakka ja lapsi todella voi kérsia monella eri elaman osa-alueella. Lapsi ja ero -kirjan, joka ei ole
osa varsinaista aineistoa, esimerkkikertomuksissa nousee selvasti esiin se, miten aikuistuneet
lapset toivovat, etteivat heiddn omat lapsensa joutuisi kokemaan samaa. Eroa ei kuitenkaan
nahda yksiselitteisesti aina vahingollisena. Ero voi tuoda lapselle jotain uutta ja parempaa ja osa
lapsista oli selkeésti tyytyvaisia erilld&n asuviin onnellisiin vanhempiinsa. Tutkielma kirkastaa
ajatusta myos sen suhteen, miten varsinaista vanhempien eroa suuremmat vaikutukset lapsen ela-
maan ovat silla, millaisissa olosuhteissa lapsi on kasvanut, miten lapsen asioista sovitaan ja mi-
ten vanhempien yhteistyd sujuu seka se, miten lapsen laheiset suhteet molempiin vanhempiin

séilyvat.

Erotilanteisiin liittyy usein vahvoja tunteita kuten surua ja pettymysté eika lapsen asioista sopi-
minen suju aina helposti. Perhe saattaa tarvita apua siihen, miten vanhemmuutta voidaan toteut-
taa eron jalkeen yhdessa lapsen edun mukaisesti. Yhteistyévanhemmuuden tukeminen eron jal-
keen onkin ollut yhtena keskeisimmista tavoitteista hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelma LAPE:ssa, jossa vuosina 20162018 kehitettiin eroauttamista Suomessa. Kehitys-
ty6té tehtiin yhdessa maakuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Huomio haluttiin pi-
t&& siind, ettd eroauttamisen palvelut ovat lahelld lapsiperheitd ja lapsen etu ja oikeudet toteutu-
vat palveluja tuottaessa. Kehittdmistyon tuloksena kunnissa selkeytettiin eroauttamisen palvelu-
polkuja ja lisattiin perheiden mahdollisuuksia saada keskusteluapua ja oikeudellista tukea mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Lisaksi perheiden tueksi luotiin tietopaketteja kuten
apuaeroon.fi -sivusto, vanhemmuussuunnitelma sek& sahkagisia eropalveluita kuten vertaistuki-
ryhmiéa on tullut tarjolle enemman. Hankkeen myo6ta kehitettiin myos eroryhmia lapsille, van-
hemmille ja koko perheelle. (Bildjuschkin 2018, 11, 13, 15, 33.)

Mielenkiintoista olisi saada lisaa tietoa siitd, miten eroauttamisen kehitystyd nakyy télla hetkell&
perheiden arjessa. Ovatko perheet paremmin tietoisia siitd, etta lapsen asioista olisi lain mukaan
sovittava kirjallisesti ja etta lasta koskevien asioiden jarjestamisessa on huomioitava lapsen etu ja
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lapsen kuuleminen ika- ja kehitystaso huomioiden? Mielenkiintoista olisi liséksi kuulla koke-
vatko perheet saavansa tukea varhaisemmin ja minkélaisiin tuloksiin eroauttamisen kehittami-
selld on paasty? Onko riitaisuus vahentynyt ja asioista sopiminen helpompaa varhaisen tuen
avulla? Kuten tutkielman tulostenkin valossa todettiin, ei aikuisten ja lasten ajatukset ja toiveet
kulje aina kasikadessa. Onko eroauttamisen kehittdmiselld paasty lahemmaés lapsen danen kuulu-
ville padsya? Jatkotutkimusaiheena itsedni kiinnostaakin erityisesti lapsen mielipiteen selvittdmi-
nen vanhempien erotilanteissa. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi siitda nakokulmasta, miten lapset
itse kokevat tulleensa kuulluiksi ja miten he ovat saaneet vaikuttaa omien asioidensa jarjestelyyn
vanhempien eron jalkeen. Toinen ndkokulma jatkotutkimukseen voisi olla viranomaisnakokulma
siitd, millaisia ohjeistuksia sosiaalihuollon ammattilaisille on luotu lapsen kuulemisen tilanteita

ajatellen vai onko sellaisia ylipaatédan olemassa?

Lapsi ja vanhempien ero — Lapsuudessa koetun vanhempien eron vaikutukset elamaan -tutkiel-
maan valikoitunut aineisto ei ole taysin vertailukelpoista keskenaan. Jokainen tutkimus tarkaste-
lee eron vaikutuksia lapsiin omasta tutkimusongelmastaan tai ndkokulmastaan kasin. Tutkimuk-
sien tieteenalat myos poikkeavat toisistaan. Taysin vertailukelpoisia ne eivat ole mydskééan siksi,
etta tutkimusten toteuttamisajankohdilla on eroja. Esimerkiksi Wallersteinin tutkimusryhmaén pit-
kittaistutkimuksen ensimmadiset tutkimukset ja seurannat on toteutettu hyvin erilaisessa ajanku-
vassa kuin 2010-luvulla valmistuneet tutkimukset. Perhekasitykset ja suhtautuminen eroon seké
yhteiskunnan etta yksildiden tasoilla ovat muuttuneet ndiden vuosien aikana. On ollut aivan eri
asia sanoa olevansa eroperheen lapsi 1970-luvulla, kuin tdné péivand. Yleinen asenne eroon on
muuttunut selvasti suotuisempaan suuntaan. Ajallinen ero tutkimusten vélilla ndkyy mielestéani
myaos siind, ettd vanhemmat tutkimukset ottavat jyrkemmin kantaa ja ovat ongelmakeskeisempia.
Uudemmissa tutkimuksissa nostetaan esiin kielteisten vaikutusten lisaksi myds myonteisia vai-
kutuksia ja tulosten yleistettdvyydessa ollaan selvésti varoivaisempia. Ajallisiin eroavaisuuksiin
vaikuttavat varmasti myos isan roolin aktivoituminen lapsen huoltajana ja kasvattajana seka li-

séantynyt vuoroasuminen.

31



LAHTEET

Alanen, Leena. 2001. ”Lapsuus yhteiskunnallisena ilmidnd: sosiologia ja sukupolvijérjestys.”
Teoksessa Lapsuudesta vanhuuteen: ian sosiologiaa, toimittajat Anne Sankari ja Jyrki Jyrkdma,
161-186. Tampere: Vastapaino.

Alanen, Leena. 2009. ” Johdatus lapsuudentutkimukseen.” Teoksessa Lapsuus, lapsuuden insti-

tuutiot ja lasten toiminta, toimittajat Leena Alanen ja Kirsti Karila, 9-30. Tampere: Vastapaino.

Alanen, Leena ja Marjatta Bardy. 1990. Lapsuuden aika ja lasten paikka: Tutkimus lapsuudesta
yhteiskunnallisena ilmidna. Helsinki: Sosiaalihallitus.

Alasuutari, Maarit. 2009. ”Kasvatusinstituutiot lapsuuden rakentajina.” Teoksessa Lapsuus, lap-
suuden instituutiot ja lasten toiminta, toimittajat Leena Alanen ja Kirsti Karila, 54-69. Tampere:

Vastapaino.

Alderson, Priscilla. 2013. Childhoods real and imagined: Volume 1: An introduction to critical

realism and childhood studies. New York: Routledge.

Autonen-Vaaraniemi, Leena. 2018. ”VVanhempien riidat vuoroasuvien lasten ndkdkulmasta.” Te-
oksessa Monen kodin lapset: Lasten monipaikkainen asuminen ja sosiaalityd, toimittajat Hannele

Forsberg ja Aino Ritala-Koskinen, 52—73. Helsinki: Gaudeamus.

Autonen-Vaaraniemi, Leena ja Hannele Forsberg. 2015. Vuoroasuminen lapsuuden paikkakoke-
muksina kolmen tyyppitarinan valossa. Yhteiskuntapolitiikka 80 (5), 477-456. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/129940/yp1505_autonen-vaaraniemi.pdf?sequence=1&isAllo-

wed=y

Bildjuschkin Katriina, toim. 2018. Eropalveluilla kohti sovinnollisuutta. Helsinki: Terveyden-ja
hyvinvoinninlaitos. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137330/URN_ISBN_978-952-
343-257-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Booth, Alan ja Paul. R. Amato. 2001. ”Parental Predivorce Relation and Offspring Postdivorce
Wellbeing.” Journal of Marriage and Family. Vol 63 (1); 197-212. https://www-jstor-

org.ezproxy.jyu.fi/stable/35999687seq=1#metadata info tab contents.

32


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129940/yp1505_autonen-vaaraniemi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129940/yp1505_autonen-vaaraniemi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129940/yp1505_autonen-vaaraniemi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137330/URN_ISBN_978-952-343-257-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137330/URN_ISBN_978-952-343-257-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www-jstor-org.ezproxy.jyu.fi/stable/3599968?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://www-jstor-org.ezproxy.jyu.fi/stable/3599968?seq=1#metadata_info_tab_contents

Castrén, Anna-Maija. 2014. ”Konfigurationaalinen ndakokulma perheeseen.” Teoksessa Perhetut-
kimuksen suuntauksia, toimittajat Riitta Jallinoja, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen, 139-166.

Helsinki: Gaudeamus.

Forsberg, Hannele. 2014. ”Konstruktionistinen ldahestymistapa perheeseen.” Teoksessa Perhetut-
kimuksen suuntauksia, toimittajat Riitta Jallinoja, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen, 123-138.

Helsinki: Gaudeamus.

Forsberg, Hannele, Aino Ritala-Koskinen ja Maritta Torronen. 2006. ”Kohti lapsisensitiivista so-
siaalityotd.” Teoksessa Lapset ja sosiaalityd: kohtaamisia, menetelmia ja tiedon uudelleenarvi-
ointia, toimittajat Hannele Forsberg, Aino Ritala-Koskinen ja Maritta Térronen, 5-19. Juva: WS

Bookwell Oy.

Hirsjérvi, Sinikka ja Helena Hurme. 2008. Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja

kaytantd. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press.
Isyyslaki. 2015. 11/2015.

Jallinoja, Riitta. 2014. ”Teoria universaalista perheestd.” Teoksessa Perhetutkimuksen suuntauk-

sia, toimittajat Riitta Jallinoja, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen, 18-34. Helsinki: Gaudeamus.

Jallinoja, Riitta, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen. 2014. ”Johdanto.” Teoksessa Perhetutkimuk-
sen suuntauksia, toimittajat Riitta Jallinoja, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen, 7-17. Helsinki:

Gaudeamus.

James, Allison ja Adrian James. 2008. Key concepts in childhood studies. Thousand Oaks, CA:

Sage Publications.

Jokinen, Kimmao. 2017. Y dinperheestd monimuotoisiin perheisiin.” Teoksessa Perhe ja avio-
liitto muutoksessa: Kirkon tutkimuskeskuksen julkaisuja nro 127, toimittaja Maarit Hytonen,
126-146. Helsinki: Kirkon tutkimuskeskus.

Kaikkonen, Risto, Paivi Méki, Tuovi Hakulinen-Viitanen, Jaana Markkula, Katja Wickstrom,
Marja-Leena Ovaskainen, Suvi Virtanen ja Tiina Laatikainen, toim. 2012. Lasten ja lapsiperhei-
den terveys- ja hyvinvointierot. Tampere: Juvenes Print. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/80049/b79b33f7-e767-4a74-ab5d-40e9b60alfe8.pdf?sequence=1&isAllowed=y

33


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80049/b79b33f7-e767-4a74-ab5d-40e9b60a1fe8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80049/b79b33f7-e767-4a74-ab5d-40e9b60a1fe8.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Karlsson, Liisa. 2012. ”Lapsindkokulmaisen tutkimuksen ja toiminnan poluilla.” Teoksessa Su-
kelluksia lapsinakokulmaiseen tutkimukseen ja toimintaan, toimittajat Liisa Karlsson ja Reeli

Karimaki, 17-63. Turku: Suomen kasvatustieteellinen seura.

Keurulainen, Aleksandra. 2014. ”Muuttuva suomalainen perhe.” VéaitOskirja-tutkielma, 1t4-Suo-

men yliopisto.

Kontula, Osmo. 2013. Yhdessa vai erikseen? Tutkimus suomalaisten parisuhteiden vahvuuksista,
ristiriidoista ja eron syista. Helsinki: Vaestoliitto.

Koskela, Riikka. 2009. Ero lapsiperheessa: Miten tukea lasta ja vanhempia? Helsinki: Lasten-

suojelun keskusliitto, Neuvo-projekti.

Kurki-Suonio, Kirsti. 1999. ”Aidin hoivasta yhteishuoltoon: lapsen edun muuttuvat oikeudelliset

tulkinnat: oikeusvertaileva tutkimus.” Véitoskirja-tutkielma, Helsingin yliopisto.

Kuronen, Marjo. 2003. ”Eronnut perhe?” Teoksessa Perhe murroksessa: kriittisen perhetutki-

muksen jaljilla, toimittajat Hannele Forsberg ja Ritva Natkin, 103—120. Helsinki: Gaudeamus.

Kuronen, Marjo. 2014. Perheen ideologinen tuottaminen.” Teoksessa Perhetutkimuksen suun-
tauksia, toimittajat Riitta Jallinoja, Helena Hurme ja Kimmo Jokinen, 81-98. Helsinki: Gaudea-

mus.

Ké&aridinen, Aino. 2008. Ero haastaa vanhemmuuden. Helsinki: Lastensuojelun Keskusliitto,

Neuvo-projekti.
Laki lapsen elatuksesta. 1975. 1975/704 muutoksineen.
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. 1983. 1983/361 muutoksineen.

Lapsen oikeudet. 2020. ”Lapsen etu.” Luettu 30.6.2020. https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-

oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimuksen-vyleisperiaatteet/lapsen-etu/

Lastensuojelulaki. 2007. 417/2007 muutoksineen.

Lee, Nick. 2001. Childhood and society: Growing up in an age uncrtainty. Maidenhead: Open

University press.

34


https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimuksen-yleisperiaatteet/lapsen-etu/
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimuksen-yleisperiaatteet/lapsen-etu/

Linnavuori, Hannarikka. 2007. ”Lasten kokemuksia vuoroasumisesta.” Vaitoskirja-tutkielma,
Jyvéskyléan yliopisto. https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/13389/9789513929404.pdf.

Lipponen, Pdivi ja Pirjo Wesaniemi. 2005. Lapsi ja ero: kertomuksia lapsesta ja avioerosta. Hel-

sinki: Kirjapaja Oy.

Mustonen, Ulla, Taina Huurre, Olli Kiviruusu, Noora Berg, Hillevi Aro ja Mauri Marttunen.
2013. Elaméankulku, mielenterveys ja hyvinvointi. Seurantatutkimus 16-vuotiaista tamperelais-
nuorista 22-, 32- ja 42-vuotiaina (TAM-projekti). Tampere: Suomen Y liopistopaino Oy.

Maéenpaa, Marjut ja Saila Poutiainen. 2009. ”Nuorten aikuisten kertomuksia lapsena koetusta
vanhempien avioerosta ja siitd kuulemisesta.” Teoksessa Ero, vanhemmuus ja tukeminen, toimit-

tajat Aino Ké&aridinen, Juha Hamal&inen ja Pirjo Polkki, 80—103. Helsinki: Hakapaino oy.

Neale, Bren. 2004. Introduction: Young children’s citizenship.” Teoksessa Young children’s ci-
tizenship: ideas into practice, toimittaja Bren Neale, 6-18. York: Joseph Rowntree Foundation.
https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/1859352243.pdf

Nurmela, Niina. 2019. ”Alkavan huoltoriidan tunnistaminen ja ammatillinen kohtaaminen” Te-
oksessa Tutkiva sosiaalityd: muuttuvat rajat ja vastuut: globaali ja lokaali sosiaalitydssa, toimit-
tajat Tarja Orjasniemi, Marjo Romakkanniemi ja Tanja-Maria. Tauro, 153-166. https://talen-

tia.e-julkaisu.com/2019/tutkivasosiaalityo/docs/tutkivasosiaalityo2019.pdf

Ritala-Koskinen, Aino. 2001. ”Miké on lapsen perhe? Tulkintoja lasten uusperhesuhteista.” Vai-
toskirja-tutkielma, Tampereen yliopisto. https://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/2d03f2a2b514381ea6d5a5af49e2725¢/1588779030/applica-
tion/pdf/4248575/Mik%C3%A4%200n%20lapsen%20perhe_sis%C3%A4sivut.pdf

Ritala-Koskinen, Aino. 2003. ”’(Uus)perhe lapsen silmin.” Teoksessa Perhe murroksessa: Kkriitti-
sen perhetutkimuksen jaljilla, toimittajat Hannele Forsberg ja Ritva Néatkin, 121-139. Helsinki:

Gaudeamus.

Sinkkonen, Jari. 2017. "Erilaiset liitot, erilaiset erot.” Teoksessa Lapsi ja ero: evaita eteenpain,

toimittajat Heli Pruuki ja Jari Sinkkonen, 11-20. Helsinki: Kirjapaja.

35


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/13389/9789513929404.pdf
https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/1859352243.pdf
https://talentia.e-julkaisu.com/2019/tutkivasosiaalityo/docs/tutkivasosiaalityo2019.pdf
https://talentia.e-julkaisu.com/2019/tutkivasosiaalityo/docs/tutkivasosiaalityo2019.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2d03f2a2b514381ea6d5a5af49e2725c/1588779030/application/pdf/4248575/Mik%C3%A4%20on%20lapsen%20perhe_sis%C3%A4sivut.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2d03f2a2b514381ea6d5a5af49e2725c/1588779030/application/pdf/4248575/Mik%C3%A4%20on%20lapsen%20perhe_sis%C3%A4sivut.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2d03f2a2b514381ea6d5a5af49e2725c/1588779030/application/pdf/4248575/Mik%C3%A4%20on%20lapsen%20perhe_sis%C3%A4sivut.pdf

Sosiaalihuoltolaki. 2014. 1301/2014.

Sosiaali- ja terveysministerio. 2019. Kuntainfo: Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta an-
netun lain muuttamisesta voimaan 1.12.2019. Luettu 30.6.2020. https://stm.fi/docu-
ments/1271139/11628549/Kuntainfo_5-2019 verkkoon.pdf/87226381-3509-455f-4762-
dfof4bfa6b3a/Kuntainfo_5-2019 verkkoon.pdf

Suomen virallinen tilasto (SVT). 2018. ”Perheet.”. Luettu 9.6.2020.
http://www.stat.fi/til/perh/2018/02/perh 2018 02 2020-01-31 kat 003 _fi.html

Suomen virallinen tilasto (SVT). 2020. ”Kisitteet: Perhe.” Luettu 2.4.2020.
https://www.stat.fi/meta/kas/perhe.html#tab2

Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2019. ”Erotilanteet ja huoltajuus.” Luettu 14.4.2020.
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/perheet-ja-vanhemmuus/erotilanteet-ja-

huoltajuus

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2020b. ”Isyyden tunnustaminen ennen lapsen synty-
maia.” Luettu 30.6.2020. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-sel-

vittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa

Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2020c. ”Lapsen huolto, tapaaminen. ja asuminen” Lu-

ettu 30.6.2020. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-pal-

velut/lapsen-huolto-tapaaminen-ja-asuminen

Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2020a. Lapset ja ero.” Luettu10.4.2020.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muu-

tosohjelma-lape-/katsaus-lasten-ja-nuorten-hyvivnointiin-ja-palveluihin/vanhempien-erot

Tuomi, Jouni ja Anneli Sarajarvi. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 6. painos. Hel-
sinki: Tammi.
Valkama, Elisa ja Marjukka Litmala. 2006. Lasten huoltoriidat karajaoikeuksissa. Helsinki:

Hakapaino Oy.

Véayrynen, Kristiina. 2008. ”Lapsen tuska huoltoriidoissa: elamaa vanhempien valissa.” Lisensi-
aatin tutkimus, Jyvaskylan yliopisto. https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/19004/URN_NBN_fi_jyu-200810235825.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

36


https://stm.fi/documents/1271139/11628549/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf/87226381-3509-455f-4762-df0f4bfa6b3a/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/11628549/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf/87226381-3509-455f-4762-df0f4bfa6b3a/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/11628549/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf/87226381-3509-455f-4762-df0f4bfa6b3a/Kuntainfo_5-2019_verkkoon.pdf
http://www.stat.fi/til/perh/2018/02/perh_2018_02_2020-01-31_kat_003_fi.html
https://www.stat.fi/meta/kas/perhe.html#tab2
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/perheet-ja-vanhemmuus/erotilanteet-ja-huoltajuus
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/perheet-ja-vanhemmuus/erotilanteet-ja-huoltajuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lapsen-huolto-tapaaminen-ja-asuminen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lapsen-huolto-tapaaminen-ja-asuminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-/katsaus-lasten-ja-nuorten-hyvivnointiin-ja-palveluihin/vanhempien-erot
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-/katsaus-lasten-ja-nuorten-hyvivnointiin-ja-palveluihin/vanhempien-erot
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/19004/URN_NBN_fi_jyu-200810235825.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/19004/URN_NBN_fi_jyu-200810235825.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wallerstein, Judith, Julia Lewis ja Sandra Blakeslee. 2007. Avioeron perintd: eron lapset aikui-
sina. Helsinki: Gummerus Kirjapaino Oy.

Wallerstein, Judith ja Sandra Blakeslee, S. 1991. Avioeron jalkeen. Keuruu: Otava.

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus lapsen oikeuksista. 1989. 25.5.2020. https://unicef.stu-
dio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf

Aiitiyslaki. 2018. 253/2018.

Angarne-Lindberg, Teresia ja Marie Wadsby, M. 2009. Fifteen years after parental divorce:
mental health and experienced life-events.” The Nordic Journal of Psychiatry. VVol.63 (1); 32—
43. https://www-tandfonline-com.ezproxy.jyu.fi/doi/full/10.1080/08039480802098386.

37


https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf
https://www-tandfonline-com.ezproxy.jyu.fi/doi/full/10.1080/08039480802098386

LIITE

TEKIJA JA JULKAI- | JULKAISUN JULKAISUN AINEISTO JA KESKEISET TU-
SUVUOSI NIMI TYYPPI MENETELMA LOKSET
ALKUPERAISET

JULKAISUT

Ulla Mustonen, Taina Elamankulku, Terveyden-ja hy- Tutkimukseen osal- | Lapsuudessa koettu
Huurre, Olli Kiviruusu, | mielenterveys vinvoinninlaitok- listui alun perin noin | vanhempien avioero
Noora Berg, Hillevi ja hyvinvointi - sen seurantatutki- | 2200 16-vuotiasta ennusti suurempaa
Aro ja Mauri Marttu- Seurantatutki- mus, raportti tamperelaisnuorta, riskid parisuhde- ja

nen, musl6-vuotiaista | 17/2013 osallistujaméard on | ihmissuhdevaikeuk-
2013 tamperelaisnuo- seurantatutkimuk- sille, psyykkisille
rista 22-, 32- ja sissa vahentynyt. ongelmille seka hei-
42-vuotiaina Aineistot on kerédtty | kommalle sosioeko-
(TAM-projekti) kyselylomakkeen nomiselle asemalle.
avulla. Vanhempien ero
néhtiin myos yhtena
merkittavana riski-
tekijané aikuisuuden
runsaaseen alkoho-
linké&yttdon.
Kristiina Vayrynen, Lapsen tuska Ammatillinen li- Neljaé 8-17-vuoti- Huoltoriidan n&htiin
2008 huoltoriidoissa — | sensiaatin tutkimus | aana vanhempiensa | koskettavan lapsen
Elam&a vanhem- | Jyvaskylan yli- eron ja huoltoriidat | eldm&a monella osa-
pien valissa opisto kokenutta haastatel- | alueella pitk&kestoi-

tiin heidan ollessaan
20-22-vuotiaita.

sesti eika se ole vain
yksittéinen tapah-
tuma. Huoltoriidan
todettiin olevan ris-
kitekija lapsen mie-
lenterveydelle ja
lapsen selviytymi-
selle. Tutkimuksen
mukaan vanhem-
pien keinottomuus
altisti lapsia aikui-
sille kuuluvaan paa-
toksentekoon.

Hannariikka Linna-
vuori, 2007

Lasten kokemuk-
sia vuoroasumi-
sesta

Akateeminen vai-
toskirja
Jyvaskylén yli-
opisto

Perustuu 20 vuo-
roasuvan lapsen
haastatteluun, jotka
ovat tutkimushet-
kella olleet 8-18-
vuotiaita.

\uoroasumisessa
elavat lapset koki-
vat, etté heilld on
yksi perhe mutta
kaksi kotia. Lapset
kokivat suhteensa
laheisiksi vanhem-
piinsa mutta toivoi-
vat vanhempien kes-
kindisen yhteistydn
olevan toimivam-
paa.

TIETEELLISET AR-

TIKKELIT
Leena Autonen-Vaara- | Vanhempien rii- | Tutkimus on osa Perustuu 14 vuo- Vanhempien riidat
niemi, 2018 dat vuoroasuvien | Tampereen yli- roasuvan lapsen liittyivat lasten asi-

haastatteluun.

oiden hoitamiseen

38



lasten nakokul-
masta

opiston Lasten mo-
nipaikkaisen asu-
misen tutkimus-
projektia.

ja vaikeuttivat tie-
donvaihtoa lasta
koskevissa asioissa,
joka saattoi asettaa
lapsen viestinviejan
asemaan. Lapset ko-
rostivat vanhempien
riitelyn tavanomai-
suutta mutta kokivat
surua ja harmistu-
mista siitd. Tutki-
mukseen osallistu-
neet olivat luoneet
l&heisen suhteen
kumpaankin van-
hempaansa.

Teresa Angarne-Lind-
berg ja Marie Wosby,
2009

Fifteen years af-
ter parental di-
vorce: mental
health and expe-
rienced life-
events

Ruotsalaistutkimus
Linkdpingin yli-
opisto

Aineistossa 48 van-
hempiensa eron 7-
18-vuotiaina koke-
nutta ja 48 ehjéssé
perheessé kasva-
nutta nuorta ai-
kuista. Aineisto ke-
ratty Life Event -ky-
selyn ja mielenter-
veyden mittaamisen
(SCL-90) avulla.

Vanhempien avio-
eron kokeneilla 22—
27-vuotiailla naisilla
mielenterveys todet-
tiin huonommaksi
kuin muilla tutki-
mukseen osallistu-
villa. Tutkimus
0soitti myds, etta
eron kokeneilla lap-
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sena koetusta
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Amato, 2001

Parental Predi-
vorce Relation
and Offspring
Postdivorce
Wellbeing.
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teltiin 2033 naimi-
sissa olevaa henki-
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oli vaikutuksia lap-
sen ja vanhemman
véliseen suhteeseen,
jossa etdantymista
todettiin enemman
isd-lapsisuhteessa.
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KIRJALLISUUS

Judith Wallersteen, Ju-
lia Lewis ja Sandra Bla-

keslee 2007
seka
Judith Wallersteen ja

Sandra Blakeslee, 1991

Avioeron perintd
— Eron lapset ai-
kuisina

seka

Avioeron jalkeen

Kirjat perustuvat
Wallersteinin tut-
kimusryhman pit-
kittdistutkimuk-
seen

Vuonna 1971 haas-
tateltiin 60 eroper-
heen jasenid, joista
lapsia oli mukana
yhteensé 131. Seu-
ranta toteutettiin sa-
maa tutkimusmene-
telméaa kayttaen 18
kuukauden seka 5-,
10- ja 25 vuoden ku-
luttua. Perheiden
maara laski hieman
seurantatutkimuk-
sissa. 25-vuotisseu-
rannassa eroperhei-
den lapset olivat eh-
tineet 28-43 vuoden
ikaan.

Vanhempien erolla
todettiin pitkdaikai-
sia vaikutuksia lap-
sen elamaén. Eron
jalkeen lasten el&-
maa vérittivat erilai-
set eldménmuutok-
set. Puolet lapsista
kasvoivat perheissa,
joissa vanhemmat
pysyivat vihaisina
toisilleen. Lapset sa-
maistuvat vanhem-
piensa valiseen suh-
teeseen, jonka
vuoksi vanhempien
eron vaikutukset
voimistuvat lapsen
aikuistuessa ja sol-
miessa omia ihmis-
suhteita ja perusta-
essa omaa perhet-
taan.

HAVAINNOLLIS-
TAVA AINEISTO

Péivi Lipponen ja Pirjo

Wesaniemi, 2005

Lapsi ja ero

Kirja ei perustu
tutkimukseen.

22 vanhemman eron
kokenutta taysi-
ikaistynytta kertoo
oman tarinansa.
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