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Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun kandidaatintutkielman tehtdvédnd on selvittdd, miten
eri ikdiset pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot hyotyvét taideldhtdisestd ryhmé-
tyOskentelystd osana eri puolilla maailmaa toteutettuja taideperustaisia tutkimuksia. Tutkielman
aineisto painottuu eri tieteenaloilla, 2000-luvulla julkaistuun tutkimukseen. Tutkielman seitsemasta
vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista koostuvaa aineistoa tarkastellaan tutkimukseen ja
ryhmaétydskentelyyn osallistuneen omasta hyotyndkokulmasta.

Tutkielman tuloksia jisennetdén osallistujalle itselleen henkilokohtaisena ettd yhdessd muiden
kanssa saavutettuna hyotynd niin yksilo-, ryhmé-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Tulosten
tulkitsemisen tueksi sovelletaan my6s luovan ryhmitoiminnan mallia (Huhtinen-Hildén & Isola
2019). Tutkielman tulokset osoittavat, ettd pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkildt hyotyvat
taideldhtoisestd ryhmaiatyoskentelystd erityisesti yksilotasolla, jonka syntymistd edesauttaa
tyoskentely ryhmidssd muiden vertaisten kanssa. Lisdksi havainnot tukevat sitd, ettd luovan
ryhmétoiminnan mallia sovellettaessa henkilon 1dhtokohdilla ei ole merkitysta.

Tutkielman tiedon avulla voidaan lisétd ymmaérrysté taideperustaisen tutkimuksen ja taideldhtoisten
menetelmien soveltuvuudesta pakolaisten ja maahanmuuttajataustaisten parissa tehtdvéén tyohon.
Tatd kohderyhmédd koskevan kotimaisen taideperustaisen tutkimuksen véhyys osoittaa jatkossa
tarpeen lisdtutkimukselle.

Asiasanat: taideperustainen tutkimus, taideldhtdiset menetelmaét, pakolainen, maahanmuuttaja,
hyé6ty
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1 JOHDANTO

Tassd kandidaatintutkielmassa selvitin, miten pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot
hyotyivit taideldhtdisestd ryhmitydskentelystd osana eri puolilla maailmaa toteutettuja taide-
perustaisia tutkimuksia. Aineistoni seitsemén taideperustaista tutkimusta toteutettiin Suomessa, Iso-
Britanniassa, Irlannissa, Turkissa, Egyptissd ja Irakissa. Tutkimuksiin osallistuneet henkil6t olivat
idltddn 7 - 65 -vuotiaita lapsia, nuoria ja aikuisia. Vaikka kyse oli eri ldhtokohdista tulevista
henkil6istd, yhdisti heitd kokemus pakolaisuudesta tai maahanmuuttajuudesta sekéd osallistuminen

taideperustaiseen tutkimukseen.

Kohderyhméni valinta perustuu omaan perehtyneisyyteeni monikulttuurisuus- ja maahanmuutto-
tyohon sosiaalityon kentélld. Inspiraationi taideperustaista tutkimusta ja taidelédhtoisid menetelmié
kohtaan taas ponnistaa omista aiemmista kulttuurialojen tutkinnoista ja toiminnallisten menetelmien
sosionomikoulutuksesta. Minulle ennestddn tuntematon taideperustainen tutkimus motivoi minua

jatkamaan tyota tirkedksi kokemieni taideldhtdisten menetelmien parissa myds tulevaisuudessa.

Tutkielmani otsikko Rajanylityksid viittaa taideperustaisen tutkimuksen tarjoamiin uusiin
yhtymékohtiin ja rajanylityksiin tieteen ja taiteen rajamailla. 1990-luvun loppupuolelta ldhtien
suureksi metodiseksi lajiksi kehittynyt taideperustainen tutkimus ammentaa vaikutteita muun
muassa taideterapiasta, taiteen ja tieteen yhteyksistd sekd laadullisesta tutkimuksesta (Leavy 2018,
6). Taideperustainen tutkimus hyOdyntdd tutkimusmetodeina erilaisia taideldhtoisida menetelmia,
jotka toimivat niin eldmyksellisind elementteind kuin my0s tiedon tuottamisen ldhteina.
Kokemukselliseen aineistoon perustuva taideperustainen tutkimus onkin saamassa yhd enemmin

jalansijaa sosiaalitieteissd. (Kénkédnen 2016, 212.)

Toiseksi otsikko Rajanylityksid liittyy ldheisesti tutkielman analyysin péétuloksiin. Péddtulosten
mukaan pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkil6t hyotyivit taideldhtdisestd ryhma-
tyoskentelystd erityisesti itselleen henkilokohtaisesti saavutettuna hyotynd. Henkilokohtaisia
rajanylityksid tehtiin esimerkiksi “matkalla itseen” oman identiteetin, persoonallisuuden ja

potentiaalin rakennusvaiheessa sekd uusien ilmaisukanavien 10ytdmisessd. Rajanylityksid tapahtui



myos eri ldhtokohdista tulevien ithmisten vélilld. Tutkimukseen osallistuneet loivat uusia yhteyksia

ja uusia ystavyyksid rotuun, sukupuoleen, ikéén, taitoihin tai etnisyyteen katsomatta.

Kolmanneksi otsikko Rajanylityksid muistuttaa meitd pakolaisten ja maahanmuuttajataustaisten
henkildiden maantieteellisistd rajanylityksistd, joiden méédrdd ei voi védheksyd tilastojen valossa.
Maailmalla on vuoden 2019 tilastojen mukaan 79,5 miljoonaa kotiseudultaan siirtyméén joutuneita.
Heistd 26 miljoonaa on pakolaisia, 45,7 miljoonaa oman kotimaan sisdisid pakolaisia ja 4,2

miljoonaa turvapaikanhakijoita. Maailman pakkosiirtolaisista 40% on lapsia. (UNHCR 2020.)

Tutkielmani toisessa luvussa Rajanylityksid taiteen ja tieteen keinoin méérittelen ja avaan késitteet
taideperustainen tutkimus, taideldhtdiset menetelmit sekd pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset
henkil6t. Tutkimustehtdvén esittelen luvussa kolme. Luvussa neljd késittelen lyhyesti tutkielman
toteutuksessa kaytettyd tutkimustekniikkaa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Lisdksi esittelen
aineistohaun prosessin, tutkielmaan valikoituneen aineiston ja sen analyysin. Luvussa wviisi
Tutkielman tulokset: Rohkeasti yli rajojen kdyn ldpi tutkielman tulokset. Tulosten johtopditokset
esittelen luvussa kuusi, jossa tuon lisdksi esille omia pohdintojani liittyen tutkielman tekoon seki

valitsemani aiheen ajankohtaisuuteen.



2 RAJANYLITYKSIA TAITEEN JA TIETEEN KEINOIN

Tassd luvussa taustoitan lukijalle taideperustaista tutkimusta ja taideperustaisessa tutkimuksessa
kiytettdvid taideldhtdisisid menetelmid korostaen niiden hyotyjd tyoskenneltdessd pakolaisten ja
maahanmuuttajataustaisten henkiléiden kanssa. Lisdksi médrittelen maahanmuuton ja

pakolaisuuden taustoihin liittyvdt monimuotoiset késitteet, jotka esiintyvét tutkielman aineistossa.
2.1 Mita on taideperustainen tutkimus?

Téssd tutkielmassa kéytdn Pédivi Kéankdstd (2016) mukaillen suomenkielistd vastinetta taide-
perustainen tutkimus englanninkieliselle késitteelle arts-based research (Kénkénen 2016, 213;
Leavy 2018 & Leavy 2015). Patricia Leavy (2018, 4) kayttdd taideperustaista tutkimusta
késittelevissd teoksissaan kisitettd arts-based research johtuen sen yleisyydestd, ja kuvailee
kayttaménsi kidsitteen kokoavan kaikki muut taideperustaista tutkimusta késittelevit késitteet saman
sateenvarjon alle. Kansainvélisessd tutkimuskirjallisuudessa taideperustaiselle tutkimukselle
esitetddn 29 eri késitettd kuten performative social science tai practice-based research (ks.
tarkemmin esim. Chilton & Leavy 2014; Leavyn 2018, 5 & Leavyn 2015, 5 mukaan). Tdémin
tutkielman aineistossa korostuvat lisdksi kisitteet creative art activities (Hakki 2018) ja
participatory (K Haagen & O'Neill 2018; Kenny 2018; Lee ym. 2019 & Oikarainen-Jabai 2015).
Kaésite creative art activities voidaan suomeksi kdintdad luova taidetoiminta ja kisite participatory

osallistava.

Taideperustainen tutkimus alkoi saada muotoaan ldnsimaissa 1990-luvun alkupuolella ja on
sitemmin kehittynyt suureksi metodiseksi lajiksi, joka on saanut vaikutteita muun muassa
taideterapiasta, taiteen ja tieteen yhteyksistd sekd laadullisesta tutkimuksesta (Leavy 2018, 6).
Taideperustainen tutkimus nojaa laadullisen tutkimuksen peruselementteihin, joita ovat erilaiset
metodiset tydkalut, aineistonkeruu, analyysi ja tulkinta (Leavy 2015, 4). Taideperustainen tutkimus
hyodyntdd tutkimusmetodeina erilaisia taideldhtdisid menetelmii, joiden tarkoitus on toimia niin
elamyksellisind elementteind kuin myds tiedon tuottamisen ldhteind. Kokemukselliseen aineistoon
perustuva taideperustainen tutkimus on hitaasti yleistymédssd akateemisessa tutkimuksessa, mutta

saamassa yhd enemmén jalansijaa sosiaalitieteissd. (Kédnkdnen 2016, 212.) Suomessa taide-



perustainen tutkimus on nostanut hitaasti pddtdan 2000-luvun alkupuolelta ldhtien Kuvataide-

akatemian ja Aalto-yliopiston saattelemina (Suominen & Kallio-Tavin 2018, 102).

Kénkdnen viittaa artikkelissaan Elliot Eisnerin (Esim. Eisner 2008, 26 Kinkdsen 2016, 213
mukaan) ndkemykseen siitd, kuinka taideldhtdisen tyOskentelyn tavoitteena on etsid uusia
nidkokulmia maailman nikemisen ja tulkitsemisen tapoihin. Eisnerin mukaan taideperustainen
tutkimus voikin osaltaan edistdd asioiden uudelleenarviointia ja edelleenvisiointia. Kdnkénen (2016,
209) kuvailee oman pitkédjanteisen tutkimustyon taideldhtdisten menetelmien soveltamisesta
lastensuojelun toimintakdytintdihin avartaneen ymmaérrystd siitd, kuinka taiteen integroiminen
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluita vaatii rakenteellisten ja asenteellisten esteiden purkua.
Kénkédsen mukaan vallitsevien toimintdkdytdntdjen purkamiseksi tarvitaan eri 1dhestymistapojen,
toimintakulttuurien ja tieteenalojen tarjoamia risteyskohtia uudenlaisille kumppanuksille ja

oivalluksia tuottaville tyoskentelytavoille.

2.2 Mita ovat taideldhtoiset menetelmat?

Téssd kappaleessa avaan tarkemmin taideperustaisessa tutkimuksessa kdytettdvien taideldhtoisten
menetelmien taustoja, kuten muita kdytdssd olevia suomenkielisid kasitteitd, taideldhtoisten
menetelmien mahdollisia jaottelutapoja (Leavy 2018) sekéd taideldhtdisten menetelmien kayton
hy6tyja ja vaikutuksia. Lisdksi esittelen luovan ryhmétoiminnan mallin (Huhtinen-Hildén & Isola
2019), jota sovellan myods tdmén tutkielman analyysissd. Tutkielmassani kéytin késitetta
taideldhtdiset menetelmit kuvaamaan erilaisia taiteen ja kulttuurin keinoja, joita hyddynnetdin
my0s taideperustaisessa tutkimuksessa. Muita suomenkielisid vastineita taideldhtdisille
menetelmille ovat muun muassa toiminnalliset ja luovat menetelmaét, yhteisotaide, sosiokulttuurinen
innostaminen ja taiteen soveltava kayttd (Kdnkdnen 2013, 75) sekd soveltava taide, osallistava
taide, voimauttava taidetoiminta, sosiokulttuuriset menetelmat ja taiteelliset interventiot (Huhtinen-

Hildén & Karjalainen 2019, 15).

Patricia Leavy (2018) jaottelee teoksessaan Handbook of Arts-Based Research taideperustaisessa
tutkimuksessa kidytettdvét erilaiset taideldhtdiset menetelmét seuraaviin ryhmiin: kirjallinen laji
(literary genre), esittdvé laji (performative genre), visuaalinen taide (visual arts), audiovisuaalinen
taide (audiovisual arts) sekd sekalaiset metodit ja ryhmitoiminta (mixed method and team

approaches). Taideldhtoisid menetelmid voivat olla muun muassa taidekokemuksesta keskustelu,



musiikki, itselle tirkedt esineet, luontoymparistit, erilaiset aisteja aktivoivat harjoitukset seka
sanallinen, kuvallinen ja kehollinen ilmaisu, joita Laura Huhtinen-Hildén ja Anna-Maria Isola
hyodynsivit Suomessa toteutetussa Eldmén sdvelet -tutkimuksessa (2019). Tutkimuksessa
kehitettiin luovaan ryhmétoimintaan liittyvid kéyténteitd, ja sen tavoitteena oli tunnistaa
osallisuuteen vahvistavia luovan prosessin vaiheita ja keskeisid elementtejd sekd muodostaa niiden
pohjalta luovaa ryhmétoimintaa kuvaava toimintamalli. Tutkimuksessa selvisi, ettd taideldhtdisten
menetelmien avulla voidaan kaikkien ikd- ja ihmisryhmien kanssa helpottaa sellaisten tunteiden ja
kokemusten jakamista, joita voi olla vaikea muutoin sanoittaa. Taideldhtdiset menetelmit voivat
my0s auttaa suuntaamaan toimintaa uusiin asioihin, lisddmédn uskoa tulevaan ja edistimédin

kuntoutumista soveltuen siten hyvin sosiaalityon tueksi. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1-4.)

Tutkimuksessa kehitetyn luovan ryhmétoiminnan mallin mukaan luova ryhmétoiminta rakentuu
yhteisessé virittdytymisessd (1) rakentuneille olosuhteille, joissa ihminen kykenee turvallisesti ja
luottamuksellisesti etddntymddn omasta arjestaan tai vaikeuksistaan ja tyOstimédn niitd.
Etddntyminen ja tyostiminen (2) luo pohjan kokemuksien ja tunteiden sanoittamiselle (3), joita voi
jakaa kielellisilla ja ei-kielellisilld tavoilla. Jaettu toiminta (4) taas liittdd ihmisid toisiinsa, joka
edesauttaa hyvdiksytyksi tulemista (5) ja sitd kautta voimaannuttaa ja valtaistaa ihmistd. Ryhmissa

kiytetyt taideldhtoiset menetelmét lisddvét siten ihmisen osallisuutta ja hyvinvointia. (Huhtinen-

Hildén & Isola 2019, 1-4.)

Kéankénen nostaa esille taideldhtdisten menetelmien hyddyn etenkin sellaisissa monikulttuurisissa
kohtaamisissa ja tilanteissa, joissa ei ole yhteisté kieltd, silld luovaan ilmaisuun ja toiminnallisuuten
perustuvat taideldhtdiset menetelmét tarjoavat mahdollisuuden monipuoliseen vuorovaikutukseen.
(Kénkénen 2013, 29.) Niin ollen taideldhtdiset menetelmét soveltuvat erityisen hyvin pakolaisten ja

maahanmuuttajataustaisten henkildiden kanssa tydskentelyyn.
2.3 Keiti ovat pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot?

Seuraavaksi madrittelen tutkielmani aineistoon liittyvdt kisitteet pakolainen, turvapaikanhakija,
maahanmuuttaja, ulkomaalaistaustainen, suomalaistaustainen ja toisen polven maahanmuuttaja.
Lisdksi esitdn perustelut kiyttdd késitteitd pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilét tassa

tutkielmassa.



Pakolaisten oikeusasemaa koskevan yleissopimuksen (77/1968) eli niin kutsutun pakolais-
sopimuksen 2. artiklan mukaan pakolainen maédritellddn henkiloksi “...jolla on perusteltua aihetta
peldtd joutuvansa vainotuksi rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan
kuulumisen tai poliittisen mielipiteen johdosta, oleskelee kotimaansa ulkopuolella ja on
kykenemiton tai sellaisen pelon johdosta haluton turvautumaan sanotun maan suojaan; tai joka
olematta mink&dn maan kansalainen oleskelee entisen pysyvén asuinmaansa ulkopuolella ja edelld

mainittujen seikkojen tdhden on kykeneméton tai sanotun pelon vuoksi haluton palaamaan sinne.”

Turvapaikanhakijaksi mééritelldén vieraasta valtiosta kansainvélistd suojaa hakeva ulkomaalainen
henkild. Mikili turvapaikka myonnetddn, saa henkild pakolaisaseman, samoin kuin kiintio-
pakolaisena Suomesta oleskeluluvan saanut pakolainen. (Sisdministeri6.) Henkildlle voidaan
vaihtoehtoisesti myontdd my0s toissijaista suojelua (Maahanmuuttovirasto 2020). Maahanmuuttaja
voi pakolaisuuden ja kansainvilisen suojelun lisdksi saada oleskeluluvan Suomeen myds
perhesiteen, oleskeluoikeuden rekisterdinnin, tydn, opiskelun tai muun syyn perusteella. Muu syy
voi perustua adoptioon, au pair -tydskentelyyn, entiseen Suomen kansalaisuuteen, suomalaiseen

syntyperddn tai ihmiskaupan uhrin oleskelulupaan. (Euroopan muuttoliikeverkosto 2019, 4-14.)

Viestoliiton (2020) mukaan késitteelld maahanmuuttaja tarkoitetaan henkildd, joka on muuttanut
Suomeen muualta ja on asunut maassa véhintddn vuoden. Suomessa syntynyttd henkilod ei voi
kutsua maahanmuuttajaksi, vaikka hén olisi syntyperéltddn ulkomaalaistaustainen tai muun kuin
suomen- tai ruotsinkielinen. Suomessa syntyneen ulkomaalaistaustaisen henkilon molemmat
vanhemmat tai ainoa tunnettu vanhempi on syntynyt ulkomailla (Videstoliitto 2020; Tilastokeskus).
Ulkomaalaistaustaista henkil6d voidaan kutsua myo0s toisen polven maahanmuuttajaksi (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2020). Liséksi Tilastokeskus maéirittelee suomalaistaustaisiksi kaikki ne

henkil6t, joilla ainakin toinen vanhempi on syntynyt Suomessa. (Tilastokeskus).

Kasitteiden médrd ja niiden viliset erot voivat aiheuttaa tutkielman lukijassa himmennysti. Siksi
kaytin tissé tutkielmassa yhteistd késitettd maahanmuuttajataustainen, jolla korvaan kisitteet toisen
polven maahanmuuttaja, ulkomaalais- ja suomalaistaustainen sekd eri maahanmuuton perusteilla
oleskeluluvan saaneet henkil6t. Sanavalinnalla haluan korostaa yhteyttd maahanmuuton
kokemukseen. Lisdksi viittaan silld erityisesti Helena Oikarainen-Jabain (2015) Suomessa
toteutetussa tutkimuksessa mukana olleisiin toisen polven somalinuoriin, joiden taustoja ei oltu

maédritelty tutkimuksessa tarkemmin.



Tassd tutkielmassa kdytdn maahanmuuttajataustaisen lisdksi késitettd pakolainen, silld pakolaista tai
turvapaikanhakijaa ei voi suoraan rinnastaa maahanmuuttajataustaiseen. Pakolainen voi oleskella
joko oman tai vieraan maan pakolaisleirilla (UNHCR 2020). Oman maan pakolaisleirilli oleskelu ei
tee hédnestd maahanmuuttajaa. My0Oskddn kansainvilisen suojan hakeminen ei tee pakenevasta
turvapaikanhakijasta maahanmuuttajaa, silld keskenerdinen turvapaikkaprosessi ei valttamatti takaa

turvapaikkaa tai toissijaista suojelua sitd hakevalle henkildlle (Maahanmuuttovirasto 2020).

Tutkielmani aineistossa on mukana pakolaisia, turvapaikanhakijoita, eri maahanmuuton perusteilla
oleskeluluvan saaneita maahanmuuttajia seka toisen polven maahanmuuttajia, joista kiytin yhteista
nimitystd pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot. Tdssd tutkielmassa tutkin sitd, kuinka
ndmé henkilot hyotyivdt taideldhtoisestd ryhmétyoskentelystd osana eri puolilla maailmaa

toteutettuja taideperustaisia tutkimuksia.

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tamén kandidaatintutkielman tavoitteena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda,
miten pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot hyotyivit taideldhtdisestd ryhma-

tyoskentelystd osana eri puolilla maailmaa toteutettuja taideperustaisia tutkimuksia.

Kielitoimiston sanakirjan (2020) mukaan sana hyoty tarkoittaa seuraavia asioita: etu, etu(isu)us,
apu, ansio ja voitto. Arto Mutasen (2018, 47-48) mukaan hyoty ei ole aina sidoksissa meneilldin
olevaan hetkeen, vaan viittaa myds tulevaan etuun tai voittoon. Arkikielessd hyoty mielletddn usein
positiiviseksi asiaksi, mutta jos hyotya tarkastellaan ylimaardisen edun tai voiton ndkdkulmasta, voi

se saada jopa negatiivisia piirteita.

Pia Houni (2015) tarkastelee artikkelissaan hyddyn ndkdkulmia suhteessa taiteeseen. Hén tuo esille
sen, kuinka hyoty nykyddn usein liitetddn talouteen, mitattavissa oleviin tuloksiin tai selkedsti

osoitettaviin pddmairiin kytkeytyneend, taiteen toimiessa aivan muista ldhtokohdista kdsin (2018,

63-64).



Tutkimustehtdvddni inspiroi ajatus siitd, ketd taideldhtoinen ryhmaétyOskentely osana taide-
perustaista tutkimusta hyodyttid; tutkimuksen teettdjdd, tutkijaa, tutkimukseen osallistuneita
henkil6itd vai jotain laajempaa kokonaisuutta kuten yhteiskuntaa? Tutkielmassani keskityn
tarkastelemaan hyoOtyd taideperustaisiin tutkimuksiin osallistuneiden henkiléiden omasta
hyotyndakokulmasta késin. Téssd tutkielmassa sana hyoty pohjautuu Arto Mutasen (2018) ja Pia

Hounin (2018) esittdmille ndkokulmille.

4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Téassd luvussa avaan lyhyesti tutkimusmenetelmaa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Lisdksi kerron
tutkielman aineistohaun etenemisestd ja sithen liittyvistd haasteista. Lopuksi kuvailen tiiviisti

tutkielmassa kdytettyd aineistoa ja aineiston analyysin vaiheita.
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja aineistohaku

Tamid kandidaatintutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena Jyvéskyldn yliopiston Avoimen
yliopiston kandidaatinttutkielman kurssiohjeistuksen mukaisesti. Kirjallisuuskatsaus on tutkimus-
tekniikka, jonka avulla voidaan tutkia jo tehtyd tutkimusta. Kirjallisuuskatsauksen tulokset
perustuvat siten yhteen koottujen tutkimusten tuloksille. (Salminen 2011, 4.) Kandidaatintutkielma
on tarkemmin mdidriteltynd toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmailld, joka on
yleisimmin kiytetty kirjallisuuskatsauksen tyyppi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan toteuttaa
laajoilla aineistoilla ja véljemmilld metodisilla sddnndilld (Salminen 2011, 7), mutta sen tulisi olla
tdsmadllinen ja toistettavissa (Esim. Finkin 2005, 3 Salmisen 2011, 4 mukaan). Seuraavaksi avaankin

tarkemmin tdmin kandidaatintutkielman aineistohaun prosessia.

Aineistohaun alkumetreilld tutustuin taideldhtdisistd menetelmistd saatavilla olevaan ldhde-
kirjallisuuteen ja -artikkeleihin haarukoimalla JYKDOK:n kirjaston omia kokoelmia ja
kansainvélistd e-aineistoa sekd Google Scholarin kautta 10ytyvdd materiaalia BOOLE-menetelmén
(AND / OR) avulla eri asiasanojen yhdistelmilld: taideldhtdiset menetelmit, luovat menetelmat,

toiminnalliset menetelmét, luovat toiminnot, taide, taideperustainen tutkimus, art, arts based
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methods, arts based research, kulttuuri, luovuus, sosiaalityd, sosionomi, social work, social
sciences, social services, sosiaalinen taide, socially engaged art, participatory action research,
maahanmuuttaja, pakolainen, immigrant, immigration, refugee ja integration. Lisdksi tutkin
Taikusyddmen julkaisutietopankkia (Taikusyddn). Haarukoivan, mutta aikaa vievin aineistohaun ja
tutkielman aiheen rajauksen tuloksena aineistohaku osoittautui loppua kohden hedelméllisemméksi
sen rajautuessa kisitteiden arts-based research JA refugee OR immigrant OR asylum ympérille

hyddyntéen erityisesti JYKDOK:in kansainvilisen e-aineiston tarkennettua hakua.

Aineistohaussa hyddynsin paljon haarukointivaiheessa 10ytyneiden ja aiheeseen liittyvien viitos-
kirjojen ja tutkimusartikkeleiden ldhdeluetteloita niiden johdattaessa minut yhd uusien ldhteiden
luokse. Lihestyin henkilokohtaisella sihkopostilla neljdd kansainvilistd tutkijaa pdéstidkseni kisiksi
heidén artikkeleithinsa suljetuissa tietokannoissa. Spesifistd aiheesta oli ddrimméisen hankalaa
16ytaa tutkimustehtdvaini vastaavaa aineistoa. Tutkielman lopulliseksi aineistoksi valikoitui lopulta
12:sta eri artikkelista seitsemén tutkimustehtdvddn parhaiten vastaavaa englanninkielistd ja

vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Niistd kaksi on toteutettu Suomessa, loput viisi ulkomailla.

Tutkielman taustoittavassa osiossa kiytin Patricia Leavyn teoksia (2018; 2015), Pdivi Kénkésen
viitoskirjaa (2013) ja hinen artikkeliaan toimitetussa teoksessa (2016) sekd Laura Huhtinen-
Hildénin ja Anna-Maria Isolan tutkimusta (2019). Tutkielman kirjoitusprosessin aikana sain
Kénkiseltd henkilokohtaisesti ldhdevinkkejd ja apua taideperustaisen tutkimuksen suomenkielisiin
késitteisiin liittyen. Muu taustoittava materiaali koostuu muun muassa Euroopan muuttoliike-
verkoston, Maahanmuuttoviraston, Sisdministerion, Suomen sdddoskokoelman, Tilastokeskuksen,

UNHCR:n ja Viestoliiton sdahkoisisté léhteista.
4.2 Aineiston kuvaus ja analyysi

Aineistoni eri tieteenaloilla toteutetut taideperustaiset tutkimukset ovat vuosilta 2014 - 2020.
Tutkimukset toteutettiin Suomessa, Iso-Britanniassa, Irlannissa, Turkissa, Egyptissid ja Irakissa.
Tutkimuksiin osallistuneet pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot olivat l&ht6isin
Afrikasta, Eteld-Aasiasta, Lahi-Iddstd ja Eteld- ja Pohjois-Euroopasta ja he tulivat eri sosio-
ekonomisista, kielellisistd, etnisistd ja kulttuurisista taustoista. Tutkimuksiin osallistuneet olivat
1altdan 7 - 65 -vuotiaita lapsia, nuoria ja aikuisia. Aineistoni henkilditd yhdistdd kokemus

pakolaisuudesta tai maahanmuuttajuudesta sekd osallistuminen taideperustaiseen tutkimukseen.
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Aineistoon syvennyin erityisesti taideperustaisiin tutkimuksiin osallistuneiden hydtyndkokulmasta
katsottuna. Teemoittelin 10ydokseni vérikoodausta hyddyntden eri yld- ja alaryhmiin. Avaan

aineiston analyysid ja sen tuloksia tarkemmin seuraavassa luvussa.

5 TUTKIELMAN TULOKSET: ROHKEASTI YLI RAJOJEN

Tassd luvussa esittelen kirjallisuuskatsauksen analyysin tulokset.Tuloksia esitellessd kaytin
pakolaisista ja maahanmuuttajataustaisista henkildistd asiayhteydestd riippuen hiukan eri sanoja,
kuten osallistujat, lapset, nuoret tai naiset, helpottaakseni tekstin luettavuutta. Tarkoitan heilld
henkil6itd, jotka olivat mukana taideldhtdisessd ryhmétyoskentelyssd osana taideperustaisia
tutkimuksia. Luettavuuden vuoksi kéytdn ndistd henkildistd myds sanaa tutkimuksiin tai

taideperustaisiin tutkimuksiin osallistuneet.

Tutkielman tuloksissa on selkedsti havaittavissa osallistujalle itselleen henkilokohtaisesti etta
vhdessd muiden kanssa saavutettua hyoOtyd. Yhdessd muiden kanssa viittaa muihin
ryhmétyoskentelyssd mukana olleisiin vertaisiin, osallistuneiden omiin yhteiséihin seké
ympérdivadn yhteiskuntaan. Edelld mainitut yldryhmit voidaan eritelld vield tarkemmin yksilo-,

rvhmd-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoihin. Olen havainnollistanut ndma hyddyn tasot taulukkoon 1.

ITSELLE YHDESSA
HENKILOKOHTAISESTI MUIDEN KANSSA
SAAVUTETTU HYOTY SAAVUTETTU HYOTY
Yksil6taso Ryhmétaso

Yhteisétaso

Yhteiskuntataso

TAULUKKO 1. Hy6dyn tasot.
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Yksilo- ja ryhmitason hyddyissd korostuu reaaliaikaisuus suoraan tutkimukseen osallistujassa seké
muiden osallistujien vélilld. Tarkoitan tilld osallistujalle itselleen kohdistuvaa vilitontd hyotya, jota
edesauttaa tyoskentely ryhmésséd toisten vertaisten kanssa esimerkiksi omaa identiteettid rakentaessa
(Esim. Oikarainen-Jabai 2015) tai omia eldméntarinoita jakaessa (Esim. Hakki 2018). Yhteiso- ja
yhteiskuntataso taas kuvaavat suurempaa kokonaisuutta hyotyketjussa, jolloin hyoty palaa takaisin
osallistujalle itselleen pikemminkin ajan kuluessa esimerkiksi vaikuttamistyon tuloksena (Esim. Lee

ym. 2020).

Alaryhmit muodostuvat tutkimuksissa esille nousseista 11 erilaisesta teemasta. Olen nimennyt
teemat seuraavasti: 1) taloudellinen hyoty, 2) etddntyminen, 3) itseilmaisu, 4) hauskanpito ja
nautinto, 5) jakaminen, 6) kohtaaminen, 7) osallisuus ja toimijuus, 8) uudet taidot, 9) hyvinvointi,
10) vaikuttamisty6 ja 11) sitoutuminen. N&itd teemoja tarkastellessani ylldtyin, kuinka hyvin teemat
mukailevat Laura Huhtinen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan (2019) kehittiméé viiteen vaiheeseen
jasentyvdd luovan ryhmétoiminnan mallia. Mallin vaiheet ovat: 1) virittdytyminen, 2)
etddnnyttiminen / tydstiminen, 3) sanoittaminen, 4) jakaminen sekd 5) palaute ja hyvaksyntd
(Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 2). Esittelen seuraavissa alaluvuissa analyysini tulokset luovan
ryhmétoiminnan mallin vaiheiden mukaan pééttden analyysin viimeiset teemat kappaleeseen, joka

on nimetty Lopun alku: Katse tulevaisuuteen.

Analyysin vaiheita voi seurata taulukosta 2. Taulukon vasemmassa laidassa nékyvit analyysissé
esille nousseet 11 teemaa. Taulukon yldreunassa ndkyvét luovan ryhmétoiminnan mallin viisi
vaihetta (Huhtinen-Hildén & Isola 2019). Analyysini viimeisen luvun olen nimennyt taulukkoon
lyhyesti Tulevaisuus. Taulukossa on néhtdvissd my0s teemoittain ja vaiheittain esille nousseet

hyodyn tasot.
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VAIHEET VIRITTAYTY- ETAANNYTTA- SANOITTA- JAKAMINEN PALAUTE JA TULEVAISUUS
& MINEN MINEN / MINEN HYVAKSYNTA
TEEMAT TYOSTAMINEN
Taloudellinen Yksil®
hyéty
Etaantyminen Yksild
Itseilmaisu Yksiloé
Ryhma
Yhteiskunta
Hauskanpito Ryhméa
ja nautinto
Jakaminen Ryhma
Kohtaaminen Ryhma
Yhteisd
Osallisuus ja Yksild
toimijuus
Uudet taidot Yksilo
Yhteiskunta
Hyvinvointi Yksilo
Yhteiso
Yhteiskunta
Vaikuttamis- Yksilo
tyé Yhteis6
Yhteiskunta

Sitoutuminen Yksilo

Ryhma

Yhteisd

Yhteiskunta

TAULUKKO 2. Analyysin rakenne.

5.1 Kaikella on alku: Virittiytyminen yhteiseen hyviin

Kaikissa aineistoni taideperustaisissa tutkimuksissa tydskenneltiin ryhmadssd, jossa kéytettiin
taideldhtdisid menetelmid. Myos téstd syystd Laura Huhtinen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan
kehittima luovan ryhmétoiminnan malli (2019) soveltui erittdin hyvin oman analyysini tueksi.
Aineistoni ryhmét kokoontuivat yhteen vahimmillddn yhden kerran (Vacchelli 2018) ja enimmilldan
puolen vuoden ajan (Lee ym. 2019; Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020). Aineistoni kaikilla
ryhmétapaamisilla oli tapaamiskertojen madrdstd riippumatta selked alku, jota voi kutsua myos

virittdytymiseksi. Téllaista virittdytymistd on esimerkiksi tutkimuseettisistd asioista kertominen
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tutkimukseen osallistuville (Vacchelli 2018, 178-179) tai ryhmdldisten esittdytyminen taideldhtoisia
menetelmid hyddyntéden (Esim. Hakki 2018, 190).

Luovan ryhmédtoiminnan mallissa virittdytymiselld hetkeen, ryhméédn ja sen vuorovaikutukseen
luodaan ryhméprosessin perusta. Turvallinen ja keskustelun salliva ilmapiiri mahdollistaa luovan
ilmaisun sekd tunteiden ja ajatusten kasittelyn. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1.) Seuraavassa
esimerkissd rakennetaan alustaa ryhmaéprosessille, joka mahdollistaa osallistujien oman hy6tymisen

tutkimukseen osallistumisesta.

Elena Vacchelli (2018, 178-179) avaa tutkimuksessaan kahden eri ryhménsé aloitukseen liittyvia
haasteita ja eroja. Vacchellin ryhmit jérjestettiin kahden eri paikallisen jérjeston tiloissa, joiden
asiakkaita my0s tutkimukseen osallistuneet naiset olivat. Tuttu jarjestotyontekija esitteli Vacchellin
ensimmdisen ryhmin naisille, mikd edesauttoi mutkattoman ja itsendisen tyoskentelyn syntymista.
Toisen ryhmin kanssa haasteita virittiytymisen syntymisessa ilmeni osallistujien saapuessa paikalle
yksitellen ja myOhdssd. Lisdksi tutkija oli osallistujille entuudestaan tuntematon eikd tuttu
jarjestotyontekija ollut esitteleméssd hintd toisen ryhmén naisille. Alun epéselvyyksistd huolimatta

myds toinen ryhma péasi lopulta kiinni tydskentelyyn.

Vacchelli toteaa pohtineensa tutkimuksessaan paljon sitd, kuinka hin saisi haluamansa kaltaisen
kohderyhmin sitoutumaan sellaiseen yhden kokoontumiskerran tyoskentelyyn, jossa késitellddn
hyvin henkilokohtaisia ja vaikeita asioita. Hén kirjoittaa tutkimuksessaan siitd, kuinka osallistujien
hyoty pitkdkestoisemmissa tutkimuksissa yleensé liittyy osallistujan omaan itseensd kohdistuvaan,
refleksiiviseen prosessiin ja mahdollisuuteen muuttaa omaa eldmii. Ratkaisuna pohdintoihinsa
Vacchelli péitti korvata kaikkien tutkimukseen osallistuneiden naisten matkakulut ja maksaa heille
osallistumispalkkion. (Vacchelli 2018, 178-177.) Analyysissdni olen nimennyt naisille maksetut
matkakulut ja osallistumispalkkion taloudelliseksi hyodyksi, joka on hyodtyjen teemoista

ensimmainen.

Taloudellinen hyoty on yksi Kielitoimiston sanakirjan (2020) listaamista esimerkeistd sanan hyoty
yhteydessd. Taloudellinen hydty ei suoranaisesti kasvata tutkimukseen osallistuneiden sosiaalista
piddomaa. Sitd voi ennemminkin tarkastella sanan etu ndkokulmasta, joka on synonyymi hyddylle.
Tulkitsen taloudellisen hydodyn toimineen Elena Vachhellin (2018) tutkimuksessa ikddn kuin

kiitoksen eleend tutkimukseen osallistuneille naisille. Néin ollen naiset hyotyivdt yhden kerran
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taideldhtoisestd ryhmétydskentelystd myds taloudellisesti sen tarjoaman sosiaalisen pddoman

kasvun lisdksi.
5.2 Matka “itseen”: Etainnyttiminen / tyostiminen

Taideperustaisiin tutkimuksiin osallistuneet pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkil6t
hyotyivit taideldhtoisestd ryhmaétyoskentelystd erityisesti henkil6kohtaisella tasolla luovan
ryhmitoiminnan mallin mukaisessa toisessa eli etddnnyttimisen ja tyOstdmisen vaiheessa.
Etddntyminen vaikeista asioista synnyttdd tilaa mielikuville, tunteille ja oivalluksille, jota
taideldhtoiset menetelmat edesauttavat. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1-2.) Haluan tutkielmassani
kutsua tdllaisia mielikuvia, tunteita ja oivalluksia rajanylityksiksi. Ne tapahtuvat joko
todellisuudessa tai mielikuvissa, ja auttavat ihmistd omien voimavarojen kartoittamisessa ja itsensé

ylittdmisessa.

Aineistoni tutkimuksissa opittiin ennen kaikkea itsestd analyysini toisen teeman etddntymisen eri
muodoissa. Osallistujat tutkivat, rakensivat, kehittivit ja uudelleenloivat omaa identiteettid,
persoonallisuutta ja potentiaalia (Esim. Lee ym. 2020). Osallistujat 16ysivit omista kokemuksistaan
myos uusia tunteita (Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020, 117). Kun tutkimukseen osallistuneiden
ymmarrys lisddntyi reflektion vaikutuksesta, pystyivit he laajentamaan omia ndkokulmiaan ja jopa
kyseenalaistamaan yhteiskunnassa vallalla olevia diskursseja. Esimerkiksi Helena Oikarainen-Jabai
(2015) osallisti tutkimuksessaan toisen polven somalinuoria kirjan, radio-ohjelman, dokumentti-
elokuvan, valokuvien ja videoinstallaation keinoin pohtimaan omia lapsuusmuistojaan sekid
kuulumisen ettd suomalaisuuden teemoja. Nuoret hakivat pohdinnoissaan tapoja ymmaértdd koettua
toiseutta ja rasismia. Liséksi he ironisoivat, uudelleenloivat ja vaihtoivat ulkopuolisista vallalla
olevia normeja, kansallisia identiteettejd ja kulttuurisia kansallisuuksia. (Oikarainen-Jabai 2015,
80.) Néin nuoret pystyivit taideldhtdisten menetelmien avulla ja oman mielikuvituksensa voimin

muokkaamaan, siirtdméén ja ylittdmain todellisuudessa vaikuttavia rajoja.
5.3 Sanattomasta sanoiksi: Sanoittaminen yksin ja yhdessi

Luovan ryhmitoiminnan mallin kolmas vaihe rohkaisee osallistujia yhd enemmaén ilmaisemaan
sellaisia tunteita ja kokemuksia, joita on ensin jasennetty ja pohdittu sanattomasti (Huhtinen-Hildén

& Isola 2019, 2). Téamin olen analyysini kolmannessa teemassa nimennyt itseilmaisuksi.
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Esimerkiksi Bayan Hakki (2018) hyodynsi tutkimuksessaan taideldhtdisend menetelménd teatteria.
Tutkimukseen osallistuneet syyrialaiset 55 - 65 -vuotiaat naiset 10ysivét itsessddn uusia ilmaisun
tapoja teatterin innoittamana; he muun muassa piirsivét, kertoivat tarinoita, ndyttelivdt ja
hyoddynsivdt omaa ddntdnsd uusin tavoin. He kykenivit rohkeasti kertomaan muille osallistujille
oman eldméntarinansa ja jopa kirkumaan ryhméssi. Teatterin avulla naiset rohkeasti ilmaisivat
tunteitaan ja kertoivat toisilleen sellaisia huolia, joita ei oltu jaettu aiemmin esimerkiksi
henkilokohtaisessa terapiassa. (Hakki 2018, 193.) Analyysini mukaan naisten kokema hydty
tapahtui nédin ollen sekd yksilo- ettd ryhmétasolla. Uusien ilmaisukanavien, kuten kirkumisen

16ytyminen, kertoo suurista harppauksista henkilokohtaisten rajojen ylityksissé.

Mahdollisuutta itseilmaisuun hyddynnettiin muun muassa esiintymilld. My6s Enni Mikkonen,
Mirja Hiltunen ja Merja Laitinen (2020) hyddynsivit teatteria taideperustaisessa tutkimuksessaan
paddosin 20 -vuotiaiden maahanmuuttajanaisten kanssa Suomessa. Ryhméprosessin péétteeksi
jdrjestettiin avoin esitys, jossa omasta tahdostaan mukana oleville naisille esiintyminen toimi
vayldnd itseilmaisulle ja luovuudelle, ja eritoten mahdollisuutena kertoa oma tarinansa
vaihtoehtoisella tavalla. (Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020, 117.) Hanna-Liisa Liikasen (2010,
37) mukaan hyvinvointi syntyy ihmisen itsensd, hdnen ldheistensd, ldhiympariston ja
palvelujdrjestelmin toiminnan sekd yhteiskuntapolititkan tuloksena, ndkyen ihmisen fyysisend,
psyykkisend, sosiaalisena ja emotionaalisena hyvini olona. Néin ollen tutkimuksen naisten julkinen
teatteriesiintyminen antaa mahdollisuuden itseilmaisulle, mutta se on my0s yhteiskunnassa tehtdvéa
vaikuttamistyotd, jolla pyritddn parantamaan yhteiskunnan jidsenten hyvinvointia. Hyvinvoinnin
lisddntyessd kohdistuu se parhaimmassa tapauksessa takaisin itse osallistujaan. Siten osallistuja

hy0tyy teatteriesiintymisestédn yksildtason lisdksi yhteiskuntatasolla saakka.

5.4 Yhdessa tekemisen meininki: Jakaminen

Laura Huhtinen-Hildén ja Anna-Maria Isola (2019, 2-3) esittelevét luovan ryhmétoiminnan mallin
neljanneksi vaiheeksi jakamisen. He luonnehtivat jakamisen tavat kielelliseksi ja ei-kielelliseksi
toiminnaksi. Ei-kielellistd toimintaa voi olla esimerkiksi eldytyminen ja yhdessd musisointi. [hmiset
liittyvét toisiinsa jaetun toiminnan ja tavoitteen kautta. Analyysissdni teemat hauskanpito ja

nautinto, jakaminen seké kohtaaminen ovat ndhtévissi mallin neljannessé vaiheessa.
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Neljdssid tutkimuksessa kiinnitetdédn huomiota ryhmaétasolla tapahtuvaan, yhteiseen hauskanpitoon ja
nautintoon (Hakki 2018; Kenny 2018; Lee ym. 2020 &Vacchelli 2018). Esimerkiksi Elena
Vacchellin (2018) tutkimuksen kaksi eri ryhmidid kokoontuivat vain kerran. Tutkimuksessa
hyodynnettiin taideldhtdisend menetelménd kollaasia, jota naiset tyostivdt yksin. Yksin
tyoskentelystd huolimatta korostui ryhmissd yhdessd tekemisen “meininki” naisten vitsaillessa,
nauraessa, pyytiessé apua toisiltaan ja niitd niité jutellessa. (Vacchelli 2018, 179-180.) My6s Bayan
Hakki (2018) kertoo tutkimuksesaan, kuinka tutkimukseen osallistuneet syyrialaiset naiset tuntuivat
nauttineen ryhmityoskentelysté erittdin paljon; osallistujat olivat niin sitoutuneita ryhmaéén, ettd he
olivat ajoissa paikalla jokaisella kokoontumiskerralla siitd huolimatta, etti ryhmékokoontumiset

tapahtuivat muslimien paastokauden aikana (Hakki 2018, 193).

Suomessa toteutetussa taideperustaisessa tutkimuksessa (Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020)
tuodaan esille luottamuksen  ja kunnioittavan kohtaamisen tirkeys kaikkien tutkimukseen
osallistuneiden kesken, joka parhaimmillaan vahvistaa osallistujien vilistd yhteenkuuluvuutta ja
sitoutumista prosessiin. Tutkimuksen analyysin mukaan kokemuksellisuuteen perustuva jakaminen
paljasti niin tutkimukseen osallistuneissa maahanmuuttajanaisissa kuin myo0s tutkijoissa tiettyja
yhdistivid sosiaalisia piirteitd, kuten yhteisid kiinnostuksen kohteita, naiseutta, sosiaalista asemaa
perheessé tai ditiyttd. Yhteisten asioiden jakaminen vahvisti naisten vilistd luottamusta niin paljon,
ettd erddn kokoontumisen aikana yksi naisista riisui pddhuivinsa osoituksena luottamuksestaan
toisiin ryhmaldisiin. (Mikkonen ym. 2020, 115.) Tidssd esimerkissd jakamisesta saatu hyoty
kohdistuu erityisesti ryhmaétasolle. Jakamista ei tapahdu pelkéstddn tutkimukseen osallistuneiden
vdlilld, vaan se laajenee myos tutkijoihin. N&in ollen niin tutkijat kuin tutkittavat hyotyvit
yhteisestd jakamisesta, jota tapahtuu, kun ylitetddn tiettyja hierarkisia asetelmia ja rajoja tutkijoiden

ja tutkittavien vélilla.

Tutkielmani péddotsikointia inspiroinut yksi tutkimustulos liittyy rajanylityksiin, joita tapahtui eri
lahtokohdista tulevien ihmisten vélilld. Tutkimuksissa luotiin uusia yhteyksid, ystivyyksid ja
kohtaamisia rotuun, sukupuoleen, ikdin, taitoihin tai etnisyyteen katsomatta. Ndmi rajanylitykset
liittyvét kohtaamisen teemaan, jota tapahtui ryhmi- ja yhteisotasolla. Ailbhe Kennyn (2018)
tutkimuksessa turvapaikahakijoina Irlantiin saapuneita 7 - 12 -vuotiaita lapsia liikutti ja yhdisti
musiikki. Kenny huomioi tutkimuksessaan, ettd osallistujien ryhmédynamiikassa ei missddn

vaiheessa ilmennyt rasismia tai kulttuuriin ja uskontoon liittyvid haasteita lasten vililld (Kenny
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2018, 217). Bayan Hakki (2018, 192-193) toteaa tutkimuksessaan, kuinka hénen tutkimukseensa
osallistuneiden syyrialaisten naisten kokema yksindisyys vidheni tutkimukseen osallistumisen my&ta
heidén tutustuessa paremmin toisiinsa ja luodessa yhteyksid uuden yhteisonsd jédseniin, kuten
naapureihin. My0s Irakissa ja Egyptissd toteutetussa taideperustaisessa tutkimuksessa purettiin
rasistisia ennakkoluuloja ja luotiin uusia ystdvyyksid taideldhtoisten menetelmien avulla. Yhteinen
intohimo, kuten musiikki tai piirtdminen, yhdisti eri kansallisuuksia olevia nuoria auttaen heitd

kohtaamaan toisensa yksiloina. (Lee ym. 2020, 7.)
5.5 “Oman eliminsi sankari”: Palaute ja hyviksyntia muilta

Luovan ryhmétoiminnan viimeisessd eli viidennessd vaiheessa tapahtuu voimaantumista, jolloin
ihmisestd kuoriutuu ikéin kuin “oman eldmédnsd sankari”. Hyvéksytyksi tuleminen edistda
osallisuutta ja omaan toimijuuteen tarttumista. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 3.) Hanna-Liisa
Liikasen (2010, 39) mukaan voimaantumista voi tapahtua osallistumalla kulttuuritoimintaan, jolla
on sosiaalisia tavoitteita. Kulttuuritoiminta voi vahvistaa tunnetta eldminhallinnasta ja kykyéa
selviytyd ongelmatilanteista, nopeuttaen myds kulttuurista ja sosiaalista muutosta. Olen liittdnyt
analyysini teemat osallisuuden ja toimijuuden, uudet taidot sekd hyvinvoinnin luovan
ryhmétoiminnan viidenteen vaiheeseen. Ndmé teemat ulottuvat hyodyn saajissa niin yksilo-,

ryhmaé-, yksilo- ja yhteiskuntatasoille.

Elena Vacchellin mukaan osallisuus ja toimijuus on kontrollia siitd, mitd itse valitsee jakaa
itsestddn (Vacchelli 2018, 186). Vacchelli huomioi tutkimuksessaan, kuinka osallistujat heittdytyivét
toistensa kertomuksiin vahvasti eldytyen ja kuinka he kiittivdt toisiaan eldméntarinoidensa
jakamisesta (Vacchelli 2018, 180). Osallisuus ja toimijuus voi olla myds mahdollisuutta kieltdytya
tai jattdytyd sivuun henkilokohtaisia tunteita tai ikdvid kokemuksia heréttdvéstd harjoituksesta
(Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020, 120) sekd oikeutta vetdytyd tutkimuksesta kokonaan niin
halutessaan (Mikkonen ym. 2020, 111). Osallisuus ja toimijuus nayttiytyy kyseisissd esimerkeissé

yksilotason hyotynd, silld se ldhtee liikkeelle osallistujan omasta tahdosta ja aktiivisuudesta.

Kun ihminen kokee itsensd hyvéksytyksi, lisddntyy uskoo itseen, kykyihin, ympéristoon ja
tulevaisuuteen (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 3). Esimerkiksi Irakissa ja Egyptissd toteutetussa
tutkimuksessa nuoret raportoivat erilaisia uusia taitoja: he oppivat taiteellisia taitoja, tietokoneen

kayttotaitoja, lukutaitoa, johtamistaitoja, vuorovaikutustaitoja ja muita eldmaéntaitoja (Lee ym.
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2020). Kaytinnon hyotyd vahvistettiin myds Suomessa toteutetussa tutkimuksessa integroimalla
taidel&htoisid menetelmié osallistujien omiin kieliopintoihin (Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020,
116). Kun osallistuja rohkeni kéyttdd suomen kieltd teatterimuotoisen ryhmitoiminnan
innoittamana, vahvistui samalla kielitaidon lisdksi hénen itseluottamuksensa (Mikkonen ym. 2020,
122). Yksilotason hyodyt tulevat ndkyviksi nédin ollen my0ds yhteiskuntatasolla. Kielitaidon ja

itseluottamuksen karttuessa voi yksilolld esimerkiksi olla paremmat ty6llistymismahdollisuudet.

Osallistuminen taideperustaisten tutkimusten taideldhtdiseen ryhmaétyoskentelyyn lisdsi pakolaisten
ja maahanmuuttajataustaisten henkildiden hyvinvointia. Esimerkiksi Janice K Haakenin ja Maggie
O’Neillin (2014) tutkimuksessa erds turvapaikanhakijana Iso-Britanniaan saapunut osallistuja oli
jarkyttynyt hinen asuntonsa punaiseksi maalatun oven vuoksi, silld hin tulkitsi punaisen virin
erottavan hdnet nimenomaisesti turvapaikanhakijaksi muiden naapureiden mustista ja keltaisista
ovista poiketen. Kun asiaa selvitettiin, tuli ilmi, ettd kyseinen vuokrayhti6 maalaa kaikkien
asuntojensa ovet punaisiksi. Niin osallistuja koki suurta helpotusta viidrintulkitun asian

selvidmisestd. (K Haaken ym. 2014, 87.)

Myos Bayan Hakki (2018, 1) raportoi tutkimuksensa hyvinvoinnin hyddyistd syyrialaisten
pakolaisnaisten keskuudessa; naiset ilmaisivat enemmén positiivisia tunteita ja osoittivat heidén
nidkokulmien laajentuneen, vaikka suru omasta perheestd erossa olemisesta ei tdysin poistunut
ryhmétyoskentelyn aikana. Yksilon hyvinvoinnin lisdéntyessd nikyivit vaikutukset my0s yhteiso-
ja yhteiskuntatasolla: Hakkin tutkimuksessa naisten itseluottamus ja itsendisyys kasvoi. He tunsivat
olevansa vapaampia ja oppivat uusia asioita kuten dlypuhelimen kéyttod. (Hakki 2018, 192.)
Itseluottamus ja itsendisyys on omiaan lisddmddn yksilon aktiivisuutta uudessa yhteiskunnassa
vihentden muihin kohdistuvaa avuntarvetta. Jilleen kerran ylitettiin omia henkilokohtaisia ja

kulttuurisia rajoja sosiaalisen pddoman kasvun myoté.
5.6 Lopun alku: Katse tulevaisuuteen

Analyysini viimeiset teemat ovat vaikuttamisty0 ja sitoutuminen, jotka nédkyvét hyotyind niin
yksilo-, ryhmé-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Esimerkiksi Irakissa ja Egyptissd todettiin
tutkimukseen osallistumisen vaikutusten heijastuvan nuoren koko elimééin nuoren saadessa uutta
merkitystd ja toivoa oman tulevaisuutensa suunnitteluun (Lee ym. 2020, 1). Tutkimuksessa nuoret

ottivat kantaa erilaisiin sosiaalisesti kriittisiin aiheisiin kuten syrjintd, sukupuolten epétasa-arvo,
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turvallisten harrastus- ja oleskelutilojen puute, vanhempien rooli ja vastuu, epdoikeudenmukaisuus,
vihreiden alueiden puute, ymmarryksen puute koulutuksen tirkeydestd sekd moninaisuuden
ymmairtdmisen puute. Kantaa otettiin erilaisia taideldhtdisid menetelmid kuten seindmaalausta,
teatteria, laulunkirjoitusta ja tanssia hyodyntiden. (Lee ym. 2020, 4.) Nuorten oma perhe ja yhteiso
huomioi nuorissa tapahtuneet positiiviset muutokset osoittamalla enemmén kunnioitusta ja
hyvéksyntdd nuorta kohtaan sekd suomalla enemmin vapauksia sukupuolten epétasa-arvosta

karsiville tytoille (Lee ym. 2020, 1, 7).

Vaikuttamisty6td tehtiin muun muassa nuorten toimiessa inspiraation ldhteend ja roolimallina
nuoremmille sisaruksilleen (Lee ym. 2020, 6), mutta my0s toiveena inspiroida muita
samankaltaisessa tilanteessa olevia verrokkiryhmid mydhemmin tulevaisuudessa (Oikarainen-Jabai
2015, 75). Suomessa somalitaustaiset nuoret loivat taidetta erityisesti halusta vaikuttaa uusiin
kulttuurisiin ja kansallisiin rakenteisiin ja esityksiin (Oikarainen-Jabai 2015, 84). Niissé

esimerkeissd korostuu yhteiso- ja yhteiskuntatason hyoty.

Aineistoni kahdessa tutkimuksessa ilmeni tutkimukseen osallistuneiden sitoutuneisuus ja halu
jatkaa sitd tyOtd, mitd he olivat pddsseet toteuttamaan tutkimuksissa. Bayan Hakkin (2018, 193)
tutkimuksessa syyrialaiset naiset sopivat ryhmitydskentelyjakson péitteeksi uuden tapaamisen,
jossa heiddn oli midrd keskustella mahdollisuudesta jatkaa ryhméid laajennetuilla aiheilla ja
halukkuudesta jirjestdd esitys joko jérjeston tyontekijoille, perheelle ja sukulaisille tai muulle
valitulle yleisolle. Myds Helena Oikarainen-Jabain (2015, 84) tutkimuksen somalinuoret jatkoivat
tyotd uuden dokumenttielokuvan parissa yhteistydssd Oikarainen-Jabain ja julkisen palvelun

mediayhtié YLE:n kanssa.

Kun tutkimukseen osallistuvat vihemmistot kuten pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot
tulevat julki esimerkiksi tutkimuksessa tuotetun julkisen taiteen tai akateemisen kontekstin myota,
on heilld aina olemassa riski “toiseutua” enemmén (Oikarainen-Jabai 2015, 84). On mahdollista,
ettd tutkimus vahingossa saattaa osallistujat sellaiseen asemaan, jossa heiddn saama hyoty kdédntyy
jossakin vaiheessa heitd itseddin vastaan esimerkiksi heihin tai heidén yhteis6on kohdistuvan
rasismin myoOtd. Sen vuoksi on tirkedd pohtia sitd, kuka tutkimuksesta lopulta hyotyy, mika inspiroi

myds tdmén tutkielman tehtdvénasettelua.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassd tutkielmassa halusin selvittdd, miten pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkilot
hyotyivdt taideldhtoisestd ryhmityoskentelystd osana taideperustaisia tutkimuksia eri puolilla
maailmaa. Seitsemiéstd englanninkielisestd ja vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista koostuvan
aineiston tutkimuksista kaksi toteutettiin Suomessa ja loput viisi Iso-Britanniassa, Irlannissa,
Turkissa, Egyptissd ja Irakissa. Aineiston tutkimukset ovat vuosilta 2014 - 2020. Tutkimuksiin
osallistuneet pakolaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkildt olivat 1dhtoisin Afrikasta, Eteld-
Aasiasta, Lahi-Iddstd sekd Eteld- ja Pohjois-Euroopasta. He tulivat eri sosioekonomisista,
kielellisistd, etnisistéd ja kulttuurisista taustoista, ja heiddn ikdnsd vaihteli 7 - 65 vuoden vililla. Eri
iastd, sukupuolesta ja ldhtokohdista huolimatta heitd yhdisti kokemus pakolaisuudesta tai

maahanmuuttajuudesta sekd osallistuminen taideperustaiseen tutkimukseen.
6.1 Tutkielman johtopaitokset

Lahestyin aineistoa tutkimustehtdvdni mukaisesti osallistujan omasta hyotyndkokulmasta
katsottuna. Tuloksissa on selkeésti erotettavissa osallistujalle itselleen henkilokohtaisesti etté
yhdessd muiden kanssa saavutettua hyotyd. Ndmi kaksi ryhméé erittelin vield tarkemmin yksilo-,
ryhmd-, yhteisd- ja yhteiskuntatasoihin. Vaikka ryhmaé-, yhteiso- ja yhteiskuntatasot viittaavat
nimellisesti muuhun kuin henkil6kohtaisesti saavutettuun hyotyyn, tarkoitan tasoilla pikemminkin
joko viélittomadsti tai ajan kuluessa takaisin osallistujalle palaavaa hyotyd esimerkiksi
yhteiskunnallisen vaikuttamistyon tuloksena. Lisdksi aineistostani nousi esille 11 erilaista
osallistujaa hyodyttdvad teemaa. Ndma teemat ovat taloudellinen hyoty, etdédntyminen, itseilmaisu,
hauskanpito ja nautinto, jakaminen, kohtaaminen, osallisuus ja toimijuus, uudet taidot, hyvinvointi,
vaikuttamistyd sekd sitoutuminen. Analyysissdni hyddynsin Laura Huhtinen-Hildénin ja Anna-
Maria Isolan (2019) kehittdmdd viiden vaiheen luovan ryhmaétoiminnan mallia. Luovan
ryhmétoiminnan malli soveltui erittdin hyvin aineiston analyysin tueksi, silld kaikki aineistossani

mukana olleet tutkimukset toteutettiin ryhmassa.
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Tuloksissa korostuu erityisesti osallistujan yksilotason hyoty, jonka syntymistd edesauttaa
tyoskentely ryhmédssd muiden vertaisten kanssa. Etddntyminen vaikeista ja henkilokohtaisista
asioista, uusien ilmaisukanavien 16ytdminen, aktivoituminen osallisuuteen ja toimijuuteen, uusien
taitojen oppiminen sekd hyvinvoinnin lisddntyminen liittyvét vahvasti yksilotason hyotyihin. Myos
aineiston yhdessd tutkimuksessa osallistujille maksettu rahallinen korvaus kohdentui suoraan
yksildlle (Vacchelli 2018). Tyodskentely yhdessd vertaisryhmin kanssa taas mahdollistaa ryhmétason
hy6tyyn liittyvdan hauskanpidon ja nautinnon, jakamisen, kohtaamisen ja sitoutumisen olettaen, ettad
ryhmitydskentelyn perusta eli turvallinen ja keskustelun salliva ilmapiiri on kunnossa (Huhtinen-

Hildén & Isola 2019, 1).

Analyysissdni yksilo-, ryhmé-, yhteiso- ja yhteiskuntatasot ovat jatkuvasti yhteydesséd toisiinsa,
ikddn kuin limittdin laajemmassa kokonaisuudessa. Teemoista esimerkiksi vaikuttamistyd liittyy
vahvasti yhteiso- ja yhteiskuntatasoihin. Kun yksiloé voimaantuu ja hydodyntdd omaa toimijuuttaan
vaikuttamistyon kautta yhteisossd ja yhteiskunnassa, palautuu hyoty aikanaan takaisin yksil6lle.
Mielenkiintoista onkin tarkastella taideldhtdisen ryhmaityoskentelyn avulla saavutetun hyodyn
tasoja Pia Hounin (2018) pohdintojen valossa. Hounin mukaan taiteen hyoty yksilolle ja
yhteiskunnalle on sidoksissa siithen, miten hyoOty asetetaan suhteessa taiteeseen. Hyoty liitetddn
vahvasti yhteiskuntaan, silld l&hes jokainen yksilollinen arvo kytketddn yhteiskunnalliseen
viitekehykseen. Yksilolliset hyodyt kuten terveys, hyvinvointi, toiminta ja aktiviteetteihin liittyvit

hy6dyt voidaan laskea joko yhteiskunnan sdéstoind tai kustannuksina. (2018, 64-65.)

Laura Huhtinen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan (2019) tutkimustulosten mukaan taideldhtdisten
menetelmien avulla voidaan helpottaa vaikeasti sanoitettavien tunteiden ja kokemusten jakamista
kaikkien iké- ja ihmisryhmien kanssa. Analyysini pdétulokset asettuvatkin yllattavin mutkattomasti
yhteen luovan ryhmétoiminnan mallin viiden vaiheen kanssa (Huhtinen-Hildén & Isola 2019).
Johtopéitoksend voin todeta, ettd vaikka aineistoni koostuu tietyistd vdhemmistoryhmééin
kuuluvista henkildistd kuten pakolaisista ja maahanmuuttajataustaisista, ei henkilon ldhtokohdilla
ndytd olevan merkitystd luovan ryhmédtoiminnan mallia sovellettaessa. Tdma korostaa mielestini
sellaista universaalia inhimmillisyyttd, jota sisdiset ja ulkoiset rajat, kuten kieli, kulttuuri tai
asuinmaa, eivdt voi poistaa. Taideperustaisissa tutkimuksissa kéytetyistd taideldhtdisista
menetelmistd oli kuitenkin erityistd hyotyé niissé tilanteissa, joissa ryhmaéléisilla ei ollut yhteisté

kieltd tai se oli rajoittunut (Esim. Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020, 122). Taideléhtoiset
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menetelmidt muun muassa auttoivat uusien ilmaisukanavien loytdmisessd musertaen kulttuurisia
normeja vanhempien syyrialaisnaisten keskuudessa (Hakki 2018, 193). Taideldhtdinen
ryhmitydskentely myds yhdisti eri kulttuureista ja kieliryhmistd tulevia ihmisid vihentien rasismia

(Esim. Lee ym. 2020).

Analyysini tulokset puolsivat taideperustaiseen tutkimukseen osallistumisen hyotyéd osallistujalle
itselleen. Eri teemoista saadun hyddyn méédrdd ja laatua on vaikea mitata, mutta teemojen
lukuméddrid on kuitenkin mahdollista laskea vdheksymaéttd niiden arvoa. Analyysini mukaan
teemoja maardllisesti laskien véhiten teemoja kerési Janice K Haakenin ja Maggie O'Neillin (2014)
tutkimus jakamisen ja hyvinvoinnin teemoilla. Méérillisesti eri teemoja eniten kerdsi Enni
Mikkosen, Mirja Hiltusen ja Merja Laitisen (2020) tutkimus kymmenelld eri teemalla ja Bayan
Hakkin (2018) tutkimus yhdeksdlld eri teemalla. On myds mielenkiintoista huomioida, ettd
Haakenin ja O'Neillin ryhmildiset kokoontuivat kaksi kertaa, Mikkosen, Hiltusen ja Laitisen noin
puolen vuoden ajan sekd Hakkin naiset vain viisi kertaa. Ryhmien kokoontumiskerroilla ei tdmén
perusteella ndytd olevan merkitystd sille, kuinka paljon osallistujat hydtyvit taideperustaiseen

tutkimukseen osallistumisesta.

Aineistossa ei mydskddn tullut esille tutkimukseen osallistumisen negatiivisia vaikutuksia.
Ainoastaan Helena-Oikarainen Jabai (2015, 84) nostaa esille kysymyksen siitd, onko tutkimukseen
osallistuvalla vihemmistolld kuten pakolaisilla ja maahanmuuttajataustaisilla henkil6illd riski
“toiseutua” enemmin heiddn saadessaan julkisuutta tutkimuksessa tuotetun julkisen taiteen tai

akateemisen kontekstin myota.

Tutkimustehtdvdni sai inspiraatiota nimenomaan pohtiessani sitd, ketd ja mitd varten
taideperustaista tutkimusta tehddén ja kuinka taideperustainen tutkimus taideldhtdisine ryhma-
tyoskentelyineen hyodyttdd eritoten osallistujaa itseddn. HyOddyn saajia ovat luonnollisesti
tutkimuksen teettdjd, tekijd, yhteiskunta sekd tutkimukseen osallistuva yksil6. Tassé tutkielmassa en
kuitenkaan pohdi sitd, kuka tutkimuksesta tai ryhmétydskentelystd hyotyy eniten. Taideperustainen
tutkimus ei toteutuisi ilman sithen vapaaehtoisesti osallistuvia henkil6itd. Aineistoni tutkimuksista
kuitenkin vain kahdessa pohditiin sitd, kuinka tutkimukseen osallistuvat saadaan motivoitumaan ja
sitoutumaan yhteiseen tyoskentelyyn (Mikkonen, Hiltunen & Laitinen 2020, 116 &Vacchelli 2018,
177-178).
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Tutkimustuloksissa tdytyy huomioida, ettd seitsemaistéd tutkimusartikkelista koostuva aineisto toimii
suhteellisen pienend otantana analyyttisten tutkimustulosten perustaksi, varsinkin kun kyseessd on
hyvinkin spesifi tutkimusaihe. Muita analyysiin vaikuttavia tekijoitd voivat olla tutkielman tekijdin
liittyvédt asiat kuten opiskelijan henkilokohtainen vireystila, opiskeluun kéytossd oleva aika sekd
opiskelijan omat taidot alkaen englanninkielentaidosta tiedonhankinta- ja analysointitaitoihin. TAma
kuvaileva kirjallisuuskatsaus on toteutettu opiskelijan opinndytteend, jossa harjoitellaan tieteellisen
tutkimuksen tekoa. Myds Ari Salminen (2011, 6-7) korostaa, ettd kuvaileva kirjallisuuskatsaus
tutkimustekniikkana antaa ajantasaista tietoa tutkitusta aitheesta, mutta ei vélttimattd tarjoa kovin

analyyttistd tutkimustulosta.
6.2 Taiteen ja taidelihtoisten menetelmien arvo hyvinvoinnin lisiéimisessi

Miki on sitten taideldhtdisten menetelmien arvo sosiaali- ja terveysalalla? Taiteen soveltava kaytto
on merkittdviasti lisddntynyt hyvinvointialoilla 2000-luvulla ja taide on saamassa yhd enemmin
jalansijaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden ja koulutuksen suunnittelussa ja kehittimisessa.
Muutoksesta kertoo muun muassa vakiintuva késitteistd kulttuurihyvinvointi tai taiteen
hyvinvointivaikutukset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Sosiaali- ja terveysalan lukuisat
onnistuneet taiteelliset interventiot osoittavat, ettd ihmisen hyvinvointia voi edistii taiteen avulla,
mutta tarvitaan lisdd ndyttoon ja vaikuttavuuteen perustuvaa tutkimusta taiteen ja kulttuurin

vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin (Kénkanen 2016, 221).

Kasvavasta kiinnostuksesta kulttuurihyvinvointiin ja taiteen hyvinvointivaikutuksiin kertoo myos
Taideyliopiston mittava ja monitieteinen tutkimushanke ArtsEqual (Taideyliopisto 2020a) vuosien
2015 - 2021 aikana. Hankkeessa tutkitaan, kuinka yhteiskunnallista tasa-arvoa ja hyvinvointia
voitaisiin lisdtd, mikéli taide olisi saatavilla julkisena palveluna. Tutkimushankkeessa on kuusi eri
tutkijaryhmaai, joista yksi ryhma Arts in Health, Welfare and Care selvittid muun muassa sitd, miten
taiteet ja taidepedagogiikka voivat tehdd yhteistyotd sosiaali- ja terveysalan kanssa esimerkiksi

pakolaistyossé (Taideyliopisto 2020b).
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Taiteella ja kulttuurilla on merkitystdi maahanmuuttajien hyvinvoinnin lisddmisessd. Valtion
kotouttamisohjelmassa (2016 - 2019, 30-31) mainitaan yhtend kotouttamisen tavoitteena lisété
maahanmuuttajien osallisuutta vapaa-ajan toimintaan. Kotouttamisohjelmassa todetaan, ettd taide-
ja kulttuuritoiminta lisdd vuorovaikutusta ja kulttuurien vilistd vuoropuhelua, ja ettd
maahanmuuttajat tarvitsevat enemméin vaylid itsensd ilmaisuun ja mielekkddseen ajanviettoon,
joihin kulttuuri ja taide voivat tarjota moninaisia keinoja erityisesti silloin, kun kielitaito on

rajallinen.

Tutkielmani aihe perustuu omiin mielenkiinnon kohteisiini taideldhtdisiin menetelmiin seké
monikulttuurisuus- ja maahanmuuttoty6hon sosiaalityon kentdlld. Aikaisemmat koulutukseni
kulttuurialoilta ja toiminnallisten menetelmien sosionomina antavat minulle hyvit ldhtokohdat
kayttdd taideldhtoisid menetelmid sosiaalityon tukena. Taideperustainen tutkimus oli ennen titd
kandidaatintutkielmaa minulle ennestddn tuntematon tutkimustekniikka, johon nyt avautui hieno
mahdollisuus perehtyd syvemmin. Kuten hankalaksi toteamani tiedonhaku toi ilmi, Suomessa ei
juurikaan 10ydy véitoskirjatason taideperustaista tutkimusta valitsemani asiakasryhmén parissa.
Valitsemani aihe taideldhtdisen ryhmaétyoskentelyn hyodyistd pakolaisille ja maahanmuuttaja-
taustaisille henkildille osana taideperustaisia tutkimuksia inspiroikin minua jatkamaan térkeédksi

kokemaani tyota taideléhtoisten menetelmien parissa myds tulevaisuudessa.
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