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Tamad tutkimus tarkastelee Jyvéskyldn yliopisto-opiskelijoiden kuntosaliharjoitte-
lun motiiveja ja tapoja, joilla opiskelijat méadrittelevat kuntosaliharjoittelun legitii-
mejd kdytantojd. Tutkimus suhteuttaa kuvauksia Pierre Bourdieun kenttédteoriaan
ja selittdd Jyvaskyldan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn symbolisen kamp-
pailun piirteita.

Tutkimuksen aineisto koostuu 2016 keritystd kyselyhaastatteluaineistosta. Kysely-
haastattelu osoitettiin Jyvaskyldn yliopiston opiskelijoille. Aineisto kasittdd yh-
teensd 11 kysymystd ja 206 vastaajaa.

Tutkimuksen laadullinen siséllonanalyysi on kaksivaiheinen. Ensimmadinen vaihe
tarkastelee aineistoa strukturalistisesta ndkokulmasta ja kuvaa Ari Kunnarilta so-
velletun liikkuntapdadoman késitteen avulla kuntosalikentdn spesifejda padomia. Pad-
omille perustuvan tarkastelun kautta analyysin ensimmadinen vaihe hahmottelee
kuvaa kuntosalikentédn rakenteesta. Analyysin toinen, konstruktivistinen vaihe tar-
kastelee kuntosalikentdn yksilollisid havaitsemisen ja kategorisoinnin tapoja. Nditd
piirteitd tarkastelemalla tutkimus selittdd Jyvaskyldn yliopisto-opiskelijoiden kun-
tosalikentdn symbolisten kamppailujen ja todellisuuden maarittelytapojen piirteita.

Kuntosaliharjoittelun paamaéria kuvataan terveyden-, ilmaisun- ja kilpailun liikun-
tapddomina. Terveyden pddomaa tavoittelevien kuntoilijoiden tavoitteet palautu-
vat yleiskunnon ja hyvinvoinnin merkityksiin. Voimaharjoittelulla kompensoidaan
kiireistd arkea, ylldpidetddn terveellistd elamédntapaa ja kuntoutetaan syntyneitd
vammoja. [Imaisullisen pddoman ryhmaéssa haave laihtumisesta, kiinteytymisestd,
lihasmassan kasvusta tai unelmien vartalosta motivoivat ryhman jadsenid liikku-
maan. Kilpailun pddomaa tavoittelevien ryhmassa harjoittelun progressiivisuudella
on erityinen asema. Mitattavat tulokset ja ajatus itsensd ylittdmisestd ovat ryhmén
jasenille tdrkeitd voimaharjoittelun ldhtokohtia. Yksilollisida kategorisointitapoja
koskevien tulosten osalta tutkimus esittdd eri kuntoilijaryhmien oikeuttavan kans-
sakuntoilijoiden taipumuksia vahvasti oman harjoittelunsa ihanteista kasin. Kentan
toimijat tuottavat yksilollisten kategorisointitapojen perusteella arvioita kuntosali-
harjoittelun oikeista ja vadristd periaatteista.
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1 JOHDANTO

Punttisalin himéardan toisten lahdettyd jéén ja huokaan.
Kuinka kummia ajatuksia pddhani tuokaan.
Tuo toiveeni ainoa, ettd olla saanpi
nuorempi ja laithempi ja lihaksikkaampi.

Vaikken siti julkista, katson ldtkdd ja pelaan sulkista.

Eppu Normaali (1990)

Vuonna 1990 suosittu suomirockyhtye Eppu Normaali villitsi viestod uunituoreella
kappaleellaan Urheiluhullu. Kappale oli Suomen valtakunnan urheiluliiton (SVUL)
Epuilta tilaama juhlatyd, jolla jdrjesto juhlisti ylevésti 90-vuotista jdrjestotaivaltaan.
Kappale ei kuitenkaan jddnyt ainoastaan SVUL:n jadrjestohistoriaan, vaan myos
suuri yleiso otti kappaleen omakseen. Kappale saavutti suunnattoman kansansuo-
sion, ja vuosien jdlkeen sitd voidaan epdilyksettd pitdd yhtend suomirockin ikivih-
reistd klassikoista. Kappaleen sanoman voi huomata saaneen eri aikoina erilaisia
merkityksid, mutta sen vetoavan vaikutuksen voi katsoa ulottuvan aina nykypai-
vddn asti. Tastd yhtend osoituksena on kappaleesta vuonna 2017 tehdyt versiot,
joilla suosittu suomalainen rapduo JVG toi kappaleen péivitettynd nykypdivaan.
Kappaleesta tehdyt kaksi eri versiota mukailevat jokseenkin uskollisesti alkuperéis-
teosta, mutta kappaleen sdvyn ja sanoman saattaa huomata muuttuneen. JVG:n ver-
sioissa Eppujen alkuperdiskappaleelle ominainen hienostunut sarkastisuus tuntuu
olevan tiessddn. Tilalla ovat JVG:n innokkaat ja vilpittomaén oloiset liikuntaa ja ur-
heilua ylistavat huudahdukset. Nykyversiot tuntuvat jasentdvan aivan toisenlaista

liikkuntakuvaa kuin mitd Eput aikanaan vélittivit.

Kappaleita voidaan pitdad kontrastisina aikalaiskuvauksina, jollaisina ne kertovat
meille jotain liikunnan ja urheilun asemasta eri aikoina. Kappaleet kuvaavat omalla
tavallaan liikuntakulttuurin yhteiskunnallista legitimiteettid ja sitd muutosproses-
sia, jonka aikana ironinen vaikuttaa muuttuneen oikeutetuksi ja sarkastinen seksik-

kadksi. Samassa hengessd kappaleiden liikuntaan liittdméat hulluutta kuvaavat



merkitykset vaikuttavat muuttuneen dlyttomyyden tai mielipuolisuuden kuvauksista
hyvéksyviksi tavatonta innostuneisuutta ja ihastusta osoittaviksi huudahduksiksi (vrt.

Kielitoimiston sanakirja s.v. hullu).

Kappaleiden heijastelemien muutosprosessien ymmaértdminen edellyttdd ajatus-
harppausta liikunnan takavuosille, aina 1950-luvun suomalaiseen yhteiskuntaan,
aikaan, jolloin suomalainen yhteiskunta panosti aivan erityiselld innolla liikunta-
kulttuurin kehitykseen. Ndiden toimien muuttamasta maailmasta my6s kuntosa-

liliikunta on 16ytanyt paikkansa.

1.1 Pururadoilta punttisaleille

Liikunnan asema kohentui 1950-luvulla monilla osa-alueilla, ja julkisen sektorin
osoittama tunnustus lisddntyi merkittavésti. 1960-luvulla kunnat ryhtyivit tyollis-
taméaan litkunnanohjaajia, Helsingin katukuvaan ilmestyi ensimmaéinen kaupalli-
nen kuntosali, ja tieteen parissa tarkennettiin liikuntaa ja urheilua koskevaa kasit-
teistod. Vuonna 1967 liikuntapoliittisilla neuvottelupdivilld liikuntakulttuurin maa-
riteltiin koostuvan kuntoliikunnasta, liikuntakasvatuksesta, kilpaurheilusta ja
huippu-urheilusta. Jo vuonna 1966 opetusministerit oli nimittanyt toimikunnan,
jonka tarkoituksena oli pohtia kansan- ja kuntourheilun edistdmiskeinoja. Uusia lii-
kunnan keskusjérjestdjd perustettiin, ja politiikassa aina tasavallan presidenttid
mydten puhuttiin kuntoliikunnan terveyttd ja tyokykyéd edistdavistd vaikutuksista.
Yhi useampi ihminen omaksui litkunnan ja urheilun osaksi vapaa-ajanviettotapo-
jaan, ja kansanliikunta lisdsi suosiotaan. Jo valmiiksi liikkuntaan ja urheiluun kasva-
nut kansa rymisti joukolla pururadoille ja palloilukentille. (Itkonen 1996, 225-226;
Sankari 1995, 11-14.)

Kuntosalilitkunnasta oli ndhty ensimmadisié viitteitd jo 1910-1920-lukujen vaiheissa,
kun kehonrakennuksen menetelmid oli sovellettu terapeuttisina hoitomuotoina.
Kesti kuitenkin pitkddn ennen kuin voimailu saavutti suuren kansan suosion. Ke-
honrakennuksen terapeuttisten menetelmien ohella my6s painonnostolla oli

vankka asema vuosisadan alkupuoliskon suomalaisessa voimailukulttuurissa.



Olympialaisista tuttuja painonnostoliikkeitd harjoiteltiin urheiluseurojen yllapita-
milld harjoituspaikoilla ja kaveriporukoitten kellareihin kyh&damilld kotisaleilla.
1960-luvun aikana painonnostopaikkojen rinnalle alkoi kuitenkin ilmaantua myos
kaupallisia kuntosaleja. Varustelutaso oli vaikuttava. Kdsipainosarjojen, kyykkyte-
lineiden ja taljojen lisdksi osalla kuntosaleista oli virallisia kilpailuissa kdytettavid
voimailutankoja, eristdvid ojennuslaitteita ja hauiskddantopenkkejd. Ndistd ajoista
aina 1980-luvun taitteeseen asti kuntosaleja kansoittivat padasiallisesti kilpailevat
kehonrakentajat, voimannostajat ja painonnostajat, mutta joukkoon mahtui myos

joitain tavallisia kuntoilijoita (Itkonen 1996, 225-226; Sankari 1995, 11-14)

Viimeistdan 1980-luvulta alkaneet muutokset veivit litkuntakulttuuria vauhdilla
sithen pisteeseen, ettd 1990-luvun populaarikulttuurissa oli aiheellista sanailla ur-
heiluhulluudesta. Liikuntakulttuurin muutoksia tutkinut liikuntasosiologi Hannu
Itkonen (1996, 226) arvioi, ettd 1980-luvulla suomalaisen liikunnan kentéssa tapah-
tuneet muutokset olivat luonteeltaan niin huomattavia, ettd niistd vuosista ldhtien
voi suomalaisessa litkuntakulttuurissa katsoa alkaneen uusi litkunnan eriytyneen toi-

minnan kausi.

Edeltaneiden vuosikymmenten aikana tapahtunut yhteiskunnallinen murros oli
omiaan muovaamaan myos liikunnan kenttda. Aiemmin jokseenkin yhtendinen kil-
pailullis-valmennuksellisille periaatteille ja seurakeskeiselle liikunnalle perustunut
liikkuntakulttuuri etsi rajojaan. Lajikirjo ja harrastamismahdollisuudet lisddntyivit
ja entistd useammat ihmiset 16ysivét tiensd lilkunnan pariin. Kiihtyvé yksilollisty-
miskehitys oli omiaan haastamaan liikunnan arvoja. Kehityksen seurauksena har-
rastamisen motiivit ja sisdllot monipuolistuivat. Suorituskeskeisyyden lisdksi lii-
kunnan tuottama ilo, hauskuus ja ilmaisullisuus korostuivat liikunnan yksilollisissa
merkityksissa. Yksilolliset intressit korostivat kokemuksellisuutta ja ohjasivat ihmi-
sid mahdollisimman monien uusien lajien pariin. Markkinoiden ja median my®ota-
vaikutuksessa liikuntakulttuurin uudet eriytyneet merkitykset saivat nakyvyytts,
ja lilkunnan yleisyhteiskunnallinen legitimiteetti kasvoi entisestddn. Liikuntakult-
tuurin kaupallistuminen synnytti alati kasvavat liikuntamarkkinat, ja liikunnan

kentdlle syntyi alituiseen uusia kaupallisia palvelun tuottajia. Yhd useampi



instituutio, joiden ensisijainen substanssi ei liittynyt litkkuntaan, omaksui liikunnan
osaksi omia toimintamuotojaan. Ndiden joukossa poliittiset puolueet, kasvatusjar-
jestot, kirkko, ammattiyhdistykset ja monet muut yhteiskunnan auktoriteetti-insti-
tuutiot sisallyttivat lilkunnan ohjelmiinsa. Osana prosessia tiedonvalityksen kehit-
tyminen toi suomeen massoittain uusia lajeja, ja samalla palveluntuottajien vélinen
kilpailu kiihtyi. Globaalit liikunnalliset virtaukset liikkuivat entistd vapaammin
vauhdittaen jo valmiiksi kiivasta kehitystd. (Itkonen 1996, 225-226; Salasuo, Piispa
& Huhta 2015, 116.)

1980-luvun kiihkeédt kehitysvaiheet lisdsiviat myos kuntosaliharjoittelun kiinnosta-
vuutta. Kuntosaliliikunta oli saanut osakseen myds huomattavaa tunnettuutta, kun
1980-luvun alkuvuosina suomalaiset kehonrakentajat niittivét suorituksillaan maa-
ilmanmenestystd. Jorma Réty, Kike Elomaa ja Marjo Selin lunastivat perdkkaisina
vuosina kehonrakennuksen arvokisatitteleitd aina maailmanmestaruuksia myoten.
Liikunnan laajentunut lajikirjo ja sen merkitytysten monipuolistuminen kuljettivat
kokeilunhaluista kansaa kohti kuntosaleja. Viimeistdan kotosuomalaisten kehonra-
kentajien maailmanmenestys valoi ihmisiin uskoa, ettd kuka tahansa saattaisi aloit-
taa kuntosaliharjoittelun. Uusia harrastajia virtasi lajin pariin, eikd kerran herannyt
kiinnostus endéd ottanut laantuakseen. (Sankari 1995, 13.) Seuraavien vuosikymmen-

ten aikana kuntosaliharjoittelu haki suosiossaan muista mittaa.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) liikuntabarometri havainnollistaa 1980-lu-
kua seurannutta kuntosaliharjoittelun laajamittaista popularisoitumista. Vuosien
1994-2010 vaélilla kuntosaliharjoittelun suosio lisddntyi huimasti. Kuntosaliliikun-
nan pariin hakeutui enemman uusia harrastajia kuin minkdan muun liikuntamuo-
don pariin. Se ohitti suosiossa uinnin, yleisurheilun ja hiihdon sijoittuen tarkastelu-
jakson lopulla vuonna 2010 kédvelyn ja pyordilyn jalkeen suosituimmaksi aikuisva-
eston (19-65-vuotiaat) liikuntamuodoksi. Vuonna 2019 julkaistu terveyden- ja hy-
vinvoinnin laitoksen liikuntatilasto (THL 2019) heijastelee vastaavia tuloksia. Ti-
lasto asemoi nuorten ja nuorten aikuisten ikdryhmien (15-29-vuotiaat) osalta kun-
tosaliliikunnan niin ikddn kolmanneksi suosituimmaksi liikuntalajiksi, edelldan ai-

noastaan pallopelit ja pyordily.



Kuntosaliliikuntaa sen eri muodoissa on voitu pitkéddn pitdd perustellusti marginaa-
lilajina. 1970-luvulta aina 1980-luvun puoleenviliin saakka kuntosaliliikunnan pa-
rissa pumppasi suhteellisen pieni alakulttuurinen yhteis6. Nédiden vuosikymmen-
ten jdlkeen kuntosaliliikunnan suosiossa on kuitenkin tapahtunut suuri muutos.

Pienen porukan bodaamisesta on kehittynyt koko kansan huvi.

My6s liikunnan- ja kehon viestinnilliset merkitykset ovat muuttuneet ja monipuo-
listuneet. Kehon terveys ja hyvinvointi, sen ilmaisullinen viehédtysvoima, voima ja
suorituskyky vélittdvat ja tuottavat aikamme yksilollisid ihanteita. Liikunnan avulla
ihminen pystyy etsimddn eldmé&dnsd monipuolisia sisdltdjd ja tiettyjen ehtojen ra-
joissa kokemuksellistamaan liikunnan merkityksid yksilollisesti. (Sankari 1995; It-

konen 1996; Kinnunen 2001.)

Liikuntakulttuurin eriytyneelle ajalle ominainen monipuolisuus tarjoaa myos kun-
tosaliliikunnan harrastamiseen monia mahdollisuuksia. Téna pdivana kuntosalipal-
veluita tarjoavien tahojen méédrd on kaikkiaan huomattava. Palveluntarjoajien jou-
kossa on yksityisid, julkisia, valtiollisia ja kunnallisia tahoja, siind missd my&s monet
tyonantajat ja oppilaitokset tarjoavat yhteisoilleen mahdollisuuksia kuntosaliliikun-
nan harrastamiseen. Myos varustelutaso on vuosien varrella muuttunut. Takavuo-
sien seurasaleilta ja painonnostopaikoilta tutut voimailuvilineet kuuluvat usein ny-
kysalienkin repertuaariin, mutta ndiden lisdksi monelta kuntosalilta 16ytyy myos
monipuolinen valikoima mitd erilaisimpia laitteita, tankoja ja painoja. (Ks. esim.

Sassatelli 2010.)

1.2 Kohti tutkimusta

Kuntosaliliikunnan parissa harjoiteltavien lajien ja ndiden sovelluksille perustuvien
harjoituskdytantdjen madran voi myos huomata lisidntyneen. Laajasta lajikirjosta ja
kuntosaliliikunnan monipuolisista mahdollisuuksista huolimatta harjoittelun fysio-
logiset perusteet ovat kuitenkin pysyneet muuttumattomina. Ndin voi arvella ole-
van jo yksin siksi, ettd ihmisen fysiologisessa evoluutiossa ei suomalaisen voimai-

lun kehityshistorian aikana liene tapahtunut huomattavia muutoksia.



Fysiologiset perusteet, tarpeet tai tavoitteet ohjaavat osaltaan harjoittelun kaytan-
tojd. Tiettyd ominaisuutta kehitetdédn tietyilld menetelmilld. Jos esimerkiksi tavoit-
teena on kasvattaa lihasmassaa tai muokata tiettyd kehon yksityiskohtaa, tulee li-
haksia kuormittaa tietylld tavalla. Yleistetysti voidaan ajatella, ettd ndihin tavoittei-
siin pyritdan harjoittelulla, jossa kdytetddn keskiraskaita kuormia, tehddan suuria
toistomddrid ja sarjojen viliset palautumisjaksot pidetddn lyhyind. Lyhyiden palau-
tumisaikojen ja suurien toistomdarien takia harjoittelun rytmi on usein suhteellisen
intensiivinen. Taman kaltaisia kestdvyysvoimaominaisuuksien kehittimiselle pe-
rustuvia harjoituskadytantsjd sovelletaan laajamittaisesti niin tavanomaisten kuntoi-
lijoiden, kuin lukemattomien kilpailullisille padmaédérille perustuvien lajien keskuu-

dessa.

Jos taas kuntoilijan tavoitteena on kehittdd maksimivoimaominaisuuksiaan, suosi-
taan hyvin erilaisia harjoituskaytantojd. Keskiraskaiden kuormien sijaan kdytetdaan
raskaita kuormia, toistomédradt ovat usein pienid ja sarjojen viliset palautumisajat
monesti useita minuutteja. Maksimaalisissa voimasuorituksissa raskaiden kuor-
mien késittely ja suorituksiin valmistautuminen on usein intensiivista. Kestdvyys-
voimaominaisuuksien kehittdmiselle perustuvien harjoituskdytantsjen laajamittai-
sen soveltamisen tapaan myods maksimivoimaperusteisen harjoittelun kaytantoja

hyodynnetdan laajasti.

Voimaominaisuuksien mdaritietoisen ja tarkoituksen mukaisen kehittdmisen li-
sdksi kuntosaliharjoittelun tavoitteet voidaan mieltdd kohtuullisemmin tai ylipaa-
tddn jostain muusta ndkokulmasta. Kaikille raskaiden kuormien késittely tai darim-
madinen kestdvyyskuormitus eivat ole salin suola. Lihaskunnon ylldpitoon tahtaavat
tavoitteet, siind missd harjoittelun henkisten hyotyjen huomioiminenkin ovat yhta
lailla kuntosalin tulostavoitteellista toimintaa. Samaan tapaan myos kunnon ylla-
pito tai hyvinvointiin tdhtdédvit tavoitteet nayttaytyvit tietynlaisena harjoitteluna.
Joillekin jo yksin salilla kdyminen voi riittdd tdyttaméaan asetetut tavoitteet, eikd har-

joittelun intensiteetti ole asetettujen tavoitteiden saavuttamisen edellytys.

Kun kuntosalilitkunnan yksilolliset paamaéérdat, sen eri harjoitusmenetelmét ja lajit

sekd yleisesti harjoitteluun liitetyt tavoitteet ovat palautettavissa tietyille



fysiologisille fundamenteille, voi ndiden pohjalle hahmottuvien karkeiden jakolin-
jojen katsoa jasentdvan kuntosalikentdn harjoittelukdytantoja koskevaa yleiskuvaa
ja erilaisten toimintatapojen kontrasteja. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata 1&-
hemmin Jyvéskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn rakennetta ja selittda
kentdn sisdisid voimasuhteita. Tarkasteluni ndkdkulma perustuu teoriasidonnai-
sesti Pierre Bourdieun (ks. esim. Bourdieu & Wacquant 1995) kenttédteorian periaat-
teille, joiden varassa hahmottelen kuntosalikentin symbolisen kamppailun piir-
teitd. Tutkimukseni toisena teoreettisena apuvilineend toimii Ari Kunnarin (2011)
véitoskirjassaan méaarittelema liikuntapddoman késite, jonka perustalta hahmotte-

len kuntosalikentdn rakennetta.

Tutkimukseni tapa kasittdd ja kasitteellistdd kuntosaliteemaa on kaikkiaan ymmaér-
rettdvissd Pierre Bourdieun kenttdteorian ndkokulmasta. Bourdieun kenttédteoria
on kiinnostunut yhteiskunnan eri alueilla vallitsevista valtasuhteista ja pyrkii selit-
tamddn arkipdivdisen todellisuuden maarittelyoikeudesta kiaytya kamppailua.
Kenttédteoria katsoo yhteiskunnan jakautuvan kentiksi, joilla toimijat kdyvét symbo-
lista kamppailua kentilld jaossa olevista resursseista. Kamppailun kohteena olevia
resursseja Bourdieu kutsuu pddomiksi. Perusmuodossaan pddomat ilmenevét sosi-
aalisena, taloudellisena ja kulttuurisena pddomaa. Naiden lisdksi kenttédteoria kat-
soo kullakin kentilld olevan omia spesifejd padomiaan, jotka kunkin kentén siséi-

set toimintaperiaatteet méaérittelevat.

Litkuntapddoman késitteen osalta tutkimukseni yhtend osatavoitteena on testata ka-
sitteen kaytettavyyttd tietyn spesifin liikunnan osa-alueen tarkastelussa. Testausta
koskeva tiedonintressi perustuu Ari Kunnarin viitoskirjassaan esittdmille jatkotut-
kimuskehotuksille. Han arvioi ensin, ettd kisite voisi soveltua minka tahansa lii-
kunnan osa-alueen yksityiskohtaiseen tarkasteluun ja paatannossaan kehottaa
myochempid tutkimuksia kuljettamaan kasitettd uusille kentille ja testaamaan sen

kaytettavyytta.

Kuntosalilitkunnan suuresta suosiosta huolimatta sosiologia ei kaikkina aikoina,
eikd koskaan huomattavan painokkaasti, ole ollut kiinnostunut kuntosaliliikunnan

tutkimuksesta. Liikuntaa ja erityisesti kuntosalia koskevat tutkimukset on tavattu



jattdad muille. Sosiologisen kiinnostuksen sijaan liikuntatutkimukset ovat voittopuo-
lisesti painottuneet esimerkiksi liikunnan pedagogiikan-, biologian-, valmennus-
opin- tai liiketoiminnan ilmidalueiden tutkimukseen. Oman tutkimukseni tarkoi-
tuksena on osaltaan tiydentdad kuntosaliteemasta kadytyd yhteiskuntatieteellisté kes-

kustelua.

Liikuntapddoman késitteeseen liittyvien intressien lisdksi tutkimukseni tavoitteena
on muodostaa kokonaiskuva Jyvaskyldan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn
rakenteesta ja pyrkid selittdmé&&n toimijoiden tapoja oikeuttaa ja kyseenalaistaa ken-
tdn toimintaan ja kanssatoimijoihin liittyvid merkityksid. Kasittelen nditd teemoja

tutkimuksessani kahden tutkimuskysymyksen kautta:

1. Millaisena Jyvaskyldn yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn sosiaalinen ra-
kenne ndyttaytyy?

2. Millaisille sisdlloille kentdn symbolinen kamppailu perustuu?

Tutkimukseni alkaa aikaisempaa tutkimusta késittelevilld luvulla, jonka puitteissa
esittelen yleisesti kuntosaliteemasta kaytyad tieteellistd keskustelua. Aikaisempaa
tutkimusta késittelevad lukua seuraa tieteenteoriaa ja tutkimukseni tyoteorioita ka-
sittelevd luku. Luvun aloittaa tieteenteorian taustoja koskeva osuus, jonka jdlkeen
kasittelen tyoni tutkimusteorioita. Tdamén osion keskitssd ovat Bourdieun teoriat
sekd Ari Kunnarin liikuntapddomaa koskevat pohdinnat. Tyoteoriaa késittelevan
kappaleen lopussa selvitin oman tutkimukseni tapaa kayttda liikuntapddoman kéa-
sitettd. Teorialuvun jédlkeen esittelen tutkimukseni aineiston, ja selvitan tutkimuk-
sessani kdytettdvdd analyysimenetelmdd. Analyysimetodeja késitelevdd lukua seu-
raa varsinainen analyysivaihe, jonka aloittaa kuntosalikentdn spesifeja padomia
koskeva tarkastelu. Tamén vaiheen lopuksi hahmottelen kuvaa Jyvaskylan yli-
opisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn rakenteesta. Ensimmdisen analyysivaiheen
jdlkeen, analyysin toisessa vaiheessa, késittelen ldhemmin kuntosalikentédn yksilo-
kokemuksia. Toinen analyysivaihe hahmottelee kentdn symbolisen kamppailun

piirteitd, joita padtannossd kokoan yhteen vastatessani tutkimuskysymyksiini.
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2 AIKAISEMPI TUTKIMUS

2.1 Kuntosaliliikunnan pyhat

Yksi harvoista suomalaisen yhteiskuntatieteen kuntosalitutkimuksista on Taina
Kinnusen (2001) vditostutkimus Pyhit bodarit. Kinnunen tarkastelee tyossddan am-
mattimaisen kehonrakennuksen kulttuurisia rituaaleja ja hahmottelee harjoittelun
pddmddriin liitettyd onnea ja kehonrakennuskulttuurin yhteisstnmuodostusta. Kin-
nunen rakentaa tydssddn analogiaa durkheimilaisen uskonnonsosiologian ja kehon-
rakennusyhteisojen rituaalis-sakramentaalisten kaytantojen vdélille. Kinnunen
(2001, 240-241) arvioi kehonrakennusyhteisdjen olevan hengellisten yhteisojen ta-
paan kulttuurisesti ja subjektiivisesti maariteltyja onneen tahtaavia yhteisollisia ela-
maéntapoja, joita ilmentdvéat uskomuksiin, arvoihin, normeihin, kokemuksiin seka

symboleihin liitetyt pyhén ja profaanin kategoriat.

Pyhan ja profaanin kategorioiden lisdksi my6s tabut, kiellot ja méaaraykset toimivat
Kinnusen mukaan ryhmaéidentiteettid rakentavina rituaaleina. Kehonrakennuskult-
tuurissa ndihin rituaaleihin lukeutuvat tietyt valikoidut suoritustekniikat, harjoitte-
lun, levon ja ruokavalion systemaattinen suunnittelu ja orjallinen noudattaminen

sekd kaiken kattava puritaaninen lajille omistautuminen. (Kinnunen 2001, 109.)

Kinnunen (2001, 110) selittdd kuntosaliharjoittelun rituaalisen kokonaisuuden muo-
dostuvan yksityiskohdista, joiden kautta toimijat identifioivat yksilollisid ja yhtei-
sOllisid taipumuksiaan. Yksittdinen kuntosalilla suoritettava harjoitus noudattaa

tiettyd ennakoitua kaavaa, joka on rituaalisten piirteiden kyllastama.

Kuntoilurituaaliin valmistaminen alkaa jo tunteja ennen itse harjoitusta. Hetked en-
nen kuntosalille siirtymistd kehonrakentaja nauttii energiavarastojen tdyden-
nykseksi kevyen hiilihydraattipitoisen aterian. Matka kohti harjoitusta alkaa ja
orientaatio tiivistyy. Avainkortti piippaa lukijaan ja kuntosalin portit avautuvat. Si-
viilivarusteet vieddan lukolliseen kaappiin salin perille. Orientaatio on ddrimmil-
ldén, ja voimailija siirtyy harjoituskentélle. Harjoitusohjelman ennalta maarittama

sakramentaalinen rituaali voi alkaa. Harjoitus noudattaa tiettyd ennakoitavaa
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kaavaa. Alkulammittelyn kautta siirrytddn varsinaiseen vastusharjoitteluun, toistot

ja tauot rytmittavét harjoituksen etenemistd. (Kinnunen 2001, 110-111.)

Kinnusen mukaan ruumiin ulkon&ko, sen toiminta ja soveltaminen sekd ruumista
koskevat késitykset ja normit ovat perusteellisesti kulttuurisidonnaisia merkityssi-
sdltoja. Kinnusen tutkimuksen ruumiinfilosofinen ldhtooletus on ajatus kehosta
kulttuurisena symbolina, joka heijastelee sekd yksilon kokemuksia ettd kulttuuria.

(Kinnunen 2001, 16.)

Kinnunen sijoittaa tutkimuksessaan kehonrakennuksen samaan ilmioperheeseen
muiden postmodernien ruumiintekniikoiden kanssa. Ndiden osalta hdan mainitsee
ravinto-opit, kuntoiluharrastukset ja kauneushoitomenetelmait. Kinnusen mukaan
taman kaltaisten tekniikoiden ennenndkemsiton esiinmarssi kuvaa ruumiillisuuden
nousua sosiaalisen ja yksilollisen elamén keskukseksi, padmaééaraksi ja padomaksi.
Ruumiista sekd kehonrakennuskulttuureissa ettd niiden ulkopuolella on tullut jok-
seenkin vapaasti valittavissa oleva itsen projekti ja keino viestid sosiaaliluokkaa,

statusta, sukupuolta, ikdd, arvoja ja ideologioita. (Kinnunen 2001, 17.)

Rakentaja-lehden haastattelussa vuonna 2014 Kinnunen totesi, ettd ei olisi ikind us-
konut tutkimansa alakulttuurisen ilmion kehittyvan koko kansan fitnessbuumiksi
(Ulmanen, 2014). Kinnusen tutkimus vaikuttaa tdnd pdivana entistd ajankohtaisem-
malta, ja sen tekemien tulkintojen voi katsoa kuvaavan kuntosaliliikunnan sisaltsja

entistd kattavammin.

Kinnusen tapaan my6s Roberta Sassatellin (2010) Italian ja Iso-Britannian kuntosa-
likulttuureja kéasitteleva tutkimus kertoo ruumiin viestinnallisten merkitysten muu-
toksista. Sassatelli kuvaa tutkimuksessaan kuntosalia lukemattomien vuorovaiku-
tus- ja harrastusmahdollisuuksien kokonaisuutena, jonka puitteissa toimijalla on
mahdollisuus merkityksellistd4 ja identifioida omaa kokemustaan haluamallaan ta-
valla. Liikuntavalinnoilla ja ruumiillisuudella viestitidn omaa asemaa ja statusta.
Sassatelli toteaa tdllaisten identiteettiprosessien tuottavan ja uudelleenmaéarittele-
van kuntosalin sisdisid voimasuhteita ja rajoja. Ruumiillisen ilmaisun osana yksil6l-
linen harjoittelutapa, tyylilliset valinnat, vaatteet, asusteet ym. kulttuurituotteet

ovat tarked osa nditd voimasuhteita jasentdvad viestintdd. (Sassatelli 2010, 106-107.)

12



2.2 Saliryhmit, motiivit ja symbolinen kamppailu

Christina Hedblomin (2009) ruotsalaista kuntosalikenttda tarkasteleva tutkimus ja-
kaa edelleen Kinnusen ja Sassatellin arvioita. Hedblom (2009, 18) katsoo kuntosa-
lien toimintakulttuurin heijastelevan vallalla olevia ruumiillisia trendeja ja kasityk-
sid kauneuden, terveyden ja harjoittelun tavoitteista. Hedblomin (2009, 13) etnogra-
finen tutkimus selvittdd kuntosalien statushierarkioita ja todellisuuden méaarittami-
sen tapoja. Hedblom on kiinnostunut siitd, kuinka kuntosaliyhteisojen jasenet maa-
rittelevit itseddn ja muita, ja kuinka harjoittelua koskeva informaatio kokemuksel-

listuu totuutena, tieteend, tietona, myytteind, pseudotieteind tai holynpolyna.

Tutkimus koostuu kahdesta osasta, joista ensimmaisessda Hedblom tarkastelee kun-
tosaliryhmien tapoja identifioida itsed ja muita. Toinen osa keskittyy ldhemmin ke-
honkulttuurin tarkasteluun. “Body is made to move” -fraasi markkinoi liikunnal-
lista eldmé&ntapaa. Kuitenkin eri tekniikat ja tavat liikkua eroavat huomattavasti toi-
sistaan ja asettuvat keskenddn ristiriitaan. Hedblomin tutkimus jésentdd kuntosali-
kentdn ryhmanmuodostusta ja kysyy, kuinka ihmisen tulisi liikkua, jotta keho toi-

misi niin kuin sen ”pitdd”. (Hedblom 2009, 13.)

Hedblom luonnehtii kuntosaleja tiloina, jossa harjoittelee monenkirjava joukko ih-
misid eri taustoista. Kullakin ndistd on oma tapansa lukea ymparoivaa todellisuutta
ja tulkita ajatusta oikeaoppisesta toiminnasta sekd ndiden havaintojen pohjalta tai-
pumus muuttaa omaa toimintaansa. Hedblomin mukaan kuntosalikulttuuria tar-
kastelevan tutkimuksen on tarkedd selvittdd, mitd ndimd yhteison kéyttaytymiseen

vaikuttavat normit kulloinkin ovat. (Hedblom 2009, 182.)

Hedblom mainitsee, ettd osa normatiivisista harjoituskdytannoista on kuntosaliken-
talla yhteisymmarryksessé jaettuja, mutta lisdksi on valtava maara kaytantojd, joista
ei ole samantapaista konsensusta. Harjoittelukdytannot eldvat kuntosalikentdlld
omaa eldmaansa vilittyen eri yksiloiden ja ryhmien vélilld tapahtuvan imitaatiope-
lin kautta. Lisdksi harjoitteluvaikutteita omaksutaan lehdistd ja internetistd. Hed-
blom kertoo olevansa yllattynyt siitd, kuinka ristiriitaisia oikeaoppiseen harjoitte-

luun liittyvéat ohjeet voivat keskenddn olla, ja kuinka vahvasti eri koulukuntien
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nikemykset vaikuttavat kuntosalikentdlld. Tédtd koulukuntien vilistd kilvoittelua
Hedblom tiivistdd toteamalla, ettd osana todellisuuden maarittelyn prosesseja kun-
tosaleilla on jatkuvasti kdynnissd enemman tai vahemmaén tiedostettu projekti, jossa
itsed ja muita sosiaalistetaan siihen, kuinka tulee harjoitella. (Hedblom 2009, 113-

120.)

Hedblom huomioi tutkimuksessaan, ettd oikeaoppisen harjoittelun kuvaukset ovat
usein kadrkevid ja asenteet omaa tai muiden harjoittelua kohtaan ilmaistaan suhteel-
lisen jyrkésti. Moni sanoittaa kuntosaliharjoitteluun liittdimaansa tietotaitoa kuvaa-
malla osaamistaan vditteelld mind tiedin (I know), siind missd toisten harjoittelua
kuvataan ilmaisuilla muut luulevat tai uskovat tietdvinsi (they think or belive). Luu-
lijoita ja uskojia nimiteltiin ddrimmadisissa tapauksissa diskopelleiksi (disco faggot),
pilipaliporukaksi (joppypoppy people), anabolian uhreiksi (anabolic victims) tai type-
ryksiksi (stupid people). (Hedblom 2009, 117.) Hedblomin mukaan tillaiset identi-
teettityotd ilmentdvat lausunnot rakentavat osaltaan kuntosalikentdn valta- ja sta-
tushierarkioita. Vallan ja statuksen merkityksiin liittyen Hedblom (2009, 19) hyo-
dyntda tutkimuksessaan Bourdieun symbolisen padoman késitettd ja tulee luonneh-
tineeksi kuntosalin vuorovaikutussuhteita kenttadkamppailun perspektiivistda. Han
arvioi, ettd kuntosaliyhteisoissa vallitsee tietty omintakeinen hierarkia, jonka perus-
tana on yksilon toiminnassa ja olemuksessa ympdristolle vélittyvd, osaamista tai

asemaa ilmentdva symbolinen pdadoma (Hedblom 2009, 19).

Bourdieun teorioissa symbolisella pddomalla tarkoitetaan pddomaa, jonka kautta
muut pddomat (vrt. sosiaalinen-, taloudellinen-, kulttuurinen- tai liikuntapddoma)
realisoituvat. (Bourdieu 1986, 248-252; Bourdieu, 1998, 47; Ruuskanen 2001, 27).
Symbolinen pddoma on vuorovaikutteista, yksilon toiminnan kautta nakyvaksi tu-
levaa pddomaa, joka ilmentdd yksilon asemaa ja statusta. Se voidaan ndin ndhda
pikemminkin p&ddomien ilmenemistd kuvaavana pddoman ominaisuutena kuin
omana pddomalajinaan. (Sankari 2004, 49-50.) Bourdieu itse on tiiveimmilldan maa-
ritellyn symbolisen pddoman olevan verrattavissa siihen, mitdi Max Weber on tar-

koittanut puhuessaan karismasta (Bourdieu 2013, 299).
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Hedblomin mukaan kuntosalikontekstissa tietyilld toimijoilla, joilla katsotaan ole-
van hallussaan suuri maard kuntosalikontekstiin soveltuvaa symbolista pddomaa,
ndhdddn olevan hallussaan tieto siitd, kuinka tulisi harjoitella. Symbolinen pddoma
kuvastaa toimijan hallussa olevaa tietotaitoa ja tuottaa haltijalleen maarittelyvaltaa

sosiaalisten tilojen luonteesta. (Hedblom 2009, 19.)

Hedblom (2009, 19) arvioi, ettd statusaseman voi lunastaa erilaisilla symbolisilla il-
maisuilla. Kulloisenkin kentédn tavoitteet maérittavat sen mitka ilmaisut milloinkin
ovat tavoittelemisen arvoisia, kentdn ndkokulmasta legitiimeja tai - Kinnusta mu-
kaillen - yhteison pyhiksi tai ideaaleiksi katsomia. Hedblomille n&itd symbolisen
pddoman valittamid piirteitd ovat esimerkiksi darimmadinen fyysinen voima, timmi
ulkomuoto ja lihaksikkuus, urheilullinen yleisolemus tai tietty kuntosalikentzll le-
gitiimi kulttuurisen padoman institutionaalinen ominaisuus, kuten personal traine-

rin tai litkunnanopettajan koulutus. (Hedblom 2009, 19.)

Kuntosalikentélld ryhmien vililld tapahtuva vuorovaikutus jasentdd kuntosalin val-
tasuhteita ja sisdistd hierarkiaa. Hedblom tarkastelee tutkimuksessaan kuntosali-
ryhmid motivaatioperusteisten alaryhmédkategorioiden kautta. Hin huomauttaa,
ettd harjoittelun motiiveissa sekoittuvat usein monet merkitykset, kuten kunnon ko-
hentaminen, terveend pysyminen, kilpailu, voiman kasvattaminen tai esteettiset ta-
voitteet. Oman tutkimuksensa han kuitenkin perustaa kuntosaliryhmien ideaali-
tyyppiseen tarkasteluun. Yldtasolla Hedblom jakaa motivaatioryhmét sisdisen- ja
ulkoisen motivaation osa-alueisiin. Tassd yhteydessda Hedblom mainitsee, ettd mo-
net sisdiselle motivaatiolle perustuvat tavoitteet, kuten hyvén olon-, terveyden- tai
kunnon vaaliminen ovat monesti kuntosaliyhteison ristiriidattomasti jakamia kun-
toilun tavoitteita. Vastaavasti ulkoisten motiivien innoittama, tyypillisesti ulkona-
kokeskeinen harjoittelu, jakaa kuntosalikentdn asenteita kahtia. (Hedblom 2001,

181.)

Sisdisten- ja ulkoisten motiivien lisdksi Hedblom (2009, 61-62) kuvaa kuntosaliryh-
mid ideaalityyppisen kolmijaon kautta tarkastellen kuntosalikenttdd mekaanisista-,
esteettisistd- tai ndiden ihanteiden yhdistelmistd motivoituvien ryhmien kokonai-

suutena.

15



Kehon mekaanisuutta korostavien kuntoilijoiden ryhma tavoittelee suorituskykya
ja pyrkii saamaan kehon toimimaan koneen lailla (as well as machine). Ryhman jase-
net eivét juuri halua muuttaa kehonsa ulkondkod, vaan mieltdvit kehonsa mekaa-
niseksi tyokaluksi tai koneeksi, joka on harjoittelun kautta tarkoitus saada toimi-
maan oikein. Tdssd ryhmaéssd kuntoilun terveyttd edistavat vaikutukset koetaan tar-
keiksi, ja usein harjoittelulla pyritddn joko yleisesti ylldpitdméadn terveyttd tai kun-
touttamaan olemassa olevaa vammaa. Ryhmaé kielentdad harjoitteluun liittaimigdan

merkityksid maltillisilla ilmaisuilla kuten ”its good for you”, ”it is heathy”, "one

should do something healhy, so now i go to gym”. (Hedblom 2009, 61-62.)

Terveyden ylldpidon ja kehon kuntoutumiseen liittyvien motiivien lisdksi ryhméan
jasenet motivoituvat kehon suorituskykyyn liittyvistd paamaéaristd. Monessa ta-
pauksessa harjoittelulla on vilineellinen tarkoitus, ja voimaharjoittelulla pyritdan
suorituskyvyn paranemiseen kuntosalilla tai jossain muussaa lajissa. Ulkon&don ko-
hentumiseen suhtaudutaan suorituskyvyn ja terveyden sivutuotteena syntyneena
ominaisuutena. Esteettisistd syistd liikkkuvien ryhméssd korostuvat nimensa mukai-
sesti kehon esteettisyyteen liittyvét tavoitteet. Tassd ryhméassad kehon toiminnalli-
suutta tai sen parantunutta suorituskykyéd pidetddn harjoittelun sivutuotteena syn-
tyvand padomana. Ulkondkoon liittyvat tavoitteet ovat ensisijaisia. (Hedblom 2009,
61-62.) Esteettisistd syistd motivoituvien kuntoilijoiden ryhmaéssad omaa harjoittelua
kuvaavat lausunnot eiviat mekaanisen ryhmén lausuntojen tapaan ole yhtd mutkat-
tomia. Hedblom (2009, 74) havaitsi ryhmain jdsenten tuottavat toisinaan omaa toi-
mintaansa kyseenalaistavaa kriittistd itsereflektiota sanoittamalla motiivejaan vait-
teilld ”I know that I am fanatic, but”, ”I know that this is sick, but” tai ”I am narcis-

sistic, I know, but”. (Hedblom 2009, 74.)

Anne Sankarin (1995) nuorten aikuisten ruumiillisuutta kéasitteleva tutkimus hah-
mottelee Hedblomin tutkimuksen tapaan kuntosaliharjoittelun motiiveja. Sankarin
mukaan kuntoilijoiden harjoitteluun liittdimid kokemuksia voidaan tarkastella pa-
kon ja vapaaehtoisuuden ambivalentteina ristiriitoina. Yhtdiltd moni ihminen ko-
kee terveydestd huolehtimisen tarkedksi henkilokohtaiseksi vastuukseen, mutta toi-

saalta tdimd vastuu kokemuksellistuu myo6s velvollisuudentunteena. Sankarin
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mukaan terveydestd huolehtiminen yksilod velvoittavana pakkona heijastelee suo-
ritusyhteiskunnan tulos ja ulos -ajattelua ja korostaa yksilon itsevalvonnan merki-
tystd. (Sankari 1995, 48-49.) Sankari perustaa tutkimuksensa harjoittelumotiiveja
koskevan tarkastelun Tapio Kosken (1995: 15) esittdmille kuntosaliliikunnan tavoit-
teille, jotka palautuvat pyrkimyksiin parantaa kehon terveyttd, toimivuutta tai es-

teettisyytta.

2.3 Post-alakulttuurit ja alakulttuurinen pidoma

Hedblomin tapaan my6s Belinda Wheaton (2007) hyddyntdd Bourdieun teorioita
litkkunnan alakulttuureja kisittelevdssa tutkimuksessaan. Wheatonin mukaan yksi
tapa tutkia liikunnan osa-alueiden sisdisia- ja keskindisid valtasuhteita on tarkas-

tella niitd alakulttuurisen padoman (subcultural capital) ndkokulmasta.

Wheaton arvioi, ettd dominoivien ja vaihtoehtoisten kulttuurimuotojen maééritte-
lystd on tullut entistd vaikeampaa, eikd perinteinen tapa mieltdd alakulttuurit val-
takulttuurista irrallisina, radikaaleina ja autenttisina vastakulttuurinmuotoina ole
endd patevd. Yksinkertaistavan kahtiajaon sijaan liikunnan alakulttuurien nykytilaa
kuvaa paremmin ajatus kulttuurikentdn pirstaleisuudesta. Nykyista tilaa luonnehtii
ajatus rinnakkaisista post-alakulttuureista, jotka perinteisestd alakulttuurinkasit-
teestd poiketen kuvaavat pikemminkin ihmisen eldiméntapaa ja identiteettid, kuin

radikaalia kollektiivista vastarintaa. (Wheaton 2007, 5-7.)

Alakulttuurinen pddoma identifioi jakoa sisd- ja ulkoryhmé&an, meihin ja muihin,
mutta tuottaa samalla alakulttuurin sisdisid merkityksid. Toimijat poimivat alakult-
tuurisen padoman aineksia eri ldhteistd, mutta erityisen tarke&ssa roolissa ovat kul-
lekin alakulttuurille spesifit mediasis&llot (esim. urheiluidolin Instagram-tili), joi-
den kautta toimija voi omaksua juuri omaan harjoittelutapaansa liittyvia vaikutteita
ja uusintaa identiteettidan. Wheaton kannustaa liikuntatieteellistd tutkimusta selit-
tamé&an sitd, miten maun ja statuksen merkitykset vaikuttavat litkkuntakenttien rajo-

jen muuttumiseen ja uudelleen maarittymiseen. (Wheaton 2007, 5-7.)
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2.4 Tutkijoiden jalanjiljissa

Oma tutkimukseni jakaa monelta osin edelld esitettyjen tutkimusten tavan kasitteel-
listdd liikuntakulttuurin ilmivalueita. Johdannon alussa esittiméani ndkokulmat lii-
kuntakulttuurin kuntosaliliikunnan muutosvaiheista ja niiden nykymerkityksista

jdsentdvat yleiskuvaa tarkastelun kohteena olevasta ilmitsta.

Kinnusen (2001) tyossddn esittdamét ndkokulmat sekd hanen mydhemmin mainitse-
mansa kuntosaliliikunnan suosiota koskevat arviot hahmottelevat seka yleisesti
tyoni orientaatiota ettd asemoivat sen ajankohtaisuutta. Ndiden osalta erityisesti
Kinnusen tapa késitteellistdd kuntosaliharjoittelua koskevia kysymyksid pyhéan ja

profaanin kategorioiden kautta vertautuu tukevasti oman tyoni ndkokulmaan.

Kinnunen (2001) kuvaa tydssddn pyhan ja profaanin kategorioiden kautta kehonra-
kennusyhteisén normatiivisten kdytdantdjen muodostumisperiaatteita. Kategoriat
kuvaavat yhteison pyhind pitdmii ja sallimia sisdltojd sekd vastaavasti niitd merki-
tyksid, jotka yhteiso katsoo aatteensa kannalta maallisiksi eli profaaneiksi. Kinnu-
sen tutkimuksen tapaan oma tutkimukseni on kiinnostunut kuntosalikentdn nor-
matiivisten kdytantojen sosiaalisista merkityksistd. Kinnusen havainnollistamat py-
hén ja profaanin kategorioiden kautta tuotetut kollektiiviset pelisddntdjen, suhteu-
tuvat tyossdni kuntosalikentdn toimijoiden yksilollisten kategorisointitapojen

kautta muotoutuviin pelisdantoihin.

Sassatellin (2010) tyon ndkokulma asemoi tutkimukseni tarkastelutapaa erityisesti
sen identiteettiprojekteihin liittyvilld lausunnoilla. Sassatellin tapaan oma tyoni kat-
soo yksilollisen identiteettityon tuottavan ja uudelleen méaérittelevan kuntosaliken-
tan rajoja. Myohemmin tyossdni tarkemmin esiteltdvan kenttdkamppailun nakokul-
masta kuntosalikentdn rajojen tai toimintakulttuurin katsotaan olevan jatkuvan uu-

delleen méaarittelyn ja kamppailun kohteena.

Headblomin (2009) tapa tarkastella kuntosalikentin dynamiikkaa symbolisen
kamppailun nikokulmasta, samaistuu yhdenmukaisesti oman tyoni viitekehyk-
seen. Sassatellin esittdmien arvioiden tapaan my6s Hedblom katsoo kuntosaliken-

tan toimintakulttuurin ja sen arvostamaksi katsomien asioiden olevan jatkuvan
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uudelleenmédrittelyn kohteena. My6s Sassatellin tapa tyypitelld kuntosalin sisdisid
ryhmid noudattaa pé&dpiirteittdin oman tutkimukseni jasennystapaa. Sankarin
(1995) ja Kosken (1995) tutkimusten tavat tyypitelld kuntosaliryhmid motivaatioldh-
tokohtien perusteella mukailevat niin ikddn Hedblomin tutkimuksen linjoja. Sanka-
rin ja Kosken tyypittelyt erottavat kuitenkin kolme, selkedsti omille ldhtskohdilleen
harjoittelunsa perustuvaa motivaatioryhméa terveyden, toimivuuden ja esteetti-
syyden motiivien pohjalle. Oman tutkimukseni soveltaman liikuntapadoman késit-
teen motivaatioperusteinen jako on Kosken ja Sankarin tutkimusten jakotapojen

kanssa identtinen.

Wheatonin (2007) tutkimuksessaan hahmottelemien post-alakulttuurien vilisten
suhteiden dynamiikka vertautuu tutkimukseni tapaan kasittdd kuntosalikentdn
motivaatioryhmat. Tutkimukseni arvioi kuntosalikentdn ryhmien suhteutuvan toi-
siinsa kuntosalikentdn rinnakkaisina post-alakulttuureina, joiden sisdisid kadytan-
tojd jasentdd padosin muiden ryhmien toimintaperiaatteisiin palautumattomat pe-
riaatteet. Alakulttuurisen padoman sisallot ilmentévit jako meihin ja muihin ja tuot-
tavat samalla kunkin ryhman sisdistd koodistoa. Oma tutkimukseni katsoo liikun-
tapddoman jasentdvan, alakulttuurisen pddoman tapaan, kuntosalikentdn ryhmien

vilisid- ja sisdisid toimintakulttuureja.
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3 TEORIA JA METODOLOGIA

3.1 Yleisesti

Sovellan tyossdni strukturalistista ja konstruktivistista otetta yhdistelevdd sosiaa-
liseksi prakselogiaksi kutsuttua ldhestymistapaa (Bourdieu & Wacquant, 1995). Né&-
kokulmalla on tydsséni kahtalainen rooli. Ensiksikin sen tarkoituksena on selvittda
tyoni ontologisia ldhtooletuksia, hahmotella sosiaalisten rakenteiden kuvaamiseen
liittyvid tieto-opillisia periaatteita ja jasentdd yleisesti tyoni tieteellistd ihmiskuvaa.
Sosiaalisen todellisuuden luonnetta koskevat ontologiset oletukset palautuvat tyos-
sdni Bourdieun kenttdteorian tapaan kuvata sosiaalista todellisuutta objektiivisina
rakenteina ja toimijoiden symbolisina, subjektiivisina representaatioina. Sosiaalis-
ten rakenteiden tutkimiseen liittyvien tieto-opillisten periaatteiden osalta sitoudun
noudattamaan bourdieulaisen tietoteorian oletuksia rakenteiden objektiivisesta, so-
siaaliseen toimintaan ndhden primaarisesta luonteesta. Tyoni ontologisten ja tieto-
opillisten 1dhtokohtien maarittama ihmiskuva mukailee ajatusta rakenteiden rajoit-
tamasta, mutta omiin valintoihinsa vaikuttavasta agentista, joka sosiaalisen maail-
man kentilld pyrkii saamaan haltuunsa sitd pddomaa, joka kulloinkin on kaikkein

arvokkainta.

Toiseksi sosiaalisen prakseologian rooli on tydssdni kdaytannollisempi, ja se ohjaa
konkreettisesti tyoni analyysivaihetta. Tutkimukseni aineistoanalyysi noudattaa so-
siaalisen prakseologian kaksivaiheista tarkastelutapaa, jossa ensin kuvaan objekti-
vistisesta ndkokulmasta kuntosalikentdn ominaisuuksia, ja tdimén jélkeen konstruk-

tivistisesta nakokulmasta yksiloiden kielentdmiad kokemuksia.

Téssa luvussa kisittelen ensin tutkimukseni tieteenteoriaa, sen nikokulmaa ja tie-
don muodostuksen tapaa. Tieteenteoriaa késittelevan osion jdlkeen seuraa Bour-
dieun sosiologiaa yleisesti kuvaava kappale, jossa hahmottelen lihtokohdat sitd
seuraavalle teoriaosuudelle. Bourdieun sosiologian yleinen luonnehdinta aloittaa
osion, jonka yhteydessa médrittelen ne tyoteoriat ja kdsitteet, joille tutkimukseni tar-

kastelutapa perustuu. Tédssd yhteydessé késittelen ensin Bourdieun teoriat ja timan
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jdlkeen Ari Kunnarin litkuntapddoman késitteen. Luvun lopussa esitdn liitkuntapaa-
oman kasitettd koskevia tarkennuksia ja méérittelen ne sitoumukset, joita tutkimuk-

seni késitteen osalta noudattaa.

3.2 Bourdieulainen nikdkulma

Bourdieun sosiologia kyseenalaistaa jyrkdn vastakkainasettelun toimijan ja raken-
teen vililld ja kannustaa empiiristd tutkimusta huomioimaan yhtildisesti tarkaste-
lemiensa ilmididen objektivistiset ja subjektivistiset piirteet (Bourdieu & Wacquant
1995, 26-31.) Bourdieunlainen ldhestymistapa konkretisoituu strukturalismia ja
konstruktivismia dialogisesti yhdistelevdssd metodologiassa. Bourdieu luonnehtii
ldhestymistapaansa strukturalistiseksi konstruktivismiksi ja tarkastelutasojen suh-
teellista tasaveroisuutta alleviivatakseen myo6s konstruktivistiseksi strukturalis-
miksi. (Bourdieu & Wacquant 1995, 30). Suuntausta on kutsuttu yhteiskuntatie-
teissd my0Os sosiaaliseksi prakseologiaksi sekd generatiiviseksi- ja geneettiseksi
strukturalismiksi (ks. esim. Harker, Mahar & Wilkes 1990, 3; Bourdieu & Wacquant
1995, 30) Viitatessani tdssa tutkimuksessa bourdieulaiseen ldhestymistapaan kaytan
Loic J. D. Wacquantin (1995) kayttamaa sosiaalisen prakseologian - tai tiiviimmin

prakseologian - kasitetta.

Prakseologian perusteet hahmottuvat Bourdieun (1995) dualistisia tarkastelutapoja
kohtaan osoittaman kritiikin kautta. Bourdieun opponointi kulminoituu erityisesti

objektivistisen- ja subjektivistisen tarkastelutavan ominaisuuksien arvioissa.

Bourdieu arvioi objektivistisella tarkastelutavalla olevan hienostunut kyky irtaan-
nuttaa tarkastelu arkikokemuksista ja totunnaisuudesta. Tdssd onnistuessaan objek-
tivistisella tarkastelutavalla on mahdollisuus jasentdad kuvaa yhteiskunnassa vallit-
sevista deterministisistd sosiaalisista rakenteista, jotka ovat yksilokokemuksista

riippumattomia. Bourdieu tiivistavaa asian runollisesti:
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Strukturalistisen objektivismin tilastollisten menetelmien, etnografisten kuvauksien ja mui-
den formaalien mallinuksien uloskoodaavan sen “kirjoittamattoman musiikillisen soinnu-
tuksen, jonka mukaan toimijoiden - joista jokainen uskoo improvisoivansa oman melodi-
ansa - teot organisoituvat” ja 16ytdvan ne objektiiviset sddnnonmukaisuudet, joita toimijat
noudattavat. (Bourdieu & Wacquant 1995, 26-27).

Yksinkertaistetusti ajateltuna Bourdieun luonnehdinta voitaneen ymmartaa siten,
ettd rakenteiden ja toiminnan objektivististen kuvausten kautta voidaan havainnol-
listaa kaikille toimijoille yhteistd sosiaalista todellisuutta ja sen pelisdantoja. Tallai-
sella sosiaalisen maailman ideaalityyppiselld tarkastelutavalla on kuitenkin riskina
pddtya liiaksi eldvoittimdadn konstruoimiaan rakenteita ja selittdméadn niitd histori-
allisten toimijoiden kaltaisina todellisina olioina. (Bourdieu & Wacquant 1995, 27).
Bourdieu arvelee, ettd objektivistiset tulkinnat paatyvit usein projisoimaan toimi-
joiden mieliin ndkemyksen heiddn omista kédytdnnoistddn. Sivuuttaessaan syste-
maattisesti sosiaalista kdytdantod koskevat yksilokokemukset objektivistisen nako-
kulman tulkinta jdd auttamatta vajavaiseksi, eikd se ndin pysty tdysin ymmaérta-
méén sosiaalisten kdytintsjen moninaisuutta. Adrimmaéisessd tapauksessa objekti-
vismi tuottaa vain korvikesubjektin, jonka toimijuus ja yksilollinen merkityksen-
anto on tdysin sivutettu tai alistettu rakenteiden kylmaa logiikkaa toteuttavien voi-
mien passiiviseksi tukijaksi. (Bourdieu & Wacquant 1995, 27-28). Bourdieu (1995,
28) toteaa tdllaisen sudenkuopan olevan viltettdvissd, jos sen lisdksi ettd ymmar-
ramme sosiaalisella todellisuudella olevan objektiivinen rakenne, myonnamme ettd
huomattava osa sosiaalista todellisuutta rakentuu toimijoiden representaatioiden ja

vapaan tahdon varaan.

Toisin kuin strukturalistinen objektivismi, konstruktivistinen subjektivismi katsoo
sosiaalisen maailman olevan kompetenttien toimijoiden arkieliman kaytantojen
avulla rakentama kokonaisuus. Tédstd nakokulmasta tarkasteltuna yhteiskunnan so-
siaalinen todellisuus jdsentyy toimijoiden tekemien tietoisten valintojen ja yksilol-
listen intressien kautta. Téllaisella sosiaalisen todellisuuden fenomenologisella tul-
kinnalla on kuitenkin mukaan ainakin kaksi vakavaa puutetta. (Bourdieun & Wac-

quant 1995, 28-29.)
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Selittdessddn rakenteet yksilollisten strategioiden ja luokitteluiden koostumiksi,
puhdas fenomenologia tai subjektivismi ei onnistu selittiméaéan sitd, miksi tietyt so-
siaaliset rakenteet sdilyttdvat elinvoimansa ja toiset tulevat kyseenalaistetuiksi.
Toiseksi Bourdieu huomauttaa, ettd vaikka toimijat konstruoivatkin todellisuuden
luonteen yksilollisesti, he eivit ole konstruoineet niitd objektiivisia kategorioita, joi-
den avulla he maailmaa kuvaavat merkitykset rakentavat. Sivuuttaessaan sosiaali-
sen todellisuuden objektiivisen luonteen fenomenologinen perinne, subjektivismi
tai konstruktivismi eivit yksin pysty selittimadn sitd, miksi ja minkd periaatteen
mukaan sosiaalisen todellisuuden tuottamistyo tuotetaan. Bourdieu katsoo, etta ko-
konaisvaltaisen yhteiskuntatieteen olisi pyrittava eroon niin yksilokokemuksia lai-
minly6vistd rakennepainotuksista kuin yksilon valinnanvapautta kanonisoivasta
individualismista. Sosiaalisen todellisuuden tarkka kuvaaminen edellyttdd ndiden
ndenndisesti kontrastisten tarkastelutapojen yhdistamistd, jolloin tutkijalla on mah-
dollisuus pddstd ldahemmaiksi sosiaalisen maailman ilmeistd kaksoisluonnetta.

(Bourdieu & Wacquant 1995, 29-30.)

3.3 Sosiaalinen prakseologia

Sosiaalinen prakseologia tarkastelee maailmaa kahdesta eri ndkokulmasta. Ensiksi
se tarkastelee sosiaalista todellisuutta ”sosiaalifysiikan” tavoin objektiivisena ra-
kenteena tilassa, jossa inhimilliselld representaatiolla tai vapaalla toimijuudella ei
ole sijaa. Tamaén jdlkeen prakseologia konstruoi ndiden raamien rajoissa merkityk-

sid tuottavan toimijan. (Bourdieu & Wacquant 1995, 26-31.)

Wacquant (1995, 30-31) kuvaa sosiaalisen prakseologian vaiheita siten, etta

1. Tyonndmme ensiksi syrjadn arkielamén representaatiot, konstruoidaksemme
1.1 objektiiviset rakenteet (asemien tilat), ts. sen sosiaalisesti merkittdvien resurssien
jakauman, joka maarittdd vuorovaikutukseen ja representaatioihin vaikuttavat ul-
koiset pakot.

2. Tuomme toiseksi uudelleen esiin toimijoiden vélittdmén eletyn kokemuksen

2.1 eksplikoidaksemme ne havaitsemis- ja arvostuskategoriat (dispositiot), jotka sisél-
tdpdin strukturoivat heiddn toimintaansa.
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Vaiheista ensimmdinen edustaa strukturalistista tai objektivistista tarkastelutapaa.
Jalkimmadinen pyrkii puolestaan selittdmé&n yksilod koskevia konstruktioita. Kum-
massakin vaiheessa tarkastelun kohteena ovat sosiaaliset rakenteet, joiden Bour-
dieu katsoo prakseologian tapaan ”eldvan kaksoiselamdd”. Bourdieun viitekehyk-
sessd rakenteita tarkastellaan ensimmadisen- ja toisen asteen objektiivisuutena, jotka
tulevat tarkasteltaviksi prakselogian rytmittdimind analyysivaiheina. Ensimmadisen
asteen objektiivisuutena rakenteet konstruoivat aineellisten resurssien jakoa seka
pddomien jakautumisen perustaa. Tassd merkityksessd rakenteet ndhddan perustal-
taan objektiivisina, ja ne tulevat tarkasteltaviksi prakseologisen prosessin ensim-
mdisessd vaiheessa. Toisen asteen objektiivisuutena rakenteet ndhdddn luokittelu-
jdrjestelmien sekd toimijoiden mentaalisten ja ruumiillisten kdytdntéjen symboli-
sina referensseind. Nditd piirteitd empiirinen tutkimus tarkastelee prakseologisen
prosessin toisessa vaiheessa. (Bourdieu & Wacquant 1995, 26). Kuvaan yksityiskoh-
taisemmin aineistonanalyysid koskevassa luvussa, kuinka sosiaalisen prakseolo-

gian tyodtapa toteutuu omassa tydssani.

3.4 Bourdieun teoriat

Bourdieun sosiologiaa on luonnehdittu materialistiseksi antropologiaksi, jonka
kiinnostuksen kohteena on jokapdivéisestd elaméstd kdydyn symbolisen kamppai-
lun dynamiikka ja kulttuuristen erottautumisen distinktiiviset kdytannot. Bour-
dieun sosiologia nivoo yhteen kentdn, pddomien ja habituksen kdsitteet, joiden
avulla se pyrkii selittimddn yhteiskunnassa vaikuttavia vallan ja herruuden raken-

teita. (Bourdieu & Wacquant 1995, 35; Jokinen & Saaristo 2009, 172).

J. P. Roos (1985, 11-12) tiivistdd Bourdieun sosiologiaa suomentamansa Sosiologian

kysymyksid -teoksen esipuheessa esittden, etta
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Ihmiset ja agentit toimivat sosiaalisessa maailmassa ja sen eri kentilld vahvistaen niitd omi-
naisuuksiaan, sitd pddomaa, joka tdlld kentdlld on kaikkein arvokkainta, tarkoituksenaan
voittojen maksimointi ja pddomien kasaaminen. [...] Ihmiset eivit tiedd tai myonna tavoit-
televansa voittoa ja kasaavansa pddomia, silld he ovat sisdistdneet timédn asenteina ja suh-
tautumistapoina (dispositioina), joiden jédrjestelmdd Bourdieu kutsuu habitukseksi. Olen-
naista on, ettd jokaisella kentélld [...] on omat pelisdéntonsd, joiden nojalla padoman arvo
médrdytyy. (Roos 1985, 11-12.)

Pddomista ja pelisddnnoistd kdayty symbolinen kamppailu tuottaa ja uusintaa sosi-
aalisen todellisuuden madarittelytapoja, joita Bourdieu havainnollistaa doksan, he-
terodoksian ja ortodoksian késitteilld (Bourdieu 1977, 164-170). Doksa kuvaa Bour-
dieun teorioissa yhteiskunnassa tai sen tietylld kentilld vallitsevaa totunnaisuuden
tilaa, jossa sosiaalinen todellisuus ja sen toimintaperiaatteet ovat osapuolten yhteis-
ymmaérryksessd jakamia. Doksan tilassa toimijat kokevat ympdaristonsad luonnolli-
sena maailmana, ja sen olemassaolon ilmentymistd pidetddn itsestddnselvyytena.
Toimijoiden kyseenalaistamaton maailmasuhde ei tule kyseenalaistaneeksi vallitse-
via toimintaperiaatteita, eikd doksisen toiminnan rakenne ndin ole uhattuna. Dok-
san katsotaan myotdilevan dominoivassa asemassa olevien toimijoiden intressejd.
Tila, jossa toimijoiden tavoitteet ja ympariston objektiiviset rakenteet (vrt. asemat,
jaossa olevat padomat) vastaavat mahdollisimman tdydellisesti toisiaan, tuottaa ja

yllapitad doksan tiloja. (Bourdieu 1977, 164-170.)

Kun kentdn objektiivisten rakenteiden ja toimijoiden odotusten vilinen suhde on
asymmetrinen, sarkyy doksan ylldpitdma illuusio ja kyseenalaistamattomasta tulee
kyseenalaistettua. N4itd tiloja, joissa kentdn logiikan haastavat diskurssit ovat ldasnd,
Bourdieu havainnollistaa heterodoksian ja ortodoksian késitteilld. Kentélld domi-
noivassa asemassa olevat pyrkivét kaikin keinoin sdilyttamé&an vallitsevan doksan,
tai sen joutuessa kyseenalaistetuksi tuottamaan sen tilalle totunnaisuutta imitoivan
ortodoksian tilan. Ortodoksian diskursseja luonnehtii doksan diskursiivisten kay-
tantdjen tapaan ajatus sosiaalisen todellisuuden oikeaoppisesta ja virallisesta tulkit-
semisen tavasta. Heterodoksiset diskurssit edustavat ortodoksian kyseenalaistavia
lausuntoja, joita ortodoksia pitdd kerettildisind. Heterodoksian tuottamilla diskurs-
seilla on kuitenkin merkittavad madrittelytapojen uusiintumista koskevaa muutos-

potentiaalia. Heterodoksian tuottamien diskurssien kautta doksan ja ortodoksian
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luonnollisina ja kyseenalaistamattomina pidetyt maailmantulkinnat voivat muut-

tua. (Bourdieu 1977, 164-170.)

3.4.1 Kenttd ja habitus

Bourdieu (1995, 132) katsoo yhteiskunnan kokonaisuuden muodostuvan kentista.
Nadilla kentilld toimijat, yksilot ja instituutiot kdyvat symbolista kamppailua jaossa
olevista padomista. Kullakin kent&lld on omat pddomansa, toimintalogiikkansa ja
sddntonsd. Pddomista ja todellisuuden médrittamisen oikeudesta kdyty symbolinen
kamppailu muuttaa ja uusintaa kentdn pelisdantojd, joita kenttdteorian nakokul-
masta tarkastellaan kentdn objektiivisena rakenteena. (Bourdieu & Wacquant 1995,

132)

Bourdieu luonnehtii kenttid myos pelimetaforien kautta. Ndissa yhteyksissa kentan
osapuolia nimitetddn pelaajiksi. Kenttdkamppailun ottaessa sijaa pelaajat pyrkivit
etsimé&én itselleen optimaalisen aseman, josta késin heilld on mahdollisuus voittaa
tai menettdd kamppailun panoksena olevia padomia. Pelaajan hallussa olevien pé&é-
omien médrd ja niiden rakenne vaikuttavat pelaajan kentilld ansaitsemaan ase-
maan. Asema vastaavasti vaikuttaa pelaajan mahdollisuuksiin valita kamppailu-
strategioita. Edullisessa asemassa olevalla pelaajalla on mahdollisuus muuttaa - tai
tamé&n niin halutessa sdilyttdd - pelissd vallitsevia sddntojd. Pelisdantdjen muutta-
miseen tdhtddvid strategioita voivat olla esimerkiksi keinot, joilla toimijat pyrkivat
muuttamaan eri pddomien suhteellista arvoa. Vastaavia strategioita edustavat myos
keinot, joilla toimijat pyrkivédt saattamamaan vastustajien suosimat padomalajit
huonoon valoon. Pelitilan symbolisessa kamppailussa toimija pyrkii kehittamaan
legitimiteettiddn, jonka kautta hénelle tarjoutuu mahdollisuuksia pyrkid entistd pa-
rempiin asemiin. Hallitsemalla pddomia toimija hallitsee asemaansa, kenttaa ja so-
siaalista tilaa. Ndiden rakenteiden puitteissa pelaajat pyrkivédt saamaan voimaan
sellaisia arvostus- ja hierarkisaatioperiaatteita, jotka parhaiten suosivat heiddn omia

pyrkimyksidan. (Bourdieu & Wacquant 1995, 125-127).
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Kenttid koskevissa kuvauksissan Bourdieu kuvailee yleiselld tasolla muun muassa
taiteen-, talouden-, uskonnon-, urheilun-, tieteen- ja kaunokirjallisuuden kenttia.
Nadiden lisdksi hdn viittaa myos eriytyneempddn kenttdjakoon arvioidessaan, ettd
on olemassa kenttid, joilla esimerkiksi kreikan kielen osaaminen tai integraalilas-

kenta ovat verrattomia spesifejd pddomia. (Bourdieu & Wacquant 1995, 126.)

Spesifejd kenttid koskevia kuvauksia Bourdieu tarkentaa edelleen kirjassaan In other
words (1990, 160), jonka yhteydessd hdn kannustaa nimenomaisesti liikuntasosiolo-
gista tutkimusta hakeutumaan liikunnan spesifeille alakentille ja kehottaa tarkaste-
lemaan néiden sisélld ja vélilld havaittavia konflikteja. Nadiden osalta Bourdieu kat-
soo erityisen kiinnostavaksi tutkimustavan, joka selvittdd tietyn liikunnan alaken-
tan ja sen kategorisen yldkentdn vélisid suhteita. Bourdieu havainnollistaa tutki-
mustapaa esimerkilld, jossa judon, painin ja aikidon alakenttid tarkastellaan suh-
teessa niiden kategorisen yldkentdn, kamppailu-urheilun rakenteisiin. (Bourdieu

1990, 160).

Oman tutkimukseni jasennystapa noudattaa Bourdieun esimerkissddn kuvaamaa
ndkokulmaa. Esimerkin analoginen suhde omaan tyohoni kuvastuu siten, ettd
kamppailu-urheilun kenttd vertautuu Jyvéskyldn yliopisto-opiskelijoiden kentdn
kokonaisuuteen, ja judon, painin ja aikidon alakentdt puolestaan tyoni liikkuntapaa-

oman kategorioiden méadrittamiin alakenttiin.

Kentén ohella habituksen késiteelld on Bourdieun teorioissa tarked asema. Habituk-
sella Bourdieu tarkoittaa ihmisen toiminnassa vilittyvien suhtautumis- ja toiminta-
tapojen kokonaisuutta, joita yksilo on omaksunut elamdnkulkunsa aikana. Habitus
tuottaa ympéristolleen kuvaa siitd, mitd toimija on ja mitd han arvostaa. Habituksen
voidaan katsoa sisdltdvan kaksi puolta, joista ensimmdinen, dispositionaalinen
puoli, ilment&dd sosiaalisiin kdytantoihin liittyvid toimintataipumuksia ja toinen,
heksaalinen puoli, yksilon olemisen tapaa ja ruumiillisia ominaisuuksia. Bourdieu
katsoo, ettd toimijat ovat oikeutettuja osallistumaan pddomista kdytavaan kilpaan,
kun heiddn habituksensa piirteet vastaavat riittaviltd osin kentdan objektiivisia odo-

tuksia. (Bourdieu 1989, 18-19.)
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Tutkimukseni aineisto ei kasitd suoria kysymyksid, joiden kautta toimijan habituk-
sen historiallisuus olisi tarkasteltavissa. Téltd osin tutkimukseni ei voi tehdd péétel-
mid, joissa arvioitaisiin harjoittelutaustaan liittyvia merkityksid. Kun aineistoni ei
riittavéalld tarkkuudella pysty jasentdaméadn habituksen historiallisuuteen liittyvid
merkityksid, piddn nditd merkityksid ainoastaan osana tutkimukseni esiymmar-
rystd. Tdtd taustaa vasten tutkimukseni késittdd habituksen yksilon toimintataipu-
muksien nykyisyyttd ilmaisevana ominaisuutena siind merkityksessd, jossa habi-

tuksen katsotaan ilmenevin tiettynd urana, jonka toimija kentalld valitsee.

3.4.2 Bourdieun pddomat

Bourdieu jakaa yhteiskunnan kentilld kamppailun kohteena olevat padomat talou-
dellisen-, kulttuurisen, sosiaalisen- ja symbolisen pddoman muotoihin. Kolme en-
simmadistd hdn katsoo pddomien perusmuodoiksi ja neljannen - symbolisen paa-
oman - edellisistd erilliseksi legitiimin pddoman muodoksi, jonka kautta muut paa-
omat tehddan merkityksellisiksi. Tdssd yhteydessd en kuvaa tarkemmin sosiaalisen
ja taloudellisen pddoman piirteitd, vaan keskityn tarkastelemaan tyoni kannalta

olennaisimpia symbolisen ja kulttuurisen padomana muotoja.

Symbolinen pdioma poikkeaa perusluonteeltaan muiden pddomien piirteistd. Sen si-
jaan ettd symbolinen pddoma olisi sellaisenaan oma itsendinen padoman muotonsa,
sen voi pikemminkin katsoa olevan muita pddomia realisoiva ominaisuus. Taméan
ominaisuuden kautta muut padomat tehdddn merkityksellisiksi. Kenttdkamppailun
logiikka palautuu vahvasti symbolisen pddoman késitteelle sen jasentdessd oikea-
oppisiksi katsottujen toimintatapojen periaatteita ja ndiden toteutumista yksilota-
solla. Kullakin kentilld vallitsevat erottautumisjdrjestelmdt ja luokittelukategoriat
ndyttaytyvat kentilld symbolisten merkitysten kautta, joita symbolinen pddoma
tuottaa. Symbolisen pddoman erottelutietoisuuden katsotaan ilmaisevan vallalla

olevia legitiimejd pddoman muotoja, joiden kautta méarittyvat myos ne toimintata-
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Taman tutkimuksen viitekehyksessd symbolisen pddoman legitimoimia ideaaleja
tarkastellaan kuntosalikontekstissa Jyvéaskyldn yliopisto-opiskelijoiden kuntosali-
kaytantojen tuottamina merkityssisaltoing, jotka kuntosalikentan kokonaisuudessa

maédrittelevit oikein ja vdadrin toimimisen periaatteita.

Bourdieu (1984, 47) katsoo kulttuurisen pddoman muodostuvan institutionaalisista,
objektivoiduista ja subjektivoiduista muodoista. Kullakin nédistd on omat erityispiir-

teensd, ja ne muotoilevat henkilon kulttuurisen pddoman profiilia.

Objektivoitu kulttuurinen pddoma ilmenee erilaisten omistussuhteiden kautta. Toi-
sin sanoen se, mitd ihminen omistaa, edustaa hianen objektivoitua kulttuurista paa-
omaansa. Omistussuhteiden hyodyllisyys maddrdaytyy kunkin kentdn logiikan
kautta. Kun kenttid katsotaan olevan ndenndisesti loputon mddrd, myos arvotetta-
vien omistussuhteiden ja spesifien artefaktien mé&ran voidaan katsoa olevan lopu-
ton. Yksinkertaistaen objektivoidun kulttuurisen pddoman tuottamia omistussuh-
teita voitanee kuvata niin, ettd yhdelld kentélld on hyodyllistd omistaa painonnos-

tovyo, kun taas toisella Victorinoxin juustoveitsi tai Fenderin kitara.

Kulttuurisen pddoman institutionaalinen muoto ilmenee tutkintoina ja titteleina
(Bourdieu 1984, 47). Institutionaalinen kulttuurisen padoman muoto lidhenee maéa-
ritelmaéllisesti Max Weberin (1978) luokkateorioissa huomioitua ajatusta toimijan
statusarvosta. Sekd Bourdieu ettd Weber ajattelivat tutkintojen, titteleiden ym. ins-
titutionaalisten kvalifikaatioiden vaikuttavan keskeisesti toimijan statukseen ja ase-

maan.

Subjektivoitu kulttuurinen pddgoma rakentuu yksilon omaksumien toimintataipu-
muksien perustalle kooten yhteen hienopiirteisesti kaikki yksilon kulttuuriset tai-
dot ja ominaisuudet. Kulttuuristen taitojen tilannesidonnainen arvo madrittyy toi-
mijoiden vilisen dynamiikan ja kulloisenkin kentén rakenteen mukaan. (Bourdieu

1984, 47.)

Téssdkin tapauksessa yhdelld kentilld kdyttokelpoinen pddoma tai sen muoto ei
valttdmattd toisella kentdlld edesauta toimijan pyrkimyksid. Monesti kentiltd toi-

selle siirryttdessd osa kulttuurisista taidoista menettdvdd arvonsa. Esimerkkina
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tallaisista pddomista voitaneen tdmédn tutkimuksen viitekehyksessd pitdd virhee-
tontd penkkipunnerrustekniikkaa tai kehonhuollon menetelmien syvéllistd ymmaér-
rystd. Ndilld taidoilla voidaan katsoa olevan ilmeinen arvo kuntosalikentilld, mutta
esimerkiksi teatterin lampiossd niille ei usein ole kédyttoarvoa. Vastaavasti toimija,
jolla on tarkka draaman taju ja kyky hienostuneeseen teatteritaiteen ymmarrykseen,
saattaa menestyd lampiodebatissa, mutta kuntosalikontekstissa toimijan asema ei

vélttamattd ole yhtd vahva.

Pddoman suhteellisen arvon merkityksid voi tarkastella myos kuntosalikentdn si-
sdisten voimasuhteiden kautta, jolloin se ndyttdytyy edellistd yksityiskohtaisem-
massa mittakaavassa. Kuntosalikentdn kokonaisuudessa esimerkiksi tiettyjen spe-
sifien suoritustekniikoiden tai harjoittelukédytdntojen voi katsoa nauttivan erityista
arvostusta tiettyjen kuntoilijoiden keskuudessa, siind missd vastaavat tekniikat ei-

vit ole yhtd arvostettuja joidenkin muiden silmissa.

3.5 Kunnarin liikuntapdaoma

Ari Kunnari (2011) méérittelee vaitoskirjassaan Bourdieun kulttuurisen pddoman
piirteitd mukailevan liikuntapddoman kasiteen. Han johtaa késitteensd litkunnan-
opettajien liikkunnan merkitysverkostoja kuvaavasta aineistosta, jota hdn tyossaan
tulkitsee fenomenologisen viitekehyksen avulla. Kunnari (2011, 30) mddarittelee tut-
kimuksessaan liikuntapddoman késitteen olevan “yksilon liikunnallisista koke-
muksista kertynyttd padomaa”. Han jakaa kasitteen kilpailun-, terveyden-, ilmai-

sun-, yhteisollisyyden- ja itsen kehittymisen osa-alueisiin.
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LIIKUNTAPAAOMAN OSA-ALUEET
KILPAILU
* yoitto, hdvio K1
* edellinen itsensé kanssa K2
* arvo, asema, tunne siitd suhteessa toisiin K3
TERVEYS
* mielihyva, mielipaha, tunne T1
* fyysinen terveys, kunto, monipuolisuus T2
ILMAISU/(ILMENTYMA)
* miten néyttaytyy IL1
* milt4 itse ndytan tai koen, ettd ndytan L2
YHTEISOLLISYYS
* ryhmd, leikit, yhteinen toiminta, kannustus Y
ITSEN KEHITTYMINEN
* itseddn kehittdvi eli henkinen kasvu,
ymmarryksen lisdédminen, oivallukset IT1
* taitoa tai tietoa kehittavd, ymmarrys
(halu) taidon oppimiseen/ (opettamiseen) 112

(TAULUKKO 1 Liikuntapddoman osa-alueet (Kunnari 2011, 135))

Kunnari arvioi litkkuntapdadoman kilpailun osa-alueen saavan merkityksensa voiton
ja tappion kokemuksista. Namé& kokemukset voivat syntyd suhteessa itseen tai toi-
siin. Kunnarin mukaan kokemus palautuu paremmuuden tai huonommuuden ko-
kemuksiin. Kunnari huomioi, ettd kilpailun padoman voidaan katsoa tuotavan toi-

mijan arvon ja asemaa liittyvid merkityksid. (Kunnari 2011, 135-136.)

Liikuntapddoman terveyden osa-alue korostaa liikunnan terveytta edistaviad vaiku-
tuksia. Osa-alue jakautuu sairaudesta tai vammasta kuntoutumiseen sekd ajatuk-
seen liikunnan terveyttd edistdvistd ja kuntoa kohentavista sisdlloistd. Naiden li-
sdksi Kunnari katsoo mielipahaa tai mielihyvaa tuottavien litkkuntakokemusten liit-

tyvédn terveyden osa-alueen piiriin. (Kunnari 2011, 136.)

IImaisullisen osa-alueen liikuntakokemuksissa korostuvat kehon esteettiset merki-
tykset. Kokemukset palautuvat kehon liikkeiden ilmaisullisuuteen, jonka kautta
hahmotellaan ajatusta siitd, miten yksilo itseddn ilmaisee ja millaisena hdn nayttay-

tyy muille. (Kunnari 2011, 136-137.)

Yhteisollisyyden osa-alue korostaa yhdessa tekemisen, elamisen ja kokemisen mer-

kityksid. Ryhmdan kuulumisen kokemukset ja yhteiset leikit ovat osa-aluetta
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keskeisesti madarittavid piirteitd. Vuorovaikutus yhteisollisyyden osa-alueen sisdlld

jasentyy kannustavana. (Kunnari 2011, 137.)

Itsen kehittymisen osa-aluetta Kunnari kutsuu my®s itsen tutkiskelun osa-alueeksi.
Useimmiten kokemukset syntyvét tiettyjen spesifien, syvillisid itsetutkiskelun
mahdollisuuksia tuottavien liikuntatraditioiden kautta. N&ista traditioista esimerk-
kind Kunnari mainitsee idén liikkuntaperinteet. Itsen kehittymisen osa-alue korostaa
harjoittelun henkisid sisdltojda. Toimijan katsotaan harjoittelun kautta jasentdvan
olemisen mahdollisuuksiin liittyvid kokemuksia. Kunnari arvioi itsen kehittymisen
piiriin kuuluvien liikuntakokemusten tuottavan toimijalle syvallisid oivaltamisen ja
ymmartdmisen tiloja. Naméa kokemukset tuottavat toimijalle pddomaa, jonka avulla

tama voi pyrkid kohti syvillistd itsen kehittymistd. (Kunnari 2011, 125-138.)

Kunnarin (2011, 30) vaitostutkimus paikantaa liikuntapddoman osaksi kulttuurisen
pddoman subjektivoitua muotoa. Kunnarin tarkastelutapa ei katso liikunnan kulttuu-
risen pddoman objektivoitujen- tai institutionaalisten merkityssiséltdjen kuuluvan
osaksi késitettd. Kunnari palauttaa kisitteensa tarkkarajaisesti yksilon subjektivoi-
miin kokemuksiin. (Kunnari 2010, 156.) Rajaus juontunee Kunnarin fenomenologi-
sesti painottuneesta tydotteesta, jonka jasentdimana tutkimuksen ihmiskuvaa ja ka-

sitteenmaddrittelyd ohjaa ajatus kokevasta toimijasta ja toimijan kokemuksesta.

[Bou[dieun padoman lajit]

[ Sosiaalinen ]

| |
[ Taloudellinen ] Kulttuurinen

L 1
[ Objektivoitu ] [ Sub|el\moxtu ] [ Institutionalisoitu ]

LIII\L'\TTAPAAO\IA

B
[ Terveys }_
[
[

Ilmaisu '_
Yhteisollisyys ]_
[ Itsen kehittyminen ]_

(KUVIO 1 Liikuntapddoma (Kunnari 2011, 132))
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Liikuntapddoman késitteen taustalla ovat Timo Klemolan (1998) vditostutkimukses-
saan maddrittelemat lilkunnan projektit. Siind missd Kunnari madarittelee liikunta-
pddoman puhtaasti kokemuksellisesta ndkdkulmasta, korostaa Klemola (1998) pro-
jektiajattelussaan liikunnan padamaéarid. Klemola jakaa tutkimuksessaan litkunnan
pdamadrét a. voiton, b. terveyden, c. ilmaisun seka d. itsen projektien prosesseiksi.
Klemolan projektit jasentdvét yksilon liikuntakokemuksista kuvaa nédiden tavoittei-

den ja padmaédrien kautta.

Vaikka Kunnarin kasite onkin otsikkotasolla Klemolan liikunnan projektien analo-
ginen johdannainen, huomauttaa Kunnari (2011, 133) késitteiden hienovaraisista
eroavaisuuksista. Ndiden osalta Kunnari alleviivaa késitteiden tarkastelutapaan ja

madrittelyyn liittyvid kysymyksia.

Klemolan tarkastelutapa korostaa liikuntaan liittyvid padamddrarationaalisia pyrki-
myksid, joita hdn tutkimuksissaan kasittelee merkityksind. Kunnarin tarkastelemat
liikkunnan projektit realisoituvat sen mukaan, miten toimijat litkuntaan liittamaét
merkitykset mieltdvit. Kunnarin tarkastelutapa korostaa kuntoilijan harjoitteluun
liittdmien sisaltojen kokemuksellisuutta. Kunnari irtisanoutuu Klemolan projektiajat-
telusta, jonka hén katsoo liiaksi korostavan liikuntasuhdetta prosessina ja aktiivi-
sena tekemisend. Siind missd Klemola korostaa toimijan intentionaalista aktiivisuut-
taa, arvioi Kunnari yksilon kokemusten sellaisenaan olevan litkuntapadoman lsh-
tokohta. Kunnari jatkaa liikuntapddoman kasitteen kuvausta tarkentamalla koke-
muksen kasitteeseen liittyvid méaritelmid. Kunnari katsoo litkkuntapadomaa tuotta-
vien kokemusten olevan luonteeltaan puhtaita ja intuitiivisia kokemuksia, joita toi-
mija voi kokea ilman liikunnan sosiaalisen merkitysmaailman etukéateisvaikutusta.

(Kunnari 2010, 133, 148-149.)

Kunnarin tapa kieltda sosiaalisen maailman yksilokokemuksiin vaikuttavat merki-
tykset tiivistdd vditostutkimuksen arkkifenomenologista otetta. Kasitteellistdessddn
yksilokokemuksia sosiaalisesta maailmasta irrallisina, puhtaina kokemuksina,
Kunnari (2010, 148-149) tulee soveltaneeksi fenomenologiaa ndkokulmasta, joka

haastaa Bourdieun sosiaalista maailmaa koskevan dualistisen tulkintatavan.
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Kunnarin tapa soveltaa fenomenologiaa kanonisoi toimijaa sosiaalisesta maail-

masta irrallisena subjektina.

Kunnarin viitostutkimuksen tapa hahmotella liikuntapadoman késitetta seka bour-
dieulaisesta viitekehyksestd, ettd tulkitsemastaan varhaisfenomenologisesta nako-
kulmasta tuottaa kisitteessd hienoisen sisdisen ristiriidan. Naistd ristiriidoista joh-
tuen médrittelen seuraavassa kappaleessa lyhyesti ne periaatteet, joita tutkimukseni

késitteen osalta noudattaa.

3.6 Liikuntapddoma tdssd tutkimuksessa

Omassa tutkimuksessani mielldn liikuntapddoman kuntosalikentdn objektiivisissa
rakenteissa tapahtuvan symbolisen kamppailun panoksena ja padméaaranad. Kunna-
rin tapaan sitoudun ajatukseen liikuntapdadomasta liikuntakokemusten kautta syn-
tyvand kokemuksellisena pddomana. Tutkimukseni ei kuitenkaan kasita liikunta-
pddomaa jdsentdvid kokemuksia puhtaina fenomenologisina kokemuksina. Oma
tutkimukseni katsoo sosiaalisen maailman merkitysrakenteiden vaikuttavan perus-
tavalla tavalla yksilon kokemisen tapoihin. Tutkimukseni viitekehyksessd arvioin
litkkuntapddomaa tuottavien kokemussisaltojen rakentuvan - osana kenttidkamppai-
lua - toimijan intentionaalisten pyrkimysten kautta. T&ltd osin tutkimukseni tapa
mieltdd liikuntapddoman kédsite mukailee sekd Kunnarin kokemuksellisuutta ettd

Klemolan liikunnan paamaddriin liittdméaa projektiajattelua.

Tutkimukseni katsoo liikuntapddoman ruumiillistuvan osaksi toimijan habitusta.
Osana habituksen dispositioita lilkuntapddoman siséllot kuvastavat toimijan yksi-

16llisid tapoja havainnoida ja arvottaa liikuntaan liittyvid merkityksia.

Suurimman poikkeuksen suhteessa Kunnarin késitteeseen tutkimukseni tekee sen
osa-aluejakoon liittyen. Késittelen tutkimuksessani liikuntapddomaa ainoastaan kil-
pailun-, terveyden- ja ilmaisun osa-alueiden kautta, ja jatan yhteisollisyyden- seka

itsen kehittymisen osa-alueet tarkastelun ulkopuolelle.
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Yhteisollisyyden osa-alueen poissulkeminen ei tutkimukseni tapauksessa tarkoita
tarkasteltavan ilmion yhteisollisyyden merkitysten kieltdmistd, pikemminkin pdin-
vastoin. Tutkimukseni katsoo kuntosaliharjoittelun olevan perusluonteeltaan yksi-
lsliikunnan muoto, mutta sen kaytantoihin liittyvat merkityssisallot tuotetaan kes-
keisesti yhteisollisten ja sosiaalisten vuorovaikutuskadytantojen avulla. Tutkimuk-
seni katsoo ndiden vuorovaikutuskaytantojen - sosiaalisen padoman tapaan - lapai-
sevan koko kuntosalikentdn rakenteet jasentden yleiselld tasolla kentdn toimintape-

riaatteita.

Itsen kehittymisen osa-alueen jdtdn tarkastelun ulkopuolelle sen kuntosalikonteks-
tia marginaalisesti kuvaavan luonteensa vuoksi. Liikunnan kokonaiskentt&é tarkas-
teltaessa voidaan madritelld liikkujia ja lajeja, joiden harjoittelun keskeisind pé&é-
madrind ovat liikunnan syvéllisid henkisid kokemuksia tuottavat merkitykset. Kun-
tosaliliikunnan piirissd harjoiteltavia lajeja ei kuitenkaan olla tyypillisimmin ndiden
lajien joukkoon luettu. Kyseenalaistamatta mahdollisuutta kuntosaliharjoittelun
kyvystd tuottaa syvillisid henkisid kokemuksia, en katso ndiden kokemusten tar-
kastelulle perustuvien tulkintojen riittdvan laajasti selittdvan kuntosalikentédn toi-

mintaa.

Tutkimukseni tekee poikkeuksen myos Kunnarin tavassa asemoida liikuntapaa-
oman késite ainoastaan osaksi kulttuurisen padoman subjektivoitua muotoa. Sassa-
telli (2010) ja Hedblom (2009) arvioivat omissa kuntosalitutkimuksissaan, ettd lii-
kunnan kentilla relevantit oppiarviot seka tyylillisiin piirteisiin liittyvét siséllot voi-
vat osaltaan vaikuttaa toimijoiden kenttdasemaan. Sassatellia ja Hedblomia mukail-
len oma tutkimukseni katsoo, ettd liikuntapddoman sisdltoihin voivat vaikuttavat
my0s kuntosalikentdlld legitiimit objektiiviset ja institutionaaliset pddoman piirteet.
Tutkimukseni katsoo kuntosalikentilld vaikuttavien tyylillisten piirteiden vaikutta-
van olennaisesti sithen, miten yksilon asema kentdlld havaitaan. Institutionaalisten
piirteiden tutkimukseni katsoo ilmenevin kahdella tavalla: Ensiksi ndmd piirteet
voivat ilmentyd toimijan hallussa olevien muodollisten kvalifikaatioiden kautta.
Naitd kuntosalikentén legitiimeiksi katsomia ominaisuuksia voivat olla esimerkiksi

liikunnan-, ravitsemuksen-, tai valmennusopin tutkinnot. Toiseksi tutkimukseni
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katsoo institutionaalisten piirteiden voivan rakentua - ilman muodollisia oppiar-
voja - kentédn sisdisen arvonannon ja kvalifioinnin perusteille. Kentdn toimintaperi-
aatteet ikddn kuin “arvottavat omat pyhédnsd” ja tuottavat ne institutionaaliset ase-

mat, joita erityisesti tiettyihin “avainpelaajiin” saatetaan yhdist&a.

Késitteen osa-alueita koskevien siséllollisten madritelmien osalta noudatan seuraa-
via tarkennuksia lukuun ottamatta Kunnarin muotoilemia pééperiaatteita. Tarken-
nusten avulla pyrin tekemédan osa-alueita koskevat kuvaukset paremmin ty6ni kon-

tekstissa ymmarrettaviksi.

Kunnarin tapaan katson voiton osa-alueen liittyvan keskeisesti itsensd ylittamise-
misen ihanteeseen. Toisaalta voittoa voidaan tavoitella myos suhteessa kentdn mui-
hin toimijoihin. Tdssd tutkimuksessa kuntosalikentilld tavoiteltavia voittoja kuvaa-
vat selkedsti mitattaville tuloksille perustuvat harjoituskdaytannot, joita tarkkaan
maédritellyt harjoitustavoitteet ja voiman tdrked asema jasentdavat. Ndiden piirteiden
lisdksi katson voiton osa-alueeseen lukeutuvan sellaisten harjoituskdytantojen,
joilla kuntoilija pyrkii hakemaan voittoa kuntosalikentdn ulkopuolisilla liikkunnan
kentilld. Ndiden kuntoilijoiden kuntosaliliikuntasuhdetta luonnehtii sen vilineelli-
syys. Tdssd tapauksessa harjoittelun kautta pyritddan kehittimdan muissa lajeissa
tarvittavia ominaisuuksia. Terveyden osa-alueen tutkimukseni mieltdd Kunnarin
madritelmien mukaisesti liittyvan fyysisten, henkisten ja kuntoutuksellisten tavoit-
teiden padamaarille. Ilmaisun osa-aluetta tarkastelen yhtend kokonaisuutena. Tassa
ryhmassd ulkondkoon liittyvét harjoittelutavoitteet ovat harjoittelun ensisijaisia

motiiveja.

36



LIKUNTAPAAOMAN OSA-ALUEET TASSA TUTKIMUKSESSA

KILPAILU
* itsed / muita vastaan, voima, mitattavat tavoitteet
* yoiton tavoittelu litkkunnan muilla kentilla

TERVEYS
* fyysinen terveys, kunto, monipuolisuus
* henkinen terveys, mielihyva, mielipaha
* kuntoutus

ILMAISU
* kehon estetiikan ihanteet

K1
K2

T1
T2
T3

IL

(TAULUKKO 2 Liikuntapddoman osa-alueet tdssa tutkimuksessa)

Viitatessani tutkimuksen analyysissd litkuntapddoman osa-alueisiin kédytan padasi-

allisesti muotoilua, joka ilmaisee kunkin osa-alueen omana pddomalajinaan. Paa-

oman osa-alueita koskeva nimedminen toteutuu téllsin kilpailun pddoman, terveyden

pddoman ja ilmaisun pddoman muotoiluina. Noudatan tidtd kaytintod selkeyden

vuoksi vilttddkseni turhan monimutkaisia muotoiluja esimerkiksi toimijoista, jotka

kamppailevat kuntosaliliikunnan pddoman terveyden osa-alueesta. Vastaavasti

tiettyd padomaa tavoittelevien vastaajien kokonaisjoukkoa kutsun ryhmiksi tai ken-

tiksi. Ndissd yhteyksissd puhun esimerkiksi terveyden kentéstd, jolla kuntosalihar-

joittelijat tavoittelevat hyvinvoinnin ja terveellisen eldmé&ntavan paamaaria.
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4 AINEISTO JA METODIT

4.1 Aineisto

Kaytan tutkimukseni aineistona 2016 kerdamddni kyselyhaastatteluaineistoa. Ai-
neisto on kerétty Jyvaskyldn yliopiston Korppi-jarjestelman kyselytyokalulla. Ai-
neiston keruussa kadytetty kyselyhaastattelulomake (liite 1) késittdd kaikkiaan 32 ky-
symystd, jotka selvittdvat vastaajien kuntosaliharjoitteluun ja ruumiillisuuteen liit-
tamid merkityksid. Lahetin kyselykutsun kaikkiaan 38 ainejdrjestolle, joista 30 toi-
mitti viestin jasenistolleen. Vastauksia kahden viikon kyselyjakson aikana kertyi

206 kappaletta, eli noin 1,6 % Jyvéaskyldn yliopiston perustutkinto-opiskelijoista.

Vastaukset ovat paddpiirteissadn asiallisesti muotoiltuja, ja ne suurilta osin vastaavat
selkedsti esitettyihin kysymyksiin. Niiden kysymysten osalta, joiden kohdalla tul-
kinnallinen vaihtelu on suurinta, vaihtelua selittdd eniten kysymysten epatarkka tai
kohtuutonta kasitteellistd ymmarryskykyd vaativa muotoilu. Esimerkiksi kysymys
siitd miten vallitseva ruumiinkulttuuri vaikuttaa harjoitteluun, edustaa nditd koh-
tuutonta esiymmarrystd vaativia kysymyksid. Aineiston 206 vastaajan joukosta kat-
son vain viiden vastaajan lukeutuvan aineiston ulkopuolelle. Ndiden vastaajien
kohdalla annetut vastaukset ovat joko perusteellisesti puutteellisia tai yleisesti epa-
madrdisid. Joukossa on lisdksi kaksi vastaajaa, jotka ilmoittavat, etteivét harrasta

kuntosaliliikuntaa ollenkaan.

Aineistossa vastauksien pituudet vaihtelevat eri vastaajien ja kysymysten viililld,
mutta keskim&arin kuhunkin kysymykseen on vastattu kattavasti. Vastaajien méaa-
rdn ja vastausten keskimddrdisen merkkimitan perusteella vaikuttaa, ettd kuntosa-
liteemasta kayty keskustelu ja jaetut mielipiteet koetaan tdrkedksi. Aineiston jou-
kossa on myds muutama tdtd puoltava kuvaus, joissa vastaajat selittavét jokseenkin
painokkaasti “kuinka mukavaa on pddstd avautumaan téstd aiheesta”. Haastatte-
lukutsun yhteydessd kohderyhmédd informoitiin tutkimuksen anonymiteetinsuo-

jauskdytantoistd, ja suositeltiin kdyttdimddn tunnistettavien identiteettien sijaan
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nimimerkkid. Niiden vastaajien osalta, joiden kohdalla nimimerkin ei kuitenkaan
voi katsoa takaavan riittavan suurta anonymiteettid, olen hienovaraisesti muotoil-

lut kédytettyja nimimerkkeja uudelleen.

Katson aineistoni sen laajuudesta huolimatta olevana monilta osin puutteellinen.
Kysymykset olisivat saaneet keskiméérin olla huolellisemmin muotoiltuja, useampi
kysymys olisi saanut olla tarkemmin kohdennettu, ja kaikkiaan kokonaisuus olisi
voinut olla tiiviimpi. Toteutetussa muodossaan aineiston kokonaismitta on huo-
mattavan laaja, ja silti vain osan kysymyksistd vastaa selkedsti timdn tutkimuksen
tarpeisiin. Kyselyn ilmeisen puutteellisuuden osoittaa myos tiettyjen yksityiskoh-
taisten avainkysymysten puuttuminen. Haastattelu ei esimerkiksi suoralla kysy-
mykselld selvitd, kuinka kauan henkild on kdynyt kuntosalilla tai sitd, milld kunto-
salilla henkil6 kdy. Ndiden tietojen osalta tutkimukseni on niiden sisdltojen varassa
mitd vastaajat aiheita koskien muiden vastausten yhteydessd sattuvat mainitse-

maan.

Kysymykset, joissa vastaajat kuvaavat harjoittelunsa syitd, tuottavat muita toimi-
joita koskevia arvioita ja kertovat harjoittelua yleisesti koskevista odotuksista, so-
veltuvat parhaiten symbolisen kamppailun kuvauksiksi. Kestityn analyysissani en-

sisijaisesti seuraavien kysymysten tuottamien sisiltojen tarkasteluun:

[Kédyn kuntosalilla koska]

[Tavoitteeni kuntosalilla]

[Mitd ovat salietiketit]

[Salilla parasta / pahinta]

[Miten koet muut ihmiset salilla]

[Minkélaisia odotuksia kuntosalikulttuuri asettaa harjoittelulle]

[Vapaa sana]
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4.2 Analyysimetodit

Bourdieu (1995, 129-131) korostaa kenttid koskevien spesifien méadritelmien olevan
kunkin tutkimuksen sisdisid tehtdvid. Bourdieu pitédd tdrkednd, ettd tutkimus hah-
mottelee ensisijaisesti kunkin kentédn osalta ne erityispddoman muodot, jotka ken-
talla ovat aktiivisia. Nditd pddomia tutkimuksen on madra tarkastella sosiaalisen
prakseologian ensimmdisessd vaiheessa. Pddomien jakautumista koskevien ku-
vausten kautta strukturalistinen vaihe pyrkii muodostamaan kokonaiskuvan ken-
tan objektiivisista rakenteista. Objektiivisen rakenteen rajoissa toimivan yksilon
representaatioita empiirinen kenttatutkimus tarkastelee prakseologian toisessa vai-
heessa. (Bourdieu & Wacquant 1995, 129-131.) Tédssd yhteydessd kenttatutkimuksen
tarkoituksena on tutkia toimijoiden yksilollisesti tuottamia erontekoja ja luokittelu-

tapoja.

Oma analyysini etenee edelld kuvatulla mandaatilla noudattaen sosiaalisen prak-
seologian kaksivaiheista analyysitapaa. Tyoni aineiston ja teorian vélinen suhde on
teoriasidonnaisesti painottunut. Ensimmadisen analyysivaiheen osalta liikuntap&a-
oman késitteelld on vahva asema, ja se ohjaa selkedsti analyysin etenemistd. Tdssd
mielessd ensimmadinen analyysivaihe voidaan mieltdd my0s teorialdhtdisend ana-

lyysina.

Teorialdhtoiselle tutkimukselle keskeisin tunnuspiirre on sen tapa perustaa tutki-
musaineiston analyysi jo olemassa oleville teoreettisille malleille. Analyysin tarkoi-
tuksena on usein my0s testata tiettyd teoriaa tai kasitettd uudessa ymparistossa.
(Tuomi & Sarajdrvi, 2002, 95-99.) Viimeksi mainitun piirteen voi katsoa - erityisesti
litkkuntapddoman késitteen osalta - olevan yksi tutkimukseni osatavoitteista. Ylei-
selld tasolla tyoni teoriasidonnaisuutta kuvaa sen tapa tarkastella aineistoa Bour-

dieun kenttidkamppailun ndkskulmasta.

Strukturalistiselle ndkokulmalle perustuva ensimmaéinen analyysivaihe hahmotte-
lee kuvaa Jyvéskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn objektiivisista raken-
teista. Hahmottelen ensimmadisend kuntosalikentén aktiivisia padomia hyodyntden

tarkastelussa liikuntapddoman késitettd. Vastaajien ryhmittely vastaamaan tiettya
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liikuntapddoman osa-aluetta perustuu aineiston kuntosaliharjoittelun motivaatiota
ja tavoitteita selvittaville kysymyksille. Ndissd kysymyksissd vastaajat kuvaavat hy-
vin suoraviivaisesti oman harjoittelunsa periaatteita. Analyysivaiheessa tuotan ko-
konaiskuvaa tarkastelun kohteena olevasta kuntosalikentéstd, sen yleisistd periaat-
teista sekd yksilollisistd tavoitteista, jotka madrittavat tdlld kentdlld jaossa olevien
pddomien jakoperustaa. Aineistoanalyysid valmistelevat tekniset tyovaiheet, kuten

edelld kuvatut tyypittelyt, olen tydssani toteuttanut Atlas.ti 8 -ohjelmistolla.

Toinen analyysivaiheeni tarkastelee konstruktivistisesta ndkokulmasta yksityis-
kohtaisemmin Jyvédskyldn yliopisto-opiskelijoiden kuntosaliharjoittelua koskevia
kuvaustapoja. Tyovaiheen teoriasuhde ei yhtd puhdasoppisesti edusta ensimmadi-
sen vaiheen teorialdhtoisyyttd, vaan sitd luonnehtii pikemminkin teoriasidonnainen
analyysitapa. Tdssd yhteydessd teorian ensisijaisena tarkoituksena on tukea tutki-
musaineistosta tehtyja 16ydoksid (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98). Analyysini perustuu
ensisijaisesti vastaajien esittdmille ndkdkulmille, joita tarkastelen teoriasidonnai-
sesti bourdieulaisessa viitekehyksessd. Konstruktivistisen vaiheen tarkoituksena on
jasentdd kuvaa kuntosalikentdlld vallitsevista yksilollisistd havaitsemisen- ja kate-
gorisoimisen tavoista. Ndiden tapojen keskindisen arvioiminen ja niiden suhteutta-
minen kentdn objektiivisiin rakenteisiin tuottaa kuvaa kentédn todellisuuden maéa-
rittelyn tavoita ja sisdisistd ristiriidoista. Tutkimukseni viitekehyksessa nédiden ris-

tiriitojen katsotaan heijastelevan kentdn symbolisen kamppailun sis&ltoja.
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5 KUNTOSALIKENTAN PAAOMAT, TOIMIJOIDEN
ASEMAT JA KENTAN RAKENNE

5.1 Liikuntapddomat

Kentin aktiiviset voimat méérittelevat kentdn spesifiset pddomat (Bourdieu 1995, 126).

Ensimmdinen analyysivaiheeni pyrkii konstruoimaan kuntosalikentdn toimijoiden
kenttdasemia ja kuntosalikentdlld kamppailun kohteena olevia pddomia. Ndiden
pddomien jakauman katsotaan médrittavan kentdan vuorovaikutukseen ja represen-
taatioihin vaikuttavat ulkoiset pakot, eli ne kdytannot, joiden rajoissa kentdn toimi-
joiden on mahdollista toimia. Pakot jasentdvat kuntosalikentdn normatiivisia kay-
tantojd, joiden rajaamille ja mahdollistamille toimintamalleille kuntosalikentén ob-

jektiivinen rakenne palautuu.

Analyysini tarkastelee ensimmdisend pddomien jakautumisen perustaa suhteutta-
malla liikuntapddoman ideaalityyppejd tutkimusaineistossa esitettyihin harjoitte-
lun paamadrid koskeviin kuvauksiin. Kuvaan ensin kutakin pddoman lajia omana
kokonaisuutenaan, ja tdimaén jalkeen kokoan piirteitéd vertailevasti yhteen. Tarkaste-
len ensimmdisessd vaiheessa pddasiallisesti niitd kysymyksid, joissa vastaajat selit-

tavat harjoittelunsa motiiveja ja tavoitteita.

5.1.1 Terveyden liikuntapdiioma

Fyysinen terveys, kunto, monipuolisuus T1
Henkinen terveys, mielihyvé, mielipaha T2
Kuntoutuminen, vammojen ennalta ehkdisy T3

Terveyden liikuntapddomaa tavoittelevien kuntoilijoiden kentélld kuntosaliharjoit-
telu koetaan osana terveellistd ja hyvinvoivaa elaméntapaa. Harjoittelulla pyritdan
yllapitamaan fyysistd ja henkistd terveyttd sekd kuntouttamaan syntyneitd vam-
moja.
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[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]
Yleinen kunnon ja hyvinvoinnin lisdédminen ja yllapito (Sake, T1)

Harjoittelu on monipuolista ja mukavaa. Saada vihén lisdd voimaa. Muskeleista en haaveile.
(Jen, T1)

Pysyaé suhteellisen hyvissa kunnossa, en tavoittele mitdan fitness kehoa. (Tallo, T1)

Haluan tuntea oloni terveeksi ja haen hyvanolon tunnetta (Rintis, T2)

Haluan pysyd4 fyysisesti hyvdssd kunnossa ja tykkdan hyvan olon tunteesta jonka saan salilla
kdymisen jdlkeen. (Masa, T1)

Haluan omaksua liikunnallisen ja terveellisen eldmén tavan (Ghettobarbie, T1)

Se tuo iloa (Hari, T2)

Terveyden liikuntapddoman kentilld liikuntakokemuksissa korostuvat liikunnan
yleiset hyodyt, joita Sake edelld kuvaa kunnon ja hyvinvoinnin kokemuksina. Kun-
tosaliliikunta koetaan monipuoliseksi liikuntaharrastukseksi, jonka tavoitteisiin
suhtaudutaan kohtuudella. Ryhmadlle tunnusomainen piirre on sen tapa mieltdd
kuntosaliliikunta ennen muuta sen fyysistda kuntoa ja terveytta yllapitavien merki-
tysten kautta. Kuntosalilla kehittymiseen suhtaudutaan maltillisesti. Tétd Jen selit-
tda kertoessaan, ettei motivoidu muskelimielikuvista, vaan katsoo voiman vahiisen
kehittymisen olevan itselleen riittdvé tavoite. Tallo jakaa Jenin maltillisen asenteen
ja kertoo, ettd kunnon ylldpitdminen on riittdva tavoite. Fitnesskehoa Tallo ei tavoit-

tele.

Terveyden kentilld tavoitteellisuus ndyttaytyy usein Ghettobarbien kuvaamana
haaveena, jossa ryhmaé yhdistdd terveellisen eldméntavan ja henkisen hyvinvoinnin
keskeisiksi harjoittelun paamaariksi. Harjoittelun henkisiin merkityksiin liittyvat
myos Rintiksen ja Masan edelld luonnehtimat hyvén olon tunteen kuvaukset, jotka
hyvin samankaltaisesti mutta tarkemmin maééritelemattomind toistuvat ryhman
vastauksissa erittdin usein. Muitakin positiivisia tunteita kentdn jasenet kuvaavat
perin yleiselld tasolla. Hari kertoo harjoittelun tuovan iloa, Jen puolestaan kokee
harjoittelun monipuolisena ja mukavana. Harjoittelun henkisid hyotyja koskevien

yleisluontoisten mainintojen liséksi osa kentdn kuntoilijoista katsoo harjoittelulla
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olevan konkreettisia henkiseen hyvinvointiin liittyvid merkityksid, joita he kom-

menteissaan avaavat.

[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Itselleni kuntosaliharjoittelu on ollut ja on edelleen erittdin tirked osa mielenterveyden hoi-
toa. Salilla voi purkaa stressid ja ahdistusta, ei tarvitse miettid esim. stressaavia tyojuttuja
vaan voi keskittyd vain fyysiseen tekemiseen. Treenaaminen vapauttaa endorfiinia ym.
Treeni ja sen hyodyt eivit ole vain fyysisid vaan my6s henkisia! (Aet, T2)

Se auttaa stressinhallinnassa ja ylipaédtdan jakamaan arjessa (Sesse, T2)

Se tuo tasapainoa eldmiin, se on terveellistd, nautin siitd. Sali on pitkélti henkistd keskitty-
miskyvyn opettelua ja kykya eldd hetkessd. (Doe, T2)

Aet mairittelee yksityiskohtaisemmin, mit4 terveyden kentilld harjoitteluun liitetyt
henkiset merkitykset voivat ovat. Aet kertoo harjoittelulla olevan erityisen tdrkea
rooli mielenterveyden hoidon kannalta. Hdn kuvaa Sessen tapaan kuntosaliharjoit-
telun stressid lieventdvid merkityksid ja kokee kuntosaliharjoittelun yleisesti arjesta
irtaannuttavana terapiatyona. Paatintonaan vastauksensa lopussa Aet alleviivaa
vield kerran harjoittelun henkisen puolen tiarkeyttd. Fyysiset hyodyt hdn huomioi
kuin ohimennen, itsestddnselvyytena. Aetin ohella my6s Doen tapa kertoa harjoit-
telun henkisistd merkityksistd kuvaa terveyden kentdlld toistuvia yksityiskohtaisia
henkisid tavoitteita. Ensin Doe mainitsee harjoitteluun liittdmidan yleisida hyotyjd ja
kertoo nauttivansa harjoittelusta. Sessen ja Aetin tapaan Doe katsoo kuntosalilii-
kunnan tasapainottavan elamdd. Kuvatessaan néditd merkityksid yksityiskohtaisem-
min Doe palauttaa harjoittelun yleiset paamaarat keskeisesti sen henkisiin tavoittei-
siin. Harjoittelun kautta pyritddan lisddaméadn keskittymiskykyéd ja opetellaan ela-

main hetkessa.

Terveyden kentdlld harjoittelun henkisid merkityksid selitetdan eri mittakaavoissa.
Yht&dltd ryhmaé tuottaa yleistd kuvausta tunteista, mutta toisaalta ryhmaén jasenet
kuvaavat monissa yhteyksissd yksityiskohtaisemmin, mitd harjoittelun henkiset
hyodyt voivat olla. Harjoituskuvauksista pddtelleen ryhmén jasenilld vaikuttaa
maltillisten fyysisten tavoitteiden lisdksi olevan vakaita henkisid tavoitteita. Ylei-
sesti ja yksityiskohtaisesti muotoiltuina henkisten hyotyjen selitykset ovat kuiten-

kin vahvasti kiinni tavanomaisessa arkitodellisuudessa, eikd aineistossa esiinny
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kuvauksia transsendenteista henkisistd rajakokemuksista, todellisuuden sosiaali-
sen luonteen hdilymisestd, olevan avautumisesta tai puhtaista kokemuksista. Ai-
neistossa kuvattuja terveyden padoman henkisid merkityksid vaikuttaa olevan mie-
lekastd kuvata juuri terveyden kentdn tavoitteiden ndkokulmasta. Tarkastelun ul-
kopuolelle jatetyn itsen kehittymisen osa-alueen maaritelmiin terveyden kentdn ku-

vaukset eivit sellaisinaan vaikuta suhteutuvan.

Terveyden ja hyvinvoinnin merkitysten liséksi - ja ndiden osana - kentdn toimijat
korostavat harjoittelun kuntoutuksellisia pddmaédrid. Kuntosaliliikunnan avulla
pyritddn kuntouttamaan ja ehkdisemddn erilaisia vammoja tai sen hyotyjd arvioi-

daan yleisesti fysioterapeuttisten vaikutusten kautta.

[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Tukilihaksiston kuntoa tulee ylldpitdd vapailla painoilla, kuntosalilla on eniten vaihtele-
vuutta vapaissa painoissa (kahvakuulat, levypainot, painoliivit jne). Koneisiin en koske.
(TheLaughingMan, T3)

TheLaughingMan tiivistdd kommentissaan harjoittelun fysioterapeuttista nakokul-
maa ja tuottaa samalla oikeaoppiseksi katsomansa harjoittelutavan kuvausta.
TheLaughingMan toteaa painokkaasi, ett4 tukilihaksiston kuntoa tulee ylldpitdd va-
pailla painoilla. Tamén kontrastiksi TheLaughingMan katsoo kuntosalilaitteilla teh-
tavét harjoitukset, joita hdn kertoo karttavansa. TheLaughingManin yleistamien fy-
sioterapeuttisten nakdkulmien ohella kuntoutukselliset paamaarat kuvataan mo-

nesti tiettyjen spesifien vaivojen kautta.

[Kdyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Se auttaa olooni. Huomaan heti hartioissa ja niskassa, jos en ole kdynyt kuntosalilla. Kunto-
salilla kiyminen auttaa my&s stressiin ja paineisiin, ja auttaa jaksamaan opiskelua yms. Huo-
maan olevani dkdisempi, jos en ole kdynyt salilla -> salille kdymisen jdlkeen tima olo on
purkautunut. Artyneisyys voi toki johtua myos hartiakivuista, jotka havidvat salin myota.
(Barbaari, T3)

Niska-hartia -seudun lihakset tarvitsevat sitd. (Peukaloinen, T3)
Haluan pitdd niska-hartia osastoni kunnossa, parantaa ryhtid ja kasvattaa voimaa. (Kat, T3)

Se ryhti. Ja samalla lihastasapaino. Leukoja tahtoisin vield jaksaa vetdd, olisi niin hyvé ko-
kokropan liike. (Portsikkd, T3)
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Haluan ehkiistd tapaturmien seurauksia esim. olkapddn sijoiltaanmeno, talvella kaatumi-
nen, murtumat... (Itti, T3)

Lihaskuntoharjoittelu piristad mieltd, kohentaa terveytta (esim. esidiabeetikon oireet saa ku-
riin parhaiten lihaskuntoharjoittelulla, oma kokemus) (Itu, T3)

Vastauksissa toistuvat kehon ja mielen yhteyteen liitetyt kokemukset. Barbaari se-
littdad harjoittelunsa kuntoutuksellisia tavoitteita ja kertoo huomanneensa niska- ja
hartiakipujen hellittineen. Barbaari yhdistdd hartiakivut mielialansa ailahteluun ja
uskoo harjoittelun helpottavan henkisid haasteita. Niska- ja hartiavaivoista kertovat
my0s Peukaloinen ja Kat. Lisdksi Peukaloinen kertoo pyrkivansd parantamaan ryh-
tid, joka Portsikdnkin kuvaamalla tavalla toistuu monissa ryhmain jasenten vastauk-
sissa. Itin harjoitustavoitteet korostavat puolestaan vammojen ennaltaehkdisyd,
joka sekin on kentt&d yleisesti yhdistadva piirre. Itu laajentaa kommentillaan tervey-
den kentdn kuntoutuksellisia merkityssisdltojd arvioidessaan kuntosaliharjoittelun

olevan erinomainen keino esidiabeteksen oireiden hoidossa.

Ryhman fysioterapeuttisia ja kuntoutuksellisia padmaéérid kuvaa terveyden kentdn
muiden tavoitteiden tapaan niiden monipuolisuus. Harjoittelun katsotaan yleisesti
yllapitdavian ja kehittdvan ruumiillista hyvinvointia ja lihaskuntoa. Lisdksi lihaskun-
toharjoittelulla kuntoutetaan ja ehkdistidn vammoja sekd pyritddn myotavaikutta-

maan terveydentilaan.

5.1.2 Ilmaisullinen liikuntapiioma

Kehon estetiikan ihanteet IL

IImaisullista pddomaa tavoittelevien kentdlld kuntoilun paamaarat yhdistyvit ul-
kondkokysymyksiin. Harjoittelun tavoitteissa korostetaan lihaksikkaan tai kiin-
tedn kehon ihanteita. Yleisesti myos laihtuminen ja kiinteytyminen ovat ryhmén
jasenten keskeisid harjoitustavoitteita. Asetettujen tavoitteiden kautta ryhmén ja-
senet pyrkivéat kohti miellettyjd tavoitemittoja tai ihannevartaloa. Kehon ulkona-

koon liittyvid piirteitd ryhmaén jasenet erittelevét usein yksityiskohtaisesti
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nimedmalld niitd alueita, joihin ollaan tyytyvdiisid tai tyytymattomid. Harjoitusme-

todit noudattavat monesti kehonrakennuksen sovelluksille perustuvia kaytantoja.

[Kdyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Haluun olla timmissd kesdkondiksessa, kehittyy ihmisend. Uskon et ihminen on koko-
naisuus, joten kropan pitééd olla temppeli. (Tiinu, IL)

Kropan pitdminen kiintednd ja hoikkana, joskus hyva seura ja endorfiinipollyt jotka saan
litkkunnasta (Tiukka, IL)

Kéyn kuntosalilla koska haluan nayttdd paremmalta ja kehittya (Nata, IL)

Se parantaa itsetuntoani. Haluan erottua lihaksilla muista, koska olen muuten tusinatavaraa.
(Eikka, IL)

Tiinun kommentti tuottaa kehollisen ilmaisun kentastd jokseenkin karrikoitua ku-
vaa, mutta on samalla omiaan kuvaamaan kentdn jasenten tavoitteenméérittelyyn
liittyvid tapoja. Tiinu tuottaa kommentissaan saumatonta analogiaa ihmisena kehit-
tymisen ja timmin kesdkondiksen vilille ja antaa ymmartad, ettd ihmisen koko-
naisuus palautuu sen toteemimaiseen ulkomuotoon. Tiukkan kommentti kuvaa
kenties yleisemmin ryhméan kuvauksissa toistuvia teemoja. Hanen kommentissaan
kehon kiinteys ja hoikkuus on jalustettu erityisasemaan. Vastaavalla tavalla Nata
toivoo harjoittelun tulosten ruumiillistuvan parantuneena ulkonédkona. Osalla ryh-
maén jasenistd ulkondkokysymykset liittyvat myos Eikan mainitsemiin itsetuntoky-
symyksiin. Kehon muokkauksen menetelmilld omaa asemaa tai itsetuntoa pyritaan

monesti parantamaan.

[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Atleettisen ndkdisen vartalon saaminen ja ryhdikkaan olemuksen hankkiminen. Liséksi voi-
mantuoton kehittyminen. (Kuilu, IL)

Haluan "tdydellisen" vartalon (Asa, IL)

Kentdn jdsenten tuottamissa yksityiskohtaisemmissa harjoittelutavoitteiden ku-
vauksissa toistuvat usein Kuilun ja Asan kommenteissaan esittamét aiheet. Heiddn
kuvailemansa atleettinen ja ryhdikas yleisolemus tai tdydellinen vartalo vaikuttavat

olevan kentédn yleisesti tunnustamia ja tavoittelemisen arvioisia padoman piirteita.
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Haavevartaloon ja ihanneolemukseen liittyvid yksityiskohtia ryhman jasenet luon-

nehtivat usein tarkasti.

[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Haluan hankkia voimaa ja lihasta, etten ole vain hoikka kukkakeppi tai narukési. Kuntosa-
litreenistd saan hyvian olon ja esim. penkkiennitysten jalkeen olo on kerrassaan mahtava.
(Eastmann, IL, T, V)

Kasvaa hieman, saada lisdd pyoreyttd peppuun, olkapdihin ja kdsivarsiin. (Ole, IL)
Télld hetkelld erityisesti reisien ja pakaroiden muokkaus (Wiki, IL)

Kasvaa naturaalina mahd. paljon. tarkeintd kuitenkin "klassinen" ulkoniko kuin vain mah-
dollisimman suuri médéra lihasta. CBB-keho (Pate, IL)

Kommenttien kautta, ajatus ilmaisun kentdlld vallitsevasta kehonkuvasta piirtyy
mieleen anatomisena karttana. Kehon eri alueita, lihaksia ja lihasryhmii tarkastel-
laan yksityiskohtina, ja kutakin koskien asetetaan omia spesifejd osatavoitteita.
Eastmannin itsekriittinen kommentti kiinnittdd erityistd huomiota kisivarsien
koostumukseen. Vastaavalla tavalla Ole eristdd kehonsa kokonaisuudesta olkapést,
kasivarret ja pepun, joihin toivoo lisdd pyoreyttd. Wikin primaarinen kehityskohta

on puolestaan reisien ja pakaroiden muokkaaminen.

Kentdn ruumiillisissa ihanteissa keho mielletddn yksityiskohdista koostuvana so-
pusuhtaisena kokonaisuutena, jonka pinnan estetiikkaa pyritddn vaalimaan. Paten
tavoitteet palautuvat yleistd selkeammin klassisen kehonrakennuksen ihanteille
siind missd ryhman jdsenistd valtaosan harjoittelumenetelmii ja -tavoitteita kuvaa
niiden kehonrakennuksen sovelluksista mukautetut harjoitusmallit. Kehon ulko-
n&don yksityiskohtiin liittyvien tarkkojen tavoitteiden ja ihannevartaloprojektien li-
sdksi ryhman liikuntasuhde liittyy monesti myos painonhallinnan kysymyksiin.
Ihannekehon ajatukselle sukua oleva ajatus ihannepainosta toistuu alituiseen ryh-

maén jasenten kommenteissa.

[Kdyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Haluan hyvai oloa, haluan normaalipainoiseksi. (Flad, IL)

En halua olla lihava:) (Beige, IL)
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Haluan laihtua ja kiinteytyd. Lihasten kasvattamisella ja energiaa kuluttamalla voi saada
rasvaa poltettua enemmain. (Noradrenaliini, IL)

Olen ollut sairaalloisen alipainoinen, eikd mikddn ole tarttunut minuun (laski). Nyt kovalla
treenilld ja ruokailutottumusten muutoksella (sddannottomastd sdénnolliseen) olen saanut
painoni nousemaan 48kg-> 68kg. Haluan péédstd todella isoon kokoon, se on vuosien tyo ja
kerrankin tuntuu ettd osaa sitoutua pitkddn suunnitelmaan 100% keskittymisellda. (Amijii,
IL)
Flad mainitsee terveyden kentéltd tutun hyvén olon tunteen lisdksi tavoittelevansa
normaalipainoa. Beige ja Noradrenaliini jakavat Fladin tavoitteita, joita Noradrena-
liini erittelee lihaskasvun ja energiankulutuksen ndkokulmista. Verrattuna edelli-
siin Amjiin tavoitteenasettelu on kaanteinen. Hin toivoo kuntosaliharjoittelun kor-

jaavan alipainoisuuttaa ja toivoo pitkdjanteisen harjoittelun kautta padsevansa jar-

kilemdiiseen kuntoon.

5.1.3 Kilpailun liikuntapdidoma

Itsed/ muita vastaan, voima, mitattavat tulokset K1
Voiton tavoittelu liitkunnan muilla kentilld K2

[Imaisun pddomaa tavoittelevien treenaajien tapaan kilpailun pddomasta kamppai-
levien voimailijoiden harjoittelua kuvaavat selkedsti asetetut paaméaéarat ja harjoit-
telun médratietoinen ote. Ndihin paddmaéédriin pyritddn progressiivisella harjoitte-
lulla. Harjoittelun osatavoitteita tyypitellddn tiettyjen spesifien liikkeiden, yleisen
suorituskyvyn tai voimaominaisuuksien nikokulmista. Kilpailun kentalld kuntoili-
joiden harjoitteluunsa liittdmét voiton ja tappion kokemukset ovat keskeisid paa-
oman kertymiseen vaikuttavia merkityssisaltojd. Voiton ja tappion kokemuksista
kamppaillaan suhteessa omaan aikaisempaan suorituskykyyn, suhteessa kaverei-
hin tai kanssaliikkujiin. Kilpailun kentdn sepelilld astelee myos joukko kuntoilijoita,
jotka tdlla kentdlld saavuttamiensa pddomien avulla pyrkivit voittoihin litkunnan
muilla areenoilla. N&diden kuntoilijoiden osalta kuntosaliharjoittelun voi katsoa ole-
van sekundaarista, joskin tarpeellista oheisharjoittelua, jonka menetelmilld pyritadan

parantamaan suorituskykyé varsinaisessa leipélajissa.

49



[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Saada tuloksia ylos. Voittaa kaverit (Kirkaskalpa, K1)

Itsensd haastaminen, voiman lisddminen (Baccus, K1)

Kehittyd ja saavuttaa asetettuja tavoitteita. (Tuisku, K1)
Rakentaa vahin lisid maksimaalista voimaa lihaksiin. (Ippe, K1)

Kasvattaa voimaa ja pddstd tavoitepainoihin, jotta voisin harkita voimanostokisoja. (Uure,

K1)
Kirkaskalpa hahmottelee kommentillaan kentdn kulttuuriin sisidnrakennettua kil-
voittelun henked. Mitattavien tulosten, voiman ja voiton merkitykset korostuvat
myo6s Tuiskun kommentissa. Baccuksen luonnehtima itsensd haastaminen nayttay-
tyy kentdlld ennen muuta sen fyysisissd merkityksissd, joihin Ipen mainitsemalla
tavalla pyritddn usein maksimivoimaharjoittelulle perustuvien kaytantojen kautta.
Uuren vastaus hahmottelee kentédn jasenten tapaa suhtautua harjoitteluun progres-
siivisella otteella. Voimantuotto-ominaisuuksia vaiheittain kehittamalld kentdn ja-
senet pyrkivit saavuttamaan padmadriensd mukaisten tavoitepainojen kasittelyyn
vaadittavan suorituskyvyn. Suorituskyvyn ja voiman ominaisuuksia kentlld arvi-

oidaan yksittdisten liikkeiden ja suoritusten kautta.

[Kédyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Kasvattaa lihasvoimaa ja seurata tétd kehitystd asettamalla tiettyjd tavoitteita, esim. tiettyja
liikkeitd tietyilld painoilla tms. Yksi konkreettinen tavoite on, ettd haluaisin pystyd vetdimé&an
leukaa. (Vire, K1)

Parantaa voimaa kaikissa moninivelliikkeissd: kyykky, mave, penkki ja leuanveto. Avusta-
vissa litkkeissd sama kehityksellinen trendi: yhden jalan kyykyt ja mavet, hanging leg raise,
vaakasoudut, pystypunnerrukset jne... (Paku, K1)
Vire asettaa leuanvedon suorituskykyéd mittaavaksi referenssiksi. Menettely edus-
taa kilpailun kentédn jdsenille tyypillistd suoritussidonnaista tavoitteenasetteluta-
paa. Pakun yksityiskohtaisempi jaottelu harjoittelun moninivelliikkeisiin ja apuliik-

keisiin on vastaavalla tavalla kilpailun kentdn kertomuksissa usein toistuva tyypit-

telytapa. Monessa tapauksessa harjoittelun paamaédrid ja tuloksia hahmotellaan
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Pakun esittamalla tavalla klassisten voimailuliikkeiden, kuten penkkipunnerruk-

sen, jalkakyykyn tai maastavedon kautta.

Kuntosaliharjoittelun sisdisesti organisoituvien padméadrien ohella harjoittelulla voi
olla myos kuntosalikentdn ulkopuolisia tavoitteita. Ndiden kuntoilijoiden harjoitte-
lutavoitteet jasentyvit usein muun ryhmén tapaan suorituskyvyn ja voiman merki-

tysten ldhtokohdista.

[Kdyn kuntosalilla koska / tavoitteeni kuntosalilla?]

Télld hetkelld tavoitteenani on kasvattaa voimaa, jota tarvitsee keihdanheitossa. (Eiméd, K2)
Kehittaa lihaksistoa jotta hallitsisin peleissd kroppani eiké tulisi loukkaantumisia (Piste, K2)
Juoksuharjoittelun onnistunut tukeminen (Kona, K2)

Kehittdd voima ominaisuuksia ja tukea kilpaurheilua (Koli, K2)

Piste kuvailee kommentissaan kuntosaliharjoittelun suhdetta muuhun liikuntaan.
Hén arvelee, ettd saisi voimaharjoittelun kautta parannettua koordinaatiokykyéén,
jonka toivoisi auttavan valttimaan loukkaantumisia. Eiméan ohjeisharjoittelu keskit-
tyy voimaan, jota hin tarvitsee keihddnheitossa. Samaan tapaan Kona ja Koli yhdis-

tavat voimaharjoittelun viélineellisesti muuta urheilua tukevaan asemaan.

5.1.4 Kuntosalikentidn objektiivinen rakenne

Kenttd voidaan analyyttisesti mééaritelld asemien vilisten objektiivisten suhteiden verkos-
toksi tai konfiguraatioksi. Asemien aktuaalinen tai potentiaalinen sijoittuminen (situs) nii-
den vallan (tai pddoman) eri muotojen jakaumaan, joita tarvitaan kentélld jaossa olevien
voittojen saamiseksi, ja asemien objektiivinen suhde muihin asemiin (ylivalta, alistus tai
homologia) médrittelevit objektiivisesti asemien olemassaolon ja ne determinaatiot, jotka
kohdistuvat asemien haltioihin, agentteihin tai instituutioihin. (Bourdieu 1995, 125.)

Kuntosalikentdn yleisid toimintaperiaatteita tarkastelemalla voidaan hahmotella
kuvaa siitd, mistd kuntosalikentdn toiminnassa on kyse. Suhteuttamalla ndita toi-
mintatapoja liikuntapddoman muotoihin voidaan muodostaa késitys kentalld val-

litsevista asemista. Vastaavasti asemia ja niiden viélisid suhteita analysoimalla
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voidaan muodostaa késitys kentdn objektiivisesta rakenteesta. Kenttdteoria katsoo
kentdn rakenteen médrddvan ja ilmaisevan kentdn vuorovaikutukseen ja represen-
taatioihin vaikuttavia ulkoisia pakkoja. Se ilmaisee niitd rajoituksia ja mahdolli-
suuksia, joille kentédn legitiimiksi katsoma toiminta perustuu. Kentédn oikeuttamien
toimintatapojen puitteissa toteutuva toiminta on kentilld yleisesti kyseenalaistama-
tonta, jollaisena se edustaa kentélla vallitsevaa doksaa. Legitiimin toimintakulttuu-
rin vastaiset kdytannot suhteutuvat doksaan kyseenalaistavasti ilmentden kentdn
heterodoksisia prosesseja. Kentdn objektiivinen rakenne ilmaisee nditd kentdn ase-
mien kautta tuotettuja kdytantojd, jotka osoittavat kaikki ne yleiset pelisdaannot ja
periaatteet, joille kentdn toiminta on organisoitunut. Yksinkertaistetusti ajateltuna
kentdn objektiivinen rakenne paljastaa kunkin kentdn osalta, mista tdlld kentdlld on
kyse, mitd kentdlld tavoitellaan ja milld perusteilla sekd sen, miten sen toimijat ovat
kentidlle asemoituneet, ja miten ndméd asemat suhteutuvat toisiinsa. (Bourdieu &

Wacquant 1995, 30, 124-129.)

Terveyden p&ddomaa tavoittelevien kuntoilijoiden ryhméssd kuntosaliharjoittelu
ndhd&dn osana terveellistd eldiméntapaa. Kuntosaliharjoittelun kautta yllapidetdaan
fyysistd kuntoa ja henkista hyvinvointia, reagoidaan terveydentiloihin ja kuntoute-
taan vammoja. Fyysisten hyotyjen liséksi harjoittelun henkisilld vaikutuksilla on
erityisen tdarked asema kentdn kulttuurissa. Kuntosaliharjoittelun kautta opetellaan
pysdhtymaddn, haetaan helpotusta stressiin ja etsitddn vastapainoa kiireiselle arjelle.
Harjoittelun tavoitteisiin ryhmén jasenet suhtautuvat maltillisesti, eikd kehittymista
kohtaan aseteta suuria odotuksia. Harjoittelu vaikuttaa kaikkiaan itseisarvoiselta,
joka sellaisenaan riittdd tuottamaan haettuja hyotyjd. Kentédn jasenten liikunta ko-
rostaa terveysldhtokohtien primaarisuutta. Kentdn jdsenet eivit tyypillisimmin ta-
voittele harjoittelullaan &&rimmdéisid voimaominaisuuksia tai uskomatonta ulkona-

koa.

Vastaavasti ilmaisullisen kentdn tavoitteet liittyvéat keskeisesti ulkondkdon. Ryh-
mén jdsenet tavoittelevat lihasmassan kasvua, kiintedd atleettista ulkomuotoa tai
timmid kesdkondista. Vastaavasti myos painonhallintaan liittyvat merkitykset voi-

vat toimia tdrkeind liikuntamotiiveina. Ryhmén jdsenten harjoitteluote on usein
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médradtietoinen, ja kehon kehityskohtia yksiloidddn tarvittaessa tarkkandkoisesti.

Kentdn jasenten suhde voimaan ja terveyteen on alisteinen ulkoné&olle.

IImaisun ryhmén tapaan kilpailun ryhmén tavoitteenasettelutapa on yksityiskoh-
tainen ja harjoitteluote méaéaréatietoinen. Kilpailun kentén jasenien liikuntasuhdetta
kuvaa itsensd ylittdimisen ihanne, jonka hengessa ryhman jasenet pyrkivéat kehitta-
méddn voimaa ja suorituskykyd. Osa kentdn jasenistd tdhtdd kuntosalilla ansaitse-
miensa padomien avulla voittoihin my6s muilla liikunnan kentilla. Ulkondkotavoit-
teet ovat alisteisessa asemassa suhteessa voimaan ja suorituskykyyn liittyviin ta-
voitteisiin, ja terveyden premissit katsotaan saavutettavan kovan harjoittelun

kautta.

Eri liikkuntapddomaa tavoittelevien kuntoilijoiden tavoitteenmddarittelyn ja harjoi-
tuskadytantojen valilld on vaikeaa ndhda selkeitd yhtymékohtia. Tiettyjd piirteitd voi-
daan analogisesti samaistaa, mutta yleisesti ottaen eri ryhmét perustavat harjoitte-
lunsa keskenddn hyvin erilaisille ldhtokohdille. Yhdenmukaisuuksien osalta ainut
selkedsti erotettava kollektiivisesti jaettu harjoitusperiaate on kilpailun ja ilmaisun
kenttien keskenddn jakama maédratietoisen ja tulostavoitteellisen harjoittelun
ihanne. Taméan ihanteen oppositioon jdd ainoastaan maltillisemmin harjoitteluun
suhtautuva terveyskuntoilijoiden kenttd, jolla harjoittelu itsessddn on riittdva ta-
voite. Kahden pddomaryhmén oikeuttamana rationaalinen harjoitusote on kentdn
enemmiston legitimoima, ja sen voi katsoa vaikuttavan merkittdvasi kentdn kaytan-

tojen madrittelyyn.

Edellistd yksityiskohtaisempi yhtaldisyys liittyy kentdn toimijoiden tapaan tuottaa
hyvén olon tunnetta koskevia kuvauksia. Harjoitteluun yhdistettya hyvéanolon tun-
netta kuvataan tasapuolisesti jokaisen pddomaryhmén kertomuksissa. Kollektiivi-
sesta ilmentymisestddan huolimatta kukin ryhmaé vaikuttaa merkityksellistdvan ta-
méin tunteen oman kenttdnsd merkitysten kautta. Terveyden kentdlld hyvan olon
tunteen katsotaan syntyvian usein jo yksin kuntosalille menosta. Vastaavasti ilmai-
sun kentdlld tunne yhdistetddn tavallisesti harjoittelun esteettisiin sisaltoihin. Kil-
pailun kentdn jdsenet selittdavat hyvan olon tunnetta yhtdéltd terveyden kentén ta-

paan yleisesti, mutta myos liitettynd oman padomansa oikeuttamiin maksimaalisiin
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voimasuorituksiin. Hyvan olon tunteen kenttdkohtainen kokemisen tapa vaikuttaa
indikoivan sitd kokemusta, joka toimijassa herdd, kun tima saa haltuunsa - tai p&a-
see lahemmaksi - tavoittelemaansa pddomaa. Tallaisessa merkityksessa hyvéan olon
tunteen kokemus on sinillddn intersubjektiivisesti jaettu, mutta tunteen syntysisél-

16t vaihtelevat ryhmittain.

Siind missd pddomien véliset toimintatavat eivit kaikissa tapauksissa ndyttaydy sel-
kedsti toistensa antagonistisina vastavoimina, ovat harjoittelun keskeiset sisallot
kullekin ryhmalle ainutlaatuisia. Eroavaisuudet ryhmien vililla hahmottuvat jo yk-
sin niiden toisistaan poikkeavien pddmaddrien kautta, mutta myos yksityiskoisem-
missa piirteissd. Yksi ryhmien eroja luonnehtivista hienopiirteisistd ominaisuuk-
sista liittyy niiden toisistaan poikkeaviin kaytantoihin kasitteellistdd kuntosalihar-
joittelua. Terveyden kentilld harjoittelua nimetdan monesti kuntosalilla kdymiseksi,
kuntosaliharjoitteluksi tai lihaskuntoharjoitteluksi. Vastaavasti kilpailun ja ilmai-
sun kentilld puhutaan useammin treenaamisesta. Lisdksi kilpailun kentdlld puhu-

taan my0s voimaharjoittelusta tai voimailusta ja ilmaisun kent&lld bodaamisesta.

Toinen késitteellistamiseen liittyva piirre ovat kilpailun ja ilmaisun kentilld esiinty-
vat kdaytannot, joissa tulosten tavoittelua ilmaistaan rakentamisena tai kasvattami-
sena. Kentdstd riippuen rakennusty6 saa merkityksensa joko kehon rakentamisena
tai voiman rakentamisena. Samaan tapaan kasvattamisen kohdalla ilmaisun ken-
tallda puhutaan lihaksen kasvattamisesta, kun taas kilpailun kent&lld voiman kasvat-
tamisesta. Terveyden kentilld tyypilliseen kielenkayton kulttuuriin ei sisdlly kilpai-
lun ja ilmaisun kenttien piirissa tavallisia progressiivisuutta korostavia tapoja. Ter-
veyden kentilld hyvinvointia tai terveyttd, hyvad oloa tai hetken hengdhdystaukoa

ei tyypillisesti rakenneta tai kasvateta.

Siind missd késitteellisen kielenkdyton piirteet palautuvat epdilemadtts yleisiin kie-
lenkdyton konventioihin, voi ndiden konventioiden vilittdmien merkitysten arvella
myos tuottavan todellisuutta. Kenttien késitteelliseen kielenkayttoon liitty vt piir-
teet palautuvat monilta osin kunkin ryhmén sisdisille ideaaleille. My6s niiltd osin

terveyden kentdn késitteellistdimd salilla kdymisen kadytdnto ja kuntoa korostava
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koreilemattomuus vaikuttavat jadvan rivakan rakentamisen ja tavoitteellisen tree-

naamisen alistamaan oppositioon.

[Vapaa sana]

Erilaisia kuntosalikulttuureja on mielestdni olemassa. N4itd kulttuureja luovat salin kavi-
jdt, sen yleisilme ja millaisia mahdollisuuksia sielld on harjoitella (Vaste, IL)

Salikulttuuri pitd4 sisalldén paljon erilaisia alakulttuureja. On erikseen painonnostajia,
keski-ikéisid selkdvammakuntoutujia, kiinteytta hakevia tyttojd ja isoja lihaksia rakentavia
poikia, Juttaa ja superdieettejd katsoneita painonpudottajia jne. (Jusu, K2)

Jyvéaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn objektiivista rakennetta voi-
daan tarkastella kolmen, suhteellisen omalakisen alakentin muodostamana koko-
naisuutena. Talld kentdlld toimijat sijoittuvat tavoittelemiensa pddomien méaaraa-
miin asemiin terveyden, ilmaisun ja kilpailun alakentille. Kullakin kentéllad vaikut-
taa vain tdlle kentélle ominainen, pddosin muille kentille palautumaton toiminta-
kulttuuri, jota kunkin kentdn pddoma ja ihanteet ilmentavat. Alakenttien sisdisesti
legitimoimien ihanteiden ja toimintatapojen kokonaisuudet tuottavat kunkin ala-
kentdn osalta sen sisdisesti ristiriidattomat kdytannot eli doksat. Alakenttien legiti-
moimat doksat ilmaisevat kuntosalikentilld mahdollisia vuorovaikutuksen ja rep-
resentaatioiden tapoja. Kentdn kokonaisuudessa doksat ndyttdytyvat toisilleen
vaihtoehtoisina vastavoimina jdsentden doksan ja heteroksian suhteista kdytya
madrittelyd. Jyvaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentan doksat perustuvat
yleistetysti ihanteisiin terveydestd, kunnosta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista,
kehon ulkomuodon estetiikasta, lihaksikkuudesta ja kiinteydestd sekd voimasta,

suorituskyvystd ja omistautuneesta harjoittelusta.

5.2 Symbolisen kamppailun piirteet

Ensimmadinen analyysivaiheeni kasitteli Jyvaskylan yliopisto-opiskelijoiden kunto-
salikentdn padomien jakautumisen perusteita. Ndiden kautta analyysi muotoili ku-
vausta kuntosalikentdn asemista, yleisistd ihanteista ja tavoitteista. Néille perustuen

ensimmadinen vaihe esitti yleisen luonnehdinnan kuntosalikentdn rakenteesta.
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Analyysin toisen vaiheen tarkoituksena on tuoda ldhemmin esiin toimijoiden valit-
tomind elamat kokemukset. Analyysi tarkastelee kentdn toimijoiden yksilollisid ha-
vaitsemisen ja kategorisoinnin tapoja, joiden varassa toimijat kenttdd koskevat mer-
kitykset tuottavat. Kategorisointitapoja tarkastelemalla analyysi tarkentaa kuvaa
kentdn dynamiikasta ja selittdd, minkailaisille piirteille kentdn symbolinen kamp-

pailu perustuu.

Jyvéaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn symbolisen kamppailun piir-
teet paljastuvat kentdn kertomuksissa, joissa toimijat oikeuttavat tai kyseenalaista-
vat omaa toimintaansa, kanssakuntoilijoiden toimintaa tai yleisesti kentdn toimin-
takulttuuria. Kentdan kaytantojen vilittamina yksilolliset oikeuttamisen- ja kyseen-
alaistamisen tavat uusintavat alati oikean ja asianmukaisen sek& vddran ja virheel-
lisen toimintatavan koodistoja. Kuntosalin kdytdnnoissd asianmukaisesti toimi-
mista koskevien odotusten tulkkaaminen vaikuttaa olevan kunkin omalla vas-
tuulla. Oikein toimimista koskevien koodien ymmartamisen kannalta kuntosalieti-

kettien tuntemuksesta saattaa olla apua.

[Mitd ovat salietiketit]

Salietiketit ovat normeja joiden mukaan kuntosaliymparistdssa liikutaan ja toimitaan. (Eido,
K2)

Salilla pitdd kayttaytyd tiettyjen sddntdjen mukaan. Osa sddanndistd on kirjoitettu auki, mutta
osa on kirjoittamattomia sdéntsjd. ( Hoona, IL)

T3)

Puhdista oma paikkasi, &dld dhki hairitsevasti, 4ld mene liian ldhelle toista, kysy onko
laite/ paikka vapaa jos olet epavarma, dld tuijota toisia. (Aste, K1)

Koodit. On kuvottavaa nahda tyyppei, jotka ei noudata koodei. Eilenki tuli joku hyypio ka-
velykengis tekee rinnallevetoo. Ensteks se kysy: "missa vitussa tdélld on tanko" , sit se teki
niitd vetoja kédvelykengis ja farkuis. Vittu,mika dalio. (Tintti, IL)

Salietikettien katsotaan muodostavan kuntosalin normatiivisen perustan. Yleisesti
kentédn toimijoiden vastauksissa toistuvat maininnat kentdn tapakulttuuria ja har-
joittelukdytantojd koskevista yleisistd sdannoistd. Naiden lisdksi puhutaan my6s
julkilausumattomista toimintaperiaatteista, joille annetaan formaaleihin sdadntoihin

verrattava asema. Eido Kkatsoo kuntosalietikettien muodostavan yleisen
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normatiivisen pohjan, jonka periaatteille harjoittelu tulee perustaa. Eidon tapaan
Hoona ja Mic kertovat etikettien normatiivisesta luonteesta, mutta mainitsevat
myos kirjoittamattomista sadnnoistd, joiden noudattamisen erityisesti Mic katsoo
tarkedksi. Mic arvelee, ettd jos toimija ei noudata hiljaisia sddntojd, saattaa helposti
joutua muiden treenaajien paheksumaksi. Tintti kertoo kommentissaan kohdan-
neensa kuntosalilla epédsopivaa kadytostd, jonka arvioi paheksuttavaksi. Paheksun-
taansa Tintti perustelee normirikkeilld, johon katsoo kanssakuntoilijansa toykealld
kaytoksellddn ja epdasiallisella pukeutumisellaan syyllistyneen. Tintin mielesta

"hyypion” kaytos oli kuvottavaa, ja katsoo timan toimineen erittdin daliomadisesti.

Aste listaa joukon tirkeimmiksi katsomiaan etiketteja, joiden joukossa mainitsee
myos kentdlld suuresti mielipiteitd jakavan katseen merkityksen. Omassa kommen-
tissaan Aste alleviivaa, ettd kuntosalilla ei tulisi tuijottaa. Tuijottaa ei hanen mieles-
taan saisi, vaikka henkil6 kokisi olonsa salikdytanttjen suhteen epdvarmaksi ja ha-
kisi katseellaan vahvistusta. Aste kehottaa tuijottamisen sijaan kysymaéén, jos jokin
asia on epdselvd. Odotusten mukaan toimimisesta tulee kuitenkin entistd haasta-

vampaa, kun osa kentdn jdsenistd asettaa ehtoja myos puhumista kohtaan.

[mitd ovat salietiketit]

Ala puhu muille. Al ole tielld. Laita painot takaisin paikoilleen. Ald jumitu jutustelemaan
laitteille, jos joku muu odottaa vuoroaan. (Ippe, K1)

Ippe katsoo, ettei muille puhuminen kuulu kentdn toimintaperiaatteisiin lainkaan
ja lisdd, ettd muiden harjoittelun tielle ei sovi jumiutua. Ipen kommentti valittaa ku-
vaa kentdn laajamittaisesti oikeuttamasta maéérétietoisen harjoitteluottelun ihan-
teesta. Tavalla tai toisella kanssakuntoilijoiden koetaan usein haittaavan harjoitte-

lua ja olevan sen tiella.

Kuntosalikentdn kertomuksissa kanssakuntoilijoiden hiiritsevyytta selitettddn mo-
nesti juuri katseen merkitysten kautta. Toisaalta katse vaikuttaa saavan héiritsevyy-
den lisdksi monia muitakin merkityksid. Kaikkiaan katseen merkityksiin liittyvien
kokemusten diversiteetti on kentdn kommenteissa huomattavan laaja. Katseen si-

sdllostd, syistd ja oikeutuksesta kdyd&dan jatkuvaa neuvonpitoa.
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[Salilla pahinta/miten koet muut ihmiset salilla]
Kyylaavit ihmiset (Veeps, T1)

Muilta on hyva katsoa mallia, ja jos esimerkki on huono, niin siitdkin voi oppia. Eniten ka-
totaan pahalla niit4, jotka tekee huonolla tekniikalla liian isoilla painoilla. Téllsin muiden
paheksuvat katseet ovat vain hyvasta. Toki ymmarran, jos jotakuta ahdistaa menn salille,
koska muut ovat paremmassa kunnossa ja kyylaavat mitd teen jne. (Nappisilma4, IL)

Olisi kiva jos ihmiset keskittyisivit oikeaan tekniikkaan (20% treenaajista?) sen sijaan, etta
latovat painoja tai huitovat menemaian. Hirvedd katseltavaa ja oikein silmiin sattuu. (Paku,
K1)

Kivointa on treenata mahdollisimman tyhjall4 salilla, joten ilmeisesti vahian héiritseviksi.
Toisaalta on hyva ndhdd miten muut treenaavat ja ottaa mallia. (Milzi, IL)

Joskus on hauska seurata muiden harjoittelua. (Jen, T1)

Miehet ja naiset jotka t6lld4. Haha. Miesten katselu ei kuitenkaan niin héiritte kuin naisten,
kun sellasen piene flirtin ymmartad. Jotkut naiset varsinkin naisten salilla kattoo ku kadeh-
tien ja silleen tolldillen et tekis mieli mennd kysyyn et mitd asiaa on... (Perhonen, T1)

Joskus tuntuu, ettd itsetietoiset kuntoilijat silméilevét inhottavasti... (Wiki, IL)

Joskus salille on kiva mennd salaa katsomaan kauniita urheilullisia naisia. (Ulle, IL)

Yleisesti ottaen kuntosalikatseisiin tunnutaan suhtautuvan kriittisesti. Monessa ta-
pauksessa katsominen koetaan tungetteluna ja sen merkityksid varsinkin katseen
kohteet kielentédvit intensiivisilld ilmauksilla: kyylaaminen, paheksunta, kadehti-

minen, inhottava silmdily, tolladminen.

Katsojat puhuvat my6s muista merkityksistd. Nappisilmad ja Milzi katsovat tarkkai-
lun mainiona mallioppimisen mahdollisuutena. Nappisilméa uskoo katseiden mer-
kitysten olevan usein arvostelevia, mutta toisaalta hédn epdilee, ettd katseet voivat
vélittdd my0s valvovia ja valmennuksellisia merkityksid. Jos esimerkiksi kansakun-
toilijan harjoittelutekniikan arvioi huonoksi, on Nappisilmdn mukaan aiheellista
osoittaa katseellaan paheksuntaa. Paku jakaa Nappisilmén arviot kertoessaan, ettd
vadralla tekniikalla harjoittelevien kuntoilijoiden treeni on kauheaa katsottavaa.
Katsotun nikokulmasta tilanne vaikuttaa kuitenkin kompleksiselta. Kuinka toimija
saattaa sanoittamattomien silmédyksien seasta erottaa valmennukselliset vilkaisut

tai tungettelevan tolladmisen?
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Jen kertoo kommentissaan kokevansa kanssaharjoittelijoiden seuraamisen olevan
hauskaa. Han ei kuitenkaan tarkemmin selitd, mitd kokemallaan huvittuneisuu-
della tarkoittaa. Monissa tapauksissa toimijoiden toisissaan herdttima huvittunei-
suus ndyttdytyy kuitenkin juuri Nappisilman selittiménd pahekuntana tai huvit-
tuneena halveksuntana. Veeps mieltdd kyylddvéat ihmiset kuntosalin epamielui-
simmaksi piirteeksi. Wiki vastaus on samoilla linjoilla. Wiki kategorisoi itsetietois-
ten kuntoilijoiden ryhmén, joiden erityisesti arvelee silmédilevan hantd inhotta-

vasti.

Katseen merkitysten monitulkintaisuus ja sen ristiriidat kayvat ilmi erityisesti Per-
hosen esittdméssda kommentissa. Perhonen tekee eron kadehtivien katseiden ja
flirttailevien katseiden vilille, ja kertoo suhtautuvansa ndihin eri tavoilla. Kadeh-
tivat katseet han mieltdd sopimattomiksi, kun taas katseella ositettua hienovaraista
vihjailua han kertoo ymmartavansa. Perhosen ja Ullen tavat kokemuksellistaa kat-
seen merkityksid ovat jokseenkin samankaltaisia, tai vahintdankin vastausten va-
listen suhteiden voidaan hetkeksi huomata saavuttavan tasapainotilan. Perhonen
suhtautuu kiinnostuneen katseen vélittdmaa hienoiseen flirttiin ymmartavaisesti,
siind missd Ullen mielestd kuntosalille on toisinaan kiva mennd katselemaan kau-

niita urheilullisia naisia.

Jossain tapauksessa katsojan ja katsotun asemalla ja olemuksella vaikuttaa olevan
merkitystd. Toisissa tilanteissa tarkkailu sellaisenaan ja kaikissa muodoissa koe-
taan kuntosalille kuulumattomana toimintana. Ympariston ymmartamisen kan-

nalta tilanne vaikuttaa kaikkiaan haastavalta.

Kuntosalikentdn sosiaalisen ympériston painoarvo ja samalla sen raadollinen
luonne paljastuvat, kun tarkastelee lahemmin haastatteluaineiston kysymyksid,
joissa vastaajat kertovat mitka piirteet he kokevat kuntosalilla mieluisimpina ja

mitkd puolestaan ikdvimpina.

[Salilla parasta]
Treenin jédlkeinen euforinen olo. (Ananas, T1)

Hyvd olo, hyva kroppa. (Herkku IL)
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Kun pddse purkamaan paineita ja jos voi olla tyytyvidinen suoritukseen. (Kello, T1)
Rauta. (Jiirgen, K1)
Oman ohjelman ldpivienti, tavoitteiden saavuttamien ja terve itsensa radkkays. (Tuisku, IL)

Mieluisimpina asioina kentdn jasenet kuvaavat ldhes poikkeuksetta varsinaiseen
harjoitteluun liittyvid yksityiskohtia. Vastauksissa kuvataan oman harjoittelun on-
nistumista ja aineistossa yleisesti esiintyvad hyvéaa oloa. Ananas mieltdd kuntosalin
mieluisimmiksi kokemuksiksi treenin jilkeisen hyvan olon tunteen, siind missa
Herkku yhdistdd mieluisuuden esteettisiin kokemuksiin. Samaan tapaan, tervey-
den kentdn kaytannoille tyypillisesti, Kello kuvaa mieluisimpina asioina kuntosali-
harjoittelun mahdollistamaa paineiden purkua. Niin ikdédn varsinaisen harjoittelun
sisélloille kommenttinsa perustavat myos Jurgen kuvatessaan liittoaan rautaan, ja
Tuisku luonnehtiessaan harjoittelua terveend itsensd radkkdamisend. Taman kysy-
myksen osalta vastaajat selittavat hammastyttavan yhdenmukaisesti varsinaiseen
harjoittelun liittyvid sisdltojd. Epamieluisimpien piirteiden listauksissa vastausten
sisallot kuitenkin muuttuvat. Tassd yhteydessa varsinaiseen harjoitteluun liittyvien
sisédltojen sijaan vastaajat listaavat - niin ikddn lahes poikkeuksetta - kuntosalin so-

siaaliseen ymparistoon ja vuorovaikutukseen liittyvia piirteita.
[Salilla pahinta]
Kun on liikaa porukkaa, eikd mahdu kunnolla tekemé&an (Koo, V1)

Tungos, liikaa bodareita (Gal, IL)

Sielld kdy muutama ihan fitness-kunnossa oleva mimmi, joista tulee vdhdn tympee olo
omaan treenaamiseen. Sillon tuntuu, ettd kyykky ei kulje, kun niitd sielld on. Siind tuntee
itsensd niin nukkavieruksi. (Rautarouva, IL)

Oman suorituksen "julkisuus" (Rii, IL)

Valilld jannittad jos ei osaa kayttaa laitteita oikein ja tuntuu ettd kaikki katsoo (Tytsy, V1)

Hiéped siitd jos en osaa tai jos treenaan muiden mielesté liian kevyilld painoilla, (Nimi, IL)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen sisalloilld on kentdn kdytannoissa vaikuttava asema.
Kentdn sosiaalinen ymparisto ja kanssakuntoilijat asetetaan toistuvasti kuntosalin
epdmieluisimpina pidettyjen piirteiden joukkoon. Sosiaalinen ymparisto tarjoaa

mahdollisuuden epédmieluisaan vertailuun, jota Rautarouva ja Tytsy selittavat
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kommenteissaan. Liséksi Tytsy arvelee tulevansa tarkkailluksi, jos ei tunne hallitse-
vansa riittdvalld varmuudella tiettyd suoritustekniikkaa. Rautarouva jasentda sel-
kedd vertailuasetelmaa itsensd ja tiettyjen huippukunnossa olevien treenaajien va-
lille. Hén kokee, ettd kovakuntoisten kanssatreenaajien lasndolo vaikuttaa suoraan

omaan harjoitteluun.

Rautarouvan ja vertailukohteena olevan fithessmimmin vilisid voimasuhteita voi-
daan - molempien osapuolten asemoituessa ilmaisun kentille - kuvata myos ilmai-
sun kentdn sisdisend kamppailuna. Téllaisessa merkityksessd osapuolten vélisen
dynamiikan voi katsoa perustuvan ilmaisullisen pddoman epatasaiseen jakautumi-
seen. Rautarouvan luonnehtimien fitnessmimmien ilmaisullisen padoman koko-
naisarvon voi epdilld ndyttdytyvan niin huomattavana omaisuutena, ettd sen voi
arvella olevan omiaan tuottamaan toimijalle kentdn rakenteiden institutionali-

soimaa arvonlisdd ja tdlle perustuvaa avainpelaajan asemaa.

Gal kokee tungoksen kuntosalin ikdvimpand ilmiona ja jatkaa, ettd hanen mieles-
taan salilla on liikaa bodareita. Galin kommentti kyseenalaistaa suoraviivaisesti il-
maisullisen kentdn toimijoiden osallisuuden. Rii jatkaa edellisten tapaan kentdn
vuorovaikutuskulttuurin jasentdmistd selittdimalld kuntosaliharjoittelun julkisen
luonteen olevan hdnen mielestddn epdmieluisaa. Koo kertoo omassa vastaukses-
saan muiden kuntoilijoiden haittaavan harjoittelua, koska vaenpaljoudessa ei hanen

mukaansa mahdu harjoittelemaan.

Nimin kommentti heijastelee edelleen kentdn vakaumuksellisen harjoitteluihanteen
asettamia odotuksia. Han kertoo kokevansa hépedd, jos arvelee, ettei hdanen katsota
harjoittelevan riittdvan suurilla painoilla. Nappisilmén ja Pakun harjoitteluteknii-
kan puhtautta koskevien kommenttien ja Nimin kokemusten vilille voidaan huo-
mata syntyvén ristiriitainen jannite. Jannite purkaantuu odotuksina, joissa riittavan
kovaa tai maltillisesti harjoittelemisen kaytanndoisté ei ole tayttd varmuutta. Toimi-
joiden odotetaan harjoittelevan intensiivisesti mutta oikeaoppisesti. Kovaa harjoit-
telun odotuksia mukailevat yritelmét saattavat kuitenkin toisinaan ndyttaytya tek-

nisesti epdpuhtaina ja yliraskaina suorituksina joita kuntosalilla ei katsota hyvalla.
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Aineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd kanssakuntoilijat koetaan usein héiriote-
kijoind. Erityisesti ruuhka ja yleton vdenpaljous tuntuvat vaivaavan monia kuntoi-
lijoita. Kentdn kertomusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd kanssakuntoilijoiden
olemassaolo ei usein itsessddn ole vaivaksi - eikd olekaan, jos heiddn katsotaan toi-
mivan oikein ja edustavan oikeanlaista olemusta. Monissa tapauksissa kanssakun-
toilijoiden ei kuitenkaan katsota tdyttdvan asetettuja odotuksia, ja vuorovaikutus-
suhde realisoituu drsykkeisend. Kuntosalikentlld kansakuntoilijoiden toiminnassa
ja olemuksessa ndhd&an usein jotain, joka katsotaan tilaan sopimattomana hetero-

doksisena harhaoppisuutena.

[Salilla pahinta]

"Puntti-penat" (Tontsa, T1)
Mekastavat machoilijat (Lopo, T3)
Ahisevit punttimaket, haju, liikaa ihmisid (Esjonen, T/IL)

Minua &rsyttdd tietyt drjyviat kuntoilijat, jotka paiskovat painoja kuin mitkakin euroopan
omistajat (Mymmeli, IL)

Naiset, jotka &dhisevit treenatessaan niin, ettd kuulostaa siltd, ettd olisi meneillddn aivan
muunlaiset hommat. (Bende, IL)

Liika nipottaminen ja hiljaisuus, kun reenaa nii pitdd kuulua &dénta. (Jippo, K1)

Kuntosaliharjoittelua rytmittava drjahtely, karjahtelu ja dhkiminen jakavat vahvasti
kentdn toimijoiden mielipiteitd. Esjonen listaa dhisevét punttimaket kentdn epa-
mieluisimpia piirteitd luettelevan listan karkeen. Samankaltaisesti maaritellyt
puntti-penat ja mekastavat machoilijat ovat puolestaan Tontsan ja Lopon listaamat
epdmieluisuudet. Mymmeli kuvannee samoja arkkityyppejd kertoessaan painoja
paiskovista drjyjistd, joiden ylimieliseksi katsomansa kdytoksen han kertoo heratta-
vdn drsyyntyneisyyttd. Niin ikddn myos Bende kokee harjoittelun dénet héiritsevina

ja kertoo kokevansa ndiden herattdvan ristiriitaisia mielikuvia.

Jippo on harjoittelun dédnistd edellisten kanssa eri mieltd. Han kokee, ettd kuntosa-

likentdlld vallitsee turhan kliininen kulttuuri, joka hdnen mukaansa nayttaytyy

62



liikkana nipottamisena ja hiljaisuutena. Jipon mukaan dédnet kuuluvat salille, ja hdn

maédrittelee painokkaasi, ettd silloin kun treenataan, pitdd kuulua danta.

Jipon ndkemyksien voi katsoa palautuvan vakaumuksellisen harjoittelun doksaan.
Jipon harjoittelun voidaan arvella sopivan intensiivisten suoritusihanteiden kon-
tekstiin, mutta monien muiden ndkokulmasta harjoittelun tuoksinassa tuotetut da-
net ovat litkaa. Kentdn enemmiston legitimoimana mééaratietoisen harjoittelun odo-
tuksilla on kentélld kuitenkin vahva asema. Harjoittelun vakaumuksellista tai riit-

tavan raakaa treenid koskevia ndkokulmia oikeutetaan ja kyseenalaistetaan.

[Millaisia odotuksia salikulttuuri asettaa harjoittelulle]

Pitdisi koko ajan tehdd isommilla painoilla (vaikka ei ehka jaksaisi) ja yrittdd olla parempi
kuin onkaan (Tyby, IL)

Vililld tuntuu, ettd pitdisi tehdd liikkeet maksimipainoilla naama punaisena ja tdysi hiki
péélld ja ettd treenin tuloksen pitdisi myos ndhdd muutaman kuukauden kuluttua hirvedna
Taytyy myontdd, ettd valilld tunnen itseni tdysin rimpulaksi ja wannabe-treenaajaksi "to-
sitreenareiden" seurassa. Mielestdni olisi hyva tuoda kuntosalikulttuurista puhuttaessa
esille myos se, etteivit kaikki kdy kuntosalilla treenaamassa fitnesskisoja varten tai esittele-
maéssd itseddn. Kuntosalikédvijoiden pitdisi myds rohkaistua entistd enemmén kysymé&an
neuvoja toisiltaan ja jakamaan treenivinkkejd keskendén. Ei kuntosalitreenaamisen pitdisi
olla niin vakavaa. (Meme, T1)

Pitdd ndyttdd salilla siltd ettd treenaa eikd vain pelleile. (Neno, K1)

Tuntuu, ettd joillakin on sellainen asenne, ettd vain tietylld tavalla treenava ja tiettyja eld-
méntapoja noudattava ihminen on "oikea treenaaja". (Jee, K1)

[Kuntosalilla pahinta]

Ei mikddn oikeastaan, ehk tyypit jotka ottavat treenaamisen liian tosissaan (Rima, IL)

Tyby ja Meme kertovat kuntosalin suorituskeskeisen doksan tuottamista odotuk-
sista. Molemmat vastaajista kertovat kokevansa, ettd kuntosalilla pitdisi ponnistella
oman jaksamisensa ja voimiensa &drirajoilla, vaikka oma kompetenssi ei tahtoisi
riittdd. Kuntosalikentdn kovat odotukset vaikuttavat synnyttdvan kentdn toimi-
joissa riittaméattomyyden kokemuksia, joita esimerkiksi Meme kuvaa kertoessaan
olonsa toisinaan rimpulaksi wannabe-treenaajaksi. Meme arvelee, ettd osa kuntoili-
joista pitdd kuntosalia ndyttdytymispaikkana ja korostaa, ettd kuntosalikulttuuria

koskevassa keskustelussa pitdisi puhua muustakin kuin kilpailuhenkisesta
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fitnessurheilusta. Meme kokee monien kuntosalikdvijoiden olevan turhan varovai-
sia kysymdan neuvoja muilta, ja hédn toivoisi kuntosalikulttuurin olevan kaikkiaan

vuorovaikutteisempaa. Nykyisen hengen Meme mieltda turhan vakavaksi.

Tyby kertoo Memen tapaan kokevansa, ettd hdneltd vaaditaan enemmaén kuin han
pystyisi antamaan. Edellisten kanssa samaan tapaan odotusten paillekdyvyyden
kokee myds Neno, joka arvelee, ettd salilla pitdisi pystyd osoittamaan riittdvan maa-
ratietoista suuntautuneisuutta. Muussa tapauksessa oma toiminta saattaisi Nenon
mukaan nadyttdd pelleilylta. Jee puolestaan uskoo osan kuntoilijoista ajattelevan, ettd
vain tietylld tavalla treenaamalla kuntoilija voi lunastaa paikkansa kuntosalien ”va-

littujen” joukosta.

[Vapaa sana]
Osa kammoksuu lihaksia ja treenaa aina erittdin pienilld painoilla. (Tuptu, K2)

Raaka laji, mutta kurinalaisuus palkitsee. (Kénne, K2)

Tuptun ja Konnen kommetteja voidaan pitdd esimerkkeind kovaa harjoittelua oi-
keuttavista ilmauksista. Tuptu tuottaa kommentillaan oikein tekemisen diskurssia
arvioidessaan joidenkin kuntoilijoiden harjoittelevan liian pienilld painoilla ja epai-
lee, ettd nama kuntoilijat kammoksuvat lihaskasvua. Kénnen tapa oikeuttaa luon-
nehtimaansa raakaa harjoittelua ei Tuptun kommentin tapaan ole muihin toimijoi-
hin suunnattu. Konne vaikuttaa oikeuttavan kurinalaista ja raakaa harjoittelua
omista tarkoitusperistdédn ja katsoo méaréatietoisen harjoittelun tuottavan hanta it-

seddn palkitsevia kokemuksia.

Kuntosalikentdn toimijat esittdvat painokkaita arvioita myos harjoittelun esteetti-
sistd tavoitteista. Néaissd arvioissa esteettisid ideaaleja kyseenalaistetaan jokseenkin
suoraan. Monissa tapauksissa kritiikki ei kohdennu ainoastaan itse tavoitteisiin,
vaan usein kommenttien yhteydessd arvotetaan my0s esteettisid tavoitteita vaalivia

toimijoita.
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[Vapaa sana]

Moni hyvakuntoinen tuntuu haluavan néytelld omaa vartaloaan salilla tiukkojen tai niuk-
kojen vaatteiden avulla. Lihavia ihmisié ylenkatsotaan. (Inkku, T1)

Minusta on hienoa, ettd kuntosalilla kdy paljon ihmisid, mutta samalla hyotyliikunta on
unohtunut matkan varrella. Minua my6s héiritsee minké takia kuntosalilla kdyd&an. Kay-
déén ulkondollisistd syistd. Myos kuntosalilla painotetaan vahvasti tiettyd kehonosia, joka
altistaa vammoille. (Mesi, T3)

Hienoa, ettd porukka treenaa, mutta treenatkaa oikeista syistd. On tiarkedmpidkin asioita
kuin ulkondkd ja muoti. Ihmisten pitédisi tehdd sitd mistd ne tykkad, eikd ulkoisten asioi-
den/paineiden takia. Ulkon&on ja muodin takia kdy nykyaan hirmu moni. Toki monet teke-
vit sitd "oikeista" syistd eli lihaskunnon, terveyden ja sen tuoman hyddyn muihin lajeihin
nédhden takia (esim et parjdd hiihdossa jos ei 16ydy jaloista ja hartioista jerkkua). (Duppi, V3)

On kiva myos saada muokattua kehoa, mutta kuntosaliharjoittelu muuttuu kylla epéter-
veeksi, jos ensisijainen tavoite liittyy ulkondkoon. (Huma, IL)

Inkku ja Mesi osoittavat kommenteillaan arvostelunsa kuntosaliliikunnan ilmaisul-
lisia tavoitteita ja nditd vaalivia toimijoita kohtaan. Inkku arvelee, ettd moni hyvé-
kuntoinen treenaaja haluaa esitelld itseddn ja viimeisteltyd vartaloaan imartelevissa
urheiluasuissa. Sen vastapainona Inkku arvelee, ettd lihavia ihmisid ylenkatsotaan.
Mesi puolestaan kertoo kokevansa yleisesti hdiritsevdnd, ettd niin moni kuntoilija

tavoittelee esteettisid padmaaria.

Dupin ja Human sanelemat lausunnot jakavat edellisten linjoilla. Duppi katsoo har-
joittelun oikeaoppisten motiivien liittyvan ensisijaisesti terveyden ja lihaskunnon
pdamddriin. Harjoittelun hyotyjd tulisi Dupin mukaan arvioida suhteessa kuntosa-
lin ulkopuolisiin lajeihin, esimerkiksi hiihdossa parantuneeseen suorituskykyyn.
Ulkonédkosyille perustuvan harjoittelun Duppi ndkee Human tapaan ongelmalli-
sena. Duppi arvelee, ettd moni kuntoilija motivoituu kuntosaliharjoitteluun muodin
ja ulkondkosyiden takia. Hanen linjaamiensa kuntosaliharjoittelun oikeiden motii-
vien rinnalla harjoittelun esteettiset ihanteet ndyttaytyvét vadrind. Huma jakaa Du-
pin ndkemyksen kuntosaliharjoittelun esteettisistd padmaéarista harjoittelun hetero-
doksisina ihanteina. Human mielestd ndin on erityisesti silloin, jos motiivit ensisi-
jaisesti perustuvat esteettisille pyrkimyksille. Ulkondkosyille perustuvan harjoitte-

lun Huma mieltdd epéterveeksi.
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6 YHTEENVETO

Olen edelld selvittanyt Jyvaskyldn yliopisto-opiskelijoiden kuntosaliharjoittelun
motiiveja ja hahmotellut sitd, minkélaisia merkityksid yksittdiset kuntoilijat liittavat
kuntosaliharjoitteluun. Tutkimukseni on tarkastellut nditd piirteitd Pierre Bour-
dieun kenttdteorian ndkdkulmasta. Bourdieun kenttédteoria mieltdd yhteiskunnan
kokonaisuuden muodostuvan kentistd. Nilld kentilld toimijat kdyvat kamppailua

kentilld jaossa olevista padomista. (Bourdieu & Wacquant 1995, 132.)

Bourdieu puhuu tuotannossaan kentista eri mittakaavoissa. Han kuvailee seka yla-
kategorisia makrotason kenttid, kuten talouden, taiteen ja urheilun kenttid, mutta
luonnehtii my®os pitkalle eriytyneitd, mikrotason kenttiad hahmotellessaan kuvaa esi-
merkiksi kamppailu-urheilun ja judon kentistd. Kullakin kentdlld on omat s&d&n-
tonsd, oma toimintalogiikkansa ja omat pddomansa. Pddomat médrittyvat kunkin
kentdn osalta sen kautta, miti tdlld kentdlld tavoitellaan. Pddomat ovat kentilli ta-
voittelun kohteena olevia resursseja, joiden hallinnasta kiaydylle kilvoittelulle kent-

takamppailu perustuu. (Bourdieu & Wacquant 1995, 126.)

Kenttid ja kenttdkamppailua koskevalla empiiriselld tutkimuksella on bourideulai-
sessa viitekehyksessd kaksi keskeistd tehtdvad. Ensiksi tutkimuksen on tarkoitus
selvittdd tutkimuksen kohteena olevan kentén sosiaalista rakennetta koskevia maa-
reitd. Nditd koskeviin kysymyksiin empiirisen tutkimuksen on tarkoitus vastata tar-
kastelemalla kentdn pddomien jakautumista ja kentdn toimijoiden vélisid positioita.
Toiseksi empiirisen tutkimuksen on tarkoitus selvittdad kentdn toimijoiden yksilolli-

sid tapoja hahmottaa ja kategorisoida kentdn kaytantoja. (Wacquant 1995, 30-31.)

Néiden tavoitteiden saavuttamiseksi tutkimukseni on pyrkinyt mahdollisimman
uskollisesti noudattamaan bourdieulaista empiiristd tutkimusta koskevia tyoohjeita
ja metodeja. Ndiden kdytantdjen linjaamana tyoni aineistoanalyysi perustui kah-
delle toisiaan seuraavalle tyovaiheelle. Ensimmadinen analyysivaihe perustui struk-
turalistiselle tarkastelulle, jonka yhteydessd selvitin kentdn rakennetta koskevia
piirteitd. Toinen analyysivaihe tarkasteli toimijoiden yksil6llisid tapoja konstruoida

kuntosalikentédn kaytantoja.
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Kenttédteorian viitekehyksessa kentan sosiaalisen rakenteen ndhd&dén muodostuvan
kentdn yksilollisten positioiden ja ndiden positioiden vilisten voimasuhteiden ko-
konaisuudesta. Tavoitteidensa saavuttamiseksi kentédn toimijat pyrkivit asemoitu-
maan kentélld mahdollisimman edulliseen asemaan. Ndistd asemista késin kentdn
toimijat havittelevat tavoittelun kohteena olevia pddomia. Kullakin toimijalla on
omat strategiansa, joiden keinoin he pyrkivit saavuttamaan padméadransd. Nama
strategiat ja asemat sekd niiden viliset suhteet muodostavat yhdessa kentdn objek-

tiivisen sosiaalisen rakenteen. (Bourdieu & Wacquant 1995, 125.)

Oma tutkimukseni hyddynsi kentdn rakennetta koskevassa maarittelyssa Ari Kun-
narilta sovellettua liikuntapddoman kasitettd. Hahmottelin kasitteen avulla tutki-
mukseni ensimmadisessd analyysivaiheessa kuvaa kuntosalikentdn asemista ja nii-
den vilisistd suhteista. Nditd piirteitd tarkastelemalla analyysini etsi vastausta en-
simmadiseen tutkimuskysymykseeni: Millaisena Jyvaskylan yliopisto-opiskelijoiden

kuntosalikentdn sosiaalinen rakenne néyttaytyy?

6.1 Kentdn objektiivinen rakenne

Esitin tutkimukseni ensimmadisen analyysivaiheen konkluusiossa, ettd Jyvaskylan
yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn sosiaalinen rakenne voidaan hahmottaa
kolmen suhteellisen omalakisen alakentin muodostamana kokonaisuutena. Toimi-
joiden asemien voidaan kentdn kokonaisuudessa katsoa sijoittuvan terveyden, il-
maisun tai kilpailun alakentille. Kunkin alakentin noudattaessa omia, p&ddosin
muille alakentille palautumattomia toimintaperiaatteita, on nditd bourdieulaisessa
viitekehyksessad mielekéstd kasitteellistdd omina kenttindan. Kenttien omalakisuus
perustuu kenttien sisdisesti oikeuttamille motiiveille, joiden perustalle myos kent-

tien sisdiset ihanteet perustuvat.

Alakentdn toimijoiden keskendan ristiriidattomasti jakamat ihanteet edustavat kun-
kin alakentdn osalta sen kyseenalaistamattomia, doksan mukaisia kaytantsja. Suh-
teessa toisiinsa alakenttien sisdisesti ristiriidattomat kaytannot tuottavat kuitenkin

heterodoksisia  jdnnitteitd. =~ Kuntosalikentin kokonaisuudessa alakenttien
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muodostamat doksat ilmaisevat kentdn vuorovaikutuksen ja representaatioiden
mahdollisuuksia. Jyvaskyldan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn doksat pe-
rustuvat ihanteisiin terveydestd, kunnosta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista,
kehon ulkomuodon estetiikasta, lihaksikkuudesta ja kiinteydestd sekd voimasta,
suorituskyvystd ja omistautuneesta harjoittelusta. (vrt. Bourdieu & Wacquant 1995,

132)

6.2 Symbolinen kamppailu

Toinen analyysivaiheeni keskittyi tarkastelemaan kuntosalikentdn symbolisen
kamppailun piirteitd. Kuntosalikentan toimijoiden yksil6llisid havainnointi- ja ka-
tegorisointitapoja tarkastelevan analyysivaiheen tarkoituksena oli vastata toiseen
tutkimuskysymykseeni: Millaisille sisilloille kentdn symbolinen kamppailu perus-
tuu? Kokoan seuraavissa kappaleissa analyysini tirkeimpid havaintoja, ja suhteu-

tan niitd samalla symbolista kamppailua koskeviin yleisiin luonnehdintoihin.

Kentdn rajojen katsotaan olevan osana kenttikamppailua jatkuvan muovailun ja
uudelleen mddrittelyn kohteena. Kentdn rajojen voidaan yleistden katsoa ilmenta-
véan kullakin kentilld vallitsevia sddntojd, ja kentdn yleistd toimintakulttuuria, joi-
den rajoissa yksilon on toimittava. Naistd sddnnoistd kdydyn symbolisen kamppai-
lun voidaan lopulta ndhda olevan kamppailua kentdn todellisuuden mairittelyn oi-

keutuksesta. (vrt. Bourdieu & Wacquant 1995, 132.)

Kenttdkamppailun symboliset sisdllot sinkoilevat kuntosalikentdlld harjoittelukéay-
tantdjen valittdimind viesteind. Viestien symbolisuuden voi ymmartdd niiden &a-
neen lausumattoman luonteen kautta. Kuntosalikentdlld oikein tai vadrin harjoitte-
lemista tai yleisesti ihanteelliseksi miellettyad harjoittelua koskevat viestit eivat va-
lity toimijoiden toisilleen sanoittamina vuorovaikutussiséltdind. Sen sijaan kunto-
salikentdn legitiimeiksi katsomat toimintatavat valittyvit harjoittelun kaytantojen
kautta. Eri harjoittelukdytannot sisaltavit erilaisia symbolisia merkityksid, joita ha-
vainnoimalla kentédn toimijat tulkitsevat vallitsevia ihanteita, ja niin parhaaksi kat-

soessaan muokkaavat omia toimintatapojaan. Symbolisen pddoman realisoimat
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viestit heijastelevat ymparistolleen toimijan hallussa olevaa tietotaitoa. Kuntosali-
kentdn kontekstissa symbolisen pddoman voidaan katsoa vilittdvan kentdn spesi-
feille padomille perustuvia viestejd, joiden sisdllot voivat ilmaista esimerkiksi suo-

nen 2004, 243.)

Kuntosalikentdn rakenteen asettamien odotusten ja niistd kdytyjen symbolisten
kamppailujen voidaan huomata vilittyvian kentdn sosiaalisen vuorovaikutuksen
kanavissa symbolisten viestien vélittamind. Ndiden vuorovaikutussisiltojen kautta
kunkin toimijan voidaan ndhda suhteuttavan omaa toimintaansa osaksi kentén le-

gitiimejd odotuksia, joita alakenttien doksat tuottavat.

Jyvéskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn toimijoiden symbolisten
kamppailujen strategiat vaikuttavat monessa tapauksessa noudattavan kenttdteo-
rian luonnehtimia oppikirjaesimerkkeja. Kentdn toimijat tuottavat kommenteissaan
alituiseen kanssakuntoilijoiden harjoittelutapoja- ja ndiden ihanteita kyseenalaista-
via lausuntoja. Aineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd muiden toimijoiden har-
joittelua kritisoidaan huomattavasti herkemmin, kuin mitd omaa harjoittelutapaa
ndhdaan tarpeelliseksi oikeuttaa tai puolustella. Néitd piirteitd voidaan selittdd sekd
symbolisen kamppailun yleisten periaatteiden avulla, ettd tarkemmin vertaamalla

niitd symbolisen kamppailun strategioihin.

Symbolisen kamppailun yleisten periaatteiden osalta kritiikin ja oikeutuksen epa-
tasapainoa voidaan ensiksikin selittdd habituksen avulla. Kenttdteoria katsoo toimi-
jan habituksen dispositionaalisten sis&ltdjen olevan usein toimijalle itselleen niin
ristiriidattomia, ettei toimija koe omien toimintamalliensa kyseenalaistamista tai oi-
keuttamista tarpeelliseksi. Toisaalta ndiden toimintamallien ristiriidattomuus toi-
mijalle itselleen on usein niin syvillistd, ettei toimija valttamattd kykene omaa toi-
mintaansa oikeuttavaan itserefleksiiviseen orientaatioon. Oma eldmankulku ja sen
mukana kertyneet tavat suhtautua, kokea, mieltdd ja havaita ovat toimijalle itselleen
maailmaa selittdva luonnontila. Habituksen luonnollisesta asenteesta ja kamppai-
lun hienovaraisista symbolisista sisélloistd johtuen toimijat eivit usein ylipdataan

katso kamppailevansa. Toimijoiden itsensd ndkokulmastaan he vain eldvét

69



eldmiidnsd, kuntosalikentin kontekstissa treenaavat. Kenttiteoria kuitenkin katsoo,
ettd pinnan alla kuohuu. (vrt. Roos 1985, 11-12; Bourdieu & Wacquant 1995, 157-
160.)

Toinen kritiikin ja oikeutuksen kaytantojd selittava seikka liittyy niin ikddn symbo-
lisen kamppailun yleiseen luonteeseen. Toimijoiden toisiaan kohtaan osoittaman
kritiikin ja oman harjoittelun oikeutuksen painotusten voidaan katsoa liittyvan
kenttdteoriaan sisddn kirjoitettuun ajatukseen, jonka mukaan toimijat pyrkivét saa-
maan voimaan sellaisia ihanteita ja arvoja, jotka parhaiten suosivat heiddn omia

pyrkimyksidan. (Bourdieu & Wacquant 1995, 129.)

Kolmanneksi oikeutuksen ja kritiikin suhteita voidaan selittdd myos symbolisen
kamppailun strategisista valinnoista johtuvana ilmiona. Esimerkiksi symbolisen
kamppailun strategia, jonka pyrkimyksend on lisdtd oman padoman suhteellista ar-
voa saattamalla toisen tavoittelema padoma huonoon valoon, voisi selittda erityi-
sesti kanssakuntoilijoiden harjoittelua kohtaan osoitettua kritiikkid. (Bourdieu &

Wacquant 1995, 127.)

Riippumatta siitd, oikeutetaanko harjoittelua itselle tai kohdennetaanko oikeaoppi-
sen harjoittelun odotuksia kanssakuntoilijoihin, oikeutusta ja odotuksia koskevat
merkitykset valittyvat joka tapauksessa kentdn toimijoiden kaytantsjen kautta. Har-
joittelun konkreettiset sisdllot, sanoittamattominakin, tuottavat ja uusintavat kentdn
Kaytantoja.

Jyvéaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn objektiivinen rakenne vaikut-
taa katkevan alleen monimuotoisen sosiaalisen sfadrin, jonka verkostoissa kentdn
toimijat heijastelevat ympéristoonsd hienovaraisia symbolisia merkityksid. Tutki-
mukseni aineisto kerdsi yhteen monipuolisen kokemusten kokonaisuuden, jonka
sisédlloissd kuntosalikentdn toimijat kuvaavat niin harjoittelun yleisid ihanteita, kuin
kuntosalikentédn yksityiskohtaisia kdytantoja. Alakentiltd alkunsa saavia doksia oi-
keutetaan kohtuudella, mutta kyseenalaistetaan kursailematta. Alakenttien dok-
sista juontuvien ihanteiden liséksi tietyt yksityiskohdat tuntuvat aiheuttavan toimi-

joiden vililld erityisen paljon kokemuksellisia konflikteja.
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Yksityiskohtaisten piirteiden osalta kuntosalilla toimijoiden toisiinsa luomat katseet
ja harjoittelun tuoksinassa syntyvét ddanet vaikuttavat olevan erityistd drsyyntynei-
syyttd aiheuttavia yksityiskohtia. Analyysini yhteydessd esitin, ettd kuntosalilla
luodut katseet vaikuttavat kantavan hyvin monenlaisia merkityksiad. Katseiden mo-
nipuolisia merkityksid tarkastelleen kappaleen olennaisimpana loydoksend pidan
havaintoa katsojan ja katsotun kokemien katseen merkitysten epdsymmetrisesta
suhteesta. Lahes poikkeuksetta katsotuksi tullut toimija kielensi kokemustaan kriit-
tisesti. Muiden luoma katse kokemuksellistuu katsotun ndkokulmasta usein ar-
vioivana ja kyseenalaistavana tarkkailuna. Ndiden kokemusten kontrastina moni
katsoja oikeuttaa katseensa merkitystd vilpittomand mallioppimisena tai kovakun-
toisen kanssatreenaajan kunnioituksena. Kaikkiaan katseeseen korreloivat koke-
mukset saavat kentdn toimijoiden kertomuksissa erittdin monipuolisia merkityksia.
Kenties juuri sen vuoksi tarkkailun tulkkaaminen on katsotun ndkokulmasta haas-

tavaa.

Harjoittelun &énet, dhind ja puhina, painojen kolistelu, drjahtely ja karjahtelu, on
toinen kentén yksityiskohtainen, joskin edellistd konkreettisemmin kdytannon har-
joitteluun kytkeytyvd kanssakuntoilijoita koetteleva piirre. Monessa tapauksessa
kentdn toimijat kokevat harjoittelun ddnet tavalla tai toisella hdiritsevind. Toisaalta
siind missd osa drsyyntyy ddnistd ja katsoo ne kuntosalikulttuuriin kuulumatto-
miksi, mieltdd toinen puoli ne harjoitteluun sisdsyntyisesti kuuluvana sisaltona.
Kontrastisten kokemusten voidaan katsoa heijastelevan vastakkainasettelua erityi-
sesti vakavamielisend ndyttaytyvan harjoittelun ja huomattavasti kohtuullisempien

harjoitteluotteiden valilla.

Monessa tapauksessa harjoittelun ddnid kritisoivissa kommenteissa tuotetaan myos
yleisesti tiettyjda kanssakuntoilijoita kritisoivia kategoriointeja. Esitin analyysissani
otteita ndistd karakterisointikdytdnnoistd. Néaissd esimerkeissd kanssaharjoitteli-
joista koskevia distinktiivisid erontekoja tuotettiin esimerkiksi kuvauksilla, joissa
heitd kutsuttiin mekastaviksi machoilijoiksi tai dhiseviksi punttimakeiksi. Eronte-
koja tuottavien kategorisointikdytantojen avulla toimijoiden voidaan katsoa habi-

tukselleen luontaisesti eriyttavan omia kokemuksiaan heterodoksisina pitamistaan
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toimintamalleista. Samassa prosessissa, kyseenalaistamisen sivutuotteena, toimijoi-

den voidaan katsoa tuottavan omia ihanteitaan ylldpitavid kokemuksia.

Kuntosalikentdn dédnid oikeuttaviin ja kyseenalaistaviin kokemuksiin kiteytyy myos
laajempi kentédn jakolinja, omistautuneen harjoittelun ihanne ja sen tuottamat odo-
tukset. Omistautunutta harjoittelua voidaan kenttédteorian viitekehyksessa pitdd toi-
mintatapana, jonka kentdn legitiimiksi katsomat pddomat tuottavat (Siisidinen 2004,
243). Aineiston perusteella kuntosalikentdn toimijoiden reilu enemmisto vaikuttaa
oikeuttavan omistautuneen harjoittelun doksaa. Aineiston ja symbolista kamppai-
lua koskevan analyysin perusteella omistautuneen harjoittelun ihanteella vaikuttaa

olevan kuntosalikentélld erityisen vankka asema.

Omistautuneen harjoittelun doksa ldpdisee koko kuntosalikentdn rakenteen. Sen
toimijoiden kokemiin odotuksiin vaikuttavan voiman voidaan katsoa olevan huo-
mattava. Kuten monen muunkin kuntosalikdytdnnon osalta, myos omistautuneen
harjoitteluotteen tuottamia odotuksia kentédn toimijat kuvaavat huomattavasi use-
ammin, kuin mitd harjoitteluotetta oikeutetaan. Esitin analyysissdni vain osan niistd
monista kommenteista, jotka kuvaavat kovaa treenaamisen -ihanteen asettamia
odotuksia. Aineiston kommenttien perusteella vaikuttaa siltd, ettd kuntosalikentdn
symbolisen vallan rakenteet velvoittavat kentdn toimijoita ankarasti kohti kurin-
alaista ja omistautunutta harjoittelua. Odotukset heijastelevat kentdn sosiaalisesta
rakenteesta juontuvia legitiimejd harjoittelukdytdntojd, joiden pakkovalta nayttaa
merkittdvasti suuntaavaan toimijoiden havainnointia ja representaatioiden mah-

dollisuuksia.

Harjoittelun &déniin ja mddratietoiseen harjoitteluotteeseen liittyvien erontekojen li-
sdksi analyysini kiinnitti huomiota myos harjoittelun esteettisistd ihanteista kay-
tyyn keskusteluun. Analyysini havaitsi kuntosaliharjoittelun esteettisten ihanteiden

saavan osakseen jokseenkin huomattavaa kritiikkia.

Monet kuntosalikentédn toimijoista kyseenalaistavat suhteellisen suoraan myos ul-
konédkoihanteisiin ja yleisesti esteettisiin tavoitteisiin liittyvid arvoja. Kentan toimi-
jat asettavat usein harjoittelun esteettiset tavoitteet erityisesti terveyslitkunnan oi-

keuttaman doksan heterodoksiseksi vastinpariksi. Kentdn toimijoiden esittamissa

72



kritiikeissd esteettisten ihanteiden arvioilla tuotetaan selkedd vastakkainasettelua
sisd- ja ulkoryhméjaoista. Aineistossa néitd jakoja kielennetdan arvioilla, joissa es-
teettisid ihanteita harjoittelussaan noudattavien kanssakuntoilijoiden katsotaan ole-
van ulkokultaisia koreilijoita, joiden harjoittelupdamadrat ovat epéaterveitd ja pa-

himmillaan altistavat vammoille.

Jyrkén kritiikin vastapainona monia ilmaisullisesti motivoituneita kuntoilijoita kui-
tenkin ihaillaan ja joissain tilanteissa jopa arvostetaan. Arvostus ja ihailu ilmenevét
kuitenkin useimmiten toimijoiden itseddn kohtaa osoittaman itsekritiikin ja vertai-
lun muodoissa. Itseihoa tuottavien vertailuasetelmien purkamisessa toimijoiden
strategiat vaikuttavat ennemmin suosivan kanssakuntoilijoiden kyseenalaistami-
sen- kuin itsensd hyviaksymisen kéytantojd. Esteettisid ihanteita kohtaan osoitettu
enteileva arvostus purkautuu lopulta sekin kritiikkind ja esteettisyyden arvoja ky-

seenalaistavina kategorisointeina.

Jyvaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn sosiaalinen sfddri vaikuttaa
kaikkiaan konfliktiherkaltd. Virittyneisyyttd selittdd sekd analyysini arviot, ettd
edelld havainnollistamani erityispiirteet. Ndiden selitysten lisdksi kuntosalikentdn
symbolisen kamppailun sosiaalisia ldhtokohtia selittdd erityisesti tyoni toisen ana-
lyysiluvun yhteydessd esittamédni kuvaukset, kuntosaliharjoittelun epamieluisim-
pina pidetyistd asioista. Tutkimukseni havaitsi, ettd kentdn toimijat mainitsivat epa-
mieluisimpien sisdltojen listalla huomattavalla toistuvuudella kentdn sosiaalisen

ympdriston ja kanssakuntoilijat.

Kuntosalikentdn symbolisen kamppailun dynamiikka ilmenee sen rakenteen muo-
dossa, ja erityisesti kentdn toimijoiden hallussaan olevien asemien ja asemien kautta
tuotettujen ihanteiden vilisissd etdisyyksissd, aukoissa ja toisilleen vastakkaisten
voimien epdsymmetriassa (vrt. Bourdieu & Wacquant 1995, 126). Kun kentdn ra-
kenteen heijastelemien ihanteiden suhde on kentéan toimijoiden odotuksiin ndhden
symmetrinen, sdilyy ihanteiden ylldpitdmien doksien tila usein muuttumattomana.
Jos taas kentdn ja sen toimijoiden vélisten odotusten suhde on asymmetrinen, sér-

kyy doksan ylldpitamé sovinnaisuus. (Bourdieu 1977, 164-170.)
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Jyvaskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn symbolinen kamppailu haas-
taa alati kentédn sosiaalisen rakenteen ilmentévid ihanteita. Kentdn kokonaisuuden
kolmikantainen terveyskuntoilulle, ilmaisullisuudelle ja kilpailuhengelle perustuva
rakenne asettaa alakenttien tuottamat doksat yleisen arvioinnin kohteeksi. Kentdn
toimijoiden arvioimina doksat tulevat haastetuiksi ja kokemuksellistuvat hetero-

doksisissa merkityksissa.

Kentdn ihanteiden ja toimijoiden odotusten vilinen suhde vaikutta kaikkiaan epa-
symmetriseltd, eikd tutkimukseni havainnut kentdn koheesiota yhteisesti ylldpita-
vid doksan tiloja. Kuntosalikenttdd kollektiivisesti yhteen kokoavien ihanteiden si-
jaan kentdn toiminta vaikuttaa ottavan muotoja, joiden metodein heterodoksinen

henki ulottaa kritiikkinsa ldhes kaikkialle.

Jyvéskylan yliopisto-opiskelijoiden kuntosalikentdn symbolisen kamppailun sisal-
16t asettavat kyseenalaiseksi sekd liian kevyeksi katsotun harjoittelun, ettd darim-
mdisend suorituskeskeisyytend koetun kuntoilun. Samaan tapaan symbolisen kam-
pailun sisdllot kyseenalaistavat myos esteettiset harjoitusihanteet. Yksilollisesti it-
sestddn selvyyksiksi mielletyt harjoittelukédytannot ndyttaytyvat kentdn kokonai-
suudesta kdsin monimerkityksellisind ja keskenddn ristiriitaisina kdytantoind. Sym-
bolisen kamppailun vilittdimien viestien kautta kentdn kulttuurille etsitddan jatku-
vasti uusia rajoja. Kysymykset siitd, mitd kuntosalikentdlld pidetddn asianmukai-
sena ja oikeutettuna tai vastaavasti heterodoksisena ja harhaoppisena, vaikuttavat
aineiston perusteella palautuvan lopulta perinpohjaisille kysymyksille siitd, mika

on oikein ja mikd on véaérin.
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7 POHDINTA

Kuntosalikentdn toimijoiden kommentit kanssakuntoilijoista ja heiddn harjoittelu-
kaytannoistadn esiintyvit tutkimukseni aineistossa usein huomattavan karkevasti
muotoiltuina. Joissain tapauksissa kanssakuntoilijoista kdytetddn solvaavia nimi-
tyksid, ja toisinaan myos yleisesti imarteleviksi ymmarrettavat ilmaukset kdantyvat
kommenttien konteksteissa pdilaelleen. Tutkimukseni teki ndiden kdytantojen
osalta samoja havaintoja Hedblomin (2009) kuntosalitutkimuksen kanssa. Lisdksi
havaintoni toimijoiden vélisten ihanteiden ristiriitaisuudesta vertautuu Hedblomin

tyOssddn esittdmiin havaintoihin.

Tutkimukseni huomasi kuntosalikentdn oikeuttamisen ja kyseenalaistamisen kult-
tuurien ilmentédvan ja muotoilevan kentdn ihanteita. N4ilté osin tutkimukseni teke-
miét havainnot samaistuvat sekd Sassatellin (2010) ettd Hedblomin esittdmiin arvi-
oihin, joiden mukaan kuntosaliryhmien véalinen vuorovaikutus tuottaa ja uusintaa

kentdn sisdisid valtasuhteita.

Hedblomin tutkimuksen tapaan oma tyoni heijastelee arvioita toimijan monipuoli-
sista mahdollisuuksista lunastaa oma paikkansa ja arvonsa kuntosalikentalla. Tut-
kimukseni tarkasteli nditd merkityksid kentdan rakenteesta kisin, alakenttien toimin-
takulttuurin tuottamina ja ylldpitdmina representaatioiden mahdollisuuksina. Ni-
den rajaamien ja mahdollistamien mandaattien puitteissa toimija voi tavoitella it-
selleen sopivaksi katsomaansa kenttdasemaa ja punnita keinoja milld hdn omaa ase-

maansa representoi.

Wheaton (2007) litkkunnan post-alakulttuureja ja alakulttuurista pddomaa koskevat
arviot kiinnittyvéat vahvasti tutkimukseni tapaan mieltdd litkuntapddoman kasite.
Tutkimukseni havaitsi liikuntapddoman vilittamien merkitysten toimivan Wheato-
nin luonnehtiman alakulttuurisen padoman tapaan, kuntosalikentdn sisdisid ryh-
mdéjakoja tuottavana komponenttina. Tutkimukseni kasittada liikuntapdadoman muo-
tojen palautuvan alakenttien sisdisiin harjoituskadytantoihin. Tutkimukseni arvioi
alakenttien ihanteisiin kytkeytyvien liikuntapddomien muotoilevan seka alakent-

tien sisdisid rakenteita, ettd maarittelevian kentdn kokonaisuuden rakennetta.
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Tutkimukseni soveltama Ari Kunnarin (2011) liikuntapddoman késite kuvaa katta-
vasti liikunnan keskeisid paamaaria. Kasite hahmottelee toimijan liikuntaan liitta-
mid kokemuksia terveyden, kilpailun, ilmaisun, yhteisollisyyden ja itsen ilmaisun
ndkokulmista. Kéasitteen osa-alueet ovat pddpiirteissddn yleisluontoisia, ja niiden
pohjalle perustuvien jakojen voidaan useimmissa tapauksissa arvella olevan jok-
seenkin tarkkoja kuvauksia. Liikuntapddoman kaisitteen osa-alueiden avulla on
mahdollista hahmotella liikunnan tavoitteita koskevia yleisid periaatteita. Tarkka-
rajaisempien liikunnan ilmitalueiden tarkastelussa, tiettyjen osa-alueiden painottu-
essa, kasiteen koko kapasiteetti ei yleisluontoisen tarkastelun tapaan kuitenkaan

saavuta tdyttd potentiaaliaan.

Oman tutkimukseni kohdalla myos kasitteen tieteenfilosofiset ristikytkennat ai-
heuttivat sovellettavuuteen liittyvid ongelmia. Kasitteen sisdiset jannitteet hahmot-
tuvat kasitteen madritelmaéllisten siséltojen kautta: Kasite pohjautuu sekd Bour-
dieun sosiaalisen todellisuuden dualistisen luonteen tunnustamille teorioille, ettd
Husserlnin varhaisfenomenologian sosiaalista merkitysmaailmaa haastaville kasit-
teille. Hienovaraisesti muokattuna kasitteen voidaan arvioida soveltuvan liikunnan
motiivien laajamittaiseen tarkasteluun monilla liikunnan kentilld. Arvioin tutki-
mukseni perusteella, ettd hienovaraisesti sovellettuna liikuntapddoman késite so-

veltuu my®s liikkunnan spesifien kenttien kuvaamiseen.

Tutkimukseni teoriasidonnainen tyttapa on vaatinut tyoni muotoilulta jatkuvaa
teorian ja empirian vilisen kasiteellisen kdannostyon huomioimista. Bourdieun so-
siologian vivahteikas ja vertaiskuvainnollinen kieli on ollut omiaan tekemééan tulkin
tyOstd toisinaan erityisen haastavaa. Teorian ja empirian vilisten suhteiden selkiyt-
taminen on edellyttanyt esimerkiksi pddomien, pddméadrien ja motiivien samaista-
mista. Vastaavia kddannoksid edustaa myos tapani yhdistdd doksat ideaaleihin, ihan-
teisiin ja odotuksiin. Toivon tyoni ndistd sovelluksista huolimatta pystyvan valitta-

madn kuvaa sekd tutkimuksen teoreettisesta ettd empiirisestd viitekehyksesta.

Toinen tyoni teoriasidonnaisuuden erityispiirre liittyy litkuntapddoman késitteen
asemaan. Tutkimukseni tapa hahmotella kuntosalikentén padomia olemassa olevan

kasitteen avulla tekee soveltavan kompromissin suhteessa Bourdieun
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tutkimustapaan. Bourdieun kenttdteoria ilmaisee kentdn padomia koskevissa tyo-
ohjeissa, ettd “kentdn aktiiviset voimat maarittelevit kentdn spesifiset padomat”
(Bourdieu 1995, 126). Tutkimukseni voidaan huomata ldhestyneen padomien méaa-

rittelyd vastakkaisesta suunnasta.

Sen sijaan ettd olisin perustanut kuntosalikentin pddomia koskevat mddrittelyt
omille havainnoilleni, tarkastelin kentdn aktiivisia voimia liikuntapddoman kasit-
teen avulla. Valintani perustuu kenttédteorian tieto-opillisille perusteille. Bourdieu
velvoittaa empiiristd tutkimusta refleksiivisyyteen ja korostaa, ettd tutkimuksen tie-
don muodostuksen ensimmadisend periaatteen tulisi olla henkilokohtaisesti tuote-

tusta objektiivisuudesta irtisanoutuminen.

Téssd yhteydessa Bourdieu tarkoittaa refleksiivisyydelld ja objektiivisuudella tutki-
jan kriittista kykya pyrkid kyseenalaistamaan omat tulkintansa, sekd halua hank-
kiutua eroon arjellisista selitysmalleistaan. Samaan prioriteettiin viittaa myos sosi-
aalisen prakseologian ensimmdisen tydvaiheen kuvaus, jonka mukaan tutkijan olisi
pyrittava asettamaan arkijarjelliset selitysmallit sivuun, jotta hdn voi muodostaa
(objektiivisen) késityksen tarkastelun kohteena olevasta kentdstd, sen asemista ja
spesifeistd pddomista. Tamén prioriteetin ohjaamana p&dddyin omassa tyossani

kayttamaan liikkuntapddoman késitetta.

Tutkija ei kenties koskaan voi saavuttaa tdysin itsestddn irrallista objektiivista tutki-
musotetta. Refleksiivisen sosiologian ndkokulmasta tutkijan ei tulisi myosk&an us-
kotella, ettd se olisi mahdollista. Siind missd arvelen kayttaméni késitekehikon on-
nistuneen karsimaan tulkintojen joukosta suvereeneimmat subjektiot, voidaan tut-

kimukseni siitd huolimatta ndhdd olevan subjektiivisen mielenmaisemani ilmaus.
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LIITTEET

LIITE 1: Kuntosalikyselylomake

Kuntosalikysely

Nimimerkki: | |

Sukupuoli: © nainen © mies

Tka: | |

Elimaéntilanne: O opiskelija O tyossakdyva O tyoton O muu

Harrastatko aktiivisesti liikuntaa? O kylldi O en

Miki motivoi liikkumaan? |

Mitid liikuntaa harrastat ja kuinka usein?

Kuntosaliharjoittelun osuus
muuhun liikuntaan verrattuna: | |

Kdyn kuntosalilla: © 1/vk O 2/vk O 3/vk O 4/vk O yli4/vk

Aloitin 1-3 kk 3-6 kk 6-9 kk yli vuosi sitten
kuntosaliharjoittelun: O @) @) @)
Harjoittelen tietyn ohjelman mukaan: © kylld © en

Millainen ohjelmasi on? | |

Millainen on naisella? miehelld?
mielestisi ihannekeho | | |

Miten miellit oman kehosi? | |

Kiyn kuntosalilla, koska | |
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Miksi uskot ihmisten
ylipditaan kayvan salilla?

parasta?
Kuntosalilla

Tavoitteeni kuntosalilla:

Millaiset harjoitteluun
liittyvit tietotaidot koet omaavasi?

Millaisia ihmisid salilla kay?

Miten koet muut ihmiset salilla?

Kuntosaliharjoittelu on yksilollinen harrastus
Miksi?

Minkailaisia odotuksia
kuntosalikulttuuri asettaa harjoittelulle?

Mistd odotukset syntyvat?
Miti ovat salietiketit?

Miti etikettejd tulee
noudattaa, miti ei? Miksi?

Salille on hyvi pukeutua tietylli tavalla: kylld
Milli tavalla? Jos ei, miksi?

Miten vallitseva
ruumiinkulttuuri nikyy saleilla?

Miten se vaikuttaa harjoitteluun?

Vapaa sana:

pahinta?

yhteisollinen harrastus

ei
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