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Motivaatio ja oppiminen

Sami Maatta

Oppimiseen liittyvat kognitiiviset tekijit ovat tirkeitd selittdjid siind, miksi jonkun oppilaan on
vaikea oppia lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvia taitoja. Tutkimuksissa on kuitenkin havait-
tu, ettd pelkit kognitiiviset tekijit eivat vilttamattd selitd koko koulumenestysti, vaan kyseessa
on luultavammin kognitiivisten kykyjen ja psykologisten tekijoiden yhteinen vaikutus. Samoin
tiedetdin, ettd monet tukitoimet ovat hyddyllisia vain silloin, kun oppilas on motivoitunut teh-
tavien tekemiseen (Nurmi 2013). Toisin sanoen taitoja ei opita ei umpiossa, vaan tarvitaan sitd
tukevia tekijoitd ja ennen kaikkea oppimismotivaatiota.

Oppimismotivaatiota kisitelldin tutkimuskirjallisuudessa hyvin monella tavalla ja monin kisit-
tein. Keskeisii lihestymistapoja ovat esimerkiksi ihmisen evoluutiossa kehittyneen perusluonteen
ja toisaalta yksilolle tyypillisten ongelmanratkaisutaitojen ja haastavien tilanteiden kohtaamistapo-
jen ymmartiminen. Ihmisen perusluonnetta kuvaavat esimerkiksi uteliaisuus, sosiaalisuus ja pyr-
kimys ymmartad ja hallita ymparistod. Ongelmanratkaisua kuvaavat esimerkiksi taipumus lahestya
haasteita rohkeasti tai toisaalta selitelld epionnistumisia parhain piin. Hyvi esitys lihes kaikista
eri lahestymistavoista 16ytyy J.-E. Nurmen Kasvatus-lehden artikkelista (2013). Pyrin tissi luvussa
esittelemadn kahta lihestymistapaa: toisaalta kaikille ihmisille yhteisid psyykkisid perustarpeita ja
toisaalta ihmisen eliminsa aikana oppimia ajattelu- ja toimintatapoja. Ne soveltuvat mielestani hy-
vin koulussa tapahtuvan oppimisen ja siihen liittyvin motivaation ymmairtimiseen.

PSYYKKISET PERUSTARPEET

Keskeisen motivaatiopsykologisen lahtékohdan mukaan ihminen on pohjimmiltaan aktiivi-
nen, uutta tietoa hakeva ja sitd omaan osaamiseensa integroiva olento (Ryan & Deci 2000).
Taman voi ajatella ndkyvin jo pienessi lapsessa, joka tutkii ymparistodin ja aktiivisesti oppii
uusia taitoja. Voisi jopa sanoa, ettd hin toimii sisdisen motivaation varassa ja tekee asioita,
joiden tekeminen on itsessdin palkitsevaa. Tatd ihmisen aktiivisuutta tukee psyykkisten pe-
rustarpeiden tiyttyminen.

Ryan ja Deci (2017) ovat itsemidramisteoriassaan (Self-Determination Theory, SDT) maari-
telleet ihmisen psyykkisiksi perustarpeiksi autonomian eli toiminnan itselihtéisyyden tun-
teen, kompetenssin eli kyvykkyyden tunteen ja yhteenkuuluvuuden tunteen. Timai tarkoittaa
sitd, ettd ihminen pysyy aktiivisena ja oppii uutta, kun hin kokee autonomiaa, kyvykkyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ihminen my6s hakeutuu sosiaalisiin tilanteisiin, joissa hin voi
kokea psyykkisten perustarpeiden tiyttymistd. Opiskeluymparisténd koulu voi myoés olla sel-
lainen sosiaalinen ymparisto, joka tuottaa psyykkisten tarpeiden tiyttymisen kokemuksia.
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Opintojen edetessd alakoulusta ylikouluun opiskeltavien asioiden kirjo lisidntyy huomatta-
vasti ja on tuskin realistista odottaa, ettd kaikki aineet tai harjoiteltavat asiat olisivat mielenkiin-
toisia kaikille oppilaille. T4lloin voi olla, etti osa opiskelusta ei nojaudu sisiisen, itselihtdisen
motivaation varaan (Nurmi 2004; Ryan & Deci 2017), vaan muihin syihin eli ulkoiseen (esim. vi-
linearvo, uhat, palkkiot) tai ulkosyntyiseen (extrinsic) motivaatioon. Mitd enemméin nuorelle tu-
lee ikd3, sitd enemmdin hinen tiytyy omaksua yhteiskunnan tuottamia, vierailta ja vaikeiltakin
tuntuvia tavoitteita samalla joutuen itsendisesti suoriutumaan niistd (Nurmi 2004; Ryan & Deci
2000). Lisdksi nuoruudessa tapahtuu suuri kognitiivinen harppaus ajattelukyvyn kehittyessa
aikuisten ajattelukyvyn kaltaiseksi (esim. Steinberg 2005), jolloin uudenlaisten ongelmanrat-
kaisutaitojen ja itseohjautuvuuden oppiminen nousee keskeiseksi tekijiksi oppimismotivaation
kehityksessa.

Ylikouluun siirryttiessd ulkoinen motivaatio luultavasti muuttuu opiskelumotivaation kes-
keiseksi muodoksi suurelle osalle oppilaita. Jos opiskelu on enemmén tai vihemmin oppilaan
kiinnostuksen ulkopuolelta tuleva haaste — toki mukana on omiakin mielenkiinnon kohteita —
niin miten nuori selvidd tistd haasteesta? Taiman ulkopuolisten haasteiden ja itseohjautuvuu-
den yhdistiminen on ulkoisen motivaation sisdistimista. Ulkoisen motivaation sisdistimisessi
on tutkimusten mukaan keskeistd yhteenkuuluvuus eli sosiaalisen ympariston emotionaalinen
tuki (Ryan & Deci 2000; 2017). Kdytinndssa prosessin kulku voisi olla sellainen, ettd nuoren ar-
vostama henkil6 pyytdd hintd tekemiin jotain tai nuori haluaa jiljitelld hinti. Koulussa tillai-
nen arvostusta herdttava henkilo voi olla opettaja, muu aikuinen, kaveri tai koko kaveriporukka.
Lisdksi oppilas omaksuu hinelle tirkeiden sosiaalisten ryhmien arvostaman toiminnan, jos hin
kokee pystyvansa sithen ja hin saa siitd kyvykkyyden kokemuksen. Jos oppilas taas ohjataan liian
aikaisin tekemaan asioita, joita hin ei lainkaan ymmarrd, niin itsesddtelyn sisdistiminen ei on-
nistu. Oppilas tuntee, ettd hin ei ole saanut paattdd mistidn asioista itse, eikd hin saa kokemus-
ta itsendisestd toimimisesta, jolloin myos itsendisyyden tunne puuttuu.

ITSESAATELYN JATKUMO

Saately ei lahtoisin itsestid/kontrolloitua Saately itselahtoistd/autonomista

Motivaatio- Motivoitu- . - . . Sisdinen
' Ulkoinen (extrinsic) motivaatio '

tyyppi  mattomuus motivaatio
Saatelytyyppi  Eiitsesadtelyd i Ulkoinen Sisaistetty Samastunut Eheytetty Taysin itsesta
: : lahteva
(intrinsic)
Motivaation  Persoonaton Ulkoinen Jossain maarin ~ Jossain maarin Sisdinen Sisdinen
lihde ulkoinen sisginen :
Mika  Eisaadelty, Tottelevaisuus,  Itsekontrolli, Henkilo- Yhden- Kiinnostus,
saatelee ei liity arvoihin, : ulkoiset itsearvostuksen kohtainen mukaisuus, i nauttiminen,
motivaatiota?  eipystyyden i palkkiotja puolustaminen, merkitys, tietoisuus, ¢ toiminnasta
kokemusta, i rangaistukset sisaiset palkkiot tietoinen synteesi i itsestadn
kontrollin ! jarangaistukset arvostus itsen kanssa | syntyva
puute : : mielihyva

Kuvio 1. Motivaation tyypit itsemadaraamisteorian mukaan (Ryan & Deci 2000)
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Itsemdidradmisteoriassa ulkoisen motivaation sisdistimisen nihdiin tapahtuvan vaiheit-
tain (Ryan & Deci 2000; 2017; Kuvio 1). Ensimmdisessi vaiheessa (amotivaation jilkeen) ulkoi-
sessa sditelyssa toiminnan syyt ovat tdysin ulkoisia. Koulussa tillainen oppimismotivaatio tar-
koittaa sitd, ettd oppilaat saadaan osallistumaan koulun toimintaan vain rangaistuksen uhalla
tai toiminnasta saatavilla ehdollisilla palkkioilla. Toisessa vaiheessa sditely tulkitaan edelleen
ulkoisista syistd tapahtuvaksi, mutta palkkiot ja rangaistukset ovat muuttuneet ihmisen omik-
si ajatuksiksi ja tunteiksi. Toiminta tapahtuu syyllisyyden tai ahdistuksen pelosta tai toisaalta
itsearvostuksen yllipitimiseksi. Positiivisin tulkinta tillaisesta motivoitumisesta on se, ettd
oppilas kokee suurta painetta onnistua, koska hinen itsearvostuksensa on kiinni arvosanoista
tai opettajan hyviksynnisti. Ikavimpi nakokulma on se, ettd syyllisyys ja ahdistus epdonnistu-
misista pakottaa opiskelemaan. Tissd ulkoisen sditelyn vaiheessa oppilas osallistuu kuitenkin
opettajan nikokulmasta kuta kuinkin itselahtoisesti koulun toimintaan.

Seuraavassa ulkoisen motivaation sisdistimisen vaiheessa ihminen arvostaa tietoisesti toi-
minnan kohdetta seki kykyain siidelld omaa toimintaansa. Tdssd vaiheessa voidaan katsoa,
ettd sditely on siirtynyt kontrolloidusta sditelystd autonomiseen sditelyyn. Téllainen oppilas
tuntee valintansa omikseen, vaikka niihin vaikuttavat my6s muut ihmiset, kuten koulussa esi-
merkiksi opettajat. Oppilaan on helpompi tietoisesti siddelld toimintaansa, kuten aloittaa ko-
titehtdvan tekeminen. Neljannessd vaiheessa tekemisestd, joka on ollut alun perin ulkoisista
syistd lahtevad, on tullut lihes sisdistd. Toiminta on muodostunut keskeiseksi osaksi ihmisen
mindkuvaa. Kiytinnossa talloin ihminen tekee asioita, joita arvostaa, ja tavoitteellinen toiminta
on muodostunut osaksi identiteettid. Koulussa opiskelu kiinnostaa, oppilas ohjaa itsedin ilman
ulkopuolelta tulevaa painetta ja harjoittelee mielellidn ilman ulkoisia palkkioita. Muistetaan
kuitenkin, ettd kiytinnossa eri vaiheet voivat esiintyd oppilaalla yhta aikaa riippuen tilanne-
kohtaisista tekijoistd, kuten opiskeltavasta aineesta tai suhteesta opettajaan ja kavereihin silld
hetkelld (Ryan & Deci 2000).

Kaytinndssi siirtyminen pois taysin ulkoisesta motivaatiosta helpottaa opettajan tyoti mer-
kittavisti, j43 on murrettu ja oppilas ajattelee aktiivisesti omaa toimintaansa. Oppilaan kanssa
on my6s mahdollista keskustella opiskeluun liittyvista asioista. Kun oppilaan sditely muuttuu
itseohjautuvaan suuntaan, opiskelu muuttuu helpommaksi. Ujokin oppilas voi pitdi esitelmin,
koska kokee sen aiheen tirkeiksi, eiki esitelmin pitimiseen tarvitse pakottaa. Jos aihe on tar-
peeksi kiinnostava ja oppilaalle merkityksellinen, motivoitunut oppiminen on todennikoista.
Oppimismotivaatio siilyy ja auttaa oppimisessa, kun oppilas kokee olevansa hyvissi vertaisten-
sajakoulun vien seurassa, kokee voivansa pdittid omista asioistaan ja osaa tehdi kykytasoonsa
nihden sopivia tehtavii.

PSYYKKISTEN PERUSTARPEIDEN TUKEMINEN

Oppimisymparistdjen keskeiset ulottuvuudet psyykkisten perustarpeiden kannalta ovat autono-
mian eli itseldhtdisen toiminnan tunteen tukeminen, struktuuri eli ympéariston selkei rakenne
seki osallistumisen mahdollistaminen (Appleton, Christenson & Furlong 2008; Connell & Well-
born 1991; Ryan & Deci 2017). Tarkemmin sanottuna autonomian tukeminen tarkoittaa oppi-
laan nikoékulman huomioimista, merkityksellisten toimintavaihtoehtojen tarjoamista, oppilaan
aloitekyvyn tukemista, kontrolloivan kielenkiyton vihentimisti ja merkityksellisten syiden
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tarjoamista pyydettyyn toimintaan. Struktuuri taas tarkoittaa ympiriston jirjestimista siten,
ettd se tukee kyvykkyyden tunteen kehittymisti (scaffolding). Strukturointiin liittyy olennaisesti
se, ettd toiminnassa korostetaan oppimista eiki oppilaiden vertailun mahdollistavien tulosten
saavuttamista. Opettajan antaman palautteen tulee olla oppilaan osaamiseen keskittyvad eiki
kontrolloivaa ja virheisiin keskittyvid, mikd auttaa parantamaan oppimista. Osallistumisella
puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd oppilaalle annetaan aikaa ja ndytetdin, ettd hinesta vilitetdan.

Itsemdiramisteoriaan liittyvassa tutkimuksessa (Furrer, Skinner & Pitzer 2014; esim. Ryan
& Deci 2017) on loydetty useita keinoja, joita opettaja voi kiyttda psyykkisten perustarpeiden ja
siten oppimismotivaation tukemiseen kouluympiristdssi. Keskeistd niissd kaikissa keinoissa
on se, ettd ymparistd tukee autonomiaa ja oppijan itseldhtdista toimintaa. Seuraavassa on lue-
teltu nditd keinoja (Reeve & Jang 2006).

Autonomisen motivaation tukemisen keinoja

« kuunteleminen

. aikaaitsendiseen tyoskentelyyn

« aikaa keskusteluun

« oppimisen edistymisen ja sisillon hallitsemisen huomaaminen

« yrittimisen tukeminen

. vihjeiden tarjoaminen, kun oppiminen niyttdi juuttuvan paikalleen
« kommenttien ja kysymysten huomioiminen

« kokemusten ja oman nikékulman huomioiminen

Koulutehtivid voidaan myos tarkastella psyykkisten perustarpeiden kannalta. Ensinnikin teh-
tavin sisillon olisi hyva liittyd jollain tavalla opiskelijan elimdin. Toiseksi tehtdva pitdisi myds
pystyd perustelemaan, joten olisi hyvi tarjota oppilaan kannalta mielekis syy tehtivien teke-
miselle. Lisdksi tehtdvain olisi hyvi sisiltyd mahdollisuus tehda omia valintoja. Tima tehtdvin
ulottuvuus vastuuttaa oppilaan ja sen kautta hinelld on mahdollisuus kokea kuuluvansa koulun
yhteisoon. Lisaksi tehtivissa onnistuminen tulisi olla jollain lailla turvattu, jolloin oppilas saa
onnistumisen kautta kyvykkyyden kokemuksia. Onnistumista voi tukea erilaisten oppimista
helpottavien rakenteiden ja tuen avulla, tai oppilas voi suorittaa opintoja vaihtoehtoisilla tavoil-
la. Jos tehtivai on mahdollista tehd4 yhteisty6ssd muiden oppilaiden tai koulun henkilokunnan
kanssa, sithen sisiltyy jo yhteenkuuluvuuden tunteen tukeminen. Tallaisia tehtdvia ovat esimer-
kiksi tiimity® tai ryhmityo. Joka tapauksessa tehtavissi keskeistd on muistaa niiden selked ra-
kenne ja oppilaiden nikékulman huomioon ottaminen. Toisin sanoen opetettava asia esitetdin
selkedsti, perusasiat ja kisitteet ovat ymmarrettivid ja oppimisen tarpeellisuus on perusteltu
oppilaalle hinen omista lahtokohdistaan kisin.

AJATTELU-JA TOIMINTATAVAT

Ihmiselle tyypillisten ajatusten ja tekojen yhdistelmii voidaan myos tarkastella motivaationa:
yksilolle tyypillisina ajattelu- ja toimintatapoina (Maitta 2011, 2018; Nurmi 2009). Tassd lihesty-
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mistavassa keskiossi ovat ihmisten erilaiset tavat kohdata elimin haasteita. Lihestymistavassa
ajattelu ja toiminta muodostavat prosessin, joka vaikuttaa sithen, miten ihmiset parjaivat erilai-
sissa haastavissa tilanteissa, kuten koulunkiynnissa (Kuvio 2). (Aunola, Stattin & Nurmi 2000;
Midgley, Arunkumar & Urdan 1996). Ajattelu- ja toimintatapojen prosessi alkaa, kun ihminen
kohtaa haastavan tilanteen, josta pitéisi kuitenkin pdistd eteenpdiin, esimerkiksi koulussa op-
pilas joutuu suorittamaan vaikean kokeen. Prosessin alussa tilannetta verrataan aikaisempiin
kokemuksiin vastaavista tilanteista. Timi muodostaa pohjan sille, milld tavalla ihminen uskoo
pystyvansd vastaamaan tihin uuteen haasteeseen.

Aiemmat kokemukset vaikuttavat omiin kykyihin liittyviin minikuvaan seki kokemukseen
omista kyvyistd muihin verrattuna. Oppilaalla voi olla esimerkiksi vankka negatiivinen kokemus
siitd, ettd hin ei osaa kirjoittaa jarkevia tekstid ja muut oppilaat ovat parempia kirjoittajia. Ndin
ihmiselle muodostuu odotuksia siitd, miten han selviai haastavasta tilanteesta. Nima odotukset
maaritelldan yleisesti jatkumolla onnistuminen—epionnistuminen, ja ne perustuvat kokemuk-
siin aiemmista vastaavanlaisista tilanteista, esimerkiksi koulussa siihen, miten oppilas on aiem-
min selvinnyt opiskeltavan aineen koetilanteista. Seuraavassa vaiheessa nima haasteesta sel-
vidmisen onnistumiseen liittyvit odotukset liittyvit sithen, millaisia tavoitteita ja suunnitelmia
ihminen tekee. Jos esimerkiksi oppilas pelkdi epionnistuvansa kokeessa, hin saattaa viivytelld
lukemisen aloittamista kokeisiin, jotta hinen ei tarvitse kohdata ahdistavaa tilannetta. Kasautu-
vat onnistumiseen tai epionnistumiseen liittyvit odotukset, haasteen ratkaisuun liittyva suori-
tuksen taso ja sitd kautta tavoitteisiin liittyvat suunnitelmat vaikuttavat keinoihin, joita ihminen
kayttad haasteen ratkaisussa. Oppilas voi esimerkiksi ajatella, ettd hin ei tistd voi selvitd hyvin,
ja saattaa lukea mahdollisimman vihin kokeeseen.

minakuvaja
_______ » itsetunto T e—el L
e O
syyselitykset; onnistumisen
tyypillista itsed tai
tukeva epdonnistumisen
ajattelutapa ennakointi .
X N
. N
’ \
/ \

/ \
! \
1 \}
1 1
1 1
1 1
\} 1
\ 1

A} U

AY U
AY 4
\\ ,/

oman . . K
- . tavoitteetja
suoriutumisen .
S suunnitelmat
arviointi
MRCNURI yrittdminen,  ___--"" -
- tapa tehda <+
tehtavia

Kuvio 2. Ajattelu-ja toimintatapojen prosessi
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Prosessin seuraavassa vaiheessa ihminen miettii, miksi haasteen kohtaamisessa kavi kuten
kavi: onnistuminen, epdonnistuminen vai jotain siltd vililtd. Ihmiselld on luonnollinen tarve 16y-
tad syitd toiminnalle. Naitd syitd kutsutaan kirjallisuudessa syyselityksiksi eli kausaaliattribuu-
tioiksi (Weiner 1985). Yleensi onnistumista tai epdonnistumista selitetdin tilanteeseen liittyvilld
tekijoilld, omilla kyvyilla tai yrittamiselld (Weiner 1985). Lisiksi syyt nihdain yleensd itselle posi-
tiivisessa valossa (Taylor & Brown 1988), jossa onnistuminen johtuu itsestd ja epdonnistuminen
jostain muusta tekijasti. Jos oppilas on esimerkiksi saanut huonon arvosanan kokeesta, hin voi
ajatella, ettd harrastukset veivit niin paljon aikaa, ettd suoritus oli itse asiassa varsin hyvi. Lo-
puksi syyselitykset vaikuttavat edelleen minikuvaan joko vahvistaen tai heikentien siti. Koulus-
sa epdonnistumisiin taipuvainen oppilas on edelleen epivarma taidoistaan tai kokee, ettd hin
on luokkakavereitaan heikompi.

Kuten edellisisti kappaleista voidaan piditelld, ajattelu- ja toimintatavat voivat johtaa,
osaprosesseista riippuen, todennikoéisemmin positiiviseen tai negatiiviseen lopputulokseen.
Tutkimuksissa l6ydettyja erilaisia ajattelu- ja toimintatapoja on kutsuttu kirjallisuudessa muun
muassa hallintasuuntautuneiksi tai adaptiivisiksi strategioiksi (esim. Norem & Cantor 1986;
Nurmi, Aunola, Salmela-Aro & Lindroos 2003) tai negatiivisten lopputulosten suhteen vilttele-
viksi tai ei-adaptiivisiksi strategioiksi (esim. Aunola ym. 2000; Nurmi 1993). Ajattelu- ja toimin-
tatavat muodostavat siis itseadn vahvistavia, kumulatiivisia kehii (Hirvonen, Tolvanen, Aunola
& Nurmi 2012; Maittd, Nurmi & Stattin 2007): adaptiivisten ajattelu- ja toimintatapojen kiytto
ennustaa myohempdi adaptiivisten strategioiden kiyttdd. Tehtivid vilttelevien strategioiden
kaytto ennakoi mydhempai tehtivii vilttavien strategioiden kiyttod.

Ajattelu- ja toimintatapojen negatiivisissa kehityskuluissa on mukana my6s muita psykolo-
gisia tekijoitd, kuten masennus ja muita tarkeitd kehitysvaiheeseen liittyvid asioita, kuten koulu-
menestys (Maittd ym. 2007; Nurmi, Onatsu & Haavisto 1995). Epdonnistumisen kehdin johtavat
ajattelu- ja toimintatavat liittyvit epivakaaseen itsetuntoon ja mahdollisesti masennusoireisiin,
mika entisestddn vahvistaa negatiivisia ajattelu- ja toimintatapoja (Mdittd ym. 2007; Nurmi, Sal-
mela-Aro & Ruotsalainen 1994). Positiiviset ajattelu- ja toimintatavat seka niiden osaprosessit,
kuten suunnittelu, optimismi ja ratkaisuun suuntautuva toiminta, puolestaan tekevit todenni-
koisemmaksi sen, ettd oppilas menestyy koulussa paremmin, mika vihentid masennusoireiden
todennikoisyytta.

AJATTELU-JA TOIMINTATAPOJEN MUUTTAMINEN

Pysyvyydestdan huolimatta ajattelu- ja toimintatavat voivat tutkimusten mukaan muuttua. Kou-
lussa vithtyminen - tai minimissdin koulun toimintaan osallistuminen — niyttdisi kdantivin
epdonnistumisen kehai positiivisempaan suuntaan (Kiiveri ym. 2014; Maattd ym. 2007).

Se, ettd ajattelu- ja toimintatavat ovat dynaaminen prosessi, tarkoittaa pysyvyyden lisiksi
my0s sitd, ettd prosessi voi vihitellen muuttua osaprosessien muuttumisen ja kokemusten kaut-
ta. Epdonnistumisen kehin voi purkaa osaprosesseiksi ja miettid, miten kuhunkin vaiheeseen
voisi vaikuttaa (Kuvio 3). Oppilaan mindkuvaa ja itsetuntoa tukevat hinen hyviaksymisensi heik-
kouksineen ja vahvuuksineen eli kohtaamisen laatu. Epdonnistumisen pelkoa vihenti se, ettd
tehtdvien haastavuus, ainakin ja varsinkin aluksi, vaikuttaa olevan oppilaasta itselle sopivalla
tasolla, josta hin selvidd. Tehtdvin ratkaisuun tihtddvit tavoitteet ja suunnitelmat on mahdol-
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lista tehdd yhdessa oppilaan kanssa tai antaa ne vertaisista koostuvan ryhman ratkaistaviksi.
Keskeista on se, ettd oppilaalle tarjotaan ymmarrettavid ja merkityksellisid valinnan mahdolli-
suuksia. Varsinaista suorittamista voidaan tukea ennen kaikkea auttamalla tehtdvin aloitusta.
Esimerkiksi tehtivd voidaan jakaa helpommin ymmarrettaviin osiin, oppilasta voidaan auttaa
hahmottamaan ensimmaiinen tehtdviaskel, ja tarvittaessa voidaan olla tukena, kun timi askel
otetaan. Syyselitysten muuttamista kannustavimmiksi tuetaan positiivisen mutta realistisen
palautteen avulla. Oppilasta voi auttaa miettimiin oppimisprosessia tekemisen nikokulmasta:
kun jaksaa yrittad, niin oppii ja ongelmat voidaan ratkaista.

Kaytinnossd erilaiset motivaatioteoriat ja niiden kiytantéon vieminen puhuvat hyvin saman
tyyppisistd asioista. Psyykkisten perustarpeiden tukeminen on kiytinnon toimintana hyvin sa-
mantapaista kuin ajattelu- ja toimintatapojen muuttaminenkin. Jos kaikki menee hyvin, oppilas
hakeutuu kehitysvaiheeseensa sopivaan ymparistoon (Eccles & Roeser 2011). Tamad tarkoittaa
esitettyjen teoreettisin termein siti, ettd oppilas tuntee yhteenkuuluvuutta muiden koulussa
opiskelevien ja tyoskentelevien ihmisten kanssa, hin tuntee olevansa pitevi opiskelemaan ja saa
riittdvin itsendisesti vaikuttaa omaan opiskeluunsa. Siannénmukainen oppilaiden onnistumi-
sen huomioiminen vaikuttaa myos koko oppilasryhman ilmapiiriin ja sitdkin kautta yksittdisten
ihmisten oppimiseen (Nirhi, Kiiski & Savolainen 2017). Sosiaalinen ymparistd —koulussa olevien
ihmisten oppilaille muodostama ympirist6 — on tehokas tapa parantaa oppilaiden motivaatiota.

oppilaan
_______ > hyviksyminen BT P
uusien, =" >
kannustavien oppilaan
selitysten Ioytdminen kykyihin sopivat
yhdessa oppilaan haasteet
R kanssa i
’ A
7 A
’ Ay
AY

/ \
1 \)
1 \}
1 1
1 1
1 1
\} 1
\ 1

A} U

\\ II
AN tavoitteiden R
' positiivinen jasuunnitelmien &
rakentava palaute tekeminen yhdessa;
mahdollisuus
valita
- apua tehtdvien _--"
------ aloittamiseen, &---"

hahmottamiseenja
osasuorituksiin

Kuvio 3. Ajattelu- ja toimintatapojen tukeminen
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