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TIIVISTELMA
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Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaista on urheiluyldkoulukokeiluun
osallistuneiden nuorten urheilijoiden tavoitteellisuus ja odotukset. Tarkastelun kohteena oli,
ettd miten tyttjen ja poikien tavoitteellisuus eroavat toisistaan, eroaako tavoitteellisuus yksilo-
ja joukkuelajien vililld ja onko harjoitteluintensiteetilld yhteyttd tavoitteellisuuteen.
Tutkimuskohteena olivat 7. luokkalaiset nuoret urheilijat, jotka olivat mukana
urheiluyldkoulukokeilussa syksylld 2017.  Aineisto kerittiin syyslukukauden aikana
kyselylomaketta hyodyntden. Tutkimuskyselyyn vastasi vuoden 2018 helmikuun puoleen véliin
mennessd yhteensd 374 nuorta yhteensd 12 koulusta ja vastausprosentti oli 63. Aineisto
analysoitiin kevaalla 2018. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Aineistoja
kuvattiin frekvenssejd, keskiarvoja keskihajontoja tarkastellen. Analyysimenetelmina
hyodynnettiin riippumattomien otosten t-testidl ja yksisuuntaista varianssianalyysii.

Suurin osa nuorista (63,9%) oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd he tulisivat harrastamaan
taménhetkisti lajiaan vield kolmen vuoden kuluttua. Tavoitteellisuudesta aikuisuuden huippu-
urheilussa menestymiseen vastaukset hajaantuivat jonkin verran enemmain, tdysin samaa mielté
vaittdméan kanssa nuorista oli 52,8%. Pojat olivat tavoitteellisempia kuin tytot urheilu-uran
tulevaisuutta ja tavoitteellisuutta koskevissa véitteissi. Pojat olivat tavoitteellisempia huippu-
urheilussa menestymiseen tulevaisuudessa kuin tytot (p=.000) ja heidin urheiluharrastustaan
madritti tyttdjd selvemmin jokin tietty tavoite (p=.001). Pojat uskoivat tyttoji useammin
harrastavansa omaa lajiaan vield kolmen vuoden péistékin (p =.004). Joukkuelajeja harrastavat
nuoret urheilijat antoivat korkeampia arvoja tavoitteellisuutta ja odotuksia kisitteleville
viitteille kuin yksilolajien harrastajat. Joukkuelajien harrastajat tavoittelivat yksilolajien
harrastajia todennikodisemmin aikuisena menestystd huippu-urheilussa (p =.000), uskoivat
harrastavansa omaa lajiaan vield kolmen vuoden piddsti (p=.000) ja nikivit
harrastustoiminnassaan selvin tavoitteen (p =.003). Mitd useampana kertana viikossa nuori oli
aktiivinen 60 min kerrallaan ja mitd enemmin harjoituskertoja hénelld oli viikossa, sitd
korkeampia arvoja hiin antoi tavoitteellisuutta ja odotuksia koskeviin véitteisiin Likertin 5-
portaisella asteikolla.

Nuorten urheilijoiden optimistista tavoitteellisuutta ja odotuksia omaa urheilu-uraa kohtaan voi
selittdd nuori ikd ja se, ettd huippu-urheilusta ei ole vield realistista kisitystd. Poikien
tavoitteellisempi ote urheiluun voi johtua joukkueurheilun suuresta suosiosta. Joukkuelajeissa
toiminta saattaa olla yksilolajeja organisoidumpaa ja etenemisen suhteen strukturoidumpaa,
mikd voi selittdd joukkueurheilijoiden suurempaa tavoitteellisuutta yksildurheilijoihin
verrattuna. Harjoitteluintensiteetin kasvaessa harrastustoiminta ja itsensi johtaminen urheilussa
saattaa johtaa aikaisempaa tavoitteellisempaan toimintaan.

Asiasanat: urheiluylékoulu, urheilu-ura, tavoitteellisuus, odotukset, nuoret, kaksoisura



ABSTRACT

Impio, S. 2020. Goal orientation and expectations amongst secondary school of sports’
students. Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyla, Master’s thesis, 62 pp., 2
appendices.

The purpose of this study was to investigate goal orientation and expectations towards sport
careers amongst secondary school of sports’ students. Both goal orientation and expectations
were examined gender, main sport group (team sports and individual sports) and training
intensity. The study’s participants comprised seventh graders who started secondary school of
sports trials in August 2017. The data was collected during the autumn semester using an
electronic questionnaire. By mid-February 2018 the questionnaire was answered by 374
secondary school of sports’ students from a total of 12 schools, and the response rate was 63%.
The data was analyzed in the spring 2018 and was conducted as a quantitative study. The data
was described by looking at frequencies, means and standard deviations. Independent sample
t-test and oneway ANOVA were used as analytical methods.

The majority of sports students (63,9%) fully agreed that they would be practicing their current
sport in three years’ time. Of the goals for success in top adult sport, the responses were
somewhat more dispersed, with 52,8% of young people fully agreeing with the statement. Boys
were more goal orientated than girls in their claims about the future and goals of their sports
careers. Boys were more goal-orientated to succeed in top sports in the future than girls (p=.001)
and their sport hobby was more clearly defined by a certain goal (p=.001). Boys believed that
they practiced their own sport for another three years more often that girls. Sports students who
practiced team sports gave higher values to arguments about goal orientation and expectations
than students who practices individual sports. Athletes of team sports were more likely to
succeed in top sports ad adults that athletes of individual sports (p=.000), believed that they
would practice their own sports for another three years (p=.000) and saw a clear goal in their
exercising routines (p=.003). The more 60 min physical activity periods and the more workouts
the sports students had per week, the higher values they gave to the statements about goal
orientations and expectations on the Likert 5-point scale.

The optimistic goal orientation and expectations of sports students towards their own sports
careers can be explained by their young age and the fact that there is not yet a realistic
understanding of top sports. The goal orientated approach of boys to sports may be due to the
great popularity of team sport. In team sports, activities may be more organized and structured
in terms of progression, which may explain the greater goal orientation of team athletes
compared to individual athletes. As the intensity of training increases, exercising routines and
self-management in sports may lead to more goal-orientated activities.

Key words: secondary school sports, sports career, goal orientation, expectations, youth,
adolescents, dual career
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1 JOHDANTO

Urheilun vakiintuminen kiintedksi osaksi nuoren arkea on tirked ja ainutlaatuinen prosessi.
Urheilun tullessa nuoren arkeen mukaan, litkkumista alkavat miéritelld puhtaan liikunnan
riemun lisdksi my0s tavoitteellisuutta koskevat elementit. Lasten ja nuorten kontekstissa
litkkunta muuttaa usein muotoaan urheiluksi yldkouluidssé, jossa tyypillisesti nuori aloittaa my0s
pohdinnan omasta lajivalinnastaan. Harrastelu useissa eri urheiluymparistdissd alkaa
pikkuhiljaa kaventua oman péélajin ympdrilld tapahtuvaksi tavoitteellisemmaksi
harrastustoiminnaksi ja harjoitusmiérét lisdéntyvat. (Roos-Salmi 2014, 126.) Yldkouluidn
voidaankin todeta olevan tulevaisuuden mahdollisen urheilu-uran kannalta nuorille hyvinkin
merkityksellistd ja muutosten tdyteistd aikaa. Ikdvuodet 13—19 on mééritelty suomalaisessa
urheilijan polussa valintavaiheeksi. Tédssé vaiheessa tehddén useimmiten pditds omaan urheilu-
uraan panostamisesta ja harjoittelumotivaatiota alkavat miirittid enemmén kilpailuun ja
menestykseen liittyvédt ndkokulmat. (Mononen ym. 2014.) On tdrkedd kuitenkin todeta, etti
puhuttaessa vasta hyvin nuorista urheilijoista, litkkumista méérittavat vield voimakkaasti
yhteisollisyys ja hauskuus, eikd pelkistdéin tavoitteellisuuteen usein liitetyt kilpailullisuus tai
menestys (Aarresola 2016, 18). Useimmat yldkouluidn kynnykselld olevat nuoret ovat vasta
tavoitteellisemman urheilu-uran portin kynnykselld, minké vuoksi tavoitteellisuus ja odotukset
omaa urheilu-uraa kohtaan saattavat olla vield hyvin moninaisia ja osittain eparealistisiakin.
Toisaalta voisi myds olettaa, ettd koska yldkouluidssd suurin osa nuorista on jo tehnyt
lajivalintansa, voi tavoitteellisuus ja urheilun suoritusmotivaatiokin alkaa ottaa pikkuhiljaa

enemman valtaa heiddn harrastustoiminnassaan.

Lasten ja nuorten tavoitteellisuutta ja odotuksia litkkumista tai urheilua kohtaan on ldhestytty
aikaisemmissa tutkimuskonteksteissa erityisesti liikkkumiselle asetettujen merkitysten kautta
(Ristiméki ym. 2019; Aira ym. 2013; Aarresola & Konttinen 2012 a & b; Koski & Hirvensalo
2019; Macphail ym. 2003; Liimakka, Jallinoja & Hankonen 2013). Aikaisemman tutkimuksen
mukaan urheiluyldkoulussa mukana olevat nuoret urheilijat antavat litkkumisellensa
urheilijaksi kasvamista tukevien merkitysten lisiksi myds litkuntahengailua ja hyvinvointia
tukevia merkityksid. Kilpailullisuus ja menestyminen olivat nuorten merkityksenannoissa

varsin pienessd roolissa. (Ristimdki ym. 2019). Nuorten, noin 13-vuotiaiden urheilijoiden
1



tavoitteellisuutta ei ole paljoa tutkittu, mutta aikaisempien tutkimuksien valossa on ainakin
saatu selville erilaisten taustatekijoiden vaikutuksia tavoitteellisuudessa. Esimerkiksi
sukupuolella, iilld, lajimuodolla ja harjoittelutasolla on vaikutusta siithen, millaiseksi
tavoitteellisuus ja odotukset nuoren urheilu-uralla muodostuvat. (Kokko, Villberg & Kannas
2012; Ristimdki ym. 2019). Pojat, joukkueurheilijat ja korkealla tasolla harrastavat nuoret
tavoittelevat mm. kansainvélistd menestysti tyypillisesti enemmin kuin tytot, yksilolajien
harrastajat ja matalalla tasolla urheilua harrastavat (Kokko, Villberg & Kannas 2012).
Sukupuolen, lajimuodon ja harjoitteluintensiteetin voisi siis olettaa olevan tavoitteellisuutta

selittdvia tekijoitd nuorten urheilijoiden keskuudessa.

Kun puhutaan nuorten ylékouluidssé olevien nuorten tavoitteellisesta urheiluharrastuksesta,
toimii ldhtdkohtana niin motivaatiolle kuin tavoitteellisuudellekin yleinen innostus omaa lajia
kohtaan. Innostuksella on mahdollisuus muotoutua oman lajin valintavaiheessa intohimoksi,
joka taas kasvattaa tavoitteellisuutta ja odotuksia omalle urheilu-uralle. Nuorella idlla
valintavaihe aiheuttaa usein myos eriytymistd urheiluun panostamisen saralla: toiset paéttavat
lahted tavoitteellisesti urheilijan polulle huippu-urheilua kohti ja toiset taas pééttavit panostaa
urheilun sijaan johonkin muuhun (Mononen ym. 2014.) Nuorten tavoitteellisuus alkaa vasta
rakentua yksittiisistd tekijoistd valintavaiheen alkupéissd, miké tekeekin sen tutkimuksesta
mielenkiintoista ja sekd vaikeasti ennakoitavaa. Myods monet muut tekijat nuorten eldmissa
muuttavat téssid vaiheessa muotoaan. Syksylld 2017 kdynnistynyt Suomen Olympiakomitean
toteuttama urheiluyldkoulukokeilu toteutettiin nimenomaan valintavaiheessa olevien nuorten
arkea ja wurheilua maédrittelevien tekijoiden selvittdimiseksi. Urheiluyldkoulukokeilun
tarkoituksena on kehittdd kansallisella tasolla nuoria urheilijoita tukevaa yldkoulutoiminnan
mallia, jotta heilld olisi mahdollisuus yhdistdd tavoitteellista harjoittelua koulunkdyntiin.
Perimmaéisend tarkoituksena kokeilussa on tukea nuorta tédrkedssd urheilijan polun

valintavaiheessa. (Urheiluyldkoulukokeilu 2020.)

Témd pro gradu -tutkimus kiinnittyy nuoriin urheilijoihin, jotka ovat juuri yldkoulun
kynnykselld, iéltddn noin 13-vuotiaita. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, millaista
Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien nuorten urheilijoiden tavoitteellisuus
ja odotukset omaa urheilu-uraa kohtaan ovat sekd mitd yhteys niilld on nuorten sukupuoleen,
lajimuotoon (yksilo- ja joukkuelajit) ja harjoitteluintensiteettiin.
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2 URHEILUYLAKOULUKOKEILU

Urheiluyldkoulukokeilun tarkoituksena on yhdistdd nuoren urheilijan eliméssd tarkedt
elementit, opinnot ja urheilu-ura, ja sitd kautta tukea nuorta urheilijaa urheilijan polun tirkeéssa
vaiheessa. Syksylld 2017 kdynnistynyt, Olympiakomitean koordinoima urheiluyldkoulukokeilu
pyrkii vastaamaan tdhén haasteeseen kehittdmélld valtakunnallista urheiluyldkoulutoiminnan
mallia, mikd mahdollistaisi nuorelle urheilijalle yhteensd kymmenen tuntia urheilua ja liikuntaa
viikkon aikana, integroituna koulunkdyntiin. Vuosina 2017-2020 valtakunnallisessa
urheiluylédkoulukokeilussa on mukana 25 koulua, jotka ovat jakautuneet 14 eri paikkakunnalle.
(Urheiluyldkoulukokeilu 2020.) Kokeiluun tuli alun perin mukaan 19 koulua, mutta koulujen
miiré kasvoi runsaasti kokeilun ensimméisen vuoden aikana. (Nieminen, Aarresola, Mononen
& Pusa 2018). Vuoden 2017 kokeilussa ja tissd tutkimuksessa mukana olleet koulut ja
paikkakunnat esitellddn liitteessd 1. Yldkoulutoiminnan termistd ja ohjeisto -dokumentin
(2019) mukaan urheilutoimintaa yldkoulussa tapahtuu niin kouluissa kuin urheiluopistoillakin.
Koulujen tulee olla urheiluakatemioiden ja Olympiakomitean hyviaksymia kouluja, ja ne voivat
olla joko urheiluyldkouluja, liikuntapainotteisia kouluja tai ldhiliikuntakouluja. Koulujen
urheilutoiminnasta vastaavat seurat, lajiliitot ja urheiluakatemiat yhdessd koulun kanssa.
Urheiluopistoilla tapahtuva ylakoululeiritys tapahtuu yhteistyossd koulujen, urheiluopistojen,
lajiliittojen ja urheiluakatemioiden kanssa. Jotta kokeilussa mukana olevaa koulua voitaisiin
nimittdd urheiluakatemiakouluksi, on sen tdytettdva tietynlaisia kriteerejd. Kouluajalla
tapahtuvan harjoittelun tulee olla koulussa kiinted osa koko lajin harjoittelukokonaisuutta,
koululla tulee olla kdytossddn urheiluun sopivat olosuhteet, heilld tulee olla kéytossa
urheilijasopimus ja koulun tulee rekisterdityd myds osaksi Liikkuva koulu -ohjelmaa.

(Urheiluakatemiaohjelma — yldkoulutoiminnan termisto ja ohjeisto 2019.)

Urheiluyldkoulutoiminnan ensisijaisena tavoitteena on turvata nuoren urheilijan hyva péiva ja
mahdollistaa koulunkdynnin sekd urheilun yhdistiminen siten, ettd se tukisi nuorta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tdméa tarkoittaa kéytdnnOssd sitd, ettd nuoruus- ja
valintavaiheen keskeisimmat elementit otetaan nuoren eldméssd huomioon, kuten esimerkiksi
monipuoliset litkuntataidot vahvan Iajitaidon tukena, systemaattinen harjoittelu seké

urheilulliset eldméantavat. (Yldkoulutoiminta 2020.) Kokon (2014, 43) mukaan urheilijaksi
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kasvamisen haasteina erityisesti lapsilla ja nuorilla ovat mm. inaktiivisuus, liian alhainen
kokonaisliikunnan miird sekd yleisesti terveellisten eldmintapojen omaksuminen, jotka
vaikuttavat heidin palautumiseensa, kehittymiseensd sekd myo0s harjoittelusta oppimiseensa.
Urheiluyldkoulutoiminnan yksi keskeisimmistd tavoitteista onkin kasvattaa nuorten
kokonaisliikuntamairéd siten, etti se olisi noin 20-30 tuntia viikossa (Valtakunnallinen
Urheiluyldkoulukokeilu ~ 2017).  Suomalaisia  nuoria  urheilijoita  ja  heidén
kokonaisliikuntamiiridédn selvittdneiden tutkimusten mukaan nuorten urheilijoiden
kokonaisliikuntamiird on yleisimmin 13,5-14,5 tuntia viikossa, kun taas kansainvélisesti
yleistetty huippu-urheilijaksi kehittymisen taustalla oleva suositus on 19 tuntia viikossa (Kokko
2012, 19). Nieminen ym. (2018, 19) toteavat Olympiakomitean yldkouluseminaariin (2016)
viitaten, ettd urheiluyldkoulukokeilussa tavoitteena on integroida liikuntaa ja urheilua
mahdollisimman paljon koulupiivien yhteyteen, jotta aikaa jiisi riittdvasti myds koulutehtéville
sekd levolle ja palautumiselle (kuvio 1). Talld toimintamallilla tavoitellaan my0s sitd, ettd
harjoituksiin kulkemiseen menevéé aikaa saataisiin minimoitua koulujen, seurojen, lajiliittojen
ja urheiluakatemioiden vélisen yhteistyon ansiosta. (Olympiakomitea 2016; Niemisen ym.

2018, 19 mukaan.)

Muu kuormitus esim. Koulun liikuntatunnit

koulumatkat/treenimatkat 7% Koulun valinnaiset
lihasvoimin liikuntatunnit

10 % 7 %

Koulun
yleisvalmennus
7 %
Omatoiminen
liikkunta
24 %
Koulun
lajiaamut/iltapdivét
14 %

Kisat ja leirit
7 %

Seuraharjoittelu
24 %

KUVIO 1. Urheiluylédkoulukokeiluun osallistuvien nuorten urheilijoiden liikunnan ja urheilun

jakautuminen viikkotasolla (Valtakunnallinen urheiluyldkoulukokeilu 2017).



Olympiakomitea on listannut vuonna 2017 alkaneella urheiluyldakoulukokeilulle nelja selkeda
sisdltoaluetta, joita kokeilun aikana on tarkoitus kehittdd. Siséltdalueet ovat 1) soveltuvuuskoe,
2) Kasva urheilijaksi -oppisiséllot, 3) liikuntaa tai urheilua 10 vuosiviikkotuntia klo 8-16
vélisend aikana ja 4) digioppimishanke. (Nieminen ym. 2018.) Jousméki ja Malinen (2019, 5)
toteavat Huippu-urheiluyksikon urheiluakatemiaohjelman saatekirjeen (2016) mukaan, etté
urheiluylidkoulukokeiluun osallistuvat koulut valitsevat kokeiluun mukaan vuosittain noin 24
nuorta urheilijaa, jotka valitaan kouluun Olympiakomitean hyvidksymadlld valtakunnallisella
soveltuvuuskokeella. (Jousmiki & Malinen 2019.) Soveltuvuuskoe koostuu seitsemistd eri
testattavasta osa-alueesta, joista kuusi on kaikille yhteisid. Testattavat osa-alueet ovat: 1)
litkkkumistaidot sekd nopeus/ketteryys, 2) kestivyys, 3) voima/kimmoisuus, 4) tasapainotaidot,
5) liikkkuvuus, 6) vélineenkasittelytaidot ja valinnaisena 7) koulukohtainen osa. Koulut saavat
halutessaan piti4 siis myds koulukohtaisen testin. Jos koulu painottaa jotain tiettyé lajia, voivat
he kayttdd esimerkiksi lajinomaista lajiliittotestid lisdtestind. (Olympiakomitean suosittelema

valtakunnallinen soveltuvuuskoe 2020.)

Kasva urheilijaksi -oppisisillot pohjautuvat laajan asiantuntijaryhméin laatimiin tavoitteisiin,
jotka perustuvat urheilijan polun valintavaiheen tirkeimpiin painopisteisiin. Sisdltosuositukset
(kuvio 2) on jaettu kolmeen eri kokonaisuuskategoriaan, jotka ovat: 1) monipuoliset motoriset
taidot ja fyysiset ominaisuudet, 2) psyykkiset taidot ja eldmintaidot sekd 3)
lajivalmentautuminen. Siséltdja painotetaan eri luokka-asteilla (7.—9. luokat) hieman eri tavalla,
ja niiden tueksi urheiluyldkoululaisille luotiin my6s Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat.
(Mononen 2018, 17; Urheiluakatemiaohjelma 2016.) Digioppimishankkeen tarkoituksena on,
ettd koulut voivat itse luoda erilaisia etdldsndolon malleja digi- ja etdopetuksen avulla, jotta
nuoret pystyisivit korvaamaan leireistd ja kilpailumatkoista johtuvia poissaolojaan (Mononen

2018, 21; Urheiluakatemiaohjelma 2017).



Motoriset Fyysiset Psyykkiset taidot Elamantaidot Lajivalmennus
perustaidot ominaisuudet

7. luokka Liikkumistaidot Nopeus Ilo ja innostus Reilu peli
Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahva itsetunto Eldmanhallinta
Valineenkasittely- Muut Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
taidot ja fyysinen aktiivisuus

Terve urheilija

Laji-
8.luokka Viélineenkadsittely- Kestadvyys Ilo ja innostus Terve urheilija valmen!\uksen
taidot Nopeus Vahva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni sisalto-
Tasapainotaidot Muut Itsesaatelytaidot Ja fyysinen aktiivisuus suositukset
Liikkumistaidot Eldmanhallinta lajiliiton
Reilu peli valmennus-

linjauksen
mukaan

9.luokka Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija

Liikkumistaidot Liikkuvuus Itsesdatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
Vélineenkasittely- Muut Ilo, innostus ja Ja fyysinen aktiivisuus
taidot intohimo Elamanhallinta
Reilu peli

KUVIO 2. Urheilijaksi kasvamisen siséltosuositukset Olympiakomitean

urheiluakatemiaohjelman ylékoulu- ja leirimalleissa (Ylékoulutoiminta 2020).

Koko urheiluylédkoulun kokonaisuutta on kehitetty vuosien 2017-2020 aikana monipuolisesti
eri tahojen kesken, jotta toiminnasta saataisiin mahdollisimman yhdenmukaista ja toisaalta
nuoren urheilijan polun kriittistd vaihetta tukevaa. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus on
nimennyt valintavaiheen (13—19-vuotiaat) tdrkeiksi tekijoiksi seuraavat: 1) innostuksesta
intohimoon, 2) monipuolisista lajitaidoista ~ vahvoihin lajitaitoihin, 3) hyvésta
harjoitettavuudesta systemaattiseen harjoitteluun seké 3) urheilullisesta eldméntavasta terveeksi
urheilijaksi. (Mononen ym. 2014.) Kaikki edelld mainitut elementit on pyritty ottamaan

huomioon urheiluylidkoulukokeilussa niin toimintatavoissa kuin sisélldissékin.

2.1 Huippu-urheiluyksikon urheiluakatemiaohjelma Olympiakomiteassa

Urheiluyldkoulukokeilu on yksi osa laajempaa Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon
urheiluakatemiaohjelmaa. Huippu-urheiluyksikon tarkoitus on johtaa ja koordinoida
suomalaista huippu-urheilua ja sen moninaisen verkoston toimintaa. Resurssien kohdistaminen
huippu-urheiluun tapahtuu kolmen keskeisen ohjelman kautta, jotka ovat huippuvaiheen

ohjelma, urheiluakatemiaohjelma ja osaamisohjelma. (Huippu-urheiluyksikkdé 2020.)
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Urheiluakatemiatoiminta kdynnistyi Suomessa 2000-luvulla ja sen ensisijainen tarkoitus on
luoda yhteistyoverkostoja mm. oppilaitosten, urheiluorganisaatioiden, kuntayhteisdjen seka
erilaisten asiantuntijapalveluiden ympdrille, jotta urheilijoiden opinto-, ty6- ja urheilu-urat
saataisiin sovitettua yhteen urheilijaa tukevalla tavalla. (Urheiluakatemiatoiminnan ohjeisto
2013.) Olympiakomitean vuoden 2020 toiminta- ja taloussuunnitelman (2019) mukaan
urheiluakatemiaohjelman urheiluylédkoulujen toimintaosa-alueessa tavoitellaan
urheiluylédkoulutoiminnan pysyvyytti ja kehittymistd, yhteistyon kehittymisté lajien ja koulujen
valilld, yldkouluverkoston laajentumista ja laadun kehittymistd sekd yhtendisen
ylakoululeiritysmallin kayttoonottoa urheiluopistoilla. (Suomen Olympiakomitea 2019.)
Vuoden 2017 strategia- ja toimintasuunnitelmassa korostui vield enemmidn urheilijan
paivittiisharjoittelu ja sen kokonaisvaltainen parantuminen, ja yldkoulutyd oli mainittu yhtena
keskeisend  toimenpiteeni sen saavuttamiselle (Olympiakomitean strategia- ja
toimintasuunnitelma vuodelle 2017). Strategioista ja toimintasuunnitelmista on siis
huomattavissa my0s se, kuinka urheiluyldkoulukokeilu osana urheiluakatemiatoimintaa on jo
kehittdnyt sekd yhdenmukaistanut paljon toimintaansa vuosien 2017-2020 aikana. Keskeisin

tavoite, nuoren urheilijan valintavaiheen polun tukeminen, on kuitenkin edelleen taustalla.

Suomessa urheiluakatemioita on tdlld hetkelld 19 kappaletta (Urheiluakatemiaohjelma 2020),
jotka muodostavat laajemman urheiluakatemiaverkoston. Jokaisen urheiluakatemian tulee
nimetd itsellensd strategia- ja toimintasuunnitelma, jotka pohjautuvat valtakunnallisiin
toiminnan ohjeistoihin. (Urheiluakatemiatoiminnan ohjeisto 2013). Urheiluakatemiat saavat
Olympiakomitealta taloudellista tukea toiminalleen ja niilld on mahdollisuus hakea myds

valtionavustuksia toiminnallensa (Ldmsa ym. 2016, 29).

2.2 Urheilun tukeminen ylékouluissa osana urheiluakatemiaohjelmaa

Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman yldkoulutoiminta tdhtda ensisijaisesti edistiméain
nuorten kaksoisuraa (dual career), joka alkaa Suomessa yldkouluvaiheessa ja jatkuu
uravalintapolulle saakka. Kaksoisura-ajattelu tarkoittaakin nimenomaan urheilu-uran ja
opintojen yhdistdmistd siten, ettd nuori saisi molemmissa hyvit edellytykset sekd valmiudet.
(Ylakoulutoiminta 2020.) Ylidkouluikd on urheilu-uran kannalta hyvinkin merkityksellistd ja

muutosten tayteistd aikaa, silld 13—19 ikdvuodet on médritelty valintavaiheeksi, missd paatos
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urheilu-uraan panostamisesta usein tehddin (Mononen ym. 2014). Urheiluyldkoulukokeilu
toimiikin yhtend keskeisend askeleena nuoren urheilijan hyvén pdivédn tukemisessa. Niemisen
ym. (2018, 10) tekemin haastattelun mukaan urheiluakatemiaohjelmaan nimettiin vuonna 2015
ylédkoulutiimi, jonka ensisijainen tehtévi oli rakentaa toimiva yldkoulumalli, josta muotoutuisi

rakenteellisesti vastaava malli, kuten esimerkiksi urheilulukioista. (Nieminen ym. 2018, 10.)

Urheiluakatemiaverkostoon  kuuluva  yldkoulu voi olla  joko  urheiluyldkoulu,
litkkuntapainotteinen koulu tai l4hiliikuntakoulu. Kun urheiluyldkoulun tavoitteena on tarjota
nuorille urheilijjoille 10 tuntia liikuntaa klo 816 vilill4, tdhtddvét liikkuntapainotteinen- ja
lahilitkuntakoulu tarjoamaan liikuntaa yhteensé kuusi tuntia liikuntaa viikossa, joista vihintidén
2 tuntia on ohjattua urheilua normaalin ja valinnaisen liikunnan liséksi. Urheiluyldkoulu ja
litkkuntapainotteiset koulut ovat ns. koulutuksenjirjestdjan painotuskouluja, kun taas
lahiliikuntakoulut ~ valitsevat  oppilaat  kouluun  omalta  oppilaaksiottoalueeltaan.
(Urheiluakatemiaohjelma 2019.) Kaikissa edelld mainituissa koulussa on kaytossa
Olympiakomitean suosittelema, valtakunnallinen soveltuvuuskoe ja sen liséksi
urheiluylédkoulujen valintakriteeristdissd on mukana koulukohtainen testi (Olympiakomitean

suosittelema valtakunnallinen soveltuvuuskoe 2019).

Ylékoulutoiminnassa on mukana koulujen lisédksi myos leiritysmalli, ylédkoululeiritys, jonka
jérjestdjind toimivat liikunta- ja urheiluopistot yhdessd urheiluakatemioiden kanssa.
Ylékoululeiritys on tirked osa ylikoulutoiminnan valmennusjérjestelmii ja sen tavoitteena on
tukea nuorta urheilijaksi kasvamisen polulla mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
(Urheiluakatemiaohjelma 2019.) Kokonaisvaltainen tuki tarkoittaa ennen kaikkea koko
leiritystoimintaa madrittdivin kolmen painopisteen huomioon ottamista, jotka ovat
koulumenestys, eldménhallinta ja wurheilullinen kehittyminen (Nieminen ym. 2018,
Urheiluakatemiaohjelma 2017, 14 mukaan). Leiritysmalli soveltuu erityisen hyvin sellaisille
nuorille, jotka harrastavat erityistd olosuhdetta vaativaa lajia tai joiden koulut eivit ole osa
urheiluakatemiaverkostoa (Yldkoululeiritys 2020). Suomessa yldkoululeiritystd jérjestda
yhteensd 11 urheilu- ja liikuntaopistoa koulujen, lajien ja urheiluakatemioiden kanssa

yhteistyosséd (Urheiluakatemiaohjelma 2019).



Yldkoululeirityksen toimintamalli jakaantuu kolmelle vuodelle, eli koko ylidkouluajalle, missi
tavoitteena on saada nuorille urheilijoille mahdollisuus osallistua noin 3—6 leiriin vuodessa,
yhden leirin kestdessd 4-6 vuorokautta. Kuten koko urheiluylikoulutoiminnassa,
ylakoululeirityksessikin on kéytossd Kasva urheilijaksi -oppisisdllot (Kuvio 2), joiden
linjaukset koko yleisvalmennus pyrkii ottamaan toiminnassaan huomioon. Vuositasolla
leiritysmallissa siséllot jakautuvat siten, ettd 1/3 vuodesta painotetaan lajiharjoittelua, 1/3 taito-
ja fyysistd ominaisuusharjoittelua ja 1/3 wurheilijan eldmintaitoja. Yldkoulutoiminnan
kaksoisura (dual career) -ajattelu nékyy erityisesti siind, ettd leireilld aikaa on varattu myos

koulunkdynnille ja léksyjd on mahdollista tehdd 3 x 45 min / péiva. (Ylikoululeiritys 2020.)



3 URHEILUN ROOLI NUOREN ELAMASSA

Lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen eriytyminen omalle huippu-urheilun polulle alkoi
Suomessa 1950-1960-lukujen vaihteessa, jolloin eri lajien seurat alkoivat erikoistua seki
eriytyd omiksi yksikoikseen. Urheiluseurat kilpailivat lahjakkaiden nuorten urheilijoiden
16ytamisestd, jolloin urheiluharrastamisen lapsuusaikaa alkoi tavoitteellisen valmentamisen
ohella leimata entistd enemméin huippu-urheilijan uralle tahtd4va harjoituskulttuuri. Lasten ja
nuorten urheilu poikkeaa pelkdstd harrastamisesta ja fyysisestd aktiivisuudesta siind, ettéd
keskeisemmassid roolissa ovat etenkin lajinomainen suorituskyky, valmentajan johdolla
harjoitteleminen, sitoutuminen, peli- ja kilpailutilanteisiin liittyvit taktiikat ja strategiat seka
palkitsemisjdrjestelmi kilpailullisuuden maéérittdjana. (Aarresola 2012.) Aarresolan (2012)
mukaan aikuisten tavoitteellista kilpaurheilua méarittaa usein menestys, mutta lasten ja nuorten
urheilun mééritelma on taas moniulotteisempi. Lasten ja nuorten urheilun Aarresola méérittelee
alle 19-vuotiaiden kilpailulliseksi liikunnaksi, joka voi koostua joko yhdestd tai useammasta
seuraavasta tavoitteesta: /) lasten ja nuorten fyysinen ja psyykkinen kehitys, 2) lasten ja nuorten
kasvattaminen yhteiskunnan jdseniksi ja/tai 3) lasten ja nuorten kilpa-urheilu-ura. (Aarresola

2012.)

Roos-Salmi (2014) méiérittelee Stambulovan (2003) mukaan huippu-urheilun toiminnaksi, joka
on tavoitteellista, kestdd useamman vuoden, ja toiminnan tavoitteena on kehittdd itsedén
huipulle pddsemiseksi. (Roos-Salmi 2014, 125—-128.) Nuoren urheilijan uran ymmaértdmiseksi
on myds tarkedd tunnistaa, minkalaiset siirtymat ovat heille ajankohtaisia noin 13-vuoden i4ssa.
Urheilu-ura muodostuu tyypillisesti useammasta vaiheesta, jotka seuraavat toinen toisiaan, eri
urheilijoilla hiukan eri vaiheissa. Roos-Salmi toteaa Stambulovan (2003) ja Bengtsson &
Fallbyn (2011) malleja mukaillen, ettd yldkouluikdiselle nuorelle urheilijalle ajankohtaisia
siirtymid on ainakin kaksi: erikoistuminen, missi pailaji valitaan ja harjoittelumiérit nousevat
sekd harrasteurheilusta siirtyminen kilpaurheiluun, missi kansalliset ja kansainviliset

kilpailukokemukset alkavat olla ajankohtaisia. (Roos-Salmi 2014, 126.)
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3.1 Nuori urheilija urheilijanpolulla

Nuoren urheilijan tarkan iin miéritys vaihtelee suomalaisissa eri tutkimuskonteksteissa, mutta
useimmiten mééritelmid yhdistii se, ettd nuori urheilija on vasta urheilu-uransa alkutaipaleella
ja urheiluun liitetyt merkitykset eivit ole vield selkedsti jasentyneet tai niitd on monenlaisia.
(Ristimédki ym. 2019; Mononen ym. 2014; Aarresola 2016; Stambulova & Ryba ym. 2014.)
Hetked, jolloin liikunta ja sen harrastaminen muuttuu leikin ja harrastelun sijaan
tavoitteellisemmaksi urheilun harrastamiseksi, kutsutaan suomalaisen urheilijan polun
valintavaiheen asiantuntijatyon mukaan valintavaiheeksi. Valintavaiheeksi asiantuntijaty0ssa
on mdidritelty ikdvuodet 13-19, jota ennen on lapsuusvaihe ja jota seuraa myohemmin
huippuvaihe. Valintavaiheessa nuori alkaa tyypillisesti panostamaan urheilu-uraansa enemmén,
mikd ndkyy mm. harjoittelun suunnitelmallisuuden ja progressiivisuuden kasvamisena seki
harjoittelumotivaation muokkautumisena kilpailuun ja menestymiseen liittyviksi. Nimensa
omaisesti valintavaiheessa nuori usein valitsee, siirtyykd hin huippu-urheilijan polulle vai ei.
Suomessa nuoret valitsevat pédlajinsa tyypillisesti 13—15-vuotiaina, jota on edeltdnyt usein
useamman lajin kokeilu ja yleisestikin monipuolinen liikunta. (Mononen ym. 2014.) WHO:n
koululaistutkimuksen sekd kansallisten ettd kansainvilisten tutkimustulosten mukaan
yldkouluikd on my0s se tyypillinen ajanjakso, jolloin nuorten liikunta-aktiivisuus vdhenee
seurassa harrastamisen lisdksi, minkd vuoksi 13—15 ikdvuodet ovat liikunnallisuuden ja

urheilun saralla kriittistd aikaa. (Aira ym. 2013.)

Ylékouluidn “kriittisyyttd” lajivalinnan suhteen tukee myds Cotén ym. (2007) kehitteleméa
DMSP-malli (Developmental Model of Sport Participation), joka kuvaa urheiluharrastuksen
kehittymistd varhaislapsuudesta 18-vuoden ikdan. Mallin mukaan 6—12 vuoden iissé (sampling
years) litkunta koostuu pitkalti leikinomaisesta tekemisestd ilman tarkoituksellista harjoittelua,
kun taas 13-15-vuotiaana (specializing years) pelaaminen ja harjoittelu muuttuvat
totisemmaksi ja omaan péélajiin aletaan erikoistua. Erikoistumisvuosien (13-15) alkaessa
nuoret joutuvat useimmiten sen padtoksen eteen, ettd jatkavatko he harjoittelua
harrastuksenomaisesti vai suorituskyky edelld, kilpailullisin intressein. (Coté ym. 2007.) Useat
suomalaisten nuorten urheilijoiden urheilupolkuja selvittineet tutkimukset ovat sittemmin

my0s hyddyntineet DMSP-mallia erilaisten huippu-urheiluun vievien vaiheiden
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ymmaértamiseksi (Aarresola ym. 2015; Aarresola & Konttinen 2012a; Aira ym. 2012; Ryba ym.
2016).

Suomalaisten 16—17-vuotiaiden nuorten urheilijoiden eldmaihistoriallisia urheilupolkuja
selvittineessd haastattelututkimuksessa tutkijat huomasivat urheilupoluissa nelja erilaista
tyyppid: lajikulttuuriin kasvaneet, urheilutaiturit, ajelehtijat ja kiinnikurojat. Yhteista kaikille
haastateltaville oli se, ettd he tihtdsivit urallaan huipulle ja harrastivat lajiaan tavoitteellisesti.
Lajikulttuuriin kasvaneet nuoret olivat sosiaalistuneet tiettyyn lajiin joko perheen tai
kotipaikkakunnalle tyypillisen lajin kautta ja olivat tyypillisesti ikéluokkansa parhaimmistoa.
Nuoren urheilu-ura hahmottui usein tissd polkutyypissd enneminkin itsestddnselvyytend, eiki
lajissa etenemisen suhteen usein tarvinnut tehdd suuria valintoja. Urheilutaiturit sen sijaan
omasivat hyvin monipuolisen lajitaustan, ja lajikulttuuriin kasvaneista poiketen he usein
sosiaalistuivat yhden lajin sijaan yleisemmalld tasolla urheiluun. Koska nuorilla oli taustansa
puolesta mahdollisuus toimia usean lajin sosiaalisissa konteksteissa, vaati omaan lajiin
siirtyminen lukuisia valintoja, minkd vuoksi menestyminenkin tuli usein my6hemméissa
vaiheessa. Ajelehtijoille tyypillistd oli urheilun harrastuksellisuus totisen kilpailun sijaan. He
erikoistuivat omaan lajiinsa usein melko varhaisessa vaiheessa. Tyypillisesti ajelehtijat olivat
joko kestdavyysurheilijoita tai joukkuepalloilijoita. Kestdvyysurheilu ei ole Suomessa kovin
institutionalisoitunut laji ja joukkuepalloilijat liittdvat urheiluun usein porukassa tekemisen
merkityksid oman urheilu uran kehittimisen sijaan. Kiinnikurojat sen sijaan olivat vaihtaneet
urheilu-urallaan useaan otteeseen joko lajia tai pelipaikkaa, minkd vuoksi myo6hdinen
lajisosialisaatio edesauttoi tarvetta kuroa ikdluokalle tyypillisid taitoja kiinni. Kiinnikurojat
kuitenkin omasivat voimakkaan toimijuuden, minkd ansioista he olivat uransa eteenpdin
viemisessd hyvin sinnikkaitd. (Aarresola, Itkonen & Lamsd 2015) Aarresolan mukaan (2016,
57) toimijuudella kyseisessi tutkimuskontekstissa tarkoitetaan ”sekd valtaa tehdd valintoja ettd

kykyd kdyttdd sosiaalisen pddoman ja urheilupddoman resursseja valintojen tekemiseen”.

Urheilijanpolun lapsuusvaiheen maédrittelystd vastaavan tyoryhmén (2012) mukaan
lapsuusvaiheen lopussa (n. 13 v) olevalla lapsella tulisi olla urheilurepussaan” ainakin
seuraavat neljd keskeisti tekijda: innostus urheiluun, monipuoliset liikkuntataidot, hyvé fyysinen
harjoitettavuus ja hyvé urheilullinen eliméntapa — ja rytmi. Innostuminen syntyy ennen kaikkea
urheilijan patevyyden kokemusten tukemisella, autonomian sekéd yhteenkuuluvuuden tunteen
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vahvistamisella. Monipuoliset liikuntataidot kehittyvit harjoittelun suurella maéralla,
monipuolisuudella, mielekkyydella ja lapsildhtoisyydelld. Hyva fyysinen harjoitettavuus pitda
sisdlladn tavoitteellisen toiminnan, liikkunnan monipuolisuuden ja korkean mairdn sekd lapsen
yksilollisen kasvun ja kehityksen. Urheilullinen eldméntapa tarkoittaa taas sitd, ettd
kokonaisvaltainen terveys kytketddn urheiluun ja siind menestymiseen, ja eldmintapaan

nimenomaan kasvetaan vanhempien ja seurojen tuella. (Finni, ym. 2012, 7.)

On syytd huomioida, ettd timén tutkimuksen nuoret ovat kuitenkin vasta valintavaiheen
alkupddssd, missd urheilijan polun lapsuusvaihe on juuri pdittynyt.  Siksi
kirjallisuuskatsauksessa késitellddn nimenomaan yldkouluikdin liittyvien urheilevien nuorten
kuvauksia, missé tavoitteelliselle urheilupolulle ollaan vasta tulossa. Térkedd on kuitenkin
my0s tarkastella hieman yldkouluidn kynnykselld olevia vanhempia nuoria (13—19-vuotiaat),
jotta kirjallisuuskatsauksessa saataisiin aikaan syviéllisempi ymmérrys nimenomaan

urheilijanpolun valintavaiheessa olevista nuorista urheilijoista.

3.1.1 Nuorten urheilijoiden lajivalinnat

Nuorille, valintavaiheen alkupdissd oleville nuorille urheilijoille on tyypillistd, ettd oman
pailajin ohella harrastetaan my0s muita lajeja, tai varsinaista piilajia ei ole vélttimattd vield
edes valittu, mutta moni alkaa jo pohtia omaa pédilajiaan ja suunnata ajatuksia kohti
tavoitteellisempaa harjoittelua. (C6té ym. 2007; Aira ym. 2014.) Useamman lajin harrastamisen
ennen valintavaihetta ndhddin usein myds urakehityksen kannalta myonteisend asiana (Bloom
B.S. 1985). Aarresolan ja Konttisen (2012a) mukaan nuorten 14—15-vuotiaiden urheilijoiden
kehityspolkuja tarkastelleessa tutkimuksessa selvisi, ettd yldkouluikd on lajivalinnan
nikokulmasta kuitenkin oleellinen vaihe. Yldkouluidssd 95 prosenttia joukkueurheilijoista ja
81,5 prosenttia yksilolajien urheilijoista on jo valinnut pdilajinsa. Suurin osa (53%) 13—15-
vuotiaista joukkueurheilijoista harrasti vain omaa lajiaan kilpailullisin motiivein, kun muiden
lajien harrastamisella oli varsin pieni rooli joko koulussa tai vain satunnaisesti. Yksilolajien
urheilijat harrastivat joukkueurheilijoita todenndkdisimmin (29%) myds muita lajeja oman
paélajin rinnalla. (Aarresola & Konttinen 2012a.) Yldkouluikéisistd yksilolajia harrastavista
lisenssiurheilijoista erityisesti maastohiihtijit sekd yleisurheilijat kilpailivat padlajinsa lisdksi

my0s jossain muussa lajissa, tai he eivdt vield olleet tehneet padtostd péélajistaan.
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Taitoluistelijoilla oli tutkimuksen mukaan véhiten lisdlajeja pddlajin ohella. (Aarresola,
Mononen & Kuitunen 2014, 109.) Kansainvilisesti tarkasteluna erityisesti alle 13-vuotiaat
nuoret harrastavat usein pédlajinsa rinnalla useampaa lajia, oli sitten kyse yksilo- tai
joukkueurheilijoista. Englantilaisia 6—12-vuotiaita jalkapalloilijoita tutkineen selvityksen
mukaan lapset ja nuoret harrastivat jalkapallon lisdksi useimmiten 1,5 lajia (Ford ym. 2009).
Saksassa tehdyn tutkimuksen mukaan taas nimenomaan joukkuepalloilijat saattoivat harrastaa

oman lajin rinnalla jopa kolmea muuta lajia vield 14-vuotiaana (Memmert ym. 2010).

selvittdneessd tutkimuksessa selvisi, ettéd lajivalinta tehtiin heidén tapauksessaan varsin varhain,
keskimédrin jo 9-vuoden idssid. Organisoitu urheilu taas aloitettiin 13-vuotiaana ja
médrdtietoiseen valmentautumiseen siirryttiin 15-vuotiaasta eteenpdin (Turpeinen 2012).
Varhaisen péélajivalinnan (alakouluidssd) on havaittu ennustavan erityisesti pojilla suurempaa
harjoitteluméarid seka lajiliittojen leiritykseen valituksi tulemista. Tarked menestysté indikoiva
tekijd on ennen kaikkea se, ettd piélajivalinnasta huolimatta nuori harrastaa myo6s muita lajeja
ja keskittyminen oman pddlajin harjoitteluun alkaa yldkouluidssd. Tyttdjen tulokset ovat
samansuuntaisia kuin pojilla, mutta tilastollista merkitsevyyttd ei ole kuitenkaan voitu todentaa

(Aira ym. 2012, 9-13.)

Suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymistd vuonna 2018 tutkineen LIITU-
tutkimuksen mukaan 9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 62 prosenttia oli mukana
urheiluseuratoiminnassa. Pojista joka kolmannen lajivalinta oli jalkapallo, kun taas tyttjen
lajivalikoima jakautui tasaisesti voimistelun, tanssin ja ratsastuksen kesken. (Blomqvist ym.
2018, 47-55.) Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa lasten ja nuorten litkuntaa selvittineen laajan
katselmuksen mukaan suurin osa 9—15-vuotiasta nuorista on mukana ainakin jollakin tasolla
urheiluseuratoiminnassa. Jalkapallo oli niin poikien kuin tytt6jenkin harrastetuin laji Norjassa
ja Ruotsissa, kun taas Tanskassa tytot harrastivat jalkapalloa enemmén voimistelua ja uimista.

(Toftegaard Steckel ym. 2010.)

Kosken ja Tahtisen (2005) mukaan nuoret, jotka ovat mukana aktiivisesti seuratoiminnassa,
liittavét liikkumisen ja urheiluun enemmén kilpailullisia elementtejd, kuin esimerkiksi ei-
seurassa harrastavat (Koski & Téhtinen 2005). Aarresolan (2016) mukaan on myds

14



lajisidonnaista, kuinka paljon kilpailullisuutta omaan lajiin ja urheiluseuraan kuulumiseen
liitetdéin. Osa lapsista ja nuorista harrastaa seuroissa litkkuntaa, mutta kaikilla tavoitteet eivét ole
kuitenkaan kilpailullisia. Yleiselld tasolla voidaankin todeta, ettd noin 60% seuratoimintaan
osallistuvista lapsista ja nuorista nimenomaan kilpaurheilee harrastelun sijaan. (Aarresola 2016,
18.) Lasten ja nuorten urheiluun ja litkkumiseen liittdmid merkityksié, tavoitteita ja odotuksia

tarkastellaan kuitenkin syvéllisemmin seuraavassa luvussa.

3.1.2 Nuorten urheilijoiden harjoitusmiér:it

Urheiluharrastusten kokeiluvuosina (13—15-vuotiailla) harjoitusmiiréit saattavat olla usein
lajien ja harrastusmuotojen vuoksi melko suuria. Usein kuitenkin jo tietty pédlaji madrittaa
jonkin verran jo sitd, kuinka paljon aikaa harjoituksiin kéytetdin. (Vierimaa, Erickson & Coté
464-475.) Useampien tutkimusten mukaan urheilun ja liikunnallisen harrastetoiminnan
osallistumisen huippu sijoittuu usein 12—14 ikdvuoden vélille (Green 2016, 74). Suomalaisia
14—15-vuotiaita urheilijoita ja heidin urheilupolkujaan selvittdneessa tutkimuksessa selvisi, ettd
eniten harjoittelevat telinevoimistelijat (15-17 h / viikko) ja toiseksi eniten harjoittelevat
taitoluistelijat (12—13 h / viikko). Joukkueurheilijoista eniten harjoittelevat jadkiekkoilijat (10—
11 h / viikko). (Aarresola & Konttinen 2012b.) LIITU-tutkimuksen (2018) mukaan 9-15-
vuotiaista lapsista ja nuorista harjoitteli omassa pailajissaan keskimddrin kolmena kertana

viikossa, kun omatoimisia harjoituksia viikkoon mahtui yleensi kaksi (Blomqvist ym. 2018).

Turpeisen ja Jaakkolan (2012) mukaan suomalaiset 13—15-vuotiaat yksilolajien huippu-
urheilijalupaukset harjoittelivat keskimidrin yli 10 tuntia viikossa ja piilajiin kaytetty
harjoitteluaika lisdéintyi edelleen 16-vuotiaasta eteenpdin. Tdrked huomio tutkimuksessa oli
my0s se, ettd 6—12-vuotiaat urheilijat kiyttivit jopa 10 tuntia aikaa arjestaan myods muuhun
yleiseen fyysisen aktiivisuuteen lajiharjoitusmddrien lisdksi, mutta muu aktiivisuus alkoi
selvésti vihentyd idn karttuessa. (Turpeinen 2012; Jaakkola 2012.) Yldkouluidn kynnykselld
olevilla nuorilla saattaa siis olla vield arjessaan paljon muutakin oheisliikuntaa oman pailajinsa
liséksi, mutta padlajin harjoittelun muuttuessa totisemmaksi 13-vuoden idssd, jdd my0s muiden

lajien harrastuksenomainen liitkkuminen selvisti vihemmélle huomiolle.
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3.2 Kaksoisura huipulle tihtiimisen tukena

Puhuttaessa urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvista nuorista urheilijoista, keskeistd on avata
my0s kaksoisura -késitettd (dual career), mikd on tdhénkin tutkimukseen osallistuville nuorten
elimantilanne. Kaksoisuran voidaan katsoa jo alkavaksi ylédkoulussa, jatkuen pisimmilldén aina
korkeakouluopintoihin saakka (Hérkonen 2014, 54-55). Kaksoisuralla tarkoitetaan opiskelun
ja urheilun tehokasta yhdistdmistd niin, ettd harjoittelun ohella nuorella olisi mahdollista
opiskella tulevaa ammattiaan varten (Mononen ym. 2014, 15). Suomalaisessa
urheilujérjestelmédsséd on viime vuosina panostettu erityisesti urheilu-uransa alussa olevien
nuorten (13—15-vuotiaat) urheilijoiden kaksoisuran mahdollistamiseen
urheiluylidkoulukokeilutoiminnan avulla, missd opiskelun ja urheilun yhdistdmisen lisdksi
panostetaan myos yleisesti urheilullisten eldménhallintataitojen opettamiseen ja opetteluun.
Tassé tutkimuksessa on kuitenkin syytd huomioida, etti tutkimukseen osallistuvat nuoret ovat
vasta kaksoisuransa alkuvaiheessa, minkd vuoksi sitd ei ole syytd tarkastella tissa

tutkimuksessa syvemmin.

Nuorten urheilijoiden ollessa vasta valintavaiheen alussa, on syytd huomioida, ettd he vasta
hakevat tasapainoa ylipddtadn eri eldmén osa-alueiden vililld, mukaan lukien koulutuksen ja
urheilun yhdistdmiseen liittyvien tekijoiden kanssa. Ndin ollen voidaankin todeta, ettid nuorten
litkkunnalle asettamat merkityksetkdin eivit ole vield tdysin jisentyneet, koska energiaa kuluu
paljon yleiseen eldménhallintaan ja eliméanhallintataitojen opetteluun (Ristimdki ym. 2019;
Stambulova & Ryba 2014.) Urheilun ja opintojen yhdistdmiseen liittyvit haasteet muuttuvat
totisimmiksi kuitenkin vasta peruskoulun jilkeen, kun wurheilijan on aika pé&attaa
jatkokouluttautumisestaan ja samalla urheilu-uraan panostaminen kasvaa merkittdvisti

harjoitteluméérien noustessa (Ryba ym. 2016).
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4 TAVOITTEELLISUUS, MOTIVAATIO JA ODOTUKSET NUOREN URHEILIJAN
URALLA

Aarresola ja Konttinen (2012, 29) toteavat, ettd nuorten urheilijoiden tavoitteet ovat vuosien
saatossa eriytyneet, minkd vuoksi urheilun harrastamiseen liittyvét tavoitteet, odotukset ja
merkitykset ovat tyypillisesti moninaisia. Tédssd kappaleessa kuvataan tarkemmin nuorten
urheilijoiden urheilu-urallensa asettamia tavoitteita ennen kaikkea urheiluun liitettyjen
merkitysten kautta. Merkitykset kuvaavat nimenomaan niité asioita, joita nuoret pitdvit omassa
harrastustoiminnassaan olennaisena ja tarkednd. Merkitysten ohella on tirked4 tarkastella myos
motivaatiota, kertoo tarkemmin urheilun harrastamisen syistd ja vastaa kysymykseen, miksi
litkuntaa ylipdatddn harrastetaan. (Aarresola & Konttinen 2012; Ristimdki, Kuokkanen &
Kujala 2019.) Toisena tarkastelun kohteena ovat nuorten tavoitteellisuus omaa urheilu-uraa

kohtaan ja ne odotukset, joita nuorilla on urheilu-uralleen sen alkuvaiheessa.

Urheilijan polussa valintavaihe tapahtuu lapsuusvaiheen jdlkeen, ennen huippuvaihetta. Kuten
edelld on jo todettu, urheilijan polun valintavaihe sijoittuu ikdvuosien 13 ja 19 viliin. Tdimén
vuoksi valintavaiheessa tapahtuvia urheilumotivaation kannalta merkittidvia asioita on tarkedd
tarkastella tavoitteellisuuden ndkokulmasta, koska urheiluylikoulukokeiluun osallistuvat
nuoret ovat juuri valintavaiheen kannalta merkityksellisessd idssd. Nuorten urheilijoiden
tavoitteellisuutta tutkittaessa on syytd pohtia myds nuoren urheilijan urheilumotivaatiota ja sitd
innostus, joka voi muuttua huippu-urheiluun tdhtddvillda nuorella valintavaiheessa ldhes
intohimoksi. Nuorten motivaatio urheiluun voidaan jakaa valintavaiheessa usein kahtia; toiset
lahtevdat tdhtddmadn huipulle ja toiset valitsevat panostavansa johonkin muuhun

eldiménalueeseen. (Mononen ym. 2014.)

4.1 Nuorten urheilulle antamat merkitykset

Kilpailu on tirked osa nuoren urheiluharrastusta, mutta on tirkedd tunnistaa, ettd urheilun
harrastamista maarittivat myos muut tekijit (Aarresola 2016, 18). On myds selvdd, etti suurin
osa nuorena urheilun aloittaneista ei tule péadtyméddn aikuisena omassa lajissaan
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ammattilaiseksi, ja monikaan ei sitd edes tavoittele (Ristimiki ym. 2019). Ristiméen ym. (2019)
urheiluylédkoululeiritykseen  osallistuvien nuorten liikunnalle antamia merkityksié
selvittdneessd tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret antavat liikunnalle usein merkityksid, jotka
voidaan jakaa selkedsti kolmeen eri kategoriaan: hyvinvointia tukeviin merkityksiin,
litkuntahengailua koskeviin merkityksiin sekd urheilijaksi kasvamista tukeviin merkityksiin.
Tutkimusten tulosten mukaan nuoret asettivat liikkumiselle eniten hyvinvointia tukevia
merkityksii, joita olivat kunnossa pysyminen ja ulkondkd, terveys ja terveelliset eldméntavat
sekd vireystila. Liikuntahengailua tukevat sosiaaliset merkitykset nousivat toiseksi eniten esille
merkitysten kategorioissa, josta erityisesti korostuivat ystdvit ja yhdesséolo sekd yleisesti
litkkunnan ilo ja hauskanpito. Urheilijaksi kasvamisen tukemiseen liittyvid merkityksié
urheilulle ja liikkkumiselle, kuten esimerkiksi kilpailun ja menestymisen annettiin verrattain
védhin, vaikka tutkimusjoukko koostui nimenomaan nuorista urheilijoista. Tutkijoiden mukaan
nuorten urheilijoiden liikkumiselleen antamat merkitykset eriytyvdt voimakkaasti
kilpailullisuuden ja menestymisen osa-alueissa, missi osalle ne ovat hyvin tédrkeitd litkuntaan

kannustavia motivaattoreita, ja taas osalle ne ovat tiysin toissijaisia. (Ristimédki ym. 2019.)

Suomalaisten yliakouluikidisten liitkkumisen syitd on erityisen mielenkiintoista tarkastella myos
siksi, ettd he ovat iéltdédn siind vaiheessa, missé liikkkumiselle annetut syyt alkavat pikkuhiljaa
muuttua ja eriytyd. Airan ym. (2013, 21) mukaan hauskanpitoon ja kavereihin liittyva syyt
véhenevit idn karttuessa, mutta silti ne ovat tarkeitd motiiveja liikkumiselle jopa puolelle 15-
vuotta tiyttineistd pojista. Sen sijaan voittamisen halu toimii syynd vain pienelle osalle
nuorista. Tytdille tirkeitd syitd liikkkumiselle ovat erityisesti terveyteen ja hyvinvointiin liitty vt
aspektit. Koska selvityksen tutkimusjoukko koostui noin 2000:sta 11—17-vuotiaasta nuoresta,
saattoi tutkimusjoukossa olla sekaisin niin urheilevia kuin ei-urheilevia nuoria (Aira ym. 2013).
Tulokset ovat silti samansuuntaisia mm. urheiluylikoulussa mukana olleiden nuorten
urheilijoiden liikkumiselle antamien merkitysten tulosten kanssa, missd kilpailulliset ja

tavoitteelliset syyt pitivéit hintdpaata.

Suomalaisia 14—15-vuotiaiden yksilo- ja joukkueurheilijoiden urheilupolkuja selvittineessi
tutkimuksessa niin ikddn kilpailullisuus ja voittaminen oli tirke# tai erittdin tarkedd vain 60
prosentille urheilijoista. Fyysisen suorituksen parantaminen ja omien rajojen testaaminen oli

taas tarkedd tai erittdin tirkedd 77 prosentille urheilijoista. Yli puolet nuorista urheilijoista piti
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erittdin tirkednd merkityksend harrastamiselleen yleisen kiinnostuksen omaa lajiaan kohtaan
sekd ilon, rentoutumisen ja hauskanpidon. (Aarresola & Konttinen 2012a & b.) Kansallisen
lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymistd selvittineen LIITU-tutkimusten tulosten mukaan
litkunnalle annetut merkitykset ovat usein selkedmpid 11-vuotiaille, kuin sitd vanhemmille
lapsille. Yleisell4 tasolla siis yli 11-vuotiaana litkunnalle antamat merkitykset alkavat menettéa
selkedd otettaan siind, miten liikkumisten syitd ja merkityksid jisennetddn. Vaikka yli 11-
vuotiaat antavatkin vihemmain merkityksid omalle liikkumiselleen, silti LIITU-tutkimuksen
tuloksissa on havaittavissa sama ilmi6, kuin esim. Ristiméen ym. (2019) tutkimuksessa, missa
sosiaalisuus ja litkunnan ilo ovat usein kilpailullisuutta tirkedmpid. Seké 13- ettd 15-vuotiailla
nuorilla yksi tairkeimmistd merkityksistd oli nimenomaan liikunnasta saatu ilo ja leikki sekd
parhaansa yrittiminen. My0s 13-vuotiaat asettivat liikkumisellensa keskiméérin enemméin

kilpailullisia merkityksid kuin esimerkiksi 15-vuotiaat. (Koski & Hirvensalo 2019, 67-74.)

Iso-Britanniassa toteutetussa, 9—15-vuotiaiden yleisurheilijoiden urheiluun sosiaalistumista
selvittdneessd tutkimuksessa niin ikdén selvisi, ettd 13—15 vuotiaat urheilijat mainitsivat kaverit
ja ystavyyden tarkedksi harrastamisen syyksi kilpailuiden hauskuuden ohella. Tutkimuksessa
my0s selvisi, ettd 9—15 vuotiaat nuoret harrastavat tyypillisesti vield useita lajeja, ja moni
edelleen hakee omaa lajiaan, mihin voisi myohemmin keskittyd. (Macphail ym. 2003.) Kuten
aikaisemminkin useammissa tutkimuksissa on mainittu, nuorille urheilijoille on tyypillistd
monilajisuus, mika selkeésti vaikuttaa myds urheilulle ja liikuntaan annettuihin merkityksiin.
Usea eri laji tarkoittaa kdytdnndssd sitd, ettd nuori on automaattisesti mukana useassa eri
sosiaalisessa kontekstissa, jolloin urheiluun liittyy kenties suorittamista voimakkaammin

kaverit, sosiaalisuus ja hauskanpito.

Vaikuttaisi siis siltd, ettd vaikka hauskuus, ystdvét ja sosiaaliset suhteet korostuvat nuorten
urheilijoiden liikunnalle antamissa merkityksissd, silti osalla nuorista kilpailullisuuden
merkitykset ovat my0s tirkeitd ja niiden rooli korostuu iin karttuessa. Nuorten liikunnalle
antamat merkitykset eriytyvét siis voimakkaasti erityisesti 13-ikdvuoden jdlkeen. Tdmi on
tarked asia huomioida, koska tdmén tutkimuksen tutkimusjoukko on juuri 13-ikdvuoden
kynnykselld ja vasta aloittamassa tehostetun urheilun ja opiskelun yhdistdmisen. Hypoteesina,
heilld ei siis vield valttdmaittd ole niin paljon kilpailullisia merkityksenantoja, koska urheilu ei

ole vield muuttunut ammattimaiseksi, ja osalla se ei vélttimattd missddn vaiheessa muutukaan.
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Berg (2016) kuvaa Stebbinsiin (2001, 2007) viitaten, ettd lasten ja nuorten vapaa-aika voidaan
jakaa ns. rentoon vapaa-aikaan ja vakavaan vapaa-aikaan, jotka kuvaavat nimenomaan siti,
miten nuoret urheiluun suhtautuvat, ja ovatko urheilulle asetetut merkitykset ennemminkin
“rentoja” vai “suorituskeskeisind”. Rentoon vapaa-aikaan sisdltyy viliton mielihyvéin
kokeminen ja lyhytaikainen tekeminen, eikd se edellytd harjoittelua. Vakava vapaa-aika taas
liitetddn usein suorituskeskeiseen kilpaurheiluun, jossa vapaa-ajan toiminnalle asetetaan pitkén

tahtdimen tavoitteita ja padmairid. (Berg 2016, 89-90.)

Tyypillisesti 13—15-vuotiaat nuoret kuvaavat vapaa-aikaansa urheilun ohella rennoksi, kun taas
valintavaihe (13—19-vuotiaat), jonka alkupédssi timankin tutkimuksen tutkimusjoukko on, luo
vapaa-ajalle tdysin uudenlaisia ulottuvuuksia keskeisessd eldmidn murrosvaiheessa. Moni
nuoren arkeen liittyvd asia muuttaa muotoaan entisestd: koulu muuttuu, urheilun ja opiskelun
yhdistiminen tuo mukanaan paljon uusia opeteltavia asioita, nuoren identiteetti alkaa
muovautua, aikataulut muuttuvat ja uusi sosiaalinen ympéristd omine arvoineen, asenteineen,
sddntdineen ja kdytidntdineen tulevat osaksi nuoren eldmaié (Liimakka, Jallinoja & Hankonen
2013). On syytd siis olettaa, ettd keskeiset eldmédn murrosvaiheet vaikuttavat myds nuorten

urheilijoiden liikunnalle ja urheilulle antamiin merkityksiin.

4.2. Valintavaiheen motivaatiotekij:it

Koska motiivit ohjaavat voimakkaasti valintoja ja méérittdvit toimintamme kohteen seké
suunnan, on niilld olennainen merkitys mydskin mielenkiinnon yllépitimisessd nuoren
urheiluharrastuksessa. Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa motivaation taso ja voimakkuus voi
vaihdella paljonkin, mikéd saattaa ndkyé toisaalta voimakkaana innostumisena, mutta myds
lyhytjénteisyytend, missd jotkut harrastukset saattavat joskus jdéda vain lajikokeiluiksi. Niilo
Konttisen (2014, 19) mukaan nuoren urheilijan motiiveilla on kolme keskeistd tehtdvaa.
Voimakas motivaatio tuo urheilijalle energiaa pitda urheiluun liittyva toiminta pitkdjanteisena
myo0s uran niissd kohdissa, joissa tulee vastoinkdymisid tai kisamenestys ei ole toivottua.
Toinen keskeinen tehtidva on se, ettd urheilija osaa suunnata energiansa juuri niihin asioihin,
jotka vievdt héntd urheilijana eteenpidin, niin menestyksen kuin harjoittelunkin osalta.
Kolmantena tehtdvinéd on urheilijan realistinen arviointikyky omaan toimintaansa verrattuna

asetettuihin urheilullisiin tavoitteisiin. (Konttinen 2014, 19.)
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Cotén ja Ericksonin (2015) mukaan lasten ja nuorten omaehtoinen litkkuminen ilman aikuisten
méidrittelemid sddntdjd tai ohjeistuksia on useimmiten sisdisen motivaation ohjaamaan
toimintaa, missi liikkkumista ja pelaamista suoritetaan sen itsessédén tuoman ilon ja tyydytyksen
vuoksi. Ryanin ja Decin (2017) itsemddrdamisteorian mukaan omaehtoisessa liikkumisessa
toteutuvat siis ainakin autonomian ja kenties yhteenkuuluvuudenkin periaatteet, jotka ovat
tarkeitd elementtejd sisdisen motivaation muodostumisen kannalta. Kun kuvioon astuu
valmentaja ja sitd kautta ammattimaisempi sekd tavoitteellisempi liikunnan harrastamisen
muoto, muuttuu motivaatio itse tekemiseen enemmén ulkoa ohjatuksi. Téhén nojaten usein
oletetaankin, etti lapsuudessa harrastettu monipuolinen ja omaehtoinen liikunta olisikin
yhteydessd sisdisen motivaation tasoon nuoruudessa harrastetussa urheilumuodossa, mutta
Thomas & Gillich (2019) havaitsivat saksalaisia, noin 15-vuotiaita urheilijoita tutkiessaan, ettd
selvdd korrelaatiota lapsuudessa harrastetun omaehtoisen liikunnan ja nuorten urheilijoiden
nykyisen sisdisen motivaation vililld ei ollut mahdollista osoittaa. Toisaalta he pystyivét
osoittamaan, ettd nuorilla urheilijoilla oli poikkeuksellisen voimakas sisdisen motivaation taso
oman urheilulajinsa harrastamiseen, vaikka he olivat olleet mukana valmentajajohtoisessa
urheilutoiminnassa jo useamman vuoden ajan. Tutkijoiden mukaan nuoret urheilijat usein
nauttivat voimakkaastikin valmentajavetoisista harjoituksista, silli valmentajilla on myos

mahdollisuus luoda harjoitteluilmapiiristé sellainen, joka tukee voimakkaasti autonomiaa.

Riippumatta idstd urheilijan motivaatio kuitenkin muodostuu aina molemmista motivaation
tasoista, niin sisdisestd kuin ulkoisestakin. Jos ulkoisen motivaation mukanaan tuomat
elementit, kuten nuoren toiminnan liiallinen ohjaaminen ulkoapéin, alkavat liikaa hallita nuoren
urheilullista toimintaa, saattaa motivaatio muuttua amotivaatioksi, jolloin sisdinen motivaatio
ei endd millddn tasolla ohjaa nuoren toimintaa. Térkedd on siis tunnistaa, ettd urheilullisten
tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd nuorelta urheilijalta niin sisdistd kuin ulkoistakin
motivaatiota, sopivassa suhteessa. Kilpailut ja niissd menestyminen ovat tirkeitd motivaatiota
kasvattavia tekijoitd ja antavat energiaa tavoitteelliseen harjoitteluun, mutta jotta motivaatio
toimintaa kohtaan olisi kestdvéa, on motivaation kivijalka oltava kiinni jossakin muussa kuin
titteleissd, menestymisessd tai palkinnoissa. Kivijalan on hyvd muodostua sisdisesté
motivaatiosta, missd ulkoiset motivaatiotekijét toimivat ikdan kuin hyvana lisdnd. (Konttinen

2014, 20.)
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Urheilijan polun valintavaiheen asiantuntijatyon raportin (Mononen ym. 2014) mukaan
valintavaiheen motivaation kannalta tirkeitd tekijoitd ovat 1) tunne pitevyydestd, 2)
kehittyminen, 3) autonomia, 4) yhteenkuuluvuus ja 5) kilpaileminen ja menestyminen.
Autonomia, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja kyvykkyyden kokeminen ovat urheilun sisdisen
motivaation kannalta erityisen tarkeitd (Ryan & Deci 2017). Urheilun suoritusmotivaation
kannalta edelld mainitut tekijat ovat ns. psykologisia perustarpeita, joiden pohjalle koko
motivaatioprosessi perustuu. Jos nidmi kolme perustarvetta tyydyttyvit, voidaan nuoren
urheilijan harjoittelun todeta olevan sisdisesti motivoivaa. (Liukkonen & Jaakkola 2017,
Hagger & Chatzisarantis 2007; Liu, Wang & Ryan 2016; Standage, Duda & Ntoumasis 2005.)
Se, millaiseksi urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien nuorten suoritusmotivaatio osoittautuu,
kertoo  siis  paljon myds tavoiteorientaatiosta, koska sekd  tehtdvid-  ettd
mindsuuntautuneisuudella on merkitystd harjoittelumotivaation synnylle, jonka pohjalla ovat

edelld mainitut urheilun suoritusmotivaation kolme perustarvetta.

Suomalaisia Olympiakomitean tukea saavia nuoria yksilolajien urheilijoita ja heidén
urheilupolkuunsa vaikuttaneita tekijoitd selvittineessd pro gradu -tutkielmassa selvisi, ettd
positiivisesti nuorten sisdiseen motivaatioon vaikuttivat halu kehittyi, ilo ja nautinto, rakkaus
omaan lajiin ja urheilusta nauttiminen. Perhe, menestyminen ja kaverit mainittiin tdrkeina
ulkoisen motivaation ldhteind. Sisdiseen motivaation negatiivisesti nuorilla vaikuttivat
erityisesti loukkaantumiset, sairastumiset, epdonnistumiset ja harjoittelun sujumattomuus.
Ulkoisen motivaation tekijoistd negatiivisia asioita olivat urheilun ja muun eldméin
yhdistdminen, rahaongelmat seké haasteet koulun kanssa. Tutkimukseen osallistuvat olivat 16—
28-vuotiaita. (Turpeinen 2012.) Nuorempien urheilijoiden (12—18-vuotiaat) urheilun
harrastamiseen liittyvid motiiveja selvittineessd brasilialaisessa tutkimuksessa keskeisimmiksi
motivaatiotekijoiksi nousivat taitojen kehittyminen ja fyysisen kunnon ylldpitdminen. Sen
sijaan saavutuksiin ja statukseen liittyvdt motivaatiotekijit eivit olleet nuorten urheilijoiden
keskuudessa suosittuja. Vdhemmén merkityksellisid, mutta kohtuullisen tirkeitd
motivaatiotekijoitd olivat my0s tiimityd, kilpaileminen ja tunne. Pojille kilpailu ja taitojen
kehittyminen olivat tirkedmpid kuin tytoille, joille taas tiimity0 ja ystdvyys olivat tarkeitéd
ollut tirked asia nuorille, mutta toisaalta tutkimuksessa huomattiin, ettdi nuoremmille
urheilijoille hauskuudella oli suurempi merkitys kuin vanhemmille, yli 17-vuotiaille nuorille.
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Joukkueurheilijoilla tiimity0, taitojen kehittyminen ja ystdvyys olivat luonnollisesti
suuremmassa asemassa kuin yksilourheilijoilla, kun taas yksilourheilijat nimesivit
joukkueurheilijoita useammin kilpailullisuuden ja kunnon kehittdmisen tirkeiksi

motivaatiotekijoiksi. (Guedes & Netto 2013.)

4.3. Nuorten tavoitteellisuus ja odotukset tulevaisuuden urheilu-uraa kohtaan

Kuten jo edelld on todettu, nuorten urheilijjoiden tavoitteellinen harjoittelu lisdéntyy
yldkouluidn aikana merkittdvasti omassa piélajissa tai -lajeissa ja muiden harrastuksien miéra
vihenee. Yldkouluvaihe on siis useimmille nuorille urheilijoille tirked erikoistumisvaihe
matkalla kohti tavoitteellisempaa urheiluharrastusta. (Mononen ym. 2014, 14.)

Tavoitteellisuudella tarkoitetaan tissd tutkimuksessa siis laajemmin nuorten omaa uraa

motivaation taustalla, koska ne médrittivat melko pitkdlle sen, miten urheilija arvioi
suoritustilanteita, miten hén suhtautuu oppimiinsa asioihin, minkilaisia tavoitteita hin
itsellensd asettaa ja millaisilla kriteereilld hdn niitd tavoitteita arvioi (Niemivirta ym. 2013,
534). Vaikka tavoiteorientaatioita on olemassa montaa eri tyyppid, ei tdmin tutkimuksen
kirjallisuuskatsauksessa kuitenkaan paneuduta niihin syvemmin, koska tirkedmpdi on tuoda
aikaisempien tutkimusten valossa mahdollisimman konkreettisesti esille, millaisia tavoitteita ja
odotuksia nuorilla urheilijoilla ylipdédtddn on omaa mahdollista tulevaisuuden urheilu-uraa
kohtaan. Keskeistd on myos tuoda esiin, minkilainen rooli menestyksen tavoittelulla, kilpailulla
sekd itsensd kehittdmiselld on nuorille, jotka harrastavat urheilua tavoitteellisesti (Vanttaja ym.

2005).

Suomalaisia 13—15-vuotiaiden urheilijoiden urheilupolkuja selvittineessd tutkimuksessa
urheilijoiden tavoitteellisuutta tutkittiin urheilullisten tavoitteiden kautta siten, ettd samalla
tarkasteltiin niiden suhdetta nuorten harjoitteluun. Tavoiteorientiaatiot jakautuivat paljon
nuorten vililld. Kolmasosa nuorista tavoitteli kansainvilistd menestysti aikuisena, kolmasosa
tahtési kansainvilisesti tai kansallisesti junioritasolle. Joka viidennelld nuorella urheilijalla ei
ollut yhtdan kilpailullisia tavoitteita. Tutkimus myds osoitti, kuinka nuorten urheilijoiden

taustatekijoilld on tdrked merkitys tulevaisuuden tavoitteisiin. Kansainvilistd menestysta
23



tavoittelivat muita useammin pojat, 13-vuotiaat, korkealla tasolla harjoittelevat ja joukkuelajien
harrastajat. Nuorista 67% koki harjoittelevansa riittavésti tavoitteisiinsa ndhden ja 79% koki
harjoittelunsa olevan tarpeeksi monipuolista. (Kokko, Villberg & Kannas 2012.) Osana
urheiluylédkoulutoimintaan osallistuneiden nuorten (13—15-vuotiaat) liikunnan merkityksié
selvittdneessd tutkimuksessa tarkasteltiin myos heidén tulevaisuuden litkunnan merkityksii
avoimella kysymykselld: “Kuvittele itsesi kymmenen vuoden pddhdn. Kirjoita lyhyesti,
minkdlainen merkitys litkunnalla on silloin eldmdssdsi.” Noin puolissa vastauksista korostuivat
kilpaurheilu, menestyminen, kehittyminen mahdollisimman hyvédksi ja haaveet
ammattiurheilusta. Toisaalta myds noin puolissa vastauksissa tuli esiin litkunnan sosiaaliset
merkitykset, mielekds ajanviete, fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi tai ndiden edelld
mainittujen yhdistelmét. Tulevaisuuden merkityksenannoissa mielenkiintoista oli ennen
kaikkea se, etti nuorista vajaa puolet ei tuonut esiin kilpaurheilua tai omaa lajiaan
tulevaisuudesta puhuttaessa. Tdmén lisdksi kuudesta haastatellusta nuoresta vain kaksi otti

haastattelussa esille menestyksen tavoittelun omalla urheilu-urallaan. (Ristiméki ym. 2019.)

Tarkedd on kuitenkin huomioida, ettd lasten ja nuorten urheilijoiden liitkkumista ei méadrita
pelkéstidin tavoiteorientaatiot tai menestyminen, kuten aikaisemminkin on jo todettu, minka
vuoksi kilpailullisten tavoitteiden sijaan on liikkumisen syité katsottava laajemmin. (Aarresola
ym. 2015.) Kun tarkastelua laajennetaan koskemaan lasten ja nuorten yleisesti liitkunnalle
antamiin merkityksiin, mitd tdssd kirjallisuuskatsauksessa aikaisemmin jo késiteltiin, on

merkille pantavaa, ettd kilpailullisuus ja menestyminen ovat niissi verrattain pienessa roolissa.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, minkélaista on urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien
nuorten urheilijoiden tavoitteellisuus heiddn urheilu-urallaan nyt ja tulevaisuudessa.
Tavoitteellisuuden syvemmaélld pohdinnalla on tarkoitus selvittdé erityisesti sitd, millaiseksi
ylédkoulu -ikiiset nuoret urheilijat ndkevdt oman urheilu-uransa tulevaisuuden urheilijanpolun
valintavaiheessa ja mitkd tekijdt vaikuttavat sithen. Tamén lisdksi tarkoituksena on selvittdd
tarkemmin nuorten odotuksia urheiluyldkoulukokeilua kohtaan. Odotusten tarkastelulla
tavoitteena on selvittdad tarkemmin nuorten ajatuksia ja asenteita, joita heilld kokeilua kohtaan
on herdnnyt. [Edelld mainittuja asioita tarkastellaan tutkimuksessa seuraavien

tutkimuskysymysten valossa:

1. Minkilaista on urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien nuorten urheiluharrastuksen
tavoitteellisuus?

2. Eroaako tavoitteellisuus tyttojen ja poikien valilla?

3. Eroaako tavoitteellisuus yksilo- ja joukkuelajien valill4?

4. Onko harjoitteluintensiteetilld yhteytta tavoitteellisuuteen?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmi koostuu vuonna 2017 Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeiluun
osallistuneiden koulujen (19 koulua) 7. luokalla aloittaneista nuorista urheilijoista.
Tutkimusaineisto koostuu 12 eri yldkoulun oppilaiden vastauksista, jotka olivat yhteensa 8:lta
eri paikkakunnalta. Koska lopullinen tutkimusaineisto haluttiin saada kasaan jo heti vuoden
2018 alussa, aineiston madrd oli kohderyhmii hiukan vajaampi. Tutkimusaineisto koostui
vastauksista, jotka olivat tulleet 2018 helmikuun puoleen viliin mennessid. Vastauksia
kyselytutkimukseen saatiin yhteensé 374 vastausta. Vastaajista 50,3% (164) oli tytt6ja ja 49,7%
(162) poikia. Kaksi vastaajista ilmoitti sukupuoleksi muun. Taulukossa 1 on tarkennetusti
méidritelty ne koulut ja paikkakunnat, jotka olivat mukana tdméin tutkimuksen

tutkimusaineistossa.

TAULUKKO 1. Urheiluyldkoulukokeilun aloituskyselyn tutkimusaineistossa mukana olevat

koulut ja paikkakunnat

Espoo Leppédvaaran koulu

Helsinki Pukinmien peruskoulu, Tehtaanpuiston
yldasteen koulu

Helsingin sopimuskoulut Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Lauttasaaren
yhteiskoulu

Kuopio Hatsalan klassillinen koulu, Jynkénlahden
koulu

Oulu Kastellin koulu

Pori Kuninkaanhaan koulu

Savonlinna Talvisalon koulu

Tampere Sammon koulu

Vaasa Voyrinkaupungin koulu
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6.2 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineistonkeruun toteutti syksylld 2017 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
KIHU. Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin elektronisella kyselylomakkeella, joka sisilsi
kysymyksid urheilijjoiden taustoista, liikunta- ja terveyskdyttiytymisestd, urheilusta,
koulunkdynnistd ja tulevaisuudesta. Kyselyssd esitettiin yhteensd 56 kysymystd. Téssé
tutkimuksessa tarkastelussa ovat erityisesti urheiluosion kysymykset 37, 38, 43, 45 sekd
litkunta ja terveyskéyttdytymis -osion kysymys 23. Tarkasteluun otettiin ndiden kysymysten
lisaksi mukaan kysymys vastaajan sukupuolesta (kysymys nro 4), koska tarkoituksena oli
selvittdd sukupuolen yhteyttd tavoitteellisuuteen. Tutkimuksen tuloksissa huomioitiin
sukupuolista vain tytot ja pojat. Sukupuoleksi “muun” todenneet ja kysymykseen vastaamatta
jétténeet rajattiin ulos tutkimusaineistosta, koska vastaajia ndissi kategorioissa oli hyvin vihan.
Kysymyksen 37 tarkoituksena on selvittdd, onko kyselyyn vastannut nuori mukana
urheiluseuratoiminnassa:  ”Oletko mukana organisoidussa liikunnassa, esimerkiksi

urheiluseurassa, tanssikoulussa tms.?”

Kysymys 38 taas tarkastelee viittimien perustella tarkemmin tavoitteellisuuteen liittyvid
elementtejd: "Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi. Arvioi, miten seuraavat vaittdmét pitavét
paikkansa sinun kohdallasi.” Kysymyksessd on yhteensd 11 vaittdmaii, joissa on kiytOssa
Likertin 5-portainen vastausasteikko. Vdittimdt méérittdvat tdméin tutkimuksen késitteen
tavoitteellisuus, ja siksi sité késitellddn vaittdmiin annettujen vastausten pohjalta. Suurinta osaa
muista tdmin gradun tarkastelun kohteina olevista kysymyksisté verrataan tdhian kysymykseen,
mink& vuoksi kysymys muodostaakin tdmin tutkimuksen tulososion paédmittarin. Mittarin on
kehittanyt Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen asiantuntija Kaisu Mononen ja sitd on
testattu useita kertoja Nuorten urheiluakatemian yldkoululeirityksen yhteydessd. Mittarin

sisdltimat vaittimat on esitelty taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Kyselylomakkeen 38. kysymyksen ”Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi.

Arvioi, miten seuraavat vdittamdt pitivdt paikkansa sinun kohdallasi” vastausvaihtoehdot.

Viittdima Vastausvaihtoehdot
Tavoitteeni on menestya aikuisena huippu-urheilussa. Kaikissa viittdmissa
Uskon harrastavani timéanhetkisté lajiani vield kolmen kéytossd Likertin 5-
vuoden padsta. portainen vastausasteikko.

Minulla on selvi tavoite urheiluharrastuksessani.

Motivaationi harjoitteluun on tilld hetkelld hyva. 1 = ei pidé lainkaan

Pidén harjoittelemisesta. paikkaansa
Harjoitusmédréni on lisdéntynyt viimeisen vuoden aikana. 2 = pité4 jonkin verran
Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta. paikkaansa
Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta. 3 = pitda osittain paikkaansa

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein 4 = pitdd melko hyvin

harjoitteluani. paikkaansa
Pidin kilpailemisesta. 5 = pitdd tdysin paikkaansa
Olen tyytyviinen kilpailumenestykseeni viimeisen vuoden

aikana.

Kysymys 43 selvittdé kyselyyn vastaajan harrastamia urheilulajeja, eli padlajiharrastaneisuutta:
”Mité lajeja harrastat urheiluseurassa tdlla hetkelld? Valitse kaikki harrastamasi lajit. Merkitse
sinulle tirkein laji ensimmdiseksi. Tatd lajia kutsutaan jatkossa pidilajiksi. Jos harrastat
useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessd. 1.1aji = térkein laji, jonka jidlkeen 2.laji
= toiseksi tirkein laji.” Vastausmuuttujat muutettiin yksilo- ja joukkuelajien muuttujiksi, jotta
vastaukseen saatiin kaksi luokkaa, yksilolajin harrastajat sekd joukkuelajin harrastajat. Talla
kysymykselld selvitettiin tarkemmin sitd, ettd eroaako nuorten urheilijoiden tavoitteellisuus
(vrt. kysymys nro. 37) yksilo- ja joukkuelajien harrastajien vililld. Lajien sijoittelu yksilo- ja

joukkuelajeihin esitetty taulukossa 5.

Kysymys 45 selvittdd tarkemmin nuoren piilajin harrastuksen intensiteettid: “Kuinka monta

kertaa sinulla on normaalina viikkona harjoituksia ja peleja / kilpailuja? (ei yhtddn = 0 kertaa).”
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Vastausvaihtoehdoissa eroteltiin valmentajan ohjaamat péélajin harjoitukset, péélajin
omatoimisten harjoitukset sekd piilajin pelit / kilpailut omiksi luokikseen.
Vastausvaihtoehtoina jokaisessa luokassa oli 0—15 kertaa. Talld kysymyksell4 selvitettiin, ettd
onko harjoitteluintensiteetilld yhteyttd tavoitteellisuuteen. Kysymyksen vastauksista tehtiin
summamuuttujan avulla 3-portainen vastausasteikko, missd 1. luokka tarkoitti
harrastusintensiteetin nakdkulmasta vdhdn (0-5 krt), 2. luokka jonkin verran (6-9 kertaa) ja 3.

luokka paljon (yli 10 kertaa).

Harjoitteluintensiteetin yhteyttd tavoitteellisuuteen selvitettiin myos fyysistd aktiivisuutta
koskevalla kysymykselld viikkotasolla. Kysymyksessa 22 selvitettiin edellisen 7 pdivén aikana
tapahtunutta fyysisti aktiivisuutta: "Mieti 7 edellistd pdivdd. Merkitse, kuinka monena paivini
olet liikkunut vdhintddn 60 minuuttia pdivissid?” Kysymyksessd 23 selvitettiin fyysisen
aktiivisuuden madrad tavallisen viikon aikana: “Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka
monena paivand litkut vihintddn 60 minuuttia paivissd?” Kysymyksien vastausvaihtoehdoista
muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja, missé ensimméiisessd luokassa vastaukset olivat 0—6

ja toisessa luokassa 7.

6.4 Aineiston analysointiin kiytetyt menetelmiit

Tama tutkimus on laadultaan maédrdllinen, eli kvalitatiivinen tutkimus, silld laajassa
kyselylomakkeessa oli etukidteen maédriteltyjd vastausvaihtoehtoja. Tulosten koonnissa ja
analysoinnissa kéytettiin IBM SPSS Statistic 24 -ohjelmaa. Tutkimuksessa selvitettiin timéan
tutkimuksen pdadmittarin, eli tavoitteellisuutta selvittineen kysymyksen (kysymys nro. 38)
yhteyttd sukupuoleen, yksildo — ja joukkuelajeihin sekd harjoitteluintensiteettiin. N&itd
maidrillisesti hankittuja aineistoja kuvataan tdssd tutkimuksessa frekvenssejid, keskiarvoja ja

keskihajontoja tarkastellen.

Riippumattomien otosten t-testid kaytettiin tdssi tutkimuksessa analyysimenetelméni kahdessa
tutkimuskysymyksessi, ja sen avulla selvitettiin sekd sukupuolen ettd yksilo- ja joukkuelajien
yhteyttd tavoitteellisuuteen. T-testid kédytetdan tyypillisesti keskiarvojen testaamiseen, missé
riippumattomien otosten t-testid voidaan kayttda tilanteessa, jossa halutaan tarkastella saatujen

keskiarvojen yhtdsuuruutta (Metsdmuuronen 2011, 390). Sukupuolta koskevassa
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kysymyksessd numero 4 oli kaksiluokkainen muuttuja (tyt6t ja pojat), kuten myds péélajin
harrastaneisuutta koskeneessa kysymyksessid numero 42 (joukkuelajit ja yksildlajit) ja fyysistd
aktiivisuutta koskevissa kysymyksissd numero 22 ja 23 (alle 7 pidivdd ja 7 pdivad).
Harjoitteluintensiteetin yhteytta tavoitteellisuuteen selvitettiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin (Oneway) avulla, jotta selittdvien muuttujien ryhmikeskiarvoja seki niiden
eroja olisi mahdollista tarkastella. Yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla voidaan siis
selvittdd, ettd onko selitettdvén (tavoitteellisuus) muuttujan keskiarvot erisuuruisia tilastollisesti
merkitsevisti selittdvin muuttujan eri luokissa (luokka 1 = vdhén, luokka 2 = jonkin verran ja

luokka 3 = paljon).

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus toteutettiin ja analysoitiin kvantitatiivisen tutkimuksen periaatteita noudattaen.
Aineisto kerédttiin elektronisella kyselylomakkeella, joiden tulosten sdilytyksestd ja
vastaanotosta on vastuussa Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU). Jokaisessa
kysymyksessd sovellettiin niihin parhaiten soveltuvaa analyysimenetelméd. Tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa on tirkedd tarkastella niin tutkimuksen reliabiliteettia kuin

validiteettiakin, seké eettisyytta.

6.5.1 Validiteetti

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sité, ettd tutkimus mittaa tdsmélleen sitd, mitd sen on
tarkoituskin mitata. Tahén liittyy my0s tutkimuksessa kdytettyjen mittareiden luotettavuus.
Keskeisintd validiteetissa on siis se, ettd itse tutkimus ja siind kiytetyt mittarit tutkivat
nimenomaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmiotd mahdollisimman tarkasti (Hirsjarvi ym.
2010, 231.) Tutkimuksen validiteettia voidaan tarkastella myos sisdisen ja ulkoisen validiteetin
kautta, jotka ottavat huomioon niin tutkimuksen siséisen luotettavuuden kuin myos sen, milla
tasolla tutkimusta voidaan ulkoisella tasolla yleistdd esim. muihin tutkimuskohteisiin tai
ilmidihin. Sisdinen validiteetti ottaa huomioon siis koko tutkimuksen rakenteessa esille tulevat
palaset, kuten kéytetyt teoriat, késitteet ja kirjallisuuskatsauksen. Ulkoinen validiteetti pitdd

puolestaan huolen siiti, ettd tutkimus ndyttadytyy ja osoittautuu hyddynnettiviksi myos tutkijan
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kuplan wulkopuolella, esimerkiksi muita kohderyhmii tutkiessa tai muiden tutkijoiden

tulkinnoissa. (Metsdmuuronen 2011, 74-75.)

Tutkimuksen sisdisen ja ulkoisen validiteetin kannalta on olennaista, ettd pilottivaiheessa
kokeiltua kyselylomaketta on jo kertaalleen tarkistettu ja muutettu luotettavuuden
nikokulmasta paremmaksi. Urheilu -osion kysymykset ovat selkeitd, eivétkd ne johda vastaajia
harhaan, mikd tukee myo0s tutkimuksen validiteettia. Useita kyselylomakkeen kysymyksid on

hy6dynnetty aikaisemminkin erilaisissa lapsia ja nuoria mitanneissa tutkimuksissa.

Téassd tutkimuksessa tavoitteellisuutta tutkitaan kyselylomakkeen kysymyksen numero 38
kautta, jonka véitteet muodostavat kontekstin tavoitteellisuus ja odotukset -kasitteen ympdrille.
Viittdmissi kaytetty viisiportainen Likert -asteikko tarjoaa vastaajalle mahdollisuuden vastata
eri asteisesti 11 eri viittimadn viittdmiin, joka tarjoaa mahdollisuuden tarkastella jokaisen
vaittdmén eri ulottuvuuksia laajemmin, kuin mitd esimerkiksi kylld / ei -vastausvaihtoehdot
mahdollistaisivat. Toisaalta sisdistd validiteettia saattavat taas heikentdd mielialan vaihtelut,
koska varsinkin kysymyksen véittdmét perustuvat vahvasti nuorten omiin tuntemuksiin ja
ajatuksiin. Tutkijan on tirke#da tiedostaa, ettd aina kaikki tutkimukseen valitut mittarit eivit
tdysin kuvaa sitd ilmiotd mitd haluaan tutkia, koska jokainen yksilo késittdd kysymyksen ja
viitteet omalla tavallaan (Hirsjarvi ym. 2010, 231). Tdssé tutkimuksessa tavoitteellisuuteen ja
odotuksiin liittyvid ilmiditéd saatettiin tarkastella vain yhden tai kahden viittimén tuella, mika

puolestaan saattaa muodostaa tutkimusilmiostid melko yksipuolisen kuvan.

Tutkimuksen ulkoista validiteettia vahvistaa otosjoukko, joka muodostuu seki tytoistd, ettd
pojista, eri puolelta Suomea ja erilaisista kouluista. Tutkimuksen alkuperiisistd suunnitelmista
poiketen, kaikkia urheiluyldkouluja ei saatu tutkimukseen mukaan, miké olisi mahdollistanut
sen toteuttamisen ns. kokonaistutkimuksena. Néin tutkimusjoukko karsiutui alkuperdisestd 19
koulusta 12 kouluun ja tutkimusjoukon koko oli 374. Niin ollen tutkimuksen tuloksia ei voida

taysin yleistdd kaikkiin urheiluyldkoulukokeiluun osallistuviin nuoriin.
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6.5.2 Reliabiliteetti

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta, eli sitd, ettd
tutkimuksen 1dhtokohdat toimisivat myos muiden ilmididen tarkasteluissa (Hirsjarvi ym. 2010,
231). Metsdmuurosen (2011, 75—76) mukaan tutkimuksen toistettavuutta voidaan tarkastella
reliaabeliuskertoimen avulla, joka on mahdollista toteuttaa kolmella eri tavalla:
toistomittauksella, rinnakkaismittauksella tai tarkastelemalla mittarin sisdistd konsistenssia, eli
yhtendisyyttd. Koska tdmi tutkimus ja siind kdytetyt mittarit olivat laatuaan ensimmaéiset
urheiluylidkoulukokeiluun osallistuvia nuoria tarkastellessa, ei reliaabelius kerrointa ole ollut
mahdollista mitata vield tdssd pro gradu -tutkimuksen vaiheessa. Mikili kyselylomaketta
tullaan hyddyntimédidn myos tulevana vuosina sellaisenaan, voidaan tutkimukseen

toistettavuutta talloin tarkastella jo huomattavasti realistisemmin.

Tutkimuksessa kiytetyt kysymykset on luotu mahdollisimman selkeiksi ja yksiselitteisiksi,
jotta niiden erilaisilla tulkinnoilla ei olisi suurta osuutta tutkimustuloksissa. Silti on otettava
huomioon, ettd kaikkien kysymysten samanlaisista tulkinnoista ei kuitenkaan voida koskaan
olla tdysin varmoja. Tutkimuksen padmittarissa kdytetty Likert -asteikko tarjoaa vastaajalle
mahdollisuuden vastata eri asteisesti eri vdittdmiin, mika taas lisdd vastausten reliabiliteettia, ja
tuo tarkasti esille vastaajien mielipiteiden eri sdavyt. Tutkimuksen reliabiliteettia kysymyksessa
heikentdd puolestaan se, ettd tavoitteellisuutta tarkastellaan véittdmissd melko suppeasti, kun
esimerkiksi harjoittelumotivaatiota selvitetddn vain yhden viittdmin kautta. Mikali
tavoitteellisuutta haluttaisiin selvittdd tarkemmin, olisi viittdmid oltava enemmin. Avoimet

kysymykset saattaisivat my0s tukea tavoitteellisuuden tarkastelua.

6.5.3 Eettisyys

Tutkittavien suostumus seurantatutkimukseen varmistettiin  tutkittaville ja heiddn
vanhemmilleen toimitetulla suostumuslomakkeella (liite 2). Suostumuslomakkeessa kerrotaan
tarkemmin tutkimuksen tarkoituksesta sekd aineiston ja henkilotietojen kisittelystd. Tutkittavan
oman suostumuksen lisdksi lomakkeessa vaaditaan my0ds huoltajan varmennus tutkittavan
tekemélle péitokselle. Tutkimukseen osallistujat saavat keskeyttdd osallistumisensa missé

tahansa tutkimuksen vaiheessa, mikd on my0s vield erikseen mainittu suostumuslomakkeessa.
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Tutkimuksessa kerdttyjd tietoja séilytetddn kansallisessa tutkimusaineistojen séilytyspalvelu
IDA:ssa tieteellisen tutkimuksen sddntdojen mukaisesti. Tutkimustietoja ei tulla missdin
vaiheessa luovuttamaan ulkopuolisille henkil6ille, eiki yksittdisten tutkittavien henkilollisyytta

ole mahdollista selvittdd missdan tutkimuksen vatheessa.

Noudatan tutkimuksessani hyva tieteellisid kdytantdja seka tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia, eettisesti kestdvid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Rehellisyys,
yleinen huolellisuus sekd tarkkuus ovat térkeitd tutkimustyoni arvoja, niin tulosten

tallentamisen, niiden esittimisen seké tulosten arvioinnissa.
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7 TULOKSET

Tamédn  tutkimuksen tuloksissa on mukana yhteensi 12 koulusta saatujen
urheiluylédkoulukokeiluun osallistuvien nuorten vastaukset ja vastauksia tutkimuksessa oli
mukana yhteensi 374. Kaikista vastaajista suurin osa (90,4%) oli mukana ohjatussa liikkunnassa
(esim. urheiluseurassa tai tanssikoulussa). Vain 9,6% vastaajista ei vastausten perusteella ollut
mukana ohjatussa litkunnassa ja 8 osallistujaa jatti vastaamatta kysymykseen.
Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvista nuorista 50% oli tyttojd ja 49,4% oli poikia, joten
vastausten sukupuolipuolijakauma oli ldhes tasapuolinen. Vain 2 vastaajista ilmoitti
sukupuoleksi muun ja 3 nuorta jitti vastaamatta sukupuolikysymykseen. Kuten edelld jo
mainittiin, sukupuolesta tehtiin tissd tutkimuksessa kaksiluokkainen muuttuja (1 = tytot ja 2 =
pojat), koska muu -vastauksia ja vastaamatta jittaneitd oli tahin kysymykseen niin véhin, ettd

tulosten tarkastelu tilastollisesti ei olisi ollut tarpeeksi kattavaa.

Koulukohtainen tutkimukseen osallistumismédrd vaihteli 1-40 osallistujan vililla.
Suurimmassa osassa kouluista urheiluylédkoulukokeiluun osallistuvia nuoria oli tutkimuksessa
mukana kuitenkin yli 20, pois lukien Tampereella sijaitseva Sammon koulu (1 osallistuja) ja
Helsingissé sijaitseva Pohjois-Haagan koulu (16 osallistujaa). Suurimmassa osassa kouluista
tutkimukseen osallistui ldhes yhtd paljon tyttdjd ja poikia muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta. Lauttasaaren yhtendiskoulussa tutkimukseen osallistuneista 75% oli tytt6ja ja 25%

poikia. Sammon koulussa tutkimukseen osallistui vain 1 poika.

Urheiluyldakoulukokeilun 19:sta kokeilukoulusta (liite 1) tutkimukseen osallistui 12 koulua, eli
seitsemin kokeilukoulua ei ole mukana tdméan tutkimuksen aineistossa. Tutkimusaineistoon
saatiin mukaan siis 63% Olympiakomitean vuoden 2017 kokeilukouluista. Taulukossa 3 on
maidritelty jokaisen tutkimukseen osallistuneen urheiluyldkoulukokeiluun osallistuneen koulun

oppilaskohtaiset vastaukset sukupuolittain.
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TAULUKKO 3. Tutkimukseen osallistuneet koulut ja vastausméérat sukupuolittain, n=326.

Vastaajien lukumaééri (n ja %)

Koulu Tytot % pojat %  Yhteensi
Hatsalan klassillinen koulu 19 59,3 13 40,6 32
Jynkénlahden koulu 16 40 24 60 40
Kastellin koulu 21 55,2 17 447 38
Kuninkaanhaan koulu 19 57,5 14 42,4 33
Lauttasaaren yhteiskoulu 21 75 7 25 28
Leppévaaran koulu 13 52 12 48 25
Pohjois-Haagan yhteiskoulu 6 37,5 10 62,5 16
Pukinméien peruskoulu 11 52,3 10 47,6 21
Sammon koulu 0 0 1 100 1
Talvisalon koulu 17 42,5 23 57,5 40
Tehtaanpuiston yldasteen koulu 13 41,9 18 58 31
Voyrinkaupungin koulu 21 53,8 18 46,2 39

7.1 Urheiluyliikoulukokeiluun osallistuvien nuorten tavoitteellisuus

Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuneiden nuorten tavoitteellisuutta mitattiin kyselylomakkeen
kysymykselld nro. 38, joka muodostaa timén tutkimuksen paddmittarin. Mittari koostuu 11
vaittdmasti, johon jokaisella nuorella oli mahdollisuus vastata Likertin 5-portaisella asteikolla
(kts. taulukko 2). Arvo 1 tarkoittaa “ei pidd lainkaan paikkansa” ja arvo 5 tarkoittaa “pitdd

tdysin paikkansa”. Kysymys mittaa nuorten urheilijoiden tavoitteellisuutta mm. tulevaisuuden
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nidkymien, tavoitteiden, motivaation, harjoitusméérien, sairastumisen ja loukkaantumisten,

kilpailullisuuden ja kilpailumenestyksen nidkokulmista.

Kaikkien urheiluylédkoulukokeiluun osallistuneiden nuorten tavoitteellisuutta tarkastellessa
selvisi, ettd 12—14-vuotiaat nuoret urheilijat olivat varsin tavoitteellisia useammasta eri
nikokulmasta katsottuna. Jopa 66,6% vastasi “pitdd tdysin paikkansa” viitteeseen “piddn
harjoittelemisesta” (ka=4.55), miké puoltaa ndkemysti siitd, ettd harjoitteluun ja litkkkumiseen
liitetddn nuorella iélld vield hyvin paljon ammattimaisesta tavoitteellisuudesta poikkeavia
merkityksid, kuten esimerkiksi kaverit, hauskuus ja puhdas litkkunnan tuoma ilo. Nuorista 61,7%
koki myds, ettd motivaatio harjoitteluun oli erittdin hyvélli tasolla vastatessaan Likertin 5-
portaiseen asteikkoon numeron 5 (ka=4.46). "Piddn kilpailemisesta” viitteen kohdalla 64,2%
nuorista oli tdysin samaa mieltd (ka=4.43). Sen sijaan kilpailumenestykseensd nuoret eivét
olleet yhtd tyytyvéisid, kun vastaukset hajautuivat tasaisemmin Likertin asteikon 4 (33,1%) ja
5 (36,5%) viilille viitteen keskiarvon ollessa 3.91. Tulevaisuudennékymdt lajin harrastamisen
suhteen olivat nuorilla niin ikd4n korkealla, kun 63,9% oli tdysin samaa mielta siitd (ka=4.39),
ettd he tulisivat harrastamaan timéanhetkisté lajiaan vield kolmen vuoden paéstikin ja 53,1% oli
tdysin samaa mieltd siitd, ettd he tavoittelevat menestystd aikuisena huippu-urheilussa
(ka=4.11). Suurimmalla osalla nuorista myds harjoitusmédrét ovat viimeisten vuosien aikana

lisdéntyneet, kun 64,3% oli viitteen kanssa tiysin samaa mieltd (ka=4.3).

Likertin 5-portaisessa asteikossa matalimpia arvoja annettiin véitteille ”Urheiluharrastukseni
tuntuu liian raskaalta” (ka=1.55), “Harjoittelu tuntuu liian raskaalta” (ka=2.04) ja
"Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani” (ka=3.15). Kaikkien

tavoitteellisuutta mitanneiden véitteiden keskiarvot on esitetty kuviossa 3.
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Olen tyytyviinen kilpailumenestykseeni
viimeisen vuoden aikana.

Pidén kilpailemisesta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein
harjoitteluani.

Urheiluharrastukseni tuntuu liian raskaalta.

Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta.

Harjoitusméérini on lisdfintynyt viimeisen
vuoden aikana.

Pidén harjoittelemisesta.

Motivaationi harjoitteluun on télléd hetkelld hyva.

Minulla on selvi tavoite urheiluharrastuksessani.

Uskon harrastavani timénhetkisti lajiani vield
kolmen vuoden kuluttua.

Tavoitteeni on menestyi aikuisena huippu-
urheilussa.

—_

2 3 4 5

m Vastausten (tytot ja pojat) keskiarvo

KUVIO 3. Urheiluylikouluun osallistuvien nuorten (tytdt ja pojat yhdessd, n=326)

tavoitteellisuus viittdimien keskiarvojen valossa.

7.2 Urheiluylikoulukokeiluun osallistuvien tyttojen ja poikien tavoitteellisuus

Tyttdjen ja poikien tavoitteellisuutta mittaavia keskiarvoja, keskihajontoja ja p-arvoja
tarkastellessa selvisi, ettd pojat olivat padsddntoisesti tavoitteellisempia kuin tyot kaikissa
urheilu-uran tulevaisuutta ja tavoitteellisuutta koskevissa vditteissd. Pojat olivat

tavoitteellisempia huippu-urheilussa menestymiseen tulevaisuudessa kuin tytét (p=.000)
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(taulukko 4). Ero oli tilastollisesti merkitsevd, p < 0,05. Pojat myos kokivat tyttdjd enemmaén,
ettd heiddn urheiluharrastustaan maédritteli jokin selked tavoite, p=.001. Pojat uskoivat
tilastollisesti merkitsevésti tyttojd useammin harrastavansa omaa lajiaan vield kolmen vuoden
paidstakin, p=.004. Lisdksi pojat kokivat motivaationsa harjoitteluun paremmaksi kuin tytot,

p=.005 ja pitiviat myds tytt6jd enemmain kilpailemisesta, p=.026.

Muiden viitteiden kohdalla, kuten urheilun ja harjoittelun kuormittavuutta, harjoitusméirien
lisdéntymisti, sairasteluiden ja loukkaantumisia seké kilpailumenestystd mittaavissa kohdissa

ei tyttdjen ja poikien vililld havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja.

TAULUKKO 4. Urheiluyldkoulua kiyvien tyttdjen ja poikien harrastuksen tavoitteellisuus,
keskiarvo (ka), keskihajonta (kh) ja t-testin p-arvo (vaihteluvili 1-5, missd 1 = matalin arvo ja
5 korkein arvo), n=319-326.

Tytot (n=164) Pojat (n=162)
Viittdma ka kh ka kh p-arvo

Tavoitteeni on
menestyd aikuisena 3.9 1.3 4.3 1.0 001%*
huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani
taménhetkista lajiani
vield kolmen vuoden
paasta.

4.2 1.1 4.6 0.8 004+

Minulla on selvi tavoite

%
urheiluharrastuksessani. L 0 it 0.8 001

Motivaationi

harjoitteluun on télla 4.3 1.0 4.6 0.7 005%*
hetkelld hyva.

Pidén

%
harjoittelemisesta. 4.5 0.8 4.6 0.7 025

Harjoitusméddréni on
lisddntynyt viimeisen 4.4 1.1 4.2 1.2 .345
vuoden aikana.

Harjoittelu tuntuu usein

liian raskaalta. 2.1 1.0 2.0 1.0 353
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Urheiluharrastukseni

tuntuu liian raskaalta. 1.6 0.9 1.3 0.9 336
Sairastuminen tai

joukkaan e 3.1 15 3.2 15 789
haittaa usein

harjoitteluani.

Pidén kilpailemisesta. 4.3 1.0 4.5 0.8 026*
Olen tyytyviinen

kilpailumenestykseeni 38 12 40 1.0 081

viimeisen vuoden
aikana.

*p <0.05; ** p<0.01 tilastollisesti merkitsevi ero sukupuolien valilla.

7.3 Urheiluyliikoulukokeiluun osallistuvien yksilo- ja joukkuelajeja harrastavien

tavoitteellisuus

Urheiluyldakoulukokeiluun osallistuneista nuorista 159 harrasti yksilolajia (48%) ja 172 harrasti
joukkuelajia (52%). Nuorten kyselylomakkeessa valitsemat pédlaji-vastausmuuttujat
muutettiin yksilo- ja joukkuelaji -muuttujiksi, ja lajien tarkempi jako on esitelty taulukossa 5.
Tytoistd suurin osa (74,4%) harrasti yksildlajeja ja pienempi osa (25,3%) joukkuelajeja. Pojista

taas suurin osa (69,1%) harrasti joukkuelajeja ja pienempi osa yksilolajeja (30,9%).

TAULUKKO 5. Urheiluyldkoululaisten lajijakauma (tytdt ja pojat) joukkue- ja yksilolajeihin,
n=331.

Tytot Pojat
Lajiryhma (péélaji) n % n %
Joukkuelajit (jalkapallo, jadkiekko, salibandy, lentopallo,
koripallo, pesépallo, kdsipallo, jadpallo, ringette ja 47 253 125 69,1

cheerleading)

Yksilolajit (Svoli/voimistelu, yleisurheilu, uinti, taitoluistelu,
ratsastus, tennis, suunnistus, luistelu, nyrkkeily, alppihiihto, 139 74,7 56 309
paini, maastohiihto, triathlon, judo ja motocross)
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Joukkuelajien harrastajat olivat tilastollisesti merkitsevisti tavoitteellisempia kuin yksilolajien
harrastajat. Joukkuelajien harrastajat tavoittelivat yksilolajien harrastajia todennikéisemmin
aikuisena menestystd huippu-urheilussa (p=.000), uskoivat harrastavansa omaa lajiaan vield
kolmen vuoden pédstd (p=.000) ja ndkivit harrastustoiminnassaan selvin tavoitteen (p=.003).
Joukkuelajien harrastajat pitivit my0s harjoittelusta (p=.001) ja kilpailemisesta (p=.00)
enemmin kuin yksilolajien harrastajat. Joukkuelajeja harrastavien nuorten motivaatio
harjoitteluun oli yksil6lajien harrastajia tilastollisesti merkitsevisti parempi (p=.003) ja heidén
harjoitusmééransé oli lisdéntynyt viimeisen vuoden aikana yksildlajien urheilijoita enemmén

(p=.043).

Kilpailumenestyksen, sairastumisten ja loukkaantumisten sekd harjoittelun ja harrastamisen
kuormittavuuden osalta yksilo- ja joukkuelajien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja

keskeniin.

TAULUKKO 6. Urheiluyldkoulua kiyvien tyttdjen ja poikien harrastuksen tavoitteellisuus
yksil6- ja joukkuelajin harrastamisen nikokulmasta, n=319-326.

Yksilo (n=159) Joukkue (n=172)
Viittdma ka kh ka kh p-arvo

Tavoitteeni on
menestyd aikuisena 3.7 1.4 4.4 0.9 000%**
huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani
taménhetkista lajiani
vield kolmen vuoden
paasta.

4.2 1.1 4.6 0.8 000%**

Minulla on selva
tavoite 4.0 1.0 4.4 0.9 .003*
urheiluharrastuksessani.

Motivaationi

harjoitteluun on tilld 4.3 1.0 4.6 0.7 .003*
hetkelld hyva.

Pididn .
harjoittelemisesta. = 0.9 4.7 0.6 .001

Harjoitusméddréni on
lisddntynyt viimeisen 4.2 1.3 4.4 1.0 .043*
vuoden aikana.
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Harjoittelu tuntuu usein

liian raskaalta. 2.0 1.0 2.1 1.0 423
Urhellul'l'arrastuksenl 15 0.9 16 0.9 360
tuntuu liian raskaalta.

Sairastuminen tai

Lol ki inen 3.1 15 32 15 961
haittaa usein

harjoitteluani.

Pidén kilpailemisesta. 4.2 1.1 4.6 0.7 000%**
Ole tyytyvidinen

kilpailumenestykseeni 38 13 40 1.0 978

viimeisen vuoden
aikana.

*p <0.05; ** p<0.01, *** p <0.001 tilastollisesti merkitseva ero joukkue- ja yksildlajien
valilla.

7.4 Urheiluylikoulukokeiluun osallistuvien nuorten harjoitteluintensiteetin yhteys

tavoitteellisuuteen

Urheiluyldikoulukokeiluun  osallistuvien  nuorten  harjoitteluintensiteetin -~ yhteytta
tavoitteellisuuteen tarkasteltiin sekd viikkotasolla tapahtuvan itse arvioidun fyysisen
aktiivisuuden sekd pédlajin ohessa menevéin viikkotuntimddréin osalta (sisdltdd péadlajin
harjoitukset, pelit seki kilpailut). Fyysinen aktiivisuus jaettiin kahteen luokkaan, missi arvo 1
tarkoitti, ettd nuori liikkkuu viikon aikana yli 60 min 0-6 piivéni viikossa ja arvo 2 tarkoittaa,
ettd nuori liikkkuu viikon aikana yli 60 min seitseméni pdivédnd viikossa. Pédélajin harjoituksiin,
peleihin ja kilpailuihin menevésti viikkokertaméérasta taas tehtiin kolmiportainen muuttuja,
missd viikkotason harjoitusmédérét jaettiin kolmeen eri luokkaan, missd luokka 1 tarkoitti
harjoitusten mééran nidkokulmasta vdhdn, luokka 2 jonkin verran ja luokka 3 paljon (1 = 0-5

krt, 2 = 6-9 krt ja 3 = yli 10 krt).

Tutkimuksessa mukana olleet nuoret jakautuivat fyysisen aktiivisuuden miirén suhteen melko

tasan, kun 181 nuorista ilmoitti liikkkuvansa 60 min pdivéssd 0—6 kertaa viikossa (55,2%) ja 147
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ilmoitti liikkuvansa taas jokaisena viikon pédivdnd yli tunnin verran (44,8%). Fyysisen
aktiivisuuden suuri méédrd arjessa oli selkedsti yhteydessd myds nuorten urheilijoiden
tavoitteellisuutteen. Mitd useampana kertana viikossa nuori oli aktiivinen 60 min kerrallaan,
sitd korkeampia arvosanoja he antoivat myos tavoitteellisuutta koskeviin viitteisiin Likertin 5-
portaisella asteikolla (taulukko 7). Seitsemidnd pidivdnd viikossa tunnin kerrallaan litkkuvat
nuoret tavoittelivat menestystd aikuisena huippu-urheilussa alle seitseména pdivana litkkuvia
todennékodisemmin (p=.000). Enemmaén liikkuvat antoivat myo0s tilastollisesti merkitsevasti
korkeamman arvosanan harrastuksensa tulevaisuudennikymille kolmen vuoden kuluttua
vihemmén liikkuviin verrattuna (p=.001). Sama tulos oli myd6s urheiluharrastuksen
tavoitteellisuuden (p=.000), harjoitusmadrien lisddntymisen (p=.000), kilpailusta pitdmisen

(p=.000) ja kilpailumenestyksen tyytyvéisuuden osalta (p=.001).

Fyysisen aktiivisuuden tason yhteyttd harjoittelun mielekkyyteen, harjoittelun ja
urheiluharrastuksen kuormittavuuteen sekd sairastumisiin ja loukkaantumisiin ei taas pysytty
tilastollisesti merkitsevésti osoittamaan. Sen sijaan motivaation taso harjoittelua kohtaan oli
melkein tilastollisesti merkitsevisti (p=.005) suurempi enemmaén liikkuvilla kuin vihemman

liitkkuvilla nuorilla.

TAULUKKO 7. Viikkotason fyysisen aktiivisuuden yhteys tavoitteellisuuteen (luokka 1 =
fyysistd aktiivisuutta 60 min pdivéssd 0-6 pdivéand viikossa, luokka 2 = fyysistd aktiivisuutta
60 min pdivdssd seitseménd pdivand viikossa) n=318-323.

FA luokka 1 (n=181) FA luokka 2 (n=147)
Viittdma ka kh ka kh p-arvo

Tavoitteeni on
menestyd aikuisena 3.8 1.3 4.4 1.0 000%**
huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani
taménhetkista lajiani
vield kolmen vuoden
paasta.

4.2 1.1 4.6 0.8 001**

Minulla on selva
tavoite 4.0 1.0 4.5 0.8 000%**
urheiluharrastuksessani.

42



Motivaationi

harjoitteluun on télla 4.3 0.9 4.6 0.8 .005
hetkelld hyva.

Pidén

harjoittelemisesta. = 0.9 4.7 0.6 .007

Harjoitusmédiréni on
lisddntynyt viimeisen 4.1 1.3 4.6 0.9 000***
vuoden aikana.

Harjoittelu tuntuu usein

liian raskaalta. 2.0 0.9 2.1 1.1 797
Urhellul'l'arrastuksenl 16 0.8 16 0.9 959
tuntuu liian raskaalta.

Sairastuminen tai

Lol ki inen 32 1.4 3.1 1.6 738
haittaa usein

harjoitteluani.

Pidén kilpailemisesta. 4.2 1.1 4.6 0.7 000%**
Ole tyytyvédinen

kilpailumenestykseeni 37 12 41 1.0 001+

viimeisen vuoden
aikana.

*p <0.05; ** p<0.01, *** p <0.001 tilastollisesti merkitseva ero luokkien 1 ja 2 vililla.

Suurin osa urheiluylédkoulua kiyvistd tytoistd ja pojista harjoitteli 6-9 kertaa viikossa (47%).
Toiseksi eniten tytot ja pojat harjoittelivat 0—5 kertaa viikossa (28,5%) ja vdhiten nuorten
joukossa oli yli 10 harjoituskertaa viikossa tekevad urheilijaa (24,5%). Suurimmassa osassa
tavoitteellisuutta mittaavissa véitteissd luokkien vélilld oli tilastollisesti merkitsevid eroja,

lukuun ottamatta sairastumisia ja loukkaantumisia koskevaa viitetta.

Mitd enemmén harjoituskertoja urheilevalla nuorella oli, sitd korkeamman arvon hin antoi
useille tavoitteellisuutta koskeville viitteille. Paljon viikkotasolla (yli 10 krt) harjoittelevat
nuoret tavoittelivat alle 10 kertaa harjoittelevia nuoria todennékdisemmin menestystd huippu-
urheilussa aikuisuudessa (p=.000) ja he olivat tulevaisuuden harrastamisen suhteen

myonteisempid kolmen vuoden aikavililld (p=.000). Naiden lisdksi heilld oli vihemméin
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harjoittelevia selkedmpi tavoite omaa urheiluharrastustaan kohtaan (p=.000). Nuorten
urheilijoiden motivaatio harjoitteluun oli myos tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa
harjoitusméériin (p=.000) kun viittimille annetut keskiarvot selvésti nousivat samassa

suhteessa harjoitusméiirien nousun kanssa.

Enemmin harjoittelevat pitdvit harjoittelemisesta (p=.000) ja kilpailemisesta (p=.000)
vihemmaén liikkuvia enemmin ja heiddn harjoitusmééransi olivat my0s nousseet viimeisen
vuoden aikana muita todenndkdisemmin (p=.000). Harjoitusméérien noustessa harjoittelemisen
ja urheiluharrastuksen kuormittavuus myds nousi, silld mitd enemmaén viikossa oli harjoituksia,
sitd raskaammaksi harjoitteleminen (p=.025) ja oma harrastus koettiin (p=.010). Tyytyviisyys
kilpailumenestykseen viimeisen vuoden aikana taas oli jonkin verran harjoittelevilla (luokka 2
= 6-9 harjoituskertaa viikossa) vdhidn ja paljon harjoittelevia suurempi, vastauskeskiarvon
ollessa Likertin asteikolla 4.6. Matalin tyytyviisyys kilpailumenestykseen oli vihén
harjoittelevilla (ka=3.4). Sairastumisia ja loukkaantumisia koskevassa viitteessd eri

harjoitteluméariluokkien vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroa.

TAULUKKO 8. Urheilukoulua kdyvien tyttdjen ja poikien tavoitteellisuus piélajin
harjoitusten mairin (harjoitteluintensiteetin) ndkokulmasta (luokka 1 = vdhén, luokka 2 =
jonkin verran ja luokka 3 = paljon)

Luokka 1 Luokka 2 Luokka 3
(n=91) (n=150) (n=78)
Viittdma ka kh ka kh ka kh  p-arvo

Tavoitteeni on
menestyd aikuisena 3.2 1.4 4.4 0.9 4.5 0.9 000%**
huippu-urheilussa.

Uskon harrastavani
taménhetkista lajiani
vield kolmen vuoden
paasta.

3.9 1.2 4.5 0.8 4.7 0.7 000%**

Minulla on selva
tavoite 3.8 1.1 4.3 0.9 4.5 0.8 000%**
urheiluharrastuksessani.

Motivaationi
harjoitteluun on télla 4.2 1.0 4.4 0.8 4.8 0.5 000%**
hetkelld hyva.
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Pidan

harjoittelemisesta. =

Harjoitusmédiréni on
lisddntynyt viimeisen 3.8
vuoden aikana.

Harjoittelu tuntuu usein
liian raskaalta.

Urheiluharrastukseni

tuntuu liian raskaalta. 14

Sairastuminen tai
loukkaantuminen
haittaa usein
harjoitteluani.

2.8

Pidén kilpailemisesta. 3.9

Olen tyytyviinen
kilpailumenestykseeni
viimeisen vuoden
aikana.

3.4

0.9

L.5

0.9

0.6

1.4

1.2

1.3

4.6

4.5

2.1

1.6

3.2

4.6

4.9

0.7

0.9

1.0

0.9

1.5

0.7

1.0

4.7

4.6

2.2

1.8

3.4

4.7

4.2

0.6

0.8

1.1

1.1

1.5

0.6

0.8

000%**

000%**

.025%

010%*

051

000%**

000%**

*p <0.05; ** p<0.01, *** p <0.001 tilastollisesti merkitseva ero luokkien 1, 2 ja 3 valilla.
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8 POHDINTA

Tamén pro gradu -tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella urheiluyldkoulukokeiluun
osallistuvien nuorten urheilijoiden tavoitteellisuutta ja odotuksia omaa urheilu-uraa kohtaan.
Tavoitteellisuutta tarkasteltiin yleisen tason lisdksi erityisesti sukupuolen, lajimuodon (yksilo-
ja joukkuelajit) ja harjoitteluintensiteetin nékokulmista. Tavoitteena oli selvittdd, eroaako
nuorten urheilijoiden tavoitteellisuus tyttéjen ja poikien vililld, onko lajimuodolla yhteytté

tavoitteellisuuteen ja miten harjoitteluintensiteetti vaikuttaa tavoitteellisuuteen.

8.1 Tutkimuksen keskeisimmiéit tulokset

Tassé tutkimuksessa tavoitteellisuus ja odotukset olivat yleiselld tasolla nuorten urheilijoiden
keskuudessa korkealla tasolla. Pojat, joukkuelajien harrastajat ja enemmén arjessaan litkkuvat
olivat tavoitteellisempia kuin tytot, yksilolajien harrastajat ja vihemmaén arjessaan liikkuvat.
Jokaista tutkimuksessa kéisiteltyd osa-aluetta tullaan tarkastelemaan seuraavaksi

yksityiskohtaisemmin muihin tutkimustuloksiin ja tutkijan omiin pohdintoihin viitaten.

8.1.1 Tavoitteellisuus ja odotukset yleisesti

Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuneiden nuorten urheilijoiden tavoitteellisuuden yleisen
tason tarkastelu osoitti, ettd tavoitteellisuutta ja odotuksia médritteleviin viitteisiin annettiin
suurimpaan osaan korkeita arvoja. Nuorten urheilijat pitivit kilpailullisuudesta (ka=4.43) ja
harjoittelemisesta (ka=4.55), heiddn harjoitusmééransd olivat viimeisen vuoden aikana
lisdéntyneet (ka=4.3), he kokivat motivaation harjoitteluun olevan hyvilla tasolla (ka=4.46),
nikivit selvin tavoitteen urheiluharrastuksessaan (ka=4.22), uskoivat harrastavansa omaa
lajiaan vield kolmen vuoden kuluttua (ka=4.39) ja tavoittelivat aikuisuudessa menestysti
huippu-urheilijana (ka=4.11). Tyytyvidisyydestd omaan kilpailumenestykseen sen sijaan ei oltu
niin samaa mieltd, kun keskiarvo oli edelld mainittuja viitteitd aavistuksen alhaisempi
(ka=3.91). Nuoret olivat my0s eri mielti siitd, ettd heidén urheiluharrastuksensa (ka=1.55) tai
harjoittelu (ka=2.04) tuntuisi liian raskaalta. Sairastumiset ja loukkaantumiset haittasivat joskus

nuorten urheilijoiden harrastamismahdollisuuksia (ka=3.15).
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Kilpailullisuus ja tavoitteellisuus olivat tulosten mukaan nuorille selkedsti asioita, joiden kautta
omaa liikkkumista myods mairiteltiin. Koska motivaatio harjoitteluun oli keskimédrin erittdin
hyvilld tasolla nuorten keskuudessa ja harjoitusmédrit olivat nuorilla melko suuria (47%
nuorista harjoittelu 6-9 kertaa viikossa), saattaa sekin osittain selittdd nuorten antamia korkeita
arvoja. Urheiluyldkoululaisten tavoitteellisuutta ja odotuksia aikaisemmin selvittineen
tutkimuksen mukaan (Ristimidki ym. 2019) kilpailullisuus ja menestyminen ovat selkeésti
esimerkiksi liikuntahengailua tai hyvinvointia korostavia tekijoitd. Tutkimuksessa oli mukana
13—15-vuotiaat nuoret, jotka olivat jo aloittaneet urheiluyldkoulun ja osa oli jo yldkouluidn
loppupddssd. Samoin 14—15-vuotiaiden yksilo- ja joukkueurheilijoiden urheilupolkuja
selvittineen tutkimuksen mukaan kilpailullisuus ja tavoitteellisuus oli kylla tarkedd 60%:lle
nuorista ja 77% nautti fyysisen suorituskyvyn parantamisesta tai omien rajojen testaamisesta,
mutta tirkeiksi asioiksi liikkumisen merkityksissd nostettiin my0ds ilo, rentoutuminen ja
hauskanpito. (Aarresola & Konttinen 2012a & b.) Aikaisemmin toteutetussa
urheiluyldkoululaisten tulevaisuutta ja odotuksia selvittdneessd haastattelututkimuksessa tuli
esiin, ettd vajaa puolet tutkimusjoukosta ei maininnut tulevaisuuden nikymissédén omaa lajiaan
tai kilpaurheilua ja vain pieni osa mainitsi menestymista varsinaiseksi tavoitteekseen (Ristiméki

ym. 2019).

Se, miksi tdssd tutkimuksessa nuoret urheilijat osoittautuivat melko tavoitteellisiksi omaa
urheilu-uraansa kohtaan voi johtua monestakin syystd. Ensinndkin nuorille l4hetetyssa
elektronisessa kyselylomakkeessa ei esitetty kysymyksid tai véittimié, joissa olisi tarkemmin
kartoitettu nuorten litkunnalle ja urheilulle antamia merkityksid. Tdmén tutkimuksen mittarina
toimineessa kysymyksessd ei lisdksi esitetty vditteitd muiden, kuin tavoitteellisuuden ja
odotuksien ympdrille. On tirkedd huomioida, ettd tutkimusjoukko oli téssd tutkielmassa vasta
urheiluyldkoulun kynnykselld, eikd heilld valttimatta ollut vield realistista kuvaa siitd, miti
tavoitteellisuus voisi heiddn tapauksessaan olla, miki saattaa osittain kertoa my0s verrattain
hyvin mydnteisistd mielipiteistd tavoitteellisuuteen, tavoitteisiin, kilpailullisuuteen ja
tulevaisuuden odotuksiin. Organisoitu urheilu aloitetaan tyypillisimmin noin 13-vuoden iéssi,
mutta médritietoiseen valmentautumiseen siirrytdén usein vasta muutamaa vuotta myShemmin,
15-vuoden idssd (Turpeinen 2012). Vaikka tdssd tutkimuksessa olleet nuoret ovat urheilijan

polun valintavaiheen alkupédsséd, ei oletettavasti suurimmalla osalla ole kuitenkaan vield
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kokemuksia tavoitteellisesta urheilusta, vaan tavoitteellisuuteen liittyvit mielipiteet saattavat

liittyd vahvemmin heiddn omiin ndkemyksiinsd, odotuksiinsa ja olettamuksiinsa.

Lapsille ja nuorille on myds tyypillistd haaveilla huippu-urheilijan urasta siind vaiheessa, kun
litkkunnan tidrkeimmét motiivit ovat vield hauskuus ja nautinto huipun tavoittelun sijaan.
Huippu-urheiluun vaadittavat realiteetit alkavat kuitenkin realisoitua vasta noin 15-16-
vuotiaana, kun harjoittelu muutenkin alkaa muuttua tavoitteellisemmaksi. (Piispa, M. 2013.)
Kosken ja Hirvensalon (2019) mukaan aikaisemmin on myds todettu, ettd 13-vuotiaat asettavat
litkkkumisellensa keskimédrin enemméin kilpailullisia merkityksid, kuin esimerkiksi 15-
vuotiaat, mikd voi osaltaan myo0s selittyd silld, ettd tavoitteellisuutta ja odotuksia koskevat

ajatukset ovat vield kdsityksid, eivit kokemuksen kautta hankittuja.

Térkedd on myos tunnistaa se, ettd urheiluyldkouluihin hakevat nuoret ovat tyypillisimmin
motivoituneita liikunnan ja urheilun harrastajia, ja he saattavat olla oman ikéluokkansa
karkipdédssa taitojensa puolesta. Korkeita arvoja vastauksissa voi my0s selittdd siis se, ettd
kyselyyn vastanneet nuoret ovat saattaneet jo lapsesta ldhtien liikkua muita saman ikiisid
tavoitteellisemmin. Tamin tutkimuksen tulosten mukaan nuorilla oli korkea motivaatio
harjoitteluunsa. Huipulle tdhtddvien nuorten motivaatio koostuu useimmiten kolmesta tekijasta,
jotka ovat nautinto urheilusta, kehittymishalu ja kilpailuvietti (Piispa M. 2013). Suurin osa
taménkin tutkimuksen nuorista tavoitteli aikuisuudessa huippu-urheilumenestysti. Toisaalta ei
voida myo0skéédn tehdd johtopadtostd, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista tavoittelisi

huippu-urheilijan uraa, vaikka he ovatkin hakeneet urheiluylakouluun.

8.1.2 Tyttojen ja poikien tavoitteellisuus ja odotukset

Tyttojen ja poikien tavoitteellisuus ja odotukset erosivat tilastollisesti merkitsevésti toisistaan
useamman véitteen kohdalla. Useimpien viitteiden kohdalla pojat antoivat korkeampia arvoja
Likertin vastausasteikolla kuin tytot. Pojat tavoittelivat tytt6ja enemmén menestysté aikuisena
huippu-urheilussa (p=.001) ja heiddn urheiluharrastustaan madritteli tyttdja enemmaén jokin
selked tavoite (p=.001). Motivaatio (p=.005) ja kilpailullisuus (p=.026) olivat samoin pojilla

tytt6ja korkeammalla tasolla, tilastollisesti merkitsevisti.

48



Sukupuolen vaikutusta urheilevan nuoren tavoitteellisuuteen ja odotuksiin ei ole merkittavésti
aikaisemmin tutkittu, mutta muutamat aikaisemmat tutkimustulokset ovat timén tutkielman
tulosten kanssa samansuuntaisia. Noin 13—15-vuotiaiden nuorten urheilijoiden arkea
selvittdneen tutkimuksen mukaan pojat tavoittelivat tytt6ja useammin kansainvalistid
menestystid (Kokko, Villberg & Kannas 2012). Brasiliassa tehdysséd tutkimuksessa tulokset
olivat samansuuntaisia, missé pojille kilpailullisuus ja taitojen kehittyminen urheilussa olivat
tarkedmpid kuin tytdille (Guedes & Netto 2013.) Aarresolan ym. mukaan (Aarresola, Itkonen
& Lamsid 2015) pojat voidaan kategorisoida myods tyttojd useammin niin kutsuttujen
“urheilutaitureiden” urheilijan polkuun, missi tietyn lajin sijaan sosiaalistutaan urheiluun ja
heilldi on tyypillisesti kokemusta useiden lajien harrastamisesta. Urheiluun liittyvit
suhtautumistavat ovat urheilutaitureilla tyypillisesti muita monipuolisempia. Tdmén lisdksi
pojat liikkuvat tyypillisesti tyttdja useammin ennen 15-ikdvuotta ja harrastavat enemméin
urheiluksi tyypillisemmin maéériteltyjd joukkuelajeja, kuten salibandya, jddkiekkoa tai
jalkapalloa. (Myllyniemi & Berg 2013, 59—67.) Urheilutaitureiden urheilijan polun on myds
todettu olevan ideaali pohja huippu-urheilijaksi kehittymisessd (Aarresola, Itkonen & Lamsa

2015).

Poikien tyttdja tavoitteellisempi suhtautuminen urheiluun on siis selitettdvissd useamman
tekijan kautta. Se, miksi poikien suhtautumistavat urheiluun ovat tyypillisesti tyttdja
monipuolisempia, voi johtua nimenomaan “tehokkaammasta” sosiaalistumisesta urheiluun.
Yleisella tasolla tarkastellen, miehet ovat tyypillisesti mediassa urheilun saralla enemman esilla
kuin naiset. Kuten edelld jo todettiin, moni nuori, joka on vasta tavoitteellisen urheilu-uran
kynnykselld, haaveilee huippu-urheilijan urasta. Huippu-urheilijan urasta haaveilu saa
lisdpontta tyypillisesti mediassa esilld olevista urheilu-urista ja idoleista. Vaikka naisten asema
huippu-urheilussa on vuosien saatossa parantunut, silti esimerkiksi vuoden 2014
talviolympialaisten kaikista urheilijoista reilusti yli puolet oli miehid (Kyllénen 2017, 12), mika
toimii konkreettisena esimerkkind urheilukulttuurin maskuliinisesta painotuksesta. Vaikka
urheilun tasa-arvoasioissa on vuosien aikana tapahtunut kehitystd, onko silti edelleenkdin
yhteiskunnallisesti tdysin hyvaksyttavaa, ettd tyttd panostaa tavoitteellisesti huippu-urheiluun
ja tarjoaako yhteiskunta tytoille tarpeeksi tukea huipulle téhtidvissé urheilupoluissa? Edelld jo
todettiin, ettd pojat harrastavat tyttdja tyypillisemmin myos joukkueurheilulajeja, joissa huippu-

urheiluun tdhtdava toiminta saattaa olla usein organisoidumpaa tai jarjestelmaillisempédéd kuin
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esimerkiksi yksilourheilun puolella. Esimerkiksi jalkapallossa tai jddkiekossa on jo hyvin
aikaisessa vaiheessa erilaisia tasoryhmii, jotka mielestdni vdistiméttd ohjaavat yksiloitd
tavoitteelliseen harjoitteluun ja itsensd kehittdmiseen. Tdméan tutkimuksen osallistujista tytot
harrastivat poikia useammin yksilolajeja (74,7%) ja pojat taas tyypillisemmin joukkuelajeja

(69,1%).

Poikien tavoitteellisempaa otetta urheiluun on mielenkiintoista tarkastella myds
koulumenestyksen nikokulmista. Jousmiden ja Malisen (2019) urheiluyldkoulukokeiluun
osallistuneiden nuorten urheilijoiden koulumenestystd selvittineen pro gradu -tutkimuksen
mukaan tytot menestyivit koulussa poikia paremmin kaikkien aineiden keskiarvoja verrattaessa
sekd didinkielen arvosanassa. Sukupuoli on my0s yksi keskeisimmisté tekijoista, jotka selittavit
koulumenestystd, tyttdjen ollessa useimmiten poikia menestyneempid koulussa (POysd &
Kupiainen 2018). Kategorinen yleistys poikien kehnommasta koulumenestyksestd saattaa
joissain tilanteissa johtaa siihen, ettd poikia tuetaan enemmaén urheilullisissa vahvuusalueissa,
kun taas tyttdjd saatetaan tukea enemmén akateemisuutta korostavissa vahvuusalueissa. Se, etti
voisiko tdmé olla syy sithen, miksi pojilla ja miehilld eteneminen huippu-urheiluun ndhdiin
tehokkaammaksi ja helpommaksi, voi olla spekulointia, mutta térked asia kuitenkin tiedostaa ja

nostaa esille.

8.1.3 Yksilo- ja joukkuelajeja harrastavien tavoitteellisuus

Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvista nuorista urheilijoista joukkuelajeja harrastavat olivat
keskimédrin tavoitteellisempia kuin yksildlajeja harrastavat ja he antoivat useampaan
tavoitteellisuutta ja odotuksia kisittelevddn vditteeseen korkeampia arvoja yksilolajien
harrastajiin verrattuna. He tavoittelivat yksilolajien harrastajia todennikoisemmin huippu-
urheilijan uraa tulevaisuudessa (p=.000), nékivit harrastustoiminnassaan selkeimmain
tavoitteen (p=.003), pitivit enemmin kilpailemisesta (p=.000) ja kokivat motivaationsa
harjoitteluun paremmaksi (p=.003). Liséksi heiddn harjoitusmiédrdnsd olivat lisdéntyneet

viimeisen vuoden aikana yksilolajien harrastajia enemmaén (p=.043).

Aikaisempien tutkimusten valossa joukkuelajien harrastaminen on mydnteinen tirked tekija

sille, kuinka kansainvéliselle menestymiselle uskalletaan asettaa tavoitteita (Kokko, Villberg &
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Kannas 2012). On my0s havaittu, ettd suurin osa 13—15-vuotiaista nuorista joukkueurheilijoista
harrastaa vain omaa lajiaan kilpailullisin motiivein, ja lisélajien rooli pédlajin rinnalla alkaa
selkedsti hdvitd. Sen sijaan yksilolajien harrastajilla on tyypillisimmin muita lajeja oman
pailajinsa rinnalla, erityisesti yldkouluidssd. (Aarresola & Konttinen 2012a.) Monilajisuuden
tyypillisyys nuorella yksildurheilijalla voi tarkoittaa sitd, ettd tavoitteelliseen harjoitteluun
vaadittavaa paatOstd omasta pailajista ei ole valttimaéttd vield tehty. Kuten aikaisemminkin on
jo todettu, joukkuelajeissa tavoitteellisuuteen ja uralla etenemiseen tdhtdidva toiminta saattaa
olla yksil6lajeja organisoidumpaa, jolloin nuoret joutuvat kohtaamaan lajeissa aikaisemmin
tavoitteellisuuteen liittyvid asioita. Aarresola (2016, 18) myds toteaa, ettd kilpailullisuuden
liittiminen omaan lajiin ja urheiluseuraan kuulumiseen on hyvin lajisidonnaista ja osa nuorista

kuuluu seuraan harrastaakseen ja osalla on jo voimakkaastikin kilpailullisia tavoitteita.

Nuorten suosituimmissa joukkuelajeissa (jalkapallo, salibandy ja jidkiekko) tasojoukkueet
kannustavat etenemédn ja panostamaan urheiluun tavoitteellisesti. Urheiluyldkoulukokeiluun
osallistuneet joukkueurheilijat ovat todenndkdisemmin sosiaalistuneet jo tdssd vaiheessa
yksilourheilijoita enemmén yhteen selkeddn lajiin, minkd vuoksi he rakentavat myds
voimakkaammin omaa identiteettiddn sen mukaan, millaiseksi kilpailullisuus ja tavoitteellisuus
seuran kaytdnnoissd muotoutuu. Monilajisuus tuo nuorten eldmiddn useita sosiaalisia
konteksteja, kilpailullisuuden ja etenemisen malleja sekd lajikulttuureita, jolloin
identifioituminen yhteen lajiin ei ole niin selkedd. Joukkueurheilijoiden tavoitteellisempaa
suhtautumista omaan urheilu-uraansa ei kuitenkaan voida yleistd, koska timén tutkimuksen
otosjoukko on varsin pieni ja nuorista suurin osa on urheilijan polun valintavaiheen alkupiéssa.
Joissakin tutkimuksissa yksilourheilijat ovat nousseet esimerkiksi kilpailullisuudessa
joukkueurheilijoita ~ korkeammalle.  Brasilialaisia =~ 12—18-vuotiaiden  urheilijoiden
harrastamiseen liittyvid motiiveja selvittaneen tutkimuksen mukaan yksiléurheilijat nimesivit
joukkueurheilijoita useammin tirkeiksi harrastamisen motivaatiotekijoiksi kilpailullisuuden ja
kunnon kehittdmisen, kun taas joukkueurheilijat nostivat esiin tiimityon, taitojen kehittymisen
ja ystivyyden elementtejd motivaationsa taustalta (Guedes & Netto 2013). On myds
mahdollista, ettd yksilourheilussa urheilijan itsensi johtaminen on joukkuelajeja suuremmassa
merkityksessd, missd tukea saadaan valmentajan lisdksi myos joukkuekavereilta. Vaikka
yksilourheilussa valmentajat ja valmennustiimit toimivat itsendisen urheilijan tukena, voi

sosiaalisen tuen puute kuitenkin aiheuttaa sen, ettd urheilijan voimakas itsendisyys néyttiytyy
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joukkuelajeja harrastavia enemmén siind, ettd urheilijalla omaan harrastamiseensa enemméin
itsekuria ja sitd kautta tavoitteellisia ajatuksiakin. Jos tavoitteellisuutta olisi tutkittu tdssa
tutkimuksessa monipuolisemmin tai tutkimuksen kohteena olisi ollut esimeriksi vuoden
tutkimusjoukkoa vanhemmat urheilijat, olisivat yksilourheilijat saattaneet nousta

tavoitteellisuudessa joukkueurheilijoiden edelle.

8.1.4 Harjoitteluintensiteetti ja tavoitteellisuus

Harjoitteluintensiteetin yhteyttd tavoitteellisuuteen tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa niin
viikkotason fyysisen aktiivisuuden kuin harjoituskertojen kautta. Mitd useampana kertana
viikossa nuori oli aktiivinen 60 min kerrallaan, sitd korkeampia arvoja he antoivat myos
tavoitteellisuutta koskeviin véitteisiin Likertin 5-portaisella asteikolla. Seitsemidnéd paiviana
viikossa tunnin kerrallaan litkkuvat nuoret tavoittelivat muun muassa menestysti aikuisena
huippu-urheilussa alle seitseméni péivina liikkuvia todenndkdisemmin (p=.000). Samoin, miti
enemman harjoituskertoja urheilevalla nuorella oli, sitd korkeamman arvon hédn antoi useille
tavoitteellisuutta koskeville viitteille. Myos paljon viikkotasolla (yli 10 krt) harjoittelevat
nuoret tavoittelivat alle 10 kertaa harjoittelevia nuoria todennékdisemmin menestystd huippu-

urheilussa aikuisuudessa (p=.000).

Yleiselld tasolla vain hyvin harva tdhdn tutkimukseen osallistuneesta nuoresta urheilijasta
harjoitteli yli 10 kertaa viikossa (24,5%) ja suurin osa harjoitteli 6-9 kertaa viikossa (47%).
Aikaisempien selvitysten mukaan suomalaiset 13—15-vuotiaat, yksilolajien huippu-
urheilijalupaukset harjoittelivat keskiméérin yli 10 tuntia viikossa (Jaakkola 2012) ja
samansuuntaisia tuloksia on saatu myos huipulle tidhtddvien joukkueurheilijoiden polkuja
selvittdneessd tutkimuksessa (Aira ym. 2012). Tdmin tutkimuksen tutkimusjoukko on vasta
totissemman harjoittelun alkuvaiheessa, mink& vuoksi viikkotason harjoitusmééridt omassa
lajissa eivit valttimatta ole vield kovin suuret. Tédss tutkimuksessa selvitettiin harjoituskertoja,
mutta aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty tuntikertoja, minka vuoksi tulokset eivit toki
ole tdysin rinnastettavissa toisiinsa. Urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvilla nuorilla on
kuitenkin selvésti muita nuoria enemmin liikuntaa arjessaan, ja olihan suurin osa kyselyyn
vastanneista my0s todennut harjoituskertojen merkittdviasti lisdéntyneen viimeisen vuoden

aikana.
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Kokko, Villberg ja Kannas (2012) ovat aikaisemmin huomanneet, ettd korkealla tasolla
harjoittelevat nuoret urheilijat tavoittelevat tyypillisemmin kansainvélistd menestystd kuin
matalammalla tasolla harjoittelevat. Voisikin ajatella, ettd mitd korkeammalla tasolla nuori
harjoittelee, sitd suurempi on hénen harjoitteluintensiteettinsikin. Tarkedd on kuitenkin myds
tunnistaa se, ettd samalla muu vapaaehtoinen fyysinen aktiivisuus, pelailu ja litkkuminen
omachtoisesti tai yhteisollisesti ilman kilpailullisia tavoitteita vihenee. Mielenkiintoista on se,
ettd timin tutkimuksen tulosten mukaan arjen fyysisen aktiivisuuden suuri maara oli myos
yhteydessa siihen, ettd tavoitteellisuutta ja odotuksia koskeviin viitteisiin annettiin korkeampia
arvoja Likertin vastausasteikolla. Fyysistd aktiivisuutta koskevassa kysymyksessd kysyttiin
nimenomaan liikkkumisesta ja sité, kuinka monena pdivéni viikosta 60 min liitkkumista toteutuu.
Nuoret ovat kuitenkin todenndkdisesti laskeneet tdhdn mukaan myds lajiharjoittelua arjen
fyysisen aktiivisuuden liséksi, koska liikunta méériteltiin kyselylomakkeessa toiminnaksi, joka
’nostaa syddamen lyontitiheyttd ja sinut hetkeksi hengdstymdidn esimerkiksi urheillessa, ystdvien
kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun litkuntatunneilla”. Omatoimiselle litkkumiselle ja
sithen kéytetylle tuntiméérille oli kyselylomakkeessa oma kysymyksensé, jota ei kuitenkaan

tdhén tutkimukseen otettu mukaan.

Mikali harjoitusintensiteetin yhteytté tavoitteellisuuteen olisi haluttu tarkastella syvillisemmin,
olisi tutkimuksessa pitinyt huomioida myds omaehtoisen liikkumisen méird ja sen suhde

tavoitteellisuuteen.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus vahvuuksien ja heikkouksien nikokulmasta

Témidn tutkimuksen tulokset tarjoavat uutta ndkdkulmaa nuorten urheilijoiden
tavoitteellisuudesta ja odotuksista omaa urheilu-uraa kohtaan, aivan urheiluyldkoulukokeilun
ja toisaalta urheilijan polun alkuvaiheessa. Tulokset kuvaavat erityisesti sitd, millaista
tavoitteellisuus ja odotukset ovat kilpailullisuuden, harjoittelun, urheilu-uraa koskevien
tavoitteiden, kilpailumenestyksen, motivaation ja urheilu-uran tulevaisuudennékymien suhteen
eri sukupuolilla, eri lajimuodoilla ja harjoittelumédrilla. Tutkimus siis tarjoaa kattavaa tietoa
siitd, mink&laiset tekijét saattavat olla yhteydessa tavoitteellisuuteen siind vaiheessa, kun nuori
on vasta tekemissd paitostd tavoitteellisemmalle urheilupolulle siirtymisestd. Toisaalta

tutkimus antaa myos tietoa, minkélaisia késityksié ja haaveita nuorilla urheilijoilla on silloin,
53



kun askelta kohti ammattimaisempaa harjoittelua ei ole vield selkeésti otettu. On tédrkeéda
kuitenkin tunnistaa se, ettd nuorilla urheilijoilla liikkkumista ja urheilua maarittavit myos todella
monet muut tekijat kuin tavoitteellisuus ja kilpailullisuus, minkd vuoksi sen ei tule ollakaan
mikéin itseisarvo nuoren urheilijan harrastuksen motiiveille. Toisaalta
urheiluylidkoulukokeilun materiaaleissa todetaan, ettd kokeilun yksi tirked kulmakivi on tukea
myo0s urheilijaksi kasvamista (Valtakunnallinen Urheiluyldkoulukokeilu 2017), miké vaatii

tavoitteellista harjoittelua ja suhtautumista omaan lajiin.

Tavoitteellisuutta tarkasteltiin téssd tutkimuksessa yhteensd 11 viittdmin kautta. Vaittimissa
ei otettu kantaa esimerkiksi sithen, kuinka tirkeéa voittaminen ja menestys nuorille urheilijoille
on. Témién lisdksi huippu-urheilijan urahaaveiden taustalla olevia tekijoitd, kuten
urheiluidoleiden, merkitystd ei saatu viitteiden kautta esille. Se, miten tavoitteellisuus tissa
tutkimuksessa néyttdytyy, on tiysin riippuvainen kyselylomakkeen vastausvaihtoehdoista,
minkd vuoksi sitdi myds kisiteltiin véittimien antamissa rajoissa. Tavoitteellisuuden ja
odotuksien syvillisempdin ymmaértimiseen vditteitd olisi voinut olla enemmén ja
monipuolisemmin. Aikaisemmassa urheiluyldkoululaisten liikunnalle antamia merkityksid
selvittineessd tutkimuksessa havaittiin, ettd avoimilla kysymyksilld tai haastatteluilla
odotuksista ja tavoitteellisuudesta olisi voitu saada myds paljon moniulotteisempi kuva
(Ristiméki ym. 2019). Tamin tutkimuksen kyselylomakkeessa oli yksi avoin kysymys, missi

selvitettiin nuorten odotuksia urheiluluokkatoimintaa kohtaan, mutta suurin osa vastauksista oli

niin suppeita, ettei niiden kvalitatiivinen analysointi olisi ollut tilastollisesti jarkevaa.

Tutkimusjoukko tissé tutkimuksessa oli melko suuri (n=374) ja tutkimukseen saatiin mukaan
reilusti yli puolet (63%) vuoden 2017 urheiluylikoulukokeilun kokeilukouluista. Silti
potentiaalisista tutkittavista puuttui kuitenkin vajaa 40%, minka vuoksi tuloksista saattoi jaada
keskeisid tekijoitd pois, jotka olisivat saattaneet vaikuttaa tuloksiin jonkin verran. Tutkimuksen
kyselylomakkeelle tutkimusryhmén toimesta tehty pilottikysely lisdsi tutkimuslomakkeen
luotettavuutta, kun kysymyksid saatiin hiottua vield yksiselitteisempddn ja tarkempaan

muotoon ennen varsinaiselle tutkimusjoukolle ldhettdmista.
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8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tassd tutkimuksessa nuorten urheilijoiden tavoitteellisuutta ja odotuksia selvitettiin
urheiluylédkoulun alkuvaiheessa, valintavaiheen alkupdissd. Yldkoulun aikana nuori urheilija
kohtaa eldméissddn usein tirkeitd urheiluun liittyvid siirtymid, kuten lajiin erikoistumisen ja
harrasteurheilusta kilpaurheiluun siirtymisen (Roos-Salmi 2014, 126), minka vuoksi yldkoulu
on monessakin mielessd keskeistd aikaa nuoren urheilemisessa. Jatkossa olisikin
mielenkiintoista selvittdd, miten tavoitteellisuus ja odotukset muuttuvat urheiluyldkoulun
aikana, kun nuoret ovat jo kenties tehneet enemmain tirkeitd ratkaisuja omaan urheilu-uraan
panostamisesta. Toisaalta tavoitteellisuuteen ja odotuksiin liittyviin tekijéihin olisi tarpeellista
tuoda mukaan enemmén syvyyttd, jotta ilmiditd ymmadrrettdisiin tarkemmin, minka vuoksi
haastattelututkimus nuorten tavoitteellisuudesta sekéd urheiluyldkoulun alku- ja loppupdissa

toisivat lisdd dataa siitd, miten ne muuttuvat urheilijan polun valintavaiheen aikana.

Toisena jatkotutkimuksen kohteena olisi hyodyllistd selvittdd, mitkd syyt ovat taustalla tyttdjen
ja poikien tavoitteellisuuden ja odotuksien eroille, jotka osoittautuvat téssd tutkimuksessa
tilastollisesti merkittaviksi tuloksiksi. Urheilun tasa-arvon kannalta on tdrkeéa, ettd sekd tytot
ettd pojat kokisivat tasavertaiset mahdollisuudet etenemiseensa urheilu-urallaan. Toki voi my0s
olla, ettd tavoitteellisuuden eroille ei 10ydy selitystid suomalaisista urheilujérjestelmistd, vaan
enemmankin kulttuurisista tekijoistd ja yhteiskunnan rakenteellisista tekijoistd. Laajempi
yhteiskunnallinen tarkastelu ja sen huomioiminen tyttdjen tavoitteellisuutta ja odotuksia
selittdvand tekijand olisi tdrked tutkimusaihe urheilun tasa-arvotyon kannalta. Samalla olisi
mielenkiintoista selvittdd eri urheiluseurojen tapoja ilmentéa tavoitteellisuutta ja odotuksia, niin
tyttéjen kuin poikienkin keskuudessa, ja tuoda esiin se, onko tavoissa eroja eri sukupuolten

valilla.

Lajikulttuurin ja lajimuodon vaikutuksia tavoitteellisuuteen ja odotuksiin ei ole mydskdén vield
kattavasti  tutkittu, minkd vuoksi ilmiéon olisi syytd paneutua syvillisemmin
jatkotutkimuksissa. Mielenkiintoista olisi kartoittaa, miten esimerkiksi eri lajien
sisddnrakennetut tasojérjestelmit vaikuttavat nuorten tavoitteellisuuteen ja odotuksiin, ja
minkilaiset rakenteet urheiluseuroissa toisaalta parantavat ja toisaalta heikentivét

tavoitteellisuutta ja odotuksia nuorten omaa urheilu-uraa kohtaan.
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LIITTEET

LIITE 1. Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeilun kokeilukoulut vuonna 2017 (Nieminen

ym. 2018)

1.8.2017 kokeilun aloittaneet koulut

Espoo
Helsinki

Helsingin sopimuskoulut

Jyviskyla
Kuopio

Lahti
Lappeenranta
Oulu

Pori
Savonlinna
Tampere
Turku

Vaasa

Leppévaaran koulu

Haagan peruskoulu, Pukinmden peruskoulu,
Tehtaanpuiston yldasteen koulu
Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Lauttasaaren
yhteiskoulu, Herttoniemen yhteiskoulu
Kilpisen koulu

Hatsalan klassillinen koulu, Jynkénlahden
koulu

Salpausseldn koulu

Kesaméenrinteen koulu

Kastellin koulu

Kuninkaanhaan koulu

Talvisalon koulu
Tesoman koulu, Sammon koulu
Vasaraméen koulu

Voyrinkaupungin koulu
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LIITE 2. Suostumuslomake

Urheiluyldakoulututkimus 2017-2020

SUOSTUMUSLOMAKE SEURANTATUTKIMUKSEEN

Téll4 suostumuksella oppilas osallistuu liikkuntakéyttdytymisté, hyvinvointia ja koulunkdyntiin
liittyvid asenteita, arvoja ja kokemuksia koskevaan seurantatutkimukseen, joka toteutetaan
lukuvuosien 2017-2020 aikana. Tietoja kerdtddn padsdintoisesti 2-3 kertaa lukuvuodessa
seurantajakson ajan. Oppilas vastaa kyselyihin koulupéivin aikana. Liitteend kuvaus
tutkimuksesta ja sen kulusta.

Tutkimusaineiston kisittely

Olen tutustunut oheiseen liitteeseen ja siten saanut kirjallista tietoa
urheiluylédkoulututkimuksesta ja mahdollisuuden kysya siitd lisdd puhelimitse tai
sdahkopostitse. Osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on oikeus keskeyttda
osallistumiseni, milloin tahansa syyté ilmoittamatta. Tutkimuksessa kerittyja tietoja
kisitellddn ja sdilytetddn kansallisessa tutkimusaineistojen sdilytyspalvelu IDA:ssa tieteellisen
tutkimuksen sdantdjen mukaisesti, eiké niitd luovuteta tutkijaryhmén ulkopuolisille
henkildille. Oppilaiden tietosuoja on turvattu tutkimuksen kaikissa vaiheissa.

Henkilotietojen Késittely

Oppilailta keratadn henkil6tiedot tieteellistd tutkimusta varten. Henkildtunnus tarvitaan
oppilaan yksiselitteiseen yksiloimiseen seurantatutkimusta varten. Tutkimukseen tarvittavia
henkilGtietoja sdilytetddn ja kasitellddan ehdottoman luottamuksellisesti, niin ettd tietoja ei
voida yhdistié tutkittavaan henkil6on. Henkil6tietoja ei missddn olosuhteissa luovuteta
eteenpdin markkinointiin eikd muihin tarkoituksiin. Tiedot jarjestetdén henkilorekisteriin.
Rekisterinpitéjé vastaa, ettd henkildtietoja kasitellddn lain vaatimusten mukaisesti.
Rekisterdidylld on oikeus saada tarkastaa itsedéin koskevat tiedot seké oikeus vaatia
virheellisen tiedon oikaisua.

OSALLISTUN Urheiluyldkoulututkimuksen seurantakyselyyn. 1]
EN OSALLISTU Urheiluylidkoulututkimuksen seurantakyselyyn. ]

Henkil6tietojani saa kiyttdd seurantatutkimusta varten
Henkil6tietojani ei saa kéyttdd seurantatutkimusta varten

Nimeni:
Syntyméaikani:
Koulun nimi:
Luokkani:
Paikka ja aika: / /
Allekirjoitus ja nimenselvennys:
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HUOLTAJAN VARMENNUS
Olen tutustunut tutkimustiedotteeseen, ndhnyt huollettavani tayttimén

osallistumisvalinnan ja suostumuksen henkildtietojen kdyttamistd varten. Varmennan hénen
paitoksensa.

Paikka ja aika: / /

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Hyva vanhempi / huoltaja
Tutkimuksen tarkoitus

Lapsenne koulu on valikoitunut mukaan uuteen urheiluyldkouluprojektiin liittyvaén
tutkimukseen, jossa kartoitetaan oppilaiden kokemuksia koulunkéynnisté, liikunnasta seké
urheilun ja koulun yhdistdmisestd. Tiedonkeruu suoritetaan elektronisten kyselylomakkeiden
avulla. Kyselyt suoritetaan lukuvuosien 2017-2020 aikana. Kyselyissa kartoitetaan oppilaiden
nikemyksid koulunkdynnin merkityksestd ja mielekkyydestd, sitoutumisesta kouluun,
litkuntaharrastuksista ja niiden yhdistdmisesti kouluun, liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvisté
asioista. Kyselyissd kartoitetaan my0s oppilaan sosiaalisia suhteita ja verkostoja, ikdtovereilta
ja kodeilta saatua tukea seki oppilaan nikemysta urheilun ja koulun merkityksesti hianen
tulevaisuuteensa. Ensimmaéinen kyselylomake tiytetddn syyslukukauden alussa koulupidivin
aikana ja sen tdyttiminen vie oppilaalta n. 30 minuuttia. Tietoa kerdtidn 2-3 kertaa
lukuvuodessa koko yldkoulun ajan. Oppilaat vastaavat kysymyslomakkeisiin koulupdivin
aikana.

Nuoren osallistuminen tutkimukseen edellyttdd vanhemman/huoltajan lupaa. Tutkimukseen
osallistuu urheiluyldluokkia kdyvit oppilaat ja koulun rinnakkaisluokkalaisia. Tutkimuksen
aikana kerittyd tietoa hyodynnetién viitdskirjaa varten, urheiluyldluokkien
seurantatutkimusta varten seki yliopistoilla opinnidytetditd varten. Tutkimuksen keskeisend
tarkoituksena on seurata oppilaiden kehitysti ja muutoksia mm. koulunkéyntiin ja
litkuntaharrastuksiin kytkoksissé olevista tekijoissd. Seurantatutkimuksen toteuttamiseksi
pyyddmme lupaa oppilaiden henkil6tietojen kerddmiseen. Tutkimuksen avulla pyrimme
syventivain ymmarrystd nuorten koulunkdynnin yhdistdmisestd heidin vapaa-aikaansa.
Tiedon ja ymmaérryksen lisddntymisen myota koulun kdyténteitd voidaan kehittad entistd
paremmiksi.

Tutkimusaineiston kisittely
Kaikki kerétty tutkimusaineisto on ehdottoman luottamuksellista eika tietoja luovuteta
kenellekdin tutkimusryhmén ulkopuoliselle henkil6lle. Oppilaiden tietosuoja on turvattu

tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Yksittdisen oppilaan vastaukset eivét tule koulun
henkilokunnan tietoon, eikd yksittéisti lasta koskevia tietoja raportoida.

65



Miti siis pitéisi tehda?

Lapsenne koulun rehtori suosittelee kaikille vanhemmille luvan mydntamistd lapsen
osallistumiseksi tdhdn tutkimukseen. Toivomme, ettd tiytitte tutkimussuostumuslomakkeen ja
palautatte sen luokanvalvojalle jo seuraavana koulupiivini. Mikdli teille herési
tutkimukseen liittyvid kysymyksid, voitte ottaa yhteyttd timén kirjeen allekirjoittajiin.

Joni Kuokkanen (rekisterivastaava) Jan-Erik Romar
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