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Suomessa siirtyma peruskoulusta toiselle asteelle tuo nuorelle lisaa vastuuta ja mahdollisuuden tehda
omia opintojaan koskevia p&atoksid. Suuri osa nuorista suorittaa toisen asteen tutkinnon, mutta
kuitenkin joka vuosi noin kuusi prosenttia opiskelijoista paattaa keskeyttdd koulutuksensa. Samalla
yleinen keskustelu nuorten yksinaisyydesta on yh& vilkkaampaa. Tdémé& Pro gradu -tutkielma on osa
Koulupolku: Alkuportailta jatko-opintoihin -tutkimushanketta, ja sen tarkoituksena on tuoda lisaa
tietoa toisella asteella opiskelevien nuorten keskeyttamisriskin, yksindisyyden ja emotionaalisen
kouluun Kkiinnittymisen valisistd yhteyksistd. Aineisto (N = 1721) on keratty neljalta eri
paikkakunnalta kyselylomakkeilla vuosina 2017-2019 tutkittavien opiskellessa toisella asteella.

Pitkittaistutkimuksena toteutetun tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten yksindisyys on
yhteydessd koulun keskeyttamisriskiin ja toimiiko emotionaalinen kouluun Kkiinnittyminen
valittdvana tekijana yksinaisyyden seka koulun keskeyttamisriskin valilla. Yksindisyyden kokemusta
ja emotionaalinen kouluun kiinnittymista mittaava kysely tehtiin tutkittavien opiskellessa
ensimmadistd vuottaan toisella asteella. Koulun keskeyttamisriski arvioitiin kaksi vuotta myéhemmin,
jolloin  tavoiteajassa valmistuvien olisi pitdnyt valmistua. Tutkimuksessa vertailimme
riippumattomien otosten t-testilla keskeyttamisriskissd olevien ja tyypillisten opiskelijoiden valisia
eroja yksinaisyyden kokemuksessa. Liséksi tarkastelimme sukupuolen, yksindisyyden sekd niista
muodostetun yhdysvaikutustermin yhteytta koulun keskeyttamisriskiin logistisella regressiolla.
Mediaattorimallilla tutkimme emotionaalisen kouluun kiinnittymisen vaikutusta yksinéisyyden ja
koulun keskeyttamisriskin valiseen yhteyteen.

Tutkimustulosten mukaan kolmantena vuotena keskeyttamisriskiryhmaan kuuluvat opiskelijat
olivat kokeneet tyypillisi& opiskelijoita merkitsevasti enemman yksinéisyytta toisen asteen opintojen
ensimmadisend vuonna. Lisaksi mediaattorimalli osoitti, ettd yksindisyys ensimmaisen opintovuoden
aikana oli yhteydessd heikompaan emotionaaliseen kouluun Kkiinnittymiseen, mik& ennakoi
korkeampaa koulun keskeyttdmisriskid. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuorten kokema
yksindisyys on yksi keskeinen koulun keskeyttamisriskia lisdava tekija, ja heikko emotionaalinen
kiinnittyminen vélittad osin tatd yhteyttd. Sukupuolten véliltd emme I0yténeet eroja yksindisyyden
kokemuksessa tai koulun keskeyttdmisriskissd. Saadut tulokset korostavat nuorten sosiaalisten
suhteiden sek& koulussa koetun yhteenkuuluvuuden tunteen térkeyttd koulutuksen loppuun
saattamisen kannalta. Taman ja aiempien tutkimustulosten valossa nuorten ryhmaytymiseen
kouluissa tulisi kiinnittad entistd enemméan huomiota.
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1. JOHDANTO

Uravalinta ja ammattiin valmistautuminen on yksi tarkeimmistd kehitystehtdvistd nuoruudessa
(Havighurst, 1957; Kuusinen, 2008). Koulutuksen on todettu olevan merkittava terveyden ennustaja
(Freudenberg & Ruglis, 2007) ja ensisijainen keino syrjaytymisen ehkéisyssa (Myrskyld, 2012).
Suomessa oppivelvollisuus paattyy peruskoulun jalkeen 15-16 vuoden ié&ssa (Tilastokeskus, 2007).
Peruskoulun jalkeen nuori on itse vastuussa toisen asteen opintoihin hakeutumisesta. Suomalainen
opetusjérjestelmé tuottaa hyvaa oppimistulosta OECD:n (The Organisation for Economic Co-
operation and Development) jasenmaiden tutkimusohjelma PISAn mukaan (Willms, 2003), mutta
silti l&hes kuusi prosenttia nuorista keskeyttad toisen asteen opintonsa (Tilastokeskus, 2020). Koulun
keskeyttdminen onkin niin Suomessa kuin muissakin lansimaissa yleinen huolenaihe (Markussen,
Frgseth & Sandberg, 2011). Koulunké&ynnin keskeyttdminen ennustaa heikkoa tydmarkkina-asemaa
ja alhaista tulotasoa aikuisuudessa (Nurmi, 2011). Se aiheuttaa myds valtiolle suuria kustannuksia
erilaisten tukimaksujen seka tukipalveluiden muodossa (Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari, 2017).
Koulun keskeyttdmisen taustalla on pitkdkestoinen prosessi, johon vaikuttaa voimakkaasti
kouluun kiinnittyminen seka siihen liittyvat tekijat (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Haugan,
Frostad & Mjaavatn, 2019;). Yksi mahdollinen kouluun kiinnittymista heikentéva, ja sitd kautta
koulun keskeyttdmiseen vaikuttava tekijd on yksindisyyden kokeminen (Fredricks ym., 2004;
Frostad, Pijl & Mjaavatn, 2014). Samalla kun nuoruusidssa kaverisuhteiden merkitys kasvaa ja nuori
on alttiimpi vertaistensa mielipiteille, myds yksindisyyden kokemukset yleistyvat (McWhirter,
Besett-Alesch, Horibata & Gat, 2002). Suomalaisista nuorista noin 15 prosenttia kokee itsensa
ulkopuoliseksi kouluyhteisossa (Valijarvi, 2015), ja toisen asteen opiskelijoista 10 prosenttia kokee
itsensd yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019). Téssa pro-
gradu tutkimuksessa tarkastelemme yksindisyyden yhteyttd koulun keskeyttamisriskiin. Sen liséksi
tutkimme, toimiiko emotionaalinen kouluun Kiinnittyminen vélittdvana tekijana eli mediaattorina
yksindisyyden ja koulun keskeyttamisriskin vélilld&. Koulun keskeyttamisriskin, yksindisyyden seka
emotionaalisen kouluun kiinnittymisen valisia yhteyksia tutkimalla saadaan arvokasta tietoa siita,
kuinka yksindisyys ja heikko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen voivat ennakoida koulun
keskeyttamisriskid. Tutkimusaihe on térked, jotta osattaisiin tukea oikealla tavalla niitd nuoria, jotka

harkitsevat koulun keskeyttamista.


https://www.zotero.org/google-docs/?4pmbun
https://www.zotero.org/google-docs/?4pmbun

1.1. Koulun keskeyttaminen ja koulun keskeyttamisriski

Koulun keskeyttdmiselle ei ole olemassa vakiintunutta termid ja kirjallisuudessa siita puhutaan eri
nimikkeilla (englanninkielisia termeja: school dropout, early school leaving, NEET = not in
education, employment or training). Eroa on myds siind, mill& perusteella yksilo maaritellaan koulun
keskeyttaneeksi (Shannon & Bylsma, 2006). Yleensd koulun keskeyttdneeksi mielletddn henkild,
joka on jattanyt koulutuksen kesken ennen toisen asteen tutkinnon suorittamista (Markussen ym.,
2011). Opiskeluajan pitkittyminen tai opiskelualan vaihtaminen vaikeuttavat varsinaisten koulun
keskeyttaneiden tunnistamista (Shannon & Bylsma, 2006). Osa koulutuksensa keskeytténeista saattaa
my6hemmin kdyda koulutuksen loppuun tai aloittaa uuden koulutuksen. Kuitenkin 80 prosenttia
henkildistd, jotka ovat jadneet opiskelun ja tyon ulkopuolelle, eivat myohemminkéan aloita tai suorita
loppuun toiseen asteen tutkintoa (Myrskyld, 2012). Mita kauemmin henkild on koulutuksen tai tyon
ulkopuolella, sitd epatodennékdisemmaéksi mydhempi kouluttautuminen muuttuu (Myrskylg, 2012).

Suomen tilastokeskus on luokitellut koulun keskeyttajiksi ne, jotka vuoden seurannan aikana eivét
ole jatkaneet opiskelua tai valmistuneet (Tilastokeskus, 2020). Uusimman raportin mukaan
lukuvuonna 2017/2018 Suomessa toisen asteen koulutuksen keskeytténeitd oli 5.95 prosenttia
(Tilastokeskus, 2020). Ldhemmin tarkasteltuna lukiokoulutuksessa keskeyttdmisprosentti oli 3.2
prosenttia ja ammatillisessa koulutuksessa 8.7 prosenttia (Tilastokeskus, 2020). Toisen asteen
keskeyttamisprosentti oli kasvanut 0.7 prosenttia lukuvuodesta 2016/2017 (Tilastokeskus, 2019,
2020). Suomen hallitus pyrkii tulevaisuudessa ehkdisemaan toisen asteen koulutuksen keskeyttdmista
uudella lakiehdotuksella, joka pidentéisi oppivelvollisuutta 18 ikdvuoteen saakka (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2020). Koulutuksen keskeyttdminen ndhd&an ongelmana myds muissa Euroopan
maissa. Euroopan jasenmaat kattava tutkimus osoitti, ettd vuonna 2018 noin 10.6 prosenttia oppilaista
ei jatkanut opintojaan peruskoulun jalkeen (Eurostat, 2018). Sukupuolten vélill& havaittiin eroja niin,
ettd miehet keskeyttivat koulutuksensa naisia yleisesmmin (Eurostat, 2018).

Koulutuksen keskeyttdminen on vakava ongelma, silld sen on todettu olevan kielteisesti
yhteydessé yksilon fyysiseen ja henkiseen terveyteen sekd heikompaan taloudelliseen asemaan.
Tutkimusten mukaan koulun keskeyttaneilld terveyteen liittyvan tiedon maara jaa alhaisemmaksi,
miké& ennustaa heikompaa fyysista terveytta (Cutler & Lleras-Muney, 2006; Freudenberg & Ruglis,
2007). Koulun keskeyttdminen lis&a todennakoisyytta sairastua krooniseen sairauteen, kuten astmaan,
diabetekseen ja sydansairauksiin (Vaughn, Salas-Wright & Maynard, 2014). Lisaksi koulutuksen
keskeyttaneilld on opiskelijoihin verrattuna enemmaéan psyykkisen terveyden ongelmia, kuten
ahdistuneisuutta sekd masentuneisuutta (Maynard, Salas-Wright & Vaughn, 2015; Ramsdal, Bergvik,
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& Wynn, 2018). Alhaisen koulutustason on havaittu olevan yhteydesséd myds riskikéyttaytymisen,
kuten tupakoinnin, ylipainoisuuden seka vahéisen fyysisen aktiivisuuden yleistymiseen (Lantz ym.,
1998). Riskikayttaytymisen lisd&dntyminen on yhteydessé kohonneeseen kuolleisuusriskiin (Cutler &
Lleras-Muney, 2006; Latz ym., 1998). Lisaksi alhainen koulutustaso voi heikentdd yksilon
tyémahdollisuuksia. Koulutuksen puute ja alhainen tulotaso voi johtaa heikompaan elintasoon seké
rajoittaa eldamistd (Cutler & Lleras-Muney, 2006; Shannon & Bylsma, 2006). Néiden
tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd koulutuksen ulkopuolelle jd&minen on merkittava
terveydellinen uhka.

Toisen asteen koulutuksen puuttuminen 25 vuoden idssd nahdaan merkittavana riskitekijana
syrjaytymiselle (Pulli ym., 2018). Syrjaytymiselld tarkoitetaan yhteiskunnan normaalien
toimintamallien ulkopuolelle jadmistd sekd osattomuuden kokemusta (Pulli ym., 2018). Yleisesti
syrjaytyneitd ajatellaan olevan ne koulutuksen tai tydeldman ulkopuolella olevat yksil6t, joilla ei ole
peruskoulutuksen liséksi muuta koulutusta (Myrskyld, 2012; Pulli ym., 2018). Suomessa 15-24 -
vuotiaista nuorista koulutuksen ja tydeldman ulkopuolelle on jaanyt noin 25 000 - 40 000 (4-6 %)
(Nurmi, 2011). Syrjaytyminen johtaa ongelmallisiin olosuhteisiin ja kdyhyyteen, seka heikentaa
hyvinvointia eri elaméan osa-alueilla (Pulli ym., 2018).

Koulutuksen keskeyttaminen on vakava yhteiskunnallinen sekd yksiléllinen ongelma ja sen
ehkdisemiseksi on tarkeda tunnistaa ne nuoret, jotka ovat riskissa pudota koulutuksen ulkopuolelle.
Tunnistamalla koulutuksen keskeyttdmisriskissa olevat opiskelijat ja tutkimalla keskeyttdmisriskille
altistavia tekijoitd, voidaan tuki kohdistaa sita tarvitseville ja ndin ennaltaehkaista tehokkaammin
koulun keskeyttamista. Tassa tutkimuksessa keskityimme tarkastelemaan niitd nuoria, joilla toisen
asteen koulutuksen keskeyttdmisriski oli kohonnut. Madrittelimme koulun keskeyttdmisriskiin
kuuluvaksi ne tutkittavat, jotka eivat olleet edenneet toisen asteen opinnoissaan suunnitelmien
mukaisesti, eivatkd olleet suorittaneet tutkintoa 3.5 vuoden tavoiteajassa. Koulutuksen
keskeyttamisriskissé olevien tutkittavien tuloksia verrattiin tyypillisiin opiskelijoihin eli niihin
nuoriin, joilla opinnot olivat edenneet suunnitellusti ja/tai olivat saavuttaneet toisen asteen tutkinnon
tavoiteajassa. Tutkimuksessa olimme kiinnostuneita siitd, ovatko koulun keskeyttdmisriskissa olevat
tutkittavat tyypillisia opiskelijoita yksindisempid ja/tai heikommin emotionaalisesti kouluun

sitoutuneita.



1.2. Yksindisyys ja sen vaikutukset yksil66n

Yksindisyys on ihmisyyteen kuuluva normaali reaktio, joka kumpuaa ihmisten tarpeesta kokea
yhteenkuuluvuutta ympardivan yhteison kanssa (Weiss, 1973). Yksindisyytta voidaan tarkastella
my6s yhteenkuuluvuuden kautta, joka on itsemadrda@misteorian mukaan yksi keskeinen yksilon
hyvinvointiin vaikuttava perustarve (Deci & Ryan, 2000). Yksinkertaisimmillaan yksindisyys
voidaan maéaritella henkilokohtaiseksi kokemukseksi siitd, etta ei ole ketddn kenelle puhua tai kenen
kanssa viettdd aikaa (Junttila, 2010). Kokemus yksindisyydestd syntyy, kun olemassa olevat
sosiaaliset suhteet eivat tyydyta yksilon toiveita sosiaalisten suhteiden méarasta tai laadusta (Junttila,
2009; Weiss, 1973). Yksindisyyden tunne ei olekaan riippuvainen ainoastaan sosiaalisten suhteiden
maarastd, vaan jopa tatd enemman kokemukseen vaikuttaa suhteiden laatu seké laheisyys (Green,
Richardson, Lago & Schatten-Jones, 2001; Heinrich & Gullone, 2006).

1.2.1. ltsemaaraamisteoria

Decin ja Ryanin (1985) luoma itsemaara&dmisteoria nostaa yhteenkuuluvuuden yhtena psykologisena
perustarpeena yksilon motivaatiota ja hyvinvointia selittdvaksi tekijaksi. Nuorten koulussa kokema
yhteenkuuluvuus viittaa lahiympéristolta saatuun emotionaaliseen tukeen seké laheisyyteen, ja sen
voidaan olettaa olevan yhteydessa yksindisyyden kokemuksiin. Yhteenkuuluvuuden lisaksi muita
perustarpeita ovat tarve autonomiaan seka tarve pystyvyyden tunteeseen. Né&iden kolmen
perustarpeen tayttyminen on keskeistd motivaation, yksilon hyvinvoinnin, optimaalisen kehityksen
sekd eldaméntyytyvéaisyyden kannalta (Deci & Ryan, 2000). Teorian mukaan psykologisten
perustarpeiden tdyttyminen synnyttdd yksilon sisdisen motivaation, mika edistdd keskeisten
tavoitteiden, kuten koulutuksen saavuttamista (Deci & Ryan, 2000). Teorian lahtékohtana on késitys
ihmisesta aktiivisena toimijana, joka tydskentelee omien tavoitteiden saavuttamiseksi. Kuitenkin
sosiaalisella ymparistolla on voimakas vaikutus perustarpeiden toteutumiseen, ja tata kautta yksilon
hyvinvointiin seka kehitykseen (Deci & Ryan, 2000). Mikali jokin tai useampi perustarpeista koetaan
puutteellisesti toteutuneeksi, vaikuttaa se Kielteisesti yksilon motivaatioon, terveyteen ja
hyvinvointiin (Deci & Ryan, 2000).

Nuoret viettdvat ison osan ajastaan koulussa ja se on myds ympéristd, jossa perustarpeita
toteutetaan. Suotuisan kehityksen ja koulutuksen kannalta myonteinen kokemus koulusta on tarkeda.
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Parhaimmillaan koulumaailma tarjoaa mahdollisuuksia autonomiaan, onnistumisen kokemuksiin
sekd yhteenkuuluvuuteen. Opiskelu lisdd koettua autonomiaa mahdollistaen my6hemmaén
valinnanvapauden esimerkiksi ty0paikan, perheen ja harrastusten suhteen (Cutler & Lleras-Muney,
2006; Shannon & Bylsma, 2006). Koulutus tukee myds pystyvyyden tunnetta, silld se tarjoaa
osaamisen, hallinnan ja aikaansaamisen kokemuksia (Deci & Ryan, 2000). Esimerkiksi kehittyneet
ongelmanratkaisutaidot lisdavat kontrollin tunnetta, joka on yhteydessd vahdisempaan
masentuneisuuteen (Ross & Mirowsky, 1989). Koulu on lapsille ja nuorille my6s mahdollinen paikka
yhdessdoloon sekd yhteenkuuluvuuden kokemiseen (Gest ym., 2005). On ehdotettu, ettd tunne
kouluyhteis6dn kuulumisesta olisi kaikista merkittavin koulumenestyksen ennustaja (Gonzalez &
Padilla, 1997).

Psykologisten perustarpeiden, erityisesti yhteenkuuluvuuden, tdyttymisen voidaan olettaa
vaikuttavan yksindisyyden kokemuksen ~muodostumiseen, kouluun Kiinnittymiseen seka
keskeyttamisajatusten ilmenemiseen. Perustarpeiden tayttyminen koulussa edistda nuoren suotuisaa
kehitystd, menestystd koulussa, subjektiivista hyvinvointia sek& oppimismotivaatiota (Deci & Ryan,
2000; Tian, Cehn & Huebner, 2014). Niiden puute taas voi johtaa ristiriitoihin sek& kielteisiin
seurauksiin kehityksessd (Deci & Ryan, 2000; Tian ym., 2014). Tyytyvadisyyden ja viihtyvyyden
kannalta kaverit seka tunne kouluyhteis6on kuulumisesta ovat keskeisid (Deci & Ryan, 2000).
Kouluyhteison ja kodin antama tuki edistaa nuoren yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika on yhteydessa
muun muassa Vvahvempaan siséiseen motivaatioon ja kouluun Kkiinnittymiseen, parempiin
arvosanoihin sekd myonteisempaan kouluun asennoitumiseen (Streb ym., 2015). Aiemman
tutkimustiedon pohjalta voidaan sanoa, ettd yhteenkuuluvuuden tunne on keskeinen nuorten

koulutukseen vaikuttava tekija.

1.2.2. Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys

Weissin (1973) méadaritelmén mukaan yksindisyys voidaan jaotella emotionaaliseen seka sosiaaliseen
yksindisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys johtuu l&dheisen ihmissuhteen, kuten hyvan ystavén tai
puolison puutteesta (Green ym., 2001; Weiss, 1973). Usein emotionaalisen yksinéisyyden syyna on
romanttisen ihmissuhteen puute (Green ym., 2001). Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan
sosiaalisen verkoston puutetta, jolloin yksilo ei koe yhteenkuuluvuutta vertaisten kanssa (Green ym.,
2001; Weiss, 1973). Sosiaalisen yksinaisyyden tunne muodostuu jo varhain (Weiss, 1989). Kokemus

emotionaalisesta yksindisyydesté taas syntyy mahdollisesti vasta nuoruudessa, kun yksilg irtaantuu
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vanhempien kiintymyssuhteesta (Weiss, 1989). Molemmat yksindisyyden muodot aiheuttavat
mielialan laskua, stressid seka tyytymattomyyttd (Weiss, 1973). Emotionaalinen yksindisyys on
selkedmmin yhteydessa ahdistukseen sek& toivottomuuteen, kun taas sosiaalinen yksindisyys
aiheuttaa ikavystymisen seké ulkopuolisuuden tunteita (Weiss, 1973). Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd nama kaksi yksinaisyyden muotoa voivat esiintya toisistaan erillisina (Green ym., 2001; Qualter
& Munn, 2002;) ja tdman takia niiden tarkasteleminen erillddn on tarke&a.

Yksinaisyyden kokemus vaikuttaa kielteisesti yksiloon, ja se néyttdd lisadvan psykososiaalisia
ongelmia seké heikentédvéan mielenterveytta (Heinrich & Gullone, 2006; Junttila, 2010). Yksinaisyyttéa
kokevat raportoivat usein kokevansa emotionaalista stressid, surua ja ahdistusta (Junttila, 2010). Sen
lisdksi silla on kielteinen yhteys myos fyysiseen terveyteen (Goosby, Bellatorre, Walsemann &
Cheadle, 2013; Heinrich & Gullone, 2006). Sosiaalisen tuen puute ja kokemus yksinaisyydesta ovat
yhteydessd muun muassa heikompaan itsetuntoon, ahdistuneisuuteen, masennukseen,
itsetuhoisuuteen, unen hairiintymiseen sekéd alhaisempaan eldmantyytyvéisyyteen (Goosby ym.,
2013; Heinrich & Gullone, 2006; Kong & You, 2013). Yksindisyyttd kokevilla myos
ongelmakayttdytymisen, kuten alkoholin ja huumeiden kéyttd sekéd syomiseen liittyvien ongelmien
riski on kohonnut (Heinrich & Gullone, 2006). Yksindisyyden aiheuttamat Kielteiset seuraukset
yksilén hyvinvoinnissa haastavat arjen selviytymistd, ja yksindisyydelld nayttaa olevan merkittava
vaikutus koulun keskeyttamisajatusten syntymiseen sekd péatokseen koulun keskeyttdmisestd
(Frostad ym., 2014; Haugan ym., 2019).

Erityisen vaikeaa yksindisyyden kokemus voi olla nuoruudessa. Nuoruusidn keskeinen
kehitystehtdva on vanhemmista irtaantuminen, jolloin kaverisuhteiden merkitys kasvaa (Goosby ym.,
2013; McWhirter ym., 2002; Weiss, 1973). Nuoret kokevat tarkedksi mahdollisuuden jakaa omia
tunteitaan, ajatuksiaan ja tulevaisuuden suunnitelmiaan ikatovereiden kanssa (McWhirter ym., 2002).
Kaverisuhteiden merkityksen korostuessa yleistyvat myos yksindisyyden kokemukset, ja muihin
ik&luokkiin verrattuna nuoruudessa koetaan enemman yksindisyytta seka eristyneisyyttad (McWhirter
ym., 2002). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) tekemén kouluterveyskyselyn mukaan
vuonna 2019 lukiolaisista 7.9 prosentilla ei ollut yhtddn laheistd ystdvaa, jonka kanssa voisi
keskustella. Ammattikouluissa vastaava osuus oli 8.3 prosenttia. Yhteensa toisen asteen opiskelijoista
itsensa jatkuvasti yksindisiksi koki noin 3 prosenttia. Kouluterveyskyselyn mukaan itsensa
yksindiseksi tuntevien osuus on pysynyt samana useamman vuoden ajan (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2019).

Tutkimustulokset yksindisyyden eroista sukupuolten vélilla ovat olleet ristiriitaisia. Suurin osa
varhaisnuorilla ja nuorilla tehdyistd tutkimuksista osoittaa, ettd yksindisyyden kokemisessa ei
sukupuolten vélilla ole merkittavia eroja (Gest, Welsh & Domitrovich, 2005; Mahon, Yascheski &
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Yascheski, 1994). Koeningin ja Abramsin (1999) meta-analyysi kuitenkin toteaa, ettd pojat ovat
nuoruudessa tyttoja yksindisempid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen terveyskyselystd (2019) kay
ilmi, ettd sukupuolieroja tarkasteltaessa toisella asteella poikien joukossa on enemman niit, joilla ei
ole yhtaén ystavaa (pojat ka 8.7%, tytot ka 5.4%). Tasta huolimatta tyt6t raportoivat poikia enemman
kokevansa olonsa jatkuvasti yksindiseksi (pojat ka 1.9% ja tytot ka 3%). Tama tulos tukee ajatusta
siitd, ettd emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys ovat toisistaan erillisid. Ystavien puute koulussa
el valttdamatta tarkoita sitd, ettd kokisi itsensd yksindiseksi. Tassd tutkimuksessa pyrimme
tavoittamaan yksinaisyyden sosiaalisen sekd emotionaalisen puolen ja tarkastelemme sukupuolten

valisia eroja yksindisyyden kokemuksessa.

1.4. Kouluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen on suomenkielisend kasitteend vield osittain muotoutumaton (Manninen,
2018). Yleisesti kouluun kiinnittyminen maaritelladn koulunkaynnin mielekkyyden kokemukseksi
(Manninen, 2018), ja se kuvaa opiskelijan kouluun liittyvia tunteita, ajatuksia seka kayttaytymista
(Fredricks, Bluemenfeld, Friedel & Paris, 2005). Kiinnittyminen muodostuu koulun aktiviteetteihin
osallistumisesta, koulutuksen tarkeyden ymmartdmisestd sekda luokkatovereiden ja opettajien
hyvaksynnasta ja tuesta (Linnakyld & Malin, 2008). Kouluun Kiinnittyminen syntyykin aina
vuorovaikutuksessa ympadriston kanssa (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013). Vahva kouluun
kiinnittyminen tukee nuoren oppimista, hyvinvointia ja kehitystad (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013),
jasen on havaittu olevan myos yksi keskeinen koulun keskeyttdmistéd ehkaiseva tekija (Fredricks ym.,
2004; Haugan ym., 2019). Alhainen kouluun kiinnittyminen taas lisda koulun keskeyttamisen riskia
(Archambault, Janosz, Fallu, & Pagani, 2009; Estell & Perdue, 2013), riskikdyttdytymistd sek&
heikent&a terveytta (Linnakyld & Malin, 2008).

Késitteen moniulotteisuuden hahmottamiseksi kouluun kiinnittyminen jaotellaan yleisimmin
kolmeen osa-alueeseen: behavioraaliseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen Kiinnittymiseen
(Fredricks ym., 2004). Behavioraalinen Kiinnittyminen viittaa aktiiviseen koulun toimintoihin
osallistumiseen, ja kaytdnndssd se voi ilmetd esimerkiksi tuntiaktiivisuutena, lasnéolona seka
séant6jen noudattamisena (Archambault ym., 2009; Fredricks ym., 2004). Kognitiivinen
kiinnittyminen taas painottaa tavoitteiden, itseohjautuvuuden ja erilaisten oppimisstrategioiden
merkitysta (Fredricks ym., 2004). Lisaksi siihen liittyy oppilaan kasitykset ja uskomukset itsesté seka
kouluyhteisostd (Fredricks ym., 2004; Jimerson, Campos & Greif, 2003). Emotionaalinen
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Kiinnittyminen vuorostaan muodostuu yhteenkuuluvuuden tunteesta, koulun arvomaailman
siséistamisesté seka oppilaan suhteista kouluyhteisossé oleviin ihmisiin (Fredricks ym., 2004). Tassa
tutkimuksessa keskitytddn tutkimaan emotionaalista Kkiinnittymista koulun keskeyttdmiseltd
suojaavana tekijana, koska se kuvaa nuoren koulussa kokemaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seké
sosiaalisia suhteita. Yhteenkuuluvuuden tunne ja sosiaaliset suhteet suojaavat yksindisyyden
kokemiselta, ja siksi halusimme tarkastella yksindisyyden lisaksi erityisesti emotionaalisen kouluun
kiinnittymisen merkitysta.

1.5. Emotionaalinen kouluun kiinnittyminen, yksinaisyys ja koulun keskeyttamisriski

Emotionaalinen kiinnittyminen kuvaa koulun sosiaalista ymparistda seké opiskelua ja kouluyhteisoa
kohtaan koettuja tunteita ja asenteita (Estell & Perdue, 2013). Sen muodostumiseen vaikuttaa
voimakkaasti sosiaaliset suhteet niin luokkatovereihin kuin opettajiin (Estell & Perdue, 2013).
Kouluympéristd voi herattdad nuoressa esimerkiksi innostusta, onnellisuutta, surua, ahdistusta tai
tylsistymisen tunteita (Fredricks ym., 2004). Lisaksi emotionaalinen Kiinnittyminen kuvaa nuoren
kokemusta koulutuksen ja opiskelun térkeydestd sek& sen tarjoamista mahdollisuuksista saavuttaa
henkil6kohtaisia tavoitteita (Finn, 1989; Wang, Chow, Hofkens & Salmela-Aro, 2015). Kéytanndssa
emotionaalinen Kiinnittyminen sitoo yksilon yhteisdon seka tukee mydnteistd asennoitumista
opiskelua kohtaa (Fredricks ym., 2004). Heikko emotionaalinen kiinnittyminen ei vélttdmatta nay
nuoren Kkoulusuoriutumisessa, mutta se on Yyhteydessd lisdantyneisiin masennusoireisiin,
kohonneeseen stressitasoon ja Kielteisiin tunteisiin sekd asenteisiin koulua ja opiskelua kohtaan
(Wang ym., 2015). On havaittu, ettd heikko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen yksindéan lisaa
koulun keskeyttdmisen todennakoisyytta (Fredricks ym., 2004).

Koulun ja kodin antaman sosiaalisen tuen on havaittu vahvistavan erityisesti emotionaalista
kouluun kiinnittymista (Estell & Perdue, 2013). Opettajilta saatu tuki ndyttaa edistdvén opiskelijoiden
positiivista suhtautumista koulua kohtaan seka vahvistavan yhteenkuuluvuuden tunnetta (Wang &
Eccles, 2012). Koettu yhteenkuuluvuus opettajien, koulun ja luokkatovereiden kanssa voi pitaa
koulutuksessa nekin opiskelijat, joilla on havaittu koulun keskeyttamisen riskitekijoitd (Wang ym.,
2015). Vahva yhteenkuuluvuuden tunne on Kielteisesti yhteydessa sosiaaliseen hyljeksintéan,
kayttaytymisongelmiin (Gest ym., 2005) seka koulun keskeyttamiseen (Fredricks ym., 2004). N&in

ollen yhteenkuuluvuuden tunne koulussa voi toimia koulun keskeyttamiseltd suojaavana tekijana
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(Wang ym., 2015). Luokkatovereiden kanssa heikosti toimeen tulevat taas ovat yksindisempid,
heikosti kouluun sitoutuneita sekd kokevat kielteisia tunteita koulua kohtaan (Gest ym., 2005).
Euroopan maihin verrattuna suomalaisnuorten kouluun kiinnittyminen on keskivertoa tai jopa
hieman heikompaa (Willms, 2003). Liséksi on havaittu, ettd nuorten emotionaalinen kiinnittyminen
laskee siirryttédessa ylakoulusta toisen asteen opintoihin (Wang ym., 2015). Tutkittavat opiskelivat
toisella asteella, joten halusimme yksindisyyden lisaksi tarkastella emotionaalisen kouluun
kiinnittymisen merkitystd koulun keskeyttdmisriskin kannalta. Aiempien tutkimustulosten
perusteella voidaan sanoa, etta yksindisyys lisaa koulun keskeyttdmisen riskia (Frostad ym., 2014;
Haugan ym., 2019). Sen liséksi heikko emotionaalinen kiinnittyminen on yhteydessa suurempaan
koulun keskeyttamisriskiin (Wang ym., 2015). Yksinaisyys viittaa heikompaan yhteenkuuluvuuden
tunteeseen seka sosiaalisten suhteiden puutteeseen, joten sen voidaan olettaa johtavan myos heikkoon
emotionaaliseen Kiinnittymiseen. Finnin (1989) tutkimuksen mukaan koulun keskeyttaneet nuoret
raportoivat usein  keskeyttdmisen syyksi  sosiaalisen  eristyneisyyden sekda ryhmaan
kuulumattomuuden tunteen. Sosiaalisen eristyneisyyden, erilaisuuden tunteen sekd kavereiden
vahaisen maaran, mitké viittaavat yksilon heikompaan emotionaaliseen Kiinnittymiseen, on havaittu
muissakin tutkimuksissa lisddvan koulun keskeyttdmisen riskiéd (Fredricks ym., 2004; Frostad ym.,
2014). On mahdollista, etta yksindisyyden kokemus johtaa heikompaan emotionaaliseen kouluun
kiinnittymiseen ja lisdé sitd kautta koulun keskeyttdmisriskid. T&ssé tutkimuksessa tarkastelemme,
toimiiko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen vélittdvana tekijana yksindisyyden ja koulun

keskeyttamisriskin valilla.

1.6. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tassd tutkimuksessa tutkimme yksindisyyden, emotionaalisen Kkiinnittymisen seka koulun
keskeyttamisriskin keskinéisid yhteyksid toisiinsa. Tavoitteenamme on tarkastella, vaikuttaako
yksindisyys koulun keskeyttamisriskiin, ja toimiiko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen

valittdvana tekijand ilmididen valilla. Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Mittaavatko tassé tutkimuksessa kaytetyt yksindisyyttd koskevat véittdmat yhtd vai useampaa

yksindisyyden muotoa?

2. Onko yksindisyys yhteydessa koulun keskeyttamisriskiin?
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3. Onko sukupuolten viélilla eroa yksindisyyden kokemuksessa? Vaikuttaako yksindisyyden
kokemus koulun keskeyttdmisriskiin tytoilla ja pojilla eri tavoin? Toisin sanoen, onko

yksindisyytta kokevien tyttdjen ja poikien valilla eroa koulun keskeyttamisriskissa?

4. Onko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen vélittdva tekij& yksinaisyyden ja koulun

keskeyttamisriskin valilla?

Aiempi tutkimustieto tukee ajatusta siita, ettd yksindisyys voi ilmeté sosiaalisena tai emotionaalisena
yksindisyytenéd (Goosby ym., 2013). Oletamme, etté tutkimuksessa kaytetyt yksindisyytta koskevat
vaittamat mittaavat erikseen ndité yksindisyyden muotoja.

Aiemman tutkimustiedon perusteella oletamme, ettd toisen asteen ensimmaisend lukuvuotena
itsearvioitu yksindisyys on yhteydessa riskiin keskeyttdd koulutus ennen toisen asteen tutkinnon
saavuttamista (Frostad ym., 2014). Sukupuolten valisisté eroista emme voi aikaisempien tutkimusten
ristiriitaisten tulosten perusteella tehda selvaa hypoteesia. Tiedetdan, ettd emotionaalinen kouluun
sitoutuminen suojaa koulun keskeyttdmiselta (Wang, ym. 2015). Toisaalta useat tutkimustulokset
ovat antaneet kuitenkin viitteitd myos siitd, ettd yksindisyyden kokemus on yhteydessa heikompaan
emotionaaliseen  kouluun Kkiinnittymiseen, mikd taas johtaa koulun keskeyttdmisriskin
kohoamiseen (Estell & Perdue, 2013; Finn, 1989; Fredricks ym., 2004; Frostad ym., 2014; Haugan
ym., 2019). Oletamme siis, etta yksinaisyyden kokemus johtaa heikompaan emotionaaliseen kouluun

kiinnittymiseen, ja sitd kautta koulun keskeyttdmisriskin kohoamiseen.

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1. Aineiston kuvaus

Taméa pro gradu tutkimus on osa Koulupolku: Alkuportailta jatko-opintoihin -tutkimushanketta
(Vasalampi & Aunola, 2016-). Koulupolku -seurantatutkimuksen on rahoittanut Suomen Akatemia,
ja sen tarkoituksena on saada tietoa muun muassa oppilaiden yleisestd hyvinvoinnista, koulun
keskeyttamisestd, syrjaytymisestd, sekd niiden ehk&isemisestd. Tutkimusaineisto on keratty
kyselylomaketutkimuksena kevaalla 2017 ja talvella 2018-2019 osallistujien opiskellessa toisen
asteen opinnoissa. Lisaksi kouluilta saadun rekisteriaineiston pohjalta on arvoitu opiskelijoiden
valmistumista toisen asteen opinnoista. Tdman tutkimuksen aineisto on keratty neljalta eri
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paikkakunnalta kevaalla 2017, jolloin tutkittavat opiskelivat ensimmaistd vuotta toisella asteella.
Lis&ksi hyodynsimme tutkimuksessamme talvella 2019 koulun rekisteritietona kerattya aineistoa
opintojen valmistumisesta. Koska tutkimme yksindisyyden ja emotionaalisen kouluun kiinnittymisen
yhteytta koulun keskeyttamisriskiin, olimme kiinnostuneita aineistossamme niisté oppilaista, jotka
ovat vaarassa keskeyttdd opintonsa toisen asteen opintojen aikana. Emme ottaneet aineistoomme
mukaan niit4, jotka eivat olleet ilmoittaneet sukupuoltaan (n = 4). Lisé&ksi rajasimme aineistosta pois
yli 29-vuotiaat opiskelijat (n = 27), sill& halusimme keskittyd tarkastelemaan nuoria. Ndin ollen
lopullisen aineiston muodosti 1721 opiskelijaa.

Aineistossa tyttdja oli 1060 (61.6%) ja poikia oli 661 (38.4%). Oppilaitoksen ilmoittaneista
tutkittavista (n = 1455) lukio-opiskelijoita oli 997 (69%) ja ammatillisessa koulutuksessa oli 458
(31%). Tutkittavista 266 ei ollut ilmoittanut omaa oppilaitostaan. Ensimmaisesséd mittauspisteessa
tutkittavien keski-ikd oli 16.8 wvuotta (kh = 1.03). Aineisto Kkerattiin sahkoisella
itsearviointilomakkeella. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittavilta kysyttiin
kirjallinen suostumus heidan tietojensa kayttdmiseen. Tutkimus on saanut Jyvéskylan yliopiston

eettisen lautakunnan hyvéksynnan.

2.2. Tutkimuksessa kaytetyt mittarit ja muuttujat

Tutkimuksemme aineisto on keratty sdhkdisella itsearviointilomakkeilla toisen asteen opiskelijoiden

ensimmaisena lukuvuotena.
Yksinaisyys

Seitsemaén eri yksindisyyttad koskevaa muuttujaa kerattiin useasta eri kyselylomakkeessa kaytetysta
mittarista. Lomakkeen “vahvuudet ja vaikeudet” mittari, joka mittaa psykososiaalista hyvinvointia
(Strenghts and Difficulties Questionnaire = SDQ, Goodman, 1997), sisélsi viisi yksinaisyytta
koskevaa véittdmaa. Vaittamat olivat “Olen enimmdkseen yksindni. Yleensd puuhailen yksin tai
pitdydyn itsekseni”, “Minulla on yksi tai useampia hyvid ystavid”, “lkdiseni ylipddnsd pitdvdt
minusta”, “Olen muiden nuorten silmdtikku tai kiusaamisen kohde” ja “Tulen paremmin toimeen
aikuisten kuin ikdisteni kanssa”. Vaittdmiin vastattiin 3-portaisen Likert-asteikon mukaan: ei pade /
patee jonkin verran / patee varmasti. Kéansimme vaittdmat “Minulla on yksi tai useampia hyvia
ystavid” sekd “Ikdiseni ylipddnsd pitdvit minusta” jatkoanalyysia varten samansuuntaisiksi muiden
muuttujien kanssa. Naiden vaittdmien liséksi valitsimme yhden véittdman, joka mittaa mielialaa
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viimeisen kuukauden aikana (Depression scale DEPS, Salokangas, Poutanen & Stengard, 1995).
Vaittamé oli “Tunsin itseni yksindiseksi”, ja vastaukset annettiin 4-portaisen Likert-asteikon mukaan:
ei lainkaan / jonkin verran / melko paljon / erittdin paljon. Viimeinen yksindisyytta koskeva muuttuja
saatiin Kkysyttdessa poissaolosyita viimeisen 6 kuukauden aikana. Huomioimme vastaukset
alakohdassa “ei ollut kavereita”. \Vastaus annettiin 4-portaisen Likert-asteikon mukaan: en yhtaan /
1-2 péaivaa / 3-5 paivaa / yli 5 paivaa. Yksinaisyytta mittaavien kysymysten vastausskaalat vaihtelivat,
joten muodostimme niistd standardoidut muuttujat. Mittarin rakennetarkastelun jalkeen (katso
tulososio) muodostimme seitsemésta véittdmasta yhden yksindisyytta kuvaavan keskiarvomuuttujan.

Keskiarvomuuttujan reliabiliteetti oli hyva Cronbachin alfan ollessa .66.
Emotionaalinen kouluun kiinnittyminen

Emotionaalista kouluun Kkiinnittymistd mitattiin  Student Engagement Instrument -mittarin
lyhennetylla versiolla (SEI, Appleton, Christenson, Kim & Reschly, 2006). Mittarin lyhennetty versio
sisalsi yhdekséan véittdmaa, joihin vastattiin 4-portaisen Likert-asteikon mukaan: taysin eri mielta /
eri mieltd / samaa mieltd / tdysin samaa mieltd. Yhdeksasta véittdmasta kolme arvioi kavereiden
vertaistukea, kolme opettaja - oppilassuhdetta ja kolme perheen tukea. Kavereiden vertaistukeen
liittyvat vaittdmat olivat “Muut opiskelijat pitdvdt minusta sellaisena kuin olen”, “Kouluni opiskelijat
tukevat minua, kun tarvitsen heitd” ja “Kouluni muut opiskelijat vilittdvit minusta”. Opettaja -
oppilassuhdetta koskevat vaittamat olivat “Kouluni aikuiset kuuntelevat opiskelijoita”, “Yleensd
aikuiset koulussani ovat reiluja opiskelijoita kohtaan” ja “Kouluni opettajat vdlittivit
opiskelijoista”. Perheen tukeen liittyvat véittamat olivat “Perheeni/huoltajani tukevat minua, kun
tarvitsen heitd”’, “Kun minulla on ongelmia koulussa, perheeni/huoltajani haluavat auttaa minua”
ja “Perheeni/huoltajani haluavat, ettd jatkan yrittdmistd silloinkin, kun koulussa on vaikeaa”.
Vaittdmistda muodostettiin  emotionaalista kouluun kiinnittymistd mittaava keskiarvomuuttuja.

Keskiarvomuuttujan reliabiliteetti oli hyva Cronbachin alphan ollessa .86.
Toisen asteen opintojen keskeyttamisriski

Toisen asteen opintojen keskeyttdmisriski koostui kahdesta eri muuttujasta. Ensimmainen muuttuja
mittasi sitd, onko nuori valmistunut koulutuksestaan tavoiteajassa (3.5 vuotta). Vastaukset saatiin
koulujen rekisteritiedoista, ja vastausvaihtoehdot olivat kyll& tai ei. Tavoiteajassa valmistuneita oli
1356 (78.8 %), kun taas 365 (21.2 %) opiskelijaa ei ollut valmistunut tavoiteajassa. Toisen muuttujan
avulla kerattiin tietoa siitd, ovatko opinnot edenneet suunnitellun aikataulun mukaisesti. Opiskelija

arvioi itse opintojen etenemistd kolmantena lukuvuotena, ja vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

15



Opinnot olivat edenneet suunnitellun aikataulun mukaisesti 1567 (91.1 %) opiskelijalla, ja 154 (8.9
%) opiskelijalla opinnot eivat olleet edenneet suunnitellun mukaisesti.

Ristiintaulukoinnin perusteella jaoimme tutkittavat kahteen ryhmééan. Muuttuja sai arvon NOLLA
silloin, kun vastanneet olivat valmistuneet tavoiteajassa ja/tai opinnot olivat edenneet suunnitelman
mukaisesti. Heista muodostui tyypillisten opiskelijoiden ryhma, jotka eivat olleet riskissé keskeyttaa
koulutusta (n = 1609, 93.5%). Muuttuja sai arvon YKSI silloin, kun vastanneet eivat olleet
valmistuneet tavoiteajassa, eivatka opinnot olleet edenneet suunnitellun mukaisesti. Tdhan ryhmaan
valikoitui keskeyttdmisriskissa olevat opiskelijat (n = 112, 6.5%, riskiryhmd). Taman jalkeen
tarkastelimme ryhmien sukupuolijakaumia ristiintaulukoinnilla. Testi osoitti, ettd sukupuolten valilla
ei ollut suhteellisia eroja (chi-square testi: pearson chi-square = 1.06, df = 1, p = .31). Tyypillisten
opiskelijoiden ryhmaéssa tyttojé oli 986 (61.3 %) ja poikia 623 (38.7 %). Riskiryhmassa tyttdja oli 74
(66.1 %) ja poikia 38 (33.9 %).

Varianssianalyysin avulla varmistimme, onko muodostamamme riskiryhman sekda muiden
opiskelijoiden vélill& todellinen ero koetun yksindisyyden ja emotionaalisen kiinnittymisen suhteen.
Tata varten jaoimme tyypillisten opiskelijoiden ryhmén kahteen osaan. Ensimmadisen osan
muodostivat ne opiskelijat, jotka eivat olleet valmistuneet tavoiteajassa, mutta oman arvionsa mukaan
opinnot olivat edenneet suunnitelmien mukaisesti (tarkoituksenmukaisesti opintojaan pitkittavat).
Toisen osan muodostivat kaikki ne opiskelijat, jotka olivat valmistuneet tavoiteajassa (tavoiteajassa
valmistuneet). Vertasimme riskiryhman arvoja yksindisyydessa ja emotionaalisessa kiinnittymisessa
naihin kahteen tyypillisistd opiskelijoista muodostettuun ryhmaén. Parivertailu osoitti, etta
riskiryhnméa erosi merkitsevasti kahdesta muusta ryhmasta yksindisyydessd ja emotionaalisessa
kiinnittymisessd (p < .001). Tavoiteajassa valmistuneiden ja tarkoituksenmukaisesti opintojaan
pitkittavien valiset erot eivét olleet merkitsevia yksindisyydessa (p > .05) eikd emotionaalisessa
Kiinnittymisessa (p > .05). Tulokset tukevat paatosta kayttdd kahta paaryhmaa, koska
tarkoituksenmukaisesti opintojaan pitkittdvat muistuttivat yksindisyyden kokemuksiltaan ja
emotionaaliselta kouluun kiinnittymiseltddn tavoiteajassa valmistuneista. Taulukossa 1 ja 2 on

kuvattu ryhmien otoskoot, keskiarvot, keskihajonnat seka parivertailujen tulokset.
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Taulukko 1. Riskiryhman, tarkoituksenmukaisesti opintojaan pitkittdvien ja tavoiteajassa

valmistuneiden valiset erot yksindisyyden kokemuksessa.

Riskiryhma Tarkoituksenmukaisesti Tavoiteajassa
opintojaan pitkittavat valmistuneet

n=91 n=182 n=1948 F
ka (kh) ka (kh) ka (kh) (2,2220)  Parivertailu
Yksinéisyys 0.30 -0.02 -0.09 21.24*** 1>2ja3
(0.67) (0.64) (0.56)

Parivertailut: bonferroni, merkitsevyystaso p < .05

Taulukko 2. Riskiryhman tarkoituksenmukaisesti opintojaan pitkittdvien ja tavoiteajassa

valmistuneiden véliset erot emotionaalisessa kouluun kiinnittymisessa.

Riskirynma  Tarkoituksenmukaisesti  Tavoiteajassa
opintojaan pitkittavéat valmistuneet

n=92 n=183 n=1916 F
ka (kh) ka (kh) ka (kh) (2,2188) Parivertailu
Emotionaalinen 3.07 3.29 3.34

Kiinnittyminen (0.40) (0.45) (0.41) 19.43*** 1<2ja3

Parivertailut: bonferroni, merkitsevyystaso p < .05

2.3. Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin kokonaisuudessaan IBM SPSS Statistics 24.0 tilasto-ohjelmalla. Ensin
tarkastelimme yksindisyytta mittaavien vaittamien véliset korrelaatiot, jotka olivat riittdvan suuria ja
ndin  mahdollistivat  faktorianalyysin  kéytdn.  Faktorianalyysin avulla tarkastelimme

yksinaisyysmuuttujien jakautumista. Kdytimme GLS-menetelmaa (generalized least squares), koska
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sen jakaumaoletukset ovat véljat, ja aineiston yksindisyyttd mittaavien vaittdmien jakaumat olivat
vinoja. Suoritimme faktorianalyysin vinokulmaisella promax-rotaatiolla. Taman jalkeen
tarkastelimme riippumattomien otosten t-testill4, onko riskiryhmén ja tyypillisten opiskelijoiden
valilla eroa yksindisyyden kokemuksessa. Kéaytimme riippumattomien otosten t-testid, koska
halusimme vertailla nédiden kahden ryhmén Kkeskiarvoja. Myds sukupuolten vélisid eroja
yksindisyyden kokemuksessa tutkimme riippumattomien otosten t-testilla.

Logistisella regressioanalyysilla tutkimme sukupuolen ja yksindisyyden yhdysvaikutusta.
Selitettdvand muuttujana oli koulun keskeyttdmisriski ja selittdvind muuttujina yksindisyys seka
sukupuoli. Kaytimme logistista regressioanalyysia, koska koulun keskeyttamisriski oli dikotominen
muuttuja. Interaktiotermilld tutkimme sukupuolen vaikutusta yksindisyyden ja koulun
keskeyttamisriskin véliseen yhteyteen. Viimeisena tutkimme epésuoran yhteyden eli emotionaalisen
kouluun kiinnittymisen (mediaattori) tilastollista yhteyttd bootstrap-menetelmélla (1000 otosta).
Ennen menetelman kéyttda tarkistimme, ettd vertaisilta saatu tuki sekd yksindisyysmuuttujat
mittaavat eri asiaa. Vaittdmien valiset korrelaatiot olivat riittdvan pienié (r < .44), joten tulkitsimme
niiden mittaavan kahta eri asiaa. Tarkistimme myods yksindisyyden, emotionaalisen kouluun
kiinnittymisen ja koulun keskeyttdmisriskin valiset korrelaatiot, jotka osoittautuivat riittdvéan

voimakkaiksi ja mahdollistivat menetelmén kayton.

3. TULOKSET

Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme tavoitteena oli selvittdd, mittaako kaytetyt yksindisyytta
mittaavat muuttujat yhta vai useampaa yksindisyyden muotoa. Tarkoituksena oli tutkia, pystyyko
muodostamamme mittari erottelemaan emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden eri faktoreille.
Taulukossa 3 on esitetty yksindisyyttd mittaavien vdittdmien latausten arvot faktorille.
Faktorianalyysi osoitti, ettd vaittdmat jakautuivat samalle faktorille. Saatu tulos tuki yhden
yksindisyysmuuttujan mallia. Analyysimme osoitti, ettd valitsemamme seitsemadn vaittdmaa

muodostivat yhden luotettavan yksindisyyttd mittaavan muuttujan.
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Taulukko 3. Yksindisyysmuuttujien jakautuminen faktorille.

Muuttujat Faktori 1

sdq6C12 = Olen enimmékseen yksindni. Yleensa .60
puuhailen yksin tai pitaydyn itsekseni.

sdq11C12 = Minulla on yksi tai useampia hyvia ystavié. -.58
deps5C12 = Tunsin itseni yksinaiseksi. 57
sdq14C12 = Ikaiseni ylipaansa pitdvat minusta. -51

sdq19C12 = Olen muiden nuorten silmatikku tai 40
kiusaamisen kohde.

sdq23C12 = Tulen paremmin toimeen aikuisten kuin .36
ikdisteni kanssa.

absence5C12 = Poissaolon syy koulusta, ei kavereita. 24

Toisena tutkimuskysymyksend tutkimme, onko yksindisyyden kokemus yhteydesséd koulun
keskeyttamisriskiin. Toisin sanoen tutkimme, onko yksindisyyden kokemuksessa eroa riskiryhmén ja
tyypillisten opiskelijoiden vélilld. Taulukossa 4 on esitetty ryhmien otoskoot, keskiarvot ja
keskihajonnat. Riippumattomien otosten t-testi osoitti, etta riskiryhmaén ja tyypillisten opiskelijoiden
valilla oli eroa yksindisyyden kokemuksessa. Ryhmien keskiarvot olivat erisuuret t(99.71) = -5.21,
p < .001. Ryhmien vilisen eron efektikoko (Cohenin d) oli .38. Ryhmat erosivat yksinaisyyden
kokemisessa niin, ettd koulun keskeyttamisriskissd olevat kokivat merkitsevésti enemman
yksindisyyttd kuin tyypilliset oppilaat. Toisin sanoen toisen asteen ensimmadisellda luokalla
yksindisyyden kokeminen oli yleisempaé niilla oppilailla, jotka eivét olleet my6hemmin valmistuneet

tavoiteajassa, eivatka edenneet opinnoissaan suunnitellun aikataulun mukaan.
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Taulukko 4. Yksindisyyden kokemus riskiryhman ja tyypillisten opiskelijoiden valilla. Ryhmien

otoskoot, keskiarvot ja keskihajonnat.

Ryhma n ka kh
Riskiryhma 91 .30 .67
Tyypilliset opiskelijat 1262 -.08 .57

Kolmantena tutkimuskysymyksena selvitimme, onko sukupuolten valilld eroa yksindisyyden
kokemuksessa. Riippumattomien otosten t-testi osoitti, ettd sukupuolten vélilld ei ollut eroja
yksindisyyden kokemuksissa (t(1056.67) = -.72, p > .05,). Sukupuolten vélisen eron efektikoko
(Cohenin d) oli .04. Toisin sanoen yksindisyyden kokemus ei ollut riippuvainen sukupuolesta, vaan
sitd esiintyi yhta paljon niin tyt6illa kuin pojilla. Tyttojen ja poikien yksinaisyyden kokemusta

kuvaavat arvot ovat nahtavilla taulukossa 5.

Taulukko 5. Tyttdjen ja poikien yksindisyyttd kuvaavat arvot. Ryhmien otoskoot, keskiarvot ja

keskihajonnat.

Yksindisyyden kokemus n ka kh
Tytot 831 -.06 57
Pojat 522 -.04 61

Neljantend tutkimme sitd, vaikuttaako yksindisyyden kokemus koulun keskeyttamisriskiin eri tavoin
tytoilla ja pojilla. Logistisen regressioanalyysin avulla tarkasteltiin sukupuolen, yksindisyyden seké
niistd muodostetun yhdysvaikutustermin yhteyttd koulun keskeyttamisriskiin. Regressioanalyysin
tulokset on kuvattu taulukossa 6. Sukupuolen ja yksindisyyden yhdysvaikutus koulutuksen
keskeyttamisriskiin ei ollut merkitsevd (p > .05). Toisin sanoen sukupuolella ei ollut vaikutusta
yksindisyyden ja koulun keskeyttadmisriskin valiseen yhteyteen. Tyt6illa ja pojilla yksindisyys lisési
koulun keskeyttamisriskia yht& paljon. Erikseen tarkasteltuna sukupuolella ei ollut mydskéaéan
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paavaikutusta keskeyttamisriskiin (p > .05), vaan tyt6illa ja pojilla koulutuksen keskeyttamisriski oli
yhta suuri. Yksindisyys sen sijaan oli yksindan merkitsevésti yhteydessa keskeyttamisriskiin (p <
.001). Kun toisen asteen ensimmaisend vuotena koettu yksindisyys kasvoi yhdella yksikolld, kohosi

koulun keskeyttamisriski yli kaksinkertaiseksi.

Taulukko 6. Logistinen regressioanalyysi: Koulun keskeyttdmisriskin ennustaminen sukupuolen ja
yksindisyyden avulla.

B (SE) OR (Cl1 95%)
Vaihe 1
Sukupuoli -11 (.23) .90 (.58-1.40)
Vaihe 2
Sukupuoli -14 (.23) .87 (.55-1.36)
Yksinaisyys .85 (.15)*** 2.34 (1.75-3.15)
Vaihe 3
Sukupuoli -.05 (.24) .95 (.60-1.51)
Yksinaisyys 1.37 (.45)** 3.92 (1.61-9.53)
Sukupuoli x Yksinaisyys -.38 (.32) .69 (.37-1.27)

***p < 001’ **p < 01

Huom. B = regressiokerroin, SE = keskivirhe, OR = todenné&kdisyyskerroin (odds ratio, vetosuhde); Cl = luottamusvéli

Ennen mediaattorimallin  muodostamista tarkastimme emotionaalisen kouluun kiinnittymisen,
yksindisyyden sekd koulun keskeyttamisriskin véliset korrelaatiot. Muuttujien véliset korrelaatiot
olivat tilastollisesti merkitsevid, joten mediaattorimallin l&htooletus toteutui. Korrelaatiot ovat

kuvattuna taulukossa 7.
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Taulukko 7. Emotionaalisen kouluun kiinnittymisen, yksinaisyyden ja koulun keskeyttamisriskin

valiset korrelaatiot.

Keskeyttamisriski  Yksindisyyden Emotionaalinen

kokemus Kiinnittyminen
Keskeyttamisriski  Pearson 1
Correlation 1721
N
Yksinaisyyden Pearson 16*** 1
kokemus Correlation 1353 3482
N
Emotionaalinen Pearson - 16%** - 40%** 1
Kiinnittyminen Correlation 1338 3399 3407
N
*x% ) <001

Viimeisena tutkimuskysymyksend tarkastelimme mediaattorimallin (Preacher & Hayes, 2008) avulla,
toimiiko emotionaalinen  kiinnittyminen vélittdvana tekijand yksindisyyden ja koulun
keskeyttamisriskin valilla. Mediaattorimalli ja muuttujien valiset polut ovat nahtavissa kuviossa 1.
Mallin mukaan yksindisyys yksindén oli yhteydessa lisdadntyneeseen koulun keskeyttdmisriskiin.
Liséksi havaitsimme, ettd yksindisyys heikensi merkitsevasti emotionaalista kouluun kiinnittymista,
mika taas lisési koulun keskeyttdmisriskid. Emotionaalisen kouluun kiinnittymisen epésuora
(mediaattori) yhteys oli tilastollisesti merkitsevd, silla 95 prosentin luottamusvali ei sisaltanyt nollaa
[.20, .61]. Havaitsimme, ettd emotionaalinen Kiinnittyminen vélitti 44 prosenttia yksindisyyden ja
koulun keskeyttamisriskin  vélisestda yhteydestd. Toisin sanoen emotionaalinen kouluun
kiinnittyminen valittad merkittdvan osan yksindisyyden ja keskeyttamisriskin valisestd yhteydesta.
Mallin pohjalta voidaan paatella myds, ettd vahva emotionaalinen kouluun kiinnittyminen voi suojata

koulun keskeyttamiselta.
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EMOTIONAALINEN

KIINNITTYMINEN

- 32x** -1.18***

KOULUN
KESKEYTTAMISRISKI

v

A8**

***p <.001

**p < Ol

ab = .370 luottamusvali (0.20, 0.61)
C =c +ab = .84***

Kuvio 1. Mediaattorimalli: emotionaalinen Kiinnittyminen valittdvana tekijana yksindisyyden ja

koulun keskeyttamisriskin valilla.

23



4. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten yksinéisyys on yhteydessa koulun keskeyttamisriskiin
ja toimiiko emotionaalinen kouluun kiinnittyminen valittavana tekijané yksindisyyden seké koulun
keskeyttamisriskin valilla. Ensin vertasimme tyypillisten opiskelijoiden ja keskeyttdmisriskissa
olevien opiskelijoiden valisia eroja yksinaisyyden kokemuksessa. Tulokset osoittivat, etté tyypillisten
opiskelijoiden ja keskeyttamisriskissd olevien opiskelijoiden vélilla oli merkitsevd ero
yksinaisyydessa. Liséksi tulosten mukaan Kkoettu yksindisyys oli yhteydessd koulun
keskeyttamisriskin kohoamiseen. Toiseksi havaitsimme, ettd yksinaisyys oli yhteydessa heikompaan
emotionaaliseen kouluun Kiinnittymiseen, jonka on todettu olevan yksi koulun keskeyttdmisté
ennustava tekija (Fredricks ym., 2004). Muodostamamme mediaattorimalli yksindisyyden,
emotionaalisen Kiinnittymisen sekd koulun keskeyttdmisriskin vélisista yhteyksistd osoitti, ettd
yksinaisyyden kokemus heikensi opiskelijan emotionaalista kouluun kiinnittymisté ja lisasi myos sita
kautta koulun keskeyttdmisriskid. Sukupuolen vélisid eroja yksindisyydesséd tai koulun
keskeyttamisriskissa ei tassé tutkimuksessa havaittu.

4.1. Yksinaisyys ja koulun keskeyttamisriski

Ensimmaiseksi tutkimme yksindisyytta arvioivan mittarin rakennetta. Weissin teorian (1973)
mukaisesti oletimme vaittamien mittaavan sosiaalista ja emotionaalista yksindisyytta erikseen.
Hypoteesimme ei kuitenkaan saanut tukea, silla kaikki vaittdmat jakautuivat samalle faktorille.
Kéytimme tutkimuksessa ainoastaan seitsemad yksindisyyttd mittaavaa vaittdamaa. Tama voi
vaikuttaa siihen, ettd mittari ei kyennyt erottelemaan sosiaalista ja emotionaalista yksindisyytta
toisistaan. Jos véittdmi& olisi ollut enemman, olisi sosiaalinen ja emotionaalinen yksinéisyys
mahdollisesti  erottuneet  selkedmmin  toisistaan, kuten yleisesti  kdytossa  olevissa
yksinaisyysmittareissa (De Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006; Russell, Peplau & Ferguson, 1978).
Onnistuimme kuitenkin muodostamaan luotettavan yksindisyyttd tutkivan mittarin, joka kuvaa
monipuolisesti yksindisyyttd ilmiéna. Varmistettuamme yksindisyysmittarin luotettavuuden,
tarkastelimme yksindisyyden yhteyttd koulun keskeyttdmisriskiin. Tutkimustulos yksindisyyden ja

koulun keskeyttdmisriskin vélisestd yhteydestd oli samansuuntainen asetetun hypoteesin kanssa.
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Tulokset tukevat myos aikaisempia kansainvélisia tutkimustuloksia (McWhirter ym., 2002; Page &
Scanlan, 1994). Koulun keskeyttdmisriskisséd olevat opiskelijat olivat tyypillisia opiskelijoita
yksindisempid jo toisen asteen ensimmaisend lukuvuotena. Tulosta voidaan pitad merkittavana, silla
se antaa uutta tietoa nuorten koulun keskeyttdmissyista suomalaisessa aineistossa.

Nuoret viettavat suuren osan ajastaan koulussa, ja sielld tavataan myos ikatovereita. Koulu on
usein nuorelle paikka, missd muodostetaan ystdvyyssuhteita ja koetaan yhteenkuuluvuutta. Toisella
asteella Suomessa kuitenkin merkittavé osa opiskelijoista kokee jadvansa yksin (Ikonen & Helakorpi,
2019). Tyypillisesti nuoret kaipaavat ystavia ymparilleen ja erillisyyden kokemus koulussa johtaa
usein syrjaytymiseen seka kielteiseen suhtautumiseen koulunkdyntia kohtaan. Tamén tutkimuksen
sek& aiempien tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd yksindisyys on yksi keskeinen
nuorten hyvinvointia heikentava tekija (McWhirter ym., 2002; Page & Scanlan, 1994). Sill& on yhteys
my6s  koulutuksen loppuun saattamiseen. Tuloksemme osoitti, ettad ystdvyyssuhteiden
muotoutuminen sekd ryhmaytyminen toisen asteen alussa ovat toisen asteen opintojen jatkumisen
kannalta keskeisia elementtejé.

Nykyiset tukitoimet nuorten yksinéisyyden ehkaisemiseksi eivat ndytd olevan riittavia, silla
itsensd yksindiseksi kokevien nuorten maard ei ole laskenut viime vuosien aikana (lkonen &
Helakorpi, 2019). On selvaa, ettd nuorten ystavyyssuhteiden muodostumiseen koulussa tulisi
kiinnittdd entistd enemman huomiota. Ystdvyyssuhteiden tukeminen voi ehkaistd yksindisyyden
kokemuksia seka lisata opiskelijoiden myonteistd suhtautumista koulunkéyntid kohtaan. Viihtyvyys
ja yhteenkuuluvuus koulussa taas ehkaisevét koulun keskeyttamisen toteutumista. Opettaja voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa nuorten ryhmasuhteisiin, eikéd vastuuta ryhméaytymisesta tulisikaan
jattda ainoastaan nuorten oman toiminnan varaan. Ryhmadsuhteiden kannalta on térke&a, etté
oppilaitosten opettajilla on riittdvasti ryhméytymiseen liittyvad tietoa ja taitoa, sek& nuorten
ystavyyssuhteiden muotoutumisen tukemiseen kaytettavad aikaa. Ryhmaytymisté tulisi tukea heti
toisen asteen opintojen alussa, jolloin solmitaan uusia kaverisuhteita ja etsitddn omaa paikkaa uudessa
luokkaymparistossd. Mahdollisimman varhainen puuttuminen yksindisyyteen, ja sen tehokas ehkaisy
on nuoren ongelmien kasaantumisen sek& kroonistumisen kannalta ensisijaisen tarkeaa.

Yksindisyys on merkittdva yksilon hyvinvointia heikentavé tekija (Heinrich & Gullone, 2006;
Junttila, 2010) ja vaikuttaa laajemmin koko yhteiskuntaan. Yksindisyyden ehkéiseminen on yksi
mahdollinen tapa tukea nuorten hyvinvointia ja terveyttd (Freudenberg & Ruglis, 2007). Samalla
nuorten sairastavuuden lasku on yhteydessé terveydenhuollon palveluiden tarpeen véhenemiseen
seka niiden tuomien kustannusten laskuun. Yksindisyys nédyttaa lisadvan valtion kustannuksia myos
koulun keskeyttamisten kautta. Tutkimustulosten mukaan, mité yksindisemmaéksi opiskelijat itsensé
kokivat, sitd todenndkodisemmin he olivat riskissd keskeyttdd koulutuksensa. Koulutuksen
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keskeyttamisesta aiheutuu valtiolle laajoja kustannuksia (Hilli ym., 2017), ja suurin osa koulutuksen
keskeyttaneistd nuorista eivat suorita tutkintoa myOohemmink&an (Myrskyld, 2012). Tasta
nékokulmasta tuloksemme on myos yhteiskunnallisesti merkityksellinen. Toisin sanoen néytta silta,
ettd vahentdmalla nuorten yksindisyyden kokemuksia voidaan alentaa koulun keskeyttamisriskia.
Nuorten koulutuksessa pysyminen vahentda keskeyttamisestd aiheutuvia taloudellisia kustannuksia
ja koulutustason nousu on yhteydessé yhteiskunnan taloudelliseen kasvuun (Asplund & Maliranta,
2006).

4.2. Sukupuolen yhteys yksinaisyyteen seka koulun keskeyttamisriskiin

Halusimme tarkastella myds sukupuolten valisia eroja yksindisyyden ja koulun keskeyttdmisriskin
suhteen. Tutkimme, ennustaako sukupuoli yksindisyyden ilmenemisté seké tutkittavien jakautumista
tyypillisiin - ja koulun Kkeskeyttdmisriskissd oleviin opiskelijoihin. Aiempien ristiriitaisten
tutkimustulosten takia emme pystyneet asettamaan selke&é hypoteesia sukupuolen ja yksinaisyyden
valisista yhteyksistd. Tassd tutkimuksessa sukupuolten valilla ei havaittu eroa siing, miten
yksinaisyytta koetaan. Aineistossamme yksinaisyyden kokemus oli yhta yleistd seka tytoilla etta
pojilla. Sukupuoli ei mydské&én vaikuttanut siihen, kuuluiko tutkittava keskeyttdmisriskiryhmaén vai
tyypillisiin opiskelijoihin. Havaitsimme myds, ettd sukupuolella ei ollut vaikutusta yksindisyyden ja
koulun keskeyttamisriskin véliseen yhteyteen. Yksindisyys ndyttaakin olevan yhta merkittava koulun
keskeyttamiseen vaikuttava tekija niin tytoilla kuin pojilla. N&in ollen on tarkead, ettd kouluissa
kiinnitetddn huomiota niin tyttéjen kuin poikien yksindisyyden ehkéisemiseen seka
yhteenkuuluvuuden tunteen tukemiseen. Voidaan pohtia myods sitd, miten yksindisyytta pitéisi
ehkaisté tytoilla ja pojilla. Joissakin tutkimuksissa on havaittu, ettd poikien kaverisuhteissa korostuu
yhteinen toiminta, kun taas tytoilla keskeistd on tunteiden jakaminen ja keskustelu (Aukett, Ritchie
& Mill, 1988). Onkin mahdollista, etta tyt6t ja pojat hyo6tyisivét hiukan erilaisesta tuesta. Toisaalta
sukupuolen liika korostaminen ei ole tarpeellista, vaan on muistettava jokaisen opiskelijan

yksilollisyys.
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4.3. Emotionaalinen kouluun Kiinnittyminen yksinaisyyden ja koulun keskeyttamisriskin

valittavana tekijana

Viimeisend tutkimuskysymyksend tarkastelimme emotionaalisen kouluun Kiinnittymisen roolia
yksindisyyden ja koulun keskeyttamisriskin vélilla. T&ssé aineistossa yksindisyys heikensi
emotionaalista kouluun kiinnittymistd. Heikompi kouluun kiinnittyminen taas oli yhteydessa koulun
keskeyttamisriskin kohoamiseen. Heikko emotionaalinen kouluun Kiinnittyminen vélitti osittain
yksinaisyyden ja koulun keskeyttdmisriskin vélista yhteytta. Tyypillisiin opiskelijoihin verrattuna
keskeyttamisriskissd olevat kokivat enemmaén yksindisyytta ja olivat heikommin emotionaalisesti
kouluun kiinnittyneitd. Saatu tulos oli samansuuntainen asettamamme hypoteesin sek& aiempien
tutkimustulosten kanssa (Fredricks ym., 2004; Frostad ym., 2014). Saatua tulosta selittda se, etta
emotionaalinen kiinnittyminen pitdd sisalladn ikéatovereiden, perheen sekd opettajilta saadun
koulunkayntiin liittyvan tuen sek& yhteenkuuluvuuden tunteen ja sosiaaliset suhteet. Koska itsensé
yksindiseksi kokevat nuoret jaavét vaille riittdvaa sosiaalista ja emotionaalista tukea, on luonnollista,
ettd téssa tutkimuksessa yksindisyys oli yhteydessd heikompaan emotionaaliseen kouluun
kiinnittymiseen. Heikon emotionaalisen kouluun Kiinnittymisen taas on monissa tutkimuksissa
osoitettu olevan koulun keskeyttdmista ennustava tekija (Fredricks ym., 2004).

Yksindisyyden, emotionaalisen kouluun kiinnittymisen sekd koulun keskeyttdmisriskin véliset
yhteydet ovat tutkimusaiheina téarkeitd, koska suomalaisten tutkimusten mukaan nuoret eivat viihdy
koulussa (Samdal, Dir & Freeman, 2004; Wang ym., 2015). Emotionaalinen kouluun Kiinnittyminen
heikkenee nuoren siirtyessa ylakoulusta toiselle asteelle (Wang ym., 2015), mik& on koulutuksen
loppuun saattamisen kannalta huolestuttavaa. Usein ylékoulusta toiselle asteelle siirtyminen on iso
muutos nuoren elamaéssa, jolloin myods kaverisuhteet ovat herkkid muuttumaan. Siirtymavaiheessa
ylékoulusta toiselle asteelle nuori voi olla tilanteessa, jossa sek& koulun muut oppilaat, ettd opettajat
ovat hanelle tuntemattomia. Samaan aikaan nuoruus on monella tapaa herkka kehitysvaihe, jolloin
yksindisyyden kokemukset yleistyvat (McWhirter ym., 2002). Nuori voi herkasti kokea, ettd
lahiymparisto ei tarjoa riittdvasti tukea koulunkayntiin. Nuoren kokema yksinaisyys, lahiympériston
tuen puute sekd véhdinen yhteenkuuluvuuden tunne kouluympéristdssd haastavat kouluun
sitoutumista (Streb ym., 2015). Emotionaalisen kouluun kiinnittymisen kannalta on tarke&é pyrkié
tukemaan nuoren psykologisten perustarpeiden, kuten yhteenkuuluvuuden tunteen, toteutumista
(Deci & Ryan, 2000). Tama tutkimus antaa lisa tietoa siitd, miten yksindisyys voi osaltaan heikent&a
suomalaisten nuorten emotionaalista kouluun kiinnittymistd ja sitd kautta kohottaa koulun

keskeyttamisriskia.
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Uusien ystavyyssuhteiden luominen ja opettajiin tutustuminen mahdollistaa emotionaalisen
kiinnittymisen uuteen oppilaitokseen, ja parhaassa tapauksessa ndin tapahtuukin. Emotionaalisen
kiinnittymisen luominen sekd yhteenkuuluvuuden tunteen syntyminen vaativat kuitenkin aktiivista
toimintaa niin nuorelta itseltddén kuin opettajilta ja koko kouluyhteisoltd. Myodnteisen
kouluymparistdn, koulun antama tuen, seka opettajien kannustuksen kautta kouluorganisaatioilla on
suuri merkitys emotionaalisen kiinnittymisen muodostumisessa (Wang ym., 2015). Aiemmissa
tutkimuksissa on  havaittu, ettd erityisesti opettajilla on keskeinen rooli luokan
vuorovaikutusilmapiirin  ja yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa, sekd emotionaalisen
Kiinnittymisen syntymisessd (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen & Siiskonen, 2019). Toisen asteen
siirtymévaiheessa opettajien tulisikin ottaa vastuuta nuorten ryhméytymisen tukemisesta.
Kéytdnnossd nuorten sosiaalisia suhteita voidaan tukea esimerkiksi  monipuolisilla
opetusmenetelmilld, sosiaalisten taitojen harjoittelulla sekéd turvallisen ilmapiirin rakentamisella
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2013). Opettajien lisaksi kouluyhteiséjen opiskelijakunnat voivat
toimia yhteenkuuluvuuden ja kouluviihtyvyyden lisdédmisen puolesta. Tutkimustiedon perusteella
oppilaitosten olisikin olennaista panostaa tamén kaltaiseen toimintaan, silld toisen asteen
opiskelijoiden sosiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden tayttdminen vahvistaa emotionaalista kouluun
Kiinnittymistd ja parantaa koulusuoriutumista (Wang ym., 2015). Nuorten ystavyyssuhteiden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen tukeminen on tarked4, koska sen avulla ei ehkaistd ainoastaan nuorten
kokemaa yksindisyyttd, vaan tuetaan myos hyvinvointia seka emotionaalista kouluun kiinnittymista.
Vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen ja kouluun sitoutumisen kautta voidaan ehkéistd koulun

keskeyttamisajatusten muodostumista.

4.4. Tutkimuksen rajoitukset, vahvuudet seka jatkotutkimustarpeet

Taméa tutkimus siséltdd muutamia rajoitteita. Kdytdssémme ollut valmis aineisto ohjasi
tutkimuskysymysten muodostamista sekd tutkimuksen toteuttamista. Nain ollen emme voineet
vaikuttaa kaytossé olleisiin mittareihin. Opiskelijoille laaditussa kyselylomakkeessa ei ollut kdytetty
yhtendistd yksindisyyden mittaria, joten jouduimme muodostamaan oman yksindisyysmittarin
lomakkeen eri osioiden kysymyksia hyddyntden. Muodostamamme mittarin reliabiliteetti oli hyva.
Emme kuitenkaan voi arvioida mittarin validiteettia, koska se ei ole ollut kdytdssa aikaisemmin.
Voidaankin pohtia, olisiko validoidun yksindisyysmittarin kéyttd antanut kdytetyssa aineistossa

samansuuntaisia tuloksia. Kayttdmamme mittari ei myoéskaan kyennyt erottelemaan sosiaalista ja
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emotionaalista yksindisyytta toisistaan. Yksindisyyden muotojen erottelu olisi voinut tuoda esiin
sukupuolten valisid eroja tai yksityiskohtaisempaa tietoa yksindisyyden laadun vaikutuksista
keskeyttamisriskiin. Toisena rajoitteena mainittakoon se, ettd tutkimuksemme ei tavoittanut niita
opiskelijoita, jotka olivat keskeyttaneet koulutuksensa jo ennen kolmatta vuotta. Tdméa puuttuva
joukko olisi voinut vaikuttaa saatuihin tuloksiin. Kolmantena rajoitteena voidaan pitaa sitd, etta lukio-
opiskelijat olivat aineistossa hieman yliedustettuina, mink& vuoksi keskeyttdmisriskissa olleiden
madra voi tassa aineistossa olla hieman todellista lukua alhaisempi. Aiemman tutkimuksen mukaan
ammatillisessa koulutuksessa olevat keskeyttavat koulutuksen lukiolaisia useammin (Tilastokeskus,
2020), ja kokevat yksindisyyttd vahintaan yhta paljon (Ikonen & Helakorpi, 2019). Todennakdisesti
tulokset olisivat kuitenkin olleet saman suuntaisia, vaikka ammatillisessa koulutuksessa olevia
opiskelijoita olisi ollut aineistossa enemman.

Tassa tutkimuksessa tutkimme ainoastaan yksindisyyden ja emotionaalisen kouluun
kiinnittymisen yhteyksia koulun keskeyttamisriskiin. Yksinaisyys nayttaisi olevan merkittéva tekija
koulun keskeyttdmisriskin kannalta, mutta koulun keskeyttdmiseen voi vaikuttaa myds monet muut
tekijat. Aikaisemmissa tutkimuksissa koulun keskeyttdmisen taustalta on I6ydetty useita vaikuttavia
tekijoita, kuten oppimiseen liittyvét vaikeudet, perheeseen liittyvat ongelmat seka terveydelliset
tekijat (Doll, Eslami & Walters, 2013; Hubfeld, 2007). Tutkimuksessamme emme kuitenkaan
tutkineet muita mahdollisia keskeyttamisriskiin vaikuttavia tekijoitd, silla olimme kiinnostuneet
nimenomaan Yyksindisyyden ja emotionaalisen kouluun kiinnittymisen vaikutuksista. Muiden
tekijoiden huomioiminen olisi voinut antaa laajempaa tietoa tutkittavien koulun keskeyttdmiseen
liittyvista tekijoistd, mutta resurssimme eivét riittdneet niin laajan tutkimuksen toteuttamiseen.
Tutkimuksemme antaa kuitenkin arvokasta lisatietoa yksindisyyden vaikutuksista koulun
keskeyttamisriskiin, mitd on muihin tekijoihin verrattuna tutkittu véhemman.

Tutkimuksemme vahvuutena voidaan pitéa sitd, ettd aineisto on keratty neljalta eri paikkakunnalta
ympéri Suomea ja saimme luotua edustavan otoksen tavanomaisista (n = 1609) seka
keskeyttamisriskissd olevista opiskelijoista (n = 112). T&ssa aineistossa koulun rekisteritiedon seka
tutkittavien opintojen etenemiseen liittyvén itsearvioinnin yhtdaikainen hyddyntdminen mahdollisti
keskeyttamisriskiryhman luotettavan tunnistamisen. Pelkkd koulujen rekisteritietojen kaytto ei olisi
mahdollistanut niiden opiskelijoiden tunnistamista, jotka olivat jo alun perin suunnitelleet
suorittavansa opinnot neljaan vuoteen. Tamé& olisi voinut vadristdd aineistoa. Lisdksi otoksen
edustavuutta tukee aineiston samansuuntaisuus tilastokeskuksen havaintojen kanssa (Tilastokeskus,
2020).  Tassd  tutkimuksessa 6.5  prosenttia  opiskelijoista ~ madériteltiin - koulun
keskeyttamisriskiryhmaan. Tilastokeskuksen (2020) raportin mukaan 5.95 prosenttia opiskelijoista
keskeytti koulutuksensa toisella asteella lukuvuonna 2017/2018. Tutkimuksessamme pyrimme
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tunnistamaan ne opiskelijat, jotka olivat riskissa keskeyttda opintonsa. Kuitenkaan kaikki riskissé
olevat opiskelijat eivat luultavasti keskeytd opintojaan, joten on luonnollista, ettd koulutuksen
keskeyttamisriskissa olevien maara on koulutuksen keskeytténeité suurempi.

Tarkeimpéna vahvuutena voidaan pitéa sitd, ettd tutkimuksemme osoittaa yksinaisyyden olevan
yksi keskeinen koulun keskeyttamisriskiin vaikuttava tekija suomalaisnuorilla. Lisaksi havainto siit,
ettd emotionaalinen kouluun Kiinnittyminen Vvélittdd osittain  yksindisyyden ja koulun
keskeyttamisriskin valista yhteytta oli merkityksellinen. Tutkimuksemme tuo uutta tietoa ilmiosté,
silla tiedossamme ei ole aiempaa suomalaista tutkimusta, jossa keskeyttdmisriskid olisi tutkittu
nimenomaan yksinaisyyden ja emotionaalisen kouluun kiinnittymisen nakokulmasta. VVahvuutena
voidaan pitdd myos sitd, ettd saamamme tutkimustulos on kdytannon koulumaailman kannalta
hyodyllinen ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseen tahtddvd. Kun kouluissa tiedostetaan
yksinaisyyden ja emotionaalisen kouluun kiinnittymisen merkitys yksilén hyvinvoinnin seka koulun
keskeyttamisriskin kannalta, motivoi se erilaisten tukimuotojen kehittdmiseen seka niiden aktiiviseen
kayttoon.

Ajallisesti tutkimuksemme rajoittui toisen asteen opintoihin. Jatkossa ilmigta olisi tarpeen tutkia
myds pidemmalla aikavélilla. Yksindisyyden ymmartdmisen ja sen ehkéisemisen kannalta olisi
tarkeda tutkia, ilmeneekd yksindisyys pysyvana ilmiona lapi yksilén koulupolun vai liittyykd se
erityisesti siirtymavaiheeseen ylakoulusta toiselle asteelle. Yksin&isyyden kokemuksessa on havaittu
jonkin verran pysyvyyttad (Halme, Hedman, Ikonen, & Rajala, 2018), mutta myds siirtymévaiheet
ovat ajanjaksoja, jolloin kokemus erillisyydesta syntyy herkemmin (Wang ym., 2015). Lisaksi
jatkossa olisi tarve tutkia yksinaisyyden sosiaalista ja emotionaalista puolta erikseen, silla on viitteita
siitd, ettd tytot ja pojat kokevat yksindisyyden hiukan eri tavoin (Tilastokeskus, 2019). On myds
mahdollista, ettd sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden yhteydet koulun keskeyttdmisriskiin
poikkeavat toisistaan. Jotta yksindisyyden ilmenemiseen koulussa voitaisiin puuttua, tulisi meidan
ymméartaa siihen vaikuttavia tekijoita entistd paremmin. Yksindisyyden kokemukseen vaikuttaa
monet eri tekijat, ja usein yksindisyyden kokemukseen liittyy haasteiden kasaantumista (Halme ym.,
2018). Yksinaisyyteen liittyvien tekijoiden tutkiminen auttaisi ymmartdméan ilmitta entista
laajemmin sek& toimimaan koulumaailmassa sen ehkdisemiseksi. Yksindisyyden kokemuksen
ymmartaminen on tarkedd, silla sitd kautta voidaan vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin sek& koulun
keskeyttamisriskin muodostumiseen.

Tutkimuksemme tarkasteli emotionaalisen kouluun kiinnittymisen vaikutuksia, mutta emme
tutkineet tuen eri muotoja erikseen. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tarkastella, miten
vertaisten, opettajien sekd perheen tuki erikseen vaikuttavat yksindisyyden ja koulun
keskeyttamisriskin valilla. Tuen yksityiskohtaisempi tarkastelu antaisi lis&é tietoa siit4, miten tuen eri
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muodot valittavat yksindisyyden ja koulun keskeyttamisriskin valistd yhteyttdd. Tarkempi tieto
vertaisten, perheen ja opettajien tuen erillisista vaikutuksista auttaisi kehittdmaan toimintamalleja,
joilla  pystyttdisiin  parhaiten vaikuttamaan yksindisyyden véhenemiseen sekd koulun
keskeyttamisriskin laskuun. Jatkossa olisi mielenkiintoista myos tutkia, voisiko perheeltd tai
opettajilta saatu tuki suojata vertaisten tuen puutteen ja yksindisyyden kokemuksen Kielteisilta
vaikutuksilta. Tassa tutkimuksessa huomioimme ainoastaan emotionaalisen kouluun kiinnittymisen,
mutta jatkossa my0s behavioraalisen sekd kognitiivisen kiinnittymisen huomioiminen voisi tuoda

arvokasta lisatietoa ilmiosta.

4.5. Johtopaatokset

Tutkimuksen johtopadtoksend voidaan todeta, ettd nuorten yksinaisyyden kokemus on merkittava
koulun keskeyttdmisen riskia lisaava tekijé. Lisaksi emotionaalinen kouluun kiinnittyminen valittaa
osittain yksindisyyden ja koulun keskeyttamisriskin vélista yhteyttd. Tama tutkimus tukee ajatusta
siitd, ettd nuorten sosiaaliset suhteet sekd yhteenkuuluvuuden tunne koulussa ovat koulutuksen
loppuun saattamisen kannalta keskeisia tekijoitd. Jotta koulun keskeyttamistd voitaisiin ehkaista,
tulisi nuorten kokemaan yksindisyyteen kiinnittdd huomiota riittdvdn varhain sek& riittdvan
tehokkaasti. Viihtyvyyden ja kouluun kiinnittymisen kannalta olisi tarkead, etta jokainen opiskelija
voisi kokea koulussa erityisesti yhteenkuuluvuutta, unohtamatta kuitenkaan muiden perustarpeiden
tarkeytta.

Suomen hallitus on oppivelvollisuuden pidentdmista koskevalla lakialoitteellaan pyrkinyt
ehkdisemaan koulun keskeyttdmista (opetus- ja kulttuuriministerio, 2020). Taman ja aiempien
tutkimusten perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd pelkéstadn oppivelvollisuuden pidentdminen
18 ik&vuoteen ei riitd. Vaikka nuorten pakottaminen toisen asteen opintoihin tulisi laskemaan koulun
keskeyttdjien maaréa, se ei kuitenkaan takaa koulussa viihtymistd tai lisdd nuorten koettua
hyvinvointia koulussa. Nuorten koulutuksen loppuun saattamisen tukemiseksi huomiota tulisi
kiinnittda opiskelijoiden hyvinvointiin seka kouluun liittyviin tunteisiin ja asenteisiin. Jatkossa olisi
tarke&é pohtia sitd, miten saada nuoret ryhmaytyméan, viihtymaén koulussa sek& motivoitumaan

opiskeluun.
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