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1 JOHDANTO

Musiikin perusteiden oppiaine on musiikkioppilaitoksen opiskelijalle viikoittain
toistuva hetki musiikin ja muiden ihmisten parissa. Se on perinteisesti muodostanut
yhdessi instrumenttiopetuksen ja yhteismusisoinnin kanssa kokonaisuuden, jonka
parissa musiikkioppilaitoksen oppilas viettdd merkittdvidn ajan opinnoistaan ja
eldmistdidn. Oppiaineella on mahdollisuus tarjota oppilaalle monipuolisesti
musiikillisia oppimisen, onnistumisen ja ilon eldmyksid. Tdmén tavoitteen

toteutuminen ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys.

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopinnoistani lidhtien
toiminut musiikin perusteiden ja pianonsoiton opettajana. Aloin hyddyntdamiin
musiikin perusteiden opetustyOssdni lisddntyvissd méédrin improvisaatiosta,
luovasta ddnenkidytostd ja sdveltimisestd kumpuavia tyoskentelytapoja. Tamédn
pohjalta sain tyotavoista positiivisia kokemuksia oppilaiden parissa. Nimi
tyoskentelytavat olivat kuitenkin minulle edelleen yksittdisid tyokaluja, joiden
myo6td kaipasin suurempaa kokonaiskuvaa siitd, mihin tydskentelyni pohjautuu.
Huomasin esimerkiksi oman dénen kdyton hyvin jannittaviksi asiaksi oppilaiden
keskuudessa. Koin tarvetta kokonaisvaltaissmmalle ldhestymistavalle musiikin
perusteiden oppiaineessa, jossa tydskentely on perinteisesti pohjautunut opettaja- ja
kirjajohtoiselle tekemiselle. Kiinnostukseni luoviin tyotapoihin vei minut
ammattikorkeakouluopintojeni kautta Idton luovuus -opinndytetydprojektiin
(Miettinen 2013), jonka myo6td olen perehtynyt ikdihmisille suunnattuun

musiikkitoimintaan.

Opinndytetyoni keskeisid teemoja olivat luovien ja improvisaatiota hyddyntivien
tyotapojen kéyttd. Tuolloin sain ensikosketuksen erityisesti Liisa-Maria Lilja-
Viherlammen tutkimuksiin terapeuttisuuden késitteesti ja terapeuttisesta
opettajuudesta. Koin terapeuttisuuden kisitteen inspiroivaksi, ja jopa mullistavaksi
nikokulmaksi henkilokohtaisessa ja ammatillisessa eldméssédni, niin opettajana
kuin muusikkona. Sen avulla avautuivat musiikin kokonaisvaltaisuus ja sen
merkittivyys  opetustyossd.  Terapeuttisuuden  késitteen avulla  pystyin

kédsittelemidin myos epdvarmuustekijoitdni, jotka liittyivdt musiikin parissa



kokemaani esiintymisjinnitykseen ja suorituskeskeisyyden kokemuksiin. Musiikin
parantava vaikutus ei Lilja-Viherlammen mukaan ulotu vain suoranaiseen
hoitotyohon, vaan kaikkeen musiikin parissa toimimiseen. Tamén ajatuksen myoti
sain kipindn musiikin perusteiden opetuksen ja terapeuttisuuden yhdistdmisen

tutkimiseen.

Musiikkioppilaitoksissa on puhaltanut muutoksen tuulet vuonna 2017 voimaan
tulleen taiteen perusopetuksen laajan oppimééran opetussuunnitelman myotda (OPH
2017). Opetussuunnitelma antaa oppilaitoksille ennenndkemittomidn vapaat
mahdollisuudet miirittdd oman opetuksen sisdltd, mukaan lukien musiikin
perusteiden opinnot. Kolehmaisen (2014) mukaan 2000-luvulla tapahtunut
uudistustyd on ndkynyt oppilaitosten arjessa hyvin vaihtelevasti. Musiikin
perusteiden  opintojen  uudistuminen ja  joustavuus ei  ndyttdydy
musiikkioppilaitoskentilld yksimielisesti positiivisena asiana. (Kolehmainen 2014,
3.) Tami ei ole kuitenkaan ainoa haaste, johon musiikin perusteiden opintojen
taytyy vastata. Lapset ja nuoret voivat lisddntyvissd miirin psyykkisesti huonosti,
mikd ndkyy myos heikentyvind oppimisen edellytyksind (YLE, 2018).
Musiikkioppilaitoksissa opiskelee idltddn, ominaisuuksiltaan, taustoiltaan ja
edellytyksiltdadn keskendin erilaiset oppilaat. Kuinka heiddn hyvinvointiaan voisi
opetuksen kautta edistdd mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti? Terapeuttinen
kasvatusajattelu voisi Lilja-Viherlammen (2007, 142) mielestd vastata tdhidn

monimuotoisten oppimistarpeiden kenttdén.

Musiikin perusteiden opintojen haasteeksi on nostettu sen suorituskeskeisyys ja
pahimmillaan puuttuva yhteys oppilaan omaan instrumenttiin ja kédytdnnon
musisointiin. Tdmd on tuotu esiin useissa, tdtd oppiainetta Kkisittelevissd
tutkimuksissa (mm. Palonen 1999, Jurvanen 2005). Oppilaalta on pahimmillaan
kadonnut musisoinnin mielekkyys oppiaineiden tutkintotavoitteisuuden ja yhteen
musiikin tyylilajiin keskittymisen vuoksi (Jurvanen 2005, 6). Musiikkiopistoissa
opintojen painopiste on usein edelleen individualistisessa toiminnassa, vaikka
yhteisollisyyttd on pyritty lisddmadn. Louhivuoren mukaan
musiikkioppilaitosjirjestelmai ja koulujen musiikinopetus ovat ainakin perinteisesti
muodostaneet vastakohtaparin: koulun musiikinopetus painottaa yhteisollistid

toimintaa ja musiikkioppilaitos yksin tekemistad (Louhivuori 2011, 12-13). Musiikin



perusteiden opetuksella on musiikkioppilaitoksessa mitid parhain mahdollisuus

vastata tidhén yhteisollisyyden tarpeeseen.

Pro gradu -tutkielmani pohjautuu musiikin hyvinvointivaikutusten merkitykseen
musiikin perusteiden opinnoissa. Mitd musiikin hyvinvointia edistivd nikokulma
vol tarjota musiikin perusteiden opintoihin, ja kuinka musiikin terapeuttisuudesta
ammentavat tyotavat koetaan musiikin perusteiden ryhmissd? Nédiden kysymysten
pohjalta ldhestyn keviidlla 2017 toteuttamaani kolmiosaista kvalitatiivista
tapaustutkimusta, jonka toteutin Jdmsidnjokilaakson musiikkiopiston kolmessa
musiikin perusteiden ryhmissd. Videoin osan tuokioista, ja toteutin tuokioiden
ohessa niihin liittyvéin kyselylomakkeen ja jilkikyselyn. Kisittelen tutkielmassani
taiteen perusopetuksen laajan oppiméddrdn opetussuunnitelman perusteita,
Jamsidnjokilaakson musiikkiopiston tarjotessa tdmdn mukaista opetusta.
Tutkielmassani kédytdn musiikin perusteiden opinnoista yleiseksi vakiintunutta
mupe -nimikettd, sen ollessa oppiaineen valtakunnallisesti tunnettu lyhenne.
Kéytin taiteen perusopetuksen laajan oppimiiridn opetussuunnitelman perusteista

nimitystd 'Opetussuunnitelman perusteet’, niiden laatimisvuoden mukaan.



2 MUSIIKIN PERUSTEET

2.1 Musiikkioppilaitosjirjestelmi

Suomessa musiikkikasvatusta tarjoavat musiikkioppilaitokset sekid peruskoulut
(Jurvanen 2005, 8). Musiikkioppilaitoksia tukee Suomessa valtio ja kunnat, tai ne
ovat niin sanotusti vapaarahoitteisia oppilaitoksia (Tuovila 2003, 4). Oppilaitosten

toiminta ohjautuu seuraavien tahojen mukaan:
* laki (633/1998) ja asetus (813/1998) taiteen perusopetuksesta,

* opetushallituksen méérdys taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteista sekéd
* koulutuksen jdrjestdjidn hyviksymai opetussuunnitelma.
(OPH 2017)

Taiteen perusopetus on jaettu yleiseen ja laajaan oppimiddrddn. Taiteen
perusopetuksen lainsddddnté on uudistettu vuonna 1999 (Finlex 1998/633), ja
Opetushallitus  on  uudistanut taiteen yleisen ja laajan oppimddrin

Opetussuunnitelman perusteet vuonna 2017. (OPH 2017)

Musiikkioppilaitosten toimintaa on perinteisesti ohjattu kahdelta suunnalta.
Opetushallitus padittdd lainmukaisesti taiteenaloittain taiteen perusopetuksen
tavoitteista ja keskeisistd sisdlloistd. Se pddttdd myos oppilaan arvioinnista ja
todistukseen merkittivistd tiedoista. Suomen musiikkioppilaitosten liitto (SML) on
puolestaan luonut valtakunnalliset kurssitutkintovaatimukset, mikd on asettanut
opetukselle yhteiset standardit koko maassa. Jurvasen mukaan aiemmin vaikuttanut
keskusjohtoisuus on lidhtenyt purkautumaan 2000-luvun alusta ldhtien, mikd on
mahdollistanut aiempaa laajemman musiikkikasvatuksellisen uudistustyén
oppilaitosten sisélld. (Jurvanen 2005, 6-8.) Tami muutos on huomattavissa vuoden
2017 Opetussuunnitelman perusteissa, sen tarjotessa musiikkioppilaitoksille
ailempaan verrattuna huomattavan vapaat kiddet esimerkiksi oman opetuksen

jarjestimiseen ja oppilaiden arviointiin. Sen myotd SML:n laatimat sisédltdohjeet



eivit endi sisdlly Opetussuunnitelman perusteisiin (OPH 2017). Tdma on toisaalta
ndyttdytynyt musiikkioppilaitoksille mahdollisuutena opetuksen uudistamiseen,
toisaalta taas herdttinyt huolta eri musiikkioppilaitosten opintosisiltojen

yhtendisyydesta.

Jurvasen (2005, 17) mukaan SML on tuonut musiikin kenttdin tirkedd koheesiota,
ja kyseisen organisaation toiminta musiikkioppilaitosten etujen puolustajana ja
kehittdjand on ollut merkittdvada. Suomen musiikkioppilaitosten liiton (SML 2013)
muodostamat, opetuksen sisdltoon liittyvit, standardit opetuksen sisdlloistd ovat
olleet perinteisesti vahvat (Jurvanen 2005, 6). SML on tarjonnut, ja tarjoaa edelleen,
eri instrumenteissa ja musiikin perusteiden opinnoissa tarkat sisdltd- ja
tasosuoritusohjeet. (SML 2013) SML:n tasosuoritusvaatimukset ovat voineet
kohota kdytdnnon opetuksessa Opetussuunnitelman perusteita, tai tdtd aiempaa
Kouluhallituksen valtakunnallista opetussuunnitelmaa, tirkedammiksi (Jurvanen
2005, 17). Nailld ohjeistuksilla on edelleen merkittavd  vaikutus

musiikkioppilaitosten opetuksen sisdltoon.

Kolehmainen tuo esiin, ettd musiikin perusteiden opintoja on pyritty muuttamaan
kiytdnnonldheisempéddn ja helpommin ldhestyttiviin suuntaan. Tétd kuvastaa
osaltaan opintojen nimitysten tihed vaihtuminen. Opintoja on kutsuttu "musiikin
perusteiksi”, eli “mupe:ksi”, vasta vuoden 2002 opetussuunnitelman perusteiden
uusimisen myotd. Tdtd ennen on kidytetty nimitystd yleiset aineet”, jonka
perustasoon on sisédltyneet musiikin teorian ja sdveltapailun 1/3-, 2/3- ja 3/3 -kurssit
sekd Yleisen musiikkitiedon kurssi. Aiemmin perustason opinnoista edettiin
musiikkiopistotasolle, jossa opinnot koostuivat musiikin teorian ja sdveltapailun I -
kursseista, sekd joko musiikkitiedon tai harmoniaopin kursseista. (Kolehmainen
2014, 16.) Useat ndistd nimityksistd ovat edelleen kdytossd, mutta musiikin teorian
ja sdveltapailun kurssit ovat korvautuneet yleisesti "musiikin perusteet”

nimitykselld. Jurvanen tuo ilmi, ettd nimitysten vaihtumisesta huolimatta monille

kyseinen oppiaine kantaa edelleen nimitystd "musiikin teoria” (Jurvanen 2005, 9).

Musiikkioppilaitostoiminnan perinteinen keskusjohtoisuus on aiheuttanut Jurvasen
mukaan krititkkid sen jdhmeyden ja tutkintopainotteisen rakenteen vuoksi
(Jurvanen 2005, 17). Myos musiikin tyylilajien epdsuhta korostuminen opetuksessa

on herittianyt keskustelua. Lansimainen taidemusiikki on koettu olevan opetuksen



sisdllossd ylivoimaisessa asemassa muihin musiikin tyylilajeihin verrattuna. Yhden
tyylilajin saamaan “‘erityisasemaa” on osaltaan edesauttanut se, ettd
musiikkioppilaitoksissa tyoskentelevit opettajat ovat useimmiten saaneet usein
juuri ldnsimaiseen taidemusiikkiin keskittyvdda ammatillista koulutusta (Tuovila
2003, 19). Esimerkiksi professori Kimmo Lehtonen on perddnkuuluttanut
perusteellisia muutoksia musiikkioppilaitosjirjestelméédn, ja sithen liittyvédédn

koulutukseen (Lehtonen 2004, 15).

Musiikkioppilaitoksen opetusta on perinteisesti leimannut tutkintojéirjestelmiin
liittyvd behavioristispainotteisuus (Kolehmainen 2014, 26). Télldin korostuvat
kiyttdytymisen nidkyvd muutos ja kokonaisuuden luominen yksityiskohdista.
Vaikka kyseinen ldhestymistapa on hyodyllinen monissa musiikkikasvatukseen
liittyvissd opetustehtdvissd, voi se osoittautua haastavaksi oppilaan kehittdessd
kokonaisvaltaista ymmarrysti laajoista tiedonalueista. (Partti, Westerlund & Bjork
2013, 57.) Tdmai on voinut olla osaltaan luomassa ristiriitaa oppilaan iloa tuottavan
harrastuksen ja ammattiin valmistavan kouluttamisen vélilld (Kolehmainen 2014,

26).

Musiikkioppilaitoksessa tekemadt tutkintosuoritukset mahdollistavat oppilaiden
ammatillisen etenemisen toisen asteen koulutukseen, ammattikorkeakouluun tai
Sibelius-Akatemiaan, Suomen ainoaan musiikkiyliopistoon (Tuovila 2003, 15).
Tutkintopainotteisen oppilaitosjirjestelmén ldpikdynti on Lehtosen mukaan tuonut
Suomeen suhteessa videstomddriimme suuren midrdn instrumenttien taitajia,
joiden jopa virtuoottiset taidot ovat osaltaan kohottamassa pienen maamme
musiikkiprofiilia. Lehtonen kuvaa musiikkioppilaitosjirjestelmdd luonteeltaan
eksluusiovoittoiseksi. Tassd systeemissd oppilaista valikoidaan sopivimmat ja
patevimmait erilaisten nidytteiden ja tutkintojen kautta. Tdméin valitun joukon
ulkopuolelle, tai jopa sisdpuolelle, jddneet oppilaat kokevat riittiméattomyytti ja
ulkopuolisuuden tunnetta. Rakas harrastus on pahimmillaan muuttunut pelkéksi
suorittamiseksi ja murskaavaksi epaonnistumisen kokemukseksi. (Lehtonen 2004,

9.)

Esimerkkind toisenlaisesta musiikkikasvatuksellisesta ldhestymistavasta on Mauno
Jarveldn kehittimé nédppiripedagogiikka. Sen perusperiajatuksena on musiikin

kuuluminen kaikille idstd riippumatta. Kaikenikdisessd yhteissoitossa musiikin



merkitys ndyttdytyy oppilaan identiteetin rakentumisena tukevana toimintana, joka
toimii aina kaksisuuntaisesti. Yksilon tavoitteet asetetaan yksilollisesti, ja etusijalle
nousevat oppilaan innostuksen varjeleminen, yhteisollinen musiikin tekeminen ja
pelimanniperinteen arvojen vélittaminen. Néippidripedagogiikan pariin ovat
paidsseet suuri joukko soiton tai laulun osaajia, jotka eivit olisi paddsseet vastaavan
kokemuksen pariin oman kasvuympériston tai musiikkioppilaitoksen toimesta.

(Jarveld 2014, 30-36.)

Musiikkioppilaitoksissa on kiyty keskustelua tutkintopainotteisen
opiskelujirjestelméin muokkaamisesta vihemmaén suorituskeskeiseen ja oppilaalle
raskaaseen suuntaan. Muutostoiveeseen on pyritty vastaamaan 2000-luvun
Opetussuunnitelman perusteissa. Esimerkiksi vuoden 2002 Opetussuunnitelman
perusteissa on entistd enemmain painotettu hyvdan musiikkisuhteen syntymistéd ja
oppilaiden omien tavoitteiden kuulemista (Tuovila 2003, 18), kun taas aiemmat
vastaavat vuodelta 1995 ovat painottaneet ennen kaikkea ammatillisten
valmiuksien hankkimista (Pohjannoro 2010, 4). Jurvasen mukaan aiemmin
vaikuttanut keskusjohtoisuus on ldhtenyt purkautumaan noin 2000-luvun alusta
lahtien, mikd on mahdollistanut entistd paremmin musiikkikasvatuksellisten
uudistusten toteutuksen musiikkioppilaitoksissa (Jurvanen 2005, 6). Vuoden 2017
taiteen perusopetuksen laajan oppimiiridn opetussuunnitelman perusteiden myoti
musiikkioppilaitoksilla on aiempaan verrattuna huomattavan vapaat kiddet oman

opetuksen sisillon ja arvioinnin toteuttamiseen.

2.2 Muuttuvat musiikin perusteet Opetussuunnitelman perusteissa

(2017)

Opetushallitus laati taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimédrin
opetussuunnitelman vuonna 2017 (OPH 2017). Uuden opetussuunnitelman
nimikkeen lyhentdmiseksi kdytdn nimitystd Opetussuunnitelman perusteet (2017).
Tdtd aiemmin Opetussuunnitelman perusteet on uudistettu vuonna 2002 (OPH
2002). Opetussuunnitelman perusteissa (2017) opinnot jakautuvat perus- ja
syventdviin opintoihin, kun aiemmin eri tasojen opinnoista kdytettiin nimityksid

perus- ja musiikkiopistotason opinnot. My0s varhaisidn musiikkikasvatus on osa



laajan oppiméérédn opintoja.

Opetussuunnitelman perusteet (2017) korostavat oppilaan aktiivista toimijuutta
(OPH 2017, 48-49), mitd on painotettu my6s vuoden 2002 Opetussuunnitelman
perusteissa (OPH 2002, 7). Oppilas asettaa opinnoissaan itse itselleen omat
tavoitteensa. ~ Oppimista  edistdvind  tekijoind  ndhdddn  “myonteiset
tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta”. Myds kehollisuus ja eri
aistien hyodyntdminen n#hdddn osaltaan oppimiselle olennaisina tekijoina.
Opetuksen avulla harjoitetaan oman toiminnan ymmaérrystd, omien oppimistapojen
tiedostamista sekd ja kykyd hyodyntédd edelld mainittuja taitoja. Laajan oppiméédrin
yhteisiksi tavoitteiksi on nimetty oppimisen ilon, opiskelumotivaation ja luovan
ajattelun vahvistaminen. Oppilaalle tulee antaa mahdollisuus kehittdd hénelle

merkityksellistd tapaa ilmaista itseddan. (OPH 2017, 11.)

Musiikin perusteiden opinnot ovat aiemmin kattaneet Opetussuunnitelman
perusteiden (2002) mukaisesti seuraavat sisdltdalueet: musiikin luku- ja
kirjoitustaidon, musiikin hahmottamisen sekd musiikin historian ja tyylin
tuntemuksen (OPH 2002, 17). Opetussuunnitelman perusteissa (2017) on tullut
monia merkittdvid muutoksia aiempaan verrattuna. Niissi ei enédd ole tehty selkedd
jakoa instrumenttiopintojen ja musiikin perusteiden vilille. Musiikkioppilaitos voi
lahted jarjestamidn opetustaan vapaasti sisdltdalueiden tavoitteiden mukaisesti. Itse
asiassa nimitystd “musiikin perusteet” ei Opetussuunnitelman perusteissa (2017)
endd kéytetd. Tamidn myotd musiikkioppilaitoksilla on mahdollisuus tehdd
keskeniin eroavia ratkaisuja oppilaitoksen opintojen sisdllon suhteen jo kurssien
sekd kurssikokonaisuuksien nimikkeistd ldhtien. Esimerkiksi Ala-Keiteleen
Musiikkiopiston perusopinnot ovat koostuneet lukuvuodesta 2018-2019 ldhtien
Musapaja -opintokokonaisuuksilla, jotka etenevit oppilaan idn ja tason mukaisesti.

(AKMO, 2018).

Opetussuunnitelman perusteissa (2017) perustason opintojen jako musiikin
perusteisiin, instrumenttiopintoihin ja yhteissoittoon on Kkorvautunut neljilld

sisdltoalueella, joista kukin sisdltdd omat tavoitteensa (OPH 2017, 48).

Tavoitteet perusopinnoissa (OPH 2017):

e Esittiminen ja ilmaiseminen



Opetuksen tavoitteena on

kannustaa oppilasta 16ytdméddn omat musiikilliset vahvuutensa ja ilmaisukeinonsa
ohjata oppilasta eldavidn musiikilliseen harjoitteluun

kannustaa oppilasta harjoittelemaan erilaisten esiintymistilanteiden hallintaa

rohkaista oppilasta tutustumaan myods muiden taiteenalojen ilmaisukeinoihin ja

taiteidenviliseen vuorovaikutukseen

Oppimaan oppiminen ja harjoittelu

Opetuksen tavoitteena on

soittimen itsendinen hallinta ja omaehtoinen ilmaisu
ohjata oppilasta sddnnolliseen harjoitteluun ja oppimisensa arviointiin

ohjata oppilasta musisoimaan korvakuulolta sekd lukemaan ja tulkitsemaan

musiikin lajille ominaisia musiikin merkitsemistapoja
kannustaa oppilasta soveltamaan musiikin hahmotustaitojaan musisoinnissa
tarjota oppilaalle tilaisuuksia tutustua musiikkiteknologiaan tyévélineend

ohjata oppilasta kdyttimédin ergonomisesti oikeita soittotapoja ja mielekkaita

harjoittelumenetelmii

ohjata oppilasta havainnoimaan ddniympéristod ja suojelemaan kuuloaan

Kuuntelu ja musiikin hahmottaminen
Opetuksen tavoitteena on

ohjata oppilasta kuuntelemaan omaa musisointiaan ja mukauttamaan sen osaksi

soivaa musiikillista kokonaisuutta

ohjata oppilasta kehittiméan musiikin luku- ja kirjoitustaitoaan
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- ohjata oppilasta musiikin ominaispiirteiden tunnistamiseen ja rakenteiden

hahmottamiseen

- tukea oppilasta kasvamaan aktiiviseksi musiikin kuuntelijaksi ja kartuttamaan

musiikin historian tuntemusta.

e Siveltdminen ja improvisointi
Opetuksen tavoitteena on
- ohjata oppilasta tuottamaan omia musiikillisia ideoita ja ratkaisuja

- kannustaa oppilasta harjoittelemaan improvisoinnin, sovittamisen ja sdveltimisen

perustaitoja.

Perusopintojen keskeiset sisillot (OPH 2017, 49):

“Musiikin perusopintojen keskeisend sisdlténd on monipuolinen perehtyminen
oppilaan valitseman instrumentin tai instrumenttien perustekniikkaan, ohjelmistoon
ja ilmaisumahdollisuuksiin. Opinnoissa tutustutaan monipuolisesti erilaisiin
musiikin tyovilineisiin ja tyotapoihin ottaen huomioon oppilaan tavoitteet.
Yhteismusisointitaitojen ja musiikin hahmottamistaitojen seki historiatietoisuuden
kehittiminen ovat olennainen osa opintoja. FEri sisdltdalueiden integraatio
opetuksessa vahvistaa musiikin kokonaisvaltaista hahmottamista. Koulutuksen
jarjestdjd voi laajentaa opintojen sisdltojd opetuksen tavoitteiden ja paikallisten

tarpeiden pohjalta.”

Opetussuunnitelman perusteissa (2017) painottuu vahvasti musiikkioppilaitoksen
eri opintojen integrointi, jossa hilvenevit aiemmin tehdyt jaot instrumentti- ja
hahmotusaineiden opintojen vililld. Siséltdalueiden nelijako ulottuu perus- ja
syventdvilld tasolla kaikkeen laajan oppimiddrdn mukaiseen opetukseen.
Opetussuunnitelman perusteissa (2002) oppilaiden perus- ja musiikkiopistotason
opintojen musiikin perusteiden opinnot siséltdalueet madrdaytyivit SML:n
kurssisuoritusvaatimuksen mukaisen oppiaineksen mukaan (OPH 2002, 17-18).
SML ei ole Opetussuunnitelman perusteissa (2017) enédéd ollenkaan mainittuna.
Tamidn myotd musiikkioppilaitokset voivat piittdd vapaasti, kuinka paljon

haluavat, tai eivit halua, ohjata  opetuksen  sisdltoja =~ SML:n
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tasosuoritussisédltovaatimusten mukaisesti. My06skddn numeroarvioinnista ei ole
endd mainintaa Opetussuunnitelman perusteissa (2017). Tamidn myotd myos
arvioinnin toteuttamiselle on musiikkioppilaitoksissa annettu ennenndkemittomin

vapaat raamit.

2.3 Musiikin  perusteet  Jamsénjokilaakson  musiikkiopiston

opetussuunnitelmassa (2014)

Jamsinjokilaakson musiikkiopisto tarjoaa musiikin laajan oppiméddrin mukaista
opetusta. Se jirjestdd musiikinopetusta Jamsdn kaupungin alueella ja kuntien
viliselld ostopalvelusopimuksella Kuhmoisten kunnassa. Opetus musiikkiopistossa
koostuu yksilo- ja ryhméopetuksesta. Ryhmiopetusta tarjotaan
musiikkileikkikoulussa, musiikin perusteissa, kamarimusiikissa ja
orkesteritoiminnassa. Perusopintojen laskennallinen kesto on yhteensid 800 tuntia
ja kesto 8-10 vuotta, oppilaan harrastuksen aloitusiidn sekd aiemman kokemuksen
mukaan. Syventédvissd opinnoissa laskennallinen laajuus on 500 tuntia ja kesto 2-4

vuotta. (Jamsénjokilaakson musiikkiopisto, 2018)

Musiikkiopisto on uudistanut opetussuunnitelmansa vastaamaan
Opetussuunnitelman perusteita (2017) kesdkuusta 2018 alkaen. Tdtd ennen
paikallinen opetussuunnitelma on uusittu elokuussa 2014 (OPS 2014).
Musiikkiopiston opetussuunnitelmassa (OPS 2018) musiikin perusteiden opinnot
on muiden opintojen tavoin jaettu neljdin tavoitealueeseen: 1) esittdminen ja
ilmaiseminen, 2) oppimaan oppiminen ja harjoittelu, 3) kuunteleminen ja musiikin

hahmottaminen seké 4) sdveltiminen ja improvisointi.

Jamsinjokilaakson musiikkiopisto miirittelee opetussuunnitelmassaan musiikin

perusopintojen mukaisia musiikin perusteiden sisdltojd seuraavalla tavalla:

“Musiikin perusteet on oppilaan musiikkiopintoja tukeva oppiaine. Sen keskeisimmit osa-alueet
ovat musiikin luku- ja kirjoitustaito, musiikin monipuoliset hahmotus- ja ilmaisutaidot soiton ja
laulun keinoin sekd musiikin historiallinen ja tyylillinen tuntemus. Kéytdnnonldheisyys ja
toiminnallisuus tukevat yhteyttd instrumenttiopintoihin ja oppilaan musiikilliseen osaamiseen ja
tietdimykseen. Tutustuminen musiikin peruselementteihin rohkaisevassa ilmapiirissd antaa

hyodyllisid valmiuksia oppilaan eteneville musiikkipolulle.” (OPS 2018, 10.)
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Sekd  instrumentti- ettd  hahmotusaineiden  yhteiset tavoitteet ovat
Opetussuunnitelmien perusteiden (2017) tavoin muuttuneet Jamsédnjokilaakson
opetussuunnitelmassa (2018) verrattuna vuoden 2014 opetussuunnitelmaan, joissa
mupe -opinnoille oli médritelty omat tavoitteet ja sisdllot. Niissd mupe -opintojen
yleisiksi tavoitteiksi nimettiin musiikissa yleisesti tarvittavien tietojen ja taitojen
jakaminen, sekd musiikin yleissivistys. Tavoitteet maédriteltiin  SML:n

tasosuoritusvaatimusten pohjalta. (OPS 2014)

Jamsinjokilaakson musiikkiopiston perusopintojen mukaiset musiikin perusteiden
opinnot koostuvat Musiikin perusteet 1-, 2A-, 2B- ja 3 -kursseista (1. Mupe 1-3)
sekd Yleisen musiikkitiedon (I. YMT) kurssista. Mupe 2 -kurssi on jaettu kahteen
osaan, kurssinimikkein Musiikin perusteet 2A ja 2B. Kaikki perustason kurssit ovat
lukuvuoden mittaisia. Mupe 3- ja YMT -oppitunnit kestdvit kerrallaan 90
minuuttia, kuten my06s syventidvin tason oppitunnit. Mupe 1- ja Mupe 2A- ja 2B -
oppitunnit kestdvdat 60 minuuttia. Syventdvien opintojen sisdltd on jaettu
suuntautumisopintoihin, jotka siséltdviat henkilokohtaisen opetussuunnitelman
suunnittelun, instrumenttiopinnot, lopputyon sekd musiikin perusteiden kurssit
Muusikon perusvalmiudet 1 ja 2. Oppilaille pakollisten suuntautumisopintojen
lisdksi oppilas valitsee kiinnostuksensa mukaisesti suuntautumisvaihtoehdoista,
joihin kuuluvat kamarimusiikki, solistinen suuntautuminen, bandit, sdveltiminen ja

improvisointi sekd tapahtumatuotanto. (OPS 2018.)

Musiikkiopiston perusopinnot jakautuvat instrumenttiopintoihin (300 t), musiikin
perusteisiin (300 t) ja valinnaisiin projektiopintoihin, joilla kaikilla on
Opetussuunnitelman perusteissa (2018) samat tavoitealueet. Musiikin perusteiden
perusopintojen nimitykset ovat pysyneet samoina siirryttdessd vanhasta
Opetussuunnitelman perusteista (2014) uuteen (2018). Perusopintojen tavoitekesto
on 8-10 vuotta. Syventidvit opinnot ovat sisdlloltddn suuntautumisopintoja, joissa
musiikin perusteet kuuluu kaikille niitd suorittaville. Niiden kesto on noin 2-4
vuotta. Lisdksi musiikkiopistossa on mahdollisuus suuntautua syventdvissd
opinnoissa kamarimusiikkiin, solistisesti, sekd bandi-, sdveltamis-, improvisointi-
ja  tapahtumatuotantotoimintaan. (OPS  2018.)  Musiikkiopistossa  on
opetussuunnitelman uudistamisen myotd laajennettu opintotarjontaa, minki avulla

pyritddn ottamaan huomioon oppilaan omia kiinnostuksen kohteita ja musiikillisia
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tavoitteita.

2.4 Musiikin perusteiden tulevaisuudennikymia

Musiikin perusteiden opinnot ovat herittineet paljon keskustelua 2000-luvulla
erityisesti sen suhteen, kuinka niissid toteutuvat mielekkyys, toiminnallisuus ja
yhteys soivaan musiikkiin (Kilvid 2018, 5). Musiikin perusteiden opetuksessa
musiikin muodostavat elementit ovat tyoskentelyn keskiossa: esimerkiksi musiikin
rytmid, melodiaa, harmoniaa ja muotoa tarkastellaan kutakin usein itsendiseni
kokonaisuutena. Musiikin perusteiden tunneilla niitd osasia on perinteisesti
kisitelty painottuen behavioristiseen oppimismalliin ja siitd kumpuavaan
kirjalliseen tyoskentelyyn. Tunnilla materiaalina ovat usein kdytdssd musiikin
perusteiden oppikirjat, jotka toisaalta tarjoavat opettajalle valmiin tuntimateriaalin
ja merkittidvién tuen opetukselle. Kirjojen tarjoamat tehtidvit voivat Tikkasen (2016,
18) mielestd kuitenkin jdddd usein musiikillisilta ratkaisuiltaan yksiselitteisiksi.
Olen havainnut, ettd silloin tarjottu ratkaisu voi jddda oppilaalle irralliseksi
henkilokohtaisesti vaikuttavasta musiikillisesta kokemuksesta. Palonen (1999, 51)
kuvaileekin, etti musiikin perusteita on perinteisesti opetettu “irrottamalla

musiikista luuranko”.

Kolehmaisen mukaan musiikin perusteiden opetuksen muutostarpeeseen on
kuitenkin 2000-luvulla reagoitu, ja myOs toimittu muun muassa uusien
Opetussuunnitelmien perusteiden (2017) myo6td (Kolehmainen 2014, 46). Niiden
uudistuessa musiikkioppilaitoksille on tullut ajankohtaiseksi pohtia kidyttimiensd
tyotapojen hyodyllisyyttd sekd opintosiséltdjen, tavoitteiden ja arvioinnin
toteuttamista. Musiikin perusteita ei Opetussuunnitelman perusteissa (2017)
sellaisenaan endd mainita, mikd voi osaltaan mydtdvaikuttaa vaihteleviin mupe -
opintojen toteutustapoihin eri musiikkiopistoissa. Tdméin voi ndhdd jatkumona
vuoden 2002 opetussuunnitelmalle, joka Jurvasen mukaan korosti oppimisen
aiempaa enemmin yksilollisyyttd ja musiikkioppilaitosten omia painopisteitd
(Jurvanen 2005, 6). My06s nopeasti muuttuva ja digitalisoituva musiikkiympéristod
vaikuttaa musiikkioppilaitosten toimintaan. Musiikkioppilaitosten yhd kasvava

profiloituminen on yksi mahdollinen seuraus opetussuunnitelman perusteiden
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(2017) myotd. Illoméden ja Holkkolan (2013) tutkimuksen mukaan 2010-luvun
molemmin puolin on uusien mupe -oppikirjojen myoti irtauduttu perinteisisti

tehtavimuodoista, ja ruvettu lisddmiddn niihin myods musiikillinen konteksti

(llomiki & Holkkola 2013, 204-205).

Musiikkioppilaitosten ollessa ennenndkemittomén valinnanvapauden edessd mitd
tulee oman opetuksen jirjestimiseen, on hyvin monenlaiset ndkokulmat ja
mielipiteet opetuksen sisdlloistd tormdyskurssilla. Opetussuunnitelman perusteet
(2017) rohkaisee musiikkioppilaitoksia tekemidin muutoksia oman opetuksen
kehittamiseksi. Tdmédn pohjalta oppilaille tulisi taata edelleen yhtenevit
musiikilliset  perusvalmiudet eri  musiikkiopistoissa, mikd on  yksi
musiikkioppilaitosten tulevista haasteista. Vuoden 2002 Opetussuunnitelman
perusteista ndkynyt opintojen raamittamisen purkaminen kertoo joka tapauksessa

vahvasta muutostoiveesta.

Tdmén pdivin oppilaitoksissa joudutaan kohtaamaan moninaisia huolenpidon
haasteita. Huolenpitoon ja hoivaan liittyvit teemat ovat levinneet my0s opetus- ja
kasvatustyohon. (Lilja-Viherlampi 2007, 14-15.) Adenius-Jokivuoren (2001)
tekemin selvitystyon mukaan joka neljinnelld suomalaisella lapsella on ongelmia
koulutaipaleen  alkuvaiheessa.  Ndiistd  yleisimmdt  ongelmat  liittyvit
tarkkaavaisuuteen sekd lukemisen ja kirjoittamaan oppimiseen. (Adenius-Jokivuori
2001, 47.) Yhd useampi lapsi voi myoOs psyykkisesti huonosti, mikd Lilja-
Viherlammen (2007, 14) mukaan ndkyy heikentyneini oppimisedellytyksini.

Siljanderin (2000) nikemyksen mukaan kasvatustieteellisessd kontekstissa opetus,
kasvatus ja hoitaminen on perinteisesti pidetty toisistaan erillddn. Pedagogisten
instituutioiden tehtdvéand on ollut kasvatus- ja sivistystehtdavistd huolehtiminen.
(Siljander 2000, 15.) Musiikkikasvatuksen roolia on ruvettu tarkastelemaan
lisddntyvissd mddrin koko minuuden kehittdjand ja oppilaan mielenterveyden
vaalijana ja tukijana. Toisaalta Lilja-Viherlammen mukaan musiikin suhteen
oletetaan ikddn kuin “annettuna”, ettd harrastaminen ja opiskelu taiteiden ja
musiikin parissa vaikuttaa suotuisasti ihmisen kasvuun — vaikka tutkimusten
valossa voidaan vetdd johtopddtoksid myos toiseen suuntaan. (Lilja-Viherlampi
2007, 14-15). Kokemukseni mukaan esimerkiksi monilla nuorilla, mutta myos

aikuisilla musiikin opiskelijoilla on musiikin parissa saatuja riittiméttomyyden tai
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alisuoriutumisen kokemuksia. Nididen taustalla on usein ollut varhaisessa

elaménvaiheessa musiikkiin liittyvéd negatiivinen palaute.

Erityisesti musiikkiterapiassa tiedostetaan musiikin parissa syntyvien reaktioiden
pureutuvan tiedostamattoman ruumiillisuutemme alueelle. Musiikkikasvatus
koostuu Lehtosen (2004) aina paljon muustakin kuin musiikkitiedon ja -taidon
vilittdmisestd. (Lehtonen 2004, 13.) Tamin ndkokulma liittyy luontevasti esille
Opetussuunnitelman perusteiden (2017) sisdltoihin, joissa opintojen uudistusten

toteuttamiselle on luotu vapaat puitteet.
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3 KASITYKSIA OPPIMISESTA

Musiikin oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, joka ulottuu ihmisen koko
eldmidin ja elinympéristoon. Musiikkioppilaitoksen oppilas kokee ja oppii
musiikkia monin tavoin myos instrumenttiharrastuksensa ulkopuolella. Ahosen
(2004) mukaan musiikin implisiittiselld oppimisella tarkoitetaan informaalia
sopeutumista ympdriston ddnidrsykkeisiin. Téalloin musiikin oppiminen tapahtuu
altistumalla  ympiér6iville  musiikkivaikutteille  ilman  tarkoituksellisia
oppimisponnistuksia. Lapsen tai nuoren kuunnellessa musiikkia, mukaan lukien
vapaa-ajallaan mitd erilaisimmissa tilanteissa, tapahtuu monisyistd musiikillista
oppimista. Tami ndkyy ajan myoti tiettyjen musiikillisten rakenteiden helpompana

omaksumisena verrattuna toisiin. (Ahonen 2004, 14-15.)

Vastakohtana implisiittiselle oppimiselle on oppiminen tietoisten ja harkittujen
ponnistusten kautta. Timé merkitsee eksplisiittistd oppimista. (Ahonen 2004, 15.)
Oppiminen tapahtuu esimerkiksi opetussuunnitelman maiidrittamilli oppimisen
tavoitteilla, sisdlloilld ja tyotavoilla. Oppilas harjoittelee musiikin perusteiden
tunnilla esimerkiksi tiettyd sdvellajia. Tamidn sdvellajin opittuaan hidn kykenee
soittamaan kappaleen, josta hin myohemmin vapaa-ajallaan kiinnostuu. Ahosen
(2005) mukaan implisiittisesti omaksutut havaitsemisen tavat ja taidot antavat
pohjan eksplisiittiselle oppimiselle. Oppilaan omat implisiittiset ja eksplisiittiset
oppimiskokemukset vaikuttavat ratkaisevasti oppilaan musiikilliseen osaamiseen.
Molemmat edelli mainitut oppimisen tavat toteutuvat monenlaisissa

oppimisympairistoissd, ja yleensd myos samanaikaisesti. (Ahonen 2005, 15.)

Musiikin perusteiden tunnilla oppilas oppii monin tavoin: yksin ja yhdessd, osana
ryhmii ja itsendisesti tyoskennellen. Vaikka sosiaalisella ympéristolld on Ahosen
(2004) mielestd keskeinen merkitys oppilaan oppimisessa, on behavioristinen
oppimiskésitys voinut perinteisesti madrittdd tyoskentelyn malleja musiikin
perusteiden kentidlld. Behavioristisessa oppimiskisityksessd oppijan asema on
ldhinnd passiivinen, ja hinen kdyttdytymisensd on ympdiriston palkintojen ja
rangaistusten saddeltdvissda (Ahonen 2004, 18). Yksilokonstruktiivisessa ja

kognitiivisessa kisityksessd painotetaan yksilon tiedoissa ja taidoissa tapahtuvia
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muutoksia (Kolehmainen 2017, 21). Sosiokonstruktivismissa taas sosiaalinen
vuorovaikutus nihdddn oppimiselle ja tiedon rakentumiselle vilttamattomand

(Kauppila 2007, 42).

Musiikkioppilaitoksissa opetuksen oppijaldhtoisyyttd ja kokonaisvaltaisuutta on
pyritty viime vuosikymmenten aikana lisddmédin (Kolehmainen 2014, 21).
Kéytinnon opetustydssi opettaja yleensi opettaa hyodyntiden eri oppimiskisityksid

rinnakkain.

3.1 Behavioristinen oppimiskisitys

1900-luvun alussa kehittynyt behavioristinen oppimiskédsitys nédki oppimisen
kannalta keskeisinid tekijoind assosiaatiot, reaktiot ja taitokomponentit (Ahonen
2004, 17). Behaviorismin uranuurtaja John B. Watson kehitti behaviorismin
perusideat. Viittaukset ihmisen introspektioon hylittiin ja korvattiin ajatusmallilla,
jossa psykologisen ihmistutkimuksen tulee perustua tieteellisesti kestdviin
tutkimukseen. Watson kannatti ehdollistumiskokeita, joista keskeisind hin piti
Pavlovin koirakokeita. Ndilld kokeilla pystyttiin todentamaan ennen kaikkea
klassinen ehdollistuminen, jossa tiettyyn toimintaan liitetty &drsyke saa aikaan
refleksinomaisen reaktion. Myohemmin Skinner sovelsi ehdollistumisen
periaatteita oppimiseen. Tdmén tukena oli havainto opiskelijan kdyttdytymisesta:
Skinner huomasi opiskelijan toistavan myoOnteistd palautetta aiheuttavia reaktioita,

ja vilttavin kielteistd palautetta aiheuttavia toimintoja. (Kauppila 2007, 17-18.)

Aluksi  behavioristisessa  késityksessd  tutkittiin -~ ulkoisesti  havaittavan
kayttdytymistd, tiedon sisdisistd prosesseista ollessa vield riittdmitontd. Kauppilan
(2007) mukaan behaviorismin sisélld alettiin vasta myohemmin huomioida
organismin omia mahdollisuuksia reagoida toimintoihin vaihtoehtoisesti. Skinnerin
kehittdimin instrumentaalisen oppimisteorian mukaisesti tehokkaassa opetuksessa
tehtivit toimivat opiskelijalle positiivisina drsykkeini, jotka johtavat toivottuihin
toimintoihin, eli reaktioithin. Hyvad oppimistulos palkitaan ja huonosta tuloksesta
seuraa rangaistus. Ulkopuolelta osoitetut palkinnot ja rangaistukset ohjaavat

oppijan motivaatiota. (Kauppila 2007, 17-18.)
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Behaviorismi soveltuu selkedsti ja helposti monenlaisiin oppimistilanteisiin,
kokeisiin ja arviointiin (Kauppila 2007, 23). Tuntityoskentelyyn aktiivisesti
osallistunut opiskelija voidaan esimerkiksi palkita sanallisella tai kirjallisella
“palkinnolla”, tai oppilas saa positiivisen palautteen oikeasta vastauksesta. Ahosen
(2004) mielestd instrumenttitunnilla behavioristinen oppimiskisitys nikyy
ulkoisesti nikyvidn musiikkikdyttdytymisen alueella. Esimerkiksi oppilaan
soittaessa taidokkaasti ja sujuvasti ndhdddn oppimisen Kkriteerien tdyttyneen.
Vahvistamisen  merkitys on  ollut  keskeinen  erityisesti  musiikin
ryhméopetustilanteissa, joita voivat olla esimerkiksi kuoro- ja orkesteriharjoitukset.
(Ahonen 2004, 19.) Behaviorismin mukaiset vahvistamisen periaatteet voivat
parhaimmillaan ndkyd saavutusten ja palkintojen motivoivana merkitykseni

oppilaille.

Behavioristisessa oppimiskisityksesséd opettaja annostelee oppilaalle tietoa hinen
vastaanottaessa sitd rangaistusten ja palkintojen mukaan. Kauppilan (2007) mukaan
kyseinen oppimiskisitys tuo mukanaan myos riskitekijoitd syvéllisen oppimisen
suhteen. Oppilaasta voi tulla omassa oppimisessaan “palkinnonmetsistdji”, jolloin
asioiden ymmairrys korvautuu suorituksen, eli “palkinnon”, tavoittelulla.

Oppimisen tulos on silloin helposti lyhytaikainen. (Kauppila 2007, 22-23.)

Kauppilan (2007) mukaan behaviorismia on arvosteltu myds ymmaértdmisen ja
kielellisen konstruktion huomioimatta jattamisestd. Kielitieteiliji Noah Chomsky
on tuonut esille, ettei pelkkd behavioristinen vahvistamisen periaate voi selittdd
lapsen kykyéd rikkaaseen ja monimuotoiseen kieleen ja sen soveltamiseen.
(Kauppila 2007, 22.) Vahvistamisen periaate ei ole kaikkivoipa myodskdian musiikin
oppimisessa. Ahosen mielestd musiikin ja kielen vélille on pitkdidn vedetty yhteys,
musiikin mahdollistaessa kommunikoinnin varsinkin tunteen tasolla (Ahonen 2011,
15). Saastamoinen (1990) kuvailee musiikin opetuksen vahvaa tendenssid opettaa
musiikkia ennen kaikkea kirjallisesti. Hinen alleviivaa, ettei musiikki ole nuotteja,
kuten puhe ei ole kirjaimia. Musiikki vaikuttaa ensisijaisesti oppilaan tunne-
elamédn, jolloin tdrkeimmdlld sijalla musiikinopetuksessa ei tulisi olla musiikin
tiedollinen puoli. Saastamoinen korostaa oppilaan musikaalisuuden tapahtuvan

aktiivisella osallistumisella musiikilliseen tapahtumaan. (Saastamoinen 1990, 4-5.)

Christopher Small (1998) kuvaa ldnsimaisen taidemusiikin musiikkindkemykselle
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olleen  perinteisesti  tyypillistd  musiikin  tarkastelu  yhdensuuntaisena
kommunikaationa, joka kulkee sdveltdjiltd esiintyjin kautta kuuntelevalle yleisolle.
Kuuntelijalla ei ole vastavuoroista asemaa, vaan hianen tehtdvindin on vastaanottaa
teos vailla aktiivista osallisuutta sen merkitykseen. Musikaalisuus, joka on
ithmisessd itsessiin oleva luontainen ominaisuus aina syntymésté lihtien, on ikédén
kuin ryovitty ihmiseltd “lahjakkaiden” yksinoikeudeksi. Small on luonut termin
musicking kuvaamaan musiikkia ja sen luomisprosessia, jossa sosiaalinen
ympadristd ja aktiivinen tekeminen ovat ratkaisevassa musiikin toteutumiselle.
Musiikki on osallistumista sithen sen kaikissa muodoissa, on se sitten kuuntelua,

soittamista, sdveltamisti tai tanssimista. (Small 1998, 4-10.)

Yksittdisid osa-alueita harjoiteltaessa oppilas saattaa perustaa kisityksensd
musikaalisuudestaan pirjddmiseen niiden hallinnassa. Musiikin perusteiden
opinnoissa behavioristinen oppimistyyli antaa opettajalle monia kayttokelpoisia
tyokaluja opetukseen. Suorituskeskeisyyden painottaminen ja ainoastaan
yksittédisiin osa-alueisiin ja ulkoiseen pérjadmiseen keskittyvd opetus saattaa

kuitenkin tuoda vaikeuksia oppilaan musiikilliselle oppimiselle ja itseilmaisulle.

3.2 Humanistinen oppimiskésitys

Humanismi-sanan juuret ovat latinankielisessd sanassa humanus, jonka merkitys on
‘inhimillinen’ ja ‘sivistynyt’. Ihminen n#@hddin humanistisessa késityksessd
ainutkertaisena ja omavastuullisena olentona. Kauppisen mukaan humanistisessa
psykologiassa ihminen korostuvat ihmisen kokonaisvaltaisuus, luovuus ja
pyrkiminen kohti henkistd kasvua. Valistusajan humanisti Nikolai Grundtvig
pohjasi ajattelunsa kisitykseen jokaisen ihmisen ainutlaatuisuudesta. Kauppilan
mukaan Grundtvigin ndki oppimiselle keskeisind tekijoind vapaan ilmapiirin,
elavin vuorovaikutuksen seki opettajan ja oppilaan vililld toteutuva keskustelun.
Héan korosti my0s mahdollisuutta erilaisten opetusmenetelmien kokeiluun
Humanistista oppimiskésitystd edustava Abraham Maslow pitdd tarvehierarkiansa
korkeimpana huippuna itsensé toteuttamisen tarpeen tai motiivin. (Kauppila 2007,

27-30.)

Kauppilan mukaan humanistisen kasvatusihanteen mukaisessa opetuksessa
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keskeisend ndhdéddn oppilaan sosiaalisen ja persoonallisen kasvun, itsendistymisen
ja oman identiteetin = kehitys. = Humanistisessa  oppimiskésityksessd
opetussuunnitelmalle ei pistetd tiukkoja vaatimuksia, vaan painopiste on
kokemuksellisessa oppimisessa. Oppilaalla tulee olla vapaus kokeiluun,
vaikutelmien muodostamiseen ja omien johtopditdosten tekemiseen. Ihmisen
kokemusten henkilokohtaisuus ei asetu esteeksi, vaan oppimistilanteessa
kokemukset voidaan jakaa muiden opiskelijoiden ja opettajien kanssa. (Kauppila
2007, 29.) Lupa vuorovaikutuksellisuudelle ja kokeilevuudelle antavat

mahdollisuuden onnistua, erehtyé ja yrittdd uudestaan.

3.3 Konstruktivistinen oppimiskisitys

Konstruktivistisen oppimisndkemyksen juuret ovat muistamisen keinojen
kehittamisessd. Jo antiikin Kreikassa ja Rooman valtakunnassa tavoiteltiin keinoa
suuren muistettavan aineksen mieleen palauttamiseen ilman Kkirjoittamista.
Kauppilan mukaan konstruktiivisella oppimisndkemykselld on yhteys Immanuel
Kantin tietoteoriaan, jossa havaintoprosessissa pyritdin saamaan saatu informaatio
oppijalle ymmarrettdaviin muotoon. Téarkeitd vaikuttajia konstruktivistiselle
oppimisndkemykselle ovat myds Mead ja Dewey, joista jilkimméiinen niki
tarkednd oppimisen ankkuroinnin oppijan todellisuuteen seki sielld ratkaistaviin
ongelmiin. Konstruktivistiselle oppimiskasitykselle, erityisesti
sosiokonstruktivismille, oli behaviorismin jédlkeinen aikakausi otollinen. Kaivattiin
lisdi tietoa oppilaan sisdisistid toiminnoista oppimisen taustalla. (Kauppila 2007; 33,

47.)

Kauppilan (2007) mukaan konstruktiiviselle ndkemykselle perustuvan oppimisen
pohjana on kognitiivinen psykologia ja oppimisteoria. Oppilas ndhddin
tavoitteellisena ja aktiivisena toimijana, joka hakee aktiivisesti uutta tietoa.
Tiedonhaun prosessissa ulkoinen muuttuu sisdiseksi: ihmisen aisteillaan kerddméa
tieto muodostaa oppilaalle sisédisid malleja. Opitut mallit muokkaavat uuden tiedon
kisittelyd ja oppimista, sekd vaikuttavat uusien mallien syntymiseen. Ulkoa
oppimisen ja tiedon pintapuolisen oppimisen sijaan pyritddn toteuttamaan

syvdoppimisen muotoja. Tieto konstruoituu, eli rakentuu, oppilaan oman aktiivisen
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toiminnan kautta. (Kauppila 2007, 38.)

Oppiminen pyritddn liittdiméddn oppilaan eldmédssd oleviin oikeisiin tilanteisiin,
joissa tieto tulee kdyttokelpoiseksi. Oppimisympériston tulee olla monipuolinen, ja
olla oppilaalle kiinnostava, motivoiva ja virikkeitd tarjoava. Keskeistd on
oppimisprosessi, joka aiheuttaa uusien tiedollisten rakenteiden, eli sisdisten
skeemojen, syntymisen. Oppija omaksuu vain hinelle merkityksellisen tiedon.
(Kauppila 2007; 37-39, 44.) Kososen (2011) mukaan musiikin opettamisessa uuden
oppiminen voi motivoida niin opettajaa kuin oppilasta oppimaan lisda. Musiikissa
keskeisend motivaattorina on sen tuoma mielihyvén tunne ja soittamisen ilo, joista
erityisesti jdlkimmadiseen kuuluu keskeisesti tunteet uutuudesta ja saavuttamisesta.
Oppija oppii parhaiten, kun tavoitteet, sopivat haasteet sekid oppijan motivoitumisen

taso ovat tasapainossa. (Kosonen 2011, 165-166.)
3.3.1 Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys

Konstruktivismilla on monia erilaisia muotoja, joista Kauppilan (2007, 47-48)
mukaan erityisesti sosiokonstruktivismilla on keskeinen merkitys oppimisessa.
Oppilaalla itsellddn on rakennuspalikat tiedon rakentamiseen eli konstruoimiseen.
Tieto rakentuu ennen kaikkea sosiaalisten kontekstien ja vuorovaikutussuhteiden
kautta. Sosiokonstruktiiviseen nikemykseen kuuluvat muun muassa seuraavat osa-

alueet:

Itseohjautuvuus,

Sisdinen ja ulkoinen reflektio
Symboliset interaktiot
Yhteistyo
Sosialisaatioprosessi
Identiteetin kehitys,

Arvopéddamaidrien hahmottaminen. (Kauppila 2007, 47-48.)

Kauppilan mukaan sosiokonstruktivismissa tiedon merkitys nihdéén siind, kuinka

hyvin se on sovellettavissa kiytintoon. (Kauppila 2007, 49) Ryhmétoiminnallisessa



22

musiikin perusteiden opetuksessa timé ndkyy monin tavoin musiikkia soitettaessa,
laulettaessa, kuunneltaessa sekd kirjoittaessa. Parhaimmillaan eri osa-alueiden tieto
muodostuu oppilaalle sovellettavaksi tietorakenteeksi kidytdnnonldheisyyden ja

yhteistoiminnan kautta.

3.4 Oppimiskisitykset opetussuunnitelman perusteiden (2017) valossa

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppiméddrdn mukainen oppimiskisitys

maidritellddn opetussuunnitelman perusteissa (2017) seuraavanlaisesti:

“Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet perustuvat oppimiskéasitykseen,
jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Hdn oppii asettamaan tavoitteita ja toimimaan
tavoitteiden suuntaisesti sekd itsendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Myonteiset
tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta edistdvit oppimista ja innostavat
kehittimédn omaa osaamista. Kokemukset ja vuorovaikutus ympiriston kanssa samoin kuin

eri aistien kdytto ja kehollisuus ovat oppimisen kannalta olennaisia.

Taiteen perusopetuksessa oppiminen on yksilollistd ja yhteisollistd tietojen ja taitojen
rakentamista, joka vahvistaa oppilaan kulttuurista osallisuutta ja edistdd hédnen
hyvinvointiaan. Oppiminen on kaikilla taiteenaloilla kokonaisvaltainen ja vuorovaikutteinen
prosessi, joka kehittdd oppilaan tietoja ja taitoja monipuolisesti. Se on erottamaton osa

yksilon ihmisend kasvua ja yhteison hyvén elimén rakentamista.

Oppilaita ohjataan ymmirtdimédn kokemuksiaan, tiedostamaan omat tapansa oppia ja
kédyttimédn titd tietoa oman oppimisensa kehittdimiseen. Harjoittelu ja harjoittelemaan
oppiminen ovat merkityksellisid taitojen kehittymisen kannalta. Oppimisprosessin aikana
saatava rohkaiseva ja kannustava ohjaus ja palaute vahvistavat oppilaan luottamusta omiin
mahdollisuuksiinsa. Monipuolisen, myonteisen ja realistisen palautteen antaminen ja

saaminen ovat keskeinen osa oppimista edistdvid vuorovaikutusta.” (OPH 2017.)

Opetussuunnitelman perusteissa (2017) korostuu nikemys oppilaasta aktiivisena
toimijana, mikd on tuotu esille jo vuoden 2002 Opetussuunnitelman perusteissa
(Kolehmainen 2014, 22). Humanistisen oppimiskésityksen mukaisesti oppiminen
kokemuksellisuuden ja vuorovaikutuksen kautta ovat keskeisid tekijoita.
Sosiokonstruktivistisen  oppimiskésityksen = mukainen  yksilollisyyden ja

yhteisollisyyden  vuorottelu  sekd  itseohjautuvuuden  merkitys tulevat
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opetussuunnitelman perusteissa vahvasti esille.

Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta nihdédidn
oppimista edistdvinid tekijoind. Aistien kdyton ja kehollisuuden myo6td korostuu
monipuoliset ldhestymistavat musiikkiin. Uusia ndkokulmia vuoden 2002
Opetussuunnitelman  perusteisiin ~ verrattuna  ovat  myos musiikin
hyvinvointindkdkulman huomioiminen ja opetuksen merkitys yksilon ihmisend
kasvun ndkokulmasta. Oppimiskisityksen sisdllot nivoutuvat myos terapeuttisen
opettajuuden kisitteeseen, jossa oppilas nidhdddan oman musiikkisuhteensa ja
oppimisensa subjektina, ja musiikki minuutta rakentavana tekijand (Lilja-

Viherlampi 2007; 292, 299).

3.5 Motivaation merkitys

Motivaatio mielletddn arkikielessdi wusein haluksi toteuttaa jokin asia.
Musiikkiharrastuksessa perusldhtokohtana on oppilaan omaldhtdinen kiinnostus
musiikkia ja sen tekemistd kohtaan. Kosonen (2010) kuvaa motivaation antavan
kimmokkeen aloittaa, jatkaa tai my0Os lopettaa tietty aktiviteetti. Motivaatio on
sisdlloltddn monitahoinen ja muuttuva kokonaisuus, ja se koostuu erilaisista
motiiveista. Tietoisia ja tiedostettuja on motiiveista vain osa, ja jotkut niistd

pyrkivit myos ehkdisemiin tiedostamista. (Kosonen 2010, 296-297.)

Soitonopiskelija voi innostua kuulemastaan kappaleesta niin paljon, ettd harjoittelee
sitd keskittyneesti, kuin upoten musiikin vietdviksi. Usein nuorten soittoinnostus
vol kuitenkin hiipua varsinkin teini-idn paikkeilla, tai kun kiinnostuksen kohteet
syystd tai toisesta siirtyvédt musiikista johonkin muuhun. Kosonen (2010) kuvaa
motivaatiossa olevan myos ajallisesti erilaisia ulottuvuuksia. Usein se voi sisaltdd
tilannekohtaisen motiiveja, jotka yhdistyvit pitkdkestoiseen motivaatioon.
Motivaatioon keskeisesti liittyvd késite on tavoitteellisuus. Se maddrittelee
olennaisesti motivoidun toiminnan kestoa ja motivaation voimakkuutta. Kososen
mukaan ajatus siitd, ettd soittotunneilla kdydddn ja tutkintoja suoritetaan ns.
“polkupyordn kiilto silmissd”, on virheellinen nuorten soittomotivaatiota
kartoittaneiden tutkimusten perusteella. Ulkoiset kimmokkeet eivit yksindédn riitd

viemiddn ldpi harjoitteluvuosien, jos soittaminen ja musiikki eivdt mitenkdidn
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muuten herétd oppilaassa kiinnostusta. (Kosonen 2010, 296-297.)



25

4 MUSIHIKKI JA HY VINVOINTI

Kysymys “mitd musiikki on?” tarjoaa tulokulmien mukaan valtavan miirin
erilaisia vastauksia. Liisa-Maria Lilja-Viherlampi on viitoskirjassaan ’ ”Minunkin
sisdlld soi”- musiikin ja sen parissa toimimisen terapeuttisia merkityksid ja
mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa’ (2007) pyrkinyt 16ytdmiddn kysymykseen
ratkaisua. Hian on haastatellut aiheen tiimoilta oman alansa kokeneita ammattilaisia,
joista kullakin on kytkds musiikkiin ja musiikkikasvatuksellisiin ndkokulmiin.
Musiikkiterapeutti Jaakko Erkkild kuvaa Lilja-Viherlammen toteuttamassa

haastattelussa musiikin olemusta seuraavasti:

"Niin, siis semmoista kommunikaatiota ja vuorovaikutusta, joka on
perusluonteeltaan jotakin hyvin varhaista, luontaista, ja kaikille mahdollista ilman
erillistd oppimista. Eli sen musiikin juuri on sielld, ja sitd on sitten jalostettu

saveltaiteeksi.” (Lilja-Viherlampi 2007, 47)

Ahonen (1993) kuvaa musiikkia olemukseltaan ihmisen luomaksi ja
organisoimaksi ddneksi. Musiikki stimuloi ihmisté fyysisesti ja psyykkisesti, ja sen
neurofysiologiset ja psykologiset vaikutukset tapahtuvat ihmisesséd samanaikaisesti.
Sen avulla my6s kommunikoidaan ja ollaan vuorovaikutuksessa toisen ihmisen
kanssa. Ahonen kuvaa sen edistivdn tehokkaasti my0Os sellaisen ihmisen
itseilmaisua, jolla ei syystd tai toisesta toimi sanallisen informaation tuottaminen.

(Ahonen 1993, 37-38.)
Musiikkiin siséltyvit kaikki musiikilliset toiminnot:
1) musiikin luominen,
2) musiikin esittiminen,
3) musiikin tulkinta,
4) laulaminen,
5) soittaminen,

6) kuuntelu, ja
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7) analysointi.

(Ahonen 1993, 37-38.)

Dualistisesssa ihmiskasityksessd ihminen ndhdddan psykofysiologisena olentona,
jonka psyykkinen vireystila on suoraan yhteydessd hinen fysiologiseen
toimintaansa, ja pdinvastoin. Kuunnellessa itselle miellyttavid musiikkia syntyy
aivoissa kemiallisia yhdisteitd endorfiineja, joiden myoti hyvéanolontunne lisdédntyy
jakivut vihenevit. Sen on osoitettu vaikuttavan myos jannitystd vihentavisti kehon

eri osissa. (Ahonen 1993, 54.)

Musiikki on paljon enemmin kuin elementtiensd summa. Saarikallion mukaan eri
musiikin ldhestymistapoihin liittyy samalla voimakas henkilokohtaisuus ja
kokemuksellisuus: itselle tarkedksi koettu musiikki peilaa myos ihmisen tunteita,
kokemuksia seké identiteettid (Saarikallio 2013, 37). Musiikilla on kyky stimuloida
ithmistd yhtd aikaa sekd psyykkisesti ettd fyysisesti. Sen avulla voidaan aktivoida
sekd keho ettd mieli, ja saada niihin yhteys. (Ahonen 1993, 43.) Lilja-Viherlammen

(2007, 57) mukaan musiikkikdsitteen méadrittelyn avulla voidaan huomata, mihin

Kuvaan luvussa musiikin moninaisia ja merkittdvid vaikutusulottuvuuksia.

4.1 Musiikin vaikutus mieleen

Ahonen kuvaa musiikin vaikuttavan ihmisen psyykeen monin eri tavoin. Musiikin
avulla voidaan tuoda asioita tietoisuuteen, seki ldpitydskennelld ja ratkaista niité.

(Ahonen 1993, 56-57.)
Musiikin avulla
1) kanavoidaan tiedostamattomia impulsseja,
2) saavutetaan katarssi eli tunteiden purkautuminen,
3) saadaan turvaa, musiikin toimiessa ns. transitionaaliobjektina,

4) voidaan ldpitydskennelld eri asioita,
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5) vahvistetaan egon heikkoja rakenteita,

6) lisétddn itsetuntemusta,

7) saadaan aikaan vuorovaikutusta sekid

8) saadaan esteettisii kokemuksia ja mielihyvii.

(Ahonen 1993, 56-57.)

Ahonen (1993) kuvaa musiikista 16ytyvin samanlaisia jannitystiloja ja jinnityksen
purkautumista kuin psyyken toiminnassa. Ihmisen on mahdollista 16ytdd musiikista
elementtejd, jotka vastaavat hidnen omaa tunnetilaansa. Nédin sisdinen asia saa
ulkoisen muodon, jolloin vaikeakin asia on helpompi ymmirtid ja kisittdda. Ahonen
kuvailee musiikkia erdédnlaiseksi leikiksi, jonka avulla mahdotonkin muuttuu
mahdolliseksi. Musiikilla on kyky etddnnyttdd vaikeat ja traumaattisetkin asiat niin
sanotun symbolisen etdisyyden péadhin, jolloin niitd on helpompi ldpityoskennella.
(Ahonen 1993, 59-60.) Kehittyvdn nuoren ihmisen eldmissd musiikki on hyvin
merkityksellistd. Saarikallion (2007) viitoskirjan tutkimuksen mukaan musiikin eri
mahdollisuudet  tarjoavat nuorelle mahdollisuuden edistdd  psyykkisid

itsesddtelykeinoja ja tunteiden hallintaa (Saarikallio 2007, 37-38).

4.2 Asnen ja kehon yhteys

Ahonen (1993) kuvaa musiikin olemuksen ihmisen luomaksi ja organisoimaksi
ddneksi, jonka maailma on valtava ja moninainen. Ainen peruskisitteiti ovat
sointiviri, didnen kesto sekd sen taso ja voima. Niistd johdetaan muut musiikin
kisitteet, kuten sointivdri, rytmi, melodia, harmonia ja dynamiikka. Adneksi
voidaan mddritelld ihmiskorvalla mitattavat ilmanpainevaihtelut. Thmiskorvan
rajallisuuden vuoksi ddnen, ja titen musiikin, médrittely osoittautuu hankalaksi
tehtiviéksi. Esimerkiksi kuuro ihminen pystyy nauttimaan musiikista tuntemalla sen

viardhtelyn, vaikka hén ei kuulisikaan musiikkia. (Ahonen 1993, 37-39.)

Ahosen mukaan vérdhtelyenergian vaikutus ihmisessd on tunnettu jo pitkédn aikaa.
Esimerkiksi entisajan shamaaneilla oli kédytOssddn tieto #ddnen vaikutuksesta

ithmisen kehon eri osa-alueisiin, kuten lihaksiin ja sisdelimiin. Soitinten vireet oli
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tarkoin maédritelty haluttujen vérdhtelyjen aikaansaamiseksi. Tutkimuksissa on
havaittu ihmisen pulssin, verenpaineen ja ihon ldampdétilan on tutkittu seuraavan
jonkin verran musiikin vaihteluita. Ainen virihtelyenergiaa hyddynnetiin
ladketieteessd, ja ddntd on kéytetty kautta aikojen hoitavassa tarkoituksessa,

erityisesti Kaukoidén kulttuureissa. (Ahonen 1993, 41.)

Musiikin fysikaalinen olemus on vérdhtelyd. Huotilaisen & Fellmanin (2009)
tutkimuksen mukaan didni yhdistyy syvitietoisuuteemme, varhaisimpien
ddnimuistojen ollessa oman didin ddni. Varhaislapsuuden kehityksen tutkijan
Daniel Sternin (1985) mukaan vauva aistii amodaalisesti, eri aistipiirien rajat
ylittdvésti. Vauva kykenee rinnastamaan eri aistien vilisid havaintoja toisiinsa,
kuten esimerkiksi d4dnen ja valon. Nidin hdn muodostaa ns. alkeellisia ’kisitteitd’.
(Stern 1985, 53-61.) Musisoidessamme, kuten laulaessamme, musiikki yhdistyy
oman minuutemme akteihin ja prosesseihin varhaiskehitykseemme kytkeytyvien

amodaalisten aistimuksiemme vilitykselld (Lehtonen 1996, 25).

Adni ja sen virihtely vaikuttaa ihmiseen monin tavoin. Virihtelyn avulla voidaan
esimerkiksi rentouttaa, kiihdyttdd tai poistaa jdnnitystiloja. Ahonen viittaa
Lehikoiseen (1992), jonka mukaan laulajien oman 4d4nen voi nihdi instrumenttina,
jossa kehon virdhtelyominaisuudet ovat maksimaalisesti hyodynnetty. (Ahonen
1993, 42.) Asni on keskeinen, syvén henkilokohtainen osa ihmisti. Adnessi kuuluu

ihmisen ruumiillisuus sekéd hidnen persoonansa (Lilja-Viherlampi 2013, 11.)
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S TERAPEUTTINEN MUSIIKKIKASVATUS

Musiikin hoidollinen vaikutus on historiallisesti tunnettu jo pitkddn. Eri
aikakausilta 10ytynyt materiaali, kuten kreikkalaiset hoitomenetelmit, mytologia,
ladketieteelliset papyruskaarot ja alkuperdiskansojen hoitomuodot, paljastavat
musiikin terapeuttisen kdyton ldpi aikojen. (Bojner-Horwitz & Bojner, 2007, 54.)
Musiikilla on ainutlaatuinen kyky stimuloida ihmistd psyykkiselld ja fyysiselld
tasolla. Musiikkia kuunnellessa keho ja mieli aktivoituvat, ja molempiin syntyy
yhteys juuri musiikin kautta. Musiikki auttaa rentoutumaan ja antaa

mahdollisuuden tunteiden ilmaisemiseen. (Ahonen 1993; 22, 43.)

Terapia-sana tarkoittaa suoraan suomennettuna hoitoa. Kreikankieliselld therapeia
-sanalla on myds palvelemisen, hoitamisen sekd ldsndolon merkitys. (Lilja-
Viherlampi 2007, 274; Ahonen 2000, 20-21; Ahonen 1993, 22-23)
Terapiaprosessilla taas viitataan tarkasti suunniteltuun hoitotapahtumaan, jossa
huomioidaan tyoskentelyn ldhtokohdat sekd maééritellyt tavoitteet. Lopulta siind
valitaan tarkoituksenmukaisimmat menetelmét tavoitteiden saavuttamiseksi.
Ahosen mukaan terapiasta puhuttaessa viitataan helposti kaikesta sellaiseen
toimintaan, jossa tavalla tai toisella lievitetdédn toisen ihmisen kdrsimystd, autetaan
henkil6d etsiméddn voimavarojaan tai kuntoutumaan. Terapeuttisuus voidaan suoran
hoidollisuuden lisdksi ndhdd ihmisyksilon kasvun tukemisena ja eldménlaadun
parantamisena. Ahonen muistuttaa varsinaisen terapian ja terapeuttisen toiminnan
erottamisen olevan joskus haastavaa. (Ahonen 1993, 22.) Terapialla voidaan
ahtaasti midriteltynd kuvata sairaisiin ja vammaisiin ihmisiin kohdistettua hoitoa,
laajasti kisitettynd sen voi ndhdd ihmisen kasvun tukemisena ja eldmidnlaadun

parantamisena (Lilja-Viherlampi 2007, 16).

Ahonen (1993) viittaa kirjassaan *Musiikki - sanaton kieli’ Lehikoisen lajitteluun
erilaisesta  musiikin  terapeuttisista  kdyttotavoista.  Reseptiivisessd  eli
vastaanottavassa tilanteessa potilaalta itseltddn ei edellytetd aktiivisuutta, vaan
musiikki tuodaan hidnen luokseen. Tamid aktivoi tahdosta riippumattomat
ruumiintoiminnot ja vaikuttaa sitd kautta keskushermostoon. Tdmén myotd ihmisen

tietoisuus ja mahdollinen drsykkeisiin reagointi kasvaa. Reproduktiivisessa
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tilanteessa ddni tuotetaan uudestaan annetun mallin mukaan. Tdmid voidaan
toteuttaa leikkilaulujen ja ohjatun soittamisen kautta. Saavuttamalla potilaan
luottamus ja antamalla hénelle onnistumisen eldmyksid, pyritddn lisdamalla
oppilaan oma-aloitteisuutta. Kolmas vaihtoehto on produktiivinen tilanne, jossa
syntyvi tuotos on potilaalle itselle ainutlaatuinen. Syntyvi tuotos on riippumaton
ohjauksesta. Sen myo6td syntyvét potilaalle merkittdvit elimykset ja kokemukset.

(Ahonen 1993, 37.)

Terapeuttisuuden késite on Lilja-Viherlammen (2007) mukaan saanut kasvavaa
kiinnostusta ihmisliheisilld aloilla, kuten opetus- ja hoitoalalla. Esimerkiksi
oppilaiden moninaiset oppimisvaikeudet ovat haastaneet opettajia etsimdin muita
inhimillisid 1dhestymistapoja oppilaan kohtaamiseen, ja opettajana toimimiseen.
Terapeuttisuutta hyodynnetddn musiikin lisdksi muilla taiteen kentilld, kuten
kuvataide- ja tanssiterapiassa. My0s musiikkioppilaitoksissa on menty
tutkintomallia noudattavasta ja behaviorismipohjaisen opetusmallista kohti
oppilaan kokonaisvaltaisemmin huomioivaa lihestymistapaa. Eri oppilaitoksissa
opettajan vastuulla on terapeuttisen nikokulman mukaisesti lisddntyvissd méadrin
oppilaan hyvinvointi ja sosiaaliset taidot, ei vain tiedon siirtiminen oppilaalle.

(Lilja-Viherlampi 2007, 281-282.)

Terapeuttisuuden késitteen laaja-alaisuuden ja monimuotoisuuden vuoksi kyseisen
termin systemaattinen kiytto on nihty myods ongelmallisena. Termi on voitu mieltdd
ainoastaan hoitotyohon perustuvana kisitteend, joka ulottuu vain eri alojen
terapiatyohon. Lilja-Viherlammen (2007) mielestd terapeuttisuuden kisitettd on
hedelmillisintd ajatella “puutarhana” pelkdn parantamistavoitteen sijaan:
hoitaminen merkitsee kasvun vaalimista, sekd kasvuedellytysten varmistamista ja
parantamista. Termid “terapeuttisuus” voidaan kéyttdd kuvaamaan toiminnan
auttavaa, terveyttd ja hyvinvointia edistdvid ominaisuuksia kaikessa inhimillisessd
kanssakdymisessd. (Lilja-Viherlampi 2007, 274.) Skinnari (2004) tarjoaa
pedagogisen rakkauden tidrkeédksi opettajuuteen liittyviksi kisitteeksi. Pedagoginen
rakkaus nidkyy opettajan eettisend, kokonaisvaltaisesti huomioivana ja aidosti
lasndolevana asenteena oppilaaseen. Opettajana tarvitsee eldmystd ihmisarvosta,
joka nikyy sekd pédn ettd syddmen tietona. (Skinnari 2004, 160-164.) Pedagoginen

rakkaus liittyy my0s terapeuttisuuden kisitteeseen. Jos rakkaus ndhdddn toisen
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ithmisen olemassaolon vahvistajana, voidaan rakastamista pitdd terapeuttisen

toiminnan tdrkeimpéani méadreend. (Lilja-Viherlampi 2007, 16.)

5.1 Musiikkiterapian méérittelyéa

Musiikkiterapia on hoitopddmadriin tahtddvad inhimillistd vuorovaikutusta, jossa
musiikkia kdytetddn jirjestelmillisesti terapiassa olevan yksilon tai ryhmin
psyykkisen tyOskentelyn kdynnistimiseen, edistimiseen ja ylldpitimiseen
(Lehtonen 1996, 11). Sen kautta on tarkoitus lisdtd eliménlaatua ja hyvaa oloa.
Koska terveyden merkitys vaihtelee ihmisen mukaan, voidaan Lilja-Viherlammen
(2007) mielestd musiikkiterapian tavoitetta kuvata terveyden sijaan helpommin
hyvinvoinnin lisddmisen kautta. Musiikkiterapiassa terapeuttinen suhde asiakkaan
ja terapeutin vililla muodostaa koko toiminnan ldhtokohdan. Musiikin
terapeuttisuus  syntyy yksilon henkilokohtaisesta musiikkisuhteesta, jossa
musiikkiterapia toimii ohjaamassa yksilod tavoitteitaan kohti (Lilja-Viherlampi

2007; 16, 102, 113.)

Musiikkiterapian ldhtokohdat ovat hoidollisuudessa. Bruscia (2004) kuvaa
musiikkiterapian koostuvan ldhtokohtaisesti asiakkaasta, terapeutista ja musiikista.
Niiden tekijoiden roolit ja keskindinen vuorovaikutus voivat vaihdella, mutta
lahtokohtaisesti  nd@mid  elementit  ovat  rooleineen  aina  mukana
musiikkiterapeuttisessa toiminnassa. (Bruscia 2004.) Musiikkiterapian painotus on
Lehtosen (1996) mukaan ennen kaikkea ihmisten kommunikaatiossa ja
vuorovaikutuksessa. Toiminnassa korostuu musiikin kautta tapahtuva non-
verbaalinen viestintd, mikd erottaa sen tietyiltd osin esimerkiksi psykoterapiasta.
Tamin ansiosta on mahdollisuus kommunikoida myos sellaisten ihmisten kanssa,
jotka saattavat jiddd muiden kommunikaatiomuotojen tavoittamattomiin. Téllaisia
voivat olla esimerkiksi syvisti kehitysvammaiset, autistiset tai mielisairaat thmiset.

(Lehtonen 1996, 11.)

Musiikki n@hdddn musiikkiterapiassa ihmisen sisdisten prosessien ulkoisena,
havaittavana ja korvin kuultavana ilmaisuna. Toisaalta musiikilla on voima
koskettaa ja  heridtelld ihmisen sisdisid prosesseja, jolloin musiikin

vuorovaikutuksessa ulkoisesta tulee sisdistd, ja sisdisestd ulkoista. (Lilja-
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Viherlampi 1998, 102.) Musiikkiterapiassa asiakkaalta ei vaadita musiikillisia
taitoja, vaan musiikki toimii vélineend pelkén itsetarkoituksen sijaan. Musiikilla
nihdddan musiikkiterapiassa Erkkildin (1996) mukaan sekd referentiaalinen ettd
absoluuttinen merkitys. Referentiaalisuus merkitsee musiikin symboliluonnetta,
jossa musiikilla on itsensd ulkopuolelle viittaava merkitys. Musiikki saattaa olla
my0s itsessddn merkittdva kokemus absoluuttisesta ndkokulmasta: silloin keskeisid
ovat ihmisen kognitiiviset prosessit, joissa uutta ainesta verrataan olemassa oleviin
skeemoihin. Referentiaalisessa kontekstissa musiikkiterapeuttinen soittohetki
saattaa herdttdd asiakkaalle mielikuvan jostain hénelle sattuneesta tilanteesta:
absoluuttisessa kontekstissa itse soittohetken musiikkisuoritus koetaan itsessdin

terapeuttisena. (Erkkild 1996, 35-39.)

Musiikkiterapiaistunnot muotoutuvat paljolti musiikkiterapeutin 1dhtokohdista
kéasin. Musiikkiterapeutti on muodollisen koulutuksen saanut henkild, joka on myds
itse kdynyt ldpi psyko- tai musiikkiterapiaa. Terapian taustalla vaikuttavat
teoreettiset rakenteet taytyvit olla niin hyvin sisdistettyind, ettd ne voidaan ulkoistaa
terapiassa korkeatasoiseksi kidytdnnon toiminnaksi. Taitava terapeutti osaa
tunnistaa henkilolle tai ryhmille “sopivimmat” ldhestymistavat. Terapeuttina
toimivan ihmisen tyohon vaikuttavat hidnen persoonallisuutensa, henkinen
kypsyytensd, elimidnkokemuksensa sekd hankitut tiedot ja taidot. Itsereflektio on
tarked osa musiikkiterapeutin tyonkuvaa, silld tyon vastavuoroisuuden myoétéd sekéd

asiakas, ettd itse terapeutti, muuttuvat. (Lehtonen 1996; 13, 125-126.)

Musiikkiterapiatoiminta on ainutlaatuista sen monipuolisten
toteutusmahdollisuuksien vuoksi, ja kynnys siihen osallistumiseen on esimerkiksi
verbaalista  psykoterapiaa  matalampi.  Asiakas voi  turvallisessa ja
luottamuksellisessa ilmapiirissd heittdytyd musiikkiin, eikd héneltd vaadita
minkéidnlaista ndkyvdd aktiivisuutta. Sekid terapeutti ettd asiakas ovat yhdessd
tiiviissd  vuorovaikutussuhteessa, jonka puitteet mahdollistavat asiakkaalle
turvallisen “siipien kokeilun” musiikin parissa, omista ldhtokohdista kisin.

(Lehtonen 1996, 13.)

Koska musiikkiterapia on moneen alaan soveltuva terapian kenttd, my0ds sen
sovellutukset ovat moninaisia. Musiikkiterapeuttisten menetelmien soveltaminen

kysyy  Lehtosen  (1996) mielestd  tekijiltdin = musiikin  erilaisten
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kayttomahdollisuuksien luomisessa ja kokeilussa rohkeutta ja
ennakkoluulottomuutta, minkd mahdollistavat asiantuntemus ja itsetuntemus.
Musiikkia voidaan liittdd myds muihin hoitomuotoihin, jolloin se voi olla osa
esimerkiksi taidekasvatusta tai toiminta- ja fysioterapiaa Tillaisenaan se ei
kuitenkaan ole varsinaista musiikkiterapiaa, vaan puhutaan musiikkiterapian
menetelmien soveltavasta kdytostd. Musiikkiterapia voi menetelmissddn
vastaavasti ammentaa muista taideterapian toimintamuodoista, kuten piirtimisesti

tai maalaamisesta. (Lehtonen 1996, 12-13.)

5.1.1 Laulaminen

”Minusta tulee ddntd, ddneni kuuluu, tuntuu ja virdhtelee, mind soin — mind soin yksin ja

voin soida yhdessd toisen tai toisten kanssa.” (Lilja-Viherlampi 2007, 115)

Laulaessaan ihminen voi kuulla ja tuntea kehossaan ddnen véridhtelyn. Laulu on
ihmiselle merkittavd eldamin alusta sen loppuun asti. Ahonen viittaa Lehikoiseen
(1992), jonka mukaan ihmisen tietoisuus syntyy juuri dinen vilitykselld. Ainen
vérdhtelyjen kuuleminen omassa kehossa, ja oleminen kosketuksissa itsensd
kanssa, on ihmiselle hyvin terapeuttinen kokemus. (Ahonen 1993, 210-213.)
Lindeberg (2011) kuvaa vokaalisella mindkuvalla ihmisen tietoista kisitystd
itsestddn laulajana. Ihmisen henkilokohtaisen kontekstin my6téd laulaminen koetaan
yksilollisend, erottaen omat kokemukset toisten kokemuksista. (Lindeberg 2011,

235).

Laulu on hyvin henkilokohtainen osa ihmistd, hinen toimiessa laulaessaan itse
virdhtelevdnd instrumenttina. Adnen tuottamisen osa-alueet, kuten lauluasento,
hengitys sekd ddnentuotto lihaksistossa, yhdistyvdt kehon tuntemuksien,
mielikuvien, muistojen ja tunteiden kanssa. Lilja-Viherlammen (2007) mukaan
laulaminen on yksi kédytetyimpid musiikkiterapian menetelmid. Laulaessa ja d4nen
tuottoa harjoitellessa ihminen aktivoituu hyvin kokonaisvaltaisesti psykofyysiselld
tasolla. Laulaessa ihmiselld on mahdollisuus “10ytd4” oma &ddnensd ja uskallus

itsensid ilmaisemiseen sen avulla. (Lilja-Viherlampi 2007, 115.)

Sosiaaliset tasot tulevat mukaan ihmisen laulaessa tai dintd tuottaessa yhdessd

muiden kanssa. Lilja-Viherlammen (2007, 116) mielestd tarpeeksi turvallisessa
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ilmapiirissd laulaminen ja yhdessd soiminen yhdessd muiden kanssa voi olla
kokemuksena varsin merkittdvd. Yhdessi laulamisen myoti jaetaan niin sosiaalisia
kuin kommunikaatiokokemuksia, ja sen myotd voidaan ilmaista myds tunteita.
Terapeuttisen laulun kautta pystytdan purkamaan tunteita, jannitysti ja ahdistusta.
(Ahonen 1993, 211.) Ihmiselle itselleen merkittdvd laulu tarjoaa persoonallisen
merkityksen, ja se on sidoksissa ihmisen eldméntarinaan (Lilja-Viherlampi 2007,

117).

5.1.2 Soittaminen ja improvisointi

Musiikkiterapeuttisessa soittamisessa voi Ahosen mielestd painottua joko koko
soittoprosessi tai vain se prosessi, jonka pyrkimyksend on saavuttaa joku tulos.
Soittaminen voi olla prosessia painottavaa improvisaatiota joko yksin tai yhdessi
terapeutin tai ryhmén kanssa, orkesteritoimintaa, joka tdhtdd esiintymiseen, tai
tavoitteellista soiton harjoittelua. Yleisesti improvisaatiossa painottuu prosessi,

vaikka soiton kaikki vaiheet ovat terapiassa hyddynnettdavissid. (Ahonen 1993, 199.)

Ahonen kuvaa improvisaation perusolemusta musiikkiterapian nédkokulmasta
vuorovaikutukseksi kahden ihmisen vililld. Improvisoinnin kautta on lupa ilmaista
omia ahdistavia, ja muussa eldmaéssa “kiellettyjd’ tunteita. Improvisaatiotilanteessa
on koko persoona mukana sen ollessa luonteeltaan kokonaisvaltaista, ja kumpuavan
syvéltd ihmisestd itsestdin. [hminen voi saada esille hyvin voimakkaita tunnetiloja
itsestddn improvisoidessaan. Joskus potilaalle itselleen ei tule ymmirrystd tai
tiedostamista omasta improvisaatiosta, tidlloin terapeutti voi heijastaa soitollaan

potilaalle soiton takaisin. (Ahonen 1993, 203.)

Ahonen (1993) kuvaa improvisaation tavoitteita seuraavin tavoin:

”1. luoda strukturoitu ja turvallinen ilmapiiri tunteiden ilmaisun ja sosiaalisen
kanssakdymisen harjoittelua varten ja auttaa soittajia lisddmidn kisitystd itsestd suhteessa

toisiin,

2. auttaa soittajia lisddmddn omaa itsetuntemustaan suhteessa omiin asenteisiinsa,
tunteisiinsa ja varhaisemmassa kehitysvaiheessa heille merkityksellisiin objekteihin

transferenssin tulkitsemisen avulla. Improvisaatiotilanne voi olla kuin ndyttimo, johon
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soittajat heijastelevat niitd tunteita tai reagointitapoja, jotka aikaisemmin ovat toimineet

suhteessa tirkeisiin objekteihinsa, esim. vanhempiin tai sisaruksiin.

3. tunteiden purkaminen turvallisella tavalla, joka ei aiheuta syyllisyytti ja on sosiaalisesti
hyviksytty tapa ja ns. emotionaalien katarssi, jonka jilkeen energiaa, joka aikaisemmin kului
ko. tunteiden hallinnassa pitdmiseen, vapautuu minéin rakennusaineeksi.” (Ahonen 1993,

200.)

Improvisointi, eli musiikin keksiminen paikan p#illd hetkessd luoden, on Ahosen
mukaan kisite, joka on syntynyt eurooppalaisessa taidemusiikissa. Kyseinen kisite
ei ole tunnettu kulttuureissa, joissa musiikki ei ole kirjalliseen muotoon
“sdvellettyd” — ndissd kulttuureissa vain yksinkertaisesti soitetaan ja lauletaan.
(Ahonen 1993; 199, 202.) Ilpo Saastamoinen kuvaa musiikin foistavan puolen
edustavan traditioita, joiden myotd syntyy ryhmdiidentiteetti ja yhteenkuuluvuuden
tunne. Musiikin toistavaa puolta edustavat esimerkiksi sikeistolliset laulut ja
nuotinnettu musiikki. Tdémin vastakohtana Saastamoinen nikee luovan mielen, jota
improvisoidut kappaleet kuvastavat hyvin niiden ollessa ainutkertaisia.

(Saastamoinen 1990, 26.)

Toistuvuus ja luova mieli eivdt Saastamoisen mukaan ole itsestddn selvisti
vastakohtia toisilleen. Keskeistd on se, onko luova toiminta ulos- vai sisddnpidin
kidntynyttd. Hian kuvaa kirjassaan ’Keiteleen oudompi nuottikirja’ yhteiskuntaa
koneiden maailmaksi, jossa sddntdjen noudattamista ja toteuttamista ihannoidaan.
Tamai heijastuu myos musiikkiin, jossa poikkeavuudet nihdéén kielteisend ilmiond
sen sijaan, ettd ne olisivat merkkind ihmisen luovasta ajattelusta. (Saastamoinen
1990, 27.) Kurkela kuvaa nykykulttuuriamme kyltymittoméani perfektionismin
tyyssijana. Tulos ei ole koskaan kyllin hyvd — suoriutuisi kuinka hyvin tahansa.

(Kurkela 1994, s. 176-177.)

Perfektionismi sopii heikosti improvisointiin, joka Saastamoisen mielestd kumpuaa
alitajuisen toiminnan tasolta (Saastamoinen 1990, 28). Improvisaatiolle keskeistd
on Lilja-Viherlammen (2007) mukaan se, etti se ei ole suorituskeskeistd tai
suoranaisesti tavoitteellista oppimista. Liikkeelle ldhdetdin soittamiselle turvallisen
ilmapiirin luomisesta, ja soittimiin tutustumisesta. Eri musiikin elementteja, kuten
rytmid, voimakkuutta ja tempoa, voidaan hyoddyntdd ja  vaihdella.

Musiikkiterapeuttisessa improvisaatiossa myos kuvat, runot, mielikuvat, tunteet ja
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tarinat tulevat vapaasti teemoina kéytettiviksi. (Lilja-Viherlampi 2007, 118.)

Lilja-Viherlampi (2007) on laajentanut ryhmédimprovisoinnin kenttdd musiikin
opiskelijoiden pariin. Hdan on ndhnyt sen myoti oppilaissa merkittidvia vapauden ja
voimaantumisen kokemuksia, ja huomannut improvisoinnin vaikuttaneen
syvéllisesti  kaikkiin ~ osapuoliin. H@n kuvaa ihmisen heittdytyvén
improvisaatiotilanteessa musiikin virran vietdvéksi. Improvisoidessa ei ole tarvetta
osoittaa oman soittotaidon erinomaisuutta tai klassiselle musiikille tuttujen
konventioiden toistamista. Hidn on kuvannut improvisoinnin laajentaneen
oppilaidensa ilmaisua ja rohkeutta ottaa oma tila muuhunkin esiintymiseen. Lilja-
Viherlampi viittaa Ahosen (2000) ndkemykseen, jonka mukaan improvisointi sopii
musiikkiterapiasta kumpuavana tyoskentelymenetelméni esimerkiksi
soittotunneille. Varsinaisen musiikin opettamisen lisdksi soitonopettajan
keskittyminen suuntautuu myos asiakkaan kokonaispersoonallisuuden osa-alueisiin
ja niiden tukemiseen. Téllaisia osa-alueita voivat olla esimerkiksi impulssikontrolli

ja ongelmaratkaisu. (Lilja-Viherlampi 2007, 119.)

Vuoden 2002 Opetussuunnitelman perusteissa improvisointi on mainittu ldhinnd
valinnaiskursseihin liittyen, vapaan sdestyksen ja muun tarjonnan ohella (OPH
2002). Musiikin perusteissa musiikin hallittavien osa-alueiden mééra vaikuttanee
jyrdnneen improvisaation menetelméni usein pitkdn tavoitelistan loppupédhin.
Tahdn vaikuttanee osaltaan musiikkioppilaitosten opettajien saaman koulutuksen
midrd improvisaation toteuttamiseen. Opetussuunnitelman perusteissa (2007)
improvisointi on kohonnut, yhdessd sdveltamisen kanssa, yhdeksi neljistd musiikin
perusteiden péitavoitteista. Linda Arola ja Ronja-Lotta Piipponen (2017) ovat
tutkineet opinndytetyossddn luovia tyotapoja, kuten improvisointia, klassisen
musiikin perusteiden alkeisopetuksessa. Heiddn mukaansa itse tehty musiikki
koettiin oppilaiden parissa heille mieleisend ja virkistdvdnd osana muuta opetusta.
Arola ja Piipponen pitivit tdrkednd sitd, ettd improvisointi, muiden luovien
tyotapojen ohessa, on opetuksessa luontevasti mukana koko oppilaan musiikin

perusteiden opintojen ajan. (Arola & Piipponen 2017; 24, 61.)
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5.1.3 Musiikin kuuntelu

Kuuntelemme musiikkia monista eri syistd ja tarpeista. Niitd syitd voivat olla
Ahosen (1993) mielestd esimerkiksi rentoutuminen, itsensd viihdyttdminen,
tanssiminen tai laulaminen. Musiikin perusteiden opinnoissa kuuntelu painottuu
usein musiikkianalyysipohjaiseen musiikin kuunteluun. Millaisia tunteita musiikki
kuuntelijassaan herittdd, riippuu ajasta, paikasta ja kuuntelijan mielentilasta.

(Ahonen 1993, 180.)

Ahonen kuvaa musiikin kuuntelemisen olevan osa niin aktiivista kuin passiivista
musiikkiterapiaa. Passiivisessa musiikkiterapiassa musiikki yksinkertaisesti
tuodaan ithmisen luokse. Vaikka yksilo vaikuttaisi olevan ndennéisesti passiivinen,
toimii musiikki kuitenkin tahdosta riippuvien ruumiintoimintojen aktivoijana.
Musiikin vaikutuksen alla on mm. hengitys, pulssi ja verenkierto. Musiikin
kuuntelua kéytetddan Ahosen ja Lehikoisen (1993) mukaan aktiivisessa

musiikkiterapiassa seuraavan neljan menetelmén mukaisesti:

1) erittelevi ja analyyttinen kuuntelu,

2) eldytyvi eli tunnetasolla tapahtuva kuuntelu
3) mielikuvitusta stimuloiva kuuntelu seki

4) motorisesti stimuloiva kuuntelu.

(Ahonen 1993, 181.)

Aika eritteleville ja analyyttiselle kuuntelulle on siinéd vaiheessa, kun luottamus on
yksilo- tai ryhmitoiminnassa saavutettu. Musiikkiterapiakontekstissa mennédidn
potilaan ehdoilla, ja annetaan musiikin tehdd rauhassa omaa ty6td puhutellessa
kuuntelijaansa. Eldytyvin kuuntelun aikaansaamiseksi on myos merkittdvaa luoda
turvallinen ilmapiiri, jossa ihminen uskaltaa eldytyd ja tuoda esiin todellisia
tunteitaan. Musiikkia kuuntelemalla voidaan saada aikaan tunteiden purkautumista
ja siihen liittyvd hyvédnolon tunnetta, sekd energian vapautumista. (Ahonen 1993,

181.)

Mielikuvitusta stimuloivassa musiikin kuuntelussa voidaan esimerkiksi maalata

esimerkiksi syntyneet mielikuvat, virit tai muodot paperille. Liikkeet ovat yksi
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hyvi tapa tuoda esille musiikin stimuloivaa mielikuvitusta, ja Ahosen mukaan
luova litkkuminen koetaankin yleensd hyvin vapauttavaksi ja paineita purkavaksi.
Motorinen liikkuminen voi toimia ihmisen aktiviteettia ja toiminnallisuutta
lisddvind tyotapana, joka on musiikin kuuntelutavoista neutraalein. Se voi olla

esimerkiksi vapaata litkkumista musiikin mukana. (Ahonen 1993, 181.)
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6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimuskysymykset

Tavoittelen gradussani vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
Mitd musiikin hyvinvointindkokulma voi tarjota musiikin perusteiden opintoihin?

Kuinka musiikin terapeuttisuudesta ammentavat tyotavat koettiin musiikin

perusteiden tutkimusryhmissd?

Terapeuttisuuden késite on kytkeytynyt moniin aloihin, kuten esimerkiksi sosiaali-
ja terveysalaan, eri taiteen aloihin ja pdivdhoitoon. Musiikin perusteiden opintoihin
kyseistd kisitettd ei ole aiemmin liitetty omana, itsendisend tutkimusalueenaan,
vaikka musiikkikasvatukseen ja musiikin perusteisiin kohdistuvissa tutkimuksissa
musiikin psyykkistd hyvinvointia tukeva merkitys onkin korostunut (mm.
Kolehmainen 2014, 49-50; Lilja-Viherlampi 2007, 16-17). Tahdon tutkimuksellani
selvittdd musiikin hyvinvointivaikutusten ja musiikin perusteiden opintojen
yhtymékohtia ylld olevien tutkimuskysymysten valossa. Pyrin ty6lldni avaamaan
terapeuttisuuden késitteen merkitystd musiikin perusteiden oppiaineen ja sen
taménhetkisen opetussuunnitelman ndkokulmasta. Tutkimukseni on laadullinen

tapaustutkimus, jonka ldhtokohtana on hermeneuttinen tutkimusstrategia.

Vaikka kvalitatiivinen seki kvantitatiivinen tutkimus esiintyvét usein menetelminéd
erillisind, ei niitd voi ihmistieteellisessd tutkimuksessa erottaa. Alasuutari
huomauttaa kyseisten tutkimusmenetelmien jaon olevan itsessddn usein
ongelmallinen, silld molempia tutkimusmenetelmid sovelletaan usein samassa
tutkimuksessa. Hin pitddkin keskeisempini laadulliselle tutkimukselle tyypillistid
“arvoituksen ratkaisemisen” luonnetta, ja maddrilliselle tutkimukselle

luonnontieteellistd koeasetelmaa. (Alasuutari 2007, 32.)

Alasuutarin mukaan laadullisessa analyysissd aineisto ndyttaytyy kokonaisuutena.
Aineiston ndhddédn tuovan esiin tietyn sisdisesti loogisen rakenteen. Tilastollisesta
tutkimuksesta poiketen, laadullisessa analyysissd korostuu absoluuttisuus: kaikki

luotettava tieto ja osana arvoituksen ratkaisua olevat seikat tulee esittidi siten, ettei
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siind esiinny ristiriitaa esitetyn tulkinnan kanssa. Tilastollisessa datankerdéimisessa
taas sallitaan poikkeukset. Laadullisessa analyysissi tilastolliset todennédkoisyydet

eivit Alasuutarin mukaan sovi johtolangoiksi. (Alasuutari 2007, 32.)

Alasuutarin kuvaa laadullisen analyysin kaksivaiheiseksi: ensin on havaintojen
pelkistiminen, sen jilkeen arvoituksen ratkaiseminen. Havaintoja yhdistidessd
otetaan perusoletukseksi ajatus aineiston tarjoavan esimerkkejd samasta ilmidsti.
Tutkija tekee niin kutsuttuja raakahavaintoja. Raakahavaintojen lisdantyessi
pyritddn karsimaan havaintoméidrdad niitd yhdistimailld. Alasuutari muistuttaa
kuitenkin, ettei havaintojen yhdistiminen merkitse tyyppitapauksen tai
keskivertoyksilon — médrittimistd.  Laadullisessa  analyysissd  havaintojen
yhdistimilld tuotetut havainnot ei saa sulkea pois mitddn raakahavaintoa.
Pédinvastoin eroavaisuudet ihmisten tai havaintoyksikodiden vililld ovat tutkimuksen
kannalta tdrkeitd. Eridvien vastauksen seurauksena tutkija joutuu pohtimaan
kysymyksenasettelua, johon hin havaintonsa kytkee. (Alasuutari 2007, 32, 40-42.)
Vaikka suurin osa kyselytutkimukseen vastanneista kokisi esimerkiksi laulamisen
musiikin perusteiden tunnilla helpoksi, ei toisin vastanneiden mielipidettd voi

sulkea “yleisen mielipiteen” ulkopuolelle.

Hermeneuttisessa tutkimusstrategiassa keskeistd on tehdi tulkintoja sekd ymmértid
tutkimuskohdetta syvillisistd ja inhimillisistd ldhtokohdista (kurssi- ja
oppimateriaaliplone Koppa). Siljander (1988) tiivistid hermeneuttisen kehin
kisitteen kolmeen periaatteeseen. Ensimméiisen periaatteen mukaan kaiken
ymmirryksen perustana on tulkitsijan oma ymmarrys, minkd vuoksi
tutkintaprosessilta puuttuu absoluuttinen ldhtokohta. Oma esiymmaérrys muuntuu
tulkinnan edetessd vaikuttaen jilleen taas uusien tulkintojen muodostumiseen.
Toisena periaatteena on tutkittavan ilmion ja kokonaisuuden vilinen dialogi. Aluksi
kokonaisuus hahmottuu varsinkin dialogin osa-alueiden perusteella, mutta
tutkimusprosessin edetessd kokonaisuuden ymmaértdminen vaikuttaa yksityisten
osa-alueiden  merkityksen =~ hahmottamiseen. = Kolmantena  periaatteena
hermeneuttisessa kehidssd on se, ettd siltd puuttuu myos absoluuttinen péitepiste,
késitteiden tulkinnan tapahtuvan alati jatkuvan dialektisen tiedostamisen myOté.

(Siljander 1988, 115-119.)
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6.2 Tutkimusasetelma ja aineistonkeruu

Toteutin tutkimuksen Jamsédnjokilaakson musiikkiopiston musiikin perusteiden
ryhmissda 2A, 2B ja 3 kevitkaudella 2017. Tuolloin Jdmsdnjokilaakson
musiikkiopistossa noudatettiin vield aiempaa paikallista opetussuunnitelmaa
vuodelta 2002. Kisittelen tutkimuksessani kuitenkin tutkimusta ennen kaikkea
Opetussuunnitelman perusteiden (2017) nidkokulmasta, sen ollessa tdlld hetkelld

voimassa oleva opetussuunnitelma.

Valitsin tutkimusryhmiksi Mupe 2A-, 2B- ja 3 -kurssit oppisiséltdjen ja kurssien
tavoitteiden ja teemojen samankaltaisuuden vuoksi. Niistd kukin on myos
musiikkiopiston perustason kursseja, aiemman Opetussuunnitelman perusteiden
(2002) tasojaon mukaisesti. Olen opettanut kyseisid musiikin perusteiden ryhmié
vihintdin yhden vuoden ajan, ja oppilaat ovat minulle sen myoté tulleet tutuiksi.
Tahdoin tutkimukseen oppilaita, jotka ovat ldhtokohtaisesti saaneet musiikin

perusteiden opetusta yhden tai useamman lukuvuoden ajan.

Jatin perustason opintojen kurssivalikoimasta Musiikin perusteet 1- ja Yleinen
musiikkitieto -kurssit tutkimuksen ulkopuolelle pitddkseni kurssitavoitteet, sekéd
my0s tutkimukseen osallistuvien ikdjakauman, 1dhelld toisiaan. Musiikin perusteet
1 -kurssi koostuu yleensi lyhyen aikaa soittaneista/laulaneista oppilaista, ja Yleinen
musiikkitieto -kurssin padpaino on taas suurelta osin musiikin tyylien ja historian
tuntemuksessa sekd musiikkianalyysissd ja musiikin muodon hahmottamisessa.
Tutkimusryhmissd Musiikin perusteet 2A -ryhmién oppilaat olivat 10-14 -vuotiaita,
Musiikin perusteet 2B -ryhmin oppilaat enimmékseen 11-16 -vuotiaita ja Musiikin

perusteet 3 -ryhmén oppilaat 14-17 -vuotiaita.

Toteutin tutkimukseni kolmessa osassa. Ensimmdiisend kerdsin oppilailta ja
tarvittaessa heiddan huoltajiltaan luvan tutkimukseen osallistumiseen (liite 1).
Tdman jdlkeen teetin oppilailla tuntien alussa kyselytutkimuksen tutkimuskohteina
olevissa ryhmissd. Sen jilkeen toteutin kussakin ryhméissd kolme dini-
improvisaatioon pohjautuvaa musiikkituokiota, jotka olivat osa perdkkiisid
musiikin perusteiden oppitunteja. Kunkin musiikkituokion jédlkeen pidin
paivikirjaa musiikkituokioiden sisdllostd omiin havaintoihini pohjautuen. Kunkin

ryhmén ensimmadisen musiikkituokion jdlkeen teetin oppilailla Jalkikysymyksié -
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kyselyn saadakseni lisétietoa siitd, kuinka he kokivat kyseiset musiikkituokiot.
Ensimmaiisten musiikkituokioiden jilkeen keskustelimme yhdessi
musiikkituokiokokemuksista ja oppilaiden vastauksista jdlkikyselyyn. Nauhoitin
2A- ja 2B -ryhmisséd videokameralla yhdet musiikkituokiot sekd niiden jélkeisen

keskustelun. Lopulta litteroin videotuokioiden sisdllon.

6.2.1 Kyselylomake

Halusin selvittdd kyselylomakkeella (liite 2), kuinka oppilaat kokevat virkeytensa,
heille mieleisen tydskentelyn musiikin perusteiden tunnilla, ja kuinka he kokevat
tunnilla kéytetyt tyOskentelytavat. Pyrin kyselylomakkeella kartoittamaan
oppilaiden saamaa mupe -kokonaiskuvaa ja mieltymyksid musiikin perusteiden
tunteihin liittyen. Koska musiikin perusteiden tunneilla laulaminen kuuluu
pitimieni tuntien sisdltdoon monin tavoin, ja koska kéytin tdtd tyOtapaa
musiikkituokioissani, liittyi kaksi kysymystd oman laulamisen kokemiseen. Tamé

toimi pohjustuksena terapeuttisten tydmenetelmien kiyttdmiselle.

Tutkimukseni ensimmdiisessd vaiheessa teettiméni kyselytutkimuksen kysymykset
pohjautuivat oppilaiden aiempiin kokemuksiin mupe -opinnoistaan, miké osaltaan
tuki tutkimuksen keskittymistd aloittelijoita pidemmalld oleviin mupe -ryhmiin.
Kaytin kyselytutkimuksen rakenteena pidasiallisesti Likert-asteikkoa, jossa
kyselyyn vastaava oppilas valitsee omaa mielipidettd vastaavan asennevdiittamin
annetusta, yleensi viidestd vaihtoehdosta. Aaltolan & Vallin (2001) mukaan Likert-
asteikkoa kiytettdessd koehenkild voi joutua ottamaan kantaa myds sellaiseen
nikokulmaan, josta hinelld ei ole ndkemystd lainkaan. Tdmén vuoksi on tarpeen
olla neutraaliluokka mittarin keskelld, jonka avulla voi olla ottamatta kantaa
kumpaankaan suuntaan. (Aaltola & Valli 2001, 107.) Tadmén lisédksi teettdmassini
kyselytutkimuksessa oli myos kysymyksid, jotka koskivat oppilaiden mielestid

mielekkiitd tyoskentelytapoja. Kyselytutkimus oli samanlainen joka ryhméssa.

Laadullista kyselytutkimusta on Alasuutarin (2007) mukaan hedelmallistd
tarkkailla niin kutsutun faktanikokulman kautta. Faktandkokulmalle tyypillinen
piirre on erottaa maailma ja siitd esitetyt véitteet. Erilaisia merkkeji, joita voivat

olla esimerkiksi asioiden pukeminen sanoiksi tai merkeiksi, ei voida n@hdd
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hyodyllisend aineistona, silld ne eivit edusta “tosiasioita maailmasta”. Toisena
tekijand faktandkokulmassa ndyttdytyy informaation totuudenmukaisuuden, tai
tiedon tarjoajan rehellisyyden, pohtiminen. Kolmantena faktandkokulman
tunnusmerkkind toimii tutkijan oma, arkiajatteluun ja kdytidnnollisyyteen
pohjautuva kisitys totuudesta ja todellisuudesta. Faktanikokulmaan toimintansa
perustavaa tutkijaa kiinnostaa tutkittavan todellinen kéyttdytyminen, mielipiteet tai

tapahtuneet asiat. (Alasuutari 2007, 90-91.)

Havaintojen funktio Validiteetin lisdamisen
metodi
Indikaattori Vilillisid todisteita Mekanistinen:
faktoista reaktiivisuuden
valttdminen
Todistus Todistuksina tutkituista | Humanistinen:
faktoista pyrkimys saavuttaa
luottamus

Taulukko 1. Indikaattori ja todistus faktanikokulman muunnelmista

(Alasuutari 2007, 100)

Jaoin kyselylomakkeen Mupe 2A-, Mupe 2B- ja Mupe 3-ryhmien oppilaille.
Kyselyyn vastasi yhteensd 30 oppilasta: 11 Mupe 2A -oppilasta, 13 Mupe 2B -
oppilasta sekd kuusi Mupe 3 -oppilasta. Oppilaita oli ryhmissd yhteensid 36, titen
kyselyyn vastasi noin 83 prosenttia oppilaista (83.3%). Vastanneista tyttojd oli
yhteensd 20 ja poikia 10. Olen koonnut eri ryhmien kyselytutkimusvastaukset
pylvidsdiagrammeiksi kysymysten mukaan. Téten pystyn analysoimaan otosta
suurempien vastausmairien valossa. Kysymyksid kyselytutkimuksessa oli yhteensa
yhdeksédn, joista yksi kysymys pyrki selvittimiin taustatietoa tutkimukseen
osallistuvista. Néihin taustatietoihin kuului oppilaiden mupe -ryhmi, ikd ja

sukupuoli.
6.2.2 Musiikkituokiot

Toteutin kolme, noin 10-15 minuutin pituista musiikkituokiota peridkkéisten
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Musiikin perusteet 2A-, 2B- ja 3- tuntien alussa. Toteuttamani tuokiosarja perustui
hyviksyvin ldsndolon harjoitukselle, joka 10ytyy Lilja-Viherlammin (2013)
toimittamasta ’IThmisddni musiikkiterapian tyovilineend’ -Kirjasta. Kyseinen
harjoitus on jaettu kirjassa kolmeen osaan, minkid jaon mukaisesti sen kussakin
ryhmissd my0s toteutin. Lilja-Viherlampi (2013, 8) kuvaa hyviksyvin ldasndolon
harjoituksen siirtyneen hédnen kiyttoonsd suuresti sellaisena, kuin hin on sen

omaksunut musiikkiterapeutti Lisa Sokolovin déneen liittyvien oppien kautta.

Sisdlto, tavoitteet ja tuokion kulku: tuokio 1

Ensimmaiisen tuokion tavoitteena on “asettua” syvemmin kehoon, mikd merkitsee
mahdollisuutta olla hetkessd omana itsenéén, sellaisena kuin silld hetkelld ajassa ja
paikassa on. Lilja-Viherlampi kuvaa ensimmaéisen kerran toimivan kiireettdméni
pohjustuksena tulevalle toiminnalle. Lilja-Viherlampi kuvaa alkujakson siséllén
olevan alisteinen kontekstiin, jossa se toteutetaan. Alkujakso voi toimia alustuksena
padasialliselle toiminnalle. (Lilja-Viherlampi 2013, 18-20.) Tillaisella toiminnalla
olisi mahdollista alustaa esimerkiksi musiikin perusteiden musiikin hahmotukseen

liittyvid oppimisalueita.

Talld kerralla yksinkertaiset vokaalit uloshengityksessd toimivat konkreettisena
tekemisend, johon oppilas pystyy aktiivisesti osallistumaan. Tekemisen
suorittamisesta pyritdidn padsemiin eroon. Lilja-Viherlampi kuvaa ddnen mukaan
ottamisen olevan keino vihentéa painetta liialliseen hengityksen tarkkailuun ja sen
muuttamiseen. Tuokion keskidssid on jokaisen ryhméldisen oma hengitys ja déni,
joita voi tuottaa joko silmit kiinni tai auki. Joskus tarpeellista on purkaa itsestd
esimerkiksi tunteita, visymysti tai jannittyneisyyttd. Toisinaan merkityksellistd on
olla nikyvampi tai kuuluvampi toisten edessd. Kun on ldhdetty aktiivisella otteella
alkulimmittelyn ja rentoutumisen pariin, voidaan sen jdlkeen siirtyd etsimididn
ddnteiden ’a - o - u — m’ resonanssia omassa kehossa. Lilja-Viherlampi kuvaa
tyoskentelyjakson funktioksi kehotietoisuuden lisddmisen ja pyrkimyksen

rentoutumiseen. (Lilja-Viherlampi 2013, 18-20.)

Lihdin kunkin musiikin perusteiden ryhmén ensimmadisessd tuokiossa liikkeelle

Lilja-Viherlammen kuvaamasta rauhallisen tilan saavuttamisesta. Jirjestin mupe -
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luokan tilavaksi ja h@mirdksi valaistukseltaan, jotta se tukisi rentoutumista
mahdollisimman hyvin. Kaikki oppilaat saivat menni lepddméén joko lattialle tai
istumaan tuolille tai seindd vasten. Oppilaat saivat tidssd vaiheessa halutessaan
sulkea silménsd. Aluksi ohjeistin oppilaita keskittimédidn huomionsa rauhalliseen
hengitykseen, joka virtaa nenidn kautta sisdfin ja suun kautta ulos. Neuvoin
rentouttamaan koko kehon osa kerrallaan. Annoin aikaa pelkille tilassa olemiselle
hiljaa ja rauhassa muiden kanssa, mutta omaan tahtiin hengitellen. Annoin télle

osuudelle aikaa noin viisi minuuttia.

Kun koin, ettd oppilaat olivat pidsseet rauhoittumisen ja rentoutumisen tilaan,
ladhdimme ottamaan vuorotellen dénteitd ‘a - o - u - m’. Oppilaat saivat ottaa déinteet
siltd korkeudelta, joka tuntui heistd luonnolliselta. Kun olimme kédyneet kaikki
vokaali- ja konsonanttiddnteet ldpi, neuvoin seuraavalla kerralla kokeilemaan
kidelldédn d4nteiden resonointia eri puolella kehoa, kuten esimerkiksi kaulan ja paédn
alueella. Ainti sai ldhted viemidn halutessaan myos ylos ja alaspiin ambitusta
laajentaen, ja voimistamaan ja hiljentdamiin. Kun tété oli tehty noin viisi minuuttia,
tapahtui tuokion lopetus palaamalla omaan tahtiin #dadnteistd jdlleen omaan
hengitykseen keskittymiseen hiljaisessa tilassa. Lopuksi muutaman minuutin ajan
oppilaat keskittyivit omaan hengitykseen, ja yhteisen tilan jakamiseen
hiljaisuudessa. Ensimmadisen tuokion jidlkeen annoin oppilaille tdytettdvéksi
jalkikyselyn kaikissa ryhmissd jdlkikyselyn (liite 4), jolle annoin aikaa 5-8

minuuttia.

Sisdlto, tavoitteet ja tuokion kulku: tuokio 2

Lilja-Viherlampi (2013) kuvaa rentouttavan alkujakson etenevidn yleensd
syveneviin improvisaation hyodyntdmiseen ddnen ja kehon ilmaisumuodoin. Yksi
tillainen ilmaisumuoto on vapaata ddnen ja liikkeen assosiaatiota hyddyntidvid
autenttisen ddnen ja liikkeen harjoitus. Siind voidaan toimia pareittain, jolloin
toinen toimii todistajana ja toinen pddhenkilond. Pddhenkilo voi ainakin aluksi
halutessaan sulkea silmidnsd ja suunnata keskittymisensd omaan kehoon ja
hengitykseen. Sen jilkeen hidn voi alkaa tuottamaan omaan tahtiin d4ntd ja/tai

liikettd. Keskeistd on antaa omien liikkeiden ja/tai ddnien tulla juuri sellaisena, kuin
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ne siind hetkessd luonnostaan tulevat. Improvisaatiotuokiossa on soittimen tai
yhteisen soittamisen liittdmisen tuokioon joskus tarpeellinen elementti. Tamén
myo6td keskittyminen ei kiinnity liikaa siithen, miltd oma &@dni kuulostaa. (Lilja-

Viherlampi 2013, 22-24.)

Kun tarpeeksi aikaa on kulunut, on todistajan vuoro kertoa padhenkildlle siitd, mitd
hin on havainnut. Tédsséd harjoituksessa keskidsséd on ajatus vuoropuhelussa, jossa
kuullaan, kerrotaan, annetaan ja otetaan vastaan. Siind harjoitellaan myos
hyviksyvin katseen kohteena olemista, mitd voi Lilja-Viherlammen mukaan
hyodyntdd hyvin monenlaisessa tyOskentelyssi. Toisena vaihtoehtona
harjoituksessa on toteuttaa se siten, ettd apuhenkild peilaa, eli ldhinnd matkii,
aktiivisesti padhenkilon tuottamaa &dantd ja/tai liikettd omalla ddnellddn ja/tai
liikkeelldaan.  Alkuharjoituksen jdlkeen on luontevaa ldhted  yhdessd
improvisoimiseen eri toteutustapoja hyodyntdmilld sen mukaan, mikd tuntuu
tarkoituksenmukaisimmalle. Voidaan kokeilla liikettd eri tasoilla, tutkailla ddnen
tuottamisen aiheuttamia tuntemuksia eri kehon asennoissa. Voidaan kokeillen ja
leikkien vaihdella erilaisia musiikin ominaisuuksia, kuten didnenvoimakkuutta,

dynamiikkaa, sointivérid ja muotoa. (Lilja-Viherlampi 2013, 22-23.)

Toisen tuokion alussa ldhdin ottamaan ryhmissd aiemmalta kerralta tuttuja
ddnneharjoituksia, tdlld kertaa kantelesdestyksen kanssa. Télld kertaa oppilaat
saivat valita vapaan istumapaikan lattialta. Silmit sai halutessaan sulkea. Viritin
viisikielisen kanteleen D-duuripentatoniseen viritykseen. Oppilaat saivat valita
jonkun asteikon dinistd laulettavaksi aina kyseessd olevalla ddnteelld. Séveleltd
toiseen sai halutessaan vaihtaa seuraavalla uloshengitykselld. Kehotin harjoituksen
alkuun oppilaita hengittiméan rauhallisesti myos ddnteitd ottaessaan, ja pyrkid
rentouttamaan tarvittaessa erilaisia jannityksid kehostaan, kuten jdnnittyneet

niskanseudun tai olkapiit.

Ainneharjoituksen jilkeen oppilaat saivat valita vieresti itselleen parin. Tdmin
parin kanssa ldhdettiin toteuttamaan Lilja-Viherlammen kuvaamaa todistaja- ja
padhenkiloasetelmaa. Neuvoin kutakin paria ottamaan tarpeeksi tilaa siten, ettd
molemmilla pareista oli tarpeeksi tilaa omalle litkkumiselle. Pddhenkilo sai sulkea
silminsd, ja ldhted tuottamaan omaan tahtiin sellaista liikettd ja d4ntd, kuin hénesta

siind hetkessd ilmaantui. Aznet saivat olla myos muita kuin aiemmin kiytettyji
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adnteitd. Naitd liikkeitd ja d4nid todistajan oli tarkoitus matkia mahdollisimman
tarkasti. Sdestin  harjoitusta hiljaa pianolla improvisoiden melodioita
duuripentatonisella asteikolla, jotta oppilaat rohkaistuisivat tekemiidn omia liikkeitd
ja daniddn. Koin pianomusiikin vihentdvin oppilaiden itsetarkkailun ja -kontrollin

madrdd musiikkituokioissa hiljaiseen tyoskentelyyn verrattuna.

Liikkeiden tai didnten vaihteluiden ei tarvinnut halutessaan olla suuria, mink&
mainitsin harjoituksen alkuun - oppilaat kuitenkin saivat paittdd ne aivan itse.
Neuvoin jittdimddn kaiken puheen ja yliméddrdiset kommentit pois, sekéd
keskittimdidn huomion ainoastaan oman parin kanssa tyOskentelyyn. Oppilaat
saivat muutaman minuutin aikaa toimia kyseisessi roolissa, minké jilkeen rooleja
vaihdettiin. Tdman jdlkeen keskustelimme tuokion lopuksi siitd, mille tuntui toimia

niin padhenkiloni kuin todistajana.

Sisdlto, tavoitteet ja tuokion kulku: tuokio 3

Tyoskentelyn tai istunnon kokoavan lopetuksen keskeinen teema on
rentoutuminen. Kehon rentoutuessa mieli asettuu ja sen siséllot alkavat jirjestyd
kuin itsestddn. Se, ettd aistii oman kehon painon, ja “luovuttaa” sen istuimelle tai
istuinalustalle, voi olla hyvin rentouttava kokemus. Lilja-Viherlampi on kuvannut
ddni- ja kehotyoskentelyssd hyodyntdvian omaa ddntdén. Levollinen ja rauhoittava
ddni otetaan vastaan vahvistavana ja positiivisena kokemuksena. Kukin osallistuja
ottaa tilanteessa ddntd vastaan hyviksyvin ldsndolon periaatteiden mukaisesti
turvallisessa ympiristossid: juuri sellaisin tavoin, jotka ovat hédnelle ominaisia. On
tarkedd, ettd ohjaaja, on hin sitten terapeutti, opettaja tai muu henkild, ilmaisee
kokonaisvaltaisesti esimerkiksi omalla ddnellddn katseellaan ja kehollaan, ettd

lasnéolijoilla on lupa tdhin itseilmaisuun. (Lilja-Viherlampi 2013, 26-27.)

Tyoskentelyd sulkiessa voi hyddyntdd antamiseen ja vastaanottamiseen liittyvid
teemoja, joita voi hyddyntdd myos muissa tydskentelyjaksoissa. Titd periaatetta
hin on hyodyntdnyt esimerkiksi laulamalla spontaanisti jonkun hénelle mieleen
tulleen laulun, tai melodian, joka on jotenkin ollut liitoksissa musiikkihetken
teemoihin. Laulamisen vastaanottaminen tuo usein mielihyvdd kuulijalle. Lilja-

Viherlampi korostaa dini- ja kehotydskentelyn vievin nopeasti “syville ja laajoille
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inhimillisen = kokemusmaailman vesille”. N@mid kokemukset saattavat
voimakkuudellaan ja arvaamattomuudellaan ylldttdd, silldi niiden kautta on
tavoitettavissa minuuden ydinkokemuksia. Kokemuksiin ei kuitenkaan kannata
suhtautua pelédten, vaan ohjaajan oma inhimillinen kasvu ja jatkuva itsereflektio
ohjaavat eteenpdin oman instrumentin, eli oman ddnen ja kehon, parissa. (Lilja-

Viherlampi 2013, 26-27.)

Kolmannen tuokion aloitin mielikuvaharjoituksella, jota sdestin djemberummulla.
Harjoitus alkoi hyvédn asennon l0ytdmisestd joko lattialla istuen tai seldlldin
leviten. Pyysin oppilaita kuvittelemaan mielessdin heille rakkaan, kesidisen paikan.
Toivoin heiddn kuvittelevan tuon paikan tuoksut, maisemat, virit, ympériston ja
sinne sijoittuvat muistot. Pyrin ohjeistuksella viemidn oppilaiden mielikuvat
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tuohon kuviteltuun tilaan. Oppilaat saivat
my0Os ldhted mielensd mukaan laulamaan aiemmissa musiikkituokioissa
harjoitelluilla  dinteilld. Tam#n jilkeen aloin soittaa djembelld kevyesti
improvisoitua rytmid 4/4-tahtilajiin pohjautuen, ja hyrdilemdin sen mukana
vapaasti improvisoiden pentatonisella asteikolla ‘a - o - u - m’ - dénteitd. Lahdin
harjoituksen edetessd hiljalleen kasvattamaan ambitusta ja voimakkuutta
laulussani, kuin my6s voimistamaan soittoani. Pyrin kuitenkin siihen, ettei rytmi ei
olisi liilan poukkoilevaa ja vaihtelevaa, vaan veisi mielikuvitusta ilman
hiiriotekijoitd eteenpédin. Annoin mielikuvaharjoitukselle aikaa noin 10 minuuttia,
minki jilkeen vield virittdydyimme lopuksi noin viideksi minuutiksi rauhalliseen
hengitykseen ja ‘a-o-u-m’ -dédnteiden laulamiseen vapaasti minun sdestdessd
edelleen djembelld. Musiikkituokion lopuksi kdvimme ldpi tuokion herédttimid

ajatuksia oppilaissa.

6.3 Tutkijan rooli

Olen tydskennellyt musiikin perusteiden opettajana vuodesta 2012 ldhtien, ja tédstd
ajasta tyoni on sijoittunut Jimsidnjokilaakson musiikkiopistoon vuodesta 2015.
Olen toiminut ldhes kymmenen vuoden ajan myds pianonsoiton opettajana.
Musiikin perusteiden opettajan tydssdni minulle on syntynyt omakohtainen
kokemus musiikin hyvinvointia lisddvistd vaikutuksesta oppilaiden parissa. Nami

positiiviset vaikutukset ovat usein olleet yhteydessd niihin tunnilla kdyttamiini
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tyotapoihin, jotka olen myohemmin ymmirtinyt olevan vahvasti sidoksissa
musiikin terapeuttisuuden ja terapeuttisen opettajuuden kisitteisiin. Kyseiset
kisitteet kiinnostivat minua ammatillisesta ja henkilokohtaisesta ndkokulmasta,
vaikka minulla ei ole musiikkiterapeutin patevyytti. Tavoitteeni eiviat myOskdin ole
suoranaisesti opetuksen hoidollisuudessa, vaikka koen musiikin hoitavan ja
hyvinvointia edistdvidn vaikutuksen tirkednd osana tunteja. Hakeuduin musiikin
hyvinvointindkdkulman pariin [4ton luovuus -opinnédytetyoni tekoprosessissa, jossa
tutkimuskohteena oli opinndytetyOparini kanssa pidetyt musiikkituokiot

ikdihmisille.

Terapeuttisuuden kisitteen laaja-alaisen luonteen vuoksi oli keskeistd rajata aihe
huolellisesti. Rajaustavoitteen myotd oli luontevaa hyodyntdd tutkimuksessa
opetusryhmii, joiden kanssa olen soveltanut aiemminkin terapeuttisiksi tulkittavia
tyotapoja, kuten ddnenkidyttd- ja improvisaatioharjoituksia. Néin parhaaksi tehdd
tutkimuksen omissa opetusryhmissidni my0s siksi, ettid tutkimustilanne olisi paikan
ja toteuttajan suhteen oppilaille tuttu, ja siten oppilailleni turvallinen ja luonteva.
Edistddkseni tutkimustulosten totuudenmukaisuutta oli tirkedd tietoisesti jattdd
aiemmat kokemukseni terapeuttisuuden késitteen parista tutkimuksessa taka-alalle.
Pyrin tutkimukseni kaikissa vaiheissa tutkimukselliseen objektiivisuuteen. Pyrin
tutkimuksellani valottamaan musiikin hyvinvointivaikutusten ja terapeuttisuuden

merkitystd musiikin perusteiden opetuksessa.

6.4 Tutkimus ja sen luotettavuus

Musiikkituokioiden pitdminen ja niitd alustava kyselytutkimus olivat menetelminé
sopivia laadulliseen tapaustutkimukseeni. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan
prosessi, jossa aineistonkeruuseen liittyvit ratkaisut muotoutuvat hiljalleen sen
myo6td, kuin tutkimus etenee (Valli & Aaltola 2015, 74). Tyoskennellessini
tutkielmassani varsin laajoja musiikin alueita koskettavien késitteiden, kuten
musiikin hyvinvointivaikutusten ja terapeuttisuuden direlld, oli prosessiluonteisuus
luonteva ldhestymistapa. Kyselytutkimus tarjosi tietoa oppilaiden erilaisista
kokemuksista musiikin perusteiden parissa, mikd toimi hedelmailliseni

lahtokohtana ldhted toteuttamaan musiikkituokioita samojen oppilaiden kanssa.
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Olen opettanut monia oppilaita usean vuoden ajan, ja vdhintiin yhden lukuvuoden.
Tamin myotd koin luontevaksi toteuttaa tutkimukseni heiddn parissaan. Oppilaat
olivat vastaanottavaisia tutkimukselle, ja suhtautuivat siithen avoimesti. Sain
toteutettua kyselytutkimuksen ja musiikkituokiot normaalien osana normaaleja

opetustuntejani, miké teki tutkimuksen etenemisesti sujuvaa.



51

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Kyselytutkimus

Teetin tutkimukseni aluksi strukturoidun kyselyn Mupe 2A-, 2B- ja 3-ryhmissd
Jamsinjokilaakson musiikkiopistossa. Annoin kyselyn tekemiselle aikaa kussakin
ryhméssd noin 10-15 minuuttia, ja kdvimme ldpi kyselyn kaikki kysymykset
jokaisessa ryhmdssd. Pyysin oppilaita tarvittaessa kysymédn minulta apua, jos joku
termi tai kysymys tuntui haastavalta ymmaértdd. Kuhunkin kyselylomakkeen
kysymykseen vastasi yhteensd 30 oppilasta. (Mupe 2A: 11 vastaajaa, 2B: 13

vastaajaa ja Mupe 3: 6 vastaajaa)

Koska otos on suhteellisen pieni, eikd kaikki halunneet vastata ikidi koskevaan
kyselyn osaan, jatin oppilaiden tarkat syntymévuodet tutkimuksen ulkopuolelle
vastaajien anonymiteetin varmistamiseksi. Tarkastelen tuloksia kysymysten kautta
muodostuneiden pédkategorioiden kautta, jotka ovat virkeys, mieltymykset,
haastavuus ja helppous seki oppimistavoitteet. Kyselyn kysymykset eivit mene

tdmén jaon vuoksi jatkossa kyselylomakkeen alkuperdisessi jirjestyksessi.

Kyselytutkimus Tyttoja Poikia Ei halua vastata
(N=30)

Mupe 2A (11 hkl) | 8 3 0

Mupe 2B (13 hkl) |9 4 0

Mupe 3 (6 hkl) 3 3 0

Kaikki ryhmait 20 10 0

Taulukko 1. Kyselytutkimuksen sukupuolijakauma
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Virkeys (kysymykset 1 & 2)

Kysymys 1. Kuinka virkea olen yleensa musiikin

perusteiden tunnilla?
16

14
12
10
0 I I .

a) Koen oloni  b) Koen oloni aika c) En osaa sanoa. d) Koen oloni aika e) Koen oloni
hyvin virkeaksi. virkeéksi. vasyneeksi.  hyvin vasyneeksi.

e )N o]

N

Kaavio 1. ”’Kuinka virkei olen yleensi musiikin perusteiden tunnilla?”’

Puolet oppilaista (50 %) kokee olonsa yleensd aika virkeidksi musiikin perusteiden
tunneilla. Noin kolmasosa (30 %) kokee itsensd joko aika vdsyneeksi tai hyvin
visyneeksi tunnilla. Tédssd oppilaiden vastauksia kysymykseen “Kuvaa lyhyesti,

mitki asiat vaikuttavat virkeyteesi” (kysymys 1):

“Virkeyteni vaihtelee paljon esim. koulupdivin mukaan, mutta yleensi olen aika virked.”
(2A)

“Unet, eviit ja koulupdivd.” (2A)

“Nukkuminen.” (2A)

“Koska harkat.” (2B)

“Maanantai pdivd koulussa on rasittava, se visyttdd vihin vield illalla” (3)
“Tunnin mielenkiintoisuus, younet.” (2B)

“Virkeyteeni vaikuttaa se, kun tunnilla asioista en oikein ymmirré ja asiat menevit toisesta
korvasta sisédén ja toisesta ulos.” (2B)

“Pitkd pdiva takana” (2B)

Koulupédivin pituus mainitaan useimmiten vaikuttavaksi tekijdksi, mitd tulee
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tuntien aikana koettuun virkeyteen. Myds lyhyeksi jddneet yOunet vaikuttavat
vastausten perusteella virkeyden kokemukseen. Virkeyteen vaikuttaviksi tekijoiksi
mainittiin myos tunnin mielenkiintoisuus, ja kuinka paljon tunnin sisdllostd
ymmirtdd. Oppilaan kokema motivaatio opinnoistaan voi olla merkittiva tekiji

virkeyden kokemuksen taustalla.

Kysymys 2. Milloin koen olevani virkeimmillani
musiikin perusteiden tunnilla? Valitse kolme (3)

vaihtoehtoa.
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Kaavio 2. ”Milloin koen olevani virkeimmillini musiikin perusteiden

tunnilla?”

Oppilaat antoivat kysymykseen 2 yhteensd 76 vastausta. Ndistd yksi oppilas oli
jattdnyt vastaamatta kysymykseen (vastattu pelkilld viivalla). Oppilaat kokivat
itsensd kysymyksen tulosten mukaan olonsa virkeimmiéksi silloin, kun soitetaan
soittimilla (28.9 % vastauksista), kun tunnilla leikitdan (21.1 %) ja kun tunnilla
litkutaan (18.4 %). Laulaminen, tehtivien tekeminen ja improvisointi olivat saaneet
tyoskentelytapoina myos keskendin melko samansuuruiset vastausmairit.
Kysymyksen aikana selitin improvisointi -kédsitteen merkityksen, mutta se saattoi

siitd huolimatta olla varsinkin nuoremmille oppilaille sisélloltddn haastava termi.

Vastauksia kysymyksen 2 lopussa olevaan “Jotain muuta, mitd” -osion vastauksia:

“Kun tunnilla piirretdén jotain.” (2A)
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“Kun péidsen itse soittamaan jotain muita soittimia kuin omaani.” (2A)
“Kun kaikki syventyvét oppiaineeseen.” (2B)
Mupe -tunneillani on toteutettu aiemmin kuunteluharjoituksia, joissa kuunnellaan

musiikkia, ja tdmin kuuntelukokemuksen pohjalta piirretdéin paperille musiikkia

kuvaava asia tai ilmid6. Piirtamistoive voi viitata tdhan tuntiaktiviteettiin.

Haastavuus ja helppous (kysymykset 3 & 4)

Kysymys 3. Laulaminen yhdessa tunnilla on minulle
helppoa.
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a) Taysin b) Jokseenkin  c)Enosaa  d)]Jokseenkin e) Taysin eri
samaa mieltd. samaa mielta. sanoa. eri mielta. mielta.

Kaavio 3. ”’Laulaminen yhdessa tunnilla on minulle helppoa.”
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Kysymys 4. Laulaminen yksin tunnilla on minulle
helppoa.

0 I I I I I

a) Taysin b) Jokseenkin  c)Enosaa  d)Jokseenkin e) Tdysin eri
samaa mieltd. samaa mielta. sanoa. eri mielta. mielta.
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Kaavio 4. ’Laulaminen yksin tunnilla on minulle helppoa.”

Yhteensi 24 (80 %) kaikista vastaajista koki yhdessi laulamisen (kysymys 3) heille
helppona tyotapana. 3 vastaajaa (10 %) olivat jokseenkin eri mieltd laulamisen
helppoudesta. Yksin laulamisen helppoudesta olivat tdysin tai jokseenkin samaa
mieltd 10 oppilasta (33.3 %), kun taas 15 oppilasta (50 %) ovat yksin laulamisen
helppoudesta jokseenkin tai tdysin eri mieltd. Laulaminen voi musiikin perusteiden
tunneilla esiintyd monenlaisissa tydtavoissa aina yhteislaulusta improvisoituun tai
solmisaationimilld laulamiseen, joten yksin tai yhdessi laulamisen tilanteet tunnilla
voivat olla hyvin erilaisia. Kysymykseen 4 vastasivat 5 oppilasta (16.7 %) “En osaa
sanoa” -vaihtoehdon: tdmdn taustalla saattaa olla episelvyys siitd, minkélaista

laulutilannetta kysymyksessi tarkoitetaan.
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Mieltymykset (kysymykset 5, 6 & 7)

Kysymys 5. Mika on mielestani mukavinta tekemista
musiikin perusteiden tunneilla? Valitse kolme (3)
vaihtoehtoa.

a) Kun ) Kun ¢) Kun tehdaan ) Kun e) Kun tunnilla f) Kun tunnilla
soitetaan Iauletaan tehtavia |mprOV|50|daan liikkutaan. leikitaan.
soittimilla. pariettain tai  laulaen ja/tai

ryhmassa. soittaen.

Kaavio 5. ”Miki on mielestini mukavinta tekemistid musiikin perusteiden
tunneilla?”’

Kysymykseen viisi tuli kaikkien mupe -ryhmien oppilailta yhteensa 71
tyOtapavalintaa. Soitinten soittaminen (28.2 %) koettiin ylivoimaisesti
mukavimmaksi tyotavaksi. Tunnilla liikkuminen (22.5 %) oli myds oppilaiden
suosiossa. Nama olivat myds samat tyOtapavalinnat, jotka oppilaat valitsivat
kysymykseen 2 liittyen tydtapoihin, joissa oppilaat kokivat itsensa virkeimmaksi
tunnilla. Laulaminen oli kolmanneksi mukavaksi koettu vaihtoehto (14.1 %).
Valintoja tuli my6s tehtdvien tekemiseen pareittain tai ryhmassa (9.9 %),

improvisointiin soittaen ja/tai laulaen (11.3 %) seka tunnilla leikkimiseen (7 %).

Oppilaat saivat vastata vapaasti kysymyksen lopussa olevaan “Jotain muuta, miti”-

osioon, johon vastattiin seuraavasti:

“Tehdain tehtdvid” (2A)
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“Opitaan leikkien/pelien avulla” (2B)

“Kuunnellaan musiikkia ja syddidén herkkuja” (3)

Kysymys 7. Mita seuraavista asioista haluaisit lisaa
musiikin perusteiden tunnille? Ympyroi ainakin kolme
(3) vaihtoehtoa.
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Kaavio 6. ”Miti seuraavista asioista haluaisit lisid musiikin perusteiden
tunneille?”
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Tahin kysymykseen tuli vastauksia oppilailta yhteensd 95 kappaletta. Vastausten
joukosta toivottiin musiikin perusteiden tunneille eniten musiikin kuuntelua (22.1
%), rentoutushetkida (21.1%) sekd soitinten soittamista (20 %). Niiden

vaihtoehtojen jdlkeen musiikin sidveltaminen (7.4 %) ja improvisointi saivat eniten
4dnid (9.5 %).

“Jotain muuta, mitd” -kenttdin tuli esimerkiksi seuraavia toiveita:

“Tehtavid!” (2A)
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“Happihyppelyja.” (2A)
“Piirtamistd” (2A)
“Soitinesitelmid” (2A)

“Pelien kautta oppimista.” (2B)

Oppimistavoitteet (kysymys 6)

Kysymys 6. Ympyroi seuraavista vaihtoehdoista
kolme (3) sinulle tarkeinta oppimistavoitetta
musiikin perusteissa.
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Kaavio 7. ”Ympiroi seuraavista vaihtoehdoista kolme (3) sinulle tarkeinta

oppimistavoitetta musiikin perusteissa.”

Kysymykseen 6 tuli yhteensd 87 vastausta. Tarkeimmiksi oppimistavoitteiksi nousi
vastausten perusteella sointujen oppiminen ja hahmottaminen (32.2 %), nuottien
lukeminen ja hahmottaminen (26.4 %) sekd musiikin eri tyylien tuntemus (18.4 %).
Oman soittimen hallintaa, esiintymistaitojen oppimista ja laulamaan oppimista
pidettiin myds tdrkeind oppimistavoitteina, mutta ne saivat selvdsti vihemmin

ddnia.
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Kysymys 8. Mika on minulle haastavinta
musiikin perusteiden tunnilla? Ympyroi
ainakin kaksi (2) asiaa.
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Kaavio 8. ”Mikd on minulla haastavinta musiikin perusteiden tunnilla?
Ympyroi ainakin kaksi (2) asiaa.”

Kysymykseen 8 tuli yhteensd 72 vastausta. Musiikin perusteiden tuntien oppilaille
haastavimmiksi asioiksi koettiin melodian hahmottaminen (34.7 %) ja rytmien
hahmottaminen (25 %). Rytmien, laulamisen (20.8 %) ja sointujen hahmottamisen
(26.4 %) viliset erot eivit olleet kovin suuret. Nuottien hahmottaminen ei taas

saanut tissd tyotapojen joukossa kuin kaksi vastausta (2.8 %).

7.2 Jalkikysymykset ensimmaéisen tuokion jilkeen

Ensimmiéisen musiikkituokion jilkeen annoin kaikissa ryhmissd oppilaille
taytettdviksi Jalkikysymyksid -monisteen (liite 4). Pyrin monisteen avulla

selvittdmiin oppilaiden omaa kokemusta tuokiosta, ja miettimidin omaa oloansa
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ennen ja jilkeen tuokion. Kysymyksiin tuli kuhunkin yhteensd 26 vastausta
kaikkien ryhmien vastaukset mukaan lukien. Olen jaotellut oppilaiden antamat

vastaukset niiden esiin tuomien teemojen mukaisesti.

7.2.1 Kysymys 1

Mille kyseinen harjoitus tuntui sinusta kokonaisuudessaan?

Mukavaa

Enemmisto oppilaista (69.2 %) kuvasi harjoitusta mukavaksi, kivaksi tai hyviksi:
“Siiti tuli hyvi olo ja loppua kohden parani”

“Hyvailtd. Raskaan ja touhukkaan pdivin jdlkeen oli hyvi levitd hetki. Nyt jaksaa illan loppuun.”
“Se oli tosi kivaa.......

“Mukavalta rentoutukselta, nditd voisi olla useamminkin.”

Oppilaiden vastausten perusteella tuokio koettiin enimmaékseen tervetulleeksi ja eri
tavoin positiiviseksi kokemukseksi. Tdhén vaikutti joidenkin vastausten perusteella

mupe -tuntia aiemmin ollut raskas koulupéiva.

Rentouttavaa

Puolet oppilaista (50 %) vastasi harjoituksen tuntuneen ennen kaikkea

rentouttavalta:
“Se oli erittdin rentouttavaa.”
“Hyvi rentoutusharjoitus, oikeesti - rentoutui, rauhoittui ja jopa lepisi pdivén paitteeksi.”

“Rentouttavalle ja rauhalliselle. Kivalle”
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Tuokio toi suurelle osalle oppilaita tunteen rentoutumisesta. Usein pitkédn koulu- tai
tyOpdivin jidlkeen voi mahdollisuus kehon ja mielen rentouttamiseen, ja “tdhidn

hetkeen” pysidhtymiseen, olla hyvin tervetullut aktiviteetti.

Visyttavdad tai tylsdd

Rentouttavan olotilan lisdksi kuvattiin harjoituksen olleen visyttivd tai tylsd

(molemmissa 15.4 % vastauksista):

“Tylsdlle? Visyttivd? Levollinen?”

“Rennolta ja visyttivaltd”

“Kiva ja visynyt (koska nukuin melkein)”

“Hieman tylsdltd, mutta levolliselta. Se oli ehkd myos vihdn kummallista/hassua.”

“Tylsd kun oli aika energinen fiilis uinnin jilkeen.”

Oppilaiden kuvaamien kokemusten taustalla voi olla hyvin monenlaisia tekijoita.
Yksi néistéd voi olla esimerkiksi samana pdivina ollut koulu- tai tyopdiva, joka on
jo saattanut olla tdynnd erilaisia aktiviteetteja tdynnd oppimista, liikkumista,
keskittymisti ja sosiaalisia tilanteita. MyOs unen laatu ja méérd, ravinto ja yleinen
vireystila varmasti osaltaan vaikuttavat tuokion aiheuttamiin yksilollisiin
kokemuksiin. Oppilaan oma temperamentti voi my0s vaikuttaa siihen, kuinka
tamén tyyliset rentoutustuokiot otetaan vastaan. Toinen oppilas on voinut kokea
tuokion virkistidvilld tavalla rentouttavana, kun toisella vaikutus on ollut taas

eritoten vasyttiava.
7.2.2 Kysymys 2

Mikai tuntui helpolta tai haastavalta? Tarkenna mahdollisimman paljon.
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Olemisen helppous

Musiikkituokion sisdltd koettiin enimmékseen eri tavoin helppona toteuttaa.
Oppilaat kokivat erityisesti makaamisen (27 %) ja @dédnten tuottamisen (19.2 %)

harjoituksessa helpoksi. Muutama kuvasi kaiken olevan harjoituksessa helppoa.

“Se oli helppoa olla paikoillaan ja hengitelld.”

“Paikalla oleminen oli helppoa. Aiinten tekeminen ja resonanssin 18ytiminen oli helppoa.”
“Hengittely ja ddntdminen oli helppoa, tuli levollinen, rauhoittunut olo”

“Kaikki oli helppoa”

“Kaikki tuntui helpolta. Tai vililld oli vaikea olla nauramatta jostain syystd.”

“Hyrdily tuntui aika helpolta, koska mulla oli mielessi siitd elokuvasta pari laulua niin hyréilin
niitd.”

Rauhoittuminen yhteiseen tilaan muiden kanssa ja dédnteiden tekeminen
yhdistettynd hengitysharjoituksiin koettiin ensimmadisten kysymysten perusteella
varsin rentouttavaksi tekemiseksi. Oppilaiden naurureaktiot saattoivat olla osoitus
niin yhteisestd kuin jokaisen omasta jinnityksen purkautumisesta musiikin ja
hengitysharjoituksen kautta. Oppilaiden oma musiikkisuhde, ja kenties myods vahva
mielikuvitusmaailma, kuvastuivat myos siind mitd laulaessa mietittiin. Yhdelle
oppilaalle tuli d4niharjoituksesta vahvasti mieleen hinelle tiarkein fantasiaelokuvan

musiikki, jota hin hyrdili harjoituksen aikana.

Haasteena rauhoittuminen

Suurin  osa mainituista musiikkituokion haasteista liittyi tilanteeseen
rauhoittumiseen ja hengittimiseen (yht. 23.1%).

“Laulaminen kutitti kurkkua, joten se oli vaikeaa. Makaaminen oli kivaa ja helppoa.”

“Oli aluksi vaikeaa paistd kikatuksesta ja kaikesta pois vain olemaan. Loppua kohden olo parantui
ja oli helppo unohtaa kaikki asiani.”

“Tuntui haastavalta yrittdd koko ajan hengittidi ulos ja sisdédn. Vililld sen unohti.”
“Hengittdmisen tasaaminen oli alussa vaikeaa.”

“Haastavinta oli menni lattialle seldlleen (likaantui).”

“Hengitys muuttui vililld itsekseen normaalimmaksi kuin harjoituksessa piti olla.”

“Haastavaa oli hyvin asennon etsiminen, helppoa oli melkeinpi kaikki muu.”
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Useampi oppilas koki vastauksen perusteella hengityksen rauhoittamisen vaikeaksi,
ja ainakaan aluksi ei 16ytynyt itselle luonnolliselta tuntuvaa hengitysrytmid. Tahéin
voi liittyd my0s hengityksen “suorittaminen’ erityisesti harjoituksen alkuvaiheessa,
jossa ollaan yhi tietoisia omasta hengityksestd. Tdssd vaiheessa keho, hengitys ja
mieli vield hakevat rentoutumisen tilaa. Jotkut oppilaista kokivat hengityksen
rauhoittuneen jo tuokion loppua kohden. Uskon rauhallisen hengityksen
saavuttamisen helpottuvan hengitys- ja rentoutusharjoitusten sddnnollisyyden

myota.

Yksi oppilas kuvasi, ettd musiikkituokion loppua kohden hénen olonsa parani, ja
ettd oli helppo unohtaa “kaikki asiat”. Tdmi vastaus saattaa kuvastaa saavutettua
rentouttavan hengityksen ja ddnen tuottamaa rauhallista tilaa, jossa siirrytddn ikdan
kuin musiikin vietdvéksi - kauaksi arkisista asioista. Opettajana oli mielenkiintoista
huomata, kuinka lyhyessd ajassa siirtyminen tdyteen rentoutumisen tilaan voi

luokkatilassa tapahtua.
7.2.3 Kysymys 3

Millainen olotilasi on harjoituksen jilkeen aiempaan verrattuna?

Rauhallista ja rentouttavaa

Valtaosa oppilaista kokivat harjoituksen jdlkeisen olotilan rauhalliseksi (46.2 %)

ja/tai rentoutuneeksi (46.2 %):

“Energinen ja rentoutunut fiilis. Tuntui, ettd huolet meni pois”
“Rauhallisempi ja rentoutuneempi.”

“Paljon rauhallisempi, parempi.”

“Rento, rauhallinen ja tyyni.”

“Tosi rento ja rauhallinen ja niin onnellinen, koska se toi mieleeni Taru sormusten herrasta -
elokuvan. Siind on semmosia haltijoita jotka aina hyréilee tollasta samanlaista haltijamusiikkia. Se

on tosi kiva, koska tykkédn niistd elokuvista ihan super paljon.”
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Oppilaat kuvasivat olotilansa muuttuneen musiikkituokion myotd erityisesti
rauhallisemmaksi ja/tai rennommaksi. Kiinnostavaa on, ettei kukaan oppilaista
kuvannut olonsa olleen samanlainen kuin ennen musiikkituokiota. Edellisen
kysymyksen tavoin my0Os tdssd tuli esille musiikin laulamisen ja kuuntelun
mielikuvitusta ja mielikuvia stimuloiva vaikutus. Ailnimaailma toi yhdelle
oppilaalle vahvana mielikuvana Taru sormusten herrasta -elokuvasta tutun
maailman haltijahahmoineen. Musiikkituokion jilkeistd olotilaa kuvattiin myos
suoranaisesti positiivisin tavoin, tosin vastauksiin vaikutti monenlaiset syyt. Se, ettd
tunnilla sai “vain olla”, saattoi tuoda mukavaa vaihtelua tuntien sisdltoon, kun ei

tyoskennelty suoranaisesti jonkun mupe -aiheen parissa.

“Ihan hyvi, joskin raukea. Piristi kuitenkin aivotoimintaa.”

“Kivempi kun tuntia meni, ihan kiva”

Viisyttdvid

Moni oppilaista koki musiikkituokioiden jidlkeen olonsa vasyneemmaiksi (46,2 %),
joista kaksi oli kuvauksia unisemmasta olosta. Neljdssd vastauksessa niistd
kuvauksista jompikumpi oli yhdistetty yhdeksi vastaukseksi yhdessi levollisuuden

tai rentoutumisen kokemuksen kanssa.
“Rauhallinen ja visynyt”

“Visynyt.”

“Uninen? Normaali? Levollinen?”

“Paljon rentoutuneempi ja vdsyneempi!”

Jalkikysymyksid -monisteen vastauksissa vahvistui musiikkituokion sisiltdjen
tuomien kokemusten voimakas henkilokohtaisuus, ja niiden yksiléllinen merkitys
kunkin oppilaan eldméssd. Uskon oppilaiden henkilokohtaisten ominaisuuksien ja
kokemusmaailman vaikuttaneen oppilaiden saamiin kokemuksiin

musiikkituokioista. Niihin saattoivat vaikuttaa myo6s esimerkiksi aiempi
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koulupédivd, unen méérd, yleinen vireystila ja luokassa ollut ryhméddynamiikka.
Oppilaiden kokemalla motivaatiolla ja musiikkituokioiden —merkityksen
loytdmiselld lienee my6s oma merkityksensd musiikkituokioon uppoutumisessa.
Téllainen tuokio voi olla my0s tuntityoskentelyn kannalta monipuolisuutta lisddva
hengihdyshetki musiikin perusteiden tunneilla. Toisaalta musiikkituokiossa kidydyt
hengitysharjoitteet ja improvisointihetket eivit olleet tdysin oppiaineen sisdllostd
erilliset, vaan nivoutuivat monin tavoin myods musiikin perusteiden opintojen

sisaltoihin.

Monet vastaukset poikkesivat keskenédédn paljonkin ja oppilailla oli joskus suurikin
ikdhajonta. Vaikka kokemus oli kullekin henkilokohtainen, he olivat kukin
luokkatilassa muodostamassa kollektiivisesti yhteistd hetked ddnen parissa. Tadssd
ndkyy parhaiten musiikin voima: sen kyvyssd vuorotella yhteisen ja

henkilokohtaisen valilla.

7.3 Havaintoja musiikkituokioiden videointien pohjalta
Musiikkituokio 1 (Musiikin perusteet 2B -ryhmd)

Videoin 2B-ryhmaéssid ensimmadisen tuokion jdlkikeskusteluineen. Tuokion aikana
huomasin rauhoittumisen hengittamiseen, dinteiden tuottamiseen - ja ylipddtinsd
uudessa tilanteessa muiden kanssa olemiseen vievédn aluksi aikaa. Aluksi jotkut
oppilaat nauroivat ja leikkivit kidytetyilld dédnteilld, mitd odotinkin tapahtuvaksi
suuressa ja energisessd mupe -ryhmissd. Tdmi reagointitapa saattoi olla my0s
totuttautumista muiden kanssa uudella tavalla tilassa olemiseen, minkd tuomaa
jannitystd oli tarve purkaa jollain tavalla. Hiljalleen nauru ja levottomuus alkoivat
hiljentyd ryhmaéssé, ja oppilaat pdédsivit uppoutumaan didnteiden tuottamisen tilaan.
Opettajana koin ylldttdviksi sen, kuinka oppilaiden rentoutunut tila ja tekemiit
ddnteet loivat luokkaan rauhallisuudessaan intensiivisen “tilan” ja tunnelman.

Nama vaikuttivat myos itseeni hyvin rauhoittavasti ja rentouttavasti.

Musiikkituokion jidlkeen kysyin oppilailta kysymyksid tuokioon liittyen. Moni
viittasi tehneensid samantyylisid harjoituksia myos koulussa. Vastauksia siihen,

miltd harjoitus tuntui:



66

Oppilas 1: No tidssd koulupidiva takana
Oppilas 2: No ainakin se oli silleen rentouttavaa

Oppilas 3: Oudolta

Harjoituksen aikana neuvoin oppilaita hengittimédan nenédn kautta sisdidn ja suun

kautta ulos. Hengittdminen ja dénteiden tuotto toi joillakin haastetta harjoitukseen:

Oppilas 4: Unohtu vililld ettd piti hengittdd

Oppilas 5: Ei se ettd rauhottus vaan se, ettd hengittédis sisddn nenén kautta ja ulos suun kautta,
normaalisti mé rauhallisesti hengitdn pelkdstddn nenén kautta

Kysyin oppilailta eri ddnteiden ("a-o-u-m’) tuntemuksista kehossa:

Oppilas 5: Vihin, tai vihén eri voimakkuuksisina

Oppilas 2: Joo tai sitten jos oli matala tai muutenkin voimakkaammin

Oppilaat olivat mielestdni hyvin tietoisia jilkikeskustelussa siitd, ettd heitd
videoidaan. Mielestini timi vaikutti hieman heidédn vastauksiinsa ja halukkuuteen
keskustella asioista ainakaan &dneen. NyoOkkiilyd tai péddn pudistelua tuli

vastauksina huomattavasti titd enemman.

Musiikkituokio 2 (Musiikin perusteet 2B-ryhmd)

Musiikin perusteet 2A-ryhmaé oli videointipdivédni varsin pieni, minkd vuoksi tilaa
oli kéytettidvissd luokassa paljon. Kyseinen tuokio koostui ddniharjoituksista seké
padhenkilo -todistaja - liikeimprovisaatioharjoituksesta. Kysyessdni kokemuksia

siitd, mille tuokion harjoitukset tuntuivat, sain seuraavia vastauksia:

Oppilas 1: Aika hauskalta tuntu se

O: Miki siind oli hauskaa erityisesti?
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Oppilas 1: No se kun piti toista matkia
Oppilas 2: Pikkusen oli vaikeuksia aluks mutta sitten oli muuten ihan helppoo

Oppilas 2: Aika rentouttavaa minusta

Harjoitus tehtiin luokan lattialla, mitd myos kommentoitiin jédlkikeskustelussa:

Oppilas 1: Pd4 alussa tuntu kun se alusta oli niin kova

Kysyin lopuksi oppilailta myds siitd, millainen oma olo oli ennen tuokiota ja sen
jélkeen:

Oppilas 2: No ehki nyt on vihin rauhottuneempi

Oppilas 1: Ehké vdhin rauhottuneeempi ja niinku silleen rentoutunu - ja vihin vésynyt - silld lailla

Musiikkituokion jidlkeen jatkuva mupe -tunti tapahtui hyvin rauhallisessa
ilmapiirissd. Musiikkituokion vaikutus oli ennen kaikkea rentouttava, ja oppilaat
lahtivit mukaan todistaja/pddhenkil6 -liikeimprovisaatioharjoitukseen energisesti
mukaan. Kyseinen harjoitus heritti aluksi paljon huvittuneisuutta ja naurua, mutta
pian uudenlainen tyoskentely parin kanssa muuttui keskittyneeksi tyoskentelyksi.
Kyseinen harjoitus sopii niin pieneen kuin suureen ryhméin, ja se on muokattavissa
esimerkiksi liikkeen tasojen (esimerkiksi ylhiilld/alhaalla), kiytettyjen dénten ja

eri henkil6iden roolien mukaan.
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8 POHDINTA

Tahdoin tutkimuksellani selvittdd, mitd musiikin hyvinvointindkokulma voisi
tarjota musiikin perusteiden opintoihin. Tdmin lisidksi tutkimuskohteenani oli,
kuinka terapeuttisuudesta ammentavat tydtavat otettiin vastaan tutkimuskohteena

olleissa mupe -ryhmissa.

Musiikin terapeuttisesta ndkokulmasta ammentavat musiikkituokiot koettiin
musiikin perusteiden ryhmissd suurimmaksi osaksi positiivisena ja vaikuttavana
kokemuksena. Jilkikysymyksid -kysymysmonisteen, oman havainnoinnin ja
videointien perusteella jo lyhyilldkin hengitys-, improvisaatio- ja lauluharjoituksilla
oli merkittidvasti rentouttava vaikutus oppilaisiin, ja ne saivat oppilaissa aikaan
monen tasoisia vaikutuksia. Mielenkiintoista oli, ettei kukaan kuvannut
ensimmadisten musiikkituokioiden jdlkeen olotilaansa samanlaiseksi kuin niitd
ennen. Jotkut oppilaat kuvasivat tuotetun ddnimaailman myotd mielikuvituksensa
lahteneen lentoon, kun taas jotkut kuvasivat musiikkituokion avulla pddsseensi
eroon hetkeksi arjen kiireistd. Jotkut kokivat itsensd virkeimmiksi, ja jotkut myos
visyneemmaéksi. Oppilaat kokivat musiikkituokioiden harjoitteet ryhmissi
keskenddn monin tavoin. Musiikkituokioiden yhteinen avaaminen keskustelemalla
ryhméssd toi esille kunkin omia ominaisuuksia, toiveita ja kokemuksia.
Kyselylomakkeen pohjalta oppilaat toivoivat tunneille eniten lisdd musiikin
kuuntelua, rentoutushetkii ja soitinten soittamista - kaikki ndistd ovat tyotapoja,
joiden parissa on erinomainen mahdollisuus hyodyntdd monenlaisia musiikin

terapeuttisuudesta ammentavia ja toiminnallisia tyoskentelytapoja.

Kyselylomakkeen ja Jalkikysymyksid -monisteen vastauksissa ilmeni arjen
kiireiden vaikuttavan oppilaiden illan jaksamiseen. Moni oppilas kokee itsensid
visyneeksi siind vaiheessa, kun pitkd koulu- tai tyopdivd ja muut askareet ovat
takanapdin. Kokemukseni mukaan monet oppilaat kokevat aika ajoin jo pelkin
harrastusten méérdn heitd uuvuttavaksi. Aikuisoppilailla saattavat myos tyo- ja
perhe-eldmén kiireet vaikuttaa jaksamiseen. Téssd kontekstissa voivat erilaiset
terapeuttiset tyotavat olla mitd parhain tyoviline edistiméén oppilaiden jaksamista,

hyvinvointia ja rentoutumista. Niiden avulla voi my0s lievittdid uupumusta,
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visymystd ja herdtelld oppilasta ldsnd omaan kehoonsa, mieleensd ja omiin, sen
hetkisiin tunteisiin. Musiikkituokioharjoitteissa kaikilla oli lupa osallistua mukaan
juuri omalla tavallaan ja tyylillddn, tehden kullakin hetkelld itsestd kumpuavia
ratkaisuja — laulanko esimerkiksi nyt samaa &dnnettd kuin vierustoveri, vai
lahtisinkd muuttamaan sédvelkulkua ylospdin. Tdminkaltainen tydskentely voi
tehdd tuntitydskentelyd monipuolisemmaksi varsinkin musiikin perusteissa, joissa
monet tehtdvit saattavat painottua kirjan kanssa tydskentelyyn ja niiden tarjoamiin,

usein yksiselkoisiin ratkaisuihin.

Oppilaan oma motivaatio opintoihinsa on tirkedsséd asemassa musiikin perusteiden
tunneilla. Terapeuttisten tyOtapojen kautta voidaan tarjota tunneille mielekistd
musiikillista sisdltod, jonka avulla voidaan tarjota oppilaalle mahdollisuus
uppoutua  musiikilliseen hetkeen yhdessd toisten oppilaiden kanssa.
Terapeuttisuudesta ammentavissa musiikkiharjoituksissa oppilaat osallistuivat
harjoituksiin ldhtien omista, sen hetkisistd kokemuksistaan, ominaisuuksistaan ja
vireystilastaan. Lilja-Viherlammen nimedmi hyvdksyvdin ldsndolon merkitys oli
yksi musiikkituokiotyoskentelyn keskeisistd 1dhtokohdista. Se voi toimia vidyldnd
musiikillisten eldmyksille ja oppimiselle, vaikka esimerkiksi nuottien kirjallinen
hahmotus tai muut musiikin perusteiden opinnoissa kiytivit alueet tuottaisivatkin
haastetta. Toisaalta tutkimus osoitti, ettei esimerkiksi hetkeen asettuminen ole
itsestddnselvyys, vaan oppilaiden hengitys tasaantui pitkdn pdivian jdljiltd
verkkaiseen tahtiin. Taménkaltaisten harjoitteiden runsaampi toistuvuus, vaikkapa
esimerkiksi kestoltaan eripituisina tuokioina opetuksen tavoitteiden mukaisesti,
voisi kenties helpottaa oppilaan fyysistd ja psyykkistd hetkeen asettumista

pidemmialld aikavalilla.

Soittoharrastuksessa motivaation tirkednd vahvistajana ndhddén soittokokemusten
tuottamat kokemukset, joissa oman harjoitteluun ja toimintaan keskittymisen myoti
uppoudutaan tdysin musiikin vietdvédksi. Tatd tilaa voi kuvata my0s
Csikzentmihalyin (2008) késitteelld flow. joka kuvaa tavoitteeseen orientoituneen,
keskittyneen ja mielekkddn tyOskentelyn tarjoamaa nautinnon, luovuuden ja
lasndolon tilaa. (Csikszentmihalyi 2008, 208-213.) Musiikin terapeuttisuudesta
ammentavat tydtavat voivat tarjota nditd uppoutumisen hetkid myos ryhmétunnille.

Ne voivat tarjota vaihtelua tunnin muuhun tyoskentelyyn, tai niiden sisélt6ja voi
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nivoa yhteen tunnin teemojen kanssa. TyoOtapoja voi kdyttdd monin tavoin omien
pedagogisten tavoitteiden mukaisesti joko lyhyempini tai pidempikestoisena osana
tuntia. Merkityksellistd on my0s se, kuinka niiden on mahdollista limittyd monin
eri tavoin musiikin perusteiden siséltoihin ja tavoitteisiin. Lilja-Viherlammen
ddnityoskentelysarjan  pohjalta tekemidni musiikkituokiot toimivat paitsi
rentoutushetkend, my0s tarjosivat lihtokohdan musiikin elementtien monitasoiseen
ldhestymiseen ja oppimiseen. Ainituokioiden my®otd tulivat tutuiksi esimerkiksi
pentatoninen asteikko, kuunteluun keskittyminen, improvisointi sekd hengityksen
ja dinteiden kokeminen kehossa. Kokonaisvaltainen ja oman tekemisen kautta
tapahtuva ldhestyminen harjoiteltavaan teemaan voi tukea pidempikestoista asian
oppimista ja tuo opeteltavan asian oppikirjasta parhaimmillaan musiikilliseksi

elamykseksi.

Huomattavaa on se, ettd musiikin terapeuttisuutta on monenlaista ja monen tasoista.
Se ei ole kisitteend typistettiviksi ainoastaan sarjaksi tyotapoja, eikd sen
toteuttamiseen ole yhtd ainoaa ratkaisua. Sen ei tarvitse toimia muunlaisen
tyoskentelyn korvaajana, vaan enemminkin filosofiana tydskentelyn taustalla.
Terapeuttisen ndkokulman myo6td tulee Lilja-Viherlammen (2004, 277-280)
erityisen merkittdviksi oppilaan kokonaisvaltainen huomioiminen kaikkine
ominaisuuksineen, ja oppilaan omanlaiset tarpeet 10ytdd musiikista asioita omaan
elaméddn. Hian kuvaakin terapeuttisuuden merkitsevin ennen kaikkea asennetta ja

ldhestymistapaa omaan opettamiseen.

Opettajan terapeuttinen asenne merkittavd tekiji opetustilanteessa (Lilja-
Viherlampi 2007, 277). Opettaja ei ole “hallitsemassa” opetettavaa sisdltod, vaan
elad oppilaidensa tavoin kulttuurisessa vuorovaikutustodellisuudessa. Sen myotd
oma minuus rakentuu kohtaamalla toiseutta ja palaamalla tdsti toiseudesta takaisin
itseen. (Toiskallio 1993, 90-95.) Tutkimustulosten perusteella uskon opettajana
juuri vuorovaikutuksellisuuden olevan merkityksellisin elementti toteuttamissani
harjoitteissa. Tuokioiden pitiminen vaati heittdytyvad, jannittdvii ja pelottavaakin
opettaja-oppilas -roolien riisumista, jolloin oppilas kohdataan ilman oppikirjoja, ja
jossa lopputulos ei vilttimittd ole ennakoitavissa. Tdamédnkaltaisen toiminnan
merkittivyys on tunnilla luovassa prosessissa, jonka mahdollistumista opettaja

herkin tuntosarvin seuraa ja vie eteenpdin.
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Opetussuunnitelman perusteet (2017) tarjoavat vapaat puitteet
musiikkioppilaitosten toiminnalle. Varsinainen opetuksen toteutus on kuitenkin
monen asian summa, joka muokkautuu muun muassa musiikkioppilaitoksen omista
perinteistd seki toisaalta opettajalle ominaisesta tavasta toimia oppilaiden kanssa.
Terapeuttisuus toimii konkreettisena vélineend opetustavoitteiden ja oppilaan
kohtaamisen vililld: on eri asia puhua itsetunnosta kuin saada itse ilon kokemuksia
omasta itsestdin ja toiminnastaan (Lilja-Viherlampi 2007, 287). Kokemuspohjaisen
tyoskentelyn harjoittaminen vaatii armollisuutta itselle seké itsereflektiota liittyen
tyoskentelyn vaikutuksiin itsessd ja oppilaissa. Opettajana voi pohtia sitd, mitd
musiikin hyvinvointia edistavd ndkokulma merkitsee omassa tavassa opettaa ja
luoda opetuksen siséltd. Tutkimuksen musiikkituokioiden myotd koin opettajana
tyoskentelyn rauhan, tekemisen merkityksellisyyden ja ldsndolon lisddntyneen.

Tunnit sujuivat harjoitusten jilkeen huomattavan rauhallisessa ilmapiirissa.

MusiikkiterapiatyOskentelystd tutut musiikin merkityksellisyyden elementit ovat
Lilja-Viherlammen (2007, 312) mielestd ldsnd paitsi musiikkiterapiatydssd, myos
oppilaan, opettajan ja ryhmén vililli. Musiikin perusteiden opettajalla on
mahdollisuus vaikuttaa monipuolisesti oppilaan oppimisen ja musiikkisuhteen
lisiksi kokonaisvaltaiseen ihmiseksi kasvamiseen ja hyvinvoinnin edistimiseen.
Niiden tavoitteiden toteutumisen kannalta uskon uskalluksen erilaisten tyStapojen
kokeiluun olevan ratkaisevassa asemassa. Lehtonen (2004) kuvaa
musiikkikasvatuksen teoreettisen taustan perustuvan erityistieteiden teoreettisen
aineksen integroivaan soveltamiseen, johon voi kuulua esimerkiksi psykologia,
kasvatustiede tai erityiskasvatus (Lehtonen 2004, 13). Musiikin perusteiden
opetuksessa tamd voi ndyttdytyd musiikin kokonaisvaltaisuuden ja sen

tunnekasvatuksellisen merkityksen huomioimisena.

Tutkimusprosessin myo6td rohkaistuin ottamaan erilaisia tydtapoja mukaan
opetukseeni siten, ettd oppilaan oma tapa tehdi néikyisi aiempaa enemmén tunnilla
ja kotona tekemisessd, oli kyse sitten sdvellystehtédvisti tai erilaisten musiikillisten
ratkaisujen etsimisestd vaikkapa kappaletta soinnuttaessa. Kokeilevuus,
taiteenalojen yhdistdminen ja prosessipainotteiset tyotavat tulivat tuntitydskentelyn
lahtokohdaksi. Musiikin terapeuttisuudesta ammentavia tyotapoja voi laajentaa

opettajan kiinnostuksen ja hénelld kéytossd olevien tyovilineiden mukaan.
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Moninaisuudessaan ne ovat yhdistettdvissd kaikkiin musiikin perusteiden

opetuksen sisiltoihin.

8.1 Jatkokysymyksié

Tutkimukseen sisdltyneet musiikkituokiot koettiin ryhmissd monin tavoin.
Harjoitukset koettiin enimmékseen rentouttaviksi, mutta toiset kuvasivat niiden
myotd  olonsa  aiempaa  vidsyneemmiksi.  Jatkokysymysten  kannalta
mielenkiintoinen  tutkimuskohde olisi  terapeuttisten  tydskentelytapojen
vaikuttavuuteen liittyvdt muuttujat. N&itd ovat esimerkiksi oppilaiden ik,
sukupuoli, temperamentti, oppilaan opetuspdivin aikana olleet tapahtumat ja
ryhmén sisdinen dynamiikka. Pidemmaén ajan tutkimus terapeuttista ndkokulmaa
painottavasta opetuksesta avaisi my0s sen vaikuttavuutta oppilaiden jaksamiseen ja
hyvinvointiin ~ pitkédlla  aikavililld.  Musiikkikasvatuksen  ja  musiikin
hyvinvointivaikutusten yhteydestd on tehty viime vuosina runsaasti tutkimusta
(Louhivuori 2011, 14). Olisi mielenkiintoista saada lisdd tutkimusta kdytdnnon
tyotavoista, joiden avulla musiikin perusteiden opettajat voisivat tarjota oppilaan

hyvid oloa, virkistymistd ja rentoutumista edistidvad toimintaa oppitunneilla.
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LIITTEET

Liite 1 - Tiedote gradututkimukseen osallistumisesta

TIEDOTE GRADUTUTKIMUKSEEN
OSALLISTUMISESTA

Suoritan pienimuotoisen tutkimuksen Musiikin perusteet 2A-, 2B- ja 3-
ryhmissa liittyen pro graduni aiheeseen ”“Musiikkiterapeuttiset
menetelmat musiikin perusteiden opetuksessa”. Tutkimus koostuu
pienistd kyselyistd ja kolmesta musiikkituokiosta (n. 15-20
min./tuokio) viikoilla 14, 15, 17 ja 20/21 (kevdan viimeinen kerta).

Tuokioiden sisallot ovat osa musiikin perusteiden tunteja, eika ne
hidasta tuntien tyoskentelya. Videoin tuokiot, ja ne tulevat ainoastaan
omaan kayttooni eika niita leviteta mihinkaan eteenpain. Jos haluatte
jaada pois tutkimuksesta, ilmoitattehan siita ilmoittamalla minulle
joko tunnilla, tekstiviestitse, puhelimitse tai sahkopostilla.

Ystavallisin terveisin,

Veera Miettinen



Liite 2 - Kyselylomake

KYSELYTUTKIMUS

Veera Miettinen, kevat 2017

Keraan kyselytutkimuksen liittyen pro graduuni ”Musiikkiterapeuttiset
menetelmat musiikin perusteiden opetuksessa”. Pyydan Sinua
ystavallisesti vastaamaan alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman

tarkasti. Ympyroi sinulle sopiva vaihtoehto.

1. Kuinka virkea olen yleensa musiikin perusteiden tunnilla?

a) Koen oloni hyvin virkeaksi.

b) Koen oloni aika virkeaksi.

c) En osaa sanoa.

d) Koen oloni aika vasyneeksi.

e) Koen oloni hyvin vasyneeksi.

Kerro lyhyesti, mitka asiat vaikuttavat virkeyteesi:

2. Milloin koen olevani virkeimmillani musiikin perusteiden tunnilla?

Valitse kolme (3) vaihtoehtoa.



a) Kun soitetaan soittimilla.

b) Kun lauletaan.

¢) Kun tehdadan tehtavia.

d) Kun tunnilla improvisoidaan laulamalla tai

soittamalla.

e) Kun tunnilla liikutaan.

f) Kun tunnilla leikitaan.

Jotain muuta, mita:

3. Laulaminen yhdessa tunnilla on minulle helppoa.

a) Taysin samaa mielta

b) Jokseenkin samaa mielta

c) En osaasanoa

d) Jokseenkin eri mielta

e) Taysin eri mielta




4. Laulaminen yksin tunnilla on minulle helppoa.

a) Taysin samaa mielta

b) Jokseenkin samaa mielta

c) En osaasanoa

d) Jokseenkin eri mielta

e) Taysin eri mielta

3. Mika on mielestani mukavinta tekemista musiikin perusteiden

tunneilla? Valitse kolme (3) vaihtoehtoa.

a) Kun soitetaan soittimilla.

b) Kun lauletaan.

c) Kun tehdaan tehtavia pareittain tai ryhmassa.

d) Kun improvisoidaan laulaen ja/tai soittaen.

e) Kun tunnilla liikutaan.

f) Kun tunnilla leikitaan.

g) Jotain muuta, mita:




4. Ympyroi seuraavista vaihtoehdoista kolme (3) sinulle tarkeinta

oppimistavoitetta musiikin perusteissa.

a) Nuottien lukeminen ja hahmottaminen

b) Esiintymistaitojen oppiminen

c) Sointujen oppiminen ja hahmottaminen

d) Laulamaan oppiminen

e) Oman soittimen hallinta

f) Musiikin eri tyylien tuntemus

Jokin muu, mika:

5. Mita seuraavista asioista haluaisin lisaa musiikin perusteiden

tunneille? Ympyroi ainakin kolme (3) vaihtoehtoa.

a) Musiikin kuuntelua

b) Soitinten soittamista

c) Musiikin saveltamista




d) Improvisointia

e) Esiintymistaitojen harjoittelua

f) Laulamista yksin

g) Laulamista parin tai muun ryhman kanssa

h) Yhteisia konserttikdaynteja

i) Rentoutushetkia

j) Jotain muuta, mita:

6. Mika on minulle haastavinta musiikin perusteiden tunnilla?

Ympyroi ainakin kaksi asiaa.

a) Nuottien hahmottaminen

b) Laulaminen (eli saveltapailu)

c) Rytmien hahmottaminen (esim. rytmidiktaatin




kirjoittaminen)

d) Melodian hahmottaminen (esim. melodiadiktaatin

kirjoittaminen)

e) Sointujen hahmottaminen

f) Tunnilla kdytyjen teemojen I6ytaminen muusta musiikista

g) Jokin muu, mika:

Syntymavuoteni:

Olen: a) mies b) nainen

Musiikin perusteet -ryhmani:

a) MUPE 2A

b) MUPE 2B

c) MUPE 3

Kiitos vastauksista!



Liite 3 - Kokoava taulukko kyselytutkimuksen vastauksista

1. Kuinka virked olen yleensd musiikin perusteiden tunnilla?

visyneeksi.

N=30
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Koen oloni hyvin 0 0 0
virkeiksi.

b) Koen oloni aika 7 4 4
virkeiksi.
¢) En osaa sanoa. 3 2 1
d) Koen oloni aika 1 4 1
visyneeksi.
e) Koen oloni hyvin 0 3 0

Kerro lyhyesti, mitki asiat
vaikuttavat virkeyteesi:

2. Milloin koen olevani virkeimmilléni musiikin perusteiden tunnilla? Valitse

kolme (3) vaihtoehtoa.

N=30
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Kun soitetaan 6 10 6
soittimilla.
b) Kun lauletaan. 2 4 3




¢) Kun tehdiin tehtdvia. 3 3 1

d) Kun tunnilla 1 4 2
improvisoidaan laulamalla
tai soittamalla.

e) Kun tunnilla liikutaan. 8 4 2

f) Kun tunnilla leikitd4n. 7 8 1

g) Jotain muuta, mité:

Tunnilla laulaminen

3. Laulaminen yhdessi tunnilla on minulle helppoa.

N=30
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Tidysin samaa mielti. 3 3 3
b) Jokseenkin samaa mielti 8 5 2
¢) En osaa sanoa 0 2 1
d) Jokseenkin eri mieltd 0 3 0
e) Téysin eri mieltd 0 0 0

4. Laulaminen yksin tunnilla on minulle helppoa.

N=30



Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Tidysin samaa mielti. 1 3 3
b) Jokseenkin samaa mielti 1 5 1
¢) En osaa sanoa 3 2 0
d) Jokseenkin eri mieltd 2 3 1
e) Taysin eri mieltd 4 0 1

Omat mieltymykset ja haasteet

5. Miké on mielestédni mukavinta tekemistd musiikin perusteiden tunneilla?

Valitse kolme (3) vaihtoehtoa.

N=
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Kun soitetaan 6 10 5
soittimilla.
b) Kun lauletaan. 2 5 3
¢) Kun tehdéin tehtdvid 2 3 2
pareittain tai ryhmissa.
d) Kun improvisoidaan 1 4 3
laulaen ja/tai soittaen.
e) Kun tunnilla liikutaan. 9 5 3




f) Kun tunnilla leikitd4n.

g) Jotain muuta, miti:

6. Mitd seuraavista asioista haluaisit lisdd musiikin perusteiden tunneille?

Ympyroi ainakin kolme (3) vaihtoehtoa.

N=29
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Musiikin kuuntelua 10 7 4
b) Soitinten soittamista 7 7 5
¢) Musiikin sdveltamisti 2 3 2
d) Improvisointia 0 5 3
e) Esiintymistaitojen 1 0 1
harjoittelua
f) Laulamista yksin 0 1 1
g) Laulamista parin tai 2 2 2
muun ryhmén kanssa
h) Yhteisia konserttikdynteji 1 2 0
1) Rentoutushetkid 8 10 2
J) Jotain muuta, miti: 5 2 0




7. Miki on minulle haastavinta musiikin perusteiden tunnilla? Ympyrdi ainakin

kaksi (2) asiaa.

N=30
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
a) Nuottien 0 1 1
hahmottaminen
b) Laulaminen (eli 6 5 3
sdveltapailu)
¢) Rytmien hahmottaminen 7 8 2
(esim. rytmidiktaatin
kirjoittaminen)
d) Melodian hahmottaminen 9 12 6
(esim. melodiadiktaatin
kirjoittaminen)
e) Sointujen hahmottaminen 0 6 3
f) Jokin muu, miké: 0 0 0
Oppimistavoitteet
8. Ympyroi seuraavista vaihtoehdoista kolme (3) sinulle tarkeintd
oppimistavoitetta musiikin perusteissa.
N=30
Vaihtoehdot Mupe 2A Mupe 2B Mupe 3
b) Nuottien lukeminen 7 11 5
ja hahmottaminen




b) Esiintymistaitojen
oppiminen

¢) Sointujen oppiminen ja
hahmottaminen

13

d) Laulamaan oppiminen

¢) Oman soittimen hallinta

f) Jokin muu, mika:




Liite 4 - Tehtivamoniste oppilaille musiikkituokion jilkeen

POHDINTAA TUOKION JALKEEN

Mille kyseinen harjoitus tuntui sinusta kokonaisuudessaan?

1. Millaisia kokemuksia/tuntemuksia sinussa herasi harjoituksen edetessa? Erittele
mahdollisimman tarkasti.

2. Mika tuntui helpolta tai haastavalta? Tarkenna mahdollisimman paljon.

3. Millainen olotilasi on harjoituksen jalkeen aiempaan verrattuna?



