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Tiivistelma

Kandidaatintutkielmassa tarkastellaan kyvykkyysteorian nakdkulmasta tyokyvyttdmia nuoria aikuisia
yhdistavia tekijoita seka heidan sosiaaliseen toimintakykyynsa liittyvia tarkeita tekijoita. Tutkielman nuoret
aikuiset ovat 18—40-vuotiaita. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta nuoret tyokyvyttoméat ovat merkittava aihe,
koska tyokyvyttomyyselaketta saava joukko on nuorentunut. Tutkielmassa on kaksi tutkimuskysymysta.
Ensimmdinen Kkysymys kartoittaa tyokyvyttdmid nuoria aikuisia yhdistavid tekijoitd. Toinen
tutkimuskysymys hahmottaa sosiaalisen toimintakyvyn tarkeita tekijoitd tyokyvyttémilla nuorilla aikuisilla.
Ensimmadinen tutkimuskysymys auttaa havainnollistamaan minkalaisia tydkyvyttémat nuoret aikuiset ovat
jamita asioita heidan tyokyvyttomyytensé taustalla on. Sosiaalista toimintakykya koskeva kysymys korostaa
terveyserojen sosiaalisia merkityksia ja yhteyttd psyykkiseen, kognitiiviseen ja fyysiseen toimintakykyyn.
Téssa tutkielmassa on kéytetty sosiaalisen toimintakyvyn laajaa maaritelmaa. Teoreettisena viitekehyksend
on Amartya Senin capability approach eli kyvykkyysteoria seka erityisesti kyvykkyyden (capability),
toimintojen (functioning) ja vapauden késitteet. Tutkielmassa on kiinnitetty erityistd huomiota yksildllisiin
ja ympéristod koskeviin tekijoihin. Poliittisten ja rakenteellisten tekijoiden tarkasteleminen rajataan
tutkielman ulkopuolelle.

Sekd suomalaisista ettd kansainvélisista tutkimuksista 10ytyy vastauksia molempiin tutkimuskysymyksiin.
Nuoria tyokyvyttémid aikuisia yhdistavia tekijoita ovat mielenterveysongelmien suuri méaard, vahéinen
koulutus ja lapsuuden epésuotuisat kokemukset. Nama tekijat paljastuvat useista ja osittain samoistakin
tutkimuksista. Tyokyvyttdmien nuorten aikuisten sosiaalisen toimintakyvyn olennaisina tekijoind ndhdaéan
vuorovaikutussuhteet, arjesta selviytyminen, osallisuus ja syrjaytyminen. Esimerkiksi yksindén oleminen
tulkitaan sosiaalista toimintakykya haittaavaksi tekijaksi, kun taas hyvéa sosiaalinen tuki ndhdaan sosiaalisen
toimintakyvyn kannalta positiivisena tekijana.

Tutkimus tuo esille universaaleja yhdistavia tekijoita nuorilla tydkyvyttémilla aikuisilla. Yhdistavat tekijat
valittyvat tyokyvyttdmyyselakkeisiin myds epdsuorasti. Esimerkiksi negatiiviset lapsuuden kokemukset
heijastuvat tyokyvyttomyyseldkkeisiin alhaisen tydelamén osallisuuden kautta. Myods tyokyvyttdmyyteen
johtavien syy-seuraussuhteiden hahmottaminen on hankalaa tai jopa mahdotonta. Sosiaalisella
toimintakyvylld on oma tarked roolinsa tydkyvyttémien nuorten aikuisten kokonaisvaltaiseen
toimintakykyyn. Sosiaalisen toimintakyvyn tekijat edustavat tekijoitd, jotka yhdistavat ihmiset
vuorovaikutussuhteisiin, erilaisiin yhteisoihin ja yhteiskuntaan.

Sosiaalista toimintakykya ei ole vield tutkittu tarpeeksi, joten sen tutkimiseen tarvittaisiin teoreettista,
késitteiston tutkimusta, jasennystd ja systemaattista empiirista tarkastelua. Marginaalisten ryhmien
piirteiden tiedostaminen ja tunnistaminen antaa mahdollisuuden johtop&&toksien tekemiseen ja luovien
interventioiden kehittdmiseen. TyoOkyvyttdmien auttamisessa korostetaan helposti vain taloudellisen
toimeentulon merkitysta ja fyysisen toimintakyvyn parantamista. Senin kyvykkysteorian lahestymistavan
myo6ta olisi hyva kiinnittad jatkossa huomiota tyokyvyttémien nuorten aikuisten valinnanmahdollisuuksien
runsauteen.
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1 JOHDANTO

Kandidaatintutkielmani  tehtdvand on kuvata kyvykkyysteorian  nékokulmasta
tyokyvyttdmid nuoria aikuisia yhdistavid tekijoitd sekd heidan sosiaaliseen
toimintakykyynsa liittyvia tarkeita tekijoita. Tutkielmani teoreettisena viitekehyksena toimii
Amartya Senin kyvykkyysteoria eli ”capability approach”. Nobel-palkitun taloustieteilijan
ja filosofi Senin (2010, 231) mukaan ihmiselld on eldm&ssadn vdhemman etuja, jos hanella
on véhemmaén kyvykkyyttd. Tassd yhteydessa edut viittaavat mahdollisuuksiin, joiden
vahdisyys taas johtaa siihen, ettd ihminen saavuttaa arvostamiaan asioita entista
rajoitetummin (Sen 2010, 231). Varhaisaikuisuudessa tavoitellaan tyypillisesti tyohon ja
opiskeluun liittyvia asioita, koska niillda voidaan rakentaa sekd vahvempaa siltaa
aikuisuuteen ettd tiiviimpaa sidetta yhteiskuntaan. ldentiteetin rakentamisen ja siihen
liittyvien identiteettikokeilujen nakokulmasta tydn tekeminen ja opiskeleminen ovat monelle
nuorelle aikuiselle tarkeitd asioita. N&iden ndkemyksien takia varhaisaikuisuudessa

esiintyva tyokyvyttdmyys voi ilmetd erittain poikkeavana ja jopa haitallisena asiana.

Tyokyvyttomyyseldkkeen piiriin kuuluva joukko on nuorentunut. Vuonna 2000 alle 35-
vuotiaiden tyokyvyttomyyselédkkeen saajien osuus oli 7 %, mutta vastaavasti vuonna 2017
se oli jo noin 11 %. (Eldketurvakeskus 2017, 67.) Té&std huolimatta nuorten aikuisten
tyokyvyttdmyytta kasitelladn julkisuudessa varsin vahan. Tassa tutkielmassani méarittelen
nuoriin aikuisiin 18-40-vuotiaat. Kansaneldkelain 2007/568 3 luvun 16 8:n mukaan jo 16-
vuotiaana voi saada tyokyvyttomyyselakettd kansaneldkkeend. Haluan kuitenkin tarkastella
vain taysi-ikaisia, koska Sirpa Kannasojan (2013) sek& Owen Hargien, Aodheen O Donellin
ja Christel McMullanin (2011) tutkimuksia lukuun ottamatta ldhteiden tutkittavat ovat
vahintaan taysi-ikaisid. Tutkielmassani 40-vuotiaat ovat taas ylédikarajana, koska monessa

tutkimuksessa tutkittavat olivat noin 20—40-vuotiaita.

Tyokyvyttomisté ja ty6ttomistd puhutaan yleensd homogeenisena ihmisjoukkona, vaikka
niihin kuuluvat henkil6t voivat olla hyvin erilaisissa tilanteissa. Tyoterveyslaitoksen (2004,
168) méaéritelméassa ihmisen tyokyvyttomyyden taustalla on useimmiten sairaus, vika tai
vamma, joka heikentdd toimintakykyd. Vian, vamman tai sairauden syntyyn ovat
mahdollisesti vaikuttaneet monet erilaiset tekijat. Syntymdstd asti vammautuneille
henkil6ille tyokyvyttomyyseldke voi olla selvé vaihtoehto ja tyokyvyttémyys voi muodostua
jopa osaksi omaa identiteettid. Liséksi yhteiskunnassa saattaa olla tyokyvyttomia aikuisia,
jotka tyokyvyttomyyseldkkeestd huolimatta kykenevédt palaamaan tydeldmé&én jossain
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vaiheessa. Tyokyvyttomyys voi my0s olla vain osa-aikaista tai koko ty6idn kestdva vaihe.
Kristiina Juntunen (2006, 2) toteaa pro gradu -tutkielmassaan harvan vamman tai sairauden

tekevan ihmisesté taysin toimintakyvyttoman.

Véeston terveyserojen esille tuominen on valttdmatontd tyokyvyttomien ihmisten
yhteydessé, vaikka tutkielmani ei painota esimerkiksi terveyden sosioekonomisia eroja. Eero
Lahelman ja Ossi Rahkosen (2017, 19) mielesté terveyttd, sairauksia ja elinaikaa maarittavat
erityisesti sosiaaliset olot, eivétka ainoastaan biologiset ja psykologiset tekijat. Taman takia
my0s sosiaalisen toimintakyvyn nakokulman tarkastelu on tarkedd. Sosiaalista
toimintakykya on tutkittu lilan vahan, vaikka se on tarked aihe ja sosiaalityon kannalta
merkittdva késite (THL 2012, 140; Kannasoja 2013, 26). Sosiaalista toimintakykya
havainnoidaan ja tulkitaan monissa sosiaalityon tehtavaalueissa, kuten kuntoutuspuolessa ja
terveydenhuollossa. Tyokyvyttomyyseldkkeet ovat sosiaalisen toimintakyvyn ndkokulmasta
haastavia, koska Marianne Upmarkin ja kollegoiden (1999, 533) mukaan taloudellisesta
turvasta huolimatta ne voivat johtaa normaalista sosiaalisesta elaméasta syrjaytymiseen.
Kelan toteuttamassa (2011, 4) nuorten mielenterveyshairididen aiheuttamien
tyokyvyttomyyselédkkeiden ja sairauspoissaolojen tutkimuksessa todetaan, ettd monet seikat
osoittavat lasten, nuorten ja nuorten aikuisten psyykkisen huonovointisuuden ja
toimintakyvyn héirididen kasvun. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tarkasteltuna nuorten
sosiaaliseen toimintakykyyn kannattaa panostaa, koska Ari Niemisen (2018, 12) mukaan

nuorilla voi olla edessa pitk& ja merkittavéa tydura.

Tutkimuskysymyksid on tutkielmassani kaksi. Ensiksi haluan tutkia mika yhdistaa
tyokyvyttdmia nuoria aikuisia? Toiseksi tarkastelen, minkalaiset sosiaalisen toimintakyvyn
tekijat ovat tarkeitd tyokyvyttomille nuorille aikuisille. Ensimmainen tutkimuskysymys
auttaa hahmottamaan millaisia ty6kyvyttomat nuoret aikuiset ylipdataan ovat ja millaisia
asioita tyokyvyttomyyden taustalla on. Olen ottanut yhdistavien tekijoiden tarkasteluun
erityisesti yksiloon ja ymparistoon liittyvia tekijoita, koska Senin teoria soveltuu niiden
tarkasteluun parhaiten. Senin teoriaa on vaikea yhdista taysin yhteiskunnan rakenteellisiin
ongelmiin, silla se korostaa niin paljon yksilollisia tekijoitd (kuten eld&massa jo olevia
mahdollisuuksia). Toinen tutkimuskysymys korostaa sosiaalisen toimintakyvyn tekijoiden
merkitystd tyokyvyttomilla nuorilla aikuisilla. T&ssd tutkielmassa ei kasitella
tyokyvyttdmien nuorten aikuisten aseman parantamista tai oikeudenmukaisuuteen liittyvia
kysymyksid, silla tahdn Senin teoria ei sovellu. Seuraavassa luvussa kuvailen tarkemmin

Senin kyvykkyysteoriaa ja sosiaalista toimintakykyéa kasitteena.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KASITTEET

Kandidaatintutkielmani teoreettinen viitekehys on Amartya Senin “capability approach”,
josta kaytan nimikettd kyvykkyysteoria. Teoriasta kaytetddn myds muita nimikkeita.
Esimerkiksi Katri Viitasalo (2018) kayttda vaitoskirjassaan toimintamahdollisuuksien
nimikettd kyvykkyysteorian sijaan. Tassa luvussa ja koko tutkielmassa keskityn ennen
kaikkea valinnanmahdollisuuksien, kyvykkyyksien (capabilities) sek& toimintojen
(functionings) kaésitteisiin ettd niiden tarjoamiin nakokulmiin. Kéytan kyvykkyysteorian
kasitettd, koska erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn kannalta kyvykkyydet ovat keskeisessa
asemassa. Myo6s toiminnot ovat tarkeitd, silla Senin (1993, 31) mukaan kyvykkyyksien
avulla syntyy toimintojen yhdistelm&joukkoja. Mielestani kyvykkyyden kasite sopii

toimintoja paremmin, silla se oikeastaan yhdistaa seka kyvykkyydet ettd toiminnot.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyy sosiaalisen toimintakyvyn kasitteeseen, minka esittelen
tdssd luvussa. Sosiaalinen toimintakyky on yksi toimintakyvyn osa-alueista fyysisen,
psyykkisen ja kognitiivisen ohella (mm. THL 2018). Nakdkulmista ja tutkimuksista
riippuen sosiaalinen toimintakyky on saanut erilaisia painotuksia. Kannasojan (2013, 26)
vaitoskirjan mukaan suomalainen keskustelu sosiaalisesta toimintakyvystd on ollut
epaselvaa ja puutteellista. Tutkielmassani sosiaalinen toimintakyky ymmarretaan laajasti,
jotta tyokyvyttdmien nuorten aikuisten sosiaalisen toimintakyvyn havainnot voidaan

yhdistaa toiseen tutkimuskysymykseen.

2.1 Kyvykkyysteoria

Amartya Senin teorian ydinsanomaa on pidetty muista teorioista poikkeavana, minka
seurauksena se on saanut positiivista huomiota. Sen (2010, 231) kehitti aikoinaan
kyvykkyysteorian hyotyperusteisen ja resursseihin pohjautuvien ajattelutapojen rinnalle.
Monet muut teoriat ovat mitanneet ihmisten hyvinvointia esimerkiksi omaisuuden tai
tavaroiden maaran perusteella. Cohenin (1993, 10) mukaan Rawls ja osa teoreetikoista
keskittyvat l&hinnd siihen, mitd ihmiset saavat hyvinvoinnista ja hyddykkeista.
Nékokulmana tdma on konkreettinen ja looginen, mutta se jattdd huomioimatta erilaisista
lahtokohdista ja olosuhteista tulevia ihmisid. Senilld on ihmiselamééan ja hyvinvointiin
yksilollisempi ndkodkulma kuin monella muulla teoreetikolla. Senin mukaan ihmiset

tarvitsevat erilaisia maaria ensisijaisia hyvia (primary goods) tyydyttddkseen samat tarpeet



(Cohen 1993, 16). Taman myo6té on tarkedmpéé pohtia tavaroiden aikaansaamia henkisié
kokemuksia kuin arvioida hyvinvointia tavaroiden maaran perusteella (Cohen 1993, 16).
Martha Nussbaum ja muut ovat jatkaneet kallisarvoista tyotad kyvykkyysteorian parissa ja
saaneet aikaan merkittavié tuloksia sosiaalisen arvioinnin ja politiikan tutkimuksen kentéssa
(Sen 2010, 232).

Kyvykkyysteoriassaan Sen on tuonut uusia ja kokonaisvaltaisia nakdkulmia ihmisten
hyvinvoinnista, oikeudenmukaisuudesta ja tasa-arvosta seka heidan elamaansa liittyvista
valinnanmahdollisuuksista ettd —rajoituksista. Senin (2010, 233) kyvykkyysteoria huomioi
ihmiseldman kokonaisuudessaan, ilman ettd se tarkastelee el&amai erillisten esineiden ja
asioiden tuomien mukavuuksien kautta. Menestyksen sijaan teoria painottaa elaméassé
ilmenevia oikeita mahdollisuuksia (Sen 2010, 233). Tall6in teoria ei aseta kaikkien ihmisten
elamalle samoja vaatimuksia. Tdma nakokulma on oleellinen marginaalisten ihmisryhmien
elamén siséllon seka ominaisuuksien tarkastelemisessa. Monelle nuorelle aikuiselle tyd on
elaméssd menestymisen ja koulutuksen saavutuksien mittari. Tyokyvyttémien nuorten
aikuisten menestystd on mahdollista tarkastella aivan eri nakokulmista. Tallaisia ndkdkulmia
voisivat olla arkipdivaisistd toiminnoista suoriutuminen, tyokyvyttomyyteen liittyvén
vamman tai sairauden aiheuttaman kuormituksen vahentaminen ja uusien mielekk&iden
asioiden lIoytaminen elaméaan. Ihmiselaman todellisena menestyksena voidaan nahda hyvan

toimintakyvyn saavuttaminen ja valinnanmahdollisuuksien runsaus.

Vapauden ytimend on péattdd mitd haluaa, mitd asioita arvostaa ja mité asioita lopulta
paattad valita (Sen 2010, 232). Vapaus ei liity vain asioiden tekemiseen, vaan se nahdaén
mya0s valinnanvapautena. Kyvykkyysteoriassa ei ole kyse siitd mitd teemme, vaan siitd mita
asioita meiddn on mahdollista tehdd (Sen 2010, 235). Mitd enemman on vapautta, sita
enemman on mahdollisuuksia tehd& arvostamiaan asioita. Tdmén lisaksi tarke&né vaiheena
voidaan pitaa itse valintaprosessin olemassaoloa. (Sen 2010, 228.) Vapauden perusidean
sijaan Senin (2010, 230) mielesta meidan tulisi tarkastella tarkempia kéasitteita kuten ihmisen
kyvykkyytté. Olisi tarke&a pohtia, kykeneekd ihmiselamassa elaméén arvostamallaan tavalla
ja arvioida valintaprosessin sitd kadnnekohtaa, jossa pé&adytaan tiettyyn vaihtoehtoon.
Taméan sijaan  kyvykkyysteorian laajassa lahestymistavassa huomioidaan koko
valintaprosessi ja kaikki valittavissa olevat vaihtoehdot, joiden joukosta ihminen voi valita
kykyjensd mukaan. (Sen 2010, 230.) Té&ssd tutkielmassa vapauden periaate nakyy
kummassakin tutkimuskysymyksessé. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla voidaan

hahmottaa, minkélaisia poikkeavia tekijoita tyokyvyttomilla nuorilla aikuisilla on. Tdméan



avulla ymmarretddn mitka tekijat ovat heille haasteellisia. Ndma tekijat voivat rajata osan
valinnanmahdollisuuksista pois. Toinen tutkimuskysymys tarkastelee vapauden merkitysta
ldhinna sosiaalisen toimintakyvyn nékokulmasta. Vaikuttaako nuorten aikuisten
tyokyvyttdmyys sosiaaliseen toimintakykyyn siten, ettd he saavuttavat vahemmaén
arvostamiaan asioita? En tarkastele yksiloiden henkilokohtaisia ominaisuuksia, vaan
kysymykseni syventyy tyokyvyttdmyyden statuksen ja olosuhteiden aiheuttamiin vapauden

haasteisiin ja mahdollisuuksiin.

Kyvykkyysteoria korostaa ihmisten etujen arvioimisessa erilaisten toimintojen
saavuttamisen mahdollisuuksia osana elamaa (Sen 1993, 30). Kandidaatintutkielmani ei ota
kantaa kysymykseen, onko tyokyvyttomilla vahemman kyvykkyytta. Senin teoria ei tarjoa
ihmisille tietyn tyyppisia kayttaytymiskaavoja tai anna suoria ehdotuksia poliittisille
padtoksille (Sen 2010, 232). Keskityn tutkielmassani kyvykkyyden alakasitteeseen eli
toimintoihin (functionings), joista Sen (1993, 31) puhuu ihmisen tilaa kuvaavina osina. Naita
osia kaytetddn eldman ohjaamiseen tai eldmaan liittyvien asioiden toteuttamiseen.
Kyvykkyys ilmenee saavutettavissa olevien toimintojen erilaisina yhdistelming, joista
ihminen valitsee yhden kokoelman. Jotkut toiminnot ovat yksinkertaisia ja
perustavanlaatuisia, kun taas toiset nahddan kompleksisina. (Sen 1993, 31.) Toimintoja
taytyy valita ja rajata, silla ne kaikki eivat ole erityisen kiinnostavia ihmiseldmén kannalta.
Arvot vaikuttavat toimintojen valitsemiseen ja arvojen suhteet toimintoihin ovat enemman
tai vahemman térkeitd. (Sen 1993, 32.)

Teoriassaan Sen ottaa kantaa vammautuneisiin henkil6ihin, jotka voidaan myds laajemmin
ymmartaa tyokyvyttomiksi. Senin (2010, 258) mukaan vammautuneet ihmiset saavat
vahiten huomiota ja he elavat yleensa taloudellisesti niukimmassa asemassa. Samaan aikaan
heidan taloudelliset tarpeensa ovat suuremmat kuin tyokykyisilla ihmisilla (Sen 2010, 258).
Senin teorian nadkokulmasta voidaan arvioida, etta tyokyvyttémien ihmisten taloudellinen
padoma antaa heille kokonaisvaltaista hyvinvointia. Senin (2010, 234) mukaan vammasta,
viasta tai sairaudesta karsivélle ihmiselle paremmat tulot voivat tehdd monesta eri eldmén
osa-alueesta keskimaaraistd paremman. Tama vahvistaa myos Senin (2010, 234) havaintoa
siitd, miten tietty kyvykkyys voi olla tarked tai tehdd rakenteellisesti merkittdvan eron
elaméan. Vammautuneet ihmiset eivat karsi vain heikosta taloudellista asemasta, vaan
heiddn kykynsa johtaa hyvaa elam&i on jo itsessaan vaikeampaa (Sen 2010, 260).
Vammautuneet ihmiset mielletddn marginaaliseksi ryhmaksi, vaikka Senin (2010, 258)

mukaan maapallolla joka kymmenennelld ihmiselld on jokin merkittdvd vamma. Téman
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ihmisryhmédn auttaminen ei ole pelkastddn inhimillisistd periaatteista tdrke&dd. Heidén
ongelmansa ovat ratkaistavissa yhteiskunnallisen avun ja luovien interventioiden avulla.
Vammautuneille  suunnatuissa  sosiaalisissa interventioissa tarvitaan vammojen

ennaltaehkéisya seka keinoja niiden hallitsemiseen ettd helpottamiseen. (Sen 2010, 259.)

N&en Senin teorian aiheeni kannalta tarpeeksi laajana ja moneen sosiaaliseen ilmidon
soveltuvana. Kyvykkyysteoria on monipuolinen, koska Sen (2010, 233) huomioi
ihmiseldman kokonaisuutena. Monipuolisuuden nédkdkulmasta teoria on yleisluonteinen ja
informatiivisesti kokonaisvaltainen, silld se ei painota pelkkié saavutettuja toimintoja (Sen
2010, 236). Tama nakokulma tekee teoriasta todenmukaisen ja yksildiden erot hyvin
huomioivan. Tyokyvyttémien nuorten aikuisten elamé saattaa olla hyvin erilaista verrattuna
heidan ikatovereihinsa. Edelld mainittujen vahvuuksien takia teoria sopii hyvin

tyokyvyttdmien nuorten aikuisten tarkasteluun.

Kyvykkyysteoria on saanut osakseen myds kritiikkid. Sen on teoksissaan huomioinut
palautteen ja vastannut siihen. Haastavinta Senin teoriassa on, ettd se ei sovellu kaikkiin
kayttotarkoituksiin. Teoria ottaa kantaa oikeudenmukaisuuteen ja tasa-arvoon liittyviin
kysymyksiin, mutta se ei anna suoria vastauksia niiden korjaamiseen poliittisin keinoin (Sen
2010, 232). Senin teoria on saanut Kkritiikkid muun muassa sanasta capability”.
Englanninkielinen sana “capability” koetaan teknokraattisen sdvyiseksi (Sen 1993, 30).
Vapauden méaritelmaén liittyy myos ongelmia. Rohkeus el&a haluamallaan tavalla on myos
osa vapautta, mitd kyvykkyysteoria ei niin vahvasti huomioi (Sen 1993, 33). Senin (2010,
236) mukaan teorian kyvykkyydet ja toiminnot ndhdaan lilan muodollisina asioina, jotta ne
heréttéisivat mielenkiintoa. Cohenin (1993, 16) mukaan kyvykkyyksien tasa-arvon
kuvauksessa on merkittavia epdmadraisyyksid. Hanen mukaansa teoriassa on virheellinen
ajatus siita, ettd kaikkien tavaroiden aikaansaamassa kokemuksessa ihmiset saavat enemman
kyvykkyyttd (Cohen 1993, 18). Lisdksi Cohenin (1993, 18) mielesta on véérin olettaa, etta

ihmisen henkinen reaktio on tarkeinté ensisijaisten hyvien tyydyttdmisessa.

Amartya Senin teoriaa voidaan soveltaa sosiaalisten, yhteiskunnallisten ja taloudellisten
ilmididen tarkasteluun. Maija Manttéri-van der Kuipin ja Katri Viitasalon véitoskirjat ovat
esimerkkeja teorian soveltamisen mahdollisuuksista sosiaalityon tutkimuksessa. Manttari-
van der Kuip on soveltanut Senin kyvykkyysteoriaa sosiaalityontekijoiden tydhyvinvointiin.
Hénen tutkimuksessaan kyvykkyydet viittaavat sosiaalityontekijoiden kykyyn harjoittaa

eettisesti vastuullista sosiaalityotd sekd heidan kykyihinsa, jotka liittdvat heidat



tyOyhteisoonsa ja ty0sséd annettavaan ohjaukseen (Manttdri-van der Kuip 2015, 29).
Hyvinvoinnin ndkékulma on yksi tarked osa Senin kyvykkyysteoriaa. Viitasalo (2018, 24)
on tutkinut &itien taloudellisia toimintamahdollisuuksia. Hanen toimintamahdollisuuksien
viitekehys on perdisin myds Amartya Senin kyvykkyysteoriasta (Viitasalo 2018, 24).
Viitasalo on vaitoskirjassaan liséksi luetellut muita sosiaalitydn tutkimuksia, joissa on
kéytetty Senin teoriaa (ks. Viitasalo 2018, 100).

Kyvykkyysteoriaa ei voi soveltaa suoraan epétasa-arvoisten sosiaalisten erojen
vertailemiseen. Lahelman ja Rahkosen (2017, 19) mukaan terveyden on todettu jakautuvan
epéatasa-arvoisesti yhteiskuntaluokkien keskuudessa seka suomalaisissa etta kansainvalisissa
tutkimuksissa. Teoria ei tarjoa rakennetta, eikd ratkaisua poliittisten péaatoksien
muodostamiselle (Sen 2010, 232.) Niiden puuttuminen on haitallista yhteiskuntatieteelliselle
tutkimukselle, koska usein niissa tarkastellaan ihmisten valistd epé&tasa-arvoisuutta.
Kyvykkyysteoria korostaa kaikkien ihmisten kyvykkyyksien laajentamista tarjoamatta

kuitenkaan selkeitd vastauksia konfliktitilanteiden ratkaisemiseen (Sen 2010, 232).

2.2 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaaliselle toimintakyvylle on monia erilaisia maaritelmia, joiden painopisteet vaihtelevat.
Antero Lehmuskosken ja Sirpa Kuusisto-Niemen (2008, 61) sosiaalitydbn sanastossa
sosiaaliseen toimintakykyyn liittyy kyky tulla toimeen yhteiskunnan arvojen ja normien
mukaisella tavalla. Mari Metsévainion (2013, 69) pro gradu -tutkielman mukaan tdman
tapaisten yhteiskunnallisten tekijoiden nakdkulmasta sosiaalisen toimintakyvyn nahdéaén
kytkeytyvan osallisuuteen, syrjaytymiseen, marginaalisuuteen ja eldménhallintaan.
Sosiaalisen toimintakyvyn kasitteen kohdalla tdytyy muistaa, ettd Niemisen (2018, 13)
havaintojen mukaan sitd ei maaritella yksilon yksittaiseksi ominaisuudeksi, vaan erilaisten
suhteiden kautta rakentuvaksi luonteeksi. Sosiaalihuollon ndkokulmasta sosiaalisessa
toimintakyvyssa painotetaan taitoa suoriutua arkipdivan tarvittavista toimenpiteist,
vuorovaikutussuhteista ja omakohtaisen toimintaympériston rooleista (Lehmuskoski &
Kuusisto-Niemi 2008, 61). Kannasojan (2013, 16) mukaan sosiaalinen toimintakyky on
prosessi, jossa nuori suunnistaa eldmadssddn, yrittdd selviytyd sekd etsid ettd pyrkié
saavuttamaan tavoitteitaan. Vahva sosiaalinen toimintakyky tarjoaa edellytykset arjesta

selviytymiseen, tavoitteiden l6ytdmiseen ja niiden saavuttamiseen (Kannasoja 2013, 16).
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N&ma eri maaritelmét osoittavat, ettd sosiaalisessa toimintakyvyssé painotetaan vaihtelevasti

vuorovaikutussuhteita, toiminnanohjausta ja yhteiskunnallista nakdkulmaa.

Sosiaalisen toimintakyvyn taysin irrallinen tarkastelu on mahdotonta, silld se muodostuu
monista erillisista sosiaalisen ja arkielaman asioista. Toimintakyky on jaettu THL:n (2018)
FinTerveys 2017-tutkimuksissa fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen osaan.
Sosiaalinen toimintakyky rakentuu muiden toimintakykyjen varaan ja sen keskitssa ovat
ymparistobn ominaisuudet (THL 2012, 137). Tama viittaa siihen, ettd sosiaalisen
toimintakyvyn parantamisella on vaikutusta muihin toimintakyvyn osa-alueisiin. Vaikutus
ilmenee myos kaanteiselld tavalla. Rauno Pietildisen ja Rauni Radyn (2017, 36) mielesta
nuorten aikuisten toimintakyky on vahvasti kontekstisidonnainen, minka takia sité ei voi
irrottaa erikseen ympéristoistd. Taméa tarkoittaa, ettd nuori voi olla erilaisissa
toimintaymparistdissa enemman tai vdhemman toimintakykyisempi (Pietildinen & Ré&ty
2017, 36). Eri toimintaympéristot tuovat omat haasteensa tyokyvyttémien nuorten aikuisten
toimintakykyjen arvioimiseen. Tdman ajatuksen my6ta uudelleen kouluttautuminen saattaa
olla hyvé ratkaisu toimintakyvyttémille nuorille aikuisille, koska uudessa tydymparistossa
he saattavat olla toimintakykyisempié. Sosiaalisen toimintakyvyn perustan muodostavat
yksilon tiedot, taidot ja kyvyt (Kannasoja 2003, 200). Kannasojan (2013, 33) tutkimuksessa
Pirjo Tiikkainen ja Riitta-Liisa Heikkinen (2011, 1) jaottelevat sosiaalisen toimintakyvyn
sekd aktuaaliseen ettd potentiaaliseen osaan. Toimintakyvyn potentiaalinen osa rakentuu
sekd yksilon ettd yksilotekijoiden ja sosiaalisten kontaktien, yhteison, yhteiskunnan ja
ympériston valisessa dynaamisessa sosiaalisessa kanssakaymisessd niiden maarittelemien
rajoituksien ja mahdollisuuksien mukaan. Aktuaalinen toimintakyky nakyy toimijuutena,

kuten osallisuutena ja aktiivisuutena. (Kannasoja 2013, 33.)

Sosiaalisen toimintakyvyn kasitteen sijaan monissa tutkimuksissa on kéytetty muita
ilmaisuja. Kasitteen kayttdminen on haastavaa myds englanninkielelld, koska sille ei ole
suoraa selkeda vastinetta (Kannasoja 2013, 22). Sirpa Kannasojan (2013, 26) mukaan
keskustelu sosiaalisesta toimintakyvysta on ollut Suomessa epéselvaa ja vajavaista. Téllaista
havaintoa vahvistaa Metsavainion (2013, 2) pro gradu -tutkielman sosiaalisen toimintakyvyn
késiteanalyyttinen tutkimus. Han kayttdd esimerkiksi osallisuuden ja syrjaytymisen
ké&sitteitd, koska pelkastaan sosiaalista toimintakykya maarittelevié ja sen sisaltod kuvaavia
tutkimuksia on vaikea |0ytaé (Metsavainio 2013, 2). My6s Mika Simosen (2009, 65) mukaan

sosiaalista toimintakykya on vaikea mitata tarkasti.
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Erityisesti sosiaalinen kuntoutus on vaikuttanut sosiaalisen toimintakyvyn kasitteen
tunnettavuuteen. Helka Raivion (2018, 97) mukaan sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluvien
toimenpiteiden ja palveluiden tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn parantaminen,
osallisuuden edistaminen ja syrjaytymisen ehkéiseminen. Sosiaalisten syiden aiheuttama
tyOrajoittuneisuus tai niin sanottu sosiaalinen vajaakuntoisuus hyvaksyttiin kuntoutuksen
perusteeksi 1970- ja 1980-luvuilla (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 16). WHO:n (1980)
julkaisemassa ICIDF-mallissa sosiaalinen haitta tai vajaakuntoisuus kuvataan fyysisten tai
psyykkisten toimintakyvyn rajoitteiden, vaurioiden ja alun perin sairauksien tai vammojen
aiheuttamiksi seurauksiksi (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 28). Tdman mallin avulla on
mahdollista paatella, ettd sosiaalinen toimintakyky heikkenee muiden toimintakyvyn osa-
alueiden seurauksena. Mielestdni tdma paatelmd on osittain looginen, mutta nuorten
syrjaytyminen ja yksindisyys ovat hyvia esimerkkeja sosiaalisen toimintakyvyn vakavista
ongelmista. N&m& ovat ehkd sosiaalisen toimintakyvyn parantamisella hyvinkin
ratkaistavissa. Tyotd pidetédan tyoikaisen ihmisen tarkeéna sosiaalisena roolina (Sosiaali- ja
terveysministerio 2013, 28). Voidaan puhua sosiaalisesta syrjaytymisestd, kun ihminen

joutuu sivuun yhteiskunnasta ja yhteisoista (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 40).

Heikko sosiaalinen toimintakyky vaikeuttaa merkittavasti elaméa ja sen myo6té ilmaantuu
useita  riskitekijoitd. Metsévainion (2013, 6) omien kokemuksien mukaan
marginaaliryhméaan kuuluvilla ihmisilla on usein sosiaalisen toimintakyvyn vaikeuksia tai
puutteita. Emma Bjorkernstam, Anders Hjern ja Bo Vinnerljung (2016, 472) néakevat
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen erddksi sosiaaliseksi syrjaytymisen muodoksi, silld se
sulkee ihmisen pois tydmarkkinoilta. Metsévainion sosiaalisen toimintakyvyn
kasiteanalyyttisessa tutkimuksessa puhutaan myo6s syrjaytymisestd. Hanen mukaansa
syrjaytymisen ehkdisemisen, osallisuuden ja ihmisarvoisen eldméan kannalta sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistaminen on tarkedd (Metsavainio 2013, 52). Nuorten aikuisten
syrjaytyminen on myds merkittava yhteiskuntapoliittinen ongelma, josta kdydaan paljon
keskustelua. Naiden syiden takia olen ottanut syrjaytymisen Kkasitteen mukaan
tyokyvyttdmien sosiaalisen toimintakyvyn tarkasteluun, vaikka sosiaalinen toimintakyky

voi aiheuttaa myos muita ongelmia, kuten marginaalisuutta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon paatoksenteossa kaytetdan sosiaalisen toimintakyvyn késitetta,
vaikka se ei ole tarkka eik& yksiselitteinen (Simonen 2009, 65). Esimerkiksi vanhustydssa
sosiaalisen toimintakyvyn arviointivélineet pohjautuvat itsearvioituun tietoon ja tyontekijan

havaintoihin. Havaintojen tekeminen on ongelmallista ja haastavaa, koska sosiaalista
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toimintakykya ei kyetd suoraan mittaamaan. Makisen (2006) mukaan talléin arvioijan
kokemuksella, intuitiolla ja empatialla on keskeinen rooli arviointitilanteissa (Simonen
2009, 65.) Mielestani myds arvioijan on haastavaa madritella hyvan sosiaalisen
toimintakyvyn ominaisuuksia, silla siihen kuuluu kontekstisidonnaisia yhteiskunnallisia ja
kulttuurillisia nédkoékulmia. Myo6s sosiaalisia vuorovaikutussuhteita painottavat sosiaalisen
toimintakyvyn maaritelmét ovat haastavia, koska esimerkiksi runsas ystavien méaara ei
valttamatta kerro hyvastéd sosiaalisesta toimintakyvysta. Léheiset voivat myds kannustaa
ihmisia toimimaan yhteiskunnan normien vastaisella tavalla. Néissa tilanteissa on vaikea
maadritell&, missa sosiaalisen toimintakyvyn alueissa on eniten haasteita. Kannasojan (2013,
33) vaéitoskirjassa Tiikkaisen ja Heikkisen (2011, 1) mukaan sosiaalisen toimintakyvyn
mittaamisessa olisi hyva huomioida sosiaaliset verkostot, osallistumiseen liittyvat taidot ja
sosiaaliset taidot seka sosiaalinen eristyneisyys kuten sosiaalinen yhteisyys, yksinaisyys ja
sosiaalinen aktiivisuus. Sosiaalisen toimintakyvyn tutkimiseen tarvittaisiin teoreettista
sosiaalisen toimintakyvyn ja sen késitteiston tutkimusta, jasennystd ja systemaattista
empiirista tarkastelua (THL 2012, 140). Taman avulla sosiaalinen toimintakyky tulee
nakyvammaksi toimintakyvyn osaksi sosiaali- ja terveydenhuollossa, mika parhaimmillaan

johtaa sité arvioivien mittarien kehittamiseen.
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3 TYOKYVYTTOMIA NUORIA AIKUISIA YHDISTAVAT
TEKIJAT

Uskon tyokyvyttomien tilastoissa esiintyvan useita haasteita ja vaaristymid, koska kaikki
tyokyvyttomat eivat paése tyokyvyttomyyselédkkeelle. Varsinkin nuorten on hankalaa paasta
suoraan pysyvalle tyokyvyttomyyseldkkeelle. Sanna Rikalan (2018, 160) mukaan
mielenterveyssyista myonnetyt tyokyvyttémyyseldkkeet ovat ldhes poikkeuksetta aluksi
madréaikaisia. Yhteiskunnassamme keskustellaan paljon syrjdytyneistd nuorista ja
koulupudokkaista. Ndihin ryhmiin kuuluu myds merkittdva maara tyokyvyttdmié nuoria.
Osa mielenterveysongelmia sairastavista nuorista paatyy tyokyvyttomyyselakkeelle, kun

taas jotkut paatyvat tyottomiksi tai muihin tukijarjestelmiin (Rikala 2018, 160).

Tyottémista puhutaan paljon yhteiskunnassa, mutta keskusteluissa harvoin paneudutaan
tyottdbmyyden varsinaisiin  aiheuttajiin. Syiden sijaan usein puhutaan ty6ttdmyyden
kannustinloukuista. Taméa antaa helposti sellaisen kuvan, etta tyéttomat eivat halua toihin ja
heidat mielletddn passiivisiksi. Taman nékokulman sijaan Senin teorian avulla olisi
tirkedmpad miettid, onko tyottdmien joukossa sellaisia, joille tyomarkkinoille
Kiinnittyminen ei ole vaihtoehto. On tdrked&d tiedostaa tekijat, jotka rajaavat muut

vaihtoehdot pois. Tahan pyrin 16ytaméan vastauksia tassa luvussa.

Yhdistévien tekijoiden yhteydessa en puhu riskitekijoista, koska kuten Upmark kollegoineen
(1999, 537) toteaa, niihin liittyvia tarkkoja suhteita on vaikea ja jopa mahdotonta ennustaa.
Olen ottanut tydkyvyttomia nuoria aikuisia yhdistavien tekijoiden tarkasteluun seka suoma-
laisia ettd kansainvalisia tutkimuksia, joissa tutkittavat ovat 18—40-vuotiaita. Osassa tutki-
muksia on kdytetty muutamaa vuotta laajempaa ik&jakaumaa. Lisaksi osa tutkimuksista on

vaestopohjaisia, mutta ndissé on nuorten ikéluokkaan liittyvia merkittavia havaintoja.

3.1 Mielenterveysongelmat suurimpana sairausryhmana

Mielenterveyshairiot ovat suurin tyokyvyttomyytta aiheuttava sairausryhma. Suomessa alle
30-vuotiaista nuorista noin 1600 ihmistd jai tyokyvyttomyyselédkkeelle vuonna 2011
mielenterveydellisistd  syistd. Tama tarkoittaa joka pdivda yli neljad uutta
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyvéa nuorta. (THL 2016, 98.) Mikko Laaksosen ja Raija
Gouldin (2014, 474) tutkimuksessa psyykkisistd ongelmista osatyokyvyttomyyselakkeelle
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paasseet olivat keskimaardistd nuorempia verrattuna muihin osatyokyvyttomyyselakkeelld
oleviin ihmisiin. Arnstein Mykletunin ja kollegoiden (2006, 1412) tutkimuksessa
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymista ennustivat ahdistus ja masennus. Tama yhteys
havaitaan my6s muissa kuin  mielenterveysongelmien mukaan myonnetyissé
tyokyvyttomyyselékkeisséd. Tatd vaikutusta selittdvat osittain somaattiset oireet ja
diagnoosit. Tutkimuksessa vaikutukset olivat voimakkaampia 20—44 vuotiailla kuin 45-66-
vuotiailla. (Mykletun ym. 2006, 1412.) Tulokset nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveysongelmista eivat ole toisaalta yllattavia, koska nuorten keskuudessa
lisdantyneestd pahoinvoinnista puhutaan julkisuudessa toistuvasti. Lisaksi synnynnaisia
vammoja ja tapaturmia lukuun ottamatta nuorten fyysinen toimintakyky on yleensé hyva.

Psyykkinen toimintakyky ei ole niin vahvasti ikasidonnainen kuin fyysinen toimintakyky.

THL on tehnyt syntymékohorttitutkimuksen vuonna 1987-syntyneistd vuoteen 2012 asti.
Tutkimukseen osallistuneista 1374 ihmiselle oli myonnetty tyokyvyttdmyyseldke vuoteen
2012 mennessé. (THL 2016, 12-14). Kyseisen kohortin tydkyvyttomista 80,3 % oli saanut
mielenterveyshéirididen takia tyokyvyttomyyselakepéaatoksen ja 19,5 % somaattisten
sairauksien perusteella. Tosin tdssd THL:n tutkimuksessa tyokyvyttomyyselakkeet jaettiin
vain kahteen luokkaan, eli psykiatristen tai somaattisten sairauksien perusteella
myonnettyihin. Naisten tyokyvyttomyyselakkeistd 37,1 % myodnnettiin mielialahairidista
sekd neuroottisista, stressiin liittyvista, ettd somatoformisista hdairidista. Miesten
psyykkisista tyokyvyttomyyseldkkeistd noin 41 % johtui skitsofreniasta ja &lyllisestd
kehitysvammasta. (THL 2016, 47-48.) Upmarkin ja kumppaneiden (1999, 535) varusmiehi&
koskeneessa tutkimuksessa psykiatristen syiden takia tyokyvyttomyyselakkeelld olevista
miehista 35,4 %:lla oli psykoosi, 23,2 %:lla alkoholin tai huumeiden aiheuttama diagnoosi
ja lopuilla 41,4 %:lla joku muu psykiatrinen diagnoosi. Psykoosin saaneista miehisté
melkein kahdella kolmasosalla oli myds skitsofrenia. Nuorilla ja keski-ikéisilla miehilla
asevelvollisuuden aikana havaittu psykiatrinen diagnoosi, matalan emotionaalisen hallinnan
havainnot ja alhaiset AO-testin pisteet ennustivat kaikissa psykiatristen diagnoosien luokissa
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymista (Upmark ym. 1999, 535-536).
Mielenterveyshdiridihin voi liittyd my6s monihdiridisyyttd eli komorbiditeettia. Matti
Joensuun ja kumppaneiden tutkimuksessa komorbidiryhmaan kuuluvilla ihmisilla oli korkea
mielenterveysongelmien monihéairidisyyden todennakdisyys, enemman itsemurhayrityksié
ja péihteiden vadrinkéyttod. Lisaksi he olivat myds kokeneet eniten vastoinkdymisié
elaménsa aikana. (Joensuu ym. 2015, 285.)
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Edelld olevat tutkimustulokset osoittavat, ettd mielenterveydellisista  syista
tyokyvyttomyyselékkeelld olevat ihmiset ovat keskimé&araistd nuorempia. Tutkimustulokset
osoittavat myds, ettd tyokyvyttémyyseldkkeelld olevien nuorten aikuisten joukossa
mielenterveysongelmat ovat selkedsti tyokyvyttomyyteen liittyva sairausryhmd. THL:n
(2016, 11) tutkimuksessa 1987-syntyneiden kohortissa lahes joka kolmas oli ollut
psykiatrisessa sairaanhoidossa tai saanut mielenterveysongelmiin l&&kitysta 25-ikavuoteen
mennessa. Nuoruuden mielenterveysongelmat voivat hankaloittaa jalkeenpain elaméaa siten,
etta tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen tapahtuu vasta myéhemmin varhaisaikuisuuden
jalkeen. Mielenterveysongelmat ovat myo6s selvésti yhteydessd moniin  muihin
tyokyvyttdmia nuoria aikuisia yhdistavan tekijan. Senin (2010, 258) mukaan seka
psyykkisista etta fyysisistda vammoista karsivat ihmiset ovat riistetyintd ihmisjoukkoa ja
samalla heitd huomioidaan vahiten yhteiskunnassa. Heidan vapaan elamansé johtaminen on
itsessddn jo hairiintynyttd (Sen 2010, 260). Talléin ihmiset eivat saavuta arvostamiaan

asioita, mika taas voi lisata entisestadn psyykkista pahoinvointia.

3.2 Vahainen koulutus

Nuoret ovat selkeé ikaryhmad, joiden tydurassa esiintyy suuria haasteita. Kari Nyyssolan ja
Sasu Pajalan (1999, 49) mielesta 1980- ja 1990-luvuilla nuorten koulutuksen ja tydelaman
valinnanmahdollisuudet ovat kasvaneet, mik&d ndkyy myo6s niihin liittyvien riskien
lisddntymisessa. Erityisesti perusasteen suorittaneilla on merkittavasti tyottomyytta ja suuri
tyokyvyttdmyyden riski. (Valtioneuvosto 2017, 12.) THL:n 1987-luvulla syntyneiden
syntyméakohorttitutkimuksen tydkyvyttomyyselakkeen saajista 50,1 % oli ainoastaan
peruskoulun suorittaneita. Samassa tutkimuksessa yhdelldkdan tyokyvyttomyyselékettd
saavalla nuorella ei ollut korkeakoulututkintoa. (THL 2016, 48.) THL:n tutkimusraportti ei
vastaa suoraan, onko peruskoulun tutkintoon jaddminen tyokyvyttomyyden syy vai seuraus.
Se on kuitenkin riskitekija myéhemman hyvinvoinnin niukkuudelle. Perusasteen tutkinto
yhdessd nuoruuden tai varhaisaikuisuuden tyokyvyttomyyseldkkeen kanssa tekee
itsendisestd eldmastd haasteellisemman. (THL 2016, 48.) Peruskoulun tutkinnon
suorittaneiden liséksi toinen selked haavoittuva ryhma on koulupudokkaat. Karin A. De
Ridder ja kumppanit (2013, 4) tutkivat seurantatutkimuksellaan 24-29-vuotiaiden

koulupudokkuutta. Heidan tutkimuksessaan varhaisaikuisuuden tyokyvyttdmyyden tai
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pitkdaikaisen sairastelun ja lukion keskeyttamisen vélill4 on selked yhteys (De Ridder ym.
2013, 4).

Hans Gravsethin ja kumppaneiden (2008, 653) norjalaisessa tyokyvyttdmien miesten
tutkimuksessa tyouran alun merkittdvimmat riskitekijat tyokyvyttomyyseldkkeelle
paatymiselle olivat heikko alyllinen suorituskyky yhdessd matalan koulutustason kanssa.
Saman  tutkimuksen analyysien  perusteella  yksi  keskeinen syy  péatya
tyokyvyttomyyselékkeelle oli alhainen koulutustaso yhdessa heikon élyllisen suorituskyvyn
ja heikentyneen psyykkisen tilan kanssa (Gravseth ym. 2008, 653-654). Gouldin ja
Laaksosen tutkimus vahvistaa my6s omalta osaltaan tyokyvyttomien nuorten aikuisten
vahdisen  koulutuksen  merkitysta. Heidan  tutkimuksessaan  osa-aikaiselta
tyokyvyttomyyselakkeeltd palaaminen tydeldmaan oli todennékdisempéda nuoremmilla ja
korkeammin koulutetuilla ihmisilla (Laaksonen & Gould 2014, 471).

Eldman arvioimisessa huomio kannattaa kohdistaa johdettavan elamén liséksi
elaméntyyleihin ja -tapoihin liittyviin valinnanmahdollisuuksiin (Sen 2010, 227). Koulutus
on tekijd, joka nimenomaan Lahelman ja Rahkosen (2017, 27) mukaan voi muokata terveytt4
elaméntyylien ja terveyskayttdytymisen avulla. Joskus vahéinen koulutus on yksinomaan
nuorten oma valinta. Esimerkiksi Nyyssdldan ja Pajalan (1999, 138-139)
haastattelututkimuksessa havaittiin, ettd 24:sta haastateltavasta nuoresta suurin osa halusi
toihin opiskelun sijaan. Senin teorian nakdkulmasta on olennaisempaa keskittyd heihin,
joille vahdinen koulutus ei ole oma valinta tai vield tarkemmin heihin, joilla ei ole
valinnanmahdollisuutta korkeakoulutukseen. Koulutuksen valintojen térkeys korostuu
entistd enemman yha nuoremmilla ihmisilla, mika aiheuttaa nuorille ja nuorille aikuisille
paineita. ~ Minna  Suutarin (2002, 31) mukaan  koulutukseen liittyvien
valinnanmahdollisuuksien kasvaminen on vaikeuttanut nuorten koulutusvalintojen
tekemistd. Koulutusvalintojen kaikki vaihtoehdot oletetaan mahdollisuuksiksi ja padasiassa
vain omasta valinnasta kiinni oleviksi, mikd vaikeuttaa oikean valinnan muodostamista
(Suutari 2002, 31). Erityisesti huono-osaisten nuorten koulutusvalinnat voivat olla jo
valmiiksi rajoitetut, koska valintojen suuntaviivat ovat muotoutuneet useita vuosia ennen
valintahetked (Nyyssola & Pajala 1999, 51). Senin (2010, 230) mukaan vapauden perusidean
sijaan voidaan kayttaa laajempaa lahestymistapaa, jossa huomioidaan koko valintaprosessi
jaerityisesti ne muut vaihtoehdot, joita ihminen voisi kykyjenséd mukaan valita. T&mén Senin
ajatuksen myo6ta on hyvé pohtia, onko tyokyvyttdomillad nuorilla samanlaisia koulutukseen

liittyvid mahdollisuuksia kuin muilla nuorilla?
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3.3 Lapsuuden epasuotuisat kokemukset

Kansainvélisten sekd suomalaisten tutkimuksien mukaan lapsuuden olosuhteilla on
vaikutusta koulutukseen ja tyollistymiseen (THL 2016, 28). Lapsuus, nuoruus ja
varhaisaikuisuus ovat toisiinsa vahvasti liittyvat ajanjaksot, jotka nahd&an usein
haavoittuvina ihmiseldman vaiheina. Suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa
lapsuuden kokemukset ovat nousseet merkittaviksi tyOkyvyttomid nuoria aikuisia
yhdistavéksi tekijaksi. Olof Backmanin ja Joakim Palmen (1998, 260) mukaan lapsuuden
sekd varhaisaikuisuuden olosuhteet vaikuttavat sairauspoissaoloihin, minkad kautta ne
saattavat vaikuttaa myds varhaisiin tyokyvyttomyyselakkeisiin. Lapsuuden kokemukset
nahdadn myos Senin teorian nakokulmasta keskeisind. Nyyssolan ja Pajalan (1999, 51)
tutkimuksessa nuorten ongelmat juontavat juurensa usein lapsuudesta. Lapsuuden ongelmat
sulkevat jo itsessddn monta valinnanmahdollisuutta nailta nuorilta (Nyyssola & Pajala 1999,
51).

Joensuun ja kollegoiden (2015, 282) tutkimuksessa kuvattiin vuoden 2008 psykiatristen
tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden nuorten aikuisten eldmdn  vastoinkdymisten
esiintymistiheyttd, kertymistd ja ryhmittymistd. 18-34-vuotiaiden vastoinkaymisista
muodostettiin latenttiluokka-analyysin avulla kolme luokkaa, joista erds oli lapsuuden
olosuhteet. Tahan luokkaan kuuluvilla esiintyi seka lapsuuden haitallisia kokemuksia ja
oireita ettd mielenterveysongelmien historiaa perheen keskuudessa. (Joensuu ym. 2015,
283.) Kaikista tutkituista 48 % oli kokenut jonkinlaisia vastoinkdymisida lapsuudessa.
(Joensuu ym. 2015, 284.)

Jarkko Harkon, Anne Kouvosen ja Marianna Virtasen (2016, 679) tutkimuksessa
tyokyvyttomyyseldkkeen riskid verrattiin epasuotuisille kokemuksille altistuneiden ja
altistumattomien valilla. Kyseessa oli suomalainen kohorttitutkimus, jossa tutkittavat olivat
seurannan alussa 19-21-vuotiaita ja seurannan lopussa 25-27-vuotiaita (Harkko, Kouvonen
& Virtanen 2016, 679-680). Tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsuuden vastoinkdymiset olivat
merkittdvassa roolissa varhaista tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden keskuudessa (Harkko,
Kouvonen & Virtanen 2016, 684). Thomas Lundin ja kumppaneiden kohorttitutkimuksessa
21-22-vuotiailla tutkittavilla ilmeni, ettd alhainen tydeldman osallisuus oli yleisempaa
negatiivisia lapsuuden kokemuksia kokeneilla. Té&ma yhteys I6ydettiin erityisesti
vanhempien avioeron, hyvéksikayton seka vakivaltaisen tapahtuman kokeneilta naisilta.
(Lund ym. 2013, 4.) Lapsuuden kokemukset voivat olla epasuoralla tavalla yhteydessa
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tyokyvyttomyyselékkeisiin. Yhteys nuorten aikuisten tyokyvyttomyyseldkkeeseen voi
valittyd alhaisen ty6eldmén osallisuuden kautta.

Lapsuuden epésuotuisat kokemukset heijastuvat tyékyvyttdmien nuorten aikuisten elamaén
monella eri tavalla. Sama kokemus, kuten vanhempien avioero, voi vaikuttaa yksiloihin
hyvin eri tavalla. Kokemukset yhdessé olosuhteiden kanssa muodostavat voimakkaan ja
yksilollisen vaikutuksen. Huonot lapsuuden olot on esitetty yhdeksi terveyserojen
yksilolliseksi syyksi (Lahelma & Rahkonen 2017, 31). Lasten kasvuun liittyvien
riskitekijoiden ja olosuhteiden tarkasteleminen on yksi lastensuojelun keskeisimmista
tehtdvistd. Tassd yhteydessa lapsiperheiden erojen vertaileminen ei ole oleellista, koska
Senin (2010, 232) kyvykkyysteoria ei anna kaavaa oikeudenmukaisten poliittisten
paatdksien muodostamiseen. Kyvykkyysteorian tarjoama tieto vaikuttaa merkittavasti
yhteiskuntien ja sosiaalisten instituutioiden arvioimiseen ja tdhén kyvykkyysteoria antaa
suurimman panoksensa (Sen 2010, 233). Tyokyvyttémien nuorten aikuisten epasuotuisat
lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa kyvykkyyksiin. Kyvykkyydet saattavat saada aikaan
merkittavia ja rakenteellisia eroja yksilon elamaén (Sen 2010, 234). Namaé erot heijastuvat

mahdollisesti lapsuuden kautta nuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen.
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4 SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY TYOKYVYTTOMILLA
NUORILLA AIKUISILLA

Gravsethin ja kumppaneiden (2008, 650) mukaan tyokyvyttomyyseldakkeen myontdmisessé
kannattaa huomioida laaketieteellisen nakokulman lisdksi sosiaaliset syyt, koska téallin
suljetaan ihmisi& pois normaalista sosiaalisesta seka tuottavasta elamasta aiheuttaen samalla
yksilolle humanitaarisia ongelmia. Vammautuneiden ihmisten auttamisessa keskitytaan
helposti vain taloudelliseen tukeen ja fyysiseen toimintakykyyn, jotka ovat tietysti myods
tarkeitd tyokyvyttémille ihmisille. Eija Airaksisen, Ake Wahlinin, Larssonin ja Yvonne
Forsellin (2006, 109) tutkimuksessa ilmeni, ettd masennusta sairastavilla henkil6illa
kognitiivinen toimintakyky parantuu hitaammin kuin sosiaaliseen kyvyttdmyyteen liittyvéat

oireet. Tdmé havainto osoittaa sen, etta sosiaaliseen toimintakykyyn kannattaa panostaa.

Tyokyvyttomyyseldkkeelle pé&atyminen toisinaan syrjayttdd ihmisia normaalista
sosiaalisesta elamastda (Upmark ym. 1999, 533). Tamén takia haluan selvittad, millaiset
tekijat ovat sosiaalisessa toimintakyvyssa tarkeitéd tyokyvyttomille nuorille aikuisille. Tassa
luvussa kéytan sekd suomalaisia ettd kansainvalisid tutkimuksia, joista olen poiminut
sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvia havaintoja. Tutkittavien ikdjakauma on paéosin 18—40-
vuotiaat, mutta Hargie, O Donell ja McMullanin (2011, 874) tutkimuksessa on tutkittu 16—
24-vuotiaita nuoria. Kannasojan (2013, 19) aineisto koostui yldkouluikéisten nuorten seka
heiddn vanhempiensa vastauksista. Upmarkin ja kollegoiden (1999, 535) tutkimuksessa
tutkittavat olivat asepalveluksessa olevia miehid, eikd heidén tarkkaa ik&&nsa kerrottu
artikkelissa. Tassa luvussa kéytan sosiaalisen toimintakyvyn laajaa méaritelmaa. Suurin osa
tdman luvun tutkimuksista on toteutettu tyokyvyttomilla nuorilla aikuisilla, minka lisaksi
mukana on muutamia tyottémiin nuoriin liittyvia tutkimuksia. Mihaela Vancean ja Mireia
Utzetin (2016, 74) mukaan nuoruusian ty6ttémyyden on havaittu olevan yhteydessé
myOhaisempiin sairauspoissaoloihin ja tyokyvyttomyyselakkeisiin.

4.1 Vuorovaikutussuhteet ja arjesta selviytyminen

Vuorovaikutussuhteista selviytyminen kuuluu olennaisesti sosiaalisen toimintakyvyn
kasitteeseen (Lehmuskoski & Kuusisto-Niemi 2008, 61). On myds selva, ettd psyykkisen
toimintakyvyn nékokulmasta sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd. Vuorovaikutussuhteet ovat

entistd tarkedmmét tyokyvyttomille, koska heid&n arjestaan puuttuu tyon myota saatava
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sosiaalinen vuorovaikutus. Lisaksi tyokyvyttomilla esiintyy usein kuormittavia tekijoita,
kuten fyysistd kipua tai ahdistusta, joista keskusteleminen muiden kanssa on oman
hyvinvoinnin kannalta merkittdvad. Yksilon on vaikea saavuttaa vahvaa sosiaalista
toimintakykya ilman tietoa vuorovaikutussuhteiden lainalaisuuksista seké ilman kykyé ottaa
taidot kayttoon erilaisissa toimintaymparistoissa (Kannasoja 2013, 200). Minna Suutarin
(2001, 153) mukaan arjessa selviytymisen edellytyksena ndhdaan sosiaaliset verkostot, jotka
ovat rakentuneet luottamukselle ja riippuvuudelle. Tyokyvyttdémien nuorten arjen
rakentaminen ja siitd selviytyminen nahdéén haasteellisena, koska ikétoverit yleensa
opiskelevat ja kulkevat niin sanotusti yhteiskunnan ideaalisen kasikirjoituksen mukaisella
tavalla.

Lukuisat tutkimukset osoittavat sosiaalisten verkostojen tarkeyden nuorille tyokyvyttomille.
Tyokyvyttomille nuorille aikuisille vuorovaikutussuhteisiin liittyvé alhainen sosiaalinen tuki
sekd yksindan oleminen ovat sosiaalisen toimintakyvyn haitallisia tekijoitd. Upmarkin ja
kollegoiden (1999, 534-535) pitkittaistutkimuksessa arvioitiin varhaisten psykiatristen
tyokyvyttomyyseldkkeiden ennustavia tekijoitd nuorilla varusmiehilld. Alkoholista ja
huumeista riippumattomien psykiatristen diagnoosien perusteella myo6nnetyissé
tyokyvyttomyyseldkkeisséd havaittiin  yhteys nuoruusidn alhaiseen sosiaaliseen tukeen
(Upmark ym. 1999, 536). Arnhild Myhr ja kollegat (2016, 96) tutkivat ammatilliseen
kuntoutukseen  osallistuvia 18-40-vuotiaita, jotka karsivat maéarittelemattomisté
litkuntaelimien kivuista. Tutkimuksessa haluttiin tunnistaa ammatillisessa kuntoutuksessa
esiintyvat tekijat, jotka ennakoivat péaatymistd varhaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle.
Tutkimuksessa havaittiin useita tyokyvyttomyyseldkkeeseen yhteydessd olevia tekijoita,
joista eras oli yksinaan oleminen (Myhr ym. 2016, 96, 100.) Nama tutkimustulokset
osoittavat, ettd vuorovaikutussuhteet ovat tarke&ssd roolissa tyOkyvyttémien nuorten
aikuisten seka psykiatrisissa ettd somaattisissa tyokyvyttomyyselédkkeissé.

Sosiaalisen toimintakyvyn vuorovaikutussuhteiden vaikutus nédkyy myods elaménlaadussa,
mikd taas voi heijastua moneen eri toimintakykyyn. On selvég, ettd elaméanlaadulla ja
toimintakykyjen eri osa-alueilla on jonkinlainen yhteys. Lars Axelssonin, Ingemar H.
Anderssonin, Lena Edénin ja Goran Ejlertssonin (2007, 2-3) kyselytutkimuksessa
tarkasteltiin  20-25-vuotiaiden nuorten tyo6ttomien ja ei-ty6ttdmien eldménlaatua.
Tyo6ttomilla oli matalammat elaménlaadun pisteet kuin tydssé kayvilla tai opiskelijoilla.
Kokemukset hyvastd eldménlaadusta olivat yhteydessa korkeaan itsetuntoon ja kodin

ulkopuolisten sosiaalisten kontaktien runsauteen. Hyva itsetunto yhdessa hyvan sosiaalisen

21



tuen kanssa liittyivat hyvaan mielenterveyteen. (Axelsson ym. 2007, 6.) Lena Edénin ja
Goran Ejlertssonin (1999, 471) tutkimuksessa kuvattiin erilaisten tekijoiden tarkeytta hyvan
elaménlaadun ndkokulmasta. Tutkittavat olivat 20-59-vuotiaita ja heistd muodostettiin kaksi
vertailtavaa ryhmaé. Ensimmaisessa ryhmaéssa oli tuki- ja liikuntaelinperaisten sairauksien
takia varhain tyokyvyttomyyselakkeelle joutuneita. Toinen ryhma vastasi seka
sukupuoleltaan ettd i&ltd&dn ensimmaistd ryhmé&d. Kummassakin ryhmdssé eldménlaadut
korreloivat samojen tekijoiden kanssa. Hyvan elamanlaadun ominaisuuksista 16ytyi muun
muassa myonteinen sosiaalinen verkosto. (Edén & Ejlertsson 1999, 471-474.) Toisin sanoen
tyokyvyttdmat nuoret aikuiset kaipaavat samoja vuorovaikutussuhteisiin liittyvid asioita

kuin muutkin nuoret, mutta tyottomyys voi yksindédn vaikuttaa negatiivisesti elamanlaatuun.

Ystavien lisdksi perhesuhteet ovat yksi tarkeimmistd sosiaalisista suhteista nuorille
aikuisille. Sosiaalisilla ja perheeseen liittyvilla tekijoilla on havaittu olevan yhteytté yksilon
myOhemp&éan huonovointisuuteen (Harkko, Kouvonen & Virtanen 2016, 686). Tulokset
osoittavat, ettd perhesuhteet voivat toimia suojaavina tai haitallisina tekijoind. Nuorten
perhesuhteet saattavat olla térkein ympdristd sosiaalisen toimintakyvyn rakentamisen
kannalta (Kannasoja 2013, 67). Myhrin ja kumppaneiden tutkimuksessa toinen yhdistavé
tekija varhaiseen tyokyvyttomyyseldkkeeseen oli teinivanhemmuus. Tutkimuksessa yksin
olevilla riski varhaiseen tyokyvyttomyyselakkeeseen oli kolme kertaa korkeampi kuin
pariskunnilla, joilla jo oli lapsia. (Myhr ym. 2015, 99-100.) Sosiaalinen konteksti ja
sosiaaliset suhteet, kuten puoliso tai lapset, voivat suojella mahdolliselta
tyokyvyttomyyseldkkeeltd (mm. Leinonen, Martikainen & Lahelma 2012).

Sirpa Kannasojan tutkimuksessa tutkitaan ylakouluikéisten itse maarittamaa sosiaalista
toimintakykya. Tutkimuksen ndkdkulman avulla on tarkoitus péasta lahemméksi nuorten
arkea ja eldman todellisuutta (Kannasoja 2013, 16). Kannasojan tutkimus osoittaa arjen
nakokulman tarkeaksi nuorten sosiaalisessa toimintakyvyssa. Sosiaaliseen toimintakykyyn
liittyvét taidot nakyvat nimenomaan arjen kautta. Kannasojan (2013, 16) tutkimuksessa arjen
nakokulmalla tarkoitetaan arkisia toimintoja, tunteita seka ilmapiirid ystdvyys- ja
perhesuhteissa. Arjesta selviytymiseen liittyvia tutkimuksia I0ytyi kuitenkin vain vahan.
Haastattelututkimuksessaan  Rikala (2018, 161) halusi selvittdd laadullisesti
masennusperaiseen tyokyvyttdmyyteen johtavia prosesseja ja ymmartéd, miten sosiaalinen
eriarvoisuus jasentéa niitd. Tutkimuksen elamankulkuhaastatteluun osallistujat olivat 22—34-
vuotiaita. Tutkittavien ~masennusoireiden ja arkisten ongelmien Vvélilta 10ytyi

kaksisuuntainen yhteys, mik& tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi opintojen lopputydsté
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selviytyminen oli haastavaa ja samaan aikaan valmistumispaineet vaikuttivat masennukseen.
(Rikala 2018, 161, 165.) Tallainen kaksisuuntainen yhteys on ihmiselle hyvin kuormittavaa
ja se rasittaa sosiaalista toimintakykyd sek& hyvinvointia. Tama tulos vahvistaa
Eléketurvakeskuksen (2014, 25) havaintoa, jonka mukaan masennusta sairastavien ryhmassa

toimintakyvyn huomattava heikkeneminen oli yleista.

Kyvykkyysteoriassa korostetaan yksilon mahdollisuuksia toteuttaa hénen arvokkaina
pitdmidan asioita (Sen 2010, 231). Edénin ja Ejlertssonin (1999, 471) tutkimuksessa
molempien ryhmien eldménlaadut korreloivat samojen tekijéiden kanssa. Hyvén
elaménlaadun ominaisuuksina nahtiin hyvé terveydentila, hyvat mahdollisuudet nauttia
vapaa-ajan toiminnasta ja myonteinen sosiaalinen verkosto (Edén & Ejlertsson 1999, 474).
Tama tutkimus osoittaa, ettd ty6ttomat ihmiset arvostavat samoja asioita elamassaan kuin
muut ihmiset. Tdma tulos on myos yhdistettavissa tyokyvyttdmiin. Arvostetut asiat ovat
tarkeitd ja niitd ihmiset pyrkivat saavuttamaan (Sen 2010, 232). Vapauteen kuuluvat
nakokulmat, joissa paatamme mitd haluamme, mitd arvostamme ja mitd asioita lopulta
valitsemme. Kyvykkyyden kasite korostaa juuri tatd vapauden mahdollisuuksien
nakokulmaa. (Sen 2010, 232.) Vuorovaikutussuhteista ja arjesta selvidminen kuuluvat
ithmiselaman olennaisiin kykyihin. Uskon niiden parantavan valinnanmahdollisuuksia,

koska monessa eri toimintakykyjen osa-alueessa nékyvat vuorovaikutussuhteet ja arkielama.

4.2 Osallisuus ja syrjaytymisen uhka

Ty0 nahddan lansimaissa péivittdisend toimintona, joka on lahteend taloudelliselle
itsendisyydelle, statukselle, identiteetille ja sosiaaliselle osallistumiselle (Myhr ym. 2015,
99). Sosiaalialalla ihmisten osallisuuden parantaminen ja syrjaytymisen torjuminen ndhdaan
keskeisina tavoitteina (Nieminen 2018, 12). Osallisuuden edistdminen nékyy erityisesti
sosiaalisessa kuntoutuksessa. Helka Raivio on jaotellut sosiaalisen toimintakyvyn olennaisia
taitoja. Han on jaotellut ne osallisuuden ulottuvuuksien mukaan, jotta sosiaalisen

kuntoutuksen prosesseja ja siséltdja voidaan tarkentaa (Raivio 2018, 113).

Nuorten sosiaalista syrjaytymistd tutkineet Hargie, O 'Donell ja McMullan (2011, 893)
havaitsivat, ettd osallisuuden tunteen kokemisessa nuorille tarkeintd ovat rahan
ansaitseminen ja sosiaaliset verkostot. Samassa tutkimuksessa ilmeni, ettd tyossa kayva

nuorten ryhma koki olevansa tdysin osallisina yhteiskunnassa (Hargie, O Donell &
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McMullan 2011, 888). Nama havainnot ovat vakavia tyokyvyttémien nuorten aikuisten
nakokulmasta, sill& heilld on vdhemman edellytyksid ansaita tyon kautta rahaa ja osallistua
yhteiskuntaan tuottavan tyon muodossa. Ystavyyssuhteet ja parisuhteet ovat tarkeita
tekijoitd osallisuuden tunteen kokemuksen syntymisessa (Hargie, O"Donell & McMullan
2011, 888). Klas Gustafssonin ja kumppaneiden (2013, 9) véestOpohjaisessa tutkimuksessa
tutkittiin 20—64-vuotiaita ja havaittiin, ettd heikko yhteiskunnallinen osallistuminen seka
sosiaalinen eristaytyneisyys ennustivat tyokyvyttomyyseléketta erityisesti 20-39-vuotiailla
ihmisilla. Tulos vahvistaa seka osallisuuden merkitysta etta eristaytyneisyyttd, joka voidaan

ymmartadd myos syrjaytymiseksi.

Tyokyvyttomyyseldkkeelld oleminen nahdaan syrjaytymisen yhtend muotona, koska se
sulkee ihmisen pois tydomarkkinoilta (Bjorkernstam, Hjern & Vinnerljung 2016, 472).
Sosiaalisen syrjaytymisen madritelmdsséd ihminen joutuu sivuun yhteiskunnasta ja
yhteisoistd (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 40). Hargie, O Donell ja McMullan (2011,
874) tutkivat nuorten irlantilaisten kasityksien lisaksi heidan kanssaan tydskentelevien
tyontekijoiden kasityksia sosiaalisesta syrjaytymisestd. Esiin nousi kaksi keskeista
nakokulmaa. Ensiksi tyottdmyyden nahddéan aiheuttavan taloudellista puutetta, jonka myo6ta
se alkaa vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen terveydentilaan. Toiseksi sosiaalisessa
syrjaytymisessé sosiaalinen ulottuvuus ndhdaan keskeisené tekijana. Sosiaaliset verkostot ja
vahdinen osallisuus yhteiskuntaa kohtaan n&hdaan sosiaalista syrjaytymistd suuresti
aiheuttavina tekijoiné. Sosiaalisen syrjaytymisen keskitssa ovat erityisesti ystavien puute ja
yksindisyys. (Hargie, O Donell & McMullan 2011, 878.)

Uskon osallisuuden ja syrjaytymisen kytkeytyvan sosiaaliseen toimintakykyyn merkittavalla
tavalla, mutta niiden tutkiminen on monesta ndkékulmasta haastavaa. Tyokyvyttomien ja
tyossé kayvien osallisuuden ilmeneminen on jo itsessdén hyvin erilaista. Tyokyvyttomien
osallisuus liittyy enemman yksilén omaan haluun osallistua vapaa-ajan aktiviteetteihin ja
yhteisoihin, koska tyossd kayvat kytkeytyvat automaattisesti tydyhteisonsa osallisiksi
jaseniksi. Syrjaytymisen tutkimista vaikeuttaa puolestaan se, ettd syrjaytymisen méaéritelméa
vaihtelee. Toiset tutkijat nékevat tyokyvyttomat syrjaytymattomind ihmisind, koska he
kuuluvat taloudellisen tuen piiriin. On hyvd muistaa, ettd tyokyvyttdmien nuorten
keskuudessa syrjaytyminen voi olla erilaista seka vaikutukseltaan vaihtelevaa. Esimerkiksi
pysyvalla tyokyvyttomyyseldkkeelld oleva psyykkisesti sairas nuori on taloudellisesti
paremmassa asemassa kuin vain osa-aikaisella tyokyvyttomyyselakkeell oleva. Vastaavasti

osa-aikaisella tyokyvyttomyyseldkkeelld oleva nuori voi olla sosiaalisesti paremmassa
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asemassa.  Kaikista ~ huonoimmassa asemassa ja  syrjdytymisvaarassa  ovat
tyokyvyttomyyselédkkeen ulkopuolelle jadvat nuoret, jotka ovat samalla tyokyvyttomia ja
sairaita tai vammautuneita. Nama nuoret paatyvat pitkille tyottomyysjaksoille tai he
osallistuvat useisiin kuntouttavan tydtoiminnan jaksoihin, koska tyokyvyttomyyseléke

nahdaan heidéan viimesijaisena vaihtoehtona.

Ihmisiin ja instituutioihin kohdistuva luottamus on tarkeé selviytymiskeino tyomarkkinoiden
marginaalissa elaville ihmisille (Suutari 2001, 155). Tamén luottamuksen synnyttdmisessa
néen osallisuuden myos tarkedksi tekijéksi, koska se yhdistdad ihmisid yhteiskuntaan ja
yhteisoihin. Tyypillisesti kyvykkyydet ndhdaan yksil6d méérittdvind ominaisuuksina, mutta
myo6s ryhmien kyvykkyyttd voidaan tarkastella (Sen 2010, 244). Ryhmaét eivat ajattele
samalla tavalla kuin yksilét ja siksi ryhmien kyvykkyyksien ytimen ymmaérretdan
muodostuvan arvosta, minka ryhmaén jasenet antavat ryhmansa osaamiselle (Sen 2010, 246).
TyoOkyvyttomat nuoret voivat ndhdd ryhménsa arvon alhaisena yhteiskunnassa. Tama
nakemys ei ainakaan paranna tyokyvyttdémien nuorten yhteiskunnallista asemaa. Senin
(2010, 247) mukaan ihmiset nahdaan helposti identiteetin nakékulmasta. Tama néhdaan
vapauden Kkieltdmisend, koska ihminen voi paittdd mihin eri ryhmiin han osoittaa
uskollisuutensa. Ihmisen yhteiskunnallista osallistumiskykyd pidetddan arvokkaana
arvioitaessa elamaa yhteiskunnassamme. Tadma osoittaa yhteiskunnallisen nakdkulman
tarkeaksi kyvykkyysteorian nakdkannaksi. (Sen 2010, 246-247.)

Tassa luvussa huomataan, miten sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueet toimivat myos
tiiviissd suhteessa toisiinsa. Esimerkiksi ilman sosiaalisia verkostoja hyvén osallisuuden
saavuttaminen on hankalaa. Suutarin (2001, 187) mukaan syrjaytymisen yhtené lieventavana
keinona  nahddadn  aktivoimisen ja  sosiaalistettavuuden  lisdédminen.  Nden
vuorovaikutussuhteiden ja arjen nakokulmien painottavan enemman yksilon eldmaén
liittyvia tekijoitd. Osallisuudessa ja syrjaytymisessd yhteiskunnallinen nakokulma on
merkittdvampi. Sosiaalisten verkostojen liséksi Suutari (2001, 161) nékee hyvinvointivaltion

instituutiot nuorten tarkeina turvaverkkoina.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kandidaatintutkielmani ~ mukaan  nuoria  tyOkyvyttomid  aikuisia  yhdistavat
mielenterveysongelmien suuri maard, vahainen koulutustaso ja lapsuuden epésuotuisat
kokemukset. Namé kolme tekijdd loytyivat monista ja osittain keskenddn samoista
tutkimuksista, mik& vahvistaa havaintojani. Viime vuosina laajasti keskustelua ovat
herdttdneet  mielenterveysongelmista  johtuvat  tyokyvyttomyyseldkkeet,  koska
mielenterveysongelmat ovat THL:n (2016, 98) mukaan suurin tyokyvyttémyytta aiheuttava
sairausryhmé. Mielenterveysongelmista johtuvia tyokyvyttomyyseldkkeitd on tutkittu
useissa kansainvélisissa ja suomalaisissa tutkimuksissa. Marko Merikukan ja kumppaneiden
(2018, 723) mukaan nuorella i&ll& esiintyvan mielenterveysdiagnoosin ei tulisi syrjayttaa
ihmisia pois tydomarkkinoiden piirista siten, ettd tyokyvyttomyyseldke jaa yhteiskunnan
ainoaksi tueksi. Vain perusasteen suorittaneiden ihmisten suuri maard tyokyvyttomissa
vahvistaa havaintoja tyokyvyttdmien nuorten vahaisestd koulutuksesta. Korkeakoulutus
saattaa toimia suojaavana tekijand, koska Gouldin ja Laaksosen (2014, 471) tutkimuksessa
paluu osatyokyvyttomyyselakkeeltd tyoelaméan oli nuoremmilla ja koulutetuilla ihmisilla
todennakodisempad. Kolmantena yhdistavana tekijand oli lapsuuden epéasuotuisat
kokemukset. Backmanin ja Palmen (1998, 260) mukaan tdmé yhteys voi muodostua siten,
etta lapsuuden sekd varhaisaikuisuuden olosuhteet vaikuttavat sairauspoissaoloihin ja tata
kautta ne saattavat vaikuttaa myds varhaisiin tyokyvyttomyyseldkkeisiin. Lundin ja
kumppaneiden (2013, 4) tutkimuksessa negatiivisten lapsuuden kokemuksien yhteyden
arvioitiin tapahtuvan tyokyvyttomyyselakkeisiin alhaisen tygelamén osallisuuden avulla.
Tuloksista havaitaan, ettd yhdistavien tekijoiden yhteydet tyokyvyttomyyseldkkeisiin voivat

olla myds epasuoria.

Tyokyvyttomista nuorista aikuisista 16ytyi runsaasti tutkimuksia, joten jouduin karsimaan
osan pois.  Tutkittavien henkildiden piti sopia myos pa&osin 18-40-vuotiaiden
ikjakaumaan. En ottanut tutkielmaan esimerkiksi pelkdstddn tyokyvyttomié
maahanmuuttajia kasittelevida tutkimuksia, koska tuloksia olisi ollut vaikea yhdistaa
tyokyvyttdmiin nuoriin aikuisiin. Kaikissa muissa paitsi Rikalan (2018) tutkimuksessa
tutkittiin enemman kuin yhté sairautta. L&hteissa on mukana tutkimuksia, jotka kasittelevat

vain mielenterveyssyista saaneiden nuorten aikuisten tyokyvyttomyyselékkeita.

Kolmen yhdistdvan tekijan liséksi tyokyvyttomiltd nuorilta aikuisilta 16ytyy varmasti
muitakin yhdistavia tekijoitd. Yhdistdvat tekijat voidaan jaotella niin sanottujen
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ylakasitteiden perustella, kuten sosioekonomisen aseman tai terveyskayttdytymisen mukaan.
N&itd kasitteitd tai niitd merkittdvasti painottavia tutkimuksia en ole ottanut mukaan
kandidaatintutkielmaani, koska niiden tarkasteleminen olisi mahdollisesti epéselventanyt
syy-seuraussuhteita. Pelkéstdan terveyseroille on tyypillisti monietiologisuus eli
moninkertaiset syytekijat, jotka muodostavat mutkikkaita vaikutusreitteja (Lahelma &
Rahkonen 2017, 31). Terveyserojen tarkastelemisessa olisi ollut vaikeaa ottaa kantaa siihen,
ovatko esimerkiksi erot olleet jo synnynndisid. Lahelman ja Rahkosen (2017, 21) mukaan
terveyserojen syntymiseen vaikuttavat muun muassa poliittiset paatokset, joiden
tarkasteleminen ei sovi Senin teorian yhteyteen. Ylakésitteiden sijaan tutkielmani tuo esille
hyvin konkreettisia yhdistavié tekijoita tyokyvyttomilla nuorilla aikuisilla. Kansainvéliset ja
suomalaiset tutkimukset osoittavat, ettd tyokyvyttomien nuorten aikuisten yhdistévat tekijat
ovat universaaleja. Havaintoni eivat mahdollista kannanottoa tarkkoihin syy-
seuraussuhteisiin. Tyokyvyttomyydesta keskusteleminen on tarkeéé siitd huolimatta, ettd se
nahdddn enemman seurauksena kuin syynd. Nuorten tyOkyvyttomyyttd on pidettava
merkittavana ilmiond, silla se kytkeytyy nuorten syrjaytymiseen, koulupudokkuuteen ja
nuorisotydttomyyteen. Yhdistdvien tekijoiden tiedostaminen on tarkeaa riskitekijoiden

selvittdmisen ja ennaltaehkaisyn kannalta.

Senin teoria soveltuu hyvin tydkyvyttdmien nuorten aikuisten yhdistavien tekijoiden
tarkasteluun. Lapsuudessa ja nuoruudessa esiintyvat tekijat voivat mahdollisesti rajata
aikuisian valinnanmahdollisuuksia. Senin (2010, 237) mukaan varakkaan ihmisen
kyvykkyys kiinnittyd eri vaihtoehtoihin voi olla merkittavasti monipuolisempaa kuin
kdyhyydesta ja puutteista kérsivan ihmisen. Axelssonin ja kumppaneiden tutkimus osoittaa
kyvykkyysteorian ydinsanoman tarkeyden. Tyo6ttdmien nuorten kokemukset omista
valinnanmahdollisuuksista ja niiden avulla lisdantynyt henkilokohtainen hallinta ovat
yhteydessé korkeampaan eldménlaatuun (Axelsson ym. 2007, 6). Téallainen havainto on
todennakdisesti hyvin yhdistettavissd myos tyokyvyttomiin nuoriin. Heilld on sairauksien,
vian tai vammojen seurauksena entista véhemman valinnanmahdollisuuksia ja sité kautta

my6s vdhemman henkildkohtaista hallintaa.

Nuorten tyokyvyttomien sosiaalisen toimintakyvyn tarkeitd tekijoita 10ytyy Kirjallisuudesta.
Naihin kuuluvat vuorovaikutussuhteet, arjesta selviytyminen, osallisuus ja syrjaytyminen.
Nuorten arjen sosiaalista toimintakykyd on tutkinut erityisesti Sirpa Kannasoja. Minna
Suutari (2001, 153) nakee, ettd arjesta selviytymisen edellytyksend on luottamukselle ja

riippuvuudelle rakentuvat sosiaaliset verkostot. Sosiaaliset suhteet ovat nuoruuden
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hyvinvoinnin yksi tarked kulmakivi (Suutari 2002, 99). Tyokyvyttdmien nuorten aikuisten
sosiaalisten verkostojen merkitystd korostivat sosiaalisiin kontakteihin, sosiaalisiin
verkostoihin sekéd yksindan olemiseen ja alhaiseen sosiaalisen tukeen liittyvat havainnot.
Sosiaalisella verkostolla on my6s ké&antdpuolensa, koska Suutarin mukaan (2002, 109)
suppealla sosiaalisella verkostolla saattaa olla liian kontrolloiva vaikutus nuorten eldman
valinnanmahdollisuuksiin. Valttamatta yksilo ei edes kykene valitsemaan kaikkia
sosiaalisen verkostonsa siteitd. Sidosten avulla kiinnitytddn myaos ei-toivottuihin yhteisdihin
ja ihmisiin. (Suutari 2002, 41.) Perhesuhteiden tarkeys korostui tutkimuksissa monella eri
tavalla. Perhetekijat voivat olla niin sanottuja suojaavia tekijoita, silla sosiaaliset suhteet
saattoivat suojata tulevalta tyokyvyttomyyselédkkeeltd (mm. Leinonen, Martikainen,
Lahelma 2012; Myhr ym. 2015). Arkeen liittyvia sosiaalisen toimintakyvyn havaintoja
ilmeni vain Rikalan (2018) masennusperaisten tyokyvyttémien nuorten sekd Kannasojan
tutkimuksissa.  Tietyissd sairauksissa  toimintakyvyn heikkeneminen voi olla
merkittdvampad. Elaketurvakeskuksen (2014, 25) mukaan masennuksessa toimintakyky

heikkenee yleensd huomattavasti.

Osallisuuden parantaminen on tarked paaméaéra sosiaalialoilla (Nieminen 2018, 12). Hargie,
O Donell ja McMullan (2011, 893) huomasivat tutkimuksessaan, ett& nuorille osallisuuden
tunteen kokemisessa tarkeintd ovat rahan ansaitseminen ja sosiaaliset verkostot.
Gustafssonin ja kollegoiden (2013, 9) tutkimuksessa yhteiskunnallinen osallistuminen ja
sosiaalinen eristaytyneisyys ennustivat tyokyvyttomyyseléketta erityisesti 20-39-vuotiailla
ihmisilla. Bjorkernstamin, Hjernin ja Vinnerljungin (2016, 472) tutkimuksessa
tyokyvyttomyyseldke nahdadn selkeaksi syrjaytymisen muodoksi, koska sen seurauksena
ihminen suljetaan pois tyomarkkinoiden piiristd. Syrjaytymiseen liittyvien uhkien
tiedostamisesta on merkittdvasti apua tyokyvyttbmien nuorten auttamisessa ja
tyokyvyttdmyyden ennaltaehkdisemisessd. Tutkielmassani heikot valinnanmahdollisuudet
heijastuvat kyvykkyyteen eli sosiaaliseen toimintakykyyn ja sitd kautta toimintoihin eli
esimerkiksi osallisuuteen ja arjessa selviytymiseen. Namé& havainnot osoittavat, etta
tyokyvyttdmien nuorten aikuisten sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueella on merkitysta.
Sosiaalisen  toimintakyvyn tekijat ovat juuri niitd, jotka yhdistdvat ihmisia
vuorovaikutussuhteisiin, erilaisiin yhteiséihin ja yhteiskuntaan. Edell& mainitut asiat ovat
tyokyvyttomien elamén kannalta olennaisia. Joka tapauksessa on hyva tiedostaa, etté tassa
tutkimuksessa kéytetddn sosiaalisen toimintakyvyn laajaa mééritelméa. Liséksi useissa

tutkimuksissa ei mainittu sosiaalista toimintakykya. Tahén on luultavasti vaikuttanut se, etta
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sosiaaliselle toimintakyvylle ei ole tdysin sopivaa englanninkielistd vastinetta (Kannasoja
2013, 22).

Vapaus tehda omia paatoksia elamdssaan on arvokas nakodkulma jokaisen ihmiseldmén
kohdalla, jota kannattaa vaalia (Sen 2010, 227). Nuorten tyokyvyttdbmien asema on
haasteellinen ja haavoittuvainen monesta eri nakokulmasta. Tero Jéarvisen ja Markku
Jahnukaisen (2001, 141) mukaan nuoruus on siirtymavaihe, jota leimaa tietyn tyyppinen
marginaaliasema. lhminen ei enda ole lapsi, mutta taysivaltainen aikuistuminen ja
yhteiskuntaan integroituminen eivét ole viel& valmiita (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 141).
Mielestani tdma on yhdistettavissd myds varhaisaikuisuuteen. THL:n (2016, 24) mukaan
nuorten aikuisten tarke&na tehtdvana nahdaan itsendisen taloudellisen aseman hankkiminen.
Yhteiskunnassa palkkatyon merkitys on huomattava. Palkkatydn tekeminen on sosiaalinen
sidos ja ankkuri yhteiskuntaan kiinnittymiseen (Suutari 2002, 27). Nuorten tyokyvyttomyys
linkittyy vahvasti nuorten syrjaytymiseen, koulupudokkuuteen ja nuorisoty6ttémyyteen.
Syrjaytymisvaarassa olevista nuorista voidaan puhua, kun Kkyseessd on tyoton ja
kouluttamaton nuori, jolla vield samanaikaisesti on omaan toimintakykyyn tai kodin

resursseihin liittyvia riskejé (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 137).

Tyokyvyttomien nuorten aikuisten tarkasteluun Senin kyvykkyysteoria on tarjonnut hyvén
ja kokonaisvaltaisen lahestymistavan. Teoria ei vaadi kaikkien ihmisten toimintakyvyn
muuttamista yhteiskuntapoliittisella tasolla (Sen 2010, 232.) Tutkimuskysymyksien
vastaukset antavat tietoa vahan tutkittuihin aiheisiin kuten sosiaaliseen toimintakykyyn.
Tutkimuskysymyksiin vastaamisessa on ollut omat haasteensa. Sosiaalisen toimintakyvyn
epaselva méaaritelma on hankaloittanut lahteiden etsintdad. On ollut myds vaikea hahmottaa
nuorten aikuisten tyokyvyttomyyseldkkeeseen liittyvien tekijoiden syy-seuraussuhteita.
Kuten Upmark ja kollegat (1999, 537) toteavat, tyokyvyttomyyseldke on usein
monimutkaisen reitin loppupiste, johon monet tekijat vaikuttavat eri olosuhteiden mydtéa.
Yksilon tyokykyyn liittyvaan tydssa selviytymiseen vaikuttavat yksilolliset tekijat ja tyon
vaatimukset (Juntunen 2006, 2). Tutkielmani ei huomioi tydeldmén tekijoiden vaikutusta,

silld nuorten tyokyvyttomien tydura on jaanyt yleensa lyhyeksi tai sitd ei ole ollut lainkaan.

Kandidaatintutkielmani tarjoaa useita jatkotutkimusaiheita. Sosiaalisen toimintakyvyn osa-
alue on vield tuntematon, silld tutkimusta on aiheesta liilan vahéan (THL 2012, 140).
Tyokyvyttomien nuorten madran vahentamiseksi tarvitaan lisaa tutkimusta. Syrjaytyneitd ja

tyottémid nuoria koskevissa tutkimuksissa ehka kannattaisi tutkia tarkemmin marginaalisia
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ihmisryhmid, kuten tyokyvyttomié. Tallainen tutkimus voisi auttaa ymmaértamaan millaisia
erityispiirteitd ja syrjayttavia vaikutuksia on nimenomaan tyokyvyttomyyseldketta saavilla
nuorilla. Talla hetkella tyokyvyttomét jaavat liilan monen ison ryhman varjoon, jolloin
johtopaéatoksien tekeminen ainoastaan tyokyvyttémista on vaikeaa tai jopa mahdotonta. Eri-
ikaisten ihmisten, kuten nuorten, terveyttd olisi hyva tutkia lisdd epdtasa-arvoisuuden
vahentdmiseksi. Axelssonin ja kollegoiden mukaan henkilokohtaista hallintaa lisadvat
interventiot mahdollisesti véahentdisivat tyottdmien kokemaa psykologista ja sosiaalista
karsimysta. Heiddn mukaansa ty6ttémien ihmisten kanssa tydskentelevien olisi hyva pyrkia
saavuttamaan voimaannuttamisen kokemuksia. Tdma voisi onnistua tunnistamalla
tyottdmien huolenaiheet ja voimavarat. (Axelsson ym. 2007, 7.) Taman tapaista
tutkimustietoa saadaan esimerkiksi haastattelemalla tyokyvyttomid ja tyottémia nuoria.
Senin teorian nakodkulmasta on myds oleellista ymmartad, miten erilaisten tekijoiden

parantaminen todellisuudessa vaikuttaa myonteisesti ihmisten kokemuksiin.

Tyokyvyttomyyden tutkimuksen lisédmisen ohella terveytta ja terveyseroja voidaan tutkia
laajemmista ndkokulmista. Terveyserojen selittdmiselle yksi erilainen tieteellinen
ldhestymistapa on terveyssosiologia. Lahelman ja Rahkosen (2017, 19) mukaan
terveyssosiologian lahtokohtana ovat sairauksia, elinaikaa ja terveyttad maarittavat sosiaaliset
olot. Terveyssosiologian sosiaalinen nakdkulma antaa aivan uudenlaisen nédkemyksen
sairauksien hoitoon ja niiden ennaltaehkaisemiseen, miké voisi myos korostaa entisestaan
sosiaalisen toimintakyvyn merkitystd. Ylemmissa yhteiskuntaluokissa havaitaan olevan
parempia aineellisia ja henkisid voimavaroja kuin alemmissa yhteiskuntaluokissa (Lahelma
& Rahkonen 2017, 19). Erilaisia yhteiskuntaluokkia vertailevissa tutkimuksissa on hyvéa
muistaa Senin teorian olennainen ajatus “tarkeinté ei ole tavaroiden maara vaan se, mita
tavarat merkitsevat ihmiselle” (Cohen 1993, 16). Toisin sanoen vaikka ylempien
yhteiskuntaluokkien ihmisilla on enemman rahaa, tavaroita ja ruokaa, niin tarkedmpéé on
keskittya niistd syntyvadn kokemukseen. Taman poikkeavan nakdkulman ansiosta Senin

teoriasta voi olla hyotya tulevissa tutkimuksissa.
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