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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd vanhempien kokemuksia lapsensa
siirtymastd esiopetuksesta alkuopetukseen seka sitd, millaisia merkittavid muutok-
sia perheen arjessa tapahtui vanhempien kertomana. Koulunaloitus koskettaa usei-
ta lapsiperheitd vuosittain, mutta vanhempien ndkokulmasta tédtd aihetta on tutkit-
tu melko védhdn. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla pystytddn selvittdméan siir-
tyméan merkitystd vanhemmille sekd vanhempien kokemuksia koulunaloituksen
merkityksestd perheen arkeen.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja kokemusten tutkimisessa
hyodynnettiin fenomenologista ldhestymistapaa. Aineisto kerittiin kesélld ja syk-
sylla 2019 puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jonka tukena kaytettiin photo-
voice -menetelmdd. Tutkimukseen haastateltiin yhteensd kahdeksan vanhempaa,
joiden esikoislapsi aloitti peruskoulun ensimmadiselld luokalla syksylla 2018. Haas-
tattelut analysoitiin temaattista analyysia kayttden.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vanhempien kokemuksen mukaan siir-
tymavaihetta tukevat toimiva kasvatusyhteisty6 ja lapsen hyvinvoinnista huoleh-
timinen. Siirtymé&a puolestaan haastavat uudenlainen arki sekd vanhempien huoli
lapsesta. Vanhemmat kertoivat, ettd koulunaloituksen jdlkeen perheen arjen merki-
tykselliset muutokset liittyivét tyon ja perheen yhdistdmiseen, vanhempien vastuu-
seen, perheen yhteiseen aikaan sekéd kasvatusyhteistyohon koulun kanssa.

Tulosten pohjalta voidaan péadtelld, ettd koulunaloitus on vanhemmille ja ko-
ko perheelle merkittdva elimédnvaihe, johon liittyy paljon iloa, jannitystd ja huolta.
Perheiden arkea rytmittdvat rutiinit ja aikataulut, mutta vanhemmat pyrkivat jar-
jestdmddn perheelle yhteistd aikaa ja olemaan ldsné lapselle tédssd tarkedksi koetus-

sa elamanvaiheessa.
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1 JOHDANTO

Koulunaloitus on yksi suurimmista muutoksista lapsen eldmaéssd ja merkittdava
tapahtuma myos koko perheelle (Ahtola, Silinskas, Poikonen, Kontoniemi,
Niemi & Nurmi 2011, 295; Karikoski 2008, 12). Koulunaloitus koskettaa vuosit-
tain noin 60 000 perhettd, joissa on oppivelvollisuutensa aloittava lapsi (SVT
2018). Kuten jokainen koulutaipaleensa aloittava lapsi, myts heiddn vanhem-
pansa ovat erilaisia ja kokevat lapsensa koulun aloituksen eri tavoin. Vanhem-
pien suhtautuminen koulun aloitukseen voi vaihdella huolesta ja jannityksestd
innostuneisuuteen uutta vaihetta kohtaan (Parvela 2011a, 76). Koti ja koulu ra-
kentavat parhaimmillaan yhdessa kasvatusyhteisty6td, jolla pyritddan tukemaan
lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista (Karikoski 2008, 12). Koti on useimmiten
lapselle varhaiskasvatuksen ohella tdrkein kehitysympaéristod ja koulunaloituk-
sen myotd lapsi saa eldimaddnsd uuden kasvuympériston sekd uusia vuorovaiku-
tussuhteita (Lamsa 2013, 53.)

Tutkimukset (Harper 2015; Karikoski 2008; Niesel & Griebel 2007; Sand-
strom, Lundqvist & Axelsson 2019) osoittavat, ettd yksi onnistuneen koulusiir-
tymaén taustalla olevista tekijoistd on vanhempien lapselleen antama sosiaalinen
ja emotionaalinen tuki. Namd vaikuttavat myonteisesti lapsen sopeutumiseen
kouluympéristoon ja auttavat lasta luomaan uusia vuorovaikutussuhteita. On-
nistunut koulusiirtyma johtaa usein my®os siihen, ettd lapsi on motivoituneempi
oppimaan (Karikoski 2008, 150). Harperin (2015) mukaan onnistuneen jatku-
mon luominen voi oppilaiden motivaation kasvamisen lisdksi vaikuttaa vertais-
suhteiden laatuun sekd parempiin oppimistuloksiin.

Vanhempien kokemuksia lapsensa koulunaloituksesta sekd sen merkityk-
sestd perheen arkeen on tutkittu melko vdhdn (mm. Dockett & Perry 2007; Ka-
rikoski 2008; Rautiainen 2011; Pitkdnen & Tikka 2014). Suurin osa tutkimuksis-
ta, liittyen esiopetuksesta kouluun siirtymiseen, on kuvattu lasten tai opetus-
henkiloston ndkokulmasta (mm. Ahtola ym. 2011; Ahtola, Poikolainen, Konto-

niemi, Niemi ja Nurmi 2012; Skouteris ym. 2012). Aihetta on kuitenkin tarkea
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tutkia myos vanhempien ndkokulmasta, koska koulunaloitus on perheissd
useimmiten suuri ja ainutkertainen kokemus, joka voi muuttaa perheen arkea.

Lapsiperheen arjelle on tyypillistd syklisyys, jossa eri toiminnot ja rutiinit
toistuvat kerta toisensa jdlkeen. Arkea rytmittavat ruokailu- ja nukkuma-ajat,
pdivakodin hoitoajat, koulunkdynti, vanhempien tytajat sekd perheen harras-
tukset. (Korvela & Ronkd 2014, 191 —192.) Jokapdivdinen arki on nykyperheissa
perheenjdsenten vilistd tunteiden siirrdntdd, ilmapiirin luomista, kdytanteiden
ja rutiinien sopimista sekd aikataulujen ja rytmien yhteensovittamista. Perheen,
tyon ja muiden elimédnalueiden yhteensovittaminen sekd ajan riittdminen kaik-
kiin osa-alueisiin tuovat haasteita arkeen. (Ronkd, Malinen & Lamsa 2009, 12 —
13.)

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaiseksi vanhemmat ko-
kevat lapsensa siirtyman esiopetuksesta perusopetuksen ensimmadiselle luokalle
sekd millaiset tekijat vanhempien mielestd tukevat tai haastavat siirtymaa. Li-
sadksi tarkoituksena on tutkia, millaisena vanhemmat kokevat arjen muutokset
lapsen koulunaloituksen jdlkeen. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla van-
hemmat pystyvit ennakoimaan tulevaa siirtymévaihetta ja lapsen koulunaloi-
tusta paremmin. My0s tietoisuus perheen arjen muutoksista koulunaloituksen
jdlkeen lisdantyy esimerkiksi vanhempien tytorganisaatioissa. Koulun aloituk-
sen myotd perheessd joudutaan pohtimaan uusia aikatauluja ja rutiineja, kou-
lumatkaa sekd ndiden yhdistamistd muun muassa vanhempien tyéhon. (Kari-
koski 2008, 13.)

Téssd pro gradu -tutkielmassa esittelen aluksi esiopetuksesta alkuopetuk-
seen siirtymisen keskeisid kasitteitd, esiopetuksen ja alkuopetuksen tehtédvid ja
tavoitteita, siirtymédvaihetta ja koulunaloitusta sekd kasvatusyhteistyon merki-
tystd siirtymdvaiheessa. Edelld mainittujen lisdksi késittelen lapsiperheen arkea,
vanhemmuutta sekd arkea koulunaloituksen jdlkeen. Tamaén jdlkeen kerron tut-
kimustehtdvén ja tutkimuskysymykset seka tuon esille tutkimuksen toteuttami-
seen liittyvid ratkaisuja. Lopuksi esittelen tutkimuksen tulokset ja tarkastelen

niitd suhteessa teoriaan sekd pohdin tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta.
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2 SIIRTYMA ESIOPETUKSESTA ALKUOPETUK-
SEEN

21 Esiopetuksen tehtivi ja tavoitteet

Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat johdonmukaisen ko-
konaisuuden, joka tukee lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Kunnat vastaa-
vat niiden jdrjestimisen laajuudesta ja toimintamuodoista kuin kunnassa oleva
tarve edellyttdd (Perusopetuslaki 628/1998). Perhebarometrin (Kontula 2018,
79) mukaan kaikki alle 6-vuotiaat lapset eivit kuitenkaan osallistu kunnalliseen
tai yksityiseen varhaiskasvatukseen, vaan heitd hoidetaan kotona tai muussa
paikassa. Subjektiivista pdivahoito-oikeutta rajattiin vuonna 2016 kokoaikaises-
ta pdivahoidosta 20 tuntiin viikossa perheissd, joissa ainakin toinen vanhemmis-
ta on kotona. Kunnat ovat kuitenkin itse saaneet p&attdd rajauksesta ja moni
kunta on péddttanyt olla rajaamatta paivahoito-oikeutta. (Kontula 2018, 79.) Esi-
opetukseen osallistumisesta tuli velvoittavaa kaikille kuusivuotiaille lapsille
vuonna 2015. Vuonna 2018 esiopetuksessa olevia oppilaita oli yhteensd 61 500,
joista koulun yhteydessd olevassa esiopetuksessa oli 10 000 oppilasta ja var-
haiskasvatuksen esiopetuksessa 51 500 oppilasta (SVT 2018).

Esiopetuksen jdrjestamistd ohjaavat lait ja sdddokset, kuten Suomen perus-
tuslaki, perusopetuslaki- ja asetus, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sekd esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet, joiden keskeisin tehtdva on tukea lapsen
kasvua ja kehitystd lapsildhtoisesti ja myonteistd mindkuvaa vahvistaen. (EOPS
2014, 12.) Perusopetuslaki (628/1998) velvoittaa kuntia jarjestimddn esiopetusta
oppimisvelvollisuuden alkamista edeltdvand vuonna. Kuntien lisdksi esiopetus-
ta voivat tarjota muut julkiset tai yksityiset palvelun tuottajat. Tarvittaessa kun-
tien on jdrjestettdva esiopetusta myods pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa
oleville lapsille, jotka aloittavat perusopetuksensa vuotta myéhemmin. Lapsen

huoltajien vastuulla on huolehtia siitd, ettd lapsi osallistuu esiopetukseen tai
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muuhun esiopetuksen tavoitteet tayttdvadan toimintaan, joka kestdd yhden lu-
kuvuoden ajan. (EOPS 2014, 13; Perusopetuslaki 628/1998.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteena on laadukkaan
ja tasavertaisen esiopetuksen toteuttaminen kaikissa kunnissa. Perusteiden ta-
voitteena on yhdenmukaistaa esiopetuksen toteuttamista koko maassa ja sen
laadinnassa on hyodynnetty tuoreimpia tutkimus- ja kehittdmistyon tuloksia.
nitelman, jossa kerrotaan muun muassa opetuksen toteuttamisesta ja tavoitteis-
ta, yhteistydstd vanhempien ja muun moniammatillisen tiimin kanssa, kasvun
ja oppimisen tukemisesta sekd oppilashuollosta. Jokaiselle lapselle tehdddn
my9s henkilokohtainen opetussuunnitelma, joka huomioi lapsen yksilollisen
taustan ja tarpeet (EOPS 2014, 8 —10, 13.)

Esiopetusvuosi on tdrked vaihe sekd lapselle ettd vanhemmille. Se ei var-
sinaisesti ole endd pdivahoitoa, mutta ei vield myoskddn koulua. Esiopetus toi-
mii ikddn kuin siltana koulumaailmaan ja sielld harjoitellaan koulussa tarvitta-
via taitoja toiminnallisesti ja leikin kautta (Sandstrom ym. 2019, 64). Esiopetuk-
sen jdrjestamisen muodot voivat vaihdella kunnittain, mutta tavoitteet ovat kui-
tenkin samat: esiopetuksen tehtdvand on tukea ja edistdd lapsen kasvu-, kehi-
tys- ja oppimisedellytyksid. (EOPS 2014, 14 —15; Hujala 2000, 26, 33.) Esiopetuk-
sessa ei puhuta varsinaisista oppiaineista, vaan toiminta perustuu laajempiin
oppimiskokonaisuuksiin, joita ovat ilmaisun monet muodot, kielen rikas maa-
ilma, mind ja meiddn yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani sekd kasvan
ja kehityn. Ndiden oppimiskokonaisuuksien yhteydessa lapsi harjoittelee muun
muassa musiikillista, kuvataiteellista, sanallista ja kehollista ilmaisua, k&sitoitd,
kielellisid ja matemaattisia taitoja, eettisid ndkokulmia seké historiallisia, yhteis-

kunnallisia, teknologisia ja hyvinvointiin liittyvid asioita. (EOPS 2014, 30 —38.)
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2.2 Alkuopetuksen tehtivi ja tavoitteet

Kaikkia Suomessa asuvia lapsia koskee lakiin perustuva oppivelvollisuus, joka
yleensd alkaa sind vuonna, kun lapsi tdyttdd seitsemdn vuotta ja pddttyy, kun
perusopetuksen oppimddrd on suoritettu tai oppivelvollisuuden alkamisesta on
kulunut 10 vuotta. Pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin kuuluvalla lapselle
oppivelvollisuus voi alkaa jo 6-vuotiaana ja kestdd 11 vuotta. Suomessa ldhes
kaikki lapset (99,7 %) suorittavat oppivelvollisuuden, vaikka varsinaista koulu-
pakkoa ei olekaan. Laki velvoittaa lapsen vanhempia huolehtimaan siitd, ettd
lapsi suorittaa oppivelvollisuuden (Perusopetuslaki 628 /1998).

Tdssd tutkimuksessa kédytetddn kasitettd alkuopetus, jolla tarkoitetaan pe-
rusopetuksen vuosiluokkia 1—2. Kahden ensimmdisen opetusvuoden aikana
kehitetddn oppilaan valmiuksia myohempédd koulutyoskentelyd varten, joita
ovat esimerkiksi lukutaito, kirjoitustaito, laskutaito sekd sosiaaliset taidot. Al-
kuopetuksen tavoitteena on kayttdd toiminnallisia ja virikkeellisid tyoskentely-
tapoja, jotka lisddvit oppilaiden uteliaisuutta, mielenkiintoa ja motivaatiota.
(Hellstrom 2008, 14 —15.) Kaiken kaikkiaan perusopetuksen tavoitteena on kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukeminen yhdessd kotien kanssa sekd edistdd
tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta. Opetuksella on yleissivistdva tarkoitus,
jolloin pyritddn kartuttamaan inhimillistd ja sosiaalista pddomaa sekd ehkdise-
maéadn eriarvoistumista. Perusopetus ohjaa kasvua sekd ihmisyyteen ettd yhteis-
kunnan jdseneksi ja antaa tarvittavia tietoja ja taitoja elinikdiseen oppimiseen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (OPS 2014, 18 —19.)

Kuten aiemmin on jo mainittu, esiopetusta ja koulua yhdistdd se, ettd ne
molemmat pyrkivit tukemaan lapsen kehitystd ja oppimista. Niiden vilinen
yhteisty6 pohjautuu yhdessd jaettuun kasitykseen lapsuudesta sekd ymmarryk-
seen lasten oppimisesta ja oppimisen tukemisesta. (Hujala 2000, 33.) Jotta kaikki
lapset saavat tasa-arvoisen ldhtokohdan koulunaloitukselle, esiopetuksen ja
koulun taytyy kehittdd yhteisid kdytdnnon linjauksia ja toimintatapoja siirtyma-
vaiheeseen. Hujala (2000, 33) on teoksessaan tuonut esille, ettd esiopetuksen ja

alkuopetuksen vilille pystytddan luomaan yhtenevdisempi jatkumo siten, ettd
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jaetaan yhteinen kasvatusfilosofia ja ymmarrys toiminnan perusteista ja mo-
lemmat voivat ottaa vaikutteita toistensa kdytdnnoistd ja sisdltoalueista. Han
kuitenkin toteaa, ettd yhteiskunta on osittain arvostanut enemman tietopainot-
teista oppimista, joten haasteena on, ettei esiopetuksesta tule liian koulumaista,
vaan leikille ja toiminnallisuudelle on tilaa.

Aamu- ja iltapdivdtoiminta on tarkoitettu alkuopetuksessa oleville oppi-
laille sekd kaikkien vuosiluokkien erityisoppilaille. Se on perusopetuslain alais-
ta toimintaa, josta jokainen kunta vastaa erikseen sen hetkisen tarpeen mukaan.
Aamu- ja iltapdivdatoiminnan tehtdvand on tarjota lapselle turvallinen kasvu-
ympdristd ja tukea perhettd kasvatustyossd. Lisdksi niiden tarkoituksena on
tukea lapsen koulunkdyntid ja vuorovaikutussuhteiden kehittymistd, mutta
myos viahentdd lapsen yksinoloaikaa ennen koulupdivadd tai sen jdlkeen. Toi-
minta perustuu kuitenkin vapaaehtoisuuteen ja tapahtuu lasten vapaa-ajalle,
joten toiminnasta pyritddn tekemaddan mielekéstd ja lasten itsendisyyttd lisddvaa.
(Perusopetuksen aamu- ja iltapdivdtoiminnan perusteet 2011, 5—7.) Moni van-
hempi haluaakin, ettd heiddn lapsensa osallistuu aamu- tai iltapdivdtoimintaan,
joita tarjotaan monissa kaupungeissa, esimerkiksi erilaisten kerhojen muodossa.
Erityisesti ensimmadisen ja toisen luokan oppilaille toimintamuodot ovat tar-
peellisia, mutta vanhemmat oppilaat ovat jo itsendisempid ja heilld voi olla mui-

ta harrastuksia koulupdivin jdlkeen. (Johansson 2007, 35.)

2.3 Lapsen siirtymad esiopetuksesta alkuopetukseen

Perusopetuksen siirtymévaiheet tarkoittavat siirtymédd esiopetuksesta alakou-
luun ja alakoulusta yldkouluun. Ajallisesti siirtymé kestdd hetkestd, kun tietoi-
suus tulevasta siirtymaéstd saadaan hetkeen, kun lapsi on asettunut uuteen ym-
paristoon ja tuntee kuuluvansa osaksi uutta ryhmaa (Harper 2015). Koulunaloi-
tuksesta puhutaan mediassa erityisesti syksyisin, kun ensimmainen koulupdiva
ldhenee ja ekaluokkalaiset ovat aloittamassa koulutaipalettaan. Mainokset tayt-

tyvit kouluvilineistd ja repuista, autoilijoita varoitetaan pienistéd koululaisista ja
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vihdoin sind suurena pdivand koulujen pihat tayttyvit lapsista ja vanhemmista.
Koulunaloitukseen liittyy kuitenkin paljon muuta ja se on pidempi prosessi
kuin saatetaan luulla. (Karikoski 2008, 13.) Linnild (2006, 15) on todennut, ettd
koulunaloitusvaiheessa kaksi erilaista kasvatusjdrjestelmdd ja kasvatuskulttuu-
ria kohtaavat. Esiopetuksen ja koulun vélinen lapsuuden tulkinta voi erota toi-
sistaan, mikd lisdd kynnystd siirtymé&vaiheessa sekd lapsen ettd perheen nako-
kulmasta.

Lapsen kehitystd tutkittaessa on havaittu kriittisid vaiheita ja tasannevai-
heita. Yksi kriittisistd vaiheista on ikdvuosina 5-8 eli esiopetuksen ja koulun
siirtymévaiheessa. Silloin lapsen arkeen tulevat kodin rinnalle muut vertaissuh-
teet ja aikuiset erityisesti esiopetuksen ja koulun ymparistostd sekd muista har-
rastuksista. (Rimpeld 2013, 25.) Nieselin ja Griebelin (2007, 24) mukaan esiope-
tuksesta kouluun siirtymiseen liittyy monia kehitystehtadvia seka lapsen yksilol-
liselld ettd yhteisolliselld tasolla, mutta myo6s kontekstuaalisella tasolla. Koulu-
laiseksi siirryttdessd lapsen mindkuva kehittyy ja koulunaloitukseen liittyy mo-
nia emotionaalisia kokemuksia, kuten uteliaisuutta ja ylpeyttd, mutta myos
epdvarmuutta tai pelkoa tulevista tapahtumista. Lapsen omatoimisuus ja itse-
ndisyys lisddntyvét sekd uudet taidot auttavat kokemaan maailmaa uudella ta-
valla. Yhteisolliselld tasolla suurin muutos tapahtuu uusien suhteiden muodos-
tamisessa opettajaan ja luokkatovereihin. My6s suhde vanhempiin muuttuu,
silld muun muassa odotukset ja vaatimukset ovat koululaiselle erilaiset kuin
nuoremmalle lapselle. (Niesel & Griebel 2007, 24 —25.)

Onnistuneen siirtymén takaamiseksi on tuettava lapsen kouluun siirty-
mistd sekd huolehdittava hyvéastd vuorovaikutussuhteesta koulun, kodin ja esi-
opetuksen vililld (EOPS 2014, 25). Fabian (2007, 7) on todennut, ettd onnistunut
siirtymé korreloi positiivisesti lapsen myohemmén koulumenestyksen ja kou-
lussa viihtymisen kanssa (ks. my6s Ahtola ym. 2011; Harper 2015). Ahtolan ym.
(2011) tekemdn tutkimuksen perusteella onnistunut siirtyma tukee lapsen kehi-
tystd ja oppimista. Lisdksi Harperin (2015) mukaan onnistuneen jatkumon luo-
minen on lisinnyt oppilaiden motivaatiota, parempia vertaissuhteita sekd pa-

rempia oppimistuloksia.
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Esiopetuksen ja alkuopetuksen siirtymdvaiheessa kdytetddn erilaisia toi-
mintatapoja, jotta siirtymdstd saadaan tehtyd onnistunut. Ahtola ym. (2011, 296)
sekd Harper (2015) ovat tutkineet nditd toimintatapoja ja niiden vaikutusta lap-
sen akateemisten taitojen kehitykseen esiopetuksesta kouluun siirtyessa. Toi-
mintatapoja voivat olla muun muassa kirjalliset tiedonsiirrot lapsen tiedoista ja
taidoista esiopettajalta luokanopettajalle, vanhemmille jdrjestettivit vanhem-

painillat, tutustuminen uuteen kouluymparistoon ja opettajaan.

Kasvuympiriston muutos

Siirryttdessd esiopetuksesta alkuopetukseen tapahtuu konkreettinen muutos,
kun lapsen kasvuympadristd vaihtuu pdivakodista koulun oppimisymparistoon.
Kasvu- ja oppimisympéristdjen muutos voidaan ndhdd myos erdédnlaisena lap-
sen ja perheen sopeutumis- ja muutosprosessina. (Karikoski 2008, 151.) Joiden-
kin lasten osalta koulunaloitus sujuu helposti, mutta osa lapsista voi kokea
haasteita sopeutumisessa, jolloin entistdkin toimivampi yhteistyo lapsen, opet-
tajan ja vanhempien kesken on merkityksellistd. (Skouteris, Watson & Lum
2012, 78.)

Yksi tunnetuimmista kasvuympdristojen vélistd suhdetta ja niiden muu-
tosta on tutkinut Urie Bronfenbrennerin (1979). Hénen ekologisen mallinsa mu-
kaan lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, joten lapsen kehi-
tystd tulisi tarkastella hdnen luonnollisen toimintaympéristonsa eli sosiaalisen
kontekstin kautta. (Linnild 2006, 54.) Ahtola ym. (2012, 3) ovat todenneet my®s,
ettd esiopetuksen ja alkuopetuksen siirtymévaihetta on tdrked tutkia yksittdisen
lapsen lisdksi laajemmassa kontekstissa, silld siirtymédédn vaikuttavat aina sen
ympdroiva sosiaalinen konteksti, kuten perhe, muut lapset ja opetushenkil6sto.

Bronfenbrennerin (1979) mallissa ympéristo on jaettu mikro-, meso-, ekso-
ja makrosysteemeihin. Mikrosysteemilld tarkoitetaan lapsen vilitontd elinym-
péristod eli perhettd ja kotia ja mesosysteemilld eri ymparistdjen suhteita, kuten
kodin, varhaiskasvatuksen ja koulun yhteyksid. Kun puhutaan ymparistoistd,
joihin lapsi ei ole suoraan yhteydessd, puhutaan eksosysteemistd. Téllainen

ympadristo lapselle voi olla esimerkiksi vanhempien tydymparistd. Makrosys-
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teemiin puolestaan kuuluvat yhteiskunnan lait, siddokset ja normit. (Rimpeld
2013, 27 —29; Karikoski 2008, 21 —23; Linnild 2006, 54 —55.) Tamén tutkimuksen
teoreettinen tausta ei pohjaudu pelkdstddn Bronfenbrennerin ekologiseen mal-

liin, mutta se on pohjalla kasiteltdessd kasvuympadriston muutosta.

24 Kasvatusyhteistyon merkitys siirtyméadvaiheessa

Koulun ja kodin vilisen kasvatusyhteistyon pddtavoitteena on lapsen edun ja
oikeuksien tavoitteleminen. Kasvatusyhteistyd pyrkii siihen, ettd lapsi saa oman
kehitystasonsa ja tarpeidensa mukaista ohjausta ja tukea. (Poikonen & Lehtipda
2009, 73.) Yhtend tavoitteena on saada vanhemmat osalliseksi koulutyon toi-
mintaan ja kehittdimiseen. Parhaimmillaan yhteisty¢ toteutuu molempia osa-
puolia hyodyttavallad tavalla, kun koulun henkilokunta ottaa vanhemmat huo-
mioon kumppaneina sekd tiedon ldhteind lapsesta. Yhteen hiileen puhaltami-
nen, aidot kohtaamiset, kuuntelemisen taito sekd vuorovaikutus kodin ja kou-
lun vélilld edistavéat lapsen edun huomioimista. (Mykkanen & Book 2017, 86.)
Vanhemmilla on pddvastuu kasvatuksesta ja heiddn tehtdvandan on huo-
lehtia, ettd lapsi suorittaa oppivelvollisuuden. Koulu on kuitenkin vanhempien
tukena kasvatustehtdvéassa ja koulun puolelta opettajan tehtdvana on ylldpitaa
kodin kanssa tehtdvdd yhteistyotd. (OPS2014, 35; Perusopetuslaki 628/1998.)
Tassd tutkimuksessa kasvatusyhteistyon pddpaino on nimenomaan kodin ja
koulun vélisessd yhteistyossd, vaikka lapsen kasvua ja kehitystd voivat olla tu-
kemassa monia muitakin moniammatillisen tiimin edustajia.
Esiopetussuunnitelman perusteissa (2014, 14) mainitaan, ettd jokaisen lap-
sen yksilollistd oppimisen jatkumoa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja pe-
rusopetukseen on tuettava yhdessd vanhempien kanssa. Vanhempien asiantun-
temusta hyddynnetddn, jotta lapsen tarpeet huomioidaan toiminnan suunnitte-
lussa, toteutuksessa sekd arvioinnissa. (EOPS 2014, 25.) Vanhempien asiantunti-
juuden kautta saadaan myds arvokasta tietoa lapsesta ja hdnen kehityksestaan.
Vuorovaikutus toimii myds toiseen suuntaan, silld vanhemmat saavat opettajal-

ta tietoa lapsesta ja hdanen koulunkdynnistddn. (Linnild 2011, 78.) Lapsen siirty-
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essd esiopetuksesta alkuopetukseen vanhempien kanssa tehtdavéa yhteistyo tukee
onnistunutta siirtymaéd ja lapsen sopeutumista uuteen kasvuympaéristoon. (Ah-
tola ym. 2011, 296; EOPS 2014, 26; OPS 2014, 98.) Varhaiskasvatuksen ja esiope-
tuksen antamien valmiuksien kautta lapsesta kasvaa ja kehittyy entistd itsendi-
sempi koululainen.

Vanhempien ja koulun viliseen vuorovaikutussuhteeseen on liittynyt eri
aikoina erilaisia kasityksid ja nimityksid. Poikolaisen ja Lehtipdaan (2009, 71)
mukaan vuorovaikutussuhteesta on kadytetty nimityksid kuten vanhempien tu-
keminen, yhteistyo, kasvatuskumppanuus, mutta uusimmassa perusopetuksen
opetussuunnitelmassa kdytetddn nimitystd kasvatusyhteistyo (OPS2014, 36).
Kasvatusyhteistyon tavoitteena on vuorovaikutussuhde opettajan ja vanhem-
pien vililld, jossa vallitsee parhaimmillaan molemminpuolinen luottamus ja
aktiivisuus. Halukkuus yhteistychon voi kuitenkin vaihdella eri vanhempien
vdlilla. Osa kokee opettajan yhteydenotot turhina, kun osa taas toivoo nykyista
enemmdn informaatiota lapsensa koulunkdynnistd. (Parvela 2011b, 178 —179.)
Halukkuus yhteydenpitoon riippuu myos paljon opettajasta ja muun muassa
siitd, onko lapsen koulunkdynnistad huolta. Opettajissakin on erilaisia persoonal-
lisuuksia ja toisinaan vanhemmat saattavat kokea, ettd opettajan persoona tai
toimintatapa eivit miellytd heitd. Kaukana ovat kuitenkin ajat, jolloin opettaja
koettiin suurena auktoriteettina my6s vanhempien toimesta. Nykypdivana
vanhemmat haluavat olla osallisina lastensa koulunkdynnissa entistd enemmaén
ja sithen pyritddn yhdessd opettajan kanssa. (Parvela 2011b, 76 —77.) Toimivaan
kasvatusyhteistychon vaaditaan molemmilta osapuolilta avoimuutta ja jousta-

vuutta sekd ymmarrystd my0s ristiriitatilanteissa.

Kenen kasvatusvastuu?

Vastuu lapsen kasvatuksesta on pddsdantoisesti vanhemmilla, silld he ovat
oman lapsensa parhaita asiantuntijoita jo siitdkin syystd, ettd heilld on ldheisin
tunneside lapseen. Kasvatustehtdvédssd vanhempia kuitenkin tukevat muun
muassa varhaiskasvatus, koulu sekd muut lapsiperheiden palvelut. Nykypai-

vdnd puhutaankin jaetusta kasvatusvastuusta. (Makijarvi 2008, 42 —44; Poiko-
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nen & Lehtipdd 2009, 70—71, 73.) Kodin ja koulun viélistad yhteistyotd on tutkittu
monista eri ldhtokohdista ja taustateorioista késin. Yksi ndistd on Epsteinin
(1987, 1992) teoria, joka perustuu kodin ja koulun erilaiseen ndkemykseen kas-
vatusvastuusta (Siniharju 2003, 5—6). Joyce L. Epstein (1987, 1992,1995, 2018)
on tutkinut paljon kodin ja koulun yhteisty6td, sen edellytyksid ja hyvid kdytan-
teitd. Hdn on luonut mallin yhteistoiminnan tasoista kuvaamaan kodin ja kou-
lun yhteistyon kasvatusvastuun jakautumista. Yhteistyon tasot on jaettu neljaan
kategoriaan sen mukaan, missd rooleissa koti ja koulu sekd muut lapsen kou-
lunkdyntiin vaikuttavat instituutiot ovat suhteessa toisiinsa. (Epstein 1992,
1140.) Malliin kuuluvat nelja kodin ja koulun yhteistyon tasoa kasvatusvastuus-
ta: erillinen vastuu (separate influence), perdttiinen vastuu (sequenced influence),
sisdikkdinen vastuu (embedded influence) seka osittain padllekkdinen vastuu (over-
lapping influence).

Erillisen vastuun (separate influence) mukaan kodin ja koulun toiminta on
tehokkainta silloin, kun niilld molemmilla on omat pddmaéaréansa ja vastuualu-
eensa. Yhteydenpitoa tapahtuu ldhinnd ongelmatilanteissa. (Epstein 1992, 1140.)
Perdttdinen vastuu (sequenced influence) puolestaan tarkoittaa, ettd kodilla ja
koululla on erilliset vastuualueet. Mallin ndkokulmasta ajatellaan, ettd lapsen
varhaisvuodet méddrddavat myohemmadn menestyksen ja vanhemmat ovat vas-
tuussa tdstd oppimisen ensimmadisestd kriittisestd vaiheesta ja lapsen valmista-
misesta kouluun. Sen jidlkeen vastuu siirtyy opettajille siihen asti, kunnes nuori
on valmis ottamaan vastuun itse. (Epstein 1992, 1440.) Sisédkkéisen vastuun (em-
bedded influence) mallin taustalla on ekologinen malli, jonka mukaan yksilon ja
yhteisojen yhteydet ovat sisdkkdin. Sisdkkdisten vaikutusten mallissa lapsen
kehitykseen ja menestykseen vaikuttavat kodin ja koulun lisdksi muut yhteisot
ja elinymparistot, kuten laajempia ryhmid tai organisaatioita. Huomio kiinnit-
tyy ympadristjen vaikutukseen, jossa yksilé on jasenend. (Epstein 1992, 1140.)
Osittain padllekkdisen vastuun (overlapping influence) malli sen sijaan perustuu
sosiaalis-organisatoriseen nikokulmaan, jossa yhdistyvit kolme toisiinsa vai-
kuttavaa aluetta eli koti, koulu ja yhteiskunta. Tilanteen mukaan alueet ovat

enemmadn tai vdhemmain péédllekkdin. Kaiken keskitssd on kuitenkin lapsi ja
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hdnen oppimisensa, kehittyminen sekd menestyminen ja ne ovat tdrkein syy
kodin ja koulun viliselle yhteistyolle. (Epstein 1992, 1140.)

Edell4 esitellyistd malleista kahdessa ensimmadisessad néakyy selkedsti kodin
ja koulun erillisyys ja omat vastuualueet. Niissd molemmat osapuolet hoitavat
omat tehtdvansd ja yhteydenpitoa kdydddn vain tarvittaessa. Kahdessa jalkim-
madisessd mallissa puolestaan nédkyy jaetun vastuun ja yhteistyon periaatteet.
Epstein (1987, 124-125; 2018) on pddtynyt tutkimuksissaan siihen, ettd malleista
neljds, osittain padllekkdisen vastuun malli on kaikkein tehokkain ja toimivin
kodin ja koulun yhteistytn tapa lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta.
Myo6s monet muut tutkimukset (mm. Karikoski 2008, Ronkd ym. 2009) puhuvat
jaetun vastuun puolesta siten, ettd kasvatusyhteistyd kodin ja koulun valilld
olisi yhdenvertaista Siniharjun (2003, 7) mukaan jaetun vastuun péaéllekkdisyy-
den laajuuteen vaikuttavat muun muassa aika, oppilaiden ikd ja luokka-aste
sekd perheen, koulun ja yhteiskunnan historialliset muutokset, toiminnat ja
pyrkimykset.

Epstein (2018) on jakanut tdhdn malliin perustuen toimivat kodin ja kou-
lun yhteistyon muodot kuuteen paaryhmaéén, joita ovat viestintd, vanhemmuu-
den tukeminen, oppimisen tukeminen kotona, vapaaehtoisuus, vaikuttaminen
sekd yhteistyd muiden toimijoiden kanssa. Nykypdivand kodin ja koulun vali-
sessd yhteistydssd pyritddan jakamaan kasvatusvastuuta ja yllapitdimddn kotia ja
koulua tasavertaisina kumppaneina. Lisdksi Epsteinin (1994) tutkimuksesta kay
ilmi, ettd koulun, perheen ja yhteistjen viliset hyvit yhteydet ja opettajan, van-
hempien ja oppilaan toimivat vuorovaikutussuhteet lisddvét oppilaan akatee-
misia taitoja, itsetuntoa, positiivista asennetta oppimista kohtaan sekd itsendi-

syytta. (Siniharju 2003, 8—9.)

Kasvatusyhteistyon monet muodot

Kasvatusyhteistytd tehddan sekd koulun ettd kodin, mutta myds varhaiskasva-
tuksen ja moniammatillisen tiimin kesken. Esiopettajien ja luokanopettajien va-
linen yhteistyé on olennainen osa sujuvaa siirtymé&d. Heiddn tehtdvénddn on

my0s kertoa vanhemmille riittdvésti siirtymdn konkreettisista vaiheista ja ete-
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nemisestd. (Ahtola ym. 2011, 300.) Vanhemmille on annettava my6s mahdolli-
suus esittdd kysymyksid tai huolenaiheita koskien siirtymada tai koulunaloitusta.
Kasvattajien tavoitteena on tukea koko perhettd kokonaisvaltaisesti tdssd eld-
médnvaiheessa. (Ahtola ym. 2011, 296, 300 —301; Harper 2015.) Harperin (2015)
mukaan vanhemmat kokevat usein, ettd heidédn olisi pitdnyt saada ennakoivasti
enemmadn tietoja siitd, kuinka tukea lasta koulusiirtyméssd. He olisivat myos
halunneet aktiivisemman roolin itselleen. Harperin (2015) mukaan vanhemmat
eivdt myoskddn ole aina tdysin ymmartaneet koulun ja opettajan asettamia odo-
tuksia liittyen kasvatusyhteistychon.

Esiopetuksen henkilokunta tapaa vanhempia ldhes pdivittdin, mutta kou-
lussa vanhempien ndkeminen keskittyy ldhinnd vanhempainiltoihin (Hujala
2000, 31). Lapsen tulevan luokanopettajan nikeminen tapahtuu usein ensim-
mdisen kerran vasta koulunalkua edeltdviana kevddnd, jolloin useimmiten jarjes-
tetddn kouluun tutustumispdiva. Kaytannot voivat vaihdella paikkakunnittain
ja eri koulujen valilld. Karhuniemi (2013, 105) painottaa, ettd koulunaloituksen
jdlkeen arkiset kohtaamiset opettajan ja vanhempien vililld ehkdisevét erilaisia
ongelmia ja niiden pahenemista sekd varhain annettu tuki on kaikkein tehok-
kainta.

Kun uusin perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) julkaistiin vuonna
2016, kirjallisen véliarvioinnin tilalle tuli opettajan, oppilaan ja vanhempien
kesken kaytdava arviointikeskustelu. Arviointikeskustelun avulla on mahdolli-
suus lisdtd vanhempien osallisuutta koulun kanssa tehtdvadn yhteistyohon seka
pitdimddn heiddt paremmin perilld siitd, kuinka lapsen koulunkdynti sujuu. Ar-
viointikeskustelussa toimii dialogisuuden periaate ja vuorovaikutus toimijoiden
kesken (Varri 2004, 101—102). Vanhempainiltojen ja arviointikeskusteluiden
lisdksi opettajan ja vanhempien vilisid yhteistyon muotoja ovat esimerkiksi
vanhempainvartit, vanhempainyhdistyksen toiminta, avoimien ovien pdivit ja
muut tapahtumat sekd sdhkoisen viestinndn kanavat, kuten Wilma (Karhunie-
mi 2013, 106 —117; Siniharju 2003, 11). Yhteistyon tavoitteena on my®0s tarjota
vanhemmille tukea ja eviitd kasvatustehtdvassdan (Mykkdnen & Book 2017,

86).
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3 LAPSIPERHEEN ARKI

3.1 Perheen maadrittelya

Vaikka perheiden koko on viime vuosina pienentynyt ja syntyvyys laskenut,
perheen merkitys on ihmisille edelleen suuri. Ihmisille perhe merkitsee edelleen
yhteenkuuluvuutta, ldheisyyttd ja turvaa. Perheen mddrittelylle ei ole olemassa
selkeitd raameja, vaan se on riippuvainen siitd, kenen ndkokulmasta sekd missa
ajassa ja paikassa sitd mddritellian (Mykkdnen & Book 2017, 75). Mykkédnen ja
Book (2017, 76) ovat esitelleet kolme tdrkedd perheen tarkastelukulmaa, joita
ovat tarkastelu yksilon kokemuksena ja tunteena, yhteisollisend rakenteena se-
kd kulttuurisena ihanteena. Jokainen henkilo voi maédritelld perheensd eri ta-
voin, esimerkiksi perheeseen kuuluvien henkildiden suhteen.

Perheeseen voivat kuulua isdn, didin ja lasten lisdksi isovanhemmat, ser-
kut ja lemmikki, kun taas toiseen perheeseen voivat kuulua isd ja lapsi. Terdvan
ja Bookin (2018, 90) mukaan perhetutkijat Lorraine Wright ja Maureen Leahey
ovatkin mééritelleet perheen niin, ettd ”“Perheeseen kuuluvat ne, ketkd sithen
sanovat kuuluvansa.” Tilastokeskus (2019) puolestaan méérittelee perheen niin,
ettd sen “muodostavat yhdessd asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuh-
teensa rekisterdineet henkilot ja heiddn lapsensa, jompikumpi vanhemmista
lapsineen sekd avio- ja avopuoliset sekd parisuhteensa rekisterdineet henkilot,
joilla ei ole lapsia.”

Perherakenteiden moninaisuus onkin lisddntynyt vuosien saatossa, silld
ydinperheen lisdksi perheen muodostavat muun muassa myos yhden van-
hemman perhe, uusperhe tai sateenkaariperhe. (Mykkénen & Book 2017, 76 —
77). Perheen ja vanhempien keskeisimpand tehtdvand on ldhes aina ollut lapsen
kasvattaminen itsendiseksi ja vastuulliseksi kansalaiseksi. Paddvastuu lapsen
kasvatuksesta on vanhemmilla, mutta vastuuta jakavat myts muut instituutiot,

kuten koulu ja pdivahoito (Mykkanen & Book 2017, 75 —77).
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3.2 Perheen arki ja rutiinit

Perheen arki on ldhes kaikille ihmisille niin tuttua, ettd sitd pidetdan itsestddan-
selvyytend. Arjessa samat tapahtumat ja rutiinit toistuvat pdivittdin ja viikoit-
tain. Arkea rytmittdvidt useimmiten vanhempien tyoajat, lasten hoitoajat, nuk-
kuma-ajat sekd ruokailurytmi. (Ronkd, Malinen & Lamsa 2009, 12—13.) Korvela
ja Ronké (2014, 196) ovat mddritelleet perheen arkieldmé&n olevan prosessi, jota
perheenjdsenet muokkaavat yhdessd ja erikseen, ja sithen vaikuttavat materiaa-
liset, mentaaliset sekd sosiaaliset vilineet ja suhteet. Toisaalta tuttu ja samankal-
taisena toistuva arki voi tuoda turvallisuutta ja tilanteisiin ennakoimista, jolloin
ilman toistuvia rutiineja arki voisi olla jopa kaaosta. Se, miten perheenjdsenet
madrittelevat arkea, riippuu paljon idstd, sukupuolesta, perhemuodosta, eld-
ménvaiheesta, sosioekonomisesta tausta sekd jokaisen henkilokohtaisista kiin-
nostuksen kohteista ja tarpeista. Arki aikuiselle on erilainen kuin lapselle.
(Mykkéanen & Book 2017, 79; Terava & Book 2018, 104 —105.)

2000-luvulla kansainvélinen tutkimus perheiden arjesta on lisddntynyt ja
tutkijat on 1oytaneet kolme keskeistd osa-aluetta, jotka toistuvat nykyperheiden
arjessa: tunteet, toiminnot ja aika (Ronka ym. 2009, 14). Perheissa tapahtuu joka
pdivd tunteiden vaihtoa puolin ja toisin perheenjdsenten vililld, luodaan ilma-
piirid, kdytanteitd ja rutiineja sekd aikataulujen ja muiden menojen yhteensovit-
tamista. Perhearjen tutkimuksessa korostuu usein tunteiden merkitys, silld nii-
den avulla voidaan havaita yksilolle tdrkeitd asioita sekd perheenjdsenten vali-
sid suhteita. Muun muassa tapa, jolla henkil6t kertovat arjestaan ja siihen liitty-
vistd tunteistaan, auttavat ymmartamaan, millaisia merkityksid he antavat eri
asioille arjessaan. (Terdva & Book 2018, 91.) Vaikka arjen rutiinit padsaantoisesti
toistuvat samankaltaisina, perheen arki muovautuu yhteiskunnan ja kulttuurin
puitteissa. Elamanmuutokset, kuten ero, muutto, ty6ttomyys, uusi tyopaikka tai
mikd tahansa muu uuden alku muuttavat totuttuja rutiineja - myos lapsen kou-
lunaloitus. (Ronkd ym. 2009, 14 —15.)

Nykypdivan vaatimukset vanhemmuutta kohtaan voivat olla suuria ja

odotukset tietynlaisesta perheiden arkieldmistd voivat asettaa perheitd eriar-
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voiseen asemaan. (Mykkédnen & Book 2017, 75). Vanhemmat kokevat, ettd hei-
dén taytyisi kiinnittdd huomiota kasvatustapoihinsa, osattava toimia oikein eri-
laisissa tilanteissa sekd huomioida lapsen tarpeet tilanteessa kuin tilanteessa -
painostusta voi tulla esimerkiksi neuvolasta tai koulusta. Tama saattaa uuvut-
taa vanhempia entisestddn kiireisen arjen keskelld. (Mykkdnen & Book 2017,
83.) Lapsiperheessd monenlaiset rytmit ja toiminnat kannattelevat arkea, mutta
ne voivat myos huolestuttaa ja vasyttdd vanhempia erityisesti tyon, perheen ja
vapaa-ajan yhteensovittamisessa. Lapsiperheiden arjesta kdytetddn usein hyvin
tatd elamanvaihetta kuvaavaa termid ruuhkavuodet. (Terdva & Book 2018, 89.)
Vanhempien tukeminen edistdd myos heiddn lapsensa hyvinvointia. Turvalliset
ja lampimdt vuorovaikutussuhteet sekd kotona ettd muissa ympaéristoissd edis-

tavét lapsen kehitystd ja sosiaalistumista - perhemuodosta riippumatta. (Myk-

kédnen & Book 2017, 82.)

Tyon ja perheen yhteensovittamisen kipukohtia ja tasapainoa

Yksi lapsiperheen arjen haasteista on tyon ja perhe-elamén yhdistdiminen. Van-
hempien tyontekoon kéaytetty aika, siitd saatu taloudellinen hyotty sekd van-
hempien hyvinvointi vaikuttavat suorasti lapsen hyvinvointiin ja arkeen. Kiire,
arjen hektisyys sekd vanhempien kokema stressi vaikuttavat myo6s kaikkiin
perheenjdseniin. (Hoser 2012, 662 —663; Mykkéanen & Book 2017, 80; Ronka ym.
2009, 210.) Uudemmissa perheiden arkea koskevissa tutkimuksissa on kuiten-
kin haluttu vilttdd jaottelemasta perheitd hyvin tai huonosti toimiviin perhei-
siin, vaan etsid heiddn arjestaan niitd tekijoitd, jotka liittyvit elamén vaikeam-
piin tai onnellisempiin hetkiin. (R6nkd ym. 2009, 16) Tytn, perhe-eldmén ja har-
rastusten yhteensovittaminen kuormittavat perheiden arkea, mutta kiireettomdt
yhdessdolohetket antavat voimaa. Kiireisen arjen vastapainoksi usein haetaan
parisuhteelta ja perheeltd ldheisyyttd ja yhteisollisyyttd, jotka lisddvat hyvin-
vointia arjessa. Perhesuhteet my®os sitovat ihmisid yhteen ja jokainen perhe luo
itselleen omat rutiinit ja toimintatavat. (Korvela & Ronka 2014, 195.)

Pitkdt tyomatkat tai epadsddnnollisten tydaikojen yleistyminen haastavat

lapsiperheiden arjen aikataulutusta esimerkiksi lapsen pdivahoidon tai koulun-
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kdynnin suhteen. Tdhdn tarpeeseen ovat vastanneet vuoropdivahoito sekd ala-
koululaisten iltapdivdtoiminta. Epdvarmuus tyotilanteesta ja lisddntyneet vaa-
timukset tyopaikalla nikyvat myos lapsiperheen arjessa, mutta negatiivisten
seurausten lisdksi vapaus ja vastuu voivat tarjota mahdollisuuksia arjen erilai-
seen jdrjestelyyn. Vanhemmille voi tarjoutua mahdollisuus muun muassa eta-
tyohon tai lyhennettyyn tyoaikaan. (Mykkédnen & Book 2017, 80.) Ensimmadistd
ja toista luokkaa kadyvien lasten vanhemmilla on oikeus osittaiseen hoitovapaa-
seen, joka perustuu tyosopimuslakiin, mikd mahdollistaa lyhennetyn ty6ajan
tyopaikan mukaan. Tdlloin vanhemman tdytyy olla toissd tyo- tai virkasuhtees-
sa (Kansaneldkelaitos 2015).

Viime vuosina tyon ja perhe-elamdn yhdistdimisen tutkiminen on lisdan-
tynyt. Esimerkiksi Perhebarometri 2020 on selvittanyt perheiden kaipaavan li-
sdd joustavuutta tyo- ja perhe-elaméaan. Perheiden tilanteet voivat kuitenkin olla
keskenddn hyvin erilaisia, kuten myds vanhempien tyon luonne ja tyénantajan
mahdollisuudet huomioida tyontekijan yksityiselamén tarpeet. (Sorsa & Rot-
kirch 2020, 8.) Védestoliitto kehitti my6s vuosina 2011-2013 hankkeen, jonka ta-
voitteena oli luoda perheystavillisid tyopaikkoja. Hanketta kehitettiin ja testat-
tiin yhdessda hankekumppaneiden kanssa, milld pyrittiin selvittdmadan esimer-
kiksi tyonantajien ja esimiesten valmiutta tehdd perheystavallisid paatoksid ot-
taen huomioon tyontekijan yksityiselaman. Tahdn pyrittiin yksilollisten ratkai-
sujen ja tilannekohtaisten joustojen tekemiselld, mikad nékyi esimerkiksi &killi-
sissd poissaoloissa tai pitkdkestoisemmissa vapaissa. (ks. esim. Hoser 2012, 655;
Kokko 2013, 8) Myos Jyvaskylan yliopistossa on tutkittu perheen arkea 24h -
taloudessa (Perheet 24/7 -tutkimus) eli perheessd, jossa vahintdan toisella van-
hemmista on epétyypillinen tydaika. Epityypillisen tydajan on todettu vaikut-
tavan perheen arkeen muun muassa niin, ettd perheen yhteinen aika vihenee ja
perheen jasenten tdrkeiden rutiinien syntyminen vaikeutuu. (Metsdpelto, Ronka
& Laakso 2015, 7.)

Ronkd, Malinen ja Lamsa (2009, 18 —19) ovat tutkineet perheiden toimi-
juutta eri eldmanaluilla Paletti-tutkimuksessaan. Tutkimuksessa selvitettiin

muun muassa eri elaménalueiden valilld tapahtuvia tunteiden, tietojen ja ko-
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kemusten siirtoa, arjen rutiineja ja kdytantdjd eri toimintaympadristdissa seka
perheenjdsenten ajankdyttod ja aikatauluja. Yksi keskeisimmistad tuloksista toi
esille, ettd tyon ja perheen vilinen raja on muuttunut entistd hailyvammadksi,
silld tyonteko on muuttunut tietotyoksi, mika tarkoittaa, ettd tyonteko on mah-
dollista paikasta ja ajasta riippumatta sekd globalisaatio on lisinnyt saatavilla
oloa ja valmiutta reagoida jopa vuorokauden ympadri. Yhda useammin tyot kul-
keutuvat kotiin ja vaikka fyysisesti tyot jdisivdtkin tyopaikalle, pdivdn asiat voi-
vat pyorid mielessd tyopdivan jdlkeen. Paletti-tutkimuksessa selvisi, ettd van-
hemmat kokevat myo6s epdonnistumista tyon ja perheen yhteensovittamisessa.
Molemmilla vanhemmilla saattoi olla vdasymystd, joten tydaikojen ja lapsen padi-
vdhoitoaikojan yhdistdminen koettiin hankalaksi tai tyossd perheen vuoksi teh-
dyt uhraukset vaivasivat mieltd. Erityisesti pitkét tyopdivit olivat yksi suurim-
mista syistd epdonnistumisen kokemuksiin tyon ja perheen yhteensovittamises-
sa. (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 129.)

Tyon ja perheen vuorovaikutukseen vaikuttavat vanhempien erilaiset roo-
lit tyoeldmaéssa ja kotona (Hoser 2012, 655—656). Tyopaikalla vanhemmat ovat
esimerkiksi tyontekijdn tai esimiehen roolissa, kun taas kotona he ovat van-
hempia ja puolisoita (Rose, Brady, Yerkes & Coles 2014, 39). Ndiden roolien yh-
distdiminen vaikuttaa siihen, kuinka kuormittavina ne koetaan. Kinnunen ym.
(2009, 131) ovat kuitenkin esittdneet tutkijoiden eridvid ndkokulmia roolien ris-
tiriidoista. Tyon ja perheen roolien vaatimukset suhteessa aikatauluihin ja ajan-
kayttoon tai henkiseen kuormitukseen eivét vélttamaittd sovi keskenddn yhteen.
Toisaalta taas erilaiset roolit voidaan ndhda eldmad rikastuttavana tekijénd, jol-
loin useat roolit tarjoavat henkildlle lisdd voimavaroja. Kun roolien tasapaino
syntyy, ne eivit hdiritse toisiaan vaan ne koetaan toisiaan tukeviksi ja eri eld-

ménalueiden myonteisend vuorovaikutuksena. (Kinnunen ym. 2009, 131.)

3.3 Perheen arki koulunaloituksen jilkeen

Vuonna 2018 peruskoulun ensimmidiselld luokalla aloitti yhteensd 61 296 uutta

koululaista, joten koulunaloitus kosketti monia tuhansia perheitd (SVT 2018).
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Lapsen koulunaloitus voi ndkyd monin tavoin perheessd ja vanhempien roo-
leissa. Perheessd lapsen koulunaloitus ei ole vain “ensimmdinen koulupdiva",
vaan se koskettaa laajasti niin perheen arkea kuin muita ihmissuhteita. Linnildn
(2011, 78—79) mukaan koulunaloitusvaiheessa vanhemmat saattavat pohtia
omaa vanhemmuuttaan ja riittdvyyden tunnettaan. He tarkastelevat vanhem-
muuttaan suhteessa opetushenkildstoon ja viranomaisiin, suhteessa omaan
perheeseen, mutta my0s suhteessa omaan lapseensa. Vanhemmat voivat muis-
tella peruskouluaikaansa ja kokemuksiaan sekd siirtdd omaa suhtautumistaan
koulunkdyntiin myos lapselle (Dockett, Perry & Kearney 2012, 57 —58).
Siirtyminen esiopetuksesta kouluun edellyttdd muutoksia sekd lapselta et-
td vanhemmilta (Crosnoe & Ansari 2016, 76). Dockettin ym. (2012, 58 —59) mu-
kaan Griebel ja Niesel (2009) ovat maédritelleet kolme muutoksen tasoa, joita
lapsi ja vanhemmat kokevat koulunaloitusvaiheessa: yksilollinen taso (the indi-
vidual level), yhteisollinen taso (the relationship level) ja kontekstuaalinen taso (the
contextual level). Yksilolliselld tasolla muutos tarkoittaa lapsen kohdalla sitd, etta
hanen identiteettinsd ja mindkuvansa kehittyvit. Koulun uudet tavat ja rutiinit
sekd uusien taitojen oppiminen vievét kehityksessd eteenpdin. “Isoksi” koulu-
laiseksi kasvaminen voi aiheuttaa lapsessa ristiriitaisia tuntemuksia, silld kaiken
uuden lisdksi my6s vastuun méadrd kasvaa. Vanhempien kohdalla muutos tar-
koittaa enimmékseen oman vanhemmuuden tarkastelua ja mahdollista vertai-
lua muiden koululaisten vanhempiin. Griebelin ja Nieselin (2009) tutkimuksesta
kavi ilmi, ettd erityisesti didit kokivat huolta siitd, kuinka hyvin he pystyvit
tukemaan lapsensa akateemisten taitojen kehitystd ja hankkimaan kaiken tarvit-
tavan koulunkdyntid varten. Yhteisolliselld tasolla muutos merkitsee lapsella
sosiaalisten suhteiden lisddntymistd sekd vanhemmilla yhteistyon tekemistd
uusien toimijoiden kanssa. Ndiden lisdksi muutos koskee myos lapsen ja van-
hempien keskindisen suhteen muutoksia, silld lapsi itsendistyy, mutta lapsi vaa-
tii kuitenkin vanhempiensa ohjausta. Kontekstuaalisella tasolla muutos liittyy
erityisesti perheen ja tyon yhdistdamiseen. Aikataulujen yhteensovittaminen
perheenjdsenten kesken ja koulun odotuksiin vastaaminen vaativat perheeltad

sitoutumista. (Dockett ym. 2012, 58 —59.)
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Lapselle on tirkedd, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita hdnen koulun-
kdynnistddn ja keskustelevat lapsen kanssa pdivittdin laksyistd, koulumatkasta,
koulukavereista ja muista koulupdivan tapahtumista. Vanhempien aito kiinnos-
tus lapsen koulunkdyntid kohtaan ja lampimit perhesuhteet ovat myos tutki-
muksen (mm. Langford 2010) mukaan yksi koulunaloitukseen ja lapsen koulu-
valmiuteen positiivisesti vaikuttavista tekijoistd (Dockett ym. 2012, 57-58).
Vanhemman tehtdvand on olla lapsen ldhelld, lasnd arjessa ja kuunnella lasta. Se
voi kuitenkin olla toisinaan haastavaa kiireisen arjen keskelld ja tdmédn takia
my0ds vanhempien on huolehdittava omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta.
(Linnild 2011, 78; Parvela 2011c, 22 —25.)

Koulun aloittaminen on seké lapselle ettd vanhemmille uusi ja jannittava
tilanne. Lapsen esikoululaisesta koululaiseksi muuttuminen saattaa herattdaa
vanhemmissa my6s huolenaiheita. He saattavat pohtia, onnistuuko uusien vuo-
rovaikutussuhteiden luominen, kuinka koulumatkat sujuvat, osaako lapsi toi-
mia riittdvdn omatoimisesti ja kuinka aika koulupdivan jdlkeen sujuu. He saat-
tavat pohtia lisdksi sitd, kuinka lapsi tulee toimeen uuden vieraan aikuisen eli
opettajan kanssa. (Dockett ym 2012, 57.) Vanhempien olettamukset ja odotuk-
set, mutta my0s toiveet ja pelot vaikuttavat siihen, kuinka siirtyméavaihe koe-
taan perheessd. Vanhemmat saattavat puheellaan tai kdytoksellddan viestittdd
lapselle suhtautumisestaan koulunaloitukseen. (Harper 2015). Skouteris, Wat-
son ja Lum (2012, 83) toteavat, kun vanhemmille tarjotaan mahdollisuus olla
aktiivinen osa lapsen koulunaloitusta ja lisdtddn heiddn tietdimystdaan merkitta-
vdstd roolistaan, saavat vanhemmat my6s rohkeutta olla enemméin osallisina
lapsensa koulunkdynnissa.

Aiemmin olen esitellyt siirtym&ad tukevia toimintoja, kuten kouluun ja
opettajaan tutustumisen etukdteen. Ndiden lisdksi Harper (2015) on esitellyt
myos toimintoja, joita voidaan suorittaa kotona perheen kesken, mikd tukee
koulun aloitusta ja uudenlaisen arjen hallintaa. Vanhempien on tirkeda loytaa
molemminpuolisesti avoin keskusteluyhteys lapsen kanssa, jolloin voidaan vé-
hentdd mahdollisia lapsen pelkoja ja jannitystd siirryttdessd uudenlaiseen ym-

péristoon ja ryhmdan. Vaikka lapsesta on kasvamassa omatoimisempi ja itse-
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ndisempi, se ei tarkoita, etteiko hédn tarvitsisi vanhemman ldheisyyttd ja ldsna-
oloa. Pdinvastoin sen tarve voi lisddntyd, kun lapsen eldméén tulee paljon uusi
jannittdavid tapahtumia. Koulumatkan suunnitteluun ja tutustumiseen on myos
hyva kadyttdd runsaasti aikaa ja kdyda se ldpi useita kertoja lapsen kanssa, jol-
loin turvallisuus ja varmuus lisdantyvat sekd lapsella ettd vanhemmilla. Myos
vanhemmat voivat yhdessd lapsensa kanssa tutustua uuteen kouluympéristoon
ja opettajaan, jolloin heillekin syntyy varmuus siitd, kenen kanssa ja misséa lapsi
viettdd tulevat vuodet. (Harper 2015.)

Siirtymédvaiheen aikana ja koulunaloituksen jilkeen vanhemmuutta tulisi
tukea sekd liittyen kasvatustavoitteen saavuttamiseen ettd muuhun vanhem-
man tehtdvddn (Epstein 2018). Opettajan kanssa tehtdvan yhteistyon myota
vanhemmat tulevat tietoisemmiksi lapsensa vahvuuksista, kehityksestd ja ky-
vyistd sekd vanhemmat oppivat ohjaamaan lasta sopivalla tavalla. Vanhemmat
saavat myos tietoa lasten kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen sekd opettajalta
ettd muilta vanhemmilta. Yhteistyon kautta vanhemmat saavat selkeamman

kuvan siitd, mitd lapsilta kokonaisuudessaan odotetaan. (Epstein ym. 2009.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Vanhempien kokemuksia lapsensa koulunaloituksesta on tutkittu verrattain
vdhdn, tutkimusten keskityttyd enemmaén lapsen tai opettajien nakokulmiin.
Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd vanhempien tuki ja aktiivinen osallis-
tuminen helpottavat useimmiten lapsen siirtymdvaihetta ja sopeutumista kou-
luun.

Tamdn tutkimuksen tavoitteena onkin selvittdd vanhempien kokemuksia
lapsensa siirtymdstd esiopetuksesta perusopetuksen ensimmadiselle luokalle
muun muassa sen kautta, millaisten tekijoiden kerrotaan tukevan ja haastavan
siirtymédd vanhempien kokemana. Tarkastelun kohteena on myos se, millaisia
merkittdavid muutoksia vanhemmat kokivat tapahtuvan perheen arjessa kou-
lunaloituksen jidlkeen. Merkityksellisilldi muutoksilla tarkoitan tdssd sellaisia
muutoksia perheen arjessa, jotka vanhemmat kokivat itselleen tdrkeimpini ja

arkeaan olennaisesti muuttavimpina verrattuna arkeen ennen koulunaloitusta.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaiseksi vanhemmat kokevat lapsensa siirtymén esiopetuksesta al-
kuopetukseen?

1.1 Millaisten tekijoiden vanhemmat kokevat tukevan siirtymaa?
1.2 Millaisten tekijoiden vanhemmat kokevat haastavan siirtymaa?

2. Millaisia merkittdvid muutoksia tapahtui perheen arjessa koulunaloituk-
sen jdlkeen vanhempien kokemana?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohteena kokemus

Vanhempien kokemukset lapsensa koulunaloituksesta ja perheen uudenlaisesta
arjesta ovat subjektiivisesti koettavia asioita. Tédssd tutkimuksessa pyrin padse-
méadn kédsiksi vanhempien henkilokohtaisiin kokemuksiin ja siihen, millaisia
merkityksid he kokemuksilleen antavat. Tadssd tutkimuksessa vanhempien ko-
kemusten kerronta tapahtuu retrospektiivisesti, eli lasten kouluun siirtyméa on
tapahtunut noin vuosi ennen haastattelua. Tahan tutkimukseen valittu kvalita-
tiivinen eli laadullinen tutkimusote sopii erityisesti silloin, kun on kiinnostuttu
yksittdisten henkildiden merkityssuhteiden rakentumisesta johonkin (Syrjala
1994, 12). Koska keskiossd ovat vanhempien kokemukset, ldhestyn teemaa fe-
nomenologista tutkimusotetta soveltamalla.

Niskanen (2006, 99) tuo esille, ettd merkityssuhteiden rakentumista voi-
daan kutsua my6s kokemuksiksi, joiden tutkiminen taas on Syrjdldn (1994, 12)
mukaan fenomenologiselle ldhestymistavalle tyypillistd. Laine (2018, 29) on
esittdnyt, ettd fenomenologia pyrkii saavuttamaan syvillisen ymmarryksen
merkityksen luonteesta jokapdivdisissd kokemuksissa sekd nostamaan tietoisek-
si ja ndkyvéksi sen, minkd tottumus on hdivyttinyt huomaamattomaksi (ks.
myos Van Manen 1990, 9). Kéytan tédssd tutkimuksessa kasitettd kokemus, tar-
koittaen silld Perttulan (2006, 116) tavoin jonkin tajunnallisen subjektin ja eld-
maéntilanteen valistd suhdetta. Kyseisen maaritelman mukaan kokemussuhtee-
na ovat tdssd tutkimuksessa vanhemmat subjekteina ja lapsen koulunaloitus
elamantilanteena.

Husserlin kehittiméassa fenomenologisessa tutkimuksessa keskeisend tar-
kastelun kohteena on ihmisten kokemukset (Liinamaa 2014, 30). Kokemukset
voidaan ndhdd ihmisen rakentamina merkityksing, jotka koostuvat havainnois-
ta, tunnekokemuksista, mielikuvista ja kuvitelmista, uskomuksista, mielipiteis-

td, kasityksistd ja arvostuksista (Liinamaa 2014, 30; Patton 2002, 104). Kokemus-
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ten ja niiden sisdltdmien merkitysten ajatellaan olevan ldsna jatkuvasti ympa-
roivassa todellisuudessa ja kaikessa ihmisen toiminnassa rakentuen osana ym-
paroivdd kulttuuria (Laine 2018, 29—30). Liinamaan (2014, 30) mukaan feno-
menologisessa tutkimuksessa puhutaan erityisesti koetun maailman, koettujen
kokemusten sekd elamaéntilanteen teemakdésitteistd. Elamantilanteella viitataan
sithen todellisuuteen, jollaisessa ihminen eldd silld hetkelld ja siind ajassa. Ela-
méntilanne on siis olennainen osa tutkittavien todellisuutta, jossa heiddan ko-
kemuksensa ovat syntyneet ja rakentuneet. Silloin ihminen voidaan ndhda in-
tentionaalisena kokonaisuutena, jolla tarkoitetaan ihmisen ja objektin valista
suhdetta eli ihmisen tietoisuuden suuntautumista aina johonkin kohteeseen.
Intentionaalisuudella viitataan siihen, ettd kaikki merkitsee meille jotakin ja
toimintamme on sitd kautta tarkoitusperdistd. Intentionaalisuus ei pelkadstdan
kohdistu tutkittavien ominaisuuksiin, vaan se kuvastaa myos tutkijan omaa
toimintaa.

Tutkijana minun on esimerkiksi ymmarrettdvd, miten néden itseni suhtees-
sa tutkittaviin sekd heiddn kokemuksiinsa ja niiden syntyyn. Tamén takia on
merkityksellistd sdilyttdd reflektiivinen ja vuorovaikutteinen suhde tutkijan ja
tutkittavan ilmion sekd aineiston vililld. (Liinamaa 2014, 32.) Olen pyrkinyt tut-
kijana objektiivisuuteen tiedostaen aktiivisesti omat asenteeni ja uskomukseni,
ja koettanut toimia niin, etteivit ne vaikuta tutkimukseen liikaa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Oma suhteeni tutkittavaan aiheeseen pohjau-
tuu ldhinnid sekd kasvatusalan ammattilaisuuden etti vanhemmuuden kautta,
mutta omakohtaista kokemuksesta lapsen koulunaloituksesta ei vield ole, silld
oma lapseni ei ole vield kouluikdinen. Siirtymé&vaihe esiopetuksesta alkuope-
tukseen on tullut tutuksi koulutuksen myo6td, sillda koulutustausta minulla on
sekd varhaiskasvatuksen opettajana ettd pian myos luokanopettajana. Tiedostan
asemani suhteessa tamédn tutkimuksen aiheeseen, mutta tavoitteena on jattad
omat ennakkokasitykset tutkittavan aiheen ulkopuolelle.

Tassd tutkimuksessa fenomenologisten tieteenfilosofisten ldhtokohtien
mukaisesti vanhempien ajattelun ja toiminnan ndhd&an olevan sidoksissa ym-

paristoon ja sen vallitseviin tilanteisiin. Vanhempien ajattelun ja toiminnan
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merkitykset rakentuvat ndissa tilanteissa tilannetekijoiden ja yksilon subjektii-
visten kokemusten kautta eli voidaan puhua niin sanotusta eletysta kokemuk-
sesta. Fenomenologian mukaan kokemuksille annetut merkitykset eivat kuiten-
kaan ole tdysin subjektiivisia, vaan ne kertovat aina jotakin yhteison, yhteis-
kunnan ja kulttuurin yleisistd merkityksistd (Eskola & Suoranta 2014, 45; Laine
2018, 30). Lahtokohtana tdssd tutkimuksessa siis on se, ettd vanhempien esille
tuomat merkitykset heijastavat paitsi hdnen subjektiivisia nakemyksidan myos
palasia ympaéroivastd yhteisostd kuten perheestd ja koulusta ja yhteiskunnasta

sekd niiden vallitsevista kasityksistd.

5.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tutkimukseen osallistui yhteensd kahdeksan (N=8) vanhempaa Keski-Suomen,
[td-Suomen sekd Pirkanmaan alueelta. Heiddn lapsensa olivat aloittaneet pe-
ruskoulun ensimmadiselld luokalla syksylld 2018. Osallistujat valikoituivat silld
perusteella, ettd vanhempien koulunsa aloittanut lapsi on heidédn esikoislapsen-
sa, jolloin koulunaloitusvaihe oli koko perheelle uusi tilanne. T&ll6in vanhem-
pien kokemukset olisivat mahdollisimman tuoreeltaan muistissa, mutta koke-
musta oli jo hieman karttunut koululaisen vanhempina. Toisena valintakritee-
rind oli, ettd lapsen koulunaloitusvuosi olisi kaikilla sama.

Tutkimukseen osallistui viisi ditid ja kolme isdd, joilla kaikilla oli omakoh-
taisia kokemuksia lapsensa koulunaloituksesta sekd perheensd arjesta kou-
lunaloituksen jidlkeen. He olivat idltddn 33 —36-vuotiaita. Kuusi vanhemmista
oli haastatteluhetkelld tyosuhteessa, yksi vanhempi oli ditiyslomalla vakituises-
ta tyopaikastaan sekd yksi vanhempi oli tydton. Suurimmalla osalla tutkimus-
henkilistd perhe koostui haastateltavasta, hdnen puolisostaan sekd lapsista.
Kaksi haastateltavista oli naimattomia, mutta heilld oli yhteishuoltajuus lapsen
toisen vanhemman kanssa. Perheissa oli lapsia yhdestd kolmeen.

Kerésin aineiston kesilld ja syksyllda 2019. Lahestyin haastateltavia sosiaa-
lisen median kautta Facebookin suljetussa ryhmaissa sekd jo entuudestaan tuttu-

jen kontaktien kautta, jotka sopivat kriteereihin. Olin yhteydessd kyseisen ryh-
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mén yllapitdjadan ja sain luvan tutkimushenkildiden etsintdan. (ks. Valli & Perk-
kila 2018, 119, 123-124.) Kaksi 4itid ja yksi isd olivat entuudestaan tuttuja, joiden
kanssa toteutin pilottihaastattelut. Nama haastattelut ovat myos mukana tutki-
musaineistossa. Valtaosa haastatteluista toteutettiin tutkimukseen osallistujien
kotona, mutta kaksi haastattelua tehtiin Skype-puheluna pitkdn vilimatkan ta-
kia. Kaikki haastattelut danitettiin yliopiston nauhureilla. Haastattelutilanteessa
tutkimushenkil6t saivat luettavakseen tietosuojailmoituksen tutkimuksen to-
teuttamisesta sekd taman jdlkeen vield suostumuslomakkeen allekirjoitettavaksi
(ks. liite 1).

Aineistonkeruutavaksi valitsin puolistrukturoidun teemahaastattelun, jo-
ka on avoimen ja strukturoidun haastattelun valimuoto. Tarkoituksena oli sel-
vittdd vanhempien henkilokohtaisia kokemuksia tutkittavasta ilmiostd heiddn
itsensd sanoittaminaan. N&in ollen haastattelu antoi mahdollisuuden korostaa
yksilod merkitysten luojana (Edwards & Holland 2013, 29). Haastattelu tutki-
musmetodina mahdollistaa myos joustavuuden haastattelutilanteessa, silld
haastattelijana pystyin toistamaan kysymyksen, selventimddn ilmausten sana-
muotoja sekd oikaisemaan tarvittaessa vadrinkasityksid (Brinkmann 2013, 27).

Puolistrukturoidun teemahaastattelun ajatuksena on, ettd haastattelun ai-
heet ja teemat ovat etukdteen mietittyjd ja kysymykset ovat kaikille haastatelta-
ville samat, eikd niihin ole valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan tutkittava saa
vastata kysymyksiin omin sanoin. (Eskola, Litti & Vastamdki 2018, 28; Eskola &
Suoranta 2014, 87; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11.) Kun halutaan tutkia asioita,
jotka ovat tutkittavalle henkilokohtaisia tai herkkid, on suositeltavaa kayttdd
yksilohaastattelua. T&lloin haastattelutilanteeseen pystytddn parhaimmillaan
luomaan luotettava ja hienotunteinen ilmapiiri. (Brinkmann 2013, 27; Edwards
& Holland 2013, 29.) Ndin ollen haastattelun valinta tutkimusmetodiksi oli pe-
rusteltua tutkimuksessani. Tamén tutkimuksen haastattelukysymykset muo-
toutuivat tutkimuskysymysten ohjaamina teorian ja aiemman tutkimustiedon
ympdrille. Haastattelurunko koostuu taustatietolomakkeesta sekd neljastd eri
teemasta, joita ovat perhe-eldma ja arki, esiopetus, siirtyméavaihe ja koulunaloi-

tus (ks. liite 2).
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Teemahaastattelun tukena kdytettiin my0s visuaalista aineistonkeruume-
netelmdd, niin sanottua photovoice -menetelméd, josta voidaan kayttdd myos
nimitystd photonarrative-menetelmd (Terdva & Book 2018, 90, 107). Sen tavoit-
teena oli osallistaa tutkimusinformantteja kuvien avulla. Photovoice antaa osal-
listujille mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan ottamiensa kuvien kautta.
(Emme 2012, Pauwels 2012, 2.) Tassd tutkimuksessa tutkimushenkiloitd ohjeis-
tettiin etukdteen ottamaan noin viisi kuvaa, jotka kuvastavat heiddan mielestdan
parhaiten perheen arkea. Kuvien ottaminen tapahtui yhtend pdivand haastatte-
lutuokiota edeltdvilld viikolla. Tutkittavat saivat vapaasti itse paattad, millaisis-
ta asioista ottivat kuvia, kunhan ne heiddn mielestdin kuvastivat oleellisesti
heiddn arkeaan. Kuvien avulla pystyttiin pureutumaan yksittdisiin tilanneku-
vauksiin ja kertomuksiin. Pauwelsin (2012, 3) mukaan kuvat voivat myos herat-
tdd sanoja syvempid tietoisuuden elementtejd, johon haastateltavien kokemuk-
sissa pyrittiin.

Viidelld haastateltavalla oli heiddn ottamiaan kuvia mukana haastatteluti-
lanteessa, joista osa ndytti kuvat suoraan puhelimestaan. Osa heistd oli tulosta-
nut ne paperille. Yhteensd kuvia oli 25 kappaletta. Koska kuvien ottaminen oli
kuitenkin vapaaehtoista, kaikilla haastateltavilla ei ollut kuvia mukanaan haas-
tattelutilanteessa. Syind kuvien puuttumiseen olivat arjen kiireet ja kuvaamisen
unohtaminen. Téstd syystd kuvat toimivat vain kerronnan tukena haastatteluti-
lanteessa ja haastateltavat ottivat kuvat mukaansa, eivatka jattdaneet niitd tutki-
jalle.

Tutkijana tavoitteenani oli antaa tutkittaville mahdollisuus kertoa itse,
miksi han on kuvannut juuri sen tapahtuman, esineen tai asian ja mikd merkitys
silld oli heiddn arjessaan sekd miten henkilo koki kyseisen ilmion. Vanhemmat
kertoivat esimerkiksi kuvanottohetkelld vallinneesta tunnelmasta ja tapahtu-
miin liittyvistd tunnetiloista. Kuvat liittyivédt pddosin perheen arkisiin tilantei-
siin, kuten yhteisiin ruokailuhetkiin, lapsen ldksyntekoon tai harrastuksiin.
Mustola, Mykkédnen, Book ja Kérja (2015, 12—13) ovat tuoneet esille, ettd visu-
aalisen epistemologian mukaisesti on pohdittava, miten ndkoaistiin perustuvia

havaintoja voidaan pitdd tietdmisen ja totuuden perusteena. Kun vanhemmat
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kertoivat ottamistaan kuvista, niihin naytti liittyvan pelkdn sisdllon katsomisen
lisdksi syvempi merkitys. Kuvat voivatkin kertoa vanhempien kokemuksista,

muistoista tai ndkemyksistd, jolloin ne ndhd&én subjektiivisena kokemuksena.

5.3 Temaattinen analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa on monia analyysitapoja ja oikean analyysitavan
valinta riippuu tutkimuksen tehtdvastd, lahestymistavasta sekd itse aineistosta.
Analyysi kuitenkin etenee prosessinomaisesti, jossa tutkija ldhestyy aineistoaan
ikddn kuin siirtyen askelmalta toiselle. (Braun & Clarke 2008, 87.) Tamaén tutki-
muksen analyysi ei myoskddan edennyt suoraviivaisesti selkeiden vaiheiden
kautta, vaan ymmarrykseni aineistoa kohtaan lisdéntyi prosessin edetessa. Tut-
kijana minulla oli analyysin teossa merkittava rooli, silld tulkitsin ja kéasitteellis-
tin ilmi6td oman ymmarryksen mukaisesti ja pdddyin ndin tietynlaisiin tutki-
mustuloksiin (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Photovoice-
menetelmdn avulla hankitut kuvat toimivat ainoastaan tutkimushenkildiden
kerronnan tukena haastattelussa, eikd niitd ole analysoitu.

Kokemukset ovat moniuloitteisia ja -kerroksisia. Tutkijana olen pyrkinyt
tavoittelemaan tutkittavien kokemuksia sen perusteella, kuinka he tulkitsevat
todellisuutta ja luovat merkityksid tutkittavalle ilmiolle. (Laine 2018, 30; Ron-
kainen, Pehkonen, Lindblom-Ylidnne & Paavilainen 2014; 80; Van Manen 1990,
78.) Kokemukset ndhdddn ihmisen rakentamina merkityksing, jotka koostuvat
havainnoista, tunnekokemuksista, mielikuvista ja kuvitelmista sekd uskomuk-
sista (Patton 2002, 104; Virtanen 2006, 157). Haastateltavat kertoivat kokemuk-
sistaan usein siihen liittyneen tunnekokemuksen kautta, kuten alla olevissa
esimerkeissd. Piian (esimerkki 1) kokemuksen mukaan siirtyminen koulumaa-
ilmaan ndyttdaytyi raskaana murehtimisena ja huolehtimisena, kun taas Marju-

tin (esimerkki 2) kokemuksessa nékyi jannitys ja tulevaan ennakoiminen.

Esimerkki 1: Raskasta on vanhempana murehtia ajoittain ettd onhan omalla lapsella hyva
olla koulussa, ettei omaa lasta kiusattais ja semmosta. - - suurin huolenaihe oli ehdotto-
masti iso koulu ja koulumatka - - toki my6s oman lapsen sopeutuminen koulumaailmaan
huoletti, miten kemiat ja ajatusmaailma kohtaa opettajan kanssa - sekd oma ettd lapsen.
(Piia)
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Esimerkki 2: Mua itteeni jannitti kovasti kuinka se lapsi pérjdd isossa koulussa, miten
opettajat saa ohjattua isoa ryhmadd niin ettei satu mitdan vahinkoa, kuinka koulumatkat
sujuu yksin, osaako lapsi mennd yksin bussilla ja ylittdd suojatiet - - mutta yritettiin ko-
vasti harjoitella kaikkea tdtd etukédteen yhdessa. (Marjut)

Tavoitteena oli jattdd tdméan tutkimuksen ulkopuolelle sellaiset haastateltavien
kuvailemat tilanteet ja asiat, joissa kerrottiin esimerkiksi tapahtumien kulusta,
eikd niissd ndkynyt suoraan vanhempien omaa kokemusta, kuten esimerkissa

kolme.

Esimerkki 3: Esikoululaiset kdvi tutustumassa tulevaan kouluun seki ekaluokkalaiset k-
vi vuorostaa siel eskarissa kertomassa koulunkaynnista. (Heid}i)

Toisinaan haastateltavien puheesta oli vaikea tulkita, oliko kyseessd heiddn
omakohtainen kokemusmaailmansa vai pikemminkin rakennetut kokemukset.
Usein ndmad ndkyivat paallekkdin ja ristikkédin, eikd “puhdasta” kokemusta aina
ollut tavoitettavissa. Omat tulkintani haastateltavien kokemuksista selkeytyi-
vit, kun aineistoon tutustui tarkemmin.

Toteutin analyysin Braunin ja Clarken (2006) kehittdimén temaattisen ana-
lyysin avulla. Vaikka tutkimuksen ldhtokohta sitoutuu pitkélti fenomenologi-
seen tutkimusorientaatioon, on analyysi toteutettu temaattisena analyysina
“puhtaan” fenomenologisen analyysin sijaan. Temaattisen analyysin tavoitteena
on tunnistaa, analysoida ja raportoida aineistossa esiintyvid kokemusten pohjal-
ta muodostettuja teemoja. Téllaisen analyysitavan pyrkimyksend on hahmottaa
aineistoa niin sanotun temaattisen kartan avulla, jolloin tutkijan tekemd analyy-
sipolku tulee selkeimmin ndkyviksi. Toinen analyysid ohjaava tekijd temaatti-
sen analyysin liséksi oli analyysin teoriasidonnaisuus. Fenomenologiselle ldhes-
tymistavalle on ominaista aineistoldhtdinen analyysi, jolloin pyritddn sulke-
maan pois aikaisemmat tiedot ja teoriat. Taméd ei kuitenkaan aina ole tdysin
mahdollista, silld usein tutkimuksen tekeminen pohjautuu aiempaan teoriatie-
toon tai vahintddnkin tutkijan omaan kokemukseen ja aiempaan tietoon. (Laine
2018, 32.) Tastd syystd paadyin tutkimuksessani kdyttdimaan teoriasidonnaista
analyysid, silld haastattelurungon teemat kytkeytyivét teoreettisen tiedon poh-

jalta muodostettuihin teemoihin (Vaismoradi, Turunen & Bondas 2013, 399).
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Braun ja Clarke (2006, 87) ovat esitelleet temaattisen analyysin kuusi vai-
hetta, jonka mukaisesti my0s tamdn tutkimuksen analyysi on toteutettu. Seu-
raavaksi esittelen analyysiprosessia kyseisten vaiheiden kautta. Ensimmadiseen
analyysivaiheeseen eli aineiston tutustumiseen (familiarising with data) kuuluu
aineiston litterointi. Aloitin analysoinnin litteroimalla aineiston eli muuttamalla
nauhoitetut haastattelut kirjoitettuun muotoon. Litteraattien kirjoittamisessa
pddpaino oli haastateltavien vastausten sisdllon merkityksessd, jolloin litteroin-
titarkkuus ei vaatinut esimerkiksi puheenvuorojen vilisten taukojen pituuksien
tai ddnenpainojen merkitsemistd. Talloin litteraatteja pystyin kdyttamaan nau-
hoitusten sijaan ensisijaisena aineistona, jotta kokonaisuuksien hahmottaminen
analyysissa olisi selkeimpdd. (Ruusuvuori ym. 2010, 424 —427.) Litteroitua ai-
neistoa muodostui yhteensd 45 sivua. Jo litterointivaiheessa tutustuin aineis-
toon perusteellisesti, jonka jdlkeen kévin ldpi aineistoa uudelleen ja uudelleen
tehden samalla omia muistiinpanoja ja merkintdjd, joita tdssd vaiheessa herési.
(ks. Braun & Clarke 2006, 87.) Aineiston tutustumiseen kaytin reilusti aikaa,
jotta tutkijana sain paremman ymmarryksen aineiston sisdllostd (ks. Laine 2018,
42).

Temaattisen analyysin toisessa vaiheessa (generating initial codes) aloitin
aineiston systemaattisen jadrjestelemisen ja alustavien koodien luomisen. Koska
kyseessd on teoriasidonnainen analyysi, jdrjesteleminen tapahtui tutkimusky-
symysten ja teemahaastattelurungon teemojen ohjaamana (Maguire & Delahunt
2017, 5—6; Nowell, Norris, White & Moules 2017, 5). Analyysid tehdessa jou-
duin pohtimaan sitd, millaisia koodeja aineistosta muodostuu. Esimerkiksi se,
halusinko korostaa jokaisen haastateltavan yksilollisid kokemuksia vai olinko
enemmdn kiinnostunut vanhempien yhtenevdiisistd kokemuksista. Koodit al-
koivat hahmottua jo aineistoon tutustuessa esimerkiksi niin, ettd samat asiat
toistuivat useamman tutkimushenkilén puheessa. Vaikka halusin 16yt44d haasta-
teltavien vililta yhteisia piirteitd, se ei kuitenkaan ole sama asia kuin yleistdami-
nen. (Laine 2018, 47.) Taulukossa 1 havainnollistan, kuinka aineistosta otetuista

samaa tarkoittavista alkuperdisilmaisuista syntyi aihetta kuvaava koodi. Koo-
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deja muodostui yhteensd 42. Taméd kuvaus toimii tutkimuksen ensimmdisena

temaattisena karttana (Braun & Clarke 2006, 82).

TAULUKKO 1. Esimerkki alustavien koodien muodostamisesta.

Alkuperdisilmaisut Alustavat koodit

“Lapset péddsi tutustuu kouluun, opettajaan,

luokkatilaan ja luokkakavereihin jo ennen kesad,

tastd ehdottomasti pisteet koululle! T&4 tutus-

tumispdivéa helpotti kovasti lasten ja vanhem-

pien jannitystd.” Kouluun tutustuminen

”Kerran kuukaudessa ne [lapset] teki jotain
yhdessé tulevan open kanssa, retkid tai muuta. -
- Tulevan koulun tilat tuotiin hyvin tutuksi - -.

”Oli antoisaa ndhdé se oppimisen ilo ja hymy

lapsen kasvoilla, ku sai ekan kerran ldksyja. Tosi

ihanaa ndhds, ettd lapsi on innokas oppimaan ja

oppii nopeasti uutta.”

”Olin tosi ilonen lapsen puolesta, kun se huo- Vanhempien ilo lapsen oppimisesta
mas, ettd koulu ei olekaa nii jannittava paikka
mitéd ehkd aluks ajatteli. Ja miten ne taidot ldhti-
vit nopeesti kehittyy ja oppi kaikkea.”

“"Hyva keskusteluyhteys henkilokunnan kanssa
oli kullanarvioista, he piti huolen, ett4 tiedetddn,
ettd kaikki on hyvin eikéd ole mitddn syytd huo-
lehtia turvaan asioista”

Opettajan antama tuki vanhemmille

Temaattisen analyysin seuraavat kolmas, neljds ja viides vaihe eli teemojen et-
sintd, niiden ldpikdyminen ja nimedminen limittyivit toisiinsa, silld analyysi
eteni kehdmadisesti toistaen nditd vaiheita valilld useita kertoja. Kolmannessa
vaiheessa oli tavoitteena teemojen etsiminen (searching for themes) alustavien
koodien pohjalta. Temaattiselle analyysille on tyypillistd, ettd teemat madrayty-
vat tutkimuskohtaisesti ja tutkijan tehtdvdnd on pddttdd, mitd teemat ovat ja
kuinka ne ovat suhteessa toisiinsa. (Braun & Clarke 2006, 82.) Koska kaytin ai-
neistonkeruussa teemahaastattelua ja haastattelurunko pohjautui neljdan eri
teemaan, oli minulla jo alustava jaottelu teemoiksi valmiina: esiopetus, siirtymd,

koulunaloitus sekd perhe-eldma ja arki. Koodit kuitenkin kuvasivat nditd haas-



40

tatteluteemoja yksityiskohtaisemmin. Erottelin aineistosta ndihin teemoihin liit-
tyvdd kokemuspuhetta. Tarkemmin aineistoon perehdyttyani, siitd erottui sel-
kedsti kaksi kokonaisuutta: kokemukset liittyen siirtymévaiheeseen ja perheen
arkeen, jotka ndkyivdt myos kahdessa tutkimuskysymyksessani. Tutkimusky-
symysten ohjaamana jaoin vield vanhempien kokemukset siirtymévaiheesta sita
tukeviin ja haastaviin tekijoihin. Jaottelu nédihin tekijoihin toteutui oman tulkin-
tani mukaan siitd, miten vanhemmat kertoivat kokemuksistaan ja olivatko he
kokeneet erilaiset tekijat siirtyméa tukevina vai haastavina tekijoind. Merkityk-
sellisilld muutoksilla puolestaan tarkoitetaan vanhempien itselleen merkityksel-
lisind koettuja muutoksia perheen arjessa koulunaloituksen jdlkeen. Ndma4 tar-
koittavat sellaisia muutoksia, jotka vanhemmat kokivat erityisesti muuttuneen
perheen arjessa verrattuna arkeen ennen koulunaloitusta, ja mikd nékyi selke-
dmpand erona aikaisempaan arkieldmé&dn verrattuna.

Taman vaiheen jdlkeen aineistoni oli entistd rajatumpi ja selkedsti kahden
tutkimuskysymyksen mukainen. Seuraavaksi ldhdin selvittdmé&&dn, millaisia
alateemoja alustavista koodeista muodostui, jolloin yhdistin keskenddn saman-
kaltaiset koodit. Alateemoista muodostin puolestaan suurempia yldteemoja.
Tata vaihetta havainnollistan taulukossa 2., joka toimii tutkimuksen toisena te-
maattisena karttana (Braun & Clarke 2006, 82). Neljannessd analyysivaiheessa
(reviewing themes) tarkistin, toimivatko teemat suhteessa aineistoon (Braun &
Clarke 2008, 87.) Tavoitteena oli tdlloin selvittdd, ettd muodostetut teemat ku-
vaavat aineistoa kokonaisuudessaan ja ala- ja yldteemat toimivat suhteessa toi-

siinsa. Tarkastelin my0s, ettd oikeat koodit kuuluvat sitd kuvaavan teeman alle.
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TAULUKKO 2. Esimerkki teemoittelusta mukaillen Braunin ja Clarken (2006) temaattista
analyysid.

Alustavat koodit Alateemat Yliteemat

. A. Kouluun tutustuminen
Kouluun tutustuminen

Harjoittelu koulua varten

Itsendistyminen

Yhteisty6 henkilokunnan kans- B. Kasvatusyhteistyd TEEMA 1.

sa Toimiva
Kouluvalmiuksien huomioimi- kasvatusyhteistyo

nen henkilokunnan toimesta

Opettajan antama tuki van-
hemmille

Vanhempien huomioiminen

Siirtymé&n ennakoiminen koto- C. Vanhempien tuki lapselle

na

Lapsen tukeminen siirtymaévai-
heessa

Lapsen yksilollisyyden huomi-

oiminen
Lapsentahtisuus

. . . D. Vanhempien myonteinen TEEMA 2.
Vanhemman ilo lapsen oppimi-
sesta suhtautuminen koulunaloituk- Lapsen hyvinvoinnista huoleh-
Onnistunut esiopetuspaikan seen timinen

valinta
Onnistunut koulupaikan valin-

ta

Viides eli viimeinen analyysin vaihe ennen raportointia oli teemojen tdsmenta-
minen ja nimedminen (defining and naming themes). Taman vaiheen tarkeimpana
tehtdvdnd on tutkijan pohtia, mikd on jokaisen teeman keskeinen ydin, mitd
ndkokulmaa se edustaa sekd miten teemat sijoittuvat suhteessa tutkimuskysy-
myksiin. (Braun & Clarke 2006, 87 —90.) Tavoitteena oli 16ytdd kaikkiin tutki-
muskysymyksiin vastaus teemoista. Kédvin vield kaikki ala- ja yldteemat ldpi,
selkeytin niiden nimedmistd ja tarkastin, ettd ne kuvastavat hyvin kyseisen
teeman ydinsisédltod. Teemojen nimedmisessd pyrin siihen, ettd ne kuvaavat
mahdollisimman tarkasti kyseistd teemaa. Viimeinen temaattisen analyysin

vaihe on raportin kirjoittaminen (producing the report).
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6 TULOKSET

6.1 Vanhempien kokemukset lapsensa siirtymaistd esiopetuk-
sesta alkuopetukseen

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien ko-
kemuksia lapsensa siirtymdstd esiopetuksesta alkuopetukseen. Tarkensin tut-
kimuskysymystd muodostamalla kaksi alakysymystd, joiden avulla pyrin sel-
vittdmddn, millaisten tekijoiden kerrotaan tukevan ja haastavan siirtymdd van-
hempien kokemana (ks. kuvio 1). Analyysituloksena sekd siirtymdd tukeviin
ettd siirtymdd haastaviin tekijoihin muodostui kaksi pddteemaa ja useampia
alateemoja, joita esittelen tdssd luvussa. Tulosten esittdmisessd ja
sitaattikatkelmissa on kaytetty peitenimid, jotta vanhempien anonymiteetti
sdilyy. Luotettavuutta lisdtdkseni olen ottanut sitaattikatkelmista sen sisdllon

kannalta epdolennaista tekstid pois, jota on kuvattu kahdella katkoviivalla ( - -).

( )

Toimiva kasva-
tusyhteistyo
Siirtymaa N J
tukevat 4 )
B Lapsen hyvin-
tekijat
vointista huo-
S N lehtiminen
iirtymévaihe
. . J
vanhempien
é )
kokemana Uudenlainen
Siirtymaa arkd
\ J
haastavat
( )
tekijit ,
Huoli lapsesta
\ J

KUVIO 1. Vanhempien kokemukset siirtymévaiheesta.
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6.1.1 Siirtymada tukevat tekijat

Tdssd tulosluvussa kerron, millaisia siirtymaééd tukevia tekijoitd vanhemmat ko-
kivat, kun heidédn esikoislapsensa siirtyi esiopetuksesta alkuopetukseen. Siirty-
mdd tukevia tekijoitd mainittiin enemman kuin siirtymé&d haastavia tekijoita.
Siirtymdd tukeviksi asioiksi tulkitsin sellaiset tekijat, jotka vanhemmat olivat
kokeneet hyvind kdytantoind tai kokivat esimerkiksi helpottavan siirtymaévai-
hetta. Vanhemmat kokivat erityisesti yhteistyon koulun kanssa merkittavaksi
siirtymdvaiheessa, mutta pitivdat myos tarkednd sitd, ettd vanhempina he olivat

huolehtineet lapsensa hyvinvoinnista uudenlaisen eldménvaiheen darella.

Toimiva kasvatusyhteistyo

Vanhemmat kokivat, ettd kouluun ja sen kadytantoihin tutustuminen etukéteen
sekd yhteisty6 esiopetuksen ja tulevan luokanopettajan kanssa tukivat siirtymaéa
esiopetuksesta alkuopetukseen. Yhteisty6td tapahtui muun muassa niin, etta
esikoululaiset kdvivit vierailulla tulevassa koulussaan tai pdinvastoin tuleva
luokanopettaja kdvi tutustumassa tuleviin oppilaisiinsa esikoulussa. Seuraavis-
ta sitaateista kdy ilmi muutamia esimerkkejd vanhempien kasvatusyhteistyota
tukevista kokemuksista. Esimerkiksi Piia koki, ettd tutustuminen tulevaan kou-

luun helpotti sekd lapsen ettd vanhempien jannitysta.

Lapset pddsi tutustuu kouluun, opettaf‘aan, luokkatilaan ja luokkakavereihin jo ennen ke-
sdd, tdstd ehdottomasti pisteet koululle! Tdd tutustumispdivd helpotti kovasti lasten ja
vanhempien jannitysta. (Piia)

Kerran kuukaudessa ne [lapset] teki jotain yhdessd tulevan open kanssa, retkid tai muuta.
Koulussa johon suuri osa eskareista ldhti kaytiin tutustumassa useaan otteeseen, myos
ope ja rehtori kévi tutustumassa eskareihin pdivikodissa - -. Tulevan koulun tilat tuotiin
hyvin tutuksi ja rohkastii lasta itsendisempéddn tekemiseen. (Jonna)

Konkreettisen kouluun ja opettajaan tutustumisen lisdksi moni vanhempi oli
helpottunut siitd, ettd jo esikoulussa huomioitiin tuleva koulunaloitus harjoitte-
lemalla muun muassa omatoimisuutta. Heidin mielestd ”oli hyva et sielld eska-

rissa jo harjoteltiin koulussa tarvittavia taitoja nii putos yks huoli harteilta pois,
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ettd parjaako lapsi muiden mukana.” Vanhemmat kokivat taman helpottavan
heiddn huoltaan lapsensa parjddamisestd yksin

Kolme vanhemmista mainitsi olevansa huolissaan siitd, onko oman lapsen
kouluvalmiudet riittdvat. Heiddn mielestddn henkilokunta puuttui kuitenkin
tdhan huoleen riittavésti ja vanhemmat olivat tyytyvdisid siitd, kuinka asia otet-
tiin hoidettavaksi. Heidi mainitsi, ettd koulun erityisopettaja kévi vierailulla
esikoululla ja kartoitti tulevien koululaisten kouluvalmiuksia, minkd han koki
helpottaneen huolta. Piia puolestaan koki hyvand asiana, ettd esikoulun opetta-
ja oli riittdvdn tietoinen esikoululaisten kouluvalmiuksista, joten vanhempi
luotti hdanen ammattitaitoonsa.

Padosin vanhemmat kokivat yhteistyon sekd esiopetuksen, ettd koulun
kanssa riittdvaksi. Seuraavissa katkelmissa kuvataan, kuinka Janne ja Mikko
kokivat tdrkedksi hyvdn keskusteluyhteyden henkilokunnan ja vanhempien
vdlillda. Vanhemmille oli tdrkedd, ettd henkilokunta huolehtii heiddn lapsistaan.
Vanhempia tiedotettiin, mikali henkilokunta olisi huomannut jotakin huolestut-

tavaa esimerkiksi lapsen oppimisessa.

Yhteistyd molempiin suuntii oli riittdvdd - - tarpeeksi tiedotettiin vanhempia seuraavista
vaiheista ja kdvimme keskusteluja. Tiedettiin hyvin mitd tuleman pitdd. (Janne)

Hyvi keskusteluyhteys henkilokunnan kanssa oli kullanarvoista, he piti huolen, etti tie-
detéddn ettd kaikki on hyvin eikd ole mitddn syytd huolehtia turhaan asioista - - esikoisen
kohdalla on vihédn vaikea arvioida mikd on ns. normaalia ja mitd muut saman ikdiset lap-
set jo osaa tai ei osaa. (Mikko)

Vanhemmat kokivat opettajan antaman tuen koko perheelle ja vanhempien
huomioimisen koulunaloituksessa merkitykselliseksi. Kaksi vanhemmista mai-
nitsi, ettd opettajat tukivat vanhempia lapsen koulussa tarvitsemien taitojen
harjoittelussa sekd keskustelivat tulevasta koululaisesta ja hdnen vahvuuksis-
taan tai mahdollisista haasteista. Vanhemmat toivat myos esille, ettd pitivét tar-
kednd heiddn ja opettajan vilistd myonteistd kemiaa. Heiddn mielestddn oli hy-
vd, jos opettajan kanssa pystyi keskustelemaan avoimesti aiheesta kuin aihees-
ta. Opettajan antama ensivaikutelma ja jokaisen perheen huomioiminen erik-
seen olivat tarkeitd tekijoitd Jannelle, Piialle ja Mikolle, mikd ilmenee seuraavis-

ta katkelmista.
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Opettajat tuki meitd nditten asioiden harjottelussa, keskustelu oli hyva sen kanssa et ne
kerto suoraan miten valmis lapsi oli siihen koulun alotukseen. Eskarista lapset kivi tutus-
tumassa kouluun kerran ja vanhempien kanssa toisen kerran, se tuntu mukavalta ettd
vanhemmat otettii kans huomioon - -. (Janne)

Lapsen ja vanhempien kaa kaytiin sellanen keskustelu, jossa puhuttiin lapsen vahvuuk-
sista ja mahdollisista haasteista, musta tuntu ettd siind otettiin koko perhe hyvin huomi-
oon - -. Heti alkuun jédi ldammin fiilis tulevasta opettajasta ja tuntui ettd pystyy keskuste-
lemaan mieltd askarruttavista asioista tai oikeestaan ihan mistd vaan. Oli helpottavaa et
kemiat kohtas hianen kanssa. (Piia)

Lapsi ei péddssy tutustumispdivéan kun oltiin silloin ulkomailla ja oli ihanaa ettd opettaja
kutsui meidit sitten erikseen kdymaddn luokassa tapaamassa hantd - - se poisti jannitysta
lapselta ja vanhemmilta. (Mikko{

Koulunaloitus ja erityisesti ensimmdinen koulupdiva koettiin perheissd jannit-
tavaksi ja sitd kuvailtiin ikimuistoiseksi sekd lapselle ettd vanhemmille. Janni-
tystd kuitenkin helpotti, mikali opettaja ja ainakin osa tulevista luokkakavereis-
ta olivat tuttuja jo entuudestaan. Vanhempien jannitykseen kerrottiin auttaneen

myos se, ettd he huomasivat lapsensa viihtyvan koulussa.

Lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen

Vanhemmat kokivat, ettd oman lapsen tukeminen ja aito ldsndolo, myo6tdelami-
nen lapsen koulunkdynnissd sekd onnistunut esiopetus- ja koulupaikan valinta
olivat niitd tekijoitd, jotka tukivat siirtym&dd. Moni vanhemmista koki itselleen
merkityksellisend, ettd he pystyivit tukemaan omaa lastaan uudenlaisessa eld-
ménvaiheessa, joka tuki myos heiddn positiivista suhtautumistaan lapsensa
tulevaan koulunaloitukseen. Kahden vanhemman mielestd keskusteleminen
lapsen kanssa ja ldsndolo tukivat lasta. Marjut koki tdarkednd sen, ettd han pai-
notti olevansa aina lapsensa saatavilla: “puhuttii pojan kans millasta se koulun-
kdaynti tulee olemaa ja et kaikesta voi puhua didin kaa - -.” My0s Janne kertoi,
ettd oli pyrkinyt yhdessd lapsensa kanssa keskustelemaan koulunkdynnista jo

hyvissd ajoin etukédteen, mitd hdn kuvaa seuraavassa katkelmassa.

Tavallaan siind teki myos ajatust?lété n%yés ittensd kanssa jo etukéteen, mutta samalla yri-
tin lasta tukea ja valmistella kouluun. Tavallaan oman mielenrauhan takii se [koulunaloi-
tuksesta puhuminen] oli hyvéks koettu juttu. (Janne)
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Janne oli kokenut keskustelun lapsen kanssa auttaneen hdntd myos jasentd-
mddn omia ajatuksiaan ja valmistautumaan uuteen eldiménvaiheeseen.

Moni vanhempi koki merkityksellisend sen, kun sai ndhdd, ettd oma lapsi
viihtyi sekd esiopetuksessa ettd koulussa. Vanhemmat kertoivat, ettd on tarkeda
huomata lapsensa nauttivan uuden oppimisesta ja viihtyvan opetuksen parissa.
Tdamdn koettiin lisddvan myods vanhempien hyvinvointia. Seuraavassa sitaatissa

Jonna kuvaa, miten hén oli iloinnut lapsensa oppimisesta.

Oli ihan parasta ettd lapsi oikeesti tykkad olla sielld koulussa ja ViihtKy! Hoin itelleni etta
kylla kaikki sujuu hyvin vaikka alussa jannittéiskii - -. Oli antosaa ndhdé se oppimisen ilo
ja hymy lapsen kasvoilla ku sai ekan kerran ldksyja. Tosi ihanaa ndhd4 ettd lapsi on inno-
kas oppimaan ja oppii nopeesti uutta. (Jonna)

Onnistunut esiopetuspaikan ja koulun valinta vaikuttivat siihen, miten van-
hemmat kokivat siirtymévaiheen. Piia kertoo omista kokemuksistaan seuraa-

vassa katkelmassa.

Onnistuimme 16ytdmddn esikoiselle upean hoitopaikan, kun hin ldhti hoitoon 3-
vuotiaana - - ja jatkoi eskarin samassa paividkodissa - - ja onneksi onnistunut koulupolku
jatkui ykkosluokallakin. (Piia)

Piia mainitsi myos olleensa omien sanojensa mukaan ”onnekkaassa asemassa”,
koska sekd esiopetuspaikka ettd peruskoulu sijaitsivat ldhelld heiddn kotiaan,
joten koulumatka oli lyhyt. Myds Mikko totesi, ettd oli tarkedd, ettei koulumat-
ka kasva liian pitkdksi. Han kertoi miettineensd jo esikoisensa tulevaa kou-
lunaloitusta muutamaa vuotta aiemmin, kun he olivat etsineet uutta asuntoa
puolisonsa kanssa ja miettineet sopivaa sijaintia. Yksi heiddn kriteereistdan oli
se, ettd lapsen tuleva koulu ei sijaitsisi liian kaukana kotoa. Lisdksi Marjut oli
samaa mieltd siitd, ettd koulumatkan pituus vaikutti, miten koulunaloitus koet-
tiin perheessd: “muistan ku pienend joutu talvella hiihtdd monta kilometrii kou-
luun tai joutui oottaa kyytid kotiin millon vanhemmat padsi toistd. Nyt on hyv,
ettd lapsi pddsi omaan ldhikouluun niin matkaa ei tuu liitkaa.” Marjut my®os lisa-
si, ettd lyhyen koulumatkan takia konkreettinen siirtymé esiopetuksesta kou-
luun oli helpommin toteutettavissa heiddn perheensd arkeen sopivaksi muun

muassa lapsen kuljetusta ajatellen.
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6.1.2 Siirtymada haastavat tekijat

Tamd tulosluku esittelee niita tekijoitd, jotka vanhemmat kokivat siirtymad
haastaviksi lapsen siirtyessd esiopetuksesta alkuopetukseen. Vanhemmat mai-
nitsivat siirtymé&d haastavia tekijoitda huomattavasti vahemman kuin siirtymaa
tukevia tekijoitd. Suurin osa haasteista liittyi uudenlaisen arjen omaksumisen
tai huoleen lapsen parjddmisestd. Tdssd tulosluvussa tuon esille vanhempien
kokemia arjen haasteita erityisesti siirtymdvaiheen ndkokulmasta, mutta tar-

kemmin perehdyn perheen arkeen tulosluvussa 6.2.

Uudenlainen arki

Suurin osa vanhemmista kertoi, ettd esiopetusaikana heiddn lapsensa oli esi-
opetuksen lisdksi myo6s pdivdhoidossa vanhempien tyodaikojen takia. Kou-
lunaloituksen my®6td tilanne muuttui. Koulunaloitus koettiin tdméan takia haas-
teellisena, silld vanhempien taytyi miettid erityisesti aamujen ja iltapdivien aika-
tauluja uusiksi, jotta lapsi ei olisi liian pitkid aikoja yksin kotona. Vanhemmat
turvautuivat toisinaan isovanhempien tai muun tukiverkoston apuun. Apua
tarvittiin erityisesti silloin, kun lapsi joutui viettdimaan iltapdivan yksin van-
hemman ollessa toissd. Seuraavassa sitaattikatkelmassa on Jannen kuvailema

kokemus aamujen ja iltapdivien haasteista.

Joskus poika joutuu ldhtee yksin kouluun, jos molemmat vanhemmat ollaan tdissd, harmi
ku iltapdiviakerhoon ei koululainen mahtunut, se ois helpottanut niitd iltapaivid, mut sillo
varmistellaan puhelimen viélitykselld, ettd kaikki on ok kotona. - - Oma ja puolison tyo
keskeytyy iltapdivisin ikdvasti, ku useita kertoja tarkistellaan tilannetta kotona, se on uu-
vuttavaa - -. (Janne)

Ylld kuvatussa katkelmassa kdy ilmi, ettd mikéli lapsi joutuu olemaan koulu-
ajan ulkopuolella yksin eikd iltapdivdkerhosta tai tukiverkostosta ole apua, ti-
lanteen hoitaminen jdd vanhempien vastuulle toistd kdsin. Janne koki tilanteen
uuvuttavana, silld tyonteko keskeytyi ja ajatukset siirtyivit tyonteosta lapsen
huolehtimiseen. Heidi puolestaan kuvasi, ettd uudenlainen arki oli alkuun tun-
tunut “yllattavankin helpolta”, vaikka oli jannittanyt lapsen yksinoloa aamui-

sin. Han toi myos esille, ettd erityisesti pimednd vuodenaikana tilanne vaati
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suunnittelua, jotta aamut sujuisivat lapselta ilman pelkoa. Han kertoi pohti-
neensa osittaiselle hoitovapaalle jadmistd, mikdli aamujen kanssa olisi ollut
haastetta. Tilanne oli kuitenkin ratkennut niin, ettd Heidi onnistui vaikutta-
maan itse tydaikoihinsa ja pystyi kuljettamaan lapsensa kouluun.

Uudenlainen arki ndkyi toisinaan myos kouluaamujen hankaluutena koko
perheessd. Marjut koki haastavana sen, kun “kaikkia vasyttdd eikd jaksais mil-
laan aloittaa pdivdd.” Myos Lauri kertoi, ettd hdnestd tuntui pahalta se, etta
“poika ei ois millddn jaksanut nousta aamulla eikd halunnut ldhted kouluun.”
Ellen kertoi huolestuneensa ajoittain, mikali lapsi ei ollut aamulla innokas ldh-
temddn kouluun: ”pakosti mielessd kdvi, ettd miksi ei halua ldhted [kouluun],
yritin myo6s tsempata itseeni, ettd sais lapsen ldhtemddn kouluun hyvilld mie-
lin.” Vanhemmat mainitsivat syyksi sen, ettd nyt lapsi on “oppivelvollinen” ja
kouluun oli “pakko” mennd, joten he joutuivat toisinaan houkuttelemaan lasta

lahtemddn kouluun.

Huoli lapsesta

Vanhempien kokema huoli lapsesta liittyi aiemmin mainittuun lapsen yksin-
oloon koulun ulkopuolella, mutta myods koulumatkoihin, koulussa pé&rjaami-
seen sekd kaverisuhteiden muodostamiseen. Huoli lapsen parjaamisestd koet-
tiin raskaana sekd stressid lisddvéand. Seuraavissa sitaateissa kahden vanhem-

man esimerkki siitd, millaisia huolia he kokivat koulunaloituksen ldhestyessa.

Raskasta on vanhempana murehtia ajoittain ettd onhan omalla lapsella hyva olla koulus-
sa, ettei omaa lasta kiusattais ja semmosta. - - suurin huolenaihe oli ehdottomasti iso kou-
lu ja koulumatka - - toki myds oman lapsen sopeutuminen koulumaailmaan huoletti, mi-
ten kemiat ja ajatusmaailma kohtaa opettajan kanssa - sekd oma ettd lapsen. (Piia)

Mua itteeni jannitti kovasti kuinka se lapsi pérjad isossa koulussa, miten opettajat saa oh-
jattua isoa ryhmé&d niin ettei satu mitddn vahinkoa, kuinka koulumatkat sujuu yksin,
osaako lapsi menné yksin bussilla ja ylittdd suojatiet - - mutta yritettiin kovasti harjoitella
kaikkea tdtd etukédteen yhdessd. (Marjut)

Y1l kuvatuista katkelmista ndhd&én, ettd vanhempien huolet ja murheet liittyi-
vat eri tekijoihin. Piian kokemuksen mukaan oli raskasta pohtia, onko omalla
lapsella hyva olla koulussa ja kuinka hédn sopeutuu koulumaailmaan ilman kiu-

satuksi tulemisen pelkoa. Marjutia puolestaan huolestutti se, miten opettaja
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pystyy huomioimaan jokaisen oppilaan ja huolehtimaan oppilaiden turvalli-
suudesta, vaikka luokkakoot voivat olla suuria. Monia vanhempia huolestutti-
vat lapsen koulumatkat ja niiden kulkeminen yksin, erityisesti suojateiden ylit-
tdminen ja linja-autolla kulkeminen. Tdh&dn he olivat valmistautuneet harjoitte-

lemalla koulumatkan kulkemista yhdessa lapsen kanssa.

6.2 Perheen arki koulunaloituksen jilkeen

Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittimé&&dn, millaisena vanhemmat
kokivat perheensd arjen koulunaloituksen jdlkeen seké erityisesti sitd, millaiset
muutokset arjessa he kokivat merkityksellisind. Merkityksellisid muutoksia ta-
pahtui neljdlld osa-alueella, joita olivat tyon ja perheen yhdistaminen, vanhem-
pien vastuu, perheen yhteinen aika sekd kasvatusyhteistyohon liittyvét tekijat
(ks. kuvio 2).

Osa vanhemmista koki, ettd arki oli muuttunut koulunaloituksen jdlkeen,
mutta osa puolestaan totesi arjen olevan péddpiirteittdin samanlaista kuin ennen
lapsen siirtymistd kouluun. Suurin muutos oli tapahtunut tyon ja perheen yh-
distdimisen haasteissa sekd perheen yhteisen ajan maarassda. Myos yhteydenpi-
don koulun ja kodin vililld kerrottiin lisddntyneen koulunaloituksen myota.
Vanhemman vastuu lapsesta puolestaan koettiin sdilyvan entiselldédn tai hieman

kasvaneen, kun heididn esikoislapsensa aloitti ensimmadiselld luokalla.

e ™
Tyon ja perheen
)
)
\
Perheen arkeen Vanhemman
liittyvat merki- vastuu
\ J
tykselliset e “
Perheen yhteinen
muutokset
g J aika
\ J
~ D
Kasvatusyhteistyo
\. J

KUVIO 2. Ydinteemat vanhempien kokemuksista perheen arjesta koulunaloituksen
jalkeen.
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Tyon ja perheen yhdistiminen

Vanhemmat kokivat tyonteon ja perhe-elimdn yhdistdmisessd sekd haasteita
ettd mahdollisuuksia. Erityisen haasteellisena he kokivat arjen hektisyyden sekd
tyovuorojen asettamat aikataulut suhteessa lapsensa koulupdiviin. Haastatte-
luissa vanhemmat puhuivat paljon hyviksi kokemistaan keinoista, joilla helpot-
taa aikataulujen yhteensovittamista. Jannea oli esimerkiksi helpottavaksi teki-
jaksi lyhennetyn tyoajan tekeminen “arki on hektistd ja tédstd syystd teen keven-
nettyd tyoviikkoa eli noin 30 tuntia viikossa.” Moni vanhempi puhui huolelli-
sesta arjen suunnittelusta, mikd heiddn mukaansa helpotti arkea. Mikali toinen
tai molemmat vanhemmat tekivit vuorotyotd, arjen suunnittelu koettiin entista
tarkeammaksi. Vuorotyotd tekevat vanhemmat toivat esille, ettd pdivat ovat

todella erilaisia ja riippuvat paljon siitd, millaista vuoroa tekee.

Vuorotyon takia kaikki menot ja ty6t on suunniteltava hyvissd ajoin valmiiksi. Heratys-
kello laitetaan lapselle illalla soimaan valmiiksi aamun herétystd varten ja sithen kohtaan,
kun pitdd ldhted kouluun. Myos on muistutettu, ettd aina saa soittaa meille vanhemmille
toihin. (Jonna)

Ainakin ne aamujen tapahtumat riippuvat paljon siitd mihin vuoroon diti menee - - aikai-
set aamut on vidhdn kireitd kun lapset on unisia ja aamutoimiin pitdd patistella. (Ellen)

Yll4 olevissa sitaateissa Jonna ja Ellen kuvaavat vuorotyolaisen arjen suunnitte-
lun merkitystd. Varsinkin aamut koettiin perheissd vaikeina aikaisen heratyk-
sen takia. Vaikka vuorotytt koettiin haasteellisena, toivat ne my6s mahdolli-
suuksia. Jonna kuvaili, ettd “jos menen iltavuoroon, nautin siitd, kun saan olla
aamulla laittamassa lasta kouluun, vaikka sen osaisi tehd4 jo itsekin.”

Piia oli kokenut ulkopuolisuuden tunnetta siitd, kun hén jad lapsensa kou-
lunkdynnin ulkopuolelle tybaikojensa takia: “4iti on vahan ulkopuolinen koulu-
tehtdviin ja ldksyihin liittyen, my6s opepalavereihin on vaikee sopia hyvéad ai-
kaa toistd.” Usein vanhempien ja opettajan véliset tapaamiset sijoittuvat pdivés-
aikaan, jolloin esimerkiksi vuorotyotd tekevdt vanhemman voi olla haasteellista
loytdd tapaamiselle sopivaa aikaa tai sinne p&ddsee vain toinen vanhemmista.
Janne koki, ettd vaimon etdtéiden tekeminen toisessa kaupungissa muutamana

pdivdnd viikossa hankaloitti hdanen oman vapaa-aikansa suunnittelua. Piia puo-
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lestaan ndki puolison tydreissuissa positiivisen puolen: “puolisoni tekee paljon
tyOreissuja, mutta onneksi myos etdpdivid kotoa kdsin on muutamia, jolloin

saan harrastaa ja menna omiin menoihin.”

Vanhemman vastuu

Vanhemmat kokivat, ettd heiddn vastuullaan on huolehtia perheen arjen suun-
nittelusta ja sujumisesta. He pitivit tdarkednd, ettd molemmat vanhemmat osal-
listuvat tasavertaisesti arjen toimintoihin. Janne koki myds parisuhteen voivan
hyvin silloin, kun arjen hoitaminen ei jdd pelkdstddn toisen vanhemman vas-

tuulle.

Parisuhde voi tilld hetkelld hyvin, ku hoidetaan arkee yhdessd vaimon kanssa. Oma rooli
on pitdd puolison kanssa kaikki “narut” kasissé. Sillon, ku molemmat vanhemmat osallis-
tuvat yhtélailla vaikka lapsen oppimisen tukemiseen ja yhteiset pelisidnnét on ollut
helppo sopia. (Janne)

Yhteisilld pelisdaannoilld vanhemmat tarkoittivat esimerkiksi sitd, ettd he ovat
yhdessd asettaneet rajat lapselle ja ovat molemmat vastuussa kotittistd seka
lapsen koulunkdynnin tukemisesta. Yksinhuoltajana Marjut koki asian hieman

toisin, mitd hian kuvailee seuraavassa katkelmassa.

Itselldni on se suurin rooli arjen pyorityksessd, ettd tottakai se kaikki vastuu jad mulle,

kun toista vanhempaa ei oo siind I!lakamassa vastuuta. Mut ditind koen oman roolini to-
della isoksi ja tarkedksi kun huolehdin arjen sujumisesta yksin - - lapset auttaa kotitoissa
parhaansa mukaan (Marjut)

Vaikka kaikki haastateltavat olivat samassa eldméavaiheessa, jolloin heidédn esi-
koislapsensa aloittaa peruskoulun ensimmadiselld luokalla, oli heiddn kaikkien
eldaméntilanteensa ja arkensa erilaisia. Heidi oli esimerkiksi ditiyslomalla vaki-
tuisesta tydpaikastaan heiddn lapsensa mennessa kouluun. My6s Ellen mainitsi,
ettd arki oli erilaista esikoisen ollessa vield esiopetuksessa, koska hén oli silloin

ditiyslomalla.

Perheen kuopus on vield vauva, joten arkemme pyorii ldhinnd hidnen tarpeiden ja rytmin
mukaan - - toki myos koululaisen koulupdivit f'a harrastukset vaikuttavat arkeen. Kun
oon itse vield kotona vauvan kanssa nii aikalailla ne kotihommat jad mun vastuulle ja

puoliso kay toissd. (Heidi)

Olin ditiyslomalla kaksosten kanssa, kun esikoinen oli vield eskarissa. Sillon oli helppoo
kun pystyi saattamaan ja hakemaan eskarilainen joka padivd. Mutta kun kaksoset vaati
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melko paljon “ty6td” niin oli siind vaiheessa itse melko vdsynyt. Suoraan sanottuna en
kauheesti muista esikoisen eskariajasta, harmi vaan. (Ellen)

Vanhemmat toivat esille, ettd arjen mukanaan tuomat velvollisuudet lisdsivét
myds vanhemman vastuuta. Mikko koki, ettd vanhempien vastuulla on huoleh-
tia lapsen hyvinvoinnista ja harrastusmahdollisuuksista: “musta on tdrkeetd
huolehtia siitd lapsen jaksamisesta, ku se urheilee paljon, ettd on tarpeeks ravin-
too, vaatteita ja valineitd.” Han halusi varmistaa, ettd lapsi jaksaisi harrastaa ja
omistaisi harrastamiseen riittdvat vélineet.

Toisinaan vanhemmat kokivat myos riittdméattomyyden tunteita, ettd eivit
ole tarpeeksi usein lapsensa saatavilla tai lasnd. Vanhemmat olisivat halunneet
olla enemmin kotona, jotta pystyisivdt auttamaan tarvittaessa koululaista 1ak-
syissd tai muissa koulutehtdvissd. Ellen koki ditind jadvansd isdan varjoon, silld
hén joutui téiden takia olemaan paljon poissa kotona, jolloin ldksyissd auttami-
nen jdi isdn vastuulle. Erds toinen haastateltava (Mikko) puolestaan olisi halun-
nut olla enemman ldsnd ldksyjen teossa, mutta lapsi usein teki ne jo iltapdiva-
kerhossa ollessaan. Tamaén takia han koki etdpdivien olevan hyodyksi, jotta pys-

tyi viettdmddn enemman aikaa lapsensa kanssa.

Perheen yhteinen aika

Vanhemmat kuvailivat arkeaan lapsensa koulunaloituksen jdlkeen hektiseksi,
kiireiseksi ja rutiinien tdyttaméaksi. Perheiden illat tdyttyivét erilaisesta ohjel-
masta, kuten harrastuksista, kavereiden kanssa olemisesta sekd vanhempien
kotitoistd. Taman vastapainoksi vanhemmat halusivat pyrkid kiireettomyyteen
ja perheen yhteinen aika koettiin entistd tairkeammaéksi kiireen keskelld. Seuraa-
vissa katkelmissa vanhemmat kuvailevat, kuinka he ovat pyrkineet jdrjesta-

maéadn perheen yhteistd aikaa.

Yritetddn pitdd arki mahdollisimman kiireettomand, tdsséd kuitenkin on selkeesti haastetta
jos itsekin haluais harrastaa Ijotain. Arki Fitéis olla simIppeliéi, ettei oo koko ajan kaikkee
menoa ja ohjelmaa f'oka illalle. Jutellaan lapsen kaa paljon mitd on pdivan aikana tapah-

tunu ja haluun olla lapsen saatavilla vahintda iltasin - -. (Lauri)

Pyritddn ettei tehdd kauheasti ylimédrastd kuin on pakko ja pyhitetddn vapaat ja viikon-
loput kaikelle yhteiselle tekemiselle. Itse oon kokenu tdrkeeks ettd joka ilta pysdhtyy ja
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juttelee lapsen kanssa. Niin ettd on oikeasti ldsnd eikd oo esimerkiksi puhelin toisessa k&-
dessd. Ne on niitd perheen yhteisid tarkeitd avainhetkia. (Heidi)

Vanhemmat kokivat merkitykselliseksi pysdhtya arjen keskelld ja olla mahdolli-
simman paljon ldsnd lapselle. Heiddn mielestddn oli tdrkedd kuunnella lasta
aidosti ja kasitelld lapsen kanssa mahdollisia huolia, mikd ei saanut kiireessa
unohtua. Piia koki tdrkednd, ettd perhe sy¢ pdivillisen yhdessd saman poydan
ddressd, jolloin on myods mahdollisuus kyselld lapsen kuulumisia. Moni van-
hempi koki, ettd arki koulunaloituksen jdlkeen ei kuitenkaan tullut ylldtyksend,
vaikka tilanne oli heille uusi. Mikko kuvaili, ettd hdn eldd perheensd kanssa
“ruuhkavuosia”, mikd tarkoitti hdnen kertomanaan vasyttavampadd ja kulutta-
vampaa arkea kuin aiemmin ja Lauri puolestaan totesi, ettd “kaikkien aikatau-
lujen yhteensovittaminen on raskasta, mutta se taitaa kuulua asiaan.” Eli héan oli

jo tietoinen, ettd tdhdn elamadnvaiheeseen voi kuulua arjen haasteet.

Kasvatusyhteistyo

Kasvotusten tehtdvan yhteistyon tekeminen henkilokunnan ja vanhempien vé-
lilla vdheni lapsen siirtyessd esiopetuksesta kouluun. Esiopetuksessa vanhem-
mat kohtasivat henkilokuntaa ldhes pdivittdin vienti- tai hakutilanteissa, kun
taas koulussa yhteistyd kerrottiin painottuvan enemmsén sdhkoiseen viestin-
tddn, koulun tapahtumiin ja vanhempainiltoihin. Vanhemmat kokivat kasva-
tusyhteistyon kodin ja koulun valilld merkitykselliseksi, vaikkakin kdytannon
toteutus lisési stressid heiddn arkeensa. Lauri kuvailee kokemuksiaan yhteis-

tyon tekemisestd seuraavassa katkelmassa.

Valilld tuntuu, ettd sitd [Wilmaa] pitdisi pdivystdd kaksneljdseiska, kun tulee kaikenlaista
viestid. Milloin mitdkin merkintdd tai muuta infoviestid. Eikd sit aina vélttamétta ihan
ymmaérrd mistd asiasta ne viestit tulee, pitdd kysyad lapselta. - - Kun itse olin koulussa niin
oli vaan ne joulu- ja kevétjuhlat, mutta nyt on kaikenlaista muuta. (Lauri)

My0s Janne koki erityisen haasteelliseksi seurata pdivittdin kaikkia erilaisia tie-
dotuskanavia, kuten "Wilmaa, harrastusten Joboxia, sdhkopostia, ja millon mi-
takin.” Ellen puolestaan kuvaili, kuinka hdnen arkeaan varjostaa melkein pdi-
vittdin lapsen Wilmassa olevat negatiiviset tuntimerkinnit opettajalta. Ellen

kuitenkin kertoi, ettd oli keskustellut asiasta lapsen luokanopettajan kanssa ja
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saanut selvyyden tuntimerkinttjen tarkoituksesta. Vanhemmalle syntyi tdimé&n
kautta kokemus, etti hinen huolensa otettiin huomioon. Suurin osa vanhem-
mista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd yhteistyttd kodin ja koulun vililld tehdaddn
riittdvésti ja sdhkoinen viestinsd opettajan kanssa koettiin paddsdantoisesti posi-
tiivisena, silld soittamisen sijaan opettajalle pystyi laittamaan viestid mihin vuo-

rokaudenaikaan tahansa.
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7 POHDINTA

7.1 Siirtymad-ajan iloja ja huolia

Jo paljon ennen varsinaista lapsen koulutaipaleen alkamista vanhempien mie-
lessd voi pyorid monia kysymyksid lapsen koulunaloituksesta. Vaikka suoma-
laista koululaitosta on kiitetty ja maailmanlaajuisesti arvostetun PISA-
tutkimuksen valossa, se ei poista vanhempien huolta oman lapsensa aloittaessa
koulutaipalettaan. Lapsella on edessddn suuri muutos kohti aiempaa itsendi-
sempdd elamad. (Makijarvi 2008, 37.) Koulun aloitusvaihe on merkittava eld-
méanvaihe koko perheelle, mutta erityisesti lapselle, silld silloin syntyneet kou-
luasenteet voivat sdilyd useita vuosia eteenpédin (Crosnoe & Ansari 2016, 76).

Tutkimuksessani ldhdin selvittimaan, millaisena vanhemmat kokevat esi-
koislapsensa siirtyman esiopetuksesta alkuopetukseen. Halusin erityisesti tut-
kia, millaiset tekijdt tukevat ja haastavat siirtyméad heiddn kokemuksensa mu-
kaan. Jokaisen vanhemman kokemukset olivat yksil6llisid ja subjektiivisesti ko-
ettuja. Kokemuksia rakennettiin omien merkitysten, havaintojen, tunnekoke-
musten, mielikuvien ja kisitysten kautta. Kaikkien vanhempien eldmantilanteet
olivat my®0s erilaisia, mutta kaikkia heitd kuitenkin yhdisti esikoislapsen kou-
lunaloitus.

Tulokset osoittivat, ettd vanhempien kokemuksen mukaan siirtymévaihet-
ta tukivat toimiva kasvatusyhteistyd ja lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen.
Toisaalta siirtymdd haastoi uudenlainen arki sekd vanhempien huoli lapsesta.
Pddosin vanhemmat olivat iloisia uudesta elaminvaiheesta, vaikka se tuotti
jannitystd sekd lapsille ettd vanhemmille.

Perheissd valmistauduttiin koulunaloitukseen eri tavoin, mutta heitd
kaikkia yhdisti yksi asia: ensimmadistd koulupdivad odotettiin innokkaasti. Tés-
sd tutkimuksessa koulunsa aloittava lapsi oli perheen esikoislapsi, mikd saattoi
tehda koulunaloituksesta uuden ja ainutkertaisen. Vanhemmat toivat esille ilon
hetket, mutta my6s ennen koulunaloitusta vallinneet huolet. On kuitenkin

huomioitava, ettd haastatteluhetkelld vanhempien kerronta tapahtui retrospek-
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tiivisesti, joten on mahdollista, ettd “aika kultaa muistot.” (ks. Sandstrom ym.
2019, 67). Tamad voi myos vaikuttaa siithen, miksi siirtymdd tukevia tekijoitd
mainittiin enemman kuin sitd haastavia tekijoitd. Haastatteluhetkelld vanhem-
pien lapset olivat peruskoulun toisella luokalla, joten siirtymévaiheesta ja kou-
lunaloituksesta oli kulunut jo jonkin aikaa. Seuraavaksi pohdin vanhempien
kokemuksia siirtymavaiheesta sekd sitd tukevia ja haastavia tekijoitd saamieni

tulosten ja aiempien tutkimusten valossa.

Toimivan kasvatusyhteistyon merkitys

Tutkimukseni vanhemmat kokivat toimivan kasvatusyhteistyon tukevan siir-
tyméad esiopetuksesta alkuopetukseen. Vanhempien mukaan toimivan koulun
ja kodin vélisen yhteistyon taustalla olivat kouluun tutustuminen, perheiden ja
lasten yksilollinen huomioiminen, luottamuksellisen suhteen luominen opetta-
jan kanssa sekd vanhempien tukeminen uudenlaisessa elaménvaiheessa. Nama
tulokset saavat tukea my06s muista siirtymaéé ja vanhempien kokemuksia selvit-
taneistd tutkimuksista (ks. Ahtola ym. 2012; Griebel & Niesel 2009; Karikoski
2008; Sandstrom ym. 2019). Vanhemmat kokivat tdrkednd sen, ettd esikoululai-
set pddsivat etukdteen tutustumaan tulevaan kouluun ja opettajaan, mikd hel-
potti my6s vanhempien jannitystd. Vanhemmat olivat tyytyvéisid, ettd siirty-
mévaiheessa perheet huomioitiin erikseen ja lasten yksil6lliset tarpeet sekd kou-
luvalmiudet otettiin huomioon.

Kaikkien haastattelemieni vanhempien lapset kdvivat esikoulun eri ym-
péristdssd kuin missd tuleva koulu sijaitsi. Tama tarkoitti lapselle konkreettista
oppimisympariston muutosta. Esiopetusta on mahdollista toteuttaa myos yh-
dessd alkuopetuksen kanssa, jolloin kouluympdristé tulee tutummaksi jo esi-
opetusaikana. Erilaiset esiopetuksen toteuttamisen muodot voivatkin saattaa
perheitd eriarvoiseen asemaan, silld yhteistyd kodin ja koulun vililld kdynnis-
tyy tdstd syystd eri aikaan. Mikali esiopetus ja alkuopetus toteutetaan esimer-
kiksi yhdysluokkana, kasvatusyhteisty6 on pitkidkestoisempaa ennen varsinais-

ta koulunaloitusta. (Karikoski 2008, 149.)
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Vanhemmat kokivat yhteistyon opettajan kanssa pddosin riittdvaksi siir-
tymédvaiheessa. Vanhemmat pitivit tarkednd sitd, ettd kemiat kohtasivat opetta-
jan kanssa ja heiddn vilillddn oli avoin ja luottamuksellinen suhde. Vanhemmat
luottivat henkilokunnan ammattitaitoon ja siihen, ettd he kylla kertoisivat, mi-
kali lapsen kehityksessd tai oppimisessa olisi huolenaiheita. Tdllainen molem-
pien osapuolien asiantuntemusta hyodyntdvd kasvatusyhteistyd on parasta
myo9s lapsen kannalta (Ahtola ym. 2016, 15). Makijarvi (2008, 74) todennut teok-
sessaan osuvasti: “mitd luottamuksellisemmat ovat opettajan ja vanhempien
vdlit, mitd paremmin lapsi kokee opettajan tuntevan hénet, sitd turvallisem-
maksi lapsi koulupdivdnsd ja suhteensa kouluun tuntee.” Tamad tarkoittaa sitd,
ettd opettajalla ja vanhemmilla tdytyy olla riittdvéasti kohtaamisia ja yhteydenpi-
toa, jotta molemmat oppivat tuntemaan toisensa ja luottamuksellinen suhde
pddsee syntymddn. Tutkimuksen tulokset saavat tukea myts Epsteinin (1992;
2018) kodin ja koulun yhteistyon kasvatusvastuun jakautumisen mallista. Osit-
tain pdallekkdinen vastuu on tehokkain ja toimivin kodin ja koulun yhteistyon
tapa lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta.

Sekd kuntien ettd koulujen valilld voi olla eroavaisuuksia siind, miten kas-
vatusyhteisty6td hoidetaan siirtymévaiheessa. Parhaimmillaan yhteisty6 kayn-
nistyy suunnitellusti ja sdadnnollisesti jo esiopetusaikana eri tahojen valilld. Kes-
kusteluja voidaan kdydad yhdessd vanhempien sekd esikoulunopettajien, ettd
alkuopetuksen luokanopettajien kesken, jolloin on mahdollista suunnitella lap-
selle mahdollisimman sujuva koulunaloitus. Tiedot lapsen esiopetusvaiheesta
siirtyvdt parhaimmillaan niin kutsutuissa tiedonsiirtopalavereissa esikoulun-
opettajalta luokanopettajalle. (Karikoski 2008, 149 —150.) Sanotaan, ettd van-
hemmat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita, joten tdtd asiantuntemusta tulisi
hyodyntdd mahdollisimman paljon siirtymdvaiheessa. Vanhempien osallistu-
minen tiiviisti siirtymédvaiheen etenemiseen auttaa heitd myds hahmottamaan
kyseistd elimédnvaihetta myos lapsensa nidkokulmasta (Crosnoe & Ansari 2016,
74 —76; Karikoski 2008, 152).

Tdamén tutkimuksen vanhempien mukaan lapsen siirtyméaa esikoululaises-

ta koululaiseksi tuki se, ettd esikoulussa harjoiteltiin koulussa tarvittavia taitoja,
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kuten omatoimisuutta. Myos Karikosken (2008, 112) tutkimuksen mukaan van-
hemmat pitivit tdrkednd lapsen itsendistymistd ja sen edistamistd jo esikoulus-
sa. Myos tdaman tutkimuksen vanhemmat nakivit itsendistymisen edesauttavan
sekd lapsen kouluun sopeutumista, ettd arjen tilanteiden sujumista. Lapset op-
pivat esimerkiksi toimimaan aamuisin entistd itsendisemmin, mika helpotti toi-
hin ja kouluun l4ht6d. Vanhemmat pitivit lapsen omatoimisuutta yhtend tar-
kednd tekijand, jotta lapsi parjad koulussa. Tama ndakemys saattoi perustua van-
hempien yleiseen kasitykseen tai omakohtaiseen kokemukseen koulussa tarvit-

tavista taidoista.

Lapsen tukeminen siirtymdvaiheessa

Vanhemmat kokivat merkityksellisend sen, ettd he pystyivit tukemaan omaa
lastaan siirtymdvaiheessa. He pyrkivdt ennakoimaan tulevaa koulunaloitusta
yhdessd lapsen kanssa muun muassa harjoittelemalla koulussa tarvittavia taito-
ja, kulkemalla tulevaa koulumatkaa sekd keskustelemalla lapsen kanssa siitd,
millaista koulussa tulee olemaan. Vanhemmat eivit kertoneet haastattelussa
yksityiskohtaisemmin, miten lapsen koulunkdynti oli ldhtenyt sujumaan en-
simmdisen lukuvuoden kuluessa. Osa vanhemmista koki kuitenkin olevansa
iloinen lapsen oppimista asioista ja siitd, ettd kaikki on sujunut alkujannitykses-
td huolimatta hyvin.

Sandstrom ym. (2019, 65) korostavat, ettd koulunaloituksen myotd van-
hemmat tulevat tietoisemmiksi lapsen akateemisten taitojen kehittymisesta.
Tama ndkyy ldhinng silloin, kun vanhempi on kiinnostunut lapsen koulun-
kdynnistd ja auttaa lasta liksyjen teossa. Moni tutkimukseni vanhempi koki
juuri ndmé arjen pienet hetket tirkeing, jolloin he pystyivit tukemaan lasta kou-
lunkdynnissd. Vanhemmat kertoivat pyrkivdnsd olemaan tdllaisissa tilanteissa
lasnd. Osa vanhemmista koki riittdmattomyyden tunteita, mikali ei pystynyt
osallistumaan ldksyjen auttamiseen toiden tai muiden aikatauluhaasteiden ta-
kia. Toisinaan vanhammasta saattoi kuitenkin tuntua, ettd hian ei osannut auttaa

lasta laksyissa.
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Vanhempien huoli

Siirtyminen esiopetuksesta kouluun herétti vanhemmissa ristiriitaisia tunteita ja
ajatuksia. Samankaltaisia tuloksia saivat omassa tutkimuksessaan myos saksa-
laiset Griebel ja Niesel (2009, 59). Ndiden tutkijoiden mukaan koulunaloitus
herdttdd vanhemmissa ylpeyttd, kun yksi virstanpylvds on saavutettu, mutta
myos menetyksen tunteita, kun yksi osa heiddn eldméstdan oli takana péin.
Tutkimukseni vanhemmat olivat pddosin iloisia lapsensa koulunaloituksesta ja
itsendistymisestd, mutta uusi eldmdnvaihe toi mukanaan myo6s uudenlaisia
huolenaiheita. Vanhempia huolestutti se, miten lapsi tulee pérjaaméaan koulus-
sa. Huolta aiheutti esimerkiksi pohdinta siitd, kiusataanko lasta koulussa ja pys-
tyyko opettaja huomioimaan jokaisen lapsen suuressa oppilasryhméssd. Van-
hempien huoli on ymmarrettdvéad, silld luokkien ryhméikoot saattavat olla mo-
nessa koulussa maksimissaan. (ks. Makijarvi 2008, 66 —67.)

Vanhempien mielikuva omasta lapsestaan tulevana koululaisena rakentuu
usein vanhempien omien koulukokemusten kautta (Karikoski 2008, 124 —125
Metson 1999, 277 mukaan). Esimerkiksi erds timé&n tutkimuksen vanhemmista
koki lapsensa nyt onnekkaaksi, kun hénelld ei ollut yhtd pitkd koulumatka kul-
jettavanaan. Tamdn tutkimuksen vanhemmat kokivat hyvdnd asiana sen, ettd
lapsi oppi itsendisemmadksi siirtyessddn esiopetuksesta alkuopetukseen, vaikka
olivat samalla huolissaan lapsen yksinolosta iltapdivisin ja koulumatkojen kul-
kemisesta. Vanhempien omakohtaisista kokemuksista voi olla hyotyé siten, ettd
niiden kautta he pystyvit asettumaan lapsen asemaan kuitenkin sekoittamatta
liikaa omia muistoja lapsen todellisiin kokemuksiin (Kankkonen & Suutarla
2006, 21).

Karikosken (2008, 112) tutkimuksen vanhemmat toivat puolestaan esille,
ettd lapsen nopea itsendistyminen saattoi johtaa siihen, ettd he vieraantuivat
lapsensa arjesta. Tamd saattaa johtua siitd, ettd lapsen ystdvéapiiri laajenee kou-

lunaloituksen my®td ja ystavien merkitys korostuu entisestdan lapsen eldamaéssa.
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Lapsen siirtyessd esiopetuksesta kouluun ja hdnen kasvaessa koululaiseksi,

koulun asettamat odotukset ja vaatimukset lisddntyvat.

7.2 Arjen rutiineja ja avainhetkia

Tdssd tutkimuksessa haettiin myo6s vastausta sille, millaisena vanhemmat koki-
vat perheen arjen koulunaloituksen jdlkeen erityisesti merkityksellisten muu-
tosten ndkokulmasta. Merkityksellisind muutoksina tarkoitetaan vanhempien
kokemia merkittdvid muutoksia itselleen sekd perheen arjelle koulunaloituksen
jilkeen verrattuna arkeen ennen koulunaloitusta. Tyon ja perheen yhdistdami-
nen koettiin toisinaan haasteelliseksi, erityisesti aikataulujen yhteensovittami-
sessa. Koulunaloituksen jdlkeen vanhemmat kokivat entistd tarkeampand sen,
ettd heiddan vastuullaan on huolehtia lapsensa hyvinvoinnista sekd koulun-
kdynnin tukemisesta kotoa kasin. Perheen yhteinen aika koettiin merkitykselli-
send vanhemmille ja he pyrkivit jarjestimddn aikaa lapselle erityisesti iltaisin ja
viikonloppuisin. Kasvatusyhteisty6 henkilokunnan kanssa muutti muotoaan
siitd, mitd se oli ollut vield lapsen ollessa pdivdhoidossa tai esiopetuksessa. Kas-
votusten tapahtuvasta yhteistyostd tuli enemmaén sdhkoisesti tapahtuvaa vies-
tintdd kodin ja koulun valilla.

Ansioty0 ja perhe-eldmd muodostavat pddosin tyoikdisten arjen. Vaikka
tyon ja perhe-elimdn sekd aikataulujen yhteensovittaminen saattaa toisinaan
olla haastavaa, vanhemmat pitdvét kuitenkin perheen yhteistd aikaa tdarkedna
(Book & Mykkédnen 2017, 2—3.) Tamén tutkimuksen vanhemmat kokivat kou-
lunaloituksen jdlkeisen arjen hektiseksi, kiireiseksi, aikataulutetuksi ja moni
vanhempi kaytti sanontaa “ruuhkavuodet” kuvatessaan perheensd arkea. Van-
hempien puheesta oli havaittavissa myds moralistista ddnensdvyd, jossa he esi-
merkiksi kertoivat, millaista arkea olisi hyva tai toivottava eldd, vaikka kaytan-
nossd tama ei valttdmaittd toteutunutkaan. Koskensillan (2010, 150) mukaan tal-
laisen puheen avulla voidaan ilmaista tunteita tai pyrkid vaikuttamaan kuuli-
jaan. Vanhemmat esimerkiksi kertoivat pyrkividnsad kiireettomyyteen, mutta

kokivat arkensa kiireisend ja hektisend. Vanhemmat my6s halusivat olla mah-
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dollisimman ldsnd lapsen kanssa, mutta aina tdmd ei kiireisessd arjessa onnis-

tunut.

Tyon ja perheen yhteensovittaminen - mahdotonta(ko)?

Perheen ja tyon yhteensovittamista haastavat erityisesti pitkit tyopdivit, kuor-
mittava ty0 sekd ennustamattomat tai vaikeat tyoajat (Sorsa & Rotkirch 2020,
11; Hoser 2012, 663). Tutkimuksessani vanhemmat kokivat osittain haastavana
koulunaloituksen myotd tulleen uudenlaisen arjen omaksumisen ja uusien aika-
taulujen sovittamisen heiddn tyoaikoihinsa. Erityisesti tdmé& nakyi silloin, kun
lapsen tdytyi olla yksin eli useimmiten aamuisin tai iltapdivisin, mikali van-
hemmat olivat tdissd. Vanhemmat kokivat iltapdivdatoiminnan, tukiverkoston
hyodyntamisen, omien tydaikojen muuttamisen ja yhteydenpidon puhelimitse
lapsen kanssa olevan ratkaisu tihédn tilanteeseen. Vanhemmat puhuivat myos
mahdollisuudesta kevennetyn tydajan tekemiseen, mutta loppujen lopuksi ku-
kaan heistd ei hyodyntanyt tdtd mahdollisuutta. Perhebarometrin mukaan tyon
ja perheen yhdistdmistd helpottivat vanhemman mahdollisuus vaikuttaa omiin
tydaikoihinsa sekd tyokavereiden ja esimiehen tuki. Naiden lisdksi myos tuki-
verkoston apu lastenhoidossa, lastenhoitojdrjestelyiden joustavuus sekd etd-
tyomahdollisuus koettiin yhteensovittamista helpottavina tekijoind. (Sorsa &
Rotkirch 2020, 70.) On kuitenkin otettava huomioon, ettd nama tekijédt ovat hy-
vin tyopaikkakohtaisia ja osalla vanhemmista ei valttamattd ole kdytossddan tu-
kiverkostoa, joka voisi auttaa esimerkiksi lastenhoidossa.

Karikosken (2008, 152) mukaan vanhempien tytnantajan tulisi tukea van-
hempia kodin ja koulun yhteistyon toteuttamisessa. Samanlainen ndkoékulma
tuli esille tutkimuksessani, silld tydaikojen joustavuus erityisesti lapsen ollessa
alkuopetuksessa mahdollistaisi vanhempien osallistumisen entistd enemmaén
lapsensa koulunkdyntiin sekd koulun kanssa tehtdvdan yhteistyohon. Myos
perhebarometrien mukaan vanhemmat toivovat lisda joustoa tyonantajilta (Sor-
sa & Rotkirch 2020, 11; Kontula 2018, 110—111). Joustomahdollisuudet tietenkin

ovat hyvin paljon tydpaikkakohtaisia, mutta my6s vanhempikohtaisia. Haluk-
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kuus kasvatusyhteistyon tekemiseen ja sen mdadrddn voi vaihdella eri vanhem-
pien kohdalla. Tydpaikan tulisi kuitenkin sallia vanhemmille mahdollisuus to-
teuttaa kodin ja koulun yhteisty6td tydajan puitteissa, silla muuten kahdenkes-
kiset keskustelut opettajan kanssa voivat olla mahdottomia jérjestdd aikataulul-
lisista syistd. Toisaalta voi kdydd myos niin, ettd yhteistyd opettajan kanssa jaa
vain toisen vanhemman vastuulle.

Moni haastattelemistani vanhemmista teki vuoroty6td, mikd vaati entistd
enemmadn suunnittelua, jotta tyon ja perheen yhdistiminen onnistuisi. Vuoro-
tyon vaikutukset perheen arkeen koettiin vanhempien ndkokulmasta hieman
eri tavoin. Toisaalta vuorotyon asettamat tyodajat olivat haasteellisia yhdistaa
koululaisen koulupdiviin, mutta vuorotyé mahdollisti my6s paljon. Muutama
vanhempi koki esimerkiksi iltavuorojen positiivisena puolena sen, ettd sai olla
koululaisen kanssa aamuisin rauhassa ja saattaa hdanet kouluun. Toisaalta aa-
muvuorojen myotd vanhempi pystyi olemaan iltapdivisin lapsen kanssa ja aut-
taa tarvittaessa ldksyjen teossa. Kaikki vuorotyotd tekevat vanhemmat mainit-
sivat, etti arki on mahdollista saada onnistumaan, vaikka vanhemmilla olisi
epatyypilliset tydajat. Se vaatii kuitenkin huolellista suunnittelua ja aikataulujen
luomista. Epatyypillistd tyocaikaa tekevilld vanhemmilla voi olla haasteena lap-
sen koulunkdynnin tukeminen ja monet koulun tapahtumat voivat olla iltatyota

tekevan vanhemman tydaikana (Metsdapelto ym. 2015, 7).

Vanhemmuus ja vastuu arjessa

Tuloksista voidaan padtelld, ettd vanhemmat haluavat kulkea lapsensa rinnalla
eri eldménvaiheissa ja siirtymissa lasta tukien ja kannustaen. Vanhemmat koki-
vat tdrkedksi sen, ettd he pystyivit olemaan ldsnd lapsen arjessa, vaikka aika-
taulujen yhteensovittaminen perheen arkeen oli toisinaan haastavaa. Erityisesti
osa vanhemmista koki riittimattomyyden tunteita esimerkiksi silloin, kun l&k-
syjen auttamiseen toiden takia ei ollut aikaa tai se jdi kokonaan toisen vanhem-

man vastuulle. Malisen ja Rongén (2009, 180—181) mukaan aika on yksi per-
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heen arjen perusulottuvuuksista, silld perheen aika on koko perheen aikataulu-
jen yhteensovittamista, erilaisia rutiineja ja rytmeja sekd arjen avainhetkia.

Nykypdivand perheen yhteinen aika saattaa olla hyvinkin kortilla, silld
vanhempien ty0, harrastukset sekd muu vapaa-ajan toiminta vievét osansa. Toi-
saalta perheet haluavat entistd enemmaén panostaa yhteiseen aikaan ja pyrkivét
jdrjestdimddn sitd. (Miettinen & Rotkirch 2011, 113—114.) Tamédn tutkimuksen
vanhemmat arvostivat niitd hetkid, kun saivat pysahtya ja olla aidosti lasnd lap-
sen kanssa. Osa vanhemmista koki tdarkednd perheen yhdessa vietetyn ajan, mi-
kd pddasiassa tapahtui iltaisin tai viikonloppuisin. Erds vanhempi kutsui téllai-
sia hetkid perheen avainhetkiksi, jotka auttoivat jaksamaan arjessa.

Tuloksista ilmeni my0s se, ettd vanhemmat kokivat merkityksellisend mo-
lempien vanhempien tasapuolisen osallistumisen arjen suunnitteluun. Vastuun-
jako ja yhteisen sdvelen loytdminen lapsen kasvattamisesta vaikutti myonteises-
ti myos heiddn parisuhteeseensa. Vanhemmat kokivat tarkednd, ettd molemmat
vanhemmat osallistuvat kotitéiden tekemiseen ja lapsen koulunkdynnin tuke-
miseen. Tasapuolisuus arjessa koettiin hyvinvointia tukevana tekijand, silld
useimmiten toiselta vanhemmalta sai tukea arjessa jaksamiseen (ks. Rose ym.
2014, 40—41). Nykypdivand voidaankin puhua jaetusta vanhemmuudesta, joka
korostaa tasa-arvoista vastuunjakoa vanhempien kesken (Hoser 2012, 663).
Vanhemmat pitivdt myos tdrkednd omasta hyvinvoinnistaan huolehtimisen,
silld he pyrkivit sdilyttimddn myds oman ajan ja harrastuksensa kiireisen lap-
siperhearjen keskelld (ks. esim. Book & Mykkédnen 2017). Oman ajan puute il-
meni useimmiten silloin, jos toinen vanhemmista teki vuoroty6td tai oli tyo-
matkalla. Oman hyvinvoinnin lisdksi moni vanhempi piti tirkednd, ettd pystyi
turvaamaan oman lapsen hyvinvoinnin. Téhdn he pyrkivat huolehtimalla lap-
sen riittdvasti ravinnosta, levosta sekd harrastusmahdollisuuksista.

Metsédpelto ym. (2015, 7—8) ovat todenneet, ettd erityisesti vuorotyotd te-
kevit didit kokevat yhteisen ajan puutetta perheen kanssa, kun taas vuorotyota
tekevien isien kokemukset liittyivat ldhinnd huoleen omasta jaksamisestaan. He
toivat my0s esille, ettd vanhemmat saattoivat vahentdd omaa vapaa-aikaansa tai

unen mddrdd, jotta saisivat viettdd enemmaén yhteistd aikaa lasten kanssa. Tama
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osoittaa sen, ettd vanhemmat useimmiten laittavat lapsensa tarpeet etusijalle,
jolloin oma hyvinvointi saattaa jdddéa taka-alalle. Ulkopuolelta tulevat suoritus-
paineet, suorituskeskeisyys ja itselleen asettamat korkeat odotukset lisdsivét
vanhempien uupumisriskid Jyvadskyldn yliopistossa tehdyn Vanhemmuuden
voimavarat- ja kuormitustekijdt (VoiKu) -tutkimuksen mukaan. Kyseisen tut-
kimuksen mukaan erityisesti dideilld on isid suurempi taipumus uupumisris-
kiin. (Sorkkila & Aunola 2019, 649 —651.) Tdma voi johtua ensinnékin siitd, ettd
ditejd kuormittaa kotitdiden ja ansiotdiden tuottama kaksoistaakka, jolloin tyon-
jako vanhempien kesken ei perustu jaettuihin rooleihin. Toiseksi &idit ovat tut-

kimusten mukaan useimmiten isid herkempid kokemaan paineita vanhem-

muudesta. (Malinen & Ronka 2009, 185 —186; Sorkkila & Aunola 2019, 651.)

7.3 Eettisyys, luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

7.3.1 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen tekemiseen liittyvét aina eettiset kysymykset, joita olen joutunut
pohtimaan tutkimuksen teon edetessd. Olen pohtinut esimerkiksi tutkimuksen
toteuttamisen keinoja, tavoitteita sekd ylipddtdan sitd, millainen on eettisesti
hyva tutkimus. Tutkimuksen teossa ja sen raportoinnissa olen noudattanut re-
hellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta sekd avoimuutta, mitkd vastaavat hyvan
tieteellisen kdytannon ohjeistuksia. (TENK 2012, 6; Tuomi & Sarajdrvi 2009,
125—126.) Tuomi ja Sarajarvi (2009, 127) painottavat, ettd johdonmukaisuus ja
koko tutkimusraportin ldpi kulkeva argumentointi tutkimusmetodin ja analyy-
sitavan valinnasta tukevat eettisyyttd. Eettisesti toteutetun tutkimuksen omi-
naispiirteitd ovat myos muiden tutkijoiden tutkimusten kunnioittaminen ja sita
kautta asianmukaiset ldhdeviittaukset.

Jo itsessddn tutkimusaiheen valinta on yksi tutkimuksen eettisistd kysy-
myksistd. On tarpeen pohtia, onko kyseistd ilmiotd tarpeen tutkia ja mita tutki-
muksen toteuttamisesta mahdollisesti seuraa sekd kenen ehdoilla se toteutetaan
ja miksi tutkimukseen ylipddtdan ryhdytddn. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129).

Tdssd tutkimuksessa on ollut tavoitteena opinndytetyon suorittamisen lisdksi
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myds omien tutkimustaitojen sekd teoreettisen tiedon lisddminen valitusta ai-
heesta. Aiheenvalinnan taustalla on ollut myos halu tutkia aihetta, jota ei kasva-
tustieteessd ole paljoa tutkittu. Myos tutkimuksesta saadun aineiston ja tulok-
sien jatkokdyttdd on syytd pohtia resurssien ndkokulmasta, silld aineistosta voi
jdada ylimddrdiseksi paljon kiinnostavaa materiaalia (Ruusuvuori ym. 2010,
446). Tutkimuksessani haastattelun aiheet ja teemat olivat kuitenkin melko ra-
jattuja, joten niissd ei syntynyt juurikaan sellaista aineistoa, mitd ei tdassa tutki-
muksessa hyddynnetty. Mikili Photovoice-menetelmailld hankittuja haastatel-
tavien tuottamia valokuvia olisi ollut suurempi maéédrd, niitd olisi ollut myos
mielenkiintoista analysoida. Liheskddn kaikki haastateltavat eivét tuottaneet
valokuvia haastattelua varten, joten jdtin kuvien analysoinnin pois tastd tutki-
muksesta. Kuvat toimivat nédin ollen vain aineiston keruun vélineena.

Halukkuutta osallistua tutkimukseen kysyttiin haastateltavilta vanhem-
milta itseltddn. Haastattelutilanteessa heille kerrottiin sekd suullisesti ettd kirjal-
lisesti tutkimuksen tarkoituksesta, tutkimuksen toteuttamisesta, henkilttietojen
suojaamisesta sekd tutkittavien oikeuksista, kuten mahdollisuudesta kieltaytya
tutkimukseen osallistuminen misséd vaiheessa tahansa. (Kuula 2006, 84.) Ndiden
lisdksi haastateltavia informoitiin aineiston sdilyttdmisestd sekd sen havittami-
sestd tutkimuksen pddtyttyd. (Patton 2002, 408; Ruusuvuori ym. 2010, 447 —
449.) Haastateltavat saivat luettavakseen tietosuojailmoituksen, jossa on kirjalli-
sesti mainittu edelld kerrotut asiat, ja taman liséksi he allekirjoittivat suostu-
muslomakkeen (ks. liite 1).

Tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti haastateltavien henkildllisyy-
det pyrittiin pitimddn salassa tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Viittaukset eri
tutkittaviin tuotiin esille peitenimien kautta. Tietosuoja edellyttdd, ettd ihmisten
yksityisyyttd kunnioitetaan ja suojellaan (Kuula 2006, 75—76; Patton 2002, 408).
Jo siind vaiheessa, kun haastattelut litteroitiin tekstimuotoon, aineisto ano-
nymisoitiin eli tekstistd poistettiin tunnistetiedot. Tama mahdollistaa my®s ai-
neiston jatkokdyton ilman, ettd tutkittavien anonymiteetti kérsii. (Ruusuvuori

ym. 2010, 452; TENK 2019, 8 —9.)
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7.3.2 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuudesta kerrottaessa ja sitd arvioidessa puhutaan relia-
biliteetista sekd validiteetista. Reliabiliteetti ilmaisee tutkimuksen toistettavuut-
ta ja ei-sattumanvaraisuutta, kun taas validiteetti kertoo tutkimuksen pétevyy-
destd ja tavoitteista suhteessa tutkimusmenetelmiin ja tuloksiin. Reliabiliteetin
ja validiteetin termejd kdytetddn kuitenkin enemmin kvantitatiivisessa tutki-
muksessa, silld kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostuu ainutlaatuisuus ja to-
dellisen eldmén tutkiminen, jolloin tulosten toistettavuus voi olla tarpeetonta.
Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tarkastel-
laan sen sijaan tutkimuksen kulkua, kuten aineiston kerddmistd ja sen analy-
sointia sekd niihin vaikuttaneita ulkoisia tekijoitd. (Alhojailan 2012, 44 —45; Pat-
ton 2002, 63 —65.)

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu tulee esille kaikissa tutkimuksen
teon vaiheissa, kuten tutkimushenkiloiden valinnassa, aineiston keruussa, ai-
neiston analyysissa ja tuloksissa. Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi
koko tutkimusprosessi on oltava julkinen ja kaikki tutkimuksen toteuttamisen
vaiheet on raportoitava mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Olen pyrkinyt ku-
vaamaan tutkimuksenteon kaikki vaiheet tarkasti ja totuudenmukaisesti, jolloin
mahdolliset omat virhetulkinnat ja ennakko-oletukset olisivat mahdollisimman
vdhdiset. (Patton 2002, 63 —66.) Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, ettd tutkija
argumentoi tutkimuksen tekoon liittyviad valintojaan omaan tutkimukseen poh-
jautuen sekd ldhdeviittauksin. Tutkimuksessa esitettdviad tuloksia olen perustel-
lut haastateltavien suorilla sitaateilla, miki lisdd tutkimuksen vahvistettavuutta.
Tutkimuksen vahvistettavuutta on lisdannyt myos se, ettd tutkimuksesta saadut
tulokset saavat tukea toisista samaa aihetta tutkineista tutkimuksista. (Alho-
jailman 2012, 44; Nowell ym. 2017, 1—3.) Testasin haastattelurungon toimivuut-
ta pilottihaastatteluissa kolmen vanhemman kanssa, miké lisdsi aineistonke-
ruun luotettavuutta.

Tutkittavien lukuméérd on suhteellisen pieni (kahdeksan) ja tutkimus on
tehty vain muutamalla maakunta-alueella. Ndin ollen tdytyy olla kriittinen,

kuinka siirrettdvyys toteutuu koskemaan vanhempien yleisid kokemuksia siir-
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tyméavaiheesta ja koulunaloituksesta. Vanhempien kokemus lapsensa kou-
lunaloituksesta saattaa olla myos erilainen, mikaéli kyseessa on esimerkiksi per-
heen kuopus, jolloin vanhemmilla on aiempaan kokemusta koulunaloituksesta
vanhemman ndkokulmasta. (Nowell ym. 2017, 3; Patton 2002, 63.)

Tutkimuksen luotettavuuden arvioimisen hyvien puolien lisdksi on tdrke-
ad esitelld myos mahdollisia rajoitteita. Sekd Patton (2002, 307) ettd Hirsjdrvi ja
Hurme (2008, 92—93) ovat todenneet, ettd haastattelu voi olla aineistonkeruu-
menetelmdnd haasteellinen. Haastattelutilanteesta tdytyy luoda mahdollisim-
man avoin, jotta haastateltava kykenee olemaan rehellinen. Fenomenologisen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida tutkimuksen jokaisessa vaiheessa
pohtimalla sitd, onnistuinko tutkijana tavoittamaan tutkimushenkil6iden ko-
kemukset ja merkitysperspektiivin. Myos itsekriittisyyden ja tietoisen tulkinnan
pohtiminen on yksi tutkimuksen luotettavuuden tekijoista.

Refleksiivisyys puolestaan ndkyy niin, ettd olen tutkijana tiedostanut omat
lahtokohtani ja vaikutukseni tutkimukseen. Tutkijana olen muodostanut aineis-
tosta analyysin ja niiden myo6ta tutkimuksen tulokset omien tulkintojeni mukai-
sesti. Tutkijana minulla ei ollut omakohtaista kokemusta oman lapsen siirtymi-
sestd esiopetuksesta alkuopetukseen, joten mahdolliset omat kokemukset eivit

vaikuttaneet analyysiin. (ks. Kivisto-Rahnasto, Kaunonen & Aho 2017, 299.)

7.3.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimukseni sekd aiemmat tutkimukset (mm. Ahtola ym. 2016; Harper 2015;
Griebel & Niesel 2009; Karikoski 2008; Sandstrom ym. 2019) ovat osoittaneet,
ettd vanhempien on hyvéd pystyd ennakoimaan tulevaa siirtymévaihetta ja lap-
sen koulunaloitusta. Jatkotutkimusten kannalta olisi hyodyllistd selvittdd, miten
siirtymdvaihe ja koulunaloitus koetaan perheen sisdlld, niin lapsen kuin mo-
lempien vanhempien ndkokulmasta. Olisi myods mielenkiintoista tutkia, miten
kokemukset eroavat ditien ja isien valilld. Tahan tutkimukseen osallistui sekéa
ditejd ettd isid, mutta pienen otoskoon vuoksi ei ollut mahdollista luotettavasti

vertailla heidan kokemuksiansa keskendan.



68

Kéytin tutkimuksessani aineistonkeruumenetelménd teemahaastattelua
sekd haastattelun tukena Photovoice-menetelmédd. Téllaisia visuaalisia aineis-
tonkeruumenetelmid, kuten Photovoicea, voisi hyodyntdd enemmankin per-
heen arkea kaisitteleméssd tutkimuksessa. Erityisesti silloin, jos tutkimuksen
kohteena ovat lapset.

On myos otettava huomioon, ettd tutkimuskohteenani olivat vuonna 2018
koulunsa aloittaneiden lasten vanhemmat. Heiddn lapsensa on tdmén tutki-
mubksen julkaisuhetkelld toisella luokalla, joten tutkimukseen saataisiin mahdol-
lisesti erilainen ndkokulma, mika tutkittaisiin vanhempia, joiden lapsi on juuri
aloittanut ensimmadiselld luokalla. Tutkimusta voisi toteuttaa myos pitkdkestoi-
semmin, esimerkiksi esiopetusvuoden keviilld sekd ensimmdisen luokan syk-
sylld ja kevadlld. Talloin perheen arjen mahdolliset muutokset olisivat tuoreena

vanhempien mielessa.
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LIITTEET

Liite 1. Suostumuslomake

JYVASKYLAN YLIOPISTO
SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Esiopetuksesta alkuopetukseen - siirtymd ja perheen
arki vanhempien kokemana.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja saanut riittavasti tietoa
tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisiltd on kerrottu minulle myos suullisesti ja
olen saanut riittdvdn vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyKksiini. Selvitykset antoi tut-
kija Eveliina Hentunen. Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.
Ymmarran, ettd tihan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin
tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen tai
peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttamisesta tai suostumuksen peruut-
tamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisteréidyn oikeusiin ja rajoituksiin.

Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoi-
sesti tutkittavaksi seka annan luvan edella kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys
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Liite 2. Haastattelurunko

Taustatiedot

Sukupuoli:

Ika:
Koulutus/tyétilanne:
Siviilisdaty:
Perhemuoto:

Lapsen iké ja sukupuoli:

Perhe-eldma ja arki

1. Kerro hieman kuka olet ja millainen on perheesi?

2. Millainen on eldméntilanteenne ja mitd perheellenne kuuluu t&lla hetkelld?

3. Millaista arkea eldtte tdlld hetkelld ja millainen on teidédn tyypillinen arkipdivanne?
4. Kerro ja kuvaile, millainen lapsi teilld on?

Esiopetus

5. Kerro hieman lapsesi esiopetuksesta (mitd, missd, millaista, milloin, kuinka paljon,
mistd lapsesi piti/ei pitdnyt, mitd itse ajattelit siitd).

6. Kerro ja kuvaile, millainen oli tavallinen arkipdivd lapsen ollessa esiopetuksessa,
mikd siind oli hyvdd/huonoa?

7. Miten esiopetuksessa huomioitiin ldhestyva koulunaloitus?

Siirtymdvaihe

8. Millaiset asiat mietityttivit sinua ja perheenjdsenid kun koulunaloitus ldheni?

9. Millaiset asiat koitte tukevan siirtymaévaihetta? Entd millaiset asiat koitte haastavik-
si? Mitd olisi voitu tehda toisin? Voit antaa konkreettisia esimerkkeja.

10. Millaisena koitte yhteistyon esiopetusryhman henkilokunnan kanssa siirtymévai-
heessa?

11. Millaisena koitte yhteistyon luokanopettajan kanssa siirtymévaiheessa?

Koulunaloitus

12. Kerro hieman tutustumisesta kouluun/ensimmadisestd koulupdivasta

13. Kerro ja kuvaile, millainen on tavallinen arkipdivianne lapsenne ollessa koululai-
nen?

14. Miltd téama arki tuntuu? Mikd on tuntunut mukavalta/antoisalta? Mikd puolestaan
vaikealta/raskaalta?

15. Millaiseksi koet oman roolisi isdnd/ditind taméan keskelld? Entd puolisosi? Miten
ajattelet esikoisen sisarusten asiaa pohtivan?

16. Millaisia vinkkejd antaisit tuleville eppuluokan vanhemmille? Mitd kannattaa ottaa
huomioon?

17. Mit4 itse olisit mahdollisesti tehnyt toisin? Millaisia asioita olisit ottanut huomioon
etukdteen huomioon nyt nédin jalkiviisaana?



