LITKUNNAN- JA LUOKANOPETTAJIKSI OPISKELEVIEN KEHONKUVA,
SYOMIS- JA LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SEKA KOETUT
ULKONAKOPAINEET

Christina Liutu & Salla Moberg

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyvéskyléan yliopisto

Kevat 2020



TIVISTELMA

Liutu, C. & Moberg, S. 2020. Liikunnan- ja luokanopettajiksi opiskelevien kehonkuva, syomis-
ja liikuntakéyttdytyminen sek& koetut ulkon&kopaineet. Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvéskylan yliopisto, liikuntapedagogiikan pro gradu — tutkielma, 69s, 1 liite.

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, eroavatko liikunnanopettajaksi ja
luokanopettajaksi opiskelevat ja eri sukupuolta olevat opiskelijat toisistaan kehonkuvan,
syomis- ja liikuntakdyttdytymisen sek& koettujen ulkondkdpaineiden suhteen. Selvitimme
myd0s, millaisia ulkonakdpaineita litkunnanopettajaksi opiskelevat kokevat ja miten he kokevat
paineiden muuttuneen opintojen aikana. Tutkimusaineiston kerdsimme Webropol-
kyselylomakkeella joulukuun 2018 ja tammikuun 2019 aikana. Tutkimuksen kohteena olivat
Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellisen ja kasvatustieteellisen tiedekunnan p&éaineopiskelijat
(N=235), joista liitkunnanopettajaksi opiskelevia oli 128 ja luokanopettajaksi opiskelevia 107.
Analyysivaiheessa jatimme luokanopettajaksi opiskelevat miehet tarkastelun ulkopuolelle
heidéan vahaisen lukumadranséd (n=5) vuoksi. Kaytimme sekd maarallistd etta laadullista
tutkimusotetta saadaksemme monipuolista ja selittdvda tietoa aiheesta. Tarkastelimme
padaineiden ja sukupuolten valisia eroja kielteisen kehonkuvan sek& hairiintyneen liikunta- ja
syomiskayttaytymisen  ja  koettujen  ulkon&kopaineiden  suhteen  yksisuuntaisella
varianssianalyysillad. Koettuja ulkondkopaineita selvitettiin myos ristiintaulukoinnin ja khiin
nelid -testin avulla ja niiden laadullisia tuloksia aineistolahtoista sisallénanalyysid kayttaen.
Padaineiden valisessd vertailussa liikunnanopettajaksi opiskelevilla naisilla esiintyi
tilastollisesti  merkitsevasti  enemman  hairiintynyttd  liikuntakéyttdytymistda  kuin
luokanopettajaksi opiskelevilla. Kehonkuvan ja syomiskayttaytymisen suhteen pééaineiden
valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Sukupuolten valisessa tarkastelussa miehill& oli
tilastollisesti merkitsevasti vahemman hairiintynyttd syomiskayttaytymistd ja myonteisempi
kehonkuva kuin naisilla, mutta liikuntakdyttaytymisessa ei ollut eroa. Liikunnanopettajaksi
opiskelevat kokivat sukupuolesta riippumatta opiskeluympariston lisdédvén ulkonakdpaineita
merkitsevasti enemman kuin luokanopettajaksi opiskelevat, jotka jatimme véhaisten vastausten
vuoksi laadullisen analyysin ulkopuolelle. Liikunnanopettajaksi opiskelevien ulkondkdpaineita
lisanneet tekijat jakautuivat kolmeen yléluokkaan; sosiaaliset tekijat, toimintakulttuuri seké
lilkunta-alan normit. Opiskelijoiden kokemia ulkonékopaineita lisésivat eniten sosiaaliset
tekijat kuten muihin vertaaminen ja toisten ulkonddn arvioiminen. Opiskelijat kokivat myds
liilkunta-alan normien, kuten vallitsevien oletuksien liikunta-alaa opiskelevien ja
liilkunnanopettajien ulkonédsta, lisddvan ulkonakopaineita. Aikaisempi tutkimustieto tukee
havaintojamme liikunnanopettajaksi opiskelevien kokemista korkeista ulkonakdpaineista ja
luokanopettajaksi opiskelevia ongelmallisemmasta liikuntakéyttaytymisesta.
Liikunnanopettajaksi opiskelevien ulkonékdpaineita, niiden syitd ja mahdollisia seurauksia on
syytd tutkia lisaa, etenkin kun otetaan huomioon opettajan omien arvojen ja asenteiden
mahdollinen vaikutus oppilaisiin ja opetustilanteisiin.
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ABSTRACT

Liutu, C. & Moberg, S. 2020. Physical education- and class teacher students body image, eating
and exercise behavior and perceived appearance-related pressures. University of Jyvaskylé,
Master’s thesis, 69 pp., 1 appendix.

The purpose of this study was to find out if the physical education teacher students and class
teacher students differ from each other regarding body image, eating and exercise behavior, and
appearance-related pressures. Another purpose was to find out what kind of appearance-related
pressures physical education teacher students experience, and how they feel the pressures
changing during their studies. We used Webropol questionnaire to collect the research data
between December 2018 and January 2019. The participants of the thesis were students of the
Faculty of Sport Sciences and Educational Sciences at the University of Jyvéskyla (N = 235),
of whom 128 were students of physical education and 107 those studying as class teachers. In
the analysis phase, we left the male class teacher students out of the examination because of
their low number (n = 5). Differences between major subjects and genders in poor body image,
disturbed exercise and eating behavior were investigated by one-way variance analysis, using
mean variables we created. Experienced appearance-related pressures were investigated by one-
way variance analysis, cross-tabulation and chi-square. The qualitative data regarding these
pressures were analyzed using data-oriented content analysis. Among the major subjects,
female physical education teacher students scored statistically significantly higher in disturbed
exercise behavior than female class teacher students. Physical education teacher students also
experienced significantly more appearance-related pressures created by the learning
environment compared to class teacher students, with no significant gender differences.
Between genders, men studying physical education had statistically significantly less body
image and eating behavior problems than women, but were quite similar regarding disturbed
exercise behavior. Physical education students, regardless of gender, felt that the learning
environment significantly increased their appearance related pressures, unlike the classroom
teacher students, who were excluded from qualitative analysis due to the low response rate. The
factors that increased these pressures of those studying physical education fell into three higher
categories; social factors, operational culture and norms of sport sector. Social factors such as
comparing and evaluating the appearance of others exacerbated the students' appearance
pressures. Appearance-related pressures were also felt to be worsen due to prevailing
assumptions about the appearance of sports students and physical education teachers. Earlier
research data supports the increased appearance-related pressures and disturbed exercise
behavior of physical education teacher students. There is a need for further study of the
appearance-related pressures, the causes and the possible consequences for future physical
education teachers, especially considering the potential impact of the teacher's own values and
attitudes on students and teaching situations.

Key words: Physical education teacher students, class teacher students, body image,
appearance-related pressures, eating behaviours, exercise behaviours
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1 JOHDANTO

Kehonkuva ja kehopositiivisuus nousevat yha useammin esille terveys- ja hyvinvointiaiheisissa
julkaisuissa ja keskusteluissa, ja viimeisen vuosikymmenen aikana tutkimukset aiheesta ovat
lisddntyneet huomattavasti (Tylka & Wood-Barcalow 2015b). Hairiintynyt syomis- ja
litkuntakayttdytyminen sek& kehonkuvan ongelmat ovat viime vuosikymmenten aikana
lisdéntyneet my0s lasten ja nuorten keskuudessa, osittain tiedotusvélineiden ja vallitsevan
kauneusihanteen, mutta luultavasti my0ds yhteiskunnan suorituskeskeisyyden ja normien
vuoksi. Koulujérjestelmé voi vaikuttaa merkittdvasti lasten ja nuorten terveen kehonkuvan
rakentumiseen ja sen tukemiseen (Healey 2014, 7). Lasten ja nuorten myonteisen kehonkuvan
rakentumista on tarked edistaa, sill& se on yhteydessa muun muassa parempaan elamanlaatuun,
fyysiseen terveyteen ja myonteiseen terveyskayttdytymiseen (Grogan 2008, 5; Tylka & Wood-
Barcalow 2015b).

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan liikunnanopetuksen tehtédvana on lapi ala- ja
ylakoulun vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin - muun muassa tukemalla myonteista
suhtautumista omaan kehoon (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 148).
Kouluyhteisossé liikunnanopettajan rooli on edistaa oppilaiden liikunnallisuutta ja terveellisia
elaméantapoja sekd toimia esimerkkinad oppilaille (Varea 2016). Olisikin tarkeda Kiinnittaa
huomiota liikunnanopettajaksi opiskelevien omaan kehonkuvaan, silla he ovat tulevaisuudessa
vastuussa oppilaiden terveyskasvatuksesta ja heiddn omat asenteensa saattavat siirtyd joko
tiedostamatta tai tiedostetusti oppilaille (Yager, Gray, Curry & McLean 2017; Yager & O’Dea
2009). My6s luokanopettajat ovat roolimalleja oppilailleen ja osallistuvat liikunnanopetukseen
pisimmilldadn jopa kuuden vuoden ajan. Olisi siis syytd Kiinnittdd huomiota tulevien

liilkunnanopettajien lisaksi tulevien luokanopettajien tilanteeseen.

Sosiokulttuurisen paineen on néhty olevan yhteydessa vahingolliseen syomis- ja
liikuntakayttaytymiseen (Halliwell & Harvey 2006). Myos liikunnanopettajaksi opiskelevat
voivat olla alttiita néille ongelmille (Yager & O’Dea 2009), silld Yagerin ym. (2017) mukaan

lilkunnanopettajat kokevat seka henkilokohtaisia, sosiaalisia ettd ammatillisia paineita nayttaa
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urheilullisilta ja hyvékuntoisilta. Liikunnanopettajien kehonkuvasta (Yager 2007, 39) ja
hairiintyneesta syomis- ja liikuntakayttaytymisestd on kuitenkin hyvin vahan tutkimustietoa
(O’Dea & Abraham 2001). Australiassa on viimeisten vuosikymmenten aikana tehty muutamia
tutkimuksia, joissa on verrattu litkunnanopettajaksi opiskelevia muiden alojen opiskelijoihin
(O’Dea & Abraham 2001; Yager 2007; Yager ym. 2017; Yager & O’Dea 2009), mutta
vastaavia suomalaisia tutkimuksia ei tdhan mennessa ole tehty (2019).

On huolestuttavaa, ettd suuri osa tehdyistd kansainvélisistd tutkimuksista osoittaa, ettd
liilkunnanopettajaksi opiskelevilla on suurempi hairiintyneen syomis- ja liikuntakayttaytymisen
riski (Nuzzo, Schindler & Ryan 2013; Szabo & Griffiths 2007; Yager & O’Dea 2009),
enemman kehotyytymattomyytta sekd huonompi kehonkuva (O’Dea & Abraham 2001; Yager
2007, 2) kuin muita aloja opiskelevilla. Liséksi liikunnanopettajan oma késitys hyvaksyttavasta
vartalosta nayttési vaikuttavan seké opetustapojen valintaan etté asenteeseen oppilaita kohtaan
(Garrett & Wrench 2012; Wrench & Garrett 2012). Myo6s lihavuuden vastaisia
ennakkokaésityksia (eng. anti-fat bias) vaikuttaisi esiintyvéan liikunta-alan opiskelijoilla
enemman kuin muilla terveysalan (Chambliss, Finley & Blair 2004; O’Brien, Hunter & Banks
2007) tai kasvatustieteen (Lynagh, Cliff & Morgan 2015) opiskelijoilla. Huolestuttavaa on, etta
nadma kielteiset ennakkokasitykset nayttaisivat jopa lisdééntyvén opintojen aikana (Fontana ym.
2013; O’Brien 2007).

Omat huomiomme sekd keskustelut syémisen ongelmista ja ulkonakdpaineista
opiskelutovereidemme kanssa ovat saaneet pohtimaan myds oman tiedekuntamme tilannetta.
Esiintyyko meilld samanlaisia ongelmia kuin kansainvaliset tutkimukset antavat olettaa? Jos
nain on, mahdolliset ongelmat olisi hyva tiedostaa ajoissa ja koulutusta muokata sellaiseksi,
ettd se tukisi mahdollisimman hyvin opiskelijoiden myonteistd kehonkuvaa ja
terveyskayttaytymistd. Olemme kummatkin painineet omalta osaltamme kehonkuvaan ja
syomiskayttaytymiseen liittyvien ongelmien parissa, joten aihe on tatdkin kautta meille
merkityksellinen. Tarvitsemmekin liséa luotettavaa tutkimustietoa tulevien liikuntakasvattajien
tilanteesta, silla heidan on tulevaisuudessa pystyttava edistimaan oppilaiden myodnteista
kehonkuvaa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 148) ja ehkaisemaan heidéan

kehotyytymattomyytta ja syémishairioita (Yager 2007, 17).



Tutkielmamme pdaatarkoituksena oli selvittad, eroavatko suomalaiset liikunnanopettajaksi ja
luokanopettajaksi opiskelevat ja eri sukupuolta olevat opiskelijat toisistaan kehonkuvan,
syomis- ja liikuntakayttaytymisen sekd koettujen ulkonéktpaineiden suhteen. Pyrimme myds
selvittdmaan tarkemmin, millaisia  opiskeluympadristostd  johtuvia ulkondkdpaineita
liilkunnanopettajaksi opiskelevat kokevat ja miten ndma paineet ovat muuttuneet opintojen
aikana. Paadyimme vertaamaan liikunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi opiskelevia toisiinsa
pystydksemme tekemdan johtopadtoksia siitd, ovatko mahdolliset ongelmat riippuvaisia
padaineesta kuten aiemmat tutkimukset antavat olettaa. Tutkielman teoriaosuudessa
maéarittelemme kotimaiseen ja kansainvaliseen kirjallisuuteen perustuen kehonkuvan ja syomis-
ja litkuntakayttaytymisen késitteet seké taustoitamme tutkielmaa esitteleméll& tarkemmin juuri
liikunta-alaa opiskelevien kehonkuvaan ja syomis- ja liikuntakayttdytymiseen liittyvié
tutkimustuloksia. Esittelemme myos tutkimuksia, jotka liittyvat liikunta-alaa opiskelevien

kokemiin ulkon&kopaineisiin ja niihin vaikuttaviin tekijoihin.



2 KEHONKUVA

2.1 Kehonkuva ja siihen vaikuttavat tekijat

De Vignemontin (2010) mukaan neurologit ovat hyvéaksyneet jo 1900-luvun alusta l&htien
nékemyksen siitd, ettd kehon voi ymmaértaa fyysisen lisaksi myds psyykkisena ilmiong, jota
kutsutaan usein joko kehonkuvaksi (eng. body image) tai kehonkaavaksi (eng. body schema).
Kasitteiden tarkka luonne ja ominaisuudet ovat edelleen osittain epaselvia (De Vignemont
2010), mutta yleisesti kehonkuvalla tarkoitetaan yksilon mielikuvia, tunteita (Blinikka &
Uusitalo 1988; Grogan 2008; Healey 2014, 1) ja havaintoja (Grogan 2008; Healey 2014, 1)
oman kehon koosta ja muodosta. Blinikan ja Uusitalon (1988) mukaan kehonkuvan
alkuperainen nimitys suomen kielessd on ollut ruumiinkuva’, joka on k&annetty saksalaisen
psykoanalyytikon Paul Schilderin vuonna 1923 kéyttdmasta kasitteestd *Korperschema’.
’Ruumiin’ on termind katsottu vélittdvén ajatuksen kehon moninaisesta yhteydestd eldmain ja
kuolemaan (Blinikka & Uusitalo 1988), mutta meille se tuo ennemminkin mieleen ajatuksen
kuolleesta. Suomen kielitoimisto onkin myo6hemmin suositellut kaytettavaksi termia
’kehonkuva’ (Blinikka & Uusitalo 1988), joten kiytdmme sitd myos tdssd tutkielmassa

‘ruumiinkuvan’ sijasta.

Myonteinen kehonkuva. Myonteinen ja terve kehonkuva tarkoittaa sitd, ettd ihminen on
tyytyvainen omaan kehoonsa ja hyvaksyy sen sellaisena kuin se on (Healey 2014, 28).
Myonteistd kehonkuvaa tukevia tekijoita ovat muun muassa hyva itsetunto ja hallinnan tunne
omasta kehosta. Esimerkiksi kohtuullinen liikunta, joka ei keskity esteettisyyteen, voi liséita
koettua hallinnan tunnetta ja kehotyytyvéisyyttd seka vahvistaa itsetuntoa. Myos vélttyminen
vallitsevien vartaloihanteiden sisdistamiseltd on ratkaiseva kehotyytyvaisyytta ennustava tekija.
(Grogan 2008, 193-198.) Mydnteinen kehonkuva on yhteydessa parempaan psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen (Grogan 2008, 5; Healey 2014, 1; Tylka & Wood-Barcalow 2015b). Onkin
hyvd, ettd viime aikoina on noussut esille vahvaa kritiikkia tiedostusvélineiden valittamia
kauneusihanteita kohtaan ja esimerkiksi sosiaalisessa mediassa esiintyy yha enemman naista
kauneusihanteista poikkeavia henkilGitd, jotka puhuvat kehotyytyvéisyyden ja itsensa

hyvéksymisen puolesta.



Kehotyytymattomyys. Kehotyytyméattomyys (eng. body dissatisfaction) pitaa sisallaan kielteisia
ajatuksia (Grogan 2008, 6; Javier, Abrams, Maxwell & Belgrave 2013) ja tunteita (Grogan
2008, 6) omasta kehosta. Kehotyytyméttomyys voi johtua monista eri tekijoista. Esimerkiksi
laihan tai lihaksikkaan vartalon ihannointi, huono itsetunto, heikko hallinnan tunne omasta
kehosta (Grogan 2008, 203) seka vertaisilta saatu ulkon&kokritiikki (Lawler & Nixon 2010)
ovat tekijoitd, jotka lisdavat kehotyytyméattdmyyden riskid. Myds yksilon ominaisuudet, kuten
ylipainoisuus ja taipumus tdydellisyyden tavoittelulle, lisddvat kehotyytyméattdmyyden
todenndkdisyyttd. Usein taustalla vaikuttaa yksilon kokema ero todellisen ja ihanteellisen
vartalon vélilld (Yager 2007, 55). Kehotyytymattomyys puolestaan on muun muassa
masennuksen (Lawler & Nixon 2010; McCreary & Sasse 2000; Smolak 2004) sydomishairididen
(Smolak 2004; Yager 2007, 52) ja heikon itsetunnon (McCreary & Sasse 2000) riskitekija.

Kyseessa on siis merkittava ongelma, johon tulisi kiinnittaa erityistd huomiota.

Vaaristynyt kehonkuva. Millsin ym. (2011) mukaan kehotyytymattoémyyden taustalla on usein
vadristynyt kehonkuva (eng. distorted body image), jonka vuoksi yksilo nékee kehonsa
erilaisena kuin se todellisuudessa on. Gardnerin ja Brownin (2011) mukaan vaaristynyt
kehonkuva pitdd sisalladn sekd vaaristyneitd havaintoja kehon koosta (eng. body size
estimation) ettd kielteisid ajatuksia ja tunteita omaa kehoa kohtaan. Vahvasti vaaristynyt
kehonkuva on usein yhteydesséa syomishairidihin (Gardner & Brown 2011; Markey 2010; Mills
ym. 2011), mutta myds niitd sairastamattomien voi olla vaikeaa hahmottaa kehonsa todellista
kokoa ja muotoa (Mills ym. 2011). Muiden ihmisten kommentit painosta, Yyleiset
painosuositukset seké tiedotusvélineet ovat niita sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd, joiden on
todettu vaikuttavan kehonkuvaan ja sen epavakaisuuteen. Kehonkuvan epavakaisuutta nayttaa
esiintyvan enemmaén ihmisilla, jotka myos vélittdvat omasta ulkonadstdan ja kehostaan
enemman. (Mills ym. 2011.) Kehonkuvan epévakaisuuden nahdaan olevan yhteydessa
heikkoon itsetuntoon (Mills ym. 2011), joka puolestaan on vahvasti yhteydessa
kehotyytymattomyyteen (McCreary & Sasse 2000). Tassa tutkielmassa tulemme kasittelemaan
sekd vaaristynyttd kehonkuvaa ettd kehotyytymattomyyttd. Kéytdmme kuitenkin kyseisten
termien lisdksi my0s laajempaa ja molemmat termit siséllyttdvdd ilmaisua ’kielteinen

kehonkuva’.



Tutkimukset ovat osoittaneet naisten olevan miehid tyytymattémampid kehoonsa (Blinikka &
Uusitalo 1988; Grogan 2008, 204; Lawler & Nixon 2010; Algars 2012, 13), mutta toisaalta
tutkimuksia miesten kehonkuvasta ja kehotyytymattomyydestd on tehty verrattaen véhén
(Lawler & Nixon 2011; Algars 2012, 13). Sukupuolten viliset kehotyytymattomyyden erot
nayttaytyvat pienempind tutkimuksissa, jotka perustuvat vaaristyneeseen kehonkuvaan, kun
taas painonarviointiin perustuvissa tutkimuksissa erot ovat suurempia (Mills ym. 2011).
Kehotyytymattomyydesta karsivat naiset haluavat yleensé olla laihempia kuin ovat ja miehet
puolestaan haaveilevat lihaksikkaammasta vartalosta. Jos miesten ja naisten erilaiset
vartalotyypit olisivat kulttuurisesti hyvéksyttyja ja keskittyminen olisi enemman kehon
toiminnoissa kuin sen ulkomuodossa, kehotyytymattomyytta esiintyisi luultavasti véhemman.
(Grogan 2008, 192, 207.)

Kehonkuva ei ole ihmisen pysyva ominaisuus, vaan se on jatkuvasti altis muutoksille (Grogan
2008, 4; Markey 2010; Mills, Roosen & Vella-Zarb 2011), jotka johtuvat joko siséisista tai
ulkoisista tekijoista (Mills ym. 2011). Jopa hyvin lyhytkestoiset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
voivat vaikuttaa siihen, millaisena ihmiset nakevat oman kehonsa ja miten he sité arvioivat
(Mills ym. 2011). Sladen (1994) mukaan muun muassa yksilén psyykkisen terveys, painon
vaihtelun historia ja biologiset tekijat vaikuttavat kehonkuvan muodostumiseen. Healeyn
(2014, 1) mukaan perhe, ystavét, tiedotusvalineet ja ulkonakdkeskeinen ympéristd vaikuttavat
keskeisesti siihen, miten yksild suhtautuu itseensa ja ulkonakdonsa. Esimerkiksi l&heisilta saatu
painoon ja ulkondkoon liittyva palaute voi vaikuttaa kehonkuvaan merkittavasti (Lawler &
Nixon 2010). Myds puntarilla kdyminen ja vaatteiden sovittaminen antavat palautetta kehon
painosta ja koosta, ja voivat néin vaikuttaa kehonkuvaan joko mydnteisesti tai kielteisesti (Mills
ym. 2011). Tiedotusvalineiden valittdmén kuvan tiedetdan vaikuttavan muun muassa siihen,
millaista vartaloa ihmiset pitavét ihanteellisena (Healey 2014, 1; Mills ym. 2012) ja miten
tyytyvaisia he ovat kehoonsa (Mills ym. 2011). Erityisesti naistenlehtien on todettu vaikuttavan
naisten vallitseviin kauneusihanteisiin (Grogan 2008, 109). Toisaalta tiedotusvélineiden
valittdmien kuvien vaikutus on hyvin yksiléllista ja riippuu osaltaan katsojan itsetunnosta ja
kognitiivisista kyvyistda (Mills ym. 2011). On siis hankalaa arvioida, johtuuko
kehotyytymattomyys tiedotusvalineiden valittamasta kuvasta vai ovatko
kehotyytymattomyydestd karsivat henkil6t alttiimpia seuraamaan tiettyja sisaltéja (Grogan
2008, 112).



2.2 Kehonkuvan arvioiminen

Millsin ym. (2011) mukaan kehonkuvan arviointi voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen:
kognitiivis-affektiiviseen, toiminnalliseen ja havainnolliseen l&hestymistapaan. Kogpnitiivis-
affektiivisessa l&dhestymistavassa pyritddn arvioimaan yksilon tunteita ja kasityksig, joita
hénelld on oman kehon muodosta ja koosta. Arviointi pohjautuu tyypillisesti erilaisten
kyselylomakkeiden antamaan tietoon (Grogan 2008, 45; Mills ym. 2011). Toiminnallisessa
lahestymistavassa puolestaan tavoitteena on arvioida sitd, miten paljon yksil6lla esiintyy kehon
muokkaamiseen t&htddvéa toimintaa kuten laihduttamista. Myo6s téllaisen toiminnan
esiintymista selvitetddn usein kyselylomakkeella. Kehon todellisen koon, muodon ja painon
arvioinnin tarkkuutta puolestaan pyritddn selvittdmadn lahestymistavassa, jossa yksilon
havainnointikykyd arvioidaan vertaamalla yksilon omia havaintoja ulkopuoliseen

objektiiviseen havaintoon. (Mills ym. 2011; Skrzypek, Wehmeier & Remschmidt 2001.)

Kehon ja sen erillisten osien koon arvioinnin tarkkuuden testaamiseen on kehitetty erilaisia
tekniikoita jo 1960-luvulta lahtien. Ensimmaisissd melko alkeellisissa menetelmissa tutkittavan
kehonkuvaa pyrittiin arvioimaan tdman itse piirtdman siluetin avulla. (Gardner & Brown 2011.)
Tamén jalkeen tulivat optisen véaristyman menetelmét, joissa joko tutkittavan peilikuvaa
(Speaker, Schultz, Grinker & Stern 1983) tai valokuvaa (Brodie, Slade & Riley 1991)
vadristettiin ja tutkittavan tehtavana oli arvioida, milloin kuva on ldhimpéna omaa todellista
vartaloa. Taman arvion perusteella tehtiin paatelmia tutkimukseen osallistuneen kehonkuvasta.
Menetelmédt on myéhemmin todettu melko epatarkoiksi. Teknologian kehittymisen myota
niistd on kuitenkin kehitetty edistyneempid psykofyysisia versioita, joissa pystytaan

tarkastelemaan myds aivojen toimintaa tutkimuksen aikana. (Gardner & Brown 2011.)

Nykyadn kehonkuvaa pystytdan arvioimaan melko luotettavasti erilaisten menetelmien ja
mittareiden avulla. Parhaat mittarit tuottavat hyvin luotettavia ja toistettavia tuloksia, joita
kaytetdan yleisesti seka Kliinisessd tarkoituksessa ettd tutkimustarkoituksessa. (Mills ym.
2011.) Kehonkuvaa pyritddn usein mittaamaan ja arvioimaan sen perusteella, kuinka
tyytyvdinen yksil6 on kehoonsa (Thompson & Gray 1995). Talla hetkelld yleisimpia

kehonkuvan ja kehotyytymattomyyden mittareita ovat erilaiset kyselylomakkeet ja



siluettiasteikot (eng. figural drawing scales) (Smolak 2004). Vaikka kehotyytymattomyys ja
vaaristynyt kehonkuva ovat usein yhteydessa toisiinsa, on kuitenkin hyvé muistaa, etta ne eivat
ole riippuvaisia toisistaan. Ihminen voi esimerkiksi olla tdysin tyytyvadinen kehoonsa, mutta

karsid samaan aikaan vaaristyneesta kehonkuvasta. (Gardner & Brown 2011.)

Siluettiasteikot. Siluettiasteikkoja kéytettdessa tutkittavalle ndytetaan luokitteluasteikko, jossa
on yleensd viidestd kahteentoista siluettia, jotka ovat jarjestyksessa erittdin laihasta erittain
lihavaan (Gardner & Brown 2011). Tutkimukseen osallistuvan tehtdvéna on valita asteikolta
siluetti, joka kuvastaa parhaiten hanen todellista vartaloaan (eng. actual self) seka siluetti, joka
kuvastaa parhaiten vartaloa, jonka han mieluiten haluaisi (eng. ideal self) (Thompson & Gray
1995). lIhannevartalon ja todellisen vartalon valisen eron on nahty olevan yhteydessa
kehotyytymattomyyteen  (Striegel-Moore,  Silberstein & Robin  1986). Siluettien
luokitteluasteikon n&hddan toimivan parhaiten silloin, kun tarkoituksena on arvioida yksilon
halua olla laihempi. Menetelm&& on kritisoitu muun muassa siitd, ettd siluettien lihavuus
saatetaan sekoittaa lihaksikkuuteen ja erityisesti lihaksikkuutta tavoittelevien miesten kohdalla
tdma voi helposti johtaa vaaristyneisiin tuloksiin (Lawler & Nixon 2011). My6hemmin
menetelmdd on muokattu mittaamaan kehotyytyméttomyyden liséksi kehon koon
arviointikykya, mik& tapahtuu vertaamalla vastaajan painoindeksid tdman valitsemaan

todellista vartaloa edustavaan siluettiin (Gardner & Brown 2011).

Kyselylomakkeet. Yksilon tyytyvaisyyttd omaan kehoon selvitetddn usein, kuten tdssakin
tutkielmassa, erilaisten kyselylomakkeiden avulla (Mendelson, Mendelson & White 2001;
Skrzypek ym. 2001). Yleensd kyselylomakkeilla keratdan tutkittavan perustiedot kuten ika,
sukupuoli, pituus ja paino (Yager & O’Dea 2009) sekd esitetddn erilaisia kysymyksia tai
vaittdmia kehonkuvasta. Yksilon tyytyvaisyyttd omaan kehoon arvioidaan sekd myonteisesti
ettd Kielteisesti asetettujen vaittdmien avulla. (YYager ym. 2017.) Kehonkuvan eri osa-alueita
pystytddn mittaamaan esimerkiksi Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA) —
kyselylomakkeella. Sen yksi suurimmista eroista muihin kehonkuvan mittareihin on se, etta se
erottaa selkeésti yksilon painoon liittyvat ja ulkonakodn liittyvat kasitykset toisistaan
(Mendelson ym. 2001). Tutkijoita kannustetaan kdyttdmaan monipuolisia menetelmid, joilla
arvioidaan seké yksilon asenteita ja tunteita omaa kehoa kohtaan ettd kykya havainnoida kehon

kokoa, silla juuri ndma tekijat korostuvat kehonkuvan arvioinnissa. Kehonkuvan héirididen
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objektiivinen ja luotettava arviointi ndhdéaan haastavana ja lisad tutkimustietoa kaivataan, jotta
kehonkuvaa voitaisiin ymmartad paremmin. (Skrzypek ym. 2001.)

2.3 Kehotyytymattomyys ja vaaristynyt kehonkuva liikunta-alalla

Ruumiillisuus, toisin sanoin kehollisuus, ja siihen liittyvat ilmiot, ovat erityisesti lasna
lilkunnan parissa asiantuntijoina ja ammattilaisina tyoskentelevilla (Silvennoinen & Laine
2007).  Tastd  huolimatta  esimerkiksi  liikunnanopettajien  kehonkuvasta  ja
syomiskayttdytymisestd on hyvin viahan tutkimustietoa (O’Dea & Abraham 2001; Yager 2007,
39). Australiassa on viimeisten vuosikymmenten aikana tehty muutamia tutkimuksia, joissa on
verrattu liikunnanopettajaksi opiskelevia muiden alojen opiskelijoihin (O’Dea & Abraham
2001; Yager 2007; Yager ym. 2017; Yager & O’Dea 2009). Kotimaista tutkimustietoa
liilkunnanopettajien kehonkuvasta ei kuitenkaan 16ydy luukuunottamatta tuoretta Virran ym.
(2019) tutkimusta, jossa tarkasteltiin liikunnanopettajaksi opiskelevien késityksia kehosta ja
ammatti-identiteetistd. Tutkimuksessa saatiin selville, ettd liikunnanopettajaksi opiskelevien
ammatti-identiteetti pohjautuu vahvasti kasityksiin omasta vartalosta ja kunnosta seka omista
taidoista (Virta, Hokka, Etelapelto & Rasku-Puttonen 2019).

Useimpien kansainvalisten tutkimusten mukaan liikunnanopettajaksi opiskelevilla on
kielteisempi  kehonkuva sekd enemman kehotyytymattémyyttd ja  hairiintynytta
syomiskayttaytymistd kuin muiden paéaineiden opiskelijoilla (O’Dea & Abraham 2001; Yager
2007, 2). Yagerin ja O’Dean (2008) tutkimuksessa nousi esille, ettd liikunnanopettajaksi
opiskelevat miehet kokivat muita miesopiskelijoita huomattavasti todennékdisemmin itsensa
lilan lihavaksi ja heilld esiintyi enemmaén kehotyytymattomyyttd kuin muilla opiskelijoilla.
Myos liikunnanopettajaksi opiskelevilla naisilla oli muita naisopiskelijoita huomattavasti
enemmén kehotyytymattomyyttd ja toiveita laihtumisesta. O’Brienin ja Hunterin (2006)
tutkimuksen mukaan myds heikko itsetunto ja hairiintynyt syomiskayttdytyminen olivat

yleisempid liikunnanopettajaksi opiskelevilla naisilla verrattuna muuta alaa opiskeleviin.



2.4 Ulkonékopaineet litkunta-alalla

Sosiaaliset paineet. Useiden kansainvalisten tutkimusten mukaan liikunnanopetuksessa ja
liilkunnanopettajakoulutuksessa mielletddn normaaliksi hyva fyysinen kunto, laihuus tai
lihaksikkuus ja taitavuus eri lajeissa (Fisette 2015; Fletcher 2012; Sirna, Tinning & Rossi 2010;
Spittle ym. 2012). Opiskelijoiden aloittaessa liikuntatieteiden opinnot he alkavat verrata itsedan
yleisen vieston sijasta vertaisiin (O’Brien & Hunter 2006). Garrettin ja Wrenchin (2012)
mukaan liikuntatieteiden opiskelijat kuvailevat tervettd ihmista ruokavalion, lilkunnan mééran
ja painoindeksin kautta. Samansuuntaisia havaintoja tekivat aiemmin my6s Chambliss ym.
(2004), joiden mukaan liikunta-alan opiskelijat kuvailevat tervettd kehoa sanoilla kiintea,
rasvaton ja urheilullinen. Lisdksi liikunnanopettajaksi opiskelevat nayttdvat kuvailevan
ihanteellisen miesvartalon huomattavasti lihaksikkaammaksi kuin muiden alojen opiskelijat
(Yager & O’Dea 2009). Naihin normeihin ja ihanteisiin saattavat vaikuttaa
liilkunnanopettajakoulutuksen syvaan juurtuneet kasitykset kauneudesta, terveydestd ja
fyysisestd kunnosta. Vallitsevat kasitykset voivat puolestaan vaikuttaa siihen, miten opiskelijat
ymmartavat ja tulkitsevat sek& omaa ettd toisten kehoja. (Garrett & Wrench 2012.)
Opiskelijoiden kokemat ulkonékdpaineet voivat osaltaan siis tulla myos vertaisilta (O’Brien &
Hunter 2006; Yager & O’Dea 2009).

Huolestuttavaa on, ettd liikunta-alan opiskelijoilla néyttdisi olevan enemman lihavuuden
vastaisia ennakko-oletuksia (eng. anti-fat bias) kuin muilla terveysalan opiskelijoilla
(Chambliss ym. 2004; O’Brien ym. 2007) tai luokanopettajaksi opiskelevilla (Lynagh ym.
2015). Liikunta-alan opiskelijoilla ndma Kielteiset ennakkokasitykset nayttaisivdt jopa
lisdéntyvédn opintojen aikana (Fontana ym. 2013; O’Brien 2007). Chamblissin ym. (2004)
mukaan niilla opiskelijoilla, joilla ei ole ylipainoisia ystavid tai perheenjasenid, esiintyy
enemman Kielteisia ennakkokaésityksia ylipainoisista ihmisista kuin niilla opiskelijoilla, joilla
on ylipainoisia lahipiirissaan. Erityisesti lilkunnanopetuksessa opettajan omat ajatukset kehosta
ovat térkeitd, silla ne voivat vaikuttaa siihen, miten opettaja suhtautuu oppilaiden kehoihin ja
millaisia opetustapoja han valitsee (Garrett & Wrench 2012; Wrench & Garrett 2012).
Lihavuuden vastaiset ennakko-oletukset saattavat esimerkiksi madaltaa liikunnanopettajan
odotuksia ylipainoista oppilasta kohtaan (Fontana ym. 2013; Greenleaf, Martin & Rhea 2012;

Greenleaf & Weiller 2005; Lynagh ym. 2015). Joissain tutkimuksissa litkunnanopettajaksi
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opiskelevat ja liikunnanopettajat ovat esimerkiksi pitaneet terveyttd ja ylipainoa
henkilokohtaisena vastuuna (Chambliss ym. 2004; Greenleaf & Weiller 2005), mink&
korostamisen on katsottu lisdavan ylipainon liittdamista laiskuuteen (Chambliss ym. 2004).
Liikunnanopettajien on my0ds néhty pitdvan ylipainoisten oppilaiden sosiaalisia taitoja
(Greenleaf ym. 2012), paattelykykyéa seka kestavyyttd, voimaa, lilkkuvuutta ja koordinaatiota
heikompana kuin normaalipainoisten oppilaiden (Greenleaf & Weiller 2005). Myds
vuorovaikutuksen maard, ystavéllisyys (Fontana ym. 2013), ohjeistuksen laatu ja
palautteenannon mé&éra voivat karsia, jos opettajalla on kielteinen asenne ylipainoa kohtaan tai
han pitéa ylipainoisia lapsia laiskoina ja epdterveina (eng. unhealthy) (Greenleaf ym. 2012).
Nayttaisi myos silta, ettd nama kielteiset ennakkokasitykset saattavat lisdantya opintojen aikana
(Fontana ym. 2013; O’Brien 2007), joten opintojen mahdollisia vaikutuksia ennakkokésityksiin

ei myoskaan voida poissulkea.

Toimintakulttuuri. On mahdollista, etté liikuntatieteellisen kulttuuriymparistd seka urheilua ja
painonhallintaa koskevat sosiaaliset normit luovat opiskelijoille suoritus- ja ulkondkopaineita
(Yager & O’Dea 2009), jotka puolestaan voivat lisata hairiintynyttd liikunta- ja
syomiskayttaytymistd (Yager ym. 2017) sukupuolesta riippumatta (Halliwell & Harvey 2006).
Tata tukee esimerkiksi O’Brienin ja Hunterin (2006) tutkimus, jonka mukaan
liikuntapedagogiikan kolmannen vuosikurssin naisopiskelijoilla oli huonompi itsetunto ja he
laihduttivat todennakdisemmin kuin saman pé&éaineen ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat.
Héiriintynyt liikunta- ja syomiskéyttdytyminen puolestaan ovat vahvasti yhteydessa
vadristyneeseen kehonkuvaan ja kehotyytymattomyyteen (Mills ym. 2011), joten myds
kehonkuvan ongelmat saattavat lisdantyé opintojen aikana (O’Dea & Abraham 2001). Millsin
ym. (2012) mukaan arvio muiden ihmisten vartaloista vaikuttaa siihen, millaista vartaloa seké
naiset ettd miehet pitavat henkil6kohtaisesti ihanteellisena. Liikunta-alan opinnoissa on monia
pakollisia k&ytdnnon kursseja, joissa opiskelijoiden vartalot ovat esilld (O’Brien & Hunter
2006; Wilkinson, Prusak & Johnson 2013) ja alttiina vertailulle, mika saattaa aiheuttaa
opiskelijoille paineita siitd, miltd oma keho ndyttdd muiden silmissd. Tama voi asettaa jo
ennestddn kehoonsa tyytymattémat yha huonompaan asemaan ja johtaa hairiintyneeseen

syomiskayttaytymiseen. (O’Brien & Hunter 2006.)
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Yager ja O’Dea (2009) epdilevat, ettd liikunta-alalle saattaa hakeutua sellaisia ihmisié, joilla on
syomiseen ja kehonkuvaan liittyvia ongelmia, silld he ovat tavallista kiinnostuneempia
litkunnasta ja ruuasta. VVoidaankin pohtia, vahvistavatko opiskeluympériston paineet (Filaire,
Treuve & Toumi 2012), kulttuuriymparistd sek& harjoittelusta ja painonhallinnasta
kiinnostuneet opiskelutoverit hairiintynyttd syomis- ja liikuntakayttaytymista (Yager ym.
2017). Vaikka liikunnan tiedetéan tukevan psyykkista terveyttd ja hyvinvointia sekd lisadvéan
kehotyytyvaisyytta (Grogan 2008, 201), on mahdollista, etta terveyteen ja ravintoon liittyvien
asioiden pitkaaikainen opiskelu lis&a yksilon pakkomielteista suhtautumista ruokaan ja painoon
(‘Yager 2007, 78). Toisaalta on havaittu, ettd korkeakouluopinnot aloittavilla nuorilla aikuisilla
esiintyy yleisestikin paljon kehotyytyméattomyyttd (Yager 2007, 95) sekd pyrkimyksié
painonpudotukseen ja kehon muokkaamiseen (Yager ym. 2017).

Liikunta-alan normit. Usein ajatellaan, ettd liikunnanopettaja, joka ei huolehdi omasta
terveydestddn ja hyvinvoinnistaan, ei voi olla vakuuttava terveyden edistdjd (Yager & O’Dea
2009). Ei siis tule yllatyksena, etta lilkunnanopettajat kokevat seké sosiaalisia, henkilokohtaisia
etta tyollistymiseen liittyvia paineita olla fyysisesti hyvassa kunnossa ja myos nédyttaa silta
(Yager ym. 2017). Liikunnanopettajaksi opiskelevat eivat kuitenkaan aina nayta tunnistavan tai
kritisoivan normeja asiaankuuluvasta, normaalista ja terveesta liikunnanopettajan kehosta
(Garrett & Wrench 2012; Wrench & Garrett 2015). Virran ym. (2019) mielesté opiskelijat ovat
kuitenkin nykydaan tietoisempia ndistd normeista ja haastavat ne erityisesti silloin, kun ne
poikkeavat heidédn omista arvoistaan. On kuitenkin huomattu, ettd vaikka litkunnanopettajaksi
opiskelevat kritisoisivat alan ulkondkdnormeja, he haluavat samanaikaisesti itse olla
lihaksikkaampia ja painaa vahemman (Wrench & Garrett 2012). Huolimatta kasvaneesta
normien tiedostamisesta monet opiskelijat hyvaksyvat namé fyysista toimintakykya ja

ulkondkoa korostavat normit (Virta ym. 2019).

Liikunnanopettajaksi opiskelevista suurimman osan on huomattu kokevan, etta opettajan tulee
olla terveen ja urheilullisen nékoinen ollakseen hyva roolimalli oppilaille (Greenleaf & Weiller
2005; Varea 2016). Liikunnanopettajaksi opiskelevien kehotyytymattémyys voi siis osaltaan
johtua siité, ettd alalla tiedostamatta tai tiedostetusti painotetaan kehon painoa ja muotoa
ammatillisen patevyyden ehtoina (Yager & O’Dea 2009). Paineet ovat ymmarrettavia, silla

joissain amerikkalaisyliopistoissa liikunnanopettajaksi opiskelevilta on 2000 —luvun
12



alkupuolella vaadittu kunto- ja kehonkoostumusmittausten l&pdisyd valmistuakseen; jos
opiskelija ei opintojensa lopulla alittanut annettua painoindeksi-rajaa, han ei saanut toimia
liilkunnanopettajana. (Peterson, Byrne & Cruz 2003.) Myds Melvillen ja Cardinalin (1997)
tekeman tutkimuksen mukaan hyvd fyysinen kunto johti parikymmentd vuotta sitten
palkkaukseen todenndkéisemmin kuin hyvé koulutus, jos paremmin kouluttautunut tyénhakija
oli hieman ylipainoinen. On hyva tiedostaa, ettd menneisyydessa liikunnanopettajiin on liitetty
néinkin vahvoja ammattivaatimuksia, mutta my0ds ottaa huomioon, ettd paljon on muuttunut

vuosien myota, eika néista tutkimustuloksista voida tehda yleistyksia nykypaivan kaytanteisiin.

Virran ym. (2019) laadullisessa tutkimuksessa suomalaisten liikunnanopettajaopiskelijoiden
nakemykset liikunnanopettajan ulkoisen olemuksen ja suorituskyvyn térkeydestd vaihtelivat
pedagogisia taitoja painottavista ulkoista olemusta korostaviin. Liikunnanopettajien
koulutuksessa fyysinen suorituskyky ja tiettyjen lajien taitaminen on joidenkin tutkimusten
mukaan asetettu Kriittisen ajattelun ja pedagogisten taitojen yldapuolelle (Larsson 2009;
Dowling 2006, 2011). Liikunnanopettajan ammatillisen identiteetin perustuessa pelkéstéén
fyysisiin tekijoihin ja toimintakykyyn, saattavat niihin liittyvat ongelmat altistaa héanet
henkilokohtaiselle identiteettikriisille (Fisette 2015). Vaikka opettajien ammatillisen
identiteetin tarkeys on laajalti tunnettu (Virta ym. 2019), on sitd liikunnanopettajaksi
opiskelevilta tutkittu suhteellisen vahan, silld aiheesta on julkaistu vain neljatoista
kansainvélisté tutkimusta vuosien 1990-2014 aikana (Keating ym. 2017). Liikunnanopettajaksi
opiskelevien ammatti-identiteetti pohjautuu vahvasti kasityksiin omasta vartalosta, kunnosta ja
taidoista (Virta ym. 2019). Ammatillisen identiteetin on puolestaan katsottu ohjaavan opettajan

arvoja, tunteita ja ammatillista osaamista (Etelépelto ym. 2014).

Myos oppilaiden késitykset ja mielipiteet siita, millainen liikunnanopettajan tulisi olla, voivat
lisatd ammatillisia paineita. Oppilaat ovat hyvin herkkié arvioimaan liikkunnanopettajan fyysista
kuntoa ja ulkoista olemusta (Melville & Maddalozzo 1988). Melvillen ja Maddalozzon (1988)
tekeman tutkimuksen mukaan urheilullisen nakdéinen liikunnanopettaja vaikutti ainakin 90-
luvun taitteessa myodnteisemmin lukiolaisten harjoittelumotivaatioon kuin ylipainoinen
opettaja. Tutkimuksen mukaan opiskelijat eivdt mydskaan pitdneet ylipainoista

lilkunnanopettajaa ammattitaitoisena tai sopivana roolimallina. Kuitenkin Varean (2016)
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mukaan joidenkin liikunnanopettajaksi  opiskelevien mielestd my6s ylipainoinen
litkunnanopettaja voi olla vakuuttava opettaja ja roolimalli oppilaille.
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3  HAIRIINTYNYT SYOMIS- JA LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

3.1 Syomiskayttaytyminen

Normaali ja hairiintynyt syomisk&yttdytyminen (eng. disordered eating) voi toisinaan olla
vaikea erottaa toisistaan. Maéaritelmid on paljon ja mika toiselle on ulkopuolisen silmin
katsottuna normaalia, voi olla toiselle hairiintynyttd kayttaytymistd. Joulupdydassa hankittu
ahky, hetkittdinen tyytymattémyys omaan kehoon, tai satunnainen kyseenalaisen
laihdutuskonstin k&yttd ei kerro vield syOmishéiriostd (Keski-Rahkonen, Charpentier &
Viljanen 2008, 11). Syomiskayttdytyminen katsotaan normaaliksi silloin, kun ihminen
noudattaa monipuolista, tasapainoista ja elimiston tarpeet tdyttavéa ruokavaliota. Asenne
ruokaa kohtaan on mydnteinen, eiké ruokaa jaotella hyviin” ja ”pahoihin” ruokiin. (Pereira &
Alvarenga 2007.)

Syominen on hairiintynyt, kun se nousee eldmén péasisalloksi ja alkaa omissa tai l&heisten
silmissé haitata arkista toimintakykyaé tai fyysista terveyttd. Vaikeita oireita alkaa kehittyd, kun
syominen alkaa hallita ja sanella erilaisia tarkeita valintoja. (Keski-Rahkonen ym. 2008, 11.)
Héiriintynyt sydminen on epétervettd syomisen rajoittamista, ahmimista, tahallista
oksentamista tai muita aarimmaisid painonhallintatapoja, jotka eivat kuitenkaan téyta kliinisen
syomishéirion kriteerejd (Reba-Harreleson ym. 2009). Hairiintyneen sydmiskadyttaytymisen
késite kattaa siis kaikki sydmiseen liittyvat ongelmat aina laihduttamisesta kliinisesti todettuun
syomishéirioon  asti  (American  Psychiatric ~ Association ~ 2006).  Hairiintynyt
syomiskayttaytyminen edeltdékin usein itse syomishdirion puhkeamista (Poikkimaki ym.
2017).

Syomishairioé (eng. eating disorder) tarkoittaa yleensd kliinistd sairautta, jolla on henkea

uhkaavia fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia. (Poikkiméki ym. 2017). Virallisessa 1CD-10

(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)

tautiluokitusjarjestelmassa toisistaan erotellaan laihuushdirié (eng. anorexia nervosa),

ahmimishairié (eng. bulimia nervosa) ja epatyypilliset sydomishéiriot, joista yleisin on lihavan

ahmintah&irid (eng. binge eating disorder) (World Health Organization 2016). Né&iden
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kliinisesti  todettujen syomishairididen elinikéinen esiintyvyys on laihuushdirioss,
ahmimishairidssa ja ahmintahdiriossa eurooppalaisilla naisilla 1-4 prosenttia ja miehill&
keskimaarin kaikissa 0,3 prosenttia (Keski-Rahkonen & Mustelin 2016). Lukujen voidaan
kuitenkin olettaa olevan suurempia, silla vain harva syomishairiopotilaista hakeutuu tai paasee
hoitoon (Keski-Rahkonen ym. 2008, 22). Sydmishéirididen esiintyvyydestd onkin monia eri
arvioita. Sticen, Martin, Shawin ja Jaconisin (2009) mukaan nuorista jopa 12 prosentilla

huomattiin ilmenevén jonkin asteinen syomishairio 8-vuotisen pitkittaistutkimuksen aikana.

SyOmistadn rajoittavat ihmiset ovat usein todella tietoisia sydmansa ruuan laadusta ja maarasta,
vaikka eivét valttamatta soisi sen vahempaa kuin syomiskayttaytymiseltddn normaalit ihmiset.
Huono itsetunto ja kehotyytymattomyys ovat tutkitusti yhteydessa syomisen rajoittamiseen.
(McLean & Barr 2003; Pietrowsky, Straub, & Hachl 2003.) My6s héiriintynyt liikunta- ja
syomiskayttdytyminen liittyvat toisiinsa; Hollandin, Brownin ja Keelin (2014) tutkimuksessa
pakonomaisesti liikkuvilla  oli nelinkertainen riski karsida  hairiintyneesta

syomiskayttaytymisesta.

Nuorista urheilijoista joka viidennelld ja aikuisista joka neljdnnelld on todettu esiintyvan
héiriintynytta syomiskéyttaytymista (Poikkimaki ym. 2017). Sundgot-Borgenin ja Torstveitin
(2004) tutkimuksessa urheilijoista huomattavasti suurempi osa (13,5%) karsi héiriintyneesta
syomiskayttaytymisesté verrattuna kontrolliryhméan (4,6%), joka koostui normaalisti liikuntaa
harrastavista ihmisista. Erityisesti héiriintynytta syomiskayttaytymista esiintyy esteettisyyteen,
painoluokkiin ja kestavyyteen keskittyvissa lajeissa, joissa paino ja ulkonaké vaikuttaa suoraan
suoritukseen tai sen arviointiin (Charpentier 2017; Sundgot-Borgen & Torstveit 2004). Yleensa
harrastajien parissa vallitsee kasitys, jonka mukaan suoritus on sita parempi, mitd véhemmaén
rasvaa kehossa on (Keski-Rahkonen ym. 2008, 135). Hairiintyneen syomiskayttaytymisen
esiintyvyys ei Poikkimden ym. (2017) mukaan eronnut sukupuolten vélilla, kun taas
aikaisemmissa tutkimuksissa esiintyvyys on ollut naisilla suurempi (Sundgot-Borgen &
Torstveit 2004).
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3.2 Liikunta-alan opiskelijoiden hairiintynyt sydomiskayttaytyminen

Liikunnanopettajan oletetaan yleisesti olevan perilla liikuntaan ja terveyteen liittyvista asioista,
néin ollen myds ravinnosta. Suomessa liikunnanopettaja toimii myos yleensa terveystiedon
aineopettajana (Kokkonen 2015; Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017), jolloin
ravintotietdmyksen merkitys korostuu. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014,
461) mukaan terveystiedon sisélt6alueisiin kuuluvat ravitsemus ja liikkunta. Tavoitteena on
muun muassa ohjata oppilasta syventdmé&an ymmérrystadn terveyttd vahvistavista ja
vaarantavista tekijoistd sek& ohjata oppilasta arvioimaan omia terveyteen liittyvié
tottumuksiaan ja valintojaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 460).
Mielestdamme liikunnan- ja terveystiedon opettajalla on kasvattajana vastuu ohjata oppilaita
kohti tervettd syomiskayttaytymistd seka mahdollisuus huomata mahdollisia hairigita ja puuttua

niihin.

Ruokavalion rajoittaminen on néhty toimivana painonhallintakeinona, jota suurin osa ihmisista
on kayttanyt ainakin jossain maarin eldmansa aikana. Liikunnanopettajien keskuudessa tama
kuitenkin nayttéisi olevan héiriintyneeseen syomiskayttaytymiseen liittyva suuntaus (Filaire
ym. 2012; O’Dea & Abraham 2001; Wilkinson ym. 2013). Wilkinsonin ym. (2013) mukaan
naispuoliset liikunnanopettajaksi opiskelevat ovat tiukempia ruokavalion noudattamisen
suhteen verrattuna muiden alojen opiskelijoihin. He kokivat huomattavasti vahvempaa
tyytymattomyyttd omaan kehoonsa, silla vain 17 prosenttia naisopiskelijoista koki painonsa
olevan lahelld ihannepainoaan. Miehistd puolestaan 40 prosenttia koki painonsa sopivaksi.
(Wilkinson ym. 2013.)

Filairen ym. (2012) tutkimuksessa miespuolisista liikunnanopettajaksi opiskelevista joka
viidennella todettiin hairiintynyttd syomiskayttaytymistd ja —asenteita, ja joka kolmas oli
huolissaan painonnoususta ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Yagerin (2007, 147)
tutkimuksessa jo valmiiksi alipainoisista naispuolisista liikunnanopettajaksi opiskelevista 52
prosenttia halusi pudottaa painoaan, kun O’Deanin ja Abrahamin (2001) tutkimuksessa
vastaava luku oli 42 prosenttia liikunnan- ja kotitalouden opettajaksi opiskelevilla. Naista
opiskelijoista lisdksi 14 prosenttia ilmoitti sairastavansa syOmishairiotd. Erityisen

huolestuttavaa oli, ettd naisopiskelijoista jopa viidesosa raportoi hallinneensa painoaan
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oksentamalla, laksatiiveilla tai laihdutuslaakkeilld. (O’Dea & Abraham 2001.) Yager (2007,
227) havaitsi erityisen suuren eron miesten keskuudessa; litkunnanopettajaksi opiskelevista 13
prosenttia raportoi syomishairiostd, kun muista yliopisto-opisto opiskelijoista nain ei
raportoinut kukaan. Myo6s valmistuneilla liikunnan ja terveystiedon opettajilla on havaittu
olevan huomattavasti enemman laihduttamista, hairiintynyttd syomiskayttdytymista ja
kehotyytymattomyytta kuin muilla opettajilla. (Yager & O’Dea 2009.)

Héiriintynyt syomiskayttaytyminen ja haitalliset painonhallintakeinot saattavat osittain selittya
huonolla tietdmykselld syomishéiridistd. O’Dean ja Abrahamin (2001) tutkimuksessa
liilkunnanopettajaksi ja kotitalousopettajaksi opiskelevilla huomattiin olevan paljon vaaria
késityksid ja tietoa ravitsemuksesta ja syomishéiridista. Yagerin (2007, 229-230) mukaan
litkunnanopettajaksi opiskelevien ja muiden alojen opiskelijoiden vélilla ei ollut juurikaan eroa
tiedoissa kasvusta ja kehityksesta, mutta tiedoissa koskien syomishéiriditda muiden alojen
opiskelijat saivat parempia tuloksia. Erityisen huolestuttavaa on, ettd kyseiset opiskelijat
saattavat tulevaisuudessa antaa oppilailleen haitallisia ravinto- ja painonhallintaneuvoja (O’Dea
& Abraham 2001).

Liikunnanopettajaksi opiskelevien hairiintynyttd syomiskéyttaytymista pohdittaessa tulee ottaa
huomioon myds se, ettd heistd suuri osa on harraste- ja kilpaurheillut tai kilpailee edelleen.
Urheilijoilla syémishairidita esiintyy normaalia enemman (Poikkimaki ym. 2017; Sundgot-
Borgen & Torstveit 2004), ja osa urheilijoista alkaa myéhemmin opiskella litkunnanopettajiksi.
Urheilijoiden valikoituminen liikunta-alan opintoihin voi siis osittain selittdd hairiintyneen
syomiskayttaytymisen yleisyytta liikunnanopettajaksi opiskelevilla. Tamé ei kuitenkaan selita
sitd, miten hairiintynyt syémiskayttaytyminen lisaéntyy naispuolisilla opiskelijoilla opintojen
aikana. (O’Brien & Hunter 2006).

3.3 Liikuntakayttaytyminen

Liikuntaharjoittelua pidetéén yleisesti hyvaksyttavana ja terveytta edistdvana toimintana.
Kuinka paljon on kuitenkin liikaa? Liikunnan muuttuessa pakonomaiseksi siitd katoaa ilo,
suorituksesta tulee automaatio, eiké liikkuja pysty endd kuuntelemaan kehoaan (Charpentier

2017). Kun liikuntaa harrastetaan niin paljon, ettd sen terveyshyodyt alkavat k&antya fyysisté,
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psyykkistd ja sosiaalista terveyttd pikemminkin kuluttaviksi, on kyse héiriintyneesta
litkuntakayttaytymisestd, joka aiheuttaa ongelmia yksilolle kaikilla terveyden osa-alueilla.
(Paradis, Cooke, Martin & Hall 2013.)

Englannin kielessd epéterveelle liikunnalle on monta eri ké&sitettd, joita kaytetdan
samamerkityksellisesti ja hyvinkin vaihtelevissa yhteyksissa. Suomennoksista kaytetyimmat
termit ovat pakonomainen liikunta (eng. excessive exercise, compulsive exercise) ja
liikuntariippuvuus (eng. exercise addiction, exercise dependence). Hausenblas ja Downs (2002)
ovat kehittdneet psykiatriassa kéytettdvan mittarin, jolla mitataan liikuntariippuvuutta.
Seuraavista kriteereistd vahintadn kolmen toteutuessa voidaan puhua liikuntariippuvuudesta: 1)
toleranssin eli sietokyvyn kasvaminen liikuntaan, 2) vierotusoireiden ilmaantuminen, 3)
harjoituksen pituuden ja tehokkuuden tahaton kasvattaminen, 4) liikkuminen tahtotilasta
huolimatta, 5) valtava ajankayttd liikuntaan, 6) liikkuminen vammasta huolimatta seké 7)
muiden térkeiden asioiden, kuten sosiaalisten suhteiden, aktiviteettien tai tehtdvien
toissijaiseksi jattdminen tai lopettaminen. Samoja kriteereitd kayttdvat muutkin tutkijat
maéaritellessaan liikuntariippuvuutta (Hamer & Karageorghis 2007; Keski-Rahkonen 2001;
Keski-Rahkonen ym. 2008, 134; Mond, Hay, Rogers & Owen 2006; Naylor 2011; Zmijewski
& Howard 2003).

Keski-Rahkosen (2001) mukaan liikuntariippuvuuden sijaan tulisi kuitenkin kayttaa
pakonomainen liikunta -ké&sitettd. National Eating Disorder Association (2016) méérittelee
pakonomaisen liikunnan harjoitteluksi, jota suoritetaan epéatavallisissa ympéristdissa
epatavallisena ajankohtana ja jota kdytetddn tunteiden hallintakeinona, oksentamisen
vaihtoehtona ja lupana sydda. Liikkuja myds kokee riittaméattdmyyttd, jos ei painosta itsedén
aarirajoille harjoitellessaan. Pakonomaisen liikunnan on myods Kkatsottu tarkoittavan
syomishéiriopotilaiden harjoittamaa liikuntakayttaytymistd (Dalle, Grave, Calugi &
Marchesini 2008). Pakonomainen liikunta voi olla kahdenlaista. Ensinnékin liikunta saattaa olla
itsetarkoitus, suorituskyvyn nostamisen valine. Liikunta on téll6in pakonomaista ja sita
harrastetaan ahdistuksen poissa pitamiseksi. Toisaalta paasyyt liikuntaan voivat olla
laihtuminen, kehon muokkaus tai syédyn ruuan energiaméaran tasoittaminen, joihin liittyy
usein myods syomishéirio. (Hamer & Karageorghis 2007; Rocks, Pelly, Slater & Martin 2017.)

Pakonomaisesti liikkuvat liittdvat toiminnan osaksi identiteettidan, eivatka enda nde toimintaa
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valintana vaan pikemminkin tapana yllapitéa itselleen luomaansa identiteettia (Mageau ym.
2009).

Intohimo liikuntaa kohtaan saattaa ulkopuolisen silmin néayttdd pakonomaiselta liikunnalta.
Paradis ym. (2013) tutkivat tekijoitd, jotka erottavat ndma kaksi toisistaan. Aiemmin esitellyn
mittariston (Hausenblas & Downs 2002) kriteereistd sietokyvyn kasvaminen ja valtava
ajankayttd liikuntaan toteutuvat myds, jos Kkyseessd on intohimo liikuntaa kohtaan.
Pakonomaisesta litkunnasta on kyse, jos my6s muut mittariston kriteerit tayttyvéat. (Paradis ym.
2013.) Naylorista (2011) liikunnasta tekee pakonomaista harjoittelun maarén sijasta se, miksi
litkutaan ja millaista liikunta on. Adkins ja Keel (2005) huomasivat pakonomaiseen liikuntaan
liittyvan usein myos tarkkaa kirjanpitoa omista harjoituksista. Pakonomaisuudesta kertoo myds
harjoituksen viivastymisestd johtuvat syyllisyyden tunteet, kun liikuntaa harrastetaan
pelkastadn kehonmuokkaustarkoituksessa (Mond ym. 2006; Naylor 2011).

Pakonomaisen liikunnan sukupuolten vélisista eroista on ristiriitaista tietoa. Osa tutkimuksista
toteaa miehilla esiintyvan enemmaén pakonomaisen liikunnan oireita kuin naisilla (Halliwell &
Harvey 2006; Hausenblas & Downs 2002), kun taas Zmijewski ja Howard (2003) pitivét sita
yleisempéand naisten keskuudessa. Hollandin ym. (2014) uudemmassa tutkimuksessa eroa
sukupuolten valilla ei kuitenkaan ilmennyt. Joko kayttdytyminen on muuttunut tai

tutkimustavat ja kysymyksenasettelut ovat kehittyneet vuosien saatossa.

Pakonomainen liikunta saattaa johtaa syomishairion kehittymiseen, vaikka sita ei ole alun perin
ilmennyt (Kostrzewa, Eijkemans & Kas 2013). Kostrzewan ym. (2013) tutkimuksessa
pakonomaisesti liikkuvilla oli 2,5-kertainen mahdollisuus sairastua syomishéairioon.
Liikkuminen painon- tai kehonmuokkaustarkoituksessa ja harjoituksen lykkaantymisesta
johtuva syyllisyys nostivat myds vahvasti syomishairiokayttaytymisen todennakdisyytta
(Mond ym. 2006). Naiset, jotka kayttivdt raskasta liikuntaa ja paastoamista tunteiden
séatelykeinona, karsivat huomattavasti suuremmasta kehotyytyméattomyydestd kuin naiset,

jotka eivét kayttaneet néita hallintakeinoja (LePage, Crowther, Harrington & Engler 2008).

Seka pakonomainen liikunta etté lilkuntariippuvuus ovat hairiintynytté litkuntakdyttaytymista.

Téssa tyossa kaytdmme termid héiriintynyt litkuntakayttdytyminen, koska sen mééritelma on
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joustavampi kuin liikuntariippuvuuden, jolle on asetettu tarkemmat Kriteerit (Hausenblas &
Downs 2002).

3.4 Hairiintynyt liikuntakayttaytyminen liikunta-alalla

Liikunnanopettajilta ja ammattiin opiskelevilta vaaditaan hyvaa fyysista toimintakykya, mutta
ulkoisen paineen lisaksi opiskelijat tiedostavat myos itse fyysisen hyvinvoinnin merkityksen
tulevaa ammattiaan ajatellen (Varea 2016). Liikunta-alan opinnot pyorivat niin kytannon kuin
teoriankin osalta liikunnan ja terveyden ymparilld, mikd yhdessd sosiaalisen ympariston
vaikutusten kanssa lisaa alan opiskelijoiden pakonomaista liikuntakayttdytymista (Szabo &
Griffiths 2007). Tata nayttaisi lisddvan myods koettu sosiaalinen epdvarmuus, luonteenomainen
taydellisyyden tavoittelu seka aineellisista nautinnoista pidattdytyminen (Pini, Calamari,
Pulegcio & Pulleiza 2007).

Liikunnanopettajaksi opiskelevien liikuntakéayttaytymisestd tehdyt tutkimukset osoittavat, etta
taipumus hairiintyneeseen liikuntakayttdytymiseen tai pakonomaiseen liikuntaan on suurempi
liilkunnan opettajaksi opiskelevilla kuin muuta alaa opiskelevilla. (Nuzzo ym. 2013; O’Dea &
Abraham 2001; Szabo & Griffiths 2007; Yager & O’Dea 2009). Liikuntatieteiden opiskelijoilla
héiriintynyt liikuntakdyttdytyminen on kaksi kertaa yleisempédd kuin tavallisilla liikunnan
harrastajilla (Szabo & Griffiths 2007; Yager ym. 2017). Yagerin (2007, 228) tutkimuksessa
pakonomaista liikuntakayttaytymista esiintyi lilkunnanopettajaksi opiskelevista miehistad 41
prosentilla ja naisista 32 prosentilla, kun taas muiden alojen opiskelijoilla tallaista
kayttaytymista esiintyi miehistd 15 prosentilla ja naisista 14 prosentilla. O’Dean ja Abrahamin
(2001) tutkimuksessa liikunnanopettaja- ja kotitalousopettajaopiskelijoista noin neljasosa
kaytti pakonomaista liikuntaa painonhallinta menetelménd, kun pakonomaiseksi laskettiin
kahden tunnin raskas liikuntasuoritus paivittdin. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettd

esimerkiksi kilpaurheilijoilla tima maara tulee tayteen helposti.

Liikunnanopettajaksi opiskelevilla huomattiin olevan huomattavasti enemman pakonomaista
liilkuntaa ja korkeampi tarve tavoitella lihaksikasta vartaloa kuin eri alojen opiskelijoilla;
lilkunnanopettajaksi opiskelevista naisista 81 prosenttia ja miehistd 67 prosenttia pyrki

muokkaamaan ulkondkddan urheilun avulla (Yager ym. 2017). Huolestuttavaa on, ettd
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pakonomaisesta liikuntakayttdytymisestddn huolimatta liikunnanopettajaksi opiskelevat
tunnistivat huonosti tata kayttaytymista itsessdén (Yager & O’Dea 2009).
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimuskysymykset

Tassa  tutkielmassa  selvitimme, eroavatko suomalaiset liikunnanopettajaksi  ja
luokanopettajaksi opiskelevat ja eri sukupuolta olevat opiskelijat toisistaan kehonkuvan,
syomis- ja liikuntakayttaytymisen seké koettujen ulkondkdpaineiden suhteen. Pyrimme myds
selvittdamaan, millaisia ulkonakopaineita liikunnanopettajaksi opiskelevat kokevat ja miten he
kokevat paineiden muuttuneen opintojen aikana. Tutkimuskysymykset olivat:

1. Eroavatko liikunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi opiskelevat ja eri sukupuolta olevat
opiskelijat toisistaan kehonkuvan, syomis- ja liikuntakdyttaytymisen seka
ulkondkdpaineiden kokemisen suhteen?

2. Millaisia ulkonakdpaineita liikunnanopettajaksi opiskelijat kokevat ja miten

ulkondkdpaineet ovat muuttuneet opintojen aikana?

Aiemman kansainvélisen tutkimustiedon perusteella oletimme, ettd liikunnanopettajaksi
opiskelevilla esiintyy enemman kehonkuvan (O’Dea & Abraham 2001; Yager 2007, 2) ja
syomis- ja litkuntakayttaytymisen ongelmia (Nuzzo ym. 2013; Szabo & Griffiths 2007; Yager
& O’Dea 2009) seka opiskeluympdristosta johtuvia ulkonéképaineita (Yager ym. 2017) kuin
luokanopettajaksi opiskelevilla. Oletimme myds, ettd naiset ovat miehié alttiimpia kehonkuvan
(Blinikka & Uusitalo 1988; Grogan 2008, 204; Lawler & Nixon 2010; Algars 2012, 13) seka
hairiintyneen liikunta- ja syomiskayttdytymisen (O’Brien & Hunter 2006) ongelmille.

4.2  Tutkimusaineisto ja sen keruu

Tutkimuksen kohderyhména olivat liikuntapedagogiikkaa ja kasvatustieteitd pédaineenaan
Jyvéskylan yliopistossa opiskelevat opiskelijat. Luotuamme kyselylomakkeen (liite 1)
testasimme sitd omalla graduryhmallamme sen toimivuuden ja ymmadrrettdvien kysymysten

asettelujen varmistamiseksi. Toteutimme tutkielman paéosin maaréllisena
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poikkileikkaustutkimuksena, mutta kerasimme myos laadullista aineistoa kahdella avoimella
kysymyksella. Lopullisen aineiston kerdsimme sahkoisella Webropol-kyselylla joulukuun 2018
ja tammikuun 2019 aikana. Jaoimme linkin liikuntatieteellisen tiedekunnan ainejérjeston
(Sporticus) ja kasvatustieteellisen tiedekunnan ainejarjeston (Pedago) yhteyshenkildiden kautta
ainejdrjestojen jasenille sédhkopostilla. Lisaksi k&ytimme yliopiston séhkopostilistoja seka
opiskelijoiden omia ryhmakeskusteluja jakaessamme linkkid kohderyhmaélle. Vastaaminen
tapahtui anonyymina. Kyselyyn vastasi yhteensd 237 opiskelijaa, joista analyysivaiheessa
poistimme kaksi, silld toinen vastaajista ei kertonut p&aainettaan ja toinen vastasi kysymykseen
sukupuolesta ”joku muu/en halua kertoa”. Tutkielman lopullinen otos oli siis 235 (N=235),
joista 128 (54%) oli liikuntapedagogiikan ja 107 (46%) kasvatustieteiden opiskelijoita.
Tutkittavien pé&aaineen ja sukupuolen mukainen jakautuminen ilmenee taulukosta 1. 1.-5.
vuosikurssin opiskelijat olivat tutkielmassa tasaisesti edustettuina (vaihteluvéli 15,3 % - 23,0

%) ja lisdksi 8% vastaajista oli kuudennelta vuosikurssilta

TAULUKKO 1. Tutkittavien (n=235) jakautuminen péadaineen ja sukupuolen mukaan seka

lukumaariné (fr) ettd suhteellisina osuuksina (%)

Tutkittavat Liikunnanopettajaksi Luokanopettajaksi Yhteensa

opiskelevat opiskelevat fr (%)

fr (%) fr (%)
Naiset 74 (32) 102 (43) 176 (75)
Miehet 54 (23) 5(2) 59 (25)
Yhteensé 128 (54) 107 (46) 235 (100)

4.3 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit ja muuttujat

Kielteinen kehonkuva. Mittasimme Kielteistd kehonkuvaa 15 vaittaméalld, jotka poimimme
seuraavista kansainvalisistd mittareista: The Body Appreciation Scale-2 (esim. “Olen
tyvtyvdinen siihen, miltd kehoni néyttdd”; ”Olen tyytyvdinen kehoni toimintakykyyn”; Tylka &
Wood-Barcalow 2015a), Body Investment Scale (esim. “Piddin ulkonddstini sen
epataydellisyyksista ja puutteista huolimatta ’; “Olen pettynyt ja/tai turhautunut ulkondkéoni”,

Orbach & Mikulincer 1998), The Body-Esteem Scale (esim. ”Pelk&an ettd minut nahdaan eri
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tavalla tai kykenemdittomdnd, jos en sdilytd tiettyd painoa”; Mendelson & White 2001), Eating
Disorders Examination Questionnaire (esim. “Olen usein tuntenut itseni lihavaksi”; “Olen
tuntenut voimakasta halua laihtua’; Fairburn & Beglin 2008) ja Drive for Muscularity
(esim. ”Uskon, ettd ndyttdisin paremmalta, jos painaisin 5 kiloa enemmdn”; “Toivon, ettd
olisin lihaksikkaampi”;, McCreary & Sasse 2000). Opiskelijat vastasivat vaittamiin asteikolla 1
= taysin eri mieltg, 2 = jonkin verran eri mieltd, 3 =silta vélilt4, 4 = jonkin verran samaa mielta,
5 = taysin samaa mieltd. Kielteisen kehonkuvan keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli
.86.

Hairiintynyt syomiskayttaytyminen. Hairiintynyttd syomiskayttdytymistd mittasimme 10
vaittamalla. Vaittdmista 6 oli Eating Disorders Examination Questionnaire —mittarista (esim.
”Olen peldnnyt menettdvdni syomisen hallinnan”; ”Olen yrittdnyt noudattaa tiettyjd syomiseen
liittyvid sddntojd (esim. kalorirajaa), vaikuttaakseni kehoni muotoon tai painooni’”; Fairburn &
Beglin 2008) ja 3 Disordered Eating Attitude —mittarista (esim. “Tunnen syyllisyytta tai
itseinhoa syotydni litkaa”; "Minusta tuntuu, etté usein kaytan paljon aikaa sen miettimiseen,
kuinka paljon soin, tai sen pohtimiseen, miten yritdn olla sydmattd enda” ; Alvarenga ym.
2010). Taman lisdksi muotoilimme itse yhden vaittdman (”’Luokittelen tietyt ruoat hyviksi tai
pahoiksi riippuen niiden ravintosisallosta ) perustuen Intuitive Eating —mittariin (Tylka 2013).
Opiskelijat vastasivat vaittamiin asteikolla 1 = taysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri mielta, 3
= siltd valiltd, 4 = jonkin verran samaa mielt4, 5 = tdysin samaa mieltd. Hairiintyneen

kehonkuvan keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli .90.

Hairiintynyt liikuntakayttaytyminen. Mittasimme hdiriintynyttd liikuntakéayttaytymista 10
véittdmalla, joista 8 oli Compulsive Exercise Test —mittarista (esim. “Tunnen syyllisyyttd, jos
suunniteltu litkuntaharjoitus jdd vélistd”; ' Litkun muokatakseni ulkoista olemustani”; Taranis,
Touyz & Meyer 2011) ja 2 Drive for Musculariry -mittarista ("Muut ihmiset ajattelevat, ettd
litkun liian paljon”; “Liikuntaan kdyttdmdni aika rajoittaa muita eldmdn osa-

’

alueitani/ajankdyttodni”; McCreary & Sasse 2000). Opiskelijat vastasivat kysymyksiin
asteikolla 1 = Taysin eri mieltd, 2 = Jonkin verran eri mieltd, 3 = Silta vélilta, 4 = Jonkin verran
samaa mieltd, 5 = Taysin samaa mieltd. Vaittamistd muodostetun keskiarvosummamuuttujan

Cronbachin alfa oli .74.
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Selvitimme laihduttamista (”’Oletko koskaan laihduttanut tai yrittdnyt laihduttaa?”),
hairiintynyttd syomiskayttaytymistd (“Onko sinulla mielestdsi ongelmia suhtautumisessa
ruokaan ja syomiseen?”’) seké sydmishairididen esiintyvyytta (esim. “Sairastan tdilld hetkelld
syomishdiriotd”) kysymykselld, jossa vastaajan tehtdvana oli valita omaa tilannettaan parhaiten
kuvaava vastausvaihtoehto (Lukkarila 2015).

Ulkonékopaineet. Kyselylomakkeen lopussa selvitimme vastaajien kokemia ulkon&kdpaineita
kahdella kylld/ei —kysymykselld. Vastaajan vastatessa kyllda kysymyksiin “Koetko
opiskeluympéristosi lisddvan ulkondkoon liittyvid paineita?” tai “Ovatko paineet muuttuneet
opintojen/opiskeluvuosien aikana?” hédntd pyydettiin perustelemaan vastauksensa avoimeen

tekstikenttaan.

Taustatiedot Taustatietoina kerdsimme tietoja muun muassa vastaajan sukupuolesta,
padaineesta ja vuosikurssista. Sukupuolta kysyttdessa vastausvaihtoehdot olivat 1= nainen, 2=
mies, 3= joku muu/en halua kertoa. Padaineen vaihtoehdot olivat 1= liikuntapedagogiikka ja 2=
kasvatustiede (luokanopettaja). Vuosikurssia kysyttdessa vastaajalle annettiin vaihtoehdot
ensimmaisestd (1.) vuosikurssista kuudenteen (6.), joista vastaajan tehtdvana oli valita

tilannettaan parhaiten kuvaava vaihtoehto.

4.4 Maéaarallisen aineiston kasittely

Aineiston analysoinnissa kaytimme IBM SPSS-statistics 24 ohjelmaa (IBM Corp. 2016)
Siirsimme kyselylomakkeen vastaukset suoraan Webropol —ohjelmasta SPSS-ohjelmistoon.
Muodostimme  Kielteisestd kehonkuvasta, hdiriintyneestd syomiskayttdytymisesta ja
héiriintyneesta liikuntakayttdytymisesta keskiarvosummamuuttujat. N&in jokaista osa-aluetta
saatiin kuvattua yhdelld muuttujalla, jonka sisaistd yhdenmukaisuutta tarkastelimme

Cronbachin alfaa kayttéaen.

Maaréllistd tutkimusaineistoa kuvailimme tarkastelemalla muuttujien Kkeskiarvoja ja
keskihajontaa sekd 2-luokkaisista muuttujista myo6s frekvenssia ja prosenttiosuuksia.

Riippumattomien otosten t-testilla selvitimme muuttujien keskiarvoissa esiintyvid padaineiden
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ja sukupuolten valilla vallitsevia tilastollisesti merkitsevia eroja. Tilastollisen merkitsevyyden
raja-arvoksi asetimme p<0.5. (Metsamuuronen 2008, 353-392, 424.) Yksisuuntaisella
varianssianalyysilla tarkastelimme kolmen ryhman (R1-R3); lilkunnanopettajaksi opiskelevien
miesten (R2) ja naisten (R1) sek& luokanopettajaksi opiskelevien naisten (R3) valisia
tilastollisesti merkitsevid eroja keskiarvosummamuuttujien suhteen. Ulkoné&kdpaineiden
tilastollisesti merkitsevid eroja nédiden ryhmien vélill4 tarkastelimme ristiintaulukoinnilla ja
khiin nelid0 —testilld. Lisaksi tarkastelimme liikunnanopettajaksi opiskelevien koetuissa
ulkonékdpaineissa ilmenevia eroja vuosikurssien valill& yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Pienen vuosikurssiotannan vuoksi jaoimme vastaajat ryhmiin (R4-R6); vuosikurssit 1-2 (R4),
vuosikurssit 3-4 (R5) sek& vuosikurssit 5-6 (R6).

4.5 Laadullisen aineiston kasittely

Kaytimme avointen kysymysten analysoinnissa ymmaértdmiseen pyrkivéa aineistolahtoisté
sisdllonanalyysia sekd siséllon erittelyd, jonka avulla pyrimme kuvaamaan maaréllisesti
aineiston sisaltoa. Siséllonanalyysin tarkoituksena on valittdd mahdollisimman selkea ja tiivis
kuva aineistosta sdilyttden kuitenkin sen alkuperdinen sanoma. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117-
119.) Siséallonanalyysimme oli aineistolahtoistd, silla analysointia eivét ohjanneet omat eivatka
aiempiin tutkimustuloksiin pohjautuvat teoreettiset ennakkokésitykset (Tuomi & Sarajarvi
2018, 108).

Koska luokanopettajaksi opiskelevista ainoastaan kahdeksan oli vastannut myontavésti
kysymykseen ulkonakopaineista, paadyimme jattdamaan heidédn vastauksensa analyysin
ulkopuolelle ja keskittymaan ainoastaan liikunnanopettajaksi opiskelevien vastauksiin.
Aineisto oli valmiiksi kirjoitetussa muodossa, joten pystyimme aloittamaan analysoinnin
kokoamalla vastaukset yhteen tiedostoon. Analysoitavia vastauksia oli yhteensé 82, joista 55
oli vastauksia kysymykseen “Koetko opiskeluympadristdsi lisddvan ulkon&kodn liittyvié
paineita?” ja 27 kysymykseen “Ovatko paineet muuttuneet opintojen/opiskeluvuosien aikana?”.
Analysoitavaa tekstia oli yhteenséd 4 sivua (Times New Roman, fonttikoko 12, rivivali 1.5).

Analysoimme molempien avointen kysymysten vastaukset erikseen.
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Aloitimme analyysin lukemalla kaikki vastaukset lapi useampaan kertaan saadaksemme
selkeammaén kuvan niiden sisalloista. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin mukaisesti pyrimme
etsimdén vastauksista tutkimuskysymyksemme kannalta oleellisia toistuvia ilmauksia ja
erittelemaan niit4 niiden sisallon perusteella. Kdytimme erittelyssd apuna Microsoft Office
Word 2016 -tekstinkésittelyohjelmaa ja sen muotoilu- ja korostustoimintoja. Emme
pelkistaneet alkuperéisilmauksia, silla ne olivat jo valmiiksi selkeitd ja ytimekkaita eika
analysoitavaa aineistoa ollut maaréllisesti paljon. Vastausten pilkkomisen jalkeen
klusteroimme eli ryhmittelimme samansiséltdiset ilmaukset niitd yhdistaviksi ja kuvastaviksi
alaluokiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Annoimme myd6s jokaiselle vastaajalle oman
tunnisteen, jotta pystyisimme erittelemddn vastauksia sukupuolen mukaan (N=nainen,
M=mies) sek& yhdistdmaan saman henkilon vastaukset (esim. N7, N11, N23). Taulukossa 2 on
esimerkki aineiston ryhmittelystd, jossa yksittaisistd ilmauksista on muodostettu niitd kuvastava

alaluokka.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Alkuperaisilmaukset Alaluokka

“Olen oppinut hyviksymdcdn itseni sellaisena kuin olen.” (M1) Itsenséd hyvéaksyminen
“Nykyddn olen enemmdn sinut kroppani kanssa.” (N7)

“Olen hyviksynyt kehoni tillaisena.” (N1)

Tamaén jalkeen jatkoimme analyysia yhdistamalla alaluokkia toisiinsa ja muodostamalla niista
niitd kuvaavia ylaluokkia. Etenimme siis aineiston alkuperéisilmauksista teoreettisiin
késitteisiin ja johtopaatoksiin. Tata vaihetta kutsutaan abstrahoinniksi eli kasitteellistdmiseksi
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Taulukossa 3 on esimerkki tekemastamme

kasitteellistamisesta.

TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston kasitteellistamisesta

Alaluokka Ylaluokka

Itsenséd hyvéaksyminen Itsetunnon vahvistuminen
Itsevarmuuden lisd&ntyminen

Myonteisyys itsed kohtaan
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Ryhmittelyn ja luokkien muodostamisen jélkeen kvantifioimme aineiston saadaksemme
vastausten sisalloistd myods maaréllista tietoa. Laskimme siis kummankin kysymyksen
aineistosta, kuinka monta analyysiyksikkod kunkin ala- ja ylaluokan sisélla on ja millaisessa

suhteessa ne ovat maarallisesti toisiinsa.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetti. Validiteetti kuvaa mittarin tai tutkimusmenetelmén kykyé selvittaa juuri sitd, mita
silld on tarkoitus selvittad (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 231; Metsamuuronen 2011, 74).
Tulostemme yleistettavyytté ja luotettavuutta tukevat monet eri tekijat. Tutkimuksen otanta oli
tarkkaan mééritelty, silla kaikki vastaajat edustivat Jyvéskylan yliopiston kahden padaineen
opiskelijakuntaa. Jyvaskylan liikuntatieteellisen tiedekunnan ollessa Suomen ainoa
liilkunnanopettajia kouluttava oppilaitos voidaan tuloksia yleistdd Suomen tasolla
lilkunnanopettajaksi ~ opiskeleviin  ja  mahdollisesti verrata my6s kansainvélisiin
tutkimustuloksiin. Tutkimuksen sisdista luotettavuutta puolestaan paransi vastaajien suuri
lukumééra (n=235). Tutkimuksen validiteettia parantaa laadullisen ja maéaérallisen
tutkimusmenetelmén yhtdaikainen hyddyntaminen (eng. mixed methods), joka mahdollistaa

tulosten tarkastelun useammasta ndkokulmasta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 78).

Reliabiliteetti. Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan mittausten toistettavuutta eli mittarin
kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi ym. 2016, 231). Kansainvalisesti testatuilla
mittareilla pyritddn kohottamaan mittauksen tasoa ja paastaan luotettavasti vertailemaan myods
eri maissa saatuja tuloksia. Metsamuurosen (2011, 67-68) mukaan onkin perusteltua kayttaa
valmista mittaria, jos sellainen on saatavilla, sill& se on yleensa testattu suurilla ihmismaéarilla
ja luotettavuus on jo arvioitu. Talléin myds tulokset ovat luultavasti vertailukelpoisia muiden
samalla mittarilla saatujen tulosten kanssa. Valmiiden mittareiden kayttd soveltui
tutkimuskysymykseemme parhaiten, silla uusien mittarien kehittdminen olisi vaatinut paljon
aikaa ja tietamysta aihepiiristd. Useiden valmiiden vaittdmien yhdistdminen eri mittareista
vaikuttaa tulosten vyleistettavyyteen ja vertailuun kansainvalisten tutkimusten kanssa.
Mittaustilanteen kontrollointi oli mahdotonta, silld tutkittavat vastasivat kyselyyn itsendisesti

ja ulkoiset tekijat ovat voineet vaikuttaa kyselyyn vastaamiseen.
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Muodostimme Kkielteistd kehonkuvaa, héiriintynyttd syomiskayttdytymista ja hairiintynytta
liikuntakayttaytymista mittaavista vaittamista keskiarvoon perustuvat summamuuttujat, joiden
sisdistd yhdenmukaisuutta tarkastelimme Cronbachin alfan avulla. Tilastotieteessa raja-arvojen
asettamisen kiistanalaisuudesta huolimatta voidaan todeta, etta alfan ollessa suurempi kuin .60
summamuuttujat ovat siséisesti yhdenmukaisia (Metsamuuronen 2011, 78-79), eli vaittdmat
mittaavat samaa asiaa. Summamuuttujien reliabiliteetti saattaa joskus nousta jattdmalla jokin
vdittdama pois, mutta tdssd tutkielmassamme minkdin vaittdmén poisjattdminen ei olisi
olennaisesti parantanut keskiarvosummamuuttujien sisdistd yhdenmukaisuutta, joten
paddyimme sisallyttdméan kaikki vaittdmat. Cronbachin alfoja, jotka vaihtelivat vélilla .74-.90,

voidaan pitéa riittdvina ja ndin ollen muodostettuja keskiarvosummamuuttujia luotettavina.

Laadullisessa sisallonanalyysissa on yleisesti tiedostettuja luotettavuuteen liittyvia ongelmia,
silld tutkijan omat ennakkokésitykset ja teoreettiset tiedot on hankala ellei mahdotonta sulkea
taydellisesti analyysin ulkopuolelle (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108). Kumpikin meistd on
kartuttanut omaa esiymmarrystddn jo kandidaatin tutkielmia tehdessaan. Christina perehtyi
omassa tutkielmassaan liikunta-alaa  opiskelevien  héiriintyneeseen  syomis- ja
liikuntakédyttaytymiseen, Sallan puolestaan perehtyessd liikunta-alaa  opiskelevien
kehonkuvaan ja siihen liittyviin ongelmiin. Olemme opintojen aikana tehneet myds runsaasti
huomioita ymparistostimme ja keskustelleet useiden opiskelutovereiden kanssa
ulkondkdpaineista ja siitd, miten késitys “normaalivartalosta” tuntuu hadmartyvén opintojen
aikana. Opiskelijoiden puheissa on noussut myds usein esille se, miten omaa liikkumista ja
syomista kontrolloidaan ja kuinka siind epaonnistumisesta koetaan huonoa omatuntoa. On siis
selvad, ettd kummankin henkilékohtainen esiymmaérrys on osaltaan vaikuttanut jo
tutkimuskysymysten asettamiseen ja saattanut vaikuttaa myods aineiston tulkitsemiseen ja
analysointiin. Tutkijan esiymmarrys tutkittavasta aiheesta on kuitenkin laadullisen tutkimuksen
kannalta tarkeda ja oleellinen osa fenomenologis-hermeneuttisen perinteen hermeneuttista
kehéa, jonka mukaan ymmartdminen on aina tulkintaa ja kaiken ymmartamisen taustalla on
aiemmin jo ymmarretty (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40). Pyrimmekin siséllonanalyysia
tehdessamme tiedostamaan omat esiymmaryksemme ja niiden mahdolliset vaikutukset.
Eskolan ja Suorannan (1998, 213) mukaan téllainen omien ennakko-oletuksien huomioon

ottaminen lisad tutkielman varmuutta ja tata kautta osaltaan myds tutkielman luotettavuutta.
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Tutkimuksen luotettavuutta on laadullisen tutkimuksen piirissa pyritty arvioimaan erilaisten
kriteerien pohjalta. Uskottavuus on yksi kriteereistd, jonka Eskola ja Suoranta (1998, 212) ovat
luotettavuuden arvioinnille nimenneet. Eskolan ja Suorannan (1998, 212) mukaan
uskottavuudella tarkoitetaan tutkijan tekemien kasitteellistyksien ja tulkintojen vastaavuutta
tutkittavien  kasityksiin. Tutkielmamme uskottavuutta pyrimme lisaédmaan silla, ettd
tutustuimme aineistoon perusteellisesti ja keskustelimme yhdessa vastauksien sisalldistd useaan
otteeseen. Yhdessa pohtimalla pystyimme huomioimaan erilaiset nakokulmat ja varmistamaan
sen, ettd olemme samaa mieltd erilaisten ilmausten lopullisesta tulkinnasta. Tutkielmamme
uskottavuutta lisdd osaltaan myds se, ettd kuvaamme yksityiskohtaisesti sisallonanalyysin
vaiheet tutkielman menetelméosiossa sekd esittelemme saamamme tulokset tarkasti ja

mahdollisimman ymmérrettavassa muodossa luvussa viisi.

Laadulliseen tutkimukseen liittyvéssa kirjallisuudessa yhtena luotettavuuden kriteerind nousee
esille myo6s triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten metodien, tutkijoiden,
teorioiden ja tiedonlahteiden yhdistdmista tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 168.)
Triangulaation nakodkulmasta tutkimuksemme luotettavuutta lisdsi monitutkijamenetelma,
jonka mukaisesti aineiston keruuseen ja analysointiin osallistui useampi tutkija
(Metsdmuuronen 2008, 254). Myos niin kutsuttu monimetodi-menetelma eli se, etta kdytimme
useampaa kuin yhta tiedonhankintatekniikkaa, paransi osaltaan tutkimuksemme luotettavuutta
(Metsémuuronen 2008, 254; Tuomi & Sarajarvi 2018, 168). Sisédllonanalyysimme
luotettavuutta lisasi osaltaan myos se, ettd aineiston keruuseen ja analysointiin oli riittavasti
aikaa (Tuomi & Sarajérvi 2018, 165), silld ndin pystyimme rauhassa muodostamaan analyysistéa

mahdollisimman aineistoa kuvaavan ja ymmarrettavan.
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5 TULOKSET

5.1 Opiskelijoiden valiset erot sukupuolittain ja padaaineittain

Taulukoissa 4-6 ilmenee liikunnanopettajaksi opiskelevien miesten (R1) ja naisten (R2) sek&
luokanopettajaksi opiskelevien naisten (R3) véliset erot kielteisen kehonkuvan, hairiintyneen

syomiskayttaytymisen ja hairiintyneen liikuntakayttdytymisen summamuuttujien suhteen.

TAULUKKO 4. Opiskelijaryhmien (R1-R3) kielteisen kehonkuvan keskiarvot (ka),

keskihajonnat (kh) ja ryhmien véliset erot

R1 R2 R3 ANOVA Tamhane
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh)
F=15.738 R2***
Kielteinen
2.01 (.50) 2.63 (.72) 259 (74)  df=2 R3*** >
kehonkuva
p=.000 R1

p<0.001 = *** p<0.01 = **, p<0.05 = *

Liikunnanopettajaksi opiskelevilla miehilla oli tilastollisesti merkitsevasti mydnteisempi
kehonkuva kuin liikunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi  opiskelevilla naisilla.
Liikunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi opiskelevien naisten valilla kehonkuvassa ei ollut

tilastollisesti merkitsevia eroja.

TAULUKKO 5. Opiskelijaryhmien hdiriintyneen sydmiskayttaytymisen keskiarvot (ka),

keskihajonnat (kh) ja ryhmien véliset erot

R1 R2 R3 ANOVA  Tamhane
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh)
o F=15.543 R2***,
Hairiintynyt
o ) 1.71 (.55) 2.56 (.94) 2.34 (.96) df=2 R3*** >
syomiskayttaytyminen
p=.000 R1

p<0.001 = *** p<0.01 = **, p<0.05 = *
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Liikunnanopettajaksi  opiskelevat miehet erosivat tilastollisesti merkitsevésti sek&
lilkunnanopettajaksi  ettd  luokanopettajaksi  opiskelevista  naisista  hairiintyneen
syomiskayttaytymisen suhteen. Miehilla esiintyi vahemman hairiintynytta

syomiskayttaytymista kuin naisilla.

TAULUKKO 6. Opiskelijaryhmien héiriintyneen liikuntakdyttdytymisen keskiarvot (ka),
keskihajonnat (kh) ja ryhmien valiset erot

R1 R2 R3 ANOVA Tukey
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh)
o F=4.170
Hairiintynyt
B ) 2.35 (.54) 2.57 (.72) 2.30 (.62) df=2 R2>R3*
litkuntakayttaytyminen oL
p=.

p<0.001 = *** p<0.01 = **, p<0.05 = *

Liikunnanopettajaksi opiskelevilla naisilla esiintyi tilastollisesti merkitsevasti enemman
hairiintynytta  liikuntakayttaytymistd kuin  luokanopettajaksi  opiskelevilla  naisilla.
Liikunnanopettajaksi ~ opiskelevat miehet eivdat eronneet liikunnanopettajaksi tai

luokanopettajaksi opiskelevista naisista tilastollisesti merkitsevasti.

Taulukossa 7 esittelemme kaikki yksittdisten muuttujien valiset tilastollisesti merkitsevét erot

liilkunnanopettajaksi- ja luokanopettajaksi opiskelevien valilla.
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TAULUKKO 7. Tutkimusmuuttujissa ilmenneet tilastollisesti merkitsevét erot eri opiskelijaryhmien valilla

R1 R2 R3 ANOVA Parivertailut
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh)
Olen yrittanyt valttaa tiettyja ruoka- F=13.423
ainelta, Joista pidan, vaikuttaakseni —, 46 (1 46 3.70 (1.28) 2.96 (1.39) df=2 R1*%*, R3** < R2,
kehoni muotoon tai painoon - 000
riippumatta siita olenko onnistunut P=
) o L F=13.781
Jatkan yleensé harjoittelua lievasta 2.80 (1.38) 2,57 (1.26) 1.82 (1.12) df=2 R1** R2*** > R3
vammasta tai sairaudesta huolimatta ' ' ' ' 0=.000 ’ :
— . F=13.904
Jos en pdase lilkkkumaan, tunnen oloni 3 g1 (1.16) 3.95 (1.11) 3.00 (1.29) df=2 R1** R2*** > R3,
ahdistuneeksi ja/tai arsyyntyneeksi ' ' ' ' 0=.000 ’
Ollakseni ammatillisesti pateva, minun 3.76 (97) F=42.556
tulee olla fyysisesti hyvéssd kunnossa ~ ~— ~ * 3.42 (1.10) 2.30 (1.05) df=2 R1*** R2*** > R3,
ja myds nayttaa silta p=.000

p<0.001 = *** p<0.01 = **, p<0.05=*; ,=Tamhane, ,=Tukey
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Liikunnanopettajaksi opiskelevat miehet ja naiset kokivat luokanopettajaksi opiskelevia naisia
useammin olonsa ahdistuneeksi, jos he eivat paasseet lilkkumaan sek& jatkoivat harjoittelua
useammin vammasta tai sairaudesta huolimatta. Liséksi vaittamassa ”Ollakseni ammatillisesti
patevd, minun tulee olla fyysisesti hyvdssa kunnossa ja myds ndyttda siltd” seka
litkunnanopettajaksi opiskelevat miehet, ettd naiset erosivat tilastollisesti merkitsevésti
luokanopettajaksi opiskelevista naisista, lilkunnanopettajaksi opiskelevien ollessa vahvemmin
samaa mieltd vaittdmén kanssa. Liikunnanopettajaksi opiskelevat naiset yrittivdt useammin
valttdd tiettyj& ruoka-aineita vaikuttaakseen kehonsa muotoon tai painoon Kkuin

litkunnanopettajaksi opiskelevat miehet tai luokanopettajaksi opiskelevat naiset.

Ristiintaulukoinnin  mukaan liikunnanopettajaksi opiskelevat naiset olivat tilastollisesti
merkitsevasti tyytyvédisempid kehonsa ulkonakdon (p=.042) ja vdhemman pettyneita tai
turhautuneita  (p=.019) ulkon&kdonsd kuin luokanopettajaksi  opiskelevat naiset.
Liikunnanopettajaksi opiskelevien naisten taménhetkinen laihdutuskayttdytyminen erosi
kuitenkin tilastollisesti merkitsevésti luokanopettajaksi opiskelevista naisista, silld 61 prosenttia
liilkunnanopettajaksi ja 44 prosenttia luokanopettajaksi opiskelevista raportoi laihduttavansa
talla hetkella (4 (4) = 26,373; p < 0,001).

Taulukosta 8 ilmenee, kuinka moni liikunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi opiskelevista koki

opiskeluympériston lisadvan ulkonakopaineita.

TAULUKKO 8. Kysymykseen “Koetko opiskeluymparistosi lisddvan ulkondkoon liittyvid
paineita?” vastanneet padaineittain ja sukupuolittain jaoteltuina lukumaéarina (fr) ja suhteellisina

osuuksina (%)

Tutkittavat  Liikunnanopettajaksi opiskelevat Luokanopettajaksi opiskelevat

fr (%) r (%)

Kyll4 Ei Kylld Ei
Nainen 36 (49) 38 (51) 8 (8) 94 (92)
Miehet 19 (35) 35 (65) 0 (0) 5 (100)
Yhteensd 55 (43) 73 (57) 8 (7) 99 (93)

35



Luokanopettajaksi opiskelevat naiset kokivat tilastollisesti merkitsevasti vahemman
opiskeluympériston luomia  ulkondkdpaineita  (¥2(2)=38,060;  p<0,001)  kuin
liilkunnanopettajaksi opiskelevat miehet ja naiset. Liikunnanopettajaksi opiskelevat naiset ja
miehet eivat puolestaan eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisistaan, vaikka naisista
suurempi osa kokikin opiskeluympériston lisdavéan ulkonakoon liittyvia paineita.

Esittelemme taulukossa 9 vuosikurssien valiset erot koettujen ulkondkopaineiden suhteen.
Jaoimme vuosikurssit kolmeen ryhméén; vuosikurssit 1-2 (R4), vuosikurssit 3-4 (R5) ja
vuosikurssit 5-6 (R6).

TAULUKKO 9. Ulkonakdpaineiden kokeminen vuosikurssin mukaan liikuntapedagogiikan
opiskelijoilla

R4 R5 R6 ANOVA Tamhane
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh)

F=6.846
Liikuntapedagogiikan
o 1.34(.48) 1.61(49) 1.23(43) df=2 R4*, R6**<R5
opiskelijat

p=.002

p<0.001 = *** p<0.01 = **, p<0.05 = *

Liikunnanopettajaksi opiskelevilla vuosikurssi oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
koettuihin ulkonékdpaineisiin niin, ettd 3- 4. vuosikurssin opiskelijat kokivat merkitsevasti
enemman ulkondkOpaineita verrattuna 1- 2. ja 5- 6. vuosikurssin opiskelijoihin.
Ristiintaulukoinnin mukaan yli puolet 3.-4. vuosikurssin liikunnanopettajaksi opiskelevista
miehista (54%) ja naisista (67%) kokivat opiskeluympariston lisdaavan ulkonakdpaineita.
Luokanopettajaksi opiskelevilla puolestaan vuosikurssilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

yhteytta koettuihin ulkonékopaineisiin (p=.161).

Esittelemme taulukossa 10 kuinka moni lilkunnanopettajaksi ja luokanopettajaksi opiskelevista

koki ulkonakdpaineidensa muuttuneen opintojen aikana.
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TAULUKKO 10. Kysymykseen “Ovatko paineet muuttuneet opintojen aikana” vastanneet
padaineittain ja sukupuolittain sekd lukumaarind (fr) ettd suhteellisina osuuksina (%)

Tutkittavat ~ Liikunnanopettajaksi opiskelevat Luokanopettajaksi opiskelevat

fr (%) fr (%)

Kylla Ei Kyll4 Ei
Nainen 20 (27%) 54 (73%) 10 (10%) 92 (90%)
Miehet 7(13%) 47 (87%) 0 (0%) 5 (100%)
Yhteensa 27 (21%) 102 (79%) 10 (9%) 97 (91%)

Liikunnanopettajaksi  opiskelevista naisista tilastollisesti merkitsevasti useampi koki
ulkoné@kdpaineiden muuttuneen opintojen aikana verrattuna luokanopettajaksi opiskeleviin
naisiin (x2(2)=9,934; p=0,007). Liikunnanopettajaksi opiskelevat miehet puolestaan eivat

eronneet merkitsevasti kummastakaan, vaan sijoittuvat ndiden &&ripaiden valiin.

5.2 Ulkonékdpaineet ja niihin vaikuttavat tekijat

Yagerin ym. (2017) mukaan liikunnanopettajat kokevat seké sosiaalisia, henkilokohtaisia etté
tyollistymiseen liittyvia paineita olla fyysisesti hyvassa kunnossa ja myds nayttaa silta.
Tekemédmme sisallénanalyysin perusteella tiedekuntamme liikunnanopettajaksi opiskelevien
ulkondkdpaineisiin vaikuttavat tekijat jakautuivat kolmeen yléluokkaan: sosiaaliset tekijét,

liikunta-alan normit seka toimintakulttuuri (ks. taulukko 11).
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TAULUKKO 11. Ulkon&kopaineita lisdavat tekijat luokiteltuina (fr)

Padluokka Ylaluokka Alaluokka
Ulkondakdpaineita Sosiaaliset tekijat (57) Muut ulkoisesti viehattavié (5)
lisdavat tekijat (84)

Liikunta-alan normit (19)

Toimintakulttuuri (8)

Muut urheilullisen nékoisia (34)

Kaésitys normaalista vartalosta
hamaértynyt (3)

Muihin vertaaminen (4)
Halu kuulua ryhmaan (5)
Paine sopia samaan muottiin (5)

Kokemus ylempien vuosikurssien
arvostelusta (1)

Liikunnanopettajan uskottavuus (3)
Arvo liikunta-alan opiskelijana (1)

Normit lilkunnanopettajan
ulkonaosté (4)

Normit liikunta-alan opiskelijan
ulkonadsta (10)

Keho tulevana tyévalineenéd (1)
Opintojen sisallot (3)
Puheenaiheet (4)

Kilpailuhenkisyys (1)

Aineiston kvantifioinnin ja jakaumien laskemisen jalkeen voidaan todeta, ettd opiskelijoiden

ulkonékopaineita lisadvat eniten sosiaaliset tekijat kuten itsensd muihin vertaaminen ja toisten

ulkon&dn arviointi. My6s liikunta-alan normit, kuten ulkopuolisten oletukset reippaasta ja
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urheilullisen olemuksen omaavasta liikuntatieteellisen opiskelijasta, koettiin ulkondkdpaineita
merkittavaksi lisadvaksi tekijaksi.

Sosiaaliset tekijat. Ulkondkopaineita eniten lisdévéksi tekijaksi opiskelijat kokivat sen, ettd
opiskelutoverit ovat niin hyvéssa kunnossa ja urheilullisen nékdisid. Useissa perusteluissa
ulkon&kd ja hyvékuntoisuus yleistettiin koskettamaan kaikkia litkunnan opiskelijoita: “kaikki
tddlld  litkunnalla  ovat  hyvikuntoisia’(M5);  “kaikki ovat hyvdssd kunnossa ja
lihaksikkaita”(M2). My0s muiden opiskelijoiden viehattdvyyden mainittiin lisddvén
ulkonékdpaineita. Erds opiskelija kuvailee liikuntatieteellisen opiskelijoiden olevan “yleisesti
tosi kaunista ja hyvinndkoistd porukkaa” (N13). Millsin ym. (2012) mukaan arvio muiden
ihmisten vartaloista vaikuttaa siihen, millaista vartaloa sek& naiset ettd miehet pitavét
henkil6kohtaisesti ihanteellisena. Ymparilla olevat “sporttiset”, “timmit” ja “urheilulliset”
opiskelutoverit, voivat siis vaikuttaa siihen, miten tyytyvaisia opiskelijat ovat omaan kehoonsa

seké lisata ulkondkopaineita.

Kun opiskelijat aloittavat opinnot liikuntatieteellisessa, he alkavat verrata itseddn yleisen
vaeston sijasta vertaisiin (O’Brien & Hunter 2006). Opiskelijoiden perusteluissa nousikin
selkeésti esille muihin vertaaminen ja vaaristynyt kasitys normaalivartalosta. Tasta hyvana
esimerkkind eréan opiskelijan vastaus: “Koen lievaa painetta seka alemmuutta, silléa ymparilla
on paljon urheilullisia ja ulkoisesti viehattavia ihmisia. Koen, etten ole aivan samalla tasolla
tassa suhteessa heidan kanssaan, mutta toisaalta olen oppinut elamaan sen kanssa” (N5). Osa
opiskelijoista oli myds sita mieltd, ettd “ndkemys normaalin ihmisen ulkondostd vidristyy

monen vuoden litkunnan opiskelun jéilkeen” (N9) ja voi ndin johtaa ulkondkdpaineisiin.

Vastausten perusteella ulkondkdpaineiden taustalla on myds ryhmaan kuulumiseen ja
hyvaksyntaan liittyvia tekijoita. Eras opiskelija kuvaili ulkonakdpaineitaan seuraavasti: “fulee
paine ndyttdd itsekin samalta, ettd olisi hyvdksytty ja osa porukkaa” (N13). Opiskelijat siis
saattavat kokea, ettd heidan tulisi nayttaa tietyltd kuuluakseen joukkoon. Opiskelijat kokevat
painetta myos siitd, ettd heidan tulisi sopia tiettyyn muottiin niin ulkonakdnsa kuin fyysisen
kuntonsakin puolesta; “Kaikki muutkin liikkuvat paljon ja syovit terveellisesti niin itsekin
kuuluu ndin tehdd”(N12). Opiskelijat ndyttaisivat yhdistdvan myos elintavat kuten syomisen ja

liilkkumisen vélillisesti ulkondkdpaineisiin:
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“On tunne siita, ettd kun ymparilla on niin paljon terveellisesti elavia ihmisia, taytyy
itsekin menn& samaan muottiin. Samaan muottiin meneminen on tietylla tavalla
yhteydessa my6s ulkondkoon, silla sen perusteella voidaan paatellé elintapoja. Esim.

voima ja kestdvyys luovat paineita” (N15).

Liikunta-alan normit. Vastausten perusteella opiskelijoiden ulkon&kopaineisiin vaikuttivat
merkittdvasti my0ds liikunta-alaan  liittyvdt normit. Varean (2016) tutkimuksessa
litkunnanopettajaksi opiskelevista suurin osa koki, ettd opettajan tulee olla terveen ja
urheilullisen nakoinen ollakseen hyva roolimalli oppilaille. Ei siis ole yllattavaa, ettd myos
tiedekuntamme opiskelijat kokivat, ettd heidan tulee ndyttaa tietyltad ollakseen uskottavia ja
arvostettuja tulevassa ammatissaan: “--minun tulee olla hyvassa kunnossa ollakseni uskottava
tyossani” (N6). Ulkondkopaineiden taustalla vaikutti my6s ajatus siitd, ettd oma arvo
liikuntatieteellisen opiskelijana laskee “jos itse erottuu joukosta vihemmdn litkunnallisena”.
Vastauksissa nousi myos esille perusteluja, joissa liikunta-alalla vallitsevat oletukset siitd milta

opiskelijoiden tulisi ndyttaa, kerrottiin lisd&dvan ulkonékopaineita.

“Liikunnanopettajaopiskelijana, uskon vahvasti, ettd minulla ja muilla tulee helposti

paineita ndyttdd reippaalla, sporttiselta ja hyvinvoivalta.” (M23)

“Hyvi fyysinen kunto ja sitd kautta myos ulkoinen fysiikka on opiskelijoiden
keskuudessa saanto eika poikkeus, mika varmasti osaltaan hieman lisad ulkonékdon

liittyvia paineita --. ” (M16)

Opiskelijat siis kokevat selvésti paineita olla ulkonédéllisesti ndiden odotusten ja ihanteiden
mukaisia liikuntatieteellisen opiskelijoita. Myds kehon fyysiset ominaisuudet ja toimintakyvyn
takaaminen tyelaméssd voivat osaltaan olla paineiden taustalla. Erds opiskelija perustelee
ulkoné@kdpaineitaan seuraavasti: "Ylipddtdcdn se, ettd oma kroppa on merkittdva tyovaline, lisda

paineita sen kunnossa pitdmiseksi” (N17).

Toimintakulttuuri. O’Brien ja Hunterin (2006) mukaan opintojen sisallot, joissa vartalot ovat
esilld ja alttiina vertailulle, saattavat lisatd opiskelijoiden kehotyytyméttomyytta. Erds

opiskelija perustelee ulkonakdpaineitaan seuraavasti: “Ollaan paljon esilla esim. uimahallissa
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ja esim. tanssiesitykseen kaikki laittoivat napapaidat” (N16). Opiskelijoiden ulkondkopaineita
voivat siis osaltaan lisata sellaiset opintosisallét, joissa vartalot ovat erityisen paljon esilla.
Myds liikunnallisuutta ja fyysistda kuntoa korostavat sisallot saattavat lisatd valillisesti
opiskelijoiden kokemia ulkondkdpaineita. Erds opiskelijoista perustelee ulkondkdpaineitaan
silld, ettd hénen taytyy sdilyttadd tietty paino, jotta hdn pystyy fyysisesti suoriutumaan ja

parjadmaan opinnoissa.

Myos yleiset kiinnostuksen kohteet ja puheenaiheet opiskelijoiden keskuudessa nousivat
vastauksissa esille. Erdan opiskelijan mukaan “puheenaiheet ja kiinnostuksen kohteet pydrivit
hyvinvoinnin, urheilun ja ruokailun ympdrilld” (N4) ja lisddvat ndin ulkondkdpaineita. Myos
tavan, jolla opiskelijat kommentoivat omaa ulkondkddan, mainittiin vaikuttavan

ulkonékdpaineisiin.

“Litkunnalla kuulee kommentteja mm. demolla, jossa mitattiin rasvaprosentteja, etta

‘'mé& oon tammaonen laskikasa, ma oon |&ski’ - Nainen, jonka rasva% oli alle 27”. (M4)

5.3 Ulkonakodpaineiden muuttuminen

Kaikista liikunnanopettajaksi opiskelevista (n=128) ainoastaan 27 vastasi ulkonékopaineiden
muuttuneen opintojen aikana. Valtaosalla opiskelijoista, jotka vastasivat ulkonakdpaineidensa
muuttuneen, paineet olivat véhentyneet opintojen aikana; 81 prosenttia (n=22) koki paineiden
vahentyneen ja 19 prosenttia (n=5) koki niiden kasvaneen tai pysyneen samana.
Ulkonakdpaineiden vahentymisté selittavat tekijat jakautuivat neljaén alaluokkaan: itsetunnon
vahvistuminen, kypsyminen, opiskelutovereihin tutustuminen ja muuttunut ulkondké (ks.
taulukko 12).
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TAULUKKO 12. Ulkon&kopaineiden muuttumiseen vaikuttaneet tekijat luokiteltuna (fr)

Padluokka Ylaluokka Alaluokka

Ulkonékopaineiden Itsetunnon vahvistuminen  ltsensa hyvéksyminen (6)
vahentymiseen (13)

vaikuttaneet tekijat Itsevarmuuden lisdantyminen (4)
(28)

Myonteisyys itsed kohtaan (3)
Kypsyminen (9) Vanheneminen (3)

Henkinen kasvaminen (3)

Opintojen eteneminen (3)
Opiskelutovereihin Opiskelutovereihin tutustuminen (4)

tutustuminen (5)
Kaveriporukan hyvéksynté (1)

Muuttunut ulkonéké (1) Paremmassa kunnossa kuin aiemmin
(1)
Ulkondakdpaineiden Liikunta-alan normit (3) Ajatukset ja puheet siitd, milta
kasvamiseen liikunta-alan opiskelijan tulee néyttaa
vaikuttaneet tekijat (6) (1)

Uskottavuus tulevassa ammatissa (1)

Ammatilliset paineet lisdantyneet (1)

Opinnoissa menestyminen  Opinnot vaativat tietyn painon (1)

1)

Muiden ulkonako (1) Opiskelutoverit ja opettajat hyvassa
kunnossa (1)

Mielenterveysongelmat (1) Mielenterveysongelmat (1)

Itsetunnon vahvistuminen. Ulkonékopaineita véahentavéksi tekijaksi opiskelijat kokivat
useimmin itsetunnon vahvistumisen. Opiskelijat kertoivat ulkonakdpaineidensa véhentyneen
muun muassa sen vuoksi, ettd he ovat oppineet hyvéksyméan itsensd ja kehonsa. Myds

itsevarmuuden ja itseluottamuksen kasvaminen nousivat vastauksissa selkedsti esille.
42



Ulkondkdpaineiden vahentymistd perusteltiin myos silld, ettd suhtautuminen omaan itseen oli

muuttunut yleisesti mydnteisemmaksi.

Kun aloitin opiskelun liikunnalla, koin huomattavasti vahvemmin, ettd minun tulee
ulkoisella olemuksellani ja treenaamisella ikéan kuin lunastaa paikkani muiden

joukossa. Nykyaan suhtaudun asiaan paljon rennommin ja olen sitd mita olen (N6).

Kypsyminen. Opiskelijat perustelivat ulkonékopaineiden véhentyneen myds luonnollisesti idn
myo6td ja henkinen kasvu sekd kypsyminen nousivat esille perusteluissa. My6s opintojen
sisdltiman “itsetutkiskelun” ja “reflektion” mainittiin védhentdneen ulkondkdpaineita.
Opiskelijoiden kokemat ulkondkdpaineet ovat siis voineet vahentyd seka henkilokohtaisen

kypsymisen ettd opintojen myo6té tapahtuneen kasvun ja kehityksen myoté.

Opiskelutovereihin tutustuminen. Ulkonakdpaineiden vahentymiseen on vastausten perusteella
vaikuttanut myo6s opiskelutovereihin tutustuminen. Erds opiskelija perusteli paineiden
vahentymista sillg, ettd “ruttujen ihmisten kanssa on aina helpompi olla oma itsensd” (M16).
My6s onnistunut ryhmdytyminen ja hyva yhteishenki mainittiin - ulkonakdpaineiden

vahentymista selittdvina tekijoina.

Eras opiskelija kertoi omien ulkondkdpaineidensa vahentyneen osaltaan myds sen vuoksi, etta

on nykyaan fyysisesti paremmassa kunnossa kuin aiemmin (M4).

Viisi kysymykseen vastanneista kertoi ulkonékopaineidensa puolestaan lisdéédntyneen opintojen
aikana. Naissa perusteluissa esille nousseet tekijat jakautuivat neljaan ylaluokkaan: liikunta-
alaan liittyvat normit, opinnoissa menestyminen, muiden ulkonékd ja mielenterveysongelmat
(ks. taulukko 12). Perustelut ndissa luokissa liittyivdt muun muassa uskottavuuteen
liilkunnanopettajana. Eras opiskelija esimerkiksi perustelee ulkondkdpaineiden lisdantymista
seuraavasti; ”Ulkopuolisten ihmisten ajatukset ja puheet liikunnanopettajan urheilullisuudesta
ja hyvasta kunnosta lisadvat painetta olla sellainen kuin ihmiset olettavat”(N18). Voidaan siis
todeta, ettd yleiset kasitykset siitd, miltad liikunnanopettajan tulisi ndyttaa, voivat lisata
opiskelijoidemme ulkoné&ktpaineita opintojen aikana. Myos opiskelutovereiden ja opettajien

ulkon&dn sekd omien mielenterveysongelmien mainittiin lisinneen ulkondkopaineita.
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6 POHDINTA

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, eroavatko liikunnanopettajaksi ja
luokanopettajaksi opiskelevat ja eri sukupuolta olevat opiskelijat toisistaan kehonkuvan,
syomis- ja liikuntakdyttdytymisen sek& opiskeluympadristostd johtuvien Kkoettujen
ulkonédkdpaineiden suhteen. Pyrimme myo6s selvittdmaan, millaisia ulkondkopaineita
litkunnanopettajaksi opiskelevat kokevat ja miten he kokevat mahdollisten ulkondkopaineiden
muuttuneen opintojen aikana. Tutkielman yhteenvetona voimme todeta, ettd suomalaiset
liilkunnanopettajaksi opiskelevat eivat eroa yhta merkitsevasti luokanopettajaksi opiskelevista
kuin olimme aiempien tutkimustulosten (Nuzzo, Schindler & Ryan 2013; O’Dea & Abraham
2001; Szabo & Griffiths 2007; Yager 2007, 2; Yager & O’Dea 2009) valossa odottaneet.
Padaineiden vélisissa tilastollisissa analyyseissd pystyimme vertaamaan toisiinsa ainoastaan
naisopiskelijoita, sill4 luokanopettajaksi opiskelevia miehi& osallistui tutkimukseen vertailun
kannalta liian véhan (n=5). Sukupuolten valisissé vertailuissa pystyimme kuitenkin vertaamaan

liilkunnanopettajaksi opiskelevia miehia molempien padaineiden naisopiskelijoihin.

Padaineiden vélisessd vertailussa nousi esille, ettad lilkunnanopettajaksi opiskelevien naisten
liikuntakéyttaytyminen oli  merkitsevasti  hdiriintyneempdd kuin  luokanopettajaksi
opiskelevien. Tuloksia liikuntakayttdytymisen merkitsevastd eroavaisuudesta péaaineiden
valilla on kuitenkin tulkittava harkiten, silla monet héiriintyneen liikuntakdyttaytymisen tai
pakonomaisen liikuntakédyttdytymisen mittarit on todettu urheilijoiden kohdalla
epakaytannollisiksi. Opintojemme aikana olemme havainneet, ettd liikunnanopettajaksi
opiskelevista moni on ollut tai on edelleen Kkilpaurheilija, joten suuri ero
liikuntakéyttaytymisessd péaaineiden valilla saattaa osaltaan selittya liikunnanopettajaksi
opiskelevien urheilijataustalla. Liikuntapedagogiikan opiskelijoilla on myds opinnoissaan
paljon pakollisia liikuntasiséltoja, joista voi olla pois vain rajallisen tuntimaaran. Poissaolot on
useimmiten korvattava osallistumalla toisen ryhman tunnille tai samalle tunnille seuraavana
lukuvuonna. Tiukat poissaolokayténteet voivat omien huomioidemme pohjalta johtaa helposti
kipedna tai loukkaantuneena liikkumiseen. Esimerkiksi viittima “jatkan yleensd harjoittelua
lievastd vammasta tai sairaudesta huolimatta, vaikka tiedan ettei se ole jarkevaa”, on voitu

helposti yhdist&a opintoihin liittyvaan litkkumiseen sairaudesta huolimatta.
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Tuloksemme tukevat monia aiempia tutkimuksia (Blinikka & Uusitalo 1988; Grogan 2008,
204; Lawler & Nixon 2010; Algars 2012, 13), joiden mukaan miehilla esiintyy vahemmén
kehonkuvan ja syomiskayttaytymisen ongelmia kuin naisilla. Liikuntakdyttaytymisessa
litkunnanopettajaksi opiskelevat miehet eivat kuitenkaan eronneet tilastollisesti merkitsevésti
kummankaan padaineen naisista. Vastoin ennakko-oletuksiamme naispuolisilla  ja
miespuolisilla litkunnanopettajaksi opiskelevilla ei mydskadn ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja koettujen ulkon&kopaineiden suhteen. Onkin syytd pohtia, vallitseeko liikunta-alalla

ulkon&kdon liittyvid normeja ja odotuksia yhté lailla sekd naisten ettd miesten keskuudessa.

Tulosten mukaan liikunnanopettajaksi opiskelevista naisista talla hetkelld laihdutti
merkitsevasti suurempi osa kuin luokanopettajaksi opiskelevista naisista huolimatta siitg, etta
liilkunnanopettajaksi opiskelevat naiset olivat merkitsevasti tyytyvaisempia ulkon&dk6onsa.
Onkin mielenkiintoista pohtia mistd td&m& johtuu. Voiko taustalla vaikuttaa esimerkiksi
Wrenchin ja Garrettin (2012) tekem& havainto siitd, ettd vaikka liikunnanopettajaksi
opiskelevat kritisoisivat alan ulkondkdnormeja, haluavat he samanaikaisesti itse olla
lihaksikkaampia ja painaa vahemman. Onko siis niin, ettd liikunnanopettajaksi opiskelevat
eivat tdysin tiedosta kokemiaan ulkondkopaineita ja niiden seurauksia? Yhtend syyna
liilkunnanopettajaksi opiskelevien yleisesmmalle laihduttamiselle voi toki olla myds se, etta
heille voi olla tyypillisempéaa tarkkailla painoaan muokatakseen kehoaan. Ovathan he liikuntaan
jaterveyteen liittyvien opintojen puolesta varmasti tietoisempia eri painonhallintakeinoista seké
ylipainoon liittyvistd haitoista. On myds syytd pohtia, kasittavatkoé liikunnanopettajaksi

opiskelevat laihduttamisen eri tavalla kuin luokanopettajaksi opiskelevat.

Myos koetuissa ulkonakdpaineissa padaineiden valilla oli tilastollisesti merkitsevié eroja, silla
liilkunnanopettajaksi opiskelevista 43 prosenttia ja luokanopettajaksi opiskelevista ainoastaan 7
prosenttia koki opiskeluymparistén lisddvan ulkondkopaineita. Liikunnanopettajaksi
opiskelevat kokivat siis enemman ulkondkopaineita kuin luokanopettajaksi opiskelevat, mita
tukivat myds omat ennakko-oletuksemme ja aiempi tutkimuskirjallisuus. Siséllénanalyysissa
keskityimme pelkastaan liikunnanopettajaksi opiskelevien vastauksiin ja saimme selville, ettd
opiskelijoiden ulkonakopaineisiin vaikuttivat padasiassa sosiaaliset tekijat, lilkunta-alan normit

seka toimintakulttuuri.
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Vahvimmin ulkonékdpaineita selittivéat sosiaaliset tekijat kuten oman ulkonddn vertaaminen
muihin ja halu kuulua joukkoon. Onkin mielenkiintoista pohtia, miksi opiskelijat kokevat niin
suurta tarvetta ndyttda tietyltd ja kuulua ulkonddllisesti joukkoon. Pohdimme, ettd onko
litkuntatieteiden opiskelijoilla niin tiivis yhteiso, ett4 valtaosa opiskelijoiden kaverisuhteista on
tiedekunnan sisdisid. Tamé& voisi osaltaan johtaa siihen, ettd aikaa vietetddn Il&hinna
urheilullisten ja hyvékuntoisten ihmisten seurassa, jolloin myds omaa ulkon&kda verrataan
tdhan joukkoon. Onhan todettu, ettd opiskelijoiden aloittaessa liikuntatieteiden opinnot he
alkavat verrata itseddn yleisen véeston sijasta vertaisiin (O’Brien & Hunter 2006). Vertailu ja
arvio toisten ihmisten vartaloista voi puolestaan vaikuttaa siihen millaista vartaloa opiskelijat
pitavat itse ihanteellisena (Mills ym. 2012) ja johtaa tat4 kautta myds kehotyytymattomyyteen,
jos oma vartalo eroaa ihanteellisesta vartalosta (Yager 2007, 55).

Toisena merkittdvana tekijand ulkondkopaineiden taustalla olivat liikunta-alan normit.
Opiskelijat kokivat esimerkiksi suurta painetta tayttaa liikunta-alaa opiskelevien ulkonakdon
liittyvat odotukset. Useiden kansainvalisten tutkimusten mukaan
liilkunnanopettajakoulutuksessa mielletddn normaaliksi hyva fyysinen kunto seka laihuus tai
lihaksikkuus (Fisette 2015; Fletcher 2012; Sirna, Tinning & Rossi 2010; Spittle ym. 2012).
Onkin mielenkiintoista pohtia nédkyvétkd ndma samat késitykset normaalista vartalosta myos
meidan tiedekunnassamme. Ainakin osassa opiskelijoiden vastauksista nousi esiin paine siita,
ettd heidén tulisi niin sanotusti ”’lunastaa” paikkansa liikuntatieteiden opiskelijoina. Tama ei
toisaalta ole yllattavaa, silla kerrotaanhan meille heti opintojemme ensimmaisena paivéana, etta
olemme eliitti& ja tulevia liikunta-alan ammattilaisia, jotka ovat ansainneet paikkansa Suomen
ainoassa liikuntatieteellisessd tiedekunnassa. Voihan siis olla, ettd tdma kokemus
etuoikeutetusta asemasta vahvistaisi painetta séilyttaa tietty ulkoinen olemus ja ilmentaa silla

litkunta-alan ammattilaisuutta.

Opiskelijat kertoivat kokevansa ulkonakdpaineita myds sen vuoksi, ettd he ovat huolissaan
uskottavuudestaan tulevina liikunnanopettajina. Tdma ei ole yllattavaa, silla myods aiemmissa
tutkimuksissa liikunnanopettajaksi opiskelevista suurimman osan on huomattu kokevan, etta
opettajan tulee olla terveen ja urheilullisen nakdinen ollakseen hyva roolimalli oppilaille
(Greenleaf & Weiller 2005; Varea 2016). Myd6s Yagerin ym. (2017) tutkimuksessa nousi esille,

ettd lilkunnanopettajat kokevat seka sosiaalisia, henkilokohtaisia ettd tyollistymiseen liittyvia
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paineita olla fyysisesti hyvéassd kunnossa ja my6s nayttad siltd. On siis selvad, etta liikunta-
alalla vallitsee ulkon@kdon liittyvid normeja ja ne vaikuttavat myds meidan opiskelijoidemme
keskuudessa. Myo6s yksittaisia vaittamid tutkittaessa paljastui, ettd litkunnanopettajaksi
opiskelevat kokivat luokanopettajaksi opiskelevia vahvemmin, ettd ollakseen ammatillisesti
patevid heidan tulee myos ulkonadllaan ilmentad fyysista suorituskykyadn. Huomionarvoista
on myos se, ettd lilkunnanopettajaksi opiskelevista miehet olivat vahvemmin tdman véitteen
kannalla kuin naiset. VVoiko siis olla, ettd miespuolisten liikunnanopettajien fyysistd kuntoa ja

ulkoista olemusta korostettaisiin ammatillisen patevyyden ehtona enemman kuin naispuolisten?

Opiskelijat kokivat myos yleisen toimintakulttuurin kuten opintojen siséltdjen, puheenaiheiden
ja kilpailuhenkisyyden lisddvén heidan ulkon&képaineitaan. Opintojen sisalloistad opiskelijat
olivat nostaneet esiin muun muassa uintitunnit, joissa ollaan vahissé vaatteissa. Opiskelijoiden
kokemat paineet ovat linjassa my6s O’Brien ja Hunterin (2006) saamien tulosten kanssa, joiden
mukaan liikunta-alan opintojen sisallot, joissa vartalot ovat esill4, saattavat aiheuttaa
opiskelijoille paineita siitd, miltd oma vartalo ndyttdd muiden silmissa. Voi siis olla, ettd
liikuntapedagogiikan opintoihin sisaltyvat kaytdnnot kurssit, joissa vartalot ovat vahvasti esilla
lisadvat vélillisesti opiskelijoiden kokemia ulkonék6paineita. Myds puheenaiheet, jotka
pyorivét pitkalti hyvinvoinnin, urheilun ja ruuan ymparilla koettiin paineita lisadaviksi. Osa
opiskelijoista mainitsi jatkuvan syomisen kommentoinnin sekd ulkonadstd ja fyysisista
ominaisuuksista puhumisen lisddvan osaltaan ulkonakopaineita. Tatd huomiota tukee myds
aiempi tutkimustieto, jonka mukaan ulkonakokeskeinen ymparist6 vaikuttaa keskeisesti siihen,
miten yksild suhtautuu ulkondkdonsd (Healey 2014, 1). Tiedetddn myds, ettd laheisiltd saatu
painoon ja ulkonakdon liittyva palaute voi vaikuttaa merkittdvasti yksilon kehonkuvaan

(Lawler & Nixon 2010) ja tata kautta myds ulkonakdpaineisiin.

Vaikka mittarimme eivat ole kansainvalisesti tdysin vertailukelpoisia nayttdisi siltd, etta
suomalaisilla liikunnanopettajaksi opiskelevilla on vdhemmén kehonkuvan ja sydmis- ja
liikuntakéyttaytymisen ongelmia verrattuna muiden alojen opiskelijoihin kuin esimerkiksi
Australiassa (YYager 2007; Yager ym. 2017), jossa aihetta on tutkittu laajemmin. Tuloksia on
kuitenkin syyta vertailla harkiten kansainvélisten tutkimusten tuloksiin, silla Suomi on yksi

niista harvoista maista, joissa liikunnanopettajilta vaaditaan ylempi korkeakoulututkinto. On
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hankalaa sulkea pois opiskelijoiden koulutustason mahdollinen vaikutus kehonkuvan ja

syomiskayttaytymisen ongelmiin.

Tutkielman yhtend suurimmista vahvuuksista ndemme tutkittavien suuren méaaran. Erityisesti
litkuntapedagogiikan opiskelijoiden otannan voidaan katsoa kuvaavan joukkoa hyvin, silla
kyselyyn vastasi 128 opiskelijaa, joka on 38 prosenttia kaikista kevaalla 2019 lasnéolleista
litkuntapedagogiikan opiskelijoista (n.340) (Venaldinen Mervi, opintosihteeri). Liséksi
vastaajia oli melko tasaisesti eri vuosikursseilta, joten pystyimme tekemé&&n luotettavaa
vertailua myds vuosikurssien valilld, mik& osaltaan lisdd myos tulosten yleistettavyyttd. Myds
sukupuolen ndkdkulmasta liikuntapedagogiikan opiskelijat jakautuivat tasaisesti, vastaajista 58
prosentin ollessa naisia ja 42 prosentin ollessa miehid. Tutkimuksemme luotettavuutta
kuitenkin heikent&dd luokanopettajaksi opiskelevien miesten pieni vastaajaméard (n=>5, vrt.
naiset n=102), mistd johtuen emme pystyneet vertaamaan miehid pé&&aineen perusteella
toisiinsa. Vaikka viime aikoina miesten kehonkuvaan liittyvét tutkimukset ovat yleistyneet, on
niitd naisiin kohdistuviin tutkimuksiin verrattuna vield huomattavasti vdhemman. Taman
vuoksi onkin harmillista, ettemme téssa tutkielmassa pystyneet luotettavasti vertailemaan
miehid toisiinsa péaaineiden valilld&. Toisaalta tdhén epatasaiseen sukupuolijakaumaan
vaikuttaa varmasti se, ettd valtaosa luokanopettajaksi opiskelevista on naisia. Jalkikéteen
mietittynd olisimme voineet ottaa vertailuun kasvatustieteiden liséksi jonkin muun
miesvaltaisemman opettajankoulutus linjan, jolloin olisimme pystyneet luultavasti tekeméaan

vertailua myos miesten valilla.

Tutkielman luotettavuutta parantaa se, ettd pyrimme kéyttdmaan tutkielman teoriaosiossa
mahdollisimman tuoreita, luotettavia ja kansainvalisia alkuperéislahteitd, silla halusimme
lahdekirjallisuuden olevan korkeatasoista. Pyrimme myds arvioimaan lahteiden luotettavuutta
sekd ottamaan huomioon tutkimusotannan ja tutkimuksen suoritusajankohdan, jos lahde ei ollut
tuorein mahdollinen. Vertailimme my6s mahdollisimman monipuolisesti saamiamme tuloksia
aiempiin tutkimuksiin saaden ndin vahvistusta omille johtopédatoksillemme. Pyrimme myos
ottamaan huomioon omat ennakko-oletukset aiheesta sekd minimoimaan ulkoista vaihtelua
aiheuttavat tekijat. Mielestimme tutkielman siirrettdvyys toteutuu hyvin, silla saman kyselyn

voisi helposti toteuttaa milloin tahansa vastaavalle tutkimusryhmélle. Laadullisessa analyysissa
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kéyttdmamme aineistoldhtoinen siséllonanalyysi palveli hyvin tavoitettamme saada myos
kuvailevaa ja selittdvaa tietoa tdiman hetken tilanteesta.

Muodostaessamme aineiston kerddmiseen kaytettdvad kyselylomaketta pyrimme kysyméaan
vastaajilta vain olennaisia taustatietoja, joista ei kuitenkaan voisi tunnistaa vastaajia. Otimme
myos selvad, tarvitsemmeko yliopiston eettisen lautakunnan lupaa tutkielman suorittamiseen,
sill4 aihe voi olla erityisen arka osalle vastaajista. llmeni kuitenkin, ettd tutkittavien lupa ja
tietosuojailmoitus riittavat, joten liitimme ne kyselyn yhteyteen. Kyselyn vastaajille tehtiin
ennen kyselyn aloittamista selvaksi, ettd vastaaminen tapahtuu nimettdmaésti ja sen voi lopettaa
missd vaiheessa tahansa ilman ettd tiedot tallentuvat jarjestelmé&én. Kerroimme myds, ettd

tutkimusaineistoa sailytetdan huolellisesti ja se tullaan havittdmaan tutkielman valmistuessa.

Valitsemamme menetelmat tukivat mielestimme hyvin tutkimuskysymyksidmme ja antoivat
tarpeellisen tiedon tutkielman toteuttamiseksi. Valitsimme kielteistd kehonkuvaa ja
hairiintynyttd syomis- ja liikuntakdyttaytymistd mittaavia vaittdmia kansainvalisesti
hyvéksytyista ja kaytetyistd mittareista. Emme kayttaneet kokonaisia mittareita, koska niiden
kéayttd olisi ollut tutkittavien kannalta vaivalloisempaa, silla vastaaminen olisi kestényt
huomattavasti pidempaan. Kokonaisia mittareita kayttdmalla olisimme kuitenkin saaneet
paremmin yleistettdvia tuloksia, joita olisimme voineet verrata kansainvalisiin tutkimuksiin.
Mittarien sekoittelun vuoksi emme myodskaan voineet todeta kuinka moni opiskelijoista taytti
esimerkiksi héiriintyneen syomiskayttaytymisen tai pakonomaisen liikuntakayttdytymisen
kriteerit. Valitsemamme vaittamat kuitenkin tukivat ilmeisen hyvin toisiaan, sillda saimme
jokaisesta kokonaisuudesta muodostettua luotettavan keskiarvosummamuuttujan poistamatta
vaittdmia. Tama kertoo vdittdmien mitanneen hyvin samaa tutkittavaa ilmiotad. Tutkimuksen
vahvuutena ndemme my0ds oman tietdimyksemme aihepiiristd, joka pohjautuu syvalle
ulottuvaan tutkimuskirjallisuuden tarkasteluun ja omien kandidaatintutkielmiemme tekemiseen

samasta aiheesta.

Tutkielman luotettavuutta voi osaltaan laskea se, ettd kysymykset voivat olla monitulkinnallisia
ja hyvinkin henkil6okohtaisia ja arkaluontoisia. Tdma voi johtaa siihen, etta tutkittavat vastaavat

kysymyksiin virheellisesti joko tiedostetusti tai tiedostamatta. On myds otettava huomioon se,
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ettd tutkittavat arvioivat kayttaytymistédan subjektiivisesti. Usein esimerkiksi hairiintyneesta
liikunta- ja syomiskayttaytymisesté karsivat eivat itse tunnista ongelmaa, vaikka sellainen olisi.
Tutkimukseen on saattanut myos osallistua hyvin valikoitunut ryhma, silla usein kyselyyn

vastaavat sellaiset henkildt, joita aihe jollain tavalla koskettaa.

Valitsemamme avoimet kysymykset olivat tarkkaan harkittuja ja saimme niiden avulla
arvokasta lisatietoa opiskelijoiden kokemista ulkondkopaineista. Kysymysten asettelu oli
onnistunut, silld opiskelijat olivat vastausten perusteella ymmértaneet kysymykset ja
saimme perusteltua lisatietoa tutkimuskysymyksiimme. Lyhyehkdjen tekstipétkien tulkinta oli
kuitenkin haastavaa, silld tarkentaville kysymyksille ei ollut mahdollisuutta, vaan
johtopééatokset olivat oman tulkintamme varassa. llmausten tulkintaa ja mahdollisimman
oikeellista ymmarrystd kuitenkin tukee se, ettd olemme periaatteessa myos itse osa
tutkimusjoukkoa ja pystymme ndin helpommin samaistumaan tutkittavien kuvaamiin
tilanteisiin. Toisaalta juuri se, ettd olemme itse niin lahelld tutkimusjoukkoa voi vaikuttaa
harhaanjohtavasti ja tiedostamatta tulkintoihimme. Pyrimme Kuitenkin Kiinnittdm&an tahan

analyysivaiheessa tietoisesti huomiota tulkitsemaan aineistoa mahdollisimman objektiivisesti.

Vaikka tdman tutkielman tulokset eivat viitanneet liikunnanopettajaksi opiskelevilla olevan
luokanopettajaksi opiskelevia enempaa kehonkuvan tai syomiskéyttdytymisen ongelmia,
kertovat suuret koetut ulkonakodpaineet kuitenkin mahdollisesti haitallisista ja kielteisista
ajatuksista omaa kehoa kohtaan. Liikunnanopettajien omaan kehoon kohdistuneiden kasitysten
ja asenteiden on nahty vaikuttavan myos asenteisiin oppilaiden vartaloita kohtaan (Garrett &
Wrench 2012), joten tdma suuntaus vaikuttaa huolestuttavalta. Liikuntatunnit kuitenkin ovat
ymparisto, jossa kaikenkokoisten oppilaiden tulisi voida osallistua ja nauttia liikunnasta; silti
ylipainoiset oppilaat kohtaavat tunneilla lihavuuden vastaisia ennakko-oletuksia ja leimaamista
valitettavan usein (Storch ym. 2007; Zabinski ym. 2003). Ongelmalliset asenteet lihavuutta
kohtaan voivat heikentad tulevien opettajien kykya kehittdd myonteisia vuorovaikutussuhteita
ylipainoisiin oppilaisiinsa (Garrett & Wrench 2012). Tama voi pahimmillaan aiheuttaa entista
vahvempaa terveyden eriarvoistumista, silla juuri ndiden oppilaiden motivoiminen liikuntaan

on yksi liikunnanopettajan tarkeimpiéa tehtavia.
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Opettajan omat arvot ja asenteet saattavat my0s siirtya tiedostamatta tai tiedostetusti oppilaille
(Yager ym. 2017; Yager & O’Dea 2009). Voidaan siis olettaa, ettd myds opettajan mahdolliset
kehonkuvan ongelmat saattavat vélittya oppilaille ja tatd kautta vaikuttaa heidéan
kehonkuvaansa. Aiemmissa tutkimuksissa kehonkuvan ongelmien suuri esiintyvyys onkin ollut
huolestuttavaa, silla liilkunnanopettajan tehtavana on pyrkié edistamaan oppilaiden myonteista
kehonkuvaa (Yager 2007, 17). Urheilullisen nékoinen, omaa ulkondkoaan arvosteleva
liilkunnanopettaja, voi tahtomattaan viestittda oppilaille, ettd muu kuin taydellinen vartalo ei ole
hyvéaksyttavé (Doolittle ym. 2016) Toisaalta uskomme, ettd ne opettajat, joilla on ollut omia
kehonkuvan ongelmia, saattavat ymmértdd paremmin kehonkuvan ongelmista karsivia
oppilaita.  Uuden  opetussuunnitelman  toteutumiseksi  tarvitaankin ~ monenlaisia
lilkunnanopettajia, jotka pystyvdat kohtaamaan oppilaita erilaisista sosiaalisista ja
kulttuurillisista taustoista (Dowling & Karhus 2011). Mielestamme tarkeinta olisikin, etta
kehonkuvasta ja sen ongelmista puhuttaisiin opettajakoulutuksessa avoimesti ja mahdolliset

ongelmat tiedostettaisiin.

Myos opiskelijoiden hyvinvointi saattaa vaarantua, sill& koetut ulkonékdpaineet voivat oman
kehonkuvan vaaristymisen kautta johtaa hairiintyneeseen syomis- ja liikuntakdyttaytymiseen.
(Gardner & Brown 2011; Markey 2010; Mills ym. 2011) Yksittdin tai yhdesséd ndma ongelmat
voivat vaikuttaa Kielteisesti opiskelijoiden hyvinvointiin ja jaksamiseen tulevaisuudessa.
Erityisesti ikadntyessd ihmisen kehonkoostumus muuttuu ja jatkuva téydellisen fyysisen
suorituskyvyn ja ulkonadllisten tekijoiden tavoittelu voi aiheuttaa tarpeettomia paineita
muutoksista, jotka ovat osa vanhenemista. Fisette (2015) my6s huomauttaa, ettd
liilkunnanopettajan perustaessa ammatillista identiteettiadn pelkéstdan fyysisiin tekijoihin ja
suorittamiseen, voi hetkellinenkin vamma tai toimintakyvyttomyys altistaa identiteettikriisille
ja vieda pohjan omalta opettajuudelta. Tdman vuoksi olisi tarkeda, etta opettajina pitaisimme

tarkeind muitakin kuin ulkoiseen olemukseen ja suorituskykyyn liittyvia arvoja.

Keho voidaan ymmartaa fyysisyyden lisdksi myods psyykkisend ilmiona (De Vignemont 2010),
joten on kummallista, ettd koulutuksemme keskittyy padasiassa kehon fyysisiin ominaisuuksiin
jattden psyykkiset tekijat vahemmalle huomiolle. My06s psyykkisten ominaisuuksien kuten
itsetunnon ja kehonkuvan tulisi mielestdamme nakya selkedmmin koulutuksemme siséllfissa.

Keho on kuitenkin merkittava osa litkunnanopettajan ammattia ja uskomme, etté tasavertainen
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tietdmys sekd fyysisista ettd psyykkisista tekijoista olisi paras tapa tukea mydnteisen
kehonkuvan rakentumista. Liikunnanopettajan suhde kehoonsa vaikuttaa suuresti myos tdman
opettajuuteen ja pedagogisiin otteisiinsa opetustilanteissa (Fontana ym. 2013; Garrett &
Wrench 2012). Jyvéskylan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnasta koulutuksensa
saavat maan kaikki lilkunnan aineenopettajat (Kalaja 2012, 58), joten on huolestuttavaa, ettei
koulutukseemme  sisélly  kehonkuvaan,  syOmishdiriihin ~ tai  hdiriintyneeseen

liikuntak&yttaytymiseen liittyvié opetussisaltoja.

Opettajakoulutuksessa tulisikin tehdé selvéksi, etteivét liikunta ja ruokatottumukset ole ainoita
terveyttd méaarittavié tekijoitd. Welch ja Wrightin (2011) mukaan liikunnanopettajakoulutus on
ensisijaisen tdrked paikka horjuttaa opiskelijoiden nékemyksiad ylipainosta ja terveydesta.
Liikunnanopettaja tukee kasvattajana oppilaiden terveyttd edistavien asenteiden kehittymista,
minkd vuoksi liikunnanopettajaksi opiskelevien omiin asenteisiin ja niihin vaikuttaviin
seikkoihin tulisikin perehtya entistd tarkemmin. Jos opiskelijoiden késityksia terveydesta ei
haasteta opettajakoulutuksessa, voi opiskelijoiden olla vaikeaa tunnistaa omien arvojensa
vaikutusta heidan opetukseensa. Opiskelijoiden ké&sitysten haastaminen on tarkead, jotta he
voivat toteuttaa liikunnan- ja terveystiedon opetusta sosiaalista yhteenkuuluvuutta, hyvaksyntaa

ja tasa-arvoa tukevassa ymparistossa. (Garrett & Wrench 2012.)

Liikunnanopettajaksi opiskeleville tulisi tarjota asianmukaista kehonkuvaan ja hairiintyneeseen
syomis- ja liikuntakéyttaytymiseen liittyvaa koulutusta (Yager & O’Dea 2009). Olisi siis hyva,
jos opinnoissamme olisi sisaltoja, joissa perehdyttéisiin opiskelijoiden omaan kehonkuvaan ja
keinoihin, joilla pystyttéisiin edistamaan sekd omaa ettd tulevien oppilaiden mydnteistd
kehonkuvaa. O’Dea ja Abraham (2001) nostavat tutkimuksessaan esille epdilyksen siitd, ettd
koulutus ei tue riittavasti opiskelijoiden myodnteisen kehonkuvan kehittymista ja saattaa jopa
ohjata sitd huonompaan suuntaan. Liikunnanopettajaksi opiskelevien ollessa herkasti altistuvia
kehonkuvan sekd syomis- ja liikuntakayttaytymisen ongelmille, ei ulkoista olemusta tulisi
korostaa opiskeluympéristossa. Opiskeluympaéristda tulisikin muokata sellaiseksi, etta se tukisi
terveen kehonkuvan muodostumista (O’Dea & Abraham 2001). Esimerkiksi neuvontapalvelut,
sosiaalinen tuki ja yleiseen ilmapiiriin vaikuttaminen voisivat edistaa opiskelijoiden myonteista
kehonkuvaa. (O’Dea & Abraham 2001.) Melvillen ja Cardinalin (1997) mukaan koulutukseen

lisatyt kehonkuvaan liittyvat opinnot ovat tehokkaita ja toteuttamiskelpoisia tapoja edistda
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opiskelijoiden myonteistd kehonkuvaa sekd védhentdad kehotyytymattomyyttd. Yager (2007,
234) uskoo, ettd empiiriset todisteet lilkunnanopettajaopiskelijoiden mahdollisesta alttiudesta
kehotyytymattomyydelle ja kielteiselle kehonkuvalle johtavat toimiin opettajakoulutuksessa.
Toivommekin, ettd tutkielmamme tulokset herattdvat pohtimaan koulutuksemme siséltgja ja

tekemé&an péatoksié niiden suunnassa.

On myonteistd, ettd kehopositiivisuus on kasitteend noussut pinnalle ja siitd puhutaan yha
avoimemmin muun muassa sosiaalisessa mediassa ja lehdissd. Jatkotutkimukselle
suomalaisista liikunnanopettajista ja liikunnanopettajaksi opiskelevista on tarvetta, silla
erityisesti tdmén tutkielman aihepiiriin liittyvad kotimaista tutkimustietoa on saatavilla hyvin
vahan. Ulkomaisten tutkimuksen osoittaessa omaan kehoon suhtautumisen ja ammatti-
identiteetin vaikuttavan kdytannon tydssé oppilaan kohtaamiseen ja oppilaiden kehonkuvan
muodostamiseen, olisikin mielenkiintoista saada lisd4 tietoa Suomen tilanteesta. Tdassa
tutkielmassa ei eroja kehonkuvan suhteen l6ytynyt, mutta koetut ulkondkdpaineet antavat
viitteitd ulkonddn ja fyysisen suorituskyvyn téarkeydesta liikunnanopettajaksi opiskelevilla.
Né&emmekin tarvetta tutkimukselle, joka selvittéisi miten ndma ulkonakdpaineet vaikuttavat
opiskelijoiden tai valmistuneiden liikunnanopettajien toimintaan ja oppilaiden kohtaamiseen.
Lisaksi olisi tarkeda selvittdd, miten liikunnanopettajien koulutusta voitaisiin kehittéda
sellaiseksi, ettd opiskelijat kokisivat vahemman opiskeluymparistén luomia ulkonakdpaineita
ja taten pienentdad heidan riskidan altistua kehonkuvan ongelmille. Liikunnanopettajaksi
opiskelevat ovat kuitenkin tulevaisuudessa merkittavéassa roolissa tukemassa lasten ja nuorten

terveen kehonkuvan ja syomis- ja liikuntakéyttaytymisen kehittymista.
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LIITTEET

LIITE 1. Kyselylomake

Loistavaa, olet juuri oikeassa paikassa. Enéé ei kannata peraantya!
Kysely koostuu kahdesta osasta:

A) Taustatiedot
B) Kehonkuva, sy0mis- ja litkuntakayttaytyminen

Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin ja vaittdmiin rehellisesti rauhassa pohtien. Kaikki
vastaukset kasitelladn anonyymisti. Vastaathan kyselylomakkeen jokaiseen kysymykseen. Jos
olet epadvarma vastauksestasi, valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Kiitos jo
etukéateen.

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Liikunnanopettajaksi opiskelevien kehonkuva
ja syomis- ja liikuntakayttdytyminen. Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen
(tietosuojailmoitus) ja saanut riittavésti tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta.
Tutkimuksen sisaltd on kerrottu minulle ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Ymmarran, etta tdhan tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.
Tutkimuksen keskeyttamisesté tai suostumuksen peruuttamisesta ei aiheudu minulle Kielteisia
seuraamuksia. Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisterdidyn oikeusiin ja
rajoituksiin. Tietosuojailmoitus on liitettynd sahkopostiin.

Valitsemalla ”Kylld” suostumuslomakkeeseen hyvaksyn tietojeni kayton
tietosuojailmoituksessa kuvattuun tutkimukseen

O Kylla
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TAUSTATIEDOT

Ole hyva ja valitse itseesi sopiva vastaus napsauttamalla hiirell4 tai kirjoita vastaus sille
osoitettuun paikkaan.

2. Kuinka vanha olet?

3. Mika on koettu sukupuolesi?

O Nainen
O Mies

O En halua kertoa/muu

4. Mika on padaineesi?

O Liikuntapedagogiikka

0O Kasvatustiede (Luokanopettaja)

5. Milla vuosikurssilla olet padaineesi opinnoissa? Valitse vuosikurssi
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6. Millaisena liikkujana ja/tai urheilun harrastajana néet itsesi?

0O kansainvélisen tason kilpaurheilija
0O kansallisen tason kilpaurheilija (SM-taso)

O alue- tai piiritason kilpaurheilija

O liikunnan aktiiviharrastaja (véh. 4 kertaa viikossa, ei kilpailutoimintaa)

0O saanndllisesti liikuntaa harrastava kuntoliikkuja
O satunnainen kuntoliikkuja

0O liikunnallisesti passiivinen

KEHONKUVA, SYOMIS- JA LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

7. Valitse sopivin vastausvaihtoehto seuraaviin véittdmiin.

Taysin Jonkin Silta
eri mieltd verran valilta

eri mielta
1) Olen tyytyvéinen siihen, milta 1 2 3
kehoni nayttaa
2) Olen tyytyvdinen kehoni 1 2 3
toimintakykyyn
3) Olen pettynyt ja/tai turhautunut 1 2 3
ulkonékdoni
4) Uskon, ettd nayttaisin paremmalta, 1 2 3
jos painaisin 5 kiloa enemman
5) Uskon, ettd nayttaisin paremmalta, 1 2 3
jos painaisin 5 kiloa véhemmaén
6) Toivon, etta olisin lihaksikkaampi 1 2 3
7) Olen usein pelannyt lihovani 1 2 3
8) Olen usein tuntenut itseni lihavaksi 1 2 3
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9) Olen tuntenut voimakasta halua 1 2 3
laihtua

10) Uskon ett& tuntisin itseni 1 2 3
itsevarmemmaksi, jos olisin
lihaksikkaampi

11) Pidan ulkon&ostani sen 1 2 3
epataydellisyyksisté ja puutteista
huolimatta

12) Pelk&an ettd minut ndhdaan eri 1 2 3
tavalla tai kykenemattdmana, jos en
séilyta tiettya painoa

13) Ajatukset kehoni muodosta tai 1 2 3
painosta ovat vaikeuttaneet

keskittymistani esimerkiksi tyohon,

opiskeluun tai harrastuksiin

14) Olen huolestunut siita, milta 1 2 3
naytan muiden silmissa

15) Ollakseni ammatillisesti pateva, 1 2 3
minun tulee olla fyysisesti hyvassa
kunnossa ja my0s nayttaa silta

8.0letko koskaan laihduttanut tai yrittdnyt laihduttaa?

O En
O Laihdutan talla hetkella

0O Olen joskus laihduttanut, mutta en talla hetkella

9. Onko sinulla mielestési ongelmia suhtautumisessa ruokaan ja syomiseen?

0O Minulla ei ole ongelmia ruokaan ja sydmiseen liittyen
OO Minulla on pienid ongelmia ruokaan ja sydmiseen liittyen

OO0 Minulla on huomattavia ongelmia syémiseen ja ruokaan liittyen
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10. Valitse nykyista tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto

O En ole koskaan sairastanut syomishairiota

O Olen aiemmin sairastanut syomishairiota, mutta nykyisin koen olevani terve

0O Olen aiemmin sairastanut syomishairiéta, mutta olen nyt paranemassa siita

0O Sairastan tall& hetkella syomishairiota

11. Valitse sopivin vastausvaihtoehto seuraaviin véittamiin.

Taysin Jonkin Silta
eri mieltd verran valiltd
eri mieltd

1) Tunnen syyllisyytté tai itseinhoa 1 2 3
syotyani litkaa

2) Kaytéan paljon aikaa sen 1 2 3
miettimiseen, kuinka paljon sgin ja

miten voisin véhentaa syomista

jatkossa

3) Olen tarkoituksella yrittanyt 1 2 3
rajoittaa syomani ruoan maaraa

vaikuttaakseni kehoni muotoon tai

painooni, riippumatta siitd olenko

onnistunut

4) Kaytén paljon aikaa sen 1 2 3
miettimiseen, kuinka paljon sgin, tai

sen pohtimiseen, miten yritan olla

syOmatta enaa

[EEN
N
w

5) Olen yrittdnyt noudattaa tiettyja
syomiseen liittyvid saantoja (esim.
kalorirajaa), vaikuttaakseni kehoni
muotoon tai painooni, riippumatta

siitd olenko onnistunut
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6) Ajatukset ruoasta, syomisesta tai
kaloreista ovat vaikeuttaneet
keskittymistani esimerkiksi tyéhon,
opiskeluun tai harrastuksiini

7) Olen pelannyt menettavani
syomiseni hallinnan

8) Luokittelen tietyt ruoat hyviksi” tai
’pahoiksi” riippuen niiden
ravintosisallGsta

9) Olen yrittanyt valttaa tiettyja
ruoka-aineita, joista pidan
vaikuttaakseni kehoni muotoon tai
painooni, riippumatta siita olenko
onnistunut

10) Olen kayttanyt oksentamista tai
laksatiiveja keinona nollata syéméni
kalorit

12. Témén hetkinen painosi (tai paras arviosi siit4, esim 65,5)

13. Téman hetkinen pituutesi (tai paras arviosi siitd, esim 170)

14. Valitse sopivin vastausvaihtoehto seuraaviin véittamiin.

1) Liikunnan jalkeen oloni on
iloisempi ja mydnteisempi

2) Liikun muokatakseni ulkoista
olemustani

3) Tunnen syyllisyytta, jos
suunniteltu liikuntaharjoitus j&a
valista

Taysin
eri mielta
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4) Jos koen ettd olen syonyt liian 1 2 3
paljon, liikkun tavallista enemmén

5) Jatkan yleensa harjoittelua lievastda 1 2 3
vammasta tai sairaudesta huolimatta,
vaikka tiedan ettei se ole jarkevaa

6) Liikun polttaakseni kaloreita ja 1 2 3
pudottaakseni painoani

7) Jos en péase litkkumaan, tunnin 1 2 3
oloni ahdistuneeksi ja/tai

arsyyntyneeksi

8) Pelkaéan lihovani, jos en paase 1 2 3
lilkkumaan

9) Muut ihmisen ajattelevat, ettd 1 2 3

liikun liian paljon

10) Liikuntaan kéayttdméni aika 1 2 3
rajoittaa muita eldman osa-
alueitani/ajankayttoani

15. Koetko opiskeluympadristosi lisadvan ulkonakoon liittyvia paineita?

O Ei

O Kyllg, perustele vastauksesi:

16. Ovatko paineet muuttuneet opintojen/opiskeluvuosien aikana?

O Ei

O Kyllg, perustele vastauksesi:
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