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Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisia isid pienten lasten isdt kuvai-
levat olevansa ja millaisia ovat heidédn késityksensa hyvasta isyydestd nykypai-
vdn Suomessa. Tamdn lisdksi tarkastelen isien perusteluita perhevapaiden pi-
tamisestd. Tassd tutkimuksessa tdmén pdivan kulttuurisesti hyvaa isyytta ku-
vastaa kasitys sitoutuneesta isyydestd. Talloin isd osallistuu perheen arkeen ja
vastuunkantoon tasavertaisena vanhempana puolisonsa kanssa ja luo lapseensa
emotionaalisesti ldheisen suhteen.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja perustuu sosiokonstruktivistiseen
tutkimusorientaatioon. Aineistonkeruumenetelménd on kaytetty puolistruktu-
roitua teemahaastattelua. Tutkimusaineisto kerittiin vuonna 2019 ja haastatel-
tavina oli kuusi pienten lasten isdd, joista enemmistd asui Keski-Suomessa.
Haastateltavat olivat idltddan 24-42-vuotiaita ja heiddn lapsensa alle kouluikai-
sid. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla, mihin
sovellettiin myos teorialdhtoistd analyysia.

Tulokset osoittivat, ettd isien toteuttama isyys oli pddpiirteittdin sitoutu-
neen isyyden mukaista. Isistd jokainen kuvaili itseddn hyvaksi isdksi, joka on
tarvittaessa lapsen tukena ja turvana. Valtaosa isistd nosti esille perhekeskeisyy-
tensd ja perheen kanssa vietetyn ajan merkityksellisyyden. Ennen kaikkea is&t
halusivat eldd mukana lastensa jokapdivdisessd elaméssd, johon kuului hyvién,
vastavuoroisen ja keskustelunomaisen suhteen luominen lapseen. Keskeisim-
miksi hyvdn isdn piirteiksi isdt maédrittelivdt ldsndolon ja saatavilla olemisen
lapsen eldmadssa.

Kenenké&dn isdn mielestd didin ei kuuluisi olla ensisijainen perhevapaiden
kayttdjd. Jokainen isd piti tarkednd isien jadmistd perhevapaille. Isien keskeisin
syy perhevapaille jadmiseen oli tahto tutustua omaan lapseen ja luoda hidneen
vahva side. Omaa perhevapaiden kadyttamattd jattamistd perusteltiin ldhinnd
taloudellisilla syilla.

Asiasanat: Isdt, isyys, sitoutunut isyys, hyvi isyys, perhevapaat
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1 JOHDANTO

Niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa tyypillinen nykypdivdn isd tasa-
painottelee monenlaisten roolien vélilld, jotka saattavat keskenddn olla ristirii-
taisia. Kuuluisiko isdn olla perinteikds pitkdd tyopdivad tekevd perheeneldttdjd,
lapsia harrastuksiin kuljettava didin apulainen vai perhe-elaméan pyorittdjd, joka
ensisijaisesti vastaa kodin- ja lastenhoidosta? (Eerola, Eskola & Kaukinen 2018,
93.) Nykyisin isdn tapa toteuttaa isyyttddn lihtee yhd enemmaéan hdnen omista
henkilokohtaisista valinnoistaan, joihin ei ndhda liittyvan vahvaa moraalista
vastuuntuntoa tai yhteiskunnan puolelta tulevaa velvoitteellisuutta (Cook,
Jones, Dick ja Singh 2005, 7; Kolehmainen & Aalto 2004, 10). Isyys halutaan
myo6s yhd enemman ndhda ditiyden kanssa samanarvoisena vanhemmuutena,
jolloin vanhemmille kuuluvat samanlaiset oikeudet ja velvollisuudet (Huttunen
2010, 111; Ylikanno 2009, 122). Tamd muutos ei kuitenkaan koske ldheskddn
jokaista isdd. Kotityot ja lasten hoito ovat yleisimpid riidan aiheita suomalaisissa
parisuhteissa (Huttunen 2010, 111.)

Tutkimuksessani sitoutuneen isyyden kasite kuvastaa sitd isyyttd, jota
enemmistd uusista isistd Suomessa pyrkii toteuttamaan. Sitoutunut isd on tasa-
vertainen kumppani puolisolleen ja osallistuu tasapuolisesti lastenhoitoon ja
kotitoihin sekd samalla luo aidon vuorovaikutussuhteen lapseensa. (Pirskanen
2011, 32, 34; McGill 2014, 1090-1091.) Kasvava maddrd isid haluaisikin olla sitou-
tuneen isyyden mukainen vanhempi. Samanaikaisesti moni isd kokee myos
velvollisuutta olla perinteisen isyyden mukainen perheen eldttdjd, joka nauttii
tyOyhteisonsa sisdisestd arvotuksesta. (Eerola & Huttunen 2011, 213; McGill
2014, 1090-1091.) Vaikka isyyteen sitoutuminen on yleensd miehen tietoinen
henkilokohtainen pdatos, vaikuttavat sitoutumiseen usein myods muut tekijat,
esimerkiksi isdn sosiaalinen ja taloudellinen asema sekd perhepolitiikka (Marsi-
glio & Roy 2012, 6; Narvi 2018, 17). Cookin ym. (2005, 7) mukaan miehen oma

tahto kuitenkin ennustaa parhaiten hidnen isyyteen sitoutumistaan.



Kulttuuriset kasitykset ovat hitaasti muuttuvia, vaikka nykypdivéan isat ot-
tavatkin yhd enemmaén vastuuta lapsistaan. Useasti kuitenkin hyvén isyyden
ndhdddn rakentuvan isdn yksittdisten tekojen kautta. Namd teot voivat olla
esimerkiksi lapsen hakemista pdividkodista tai hdnestd eri tavoin huolehtimista
(Berg 2009, 174.) Vuoden 2019 alussa uutisoitiin ndkyvésti perheen isdstd, joka
on ollut mukana lapsensa jokaisella neuvolakdynnilld (Yle 11.2.2019). Voiko
tamad kertoa siitd, ettd miehen isyyteen sitoutuminen ndhd&dan edelleen niin ih-
meellisend, ettd siitd tulee uutisoinnin arvoinen?

Perustelu perhevapaiden kdyttamiselle on enemmistolld isistd hyvinkin
yksinkertainen. He haluavat viettdd enemmaén kahdenkeskistd aikaa lapsensa
kanssa. Vanhemmuuden mieltdminen yhteiseksi asiaksi on my6s yha keskei-
sempi syy perhevapaiden kdyttdmiselle. (Lammi-Taskula, Salmi & Narvi 2017,
112 & 125.) Isien perhevapaiden kayttamattd jattamisen syynd ovat usein olleet
muun muassa taloudelliset syyt ja sukupuolten vilisen tytnjaon perinne (Eero-
la, Lammi-Taskula, O’Brien, Hietamaki ja Rdikkonen 2019, 9-10; Narvi 2018, 17).
Kuitenkin Nordean laskelmien mukaan perheissd, joissa on kaksi tyossd kdayvad
vanhempaa, olisi isien taloudellisesti kannattavampaa kdyttdd maksimiméaara
isyysvapaistaan (Yle 22.3.2019). Aikaisempien tutkimusten (Fasard & Stefansen
2015, 61-64; Petss 2018, 1 & 3) mukaan isdn sitoutuneisuus isyyteen nédkyy kas-
vaneena halukkuutena jadda perhevapaille.

Tdlla tutkimuksella pyrin selvittdmé&an, millaisia isid haastattelemani mie-
het kertovat olevansa ja millaisia ovat heiddn kisityksensd hyvastd isyydesta.
Pyrin myos selvittdméddan, miten ndmd késitykset isyydestd ovat yhteydessd

isien perusteluihin perhevapaiden kayttamisesta.



2 MIEHISYYS JAISYYS SUOMALAISESSA YH-
TEISKUNNASSA

21 Maskuliinisuus, miehisyys ja isyys

Maskuliinisuuden ja miehisyyden mddrittelyd

Maskuliinisuus, miehisyys ja isyys liittyvit kiintedsti toisiinsa. Yksinkertaiste-
tusti maskuliinisuus pitdd sisdlladn uskomukset ja asenteet siitd, millaisia mie-
het ovat ja millaisia heiddn kuuluisi olla (Itulua-Abumere 2013, 42; Lamb 2010,
28, 30). Maskuliinisuuden voikin ndhdd koostuvan sellaisesta kdyttaytymisestd,
kielenkdytostd ja toimintatavoista, jotka tietyissd kulttuureissa tai yhteisoissd
madrittavat miespuolisiin henkiloihin ja miehisyyteen yhdistettdvissd olevia
piirteitd (Holmes 2009, 36; Itulua-Abumere 2013, 42; Saavald 1999, 53). Miehen
kayttaytymisestd tulee maskuliinista myos sen seurauksena, ettd hdnen fysiolo-
giset ominaisuutensa “pakottavat” hdanet kdyttdytymddan tamén kaltaisesti (Sda-
vild 1999, 53). Maskuliinisuutta madrittelevat myos tietyt taidot ja kyvyt, joiden
puuttuessa miestd pidetddn helposti epamaskuliinisena (Anderson 2017, 243;
Holmes 2009, 36; Sadvald 1999, 53).

Suomalaisessa kulttuurissa mielikuvat maskuliinisudesta kiteytyvit tyy-
pillisimmillddn sankarin, metsdstdjan, kamppailijan ja valloittajan hahmoihin.
Vaikka namd mielikuvat eivit olennaisesti ndkyisi miesten arjessa, ne kuitenkin
kuvastavat sitd, kuinka miesten identiteetin koetaan rakentuvan kilpailemiselle
ja saavuttamiselle. (Lehtonen 1995, 36.) Monet miehistd kokevatkin ahdistusta ja
riittdméattomyyden tunnetta maskuliinisuutensa osalta (Sipild 1994, 19-20, 22).
Vaikka maskuliinisuuden késite ei ottaisi suoranaisesti kantaa siihen, mitd mie-
hisyys ja miehend oleminen on ”oikeasti”, se ilmenee kuitenkin osana niitd odo-
tuksia, joita miehend oleminen pitdd sisdllddan (Holmes 2009, 36; Ojala & Pietild

2013, 22).



Maskuliinisuus ja miehisyys ymmarretddn yleensd keskenddn synonyy-
meiksi siten, ettd ne kuvaavat tapoja, joilla mies “esittdd miestd” (Sddavala 1999,
53). Miesten on mahdollista sosiaalisesti oppia ja omaksua kulttuurin maskulii-
nisuudelle ja miehisyydelle luomat ehdot, roolit ja kdytanteet (Holmes 2009, 37;
Ojala & Pietilda 2013, 22; Saavald 1999, 53). Sukupuolentutkimuksessa termilld
“mies” viitataan yksiselitteisesti yksilon biologisiin ominaisuuksiin, mutta mas-
kuliinisuuden ja miehisyyden maaritteleminen ei ole ndin yksiselitteistd. Mie-
hisyys on kulttuurisesti muotoutuvaa, jolloin se myos vaihtelee suhteessa ai-
kaan, ymparistoon ja ihmisten ikddn. (Holmes 2009, 37; Saavala 1999, 53.) Tas-
sdkdan tutkimuksessa ei ldhdetd erottelemaan maskuliinisuutta ja miehisyytta
toisistaan kasitteind sen tarkemmin, vaan kummastakin puhuttaessa tarkoite-

taan keskenddn samankaltaisia piirteitd ja ominaisuuksia.

Isyyden midiirittelyi

Isd ja isyys kasitteind ovat monitulkintaisia. Yksinkertaisimmillaan is&llad viita-
taan henkil66n, jolla on jonkinlainen suhde lapseen, oli kyseessé sitten pelkka
siittdjd tai henkilo, jolla on lapsen huoltajuus. (Aalto 2012, 23.) Yhteiskunnan ja
perhemuotojen muutosprosessissa kasitys isdnd olemisesta saa kuitenkin mitd
moninaisimpia merkityksid (Eerola & Mykkanen 2014, 10; Kolehmainen & Aal-
to 2004, 15). Isyyttd voidaan maddritelld myos sen mukaan, millaiseksi miehet
itse kokevat isdn roolinsa ja miten he isand kayttaytyvit (Pleck 2007, 196). Arki-
puheessa isdlld yleensd tarkoitetaan lapsen miespuolista vanhempaa ja isyydel-
14 miehen vanhemmuutta. Ndissd médritelmissd ei kuitenkaan ilmene isyyden

ja isdnd olon moninaisuus. (Eerola ym. 2014, 11.)

Biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

Huttunen (2001) on jakanut isyyden ilmenemisen neljdan eri muotoon; biologi-
nen isyys, juridinen/laillinen isyys, sosiaalinen isyys ja psykologinen isyys.
Seuraavaksi avaan kyseiset isyyden nelja muotoa, jotta mahdollistuu ymmar-

tdd, miten moninainen isyys on késitteend.



Biologisella isyydelli tarkoitetaan miehen ja lapsen vélilld vallitsevaa perin-
nollistd suhdetta, jossa lapsi on saanut alkunsa miehen sukusolusta. Biologisella
isdlld tarkoitetaan miestd, joka on joko luonnonmenetelmadlla tai keinohedelmoi-
tyksen avulla siittanyt lapsen. Juridinen isyys sisdltdd ne yhteiskunnan antamat
oikeudet ja velvollisuudet, jotka lain ndkokulmasta henkil6lle lapseen ndhden
kuuluvat, esimerkiksi lapsen huoltajuus ja elatusvelvollisuus. Juridisen isdn
asema voi tulla avioliiton isyysolettaman kautta, isyyden tunnustamisen tai
vahvistamisen sekd adoption myotd. Sosiaalinen isyys kasittdd isdand olemisen
sosiaalisen ulottuvuuden, johon kuuluu lapsen kanssa arjen ja ajan jakaminen ja
lapsesta huolehtiminen. Sosiaalinen isyys pitdd sisdlldadn myos julkisen esiinty-
misen lapsen kanssa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Ndiden tilanteiden myo-
td ulkopuoliset tottuvat pitdm&dan miestd lapsen isdn4, jolloin miehen on mah-
dollista saada hyvidksyntd isyydelleen. Psykologisella isyydelli tarkoitetaan
isdsuhteen tunnepuolta, joka perustuu kiintymykselle. Psykologisessa isyydes-
sd isdn kohdalla korostuu hdnen ja hidnen lapsensa vilille muodostunut kiinty-

myssuhde, joka on verrattavissa didin ja lapsen viliseen suhteeseen. (Huttunen

2001, 58-60, 62, 64.)

Maskuliinisuus ja sukupuoliroolit isyydessi

Tutkittaessa isien késityksid hyvastd isyydestd, on syytd tiedostaa maskuliini-
suuden sekéd opittujen sukupuoliroolien merkitys. Isyyden ja maskuliinisuuden
voi ndhdd vaikuttavan toinen toisiinsa, jolloin niitd on mahdoton tutkia toisis-
taan tdysin erillddn. (Johansson & Andreasson 2017, 99-100.) Tutkimuksessani
termilld ”“sukupuoliroolit” tarkoitetaan henkildiden vilistd vastuunjakoa, mika
jollain tapaa maddrittyy heiddn sukupuolensa kautta. Usein isyyden ihanteiden
muutoksen onkin koettu olevan yhteydessd muuttuneisiin késityksiin miehend
olemisesta ja maskuliinisuudesta. (Eerola ym. 2018, 94.) Eerola ja Mykkédnen
(2013) ovat tutkimuksessaan jakaneet isyyden kolmeen eri késitteeseen suku-
puoliroolien ja maskuliinisuuden ndkokulmasta. Namé ovat kunnollinen, mas-
kuliininen ja autoritaarinen isyys. Seuraavaksi avaan kyseisid kasitteitd seka

tarkastelen miten maskuliinisuus ja sukupuoliroolit ovat kytkoksissa isyyteen.



“Kunnollisessa isyydessd” (decent fatherhood) korostuu miehen osallistu-
minen perinteisten sukupuoliroolien kautta vanhemmille kuuluviin vastuuteh-
taviin. Isan pddvastuulla on perheen elatus ja didin ensisijaisiin tehtdviin kuu-
luu lapsista ja kodista huolehtiminen. “Maskuliinisessa isyydessd” (masculine
fatherhood) sukupuoliroolit eroavat vield selvemmin toisistaan. Kyseisessd mal-
lissa isdn “kuuluu olla mies” perhe-eldman eri osa-alueilla. Lapsen hoitamisen
kuuluu olla tietynlaista ja isdn tulee olla tytssd kdyvéa osapuoli, joka on kaikin
tavoin erilainen vanhempi kuin 4diti. Ensisijainen vastuu lapsen hoitamisesta on
didilld, isan ollessa kuitenkin tarvittaessa apuna. Isan ndhd&ddn olevan lapselle
roolimalli, mikd korostuu lapsen kasvaessa. (Eerola & Mykkédnen 2013, 1682-
1984, 1986-1691.)

Eerola ym. (2018) ovat kirjoittaneet my0s ”autoritaarisesta isyydestd”, jos-
sa perinteisten sukupuoliroolien mukaisesti isd on perheenpédd, jonka kuuluu
elattdd perhe. Tdlloin myos isdn ja didin vanhemmuuden roolit ovat erilaisia.
Autoritaarisessa isyydessd miehen rooli on kasvattaa poikansa “tosimieheksi”,
didin osatessa kasvattaa paremmin tyttdlapsia. Vaikka isd on sitoutunut van-
hemmuuteensa ja osallistuu aktiivisesti lapsensa arkeen, on diti hoivaavampi ja
emotionaalisesti ldheisempi lapselle. Isdn rooli on ennemmin verrattavissa kou-
luttajaan tai oppaaseen, eikd autoritaarisen isyyden perinteinen isdkuva anna
juurikaan mahdollisuutta tunteiden nédyttamiselle tai hoivaavalle vanhemmuu-
delle. (Eerola ym. 2018, 100-102.)

“Tasavertaisessa isyydessd” (equal father) korostuu sukupuolien vilinen
tasa-arvoisuus lapsen hoidossa. Télloin isdd ei ndhdd ensisijaisesti perheensd
eldttdjand, vaan hdan voi halutessaan jaddd koti-isdksi, vaikka samanaikaisesti
pyrkisi my6s omalta osaltaan pitdméaan huolta perheensd taloudesta. Tasaver-
taisessa isyydessd mies tekee perheeseensd liittyvat padtokset perhekeskeisin
perustein. Miehen osallistuminen kodista huolehtimiseen ndhd&dn tasavertai-
sessa isyydessd ldhes itsestddn selvdnd. Tasavertaisessa isyydessd vanhemmuu-
den ndhdddn olevan jaettua, jolloin kasvatus on vanhempien kesken tasavertai-
sesti jakautuvaa hoivatyotd ja vanhemmat yhdessa pyrkivit tekemddn perhetta
koskevat pddtokset. Vanhempien roolien mahdolliset keskindiset erot eivit seli-

ty sukupuolittuneilla roolijjaoilla vaan enemminkin kdytannon syillda. Tasaver-
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taisen isdn suhde lapsiin on ldheinen ja rakastava, ja isd uskaltaa myos aidosti
ndyttdd tunteitansa. Maskuliinisuus ndhdaéan hoivaavana, jolloin isédlld on hoi-
tava, ldheinen ja emotionaalinen suhde lapseensa. (Eerola & Mykkanen, 2013,
1682-1686; Eerola ym. 2018, 102.)

Tasavertaisen isdn osallisuuden voi ndhdd kuvastavan tdssa tutkimukses-
sa myOhemmin maédriteltavad sitoutunutta isyytta (ks. luku 2.3 sitoutunut isyys -
mddritelmd ja edellytykset). Tasavertainen isd on sitoutunut vanhemmuuteensa,
on pdivittdin ldsnd lapsen eldmaéssd ja arjessa, kantaa vastuun hdnen kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnistaan sekd on emotionaalisesti hédnelle ldheinen. (Eerola
ym. 2018, 102-103.) Johanssonin ja Andreassonin (2017, 100) mukaan on ldhes
mahdotonta puhua maskuliinisuudesta isyydessd, korostamatta sitd tosiasiaa,
ettd isistd on tullut entistd sitoutuneempia lapsiaan ja perhettddan kohtaan.

Connellyn ja Kimmelin (2014) tutkimuksessa korostuvat sukupuolten vali-
set erot lasten- ja kodinhoidossa. Isdt leikkivit lastensa kanssa ajallisesti enem-
maéan kuin didit. Lasten kasvuun ja kehitykseen yhteydessd oleva hoidollinen ja
kasvatuksellinen puoli oli kuitenkin ajallisesti itien vastuulla. Aidit kayttivat
huomattavasti isid enemmaén aikaa myo6s kodinhoidollisiin tehtdviin, kuten ruo-
an laittoon, kodin siivoamiseen ja sen ylldpitdmiseen. (Connelly & Kimmel
2015, 7-8.) Raleyn ym. (2012) tutkimuksen isdt osallistuivat ditien kanssa tasa-
puolisesti sellaiseen lastenhoitoon, jonka isdt kokivat vahemman tyoladksi. Tal-
laista lastenhoitoa kuvailtiin enemminkin lasten ja vanhempien yhteisiksi akti-
viteeteiksi kuin varsinaiseksi lasten hoitamiseksi. Aidit viettivat isid huomatta-
vasti enemmdn aikaa lastensa kanssa ja kdyttdavat myos enemman aikaa lastensa
kokonaisvaltaiseen hoitamiseen. (Raley ym. 2012, 13.)

Kaufmanin (2013) mukaan siitd huolimatta, ettd tdiman pdivan isdt ovat
yhéd sitoutuneempia isyyteensd, kokevat he usein edelleen olevansa ditejd vel-
voitetumpia eldttdméadn perheensd. Nykypdivin isd joutuukin usein tasapainot-
telemaan tyon ja perheen vililld. Téllainen tyon ja perhe-elamédn yhteensovit-
taminen voi tuntua monesti my6s hyvin raskaalta. (Kaufman 2013, 49, 52.)
Connellyn ja Kimmelin (2014, 9-10) mukaan sukupuolten vilisid eroja lasten- ja
kodinhoidossa lisdd jo itsessddn se, ettd lapsen kanssa kotona olevalla vanhem-

malla on my6s paremmat kdytannon mahdollisuudet huolehtia lapsesta ja ko-

10
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dista. Kodin ulkopuolella tdissd kdyvillda vanhemmalla ei samalla tavalla ole
aikaa ja mahdollisuuksia lapsesta ja kodista huolehtimiseen. Raleyn, Bianchin ja
Wangin (2012, 4) mukaan &didit kayttavit tyypillisesti lasten- ja kodinhoitoon

isid enemman aikaa, riippumatta siitd mikd on didin asema tyeldmaéssa.

2.2 Isyys eri aikakausina Suomessa

Kulttuurilliset kéasitykset isyydestd luovat pohjaa sille, miten isyys on eri aika-
kausina koettu. Hyvi ja ”oikeanlainen” isyys on sidoksissa tiettyyn kulttuuriin,
paikkaan ja ajanjaksoon. (Dick 2011, 107-108; Kekéle & Eerola 2014, 19-20.) To-
sin aina on ollut myos niitd yksittdisid isid, joiden isyys ei ole ollut yhtenevédinen
sen isyyden kanssa, jollaista kyseisend ajankohtana vallinneiden késitysten mu-
kaan on pidetty oikeanlaisena (Aalto & Mykkanen 2010, 23-27).

Kekile (2007, 37-38) on kuvaillut mallitarinoiden kautta, millaisia kulttuu-
riset kédsitykset isyydestd ovat olleet Suomessa eri aikakausina. Mallitarinat ja-
kautuvat karkeasti kolmeen eri historialliseen vaiheeseen, joissa vaihtelevat ka-
sitykset isyydestd sekd suhtautuminen siihen. Nama kolme mallitarinaa esimo-
derni, moderni ja postmoderni, voidaan ndhdd aikansa isyyden kuvauksina. Seu-
raavaksi kasittelen ndiden mallitarinoiden avulla sitd, millaisena isyys on ndyt-
taytynyt eri aikakausina Suomessa. Mallitarinoiden avaaminen on tutkimukseni
kannalta oleellista, silld niiden kautta on helpompi hahmottaa isyydesséa tapah-

tuneita kulttuurisia muutoksia.

Esimoderni ja moderni isyys

Vield 1900-luvun alun Suomessa elettiin vahvasti maatalousyhteiskunnassa,
johon kuului lasten kasvattaminen tiukkaan kuriin ja nuhteeseen (Kekéle 2007,
41). Tdssd maaseutuyhteisoon sijoittuvassa esimodernissa isyydessd isd nédhtiin
etdisend patriarkkana, jolla oli kaikki miehinen valta padttdd lastensa asioista.
Vaikka isd oli kotipiirissddn paikalla, oli hdn emotionaalisesti ja henkisesti etdi-

nen perheenpdd. Esimodernissa isyydessd lapsen kunnioitus isdd kohtaan
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muodostui tyypillisesti pelonsekaisista tunteista, ja isdd ja ditid madrittivat vah-
vasti sukupuolittuneet roolit. (Rankinen 2010, 87; Kekile & Eerola 2014, 21.)

Modernissa isyydessd isdn pddasiallinen tehtdva oli tuoda perheelle elan-
to, samaan aikaan, kun 4iti hoiti lapsia kotona. Isdltd vaadittiin vanhempana
vahemman kuin &idiltd, han ldhinnd tuki henkisesti ja taloudellisesti didin ja
lapsen kiintedd suhdetta. Isd oli edelleen psyykkisesti ja fyysisesti etdinen lapsil-
leen. Modernia isyyttd toteuttanut tyypillinen mies kuului ylempddn keski-
luokkaan teollistuvassa yhteiskunnassa, ja kdvi toissd kodin ulkopuolella.
(Rankinen 2010, 88; Kekdile & Eerola 2014, 21-22.)

Jalkikdteen on mietitty, oliko varsinkin 1950-luku Suomessa tietylld tapaa
”“perinteisen isyyden” kulta-aikaa (Aalto & Mykkédnen 2010, 25-26). Perinteises-
sd isyydessd isd ndhdddn etdisend perheen eldttdjand, joka ei juurikaan nayta
tunteitaan vaan sen sijaan asettaa rajat perheen auktoriteettina sekd pitdd huo-
len, ettd lapselle kehittyy oikeanlainen arvomaailma sekd vahva moraali (Lamb
2010, 3; Pirskanen 2011, 32). Esimoderni ja moderni isyys ovat késitteind keskei-
siltd piirteiltddn hyvin samankaltaisia, jolloin ne helposti menevét keskendan
sekaisin (Aalto & Mykkénen 2010, 25). Keskeistd molemmissa isyyksissa on kui-
tenkin korostaa miesten ja naisten vilistd eroavaisuutta ja tdydentavyyttd (Ke-

kéle & Eerola 2014, 26).

Kohti uutta isyytti

Postmoderniin isyyteen liittyi vahvasti patriarkaalisen ja autoritaarisen isyyden
kyseenalaistaminen. Ndissd kahdessa keskeistd oli perheen eldttaminen. (Eerola
& Mykkédnen 2014, 2.) Taméa 70-luvulta alkanut murros ja sithen yhteydessa ol-
lut jaetun vanhemmuuden ideologian yleistyminen voidaankin ndhda 1900-
luvun merkittavimpand muutoksena vanhemmuusajattelussa (Huttunen 2010,
11). 1970-luvun lopulta ldhtien alkoi muotoutua kasitys “uudesta hoivaavasta
isdstd”, mihin liitettiin tausta-ajatus pehmeammadstd ja hoitavammasta masku-
liinisuudesta. Sukupuolten viliset roolit lastenhoidossa alkoivat jakautua tasa-
vertaisemmin vanhempien kesken. (Aalto 2004, 89; Rankinen 2010, 88; Lamb
2010, 3.)
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1970-luvulta ldhtien myos Suomessa isyyteen liittyneet kulttuuriset mallit
olivat selkedssd murrosvaiheessa. Postmodernin isyyden yleistymisen takana
oli my06s naisten siirtyminen tyteldmaéén, jolloin kahden tytssd kdyvan van-
hemman perheessd jouduttiin pohtimaan, miten kotitdihin ja lastenhoitoon kay-
tetty aika jaetaan puolisoiden kesken. Postmodernin mallin my®6téd isyys on en-
tisestddn pehmentynyt auktoriteettiasemastaan. Isdan rooli perheen elittdjasta on
muuttunut kohti hoivaavampaa ja sitoutuneempaa isyyttd. (Eerola 2009, 25;
Kekéle & Eerola 2014, 22.) Tosin 1950- ja 1960-luvuilla tehdyt tutkimukset kas-
vatusvastuun ja kotitaloustdiden jakautumisesta vanhempien kesken ovat osoit-
taneet, ettd ylldttavan moni isd oli jo tuolloin aktiivisesti mukana perheensd ar-
jessa. (Aalto & Mykkénen 2010, 29-31). Tassd kohdin on huomioitava, ettd vaik-
ka emotionaalisesti sulkeutunut perheen elittdja kuvastaa osittain menneisyyt-
td, toteutetaan tdménkaltaista isyyttd edelleen eri puolilla maailmaa. Yleisesti
ottaen miehet ansaitsevat edelleen naisia paremmin, naiset ovat miehid use-
ammin osa-aikaisessa tyosuhteessa sekd pitdvat ensisijaisesti huolta kodin- ja
lastenhoidosta. (Johansson & Andreasson 2017, 99.)

Postmodernin isyyden myotd murros perinteisen isyyden ja uudenlaisen
isyyden vililld alkoi kiihtyd (Aalto & Mykkéanen 2010, 29). Kekileen ja Eerolan
(2014, 24) sekd Eerolan ja Huttusen (2011, 214) mukaan nykyistd isyyttd voidaan
edelleen kuvata postmodernin isyyden késitteelld. Tutkimuksessani postmo-
derni isyys kuitenkin ennemmin kuvastaa muutossuuntaa, jonka pohjalta sitou-
tuneen isyyden késite on ldhtenyt muodostumaan. Huttusen (2010, 11) mé&arit-
telemd wuusi isyys on syntynyt 1970-luvulla, ja sen myotd isdt entistd enemmaéan
osallistuivat lasten kasvatukseen ja hoitamiseen sekd kotitsihin (ks. Aalto &
Mykkénen 2010, 30). Ainakin osittain “uusi isyys”- késitteend kuvastaa isyy-
dessd jo muutama vuosikymmen sitten tapahtuneita muutoksia, joten sekdan ei
endd kuvaa riittdvan hyvin nykyisen isyyden luonnetta. Onkin todettavissa, etta
termi, jolla tdamanhetkistd isyyttd kuvataan, méadrittyy jossain mddrin tutkija-
kohtaisesti. Vaikuttaa siltd, ettd isyydestd on kuitenkin tullut entistd sitoutu-
neempaa sen eri osa-alueilla, jolloin sitoutuneen isyyden késite kuvastaa sel-

keimmin sellaista isyyttd, johon haluan tutkimuksessani kiinnittya.
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2.3 Sitoutunut isyys - madritelma ja edellytykset

Eerolan ja Huttusen (2011, 213) mukaan sitoutunut isyys kuvaa nykypdivan
Suomessa kulttuurisesti vallalla olevaa kisitystd hyvasta isyydestd. Hegemoni-
nen isyys tarkoittaa isyysmallia, jonka toteuttamista enemmistd miehista pitaa
itsestddn selvand. Hegemonisen isyyden mallin voi ndhda olevan historiallisesti
muuttuva yhteiskunnallisten muutoksien myotd. Suomessa kyseinen malli on
lahtenyt muovautumaan perinteisestd isyydestd kohti sitoutuneempaa isyytta.
(Fastard & Stefansen 2015, 57; Pirskanen 2011, 32.) Hegemonista isyyttd voi
kayttdd yhtend perusteena sille, ettd tutkimuksessani ns. hyvéaa isyyttda kuvasta-
vat piirteet ovat sitoutuneen isyyden mukaisia.

Sitoutuneessa isyydessd mies panostaa vanhemmuuteensa, eldd mukana
lapsensa arjessa ja luo hdneen emotionaalisen ja ldheisen vuorovaikutussuh-
teen. Sitoutuneessa isyydessd isd toimii lapsen edun mukaisesti tarjoten hénelle
taloudellista turvaa, huolehtien hénestd ja luoden hdneen aidon vuorovaikutus-
suhteen (Marsiglio & Roy 2012, 65). Lamb (2010, 31-32) on maédritellyt isyyteen
sitoutumisen muodostuvan kolmesta keskeisestd miehen vanhemmuutta ku-
vaavavasta tekijastad: kiintymys ja vuorovaikutus (engagement), saatavuus (ac-
cesibility) ja vastuullisuus (responsibility). Seuraavaksi esittelen kyseiset kolme
tekijda.

Kiintymyksessd ja vuorovaikutuksessa (engagement) korostuu isien konk-
reettisesti nakyva sitoutuminen ja osallistuminen hoiva- ja hoitotyohon, jolloin
he ovat lapsilleen fyysisesti sekd psyykkisesti lasndolevia. Tahdn kuuluu isédn ja
lapsen intensiivinen kahdenkeskinen vuorovaikutus arjen erilaisissa tilanteissa.
Saatavilla oleminen (accesibility) isyyteen sitoutumisessa on sitd, ettd isd on lap-
selleen ldsnd ja ikddn kuin lapsen ldhettyvilld. Vaikka saatavilla olemisessa ei
ole kyse suoranaisesta vuorovaikuttamisesta, se pitdd sisdllddn mahdollisuuden
intensiiviseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Saatavuus konkretisoituu
esimerkiksi, kun isd tekee ruokaa keittiossd lapsen leikkiessd viereisessd huo-
neessa. Vastuullisuus (responsibility) pitdd sisdllddn isdan lastenhoidolliset vas-
tuut. Vastuullinen isd pitdd lapsestaan huolta erilaisten pdivittdin toistuvien

tekojen ja velvoitteiden kautta. Tdssd painottuu isdn tietimys lapsen erilaisista
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tarpeista ja isdn kyky konkreettisesti vastata niihin. Vastuullisuus on esimerkik-
si huolen pitdmistd siitd, ettd lapsen ollessa kipednd kotona, on héntd joku ai-
kuinen sielld hoitamassa. Vastuullisuus tdten pitdd sisdllddan muutakin kuin lap-
sen vahtimisen tai hdnen hoitamisessaan auttamisen. (Eerola & Mykkéanen 2013,
18; Lamb 2010, 31-32; Lamb, Levine & Pleck 1985, 884.)

Vastuun Pleck (2010) on jakanut vield kahteen eri osa-alueeseen; epédsuo-
raan hoivaan (indirect care) ja kokonaisvaltaiseen vastuuseen (process responsibili-
ty). Epdsuorassa hoivassa otetaan vastuu lapsesta vaikkei siihen sisdlly suora-
nainen vuorovaikutus hdnen kanssaan. Tdllaista vastuuta on esimerkiksi lapses-
ta huolehtiminen taloudellisesti, minkd myotd lapselle varmistetaan hidnen tar-
vitsemansa materiaaliset hyodykkeet ja palvelut. Epdsuoraan hoivaan kuuluu
myos lasten sosiaalisten suhteiden tukeminen eri tavoin. Kokonaisvaltaisessa
vastuussa on taas kyse siitd, ettd isd oma-aloitteisesti huomaa lapsen tarpeet ja
osaa vastata niihin, jotta lapsella olisi kaikki hyvin. (Pleck 2010, 65-66.)

Sitoutuneen isyyden hyodyt ja positiiviset seuraukset heijastuvat tutkitusti
niin isddn itseensd kuin lapseen ja parisuhteeseenkin. Ndin kdy myos yhteis-
kunnallisella tasolla. Tutkimusten valossa isyyteen sitoutuneisuuden ndhd&aan
tukevan miehen aikuisidn kehitystd siten, ettd se tekee heistd epditsekkdaampid,
tunnerikkaampia ja eldméddn tyytyvdisempid. Kaikki arkeen kuuluva yhdessa
oleminen ja tekeminen vahvistaa isyyden lisdksi isdn ja lapsen suhdetta. (Eerola
& Mykkédnen 2013, 20.) Myos Fogartyn ja Garretin (2009, 3) mukaan isyyteen
sitoutumisen hyodyt eivdt ndy pelkdstddn isdn ja lapsen ldheisend suhteena,
vaan vastavuoroisena vilittdimisend kaikkien perheenjdsenten kesken. Isyyteen
sitoutuneisuuden on tutkittu olevan yhteydessd miehen parempaan menestyk-
seen tyoeldmadssd ja kykyyn selvitd erilaisista haastavista sekd stressaavista ar-
kipdivén tilanteista.

Holmesin ja Hustonin (2010, 219) mukaan toimiva ja tyydyttdava parisuhde
ndkyy mahdollisesti miehen luottamuksena itseensd vanhempana sekd vah-
vempana sitoutuneisuutena isyyteen. Sitoutuneen isyyden yksi yhteiskunnalli-
sesti ndkyvistd eduista on, ettd se tukee miesten ja naisten vélistd tasa-arvoa
tyOeldmaéssé ja kotona (Eerola & Mykkédnen 2013, 21). Guzzon (2011) tutkimuk-

sessa suurin osa uusista isistd halusi toteuttaa sitoutunutta isyytta. Moni tutki-
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joista kayttddkin isyyden arvioimisen mittapuuna isdn sitoutumista perhe-
eldmén eri osa-alueilla. (Guzzo 2011, 270, 286.) Tyopaikkojen joustamattomat
kdytanteet voivat my0Os osaltaan vaikuttaa siihen, ettei isd pysty sitoutumaan
isyyteensd tahtomallaan tavalla (Marsiglio & Roy 2012, 58).

Isyyttd on jaoteltu ja tyypitelty monin eri perustein. Yksi jaottelutapa on
Eerolan ym. (2018) maéadrittelemd epdrdivd isyys. Tassd mies hakee paikkaansa
niin isdnd kuin kasvattajana. Mies yrittdd tasapainotella perinteisen isyyden ja
sitoutuneen isyyden ihanteiden kanssa, vaikka han tiedostaakin, ettd yhteis-
kunnallisesti suositaan jalkimmadistd. Isd haluaa samanaikaisesti olla miehinen
kasvattaja sekd ldheinen ja empaattinen isd. Siitd huolimatta, ettd isd haluaa
osallistua lapsensa elamddn, kokee hdn sen haasteellisena, silld han pitdd didin
roolia omaansa tdrkedmpéand ja osaavampana. (Eerola ym. 2018, 103-104.)

Lemayn, Cashmanin ja Felicen tutkimuksessa (2010) isdnd olemista on ja-
oteltu sen mukaan, miten pienten lasten isdt mddrittelevidt onnistumisiaan, toi-
veitaan ja haasteitaan osana isyyttd. Onnistumista isédt kokivat eniten siitd, ettd
he mielestddn olivat koko ajan parempia isid sekd roolimalleja. Onnistumisen
tunteet ldhtivit jo isdnd olemisesta itsessddn sekd sen tuomista ylpeyden ja ilon
tunteista. Lapselta saadut hymyt ja huomionosoitukset koettiin myos palkitse-
viksi. Isien toiveet kohdistuivat siihen, ettd lapsi ennen kaikkea menestyisi eld-
maén eri osa-alueilla. Haasteita isyydelle olivat taloudesta ja perheen eldttami-
sestd huolehtiminen. Osa haasteista oli sidoksissa pdivittdisiin lastenhoidollisiin
tilanteisiin. Nditd olivat esimerkiksi lapsen takia valvotut yot sekd kipednd ole-
vasta lapsesta huolehtiminen. (Lemay ym. 2010, 225-228.)

On vaikea mddritelld yksiselitteisesti mitd on hyva tai huono isyys, silld
isille annetut roolit ovat aina kulttuurisidonnaisia (Guzzo 2011, 270; Sriram &
Navalkar 2012, 207). Sriramin ja Navalkarin (2012, 220-225) tutkimuksessa intia-
laiset isdt itse ovat maédritelleet kuusi erilaista hyvddn isyyteen (ideal father) kuu-
luvaa piirrettd. Seuraavaksi avaan kyseistd tutkimusta tarkemmin.

Keskeisimpand edellytyksend hyville isdlle ndhtiin hanen kykynsa pitdd
perhe onnellisena sekéd ylldpitdd hyvid suhteita sukuun ja perheeseen (maintain
healthy relationships). Isan kuului olla lapsilleen mahdollisimman ldsnd oleva,

ldheinen ja saatavilla. Hyvdd isdd kuvailtiin my6s ystdvélliseksi, huolehti-
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vaiseksi, rakastavaksi sekd emotionaalista tukea antavavaksi. (Sriram & Naval-
kar 2012, 220.) Myos Lemayn ym. (2010, 224) tutkimuksessa yhdysvaltalaiset
pienten lasten isdt pitivat tarkeimpand hyvédn isdn piirteend saatavilla ja tavoi-
tettavissa olemista. Isd on paikalla tukemassa aina silloin, kun lapsi isddnsa tar-
vitsee. My0s ndiden isien mielestd hyvé isd emotionaalisesti tukee lastansa. Jo-
hansson ja Andreasson (2017, 50) korostavat hyvan isdn ihanteena sitd, ettd ta-
méd on enemmadn ldsnd perheellensd kuin paljon poisssa kotoa olleet menneiden
vuosikymmenten isdt. Parkin ja Kwonin (2019, 1357) tutkimuksessa pohjoisko-
realaiset isdt kokivat hyvan isyyden madrittyvan pitkalti sen kautta, millainen
suhde isdlld on perheeseensd ja ldheisiinsa.

Sriramin ja Navalkarin (2012) tutkimuksen mukaan isdn kuului olla lap-
selleen ikddn kuin opas ja mentori (guide and mentor), joka tarvittaessa osaa
my0s pitdd kuria. Isan kuului opettaa lapselle oikeanlaisia eldmé&narvoja omalla
esimerkilldan. (Sriram & Navalkar 2012, 220-221.) Myos Lemayn (2010, 224) tut-
kimuksessa pienten lasten isien mielestd hyva isdan kuului opettaa lapselleen
oikeanlaista arvomaailmaa. Sriramin ja Navalkarin (2012) tutkimuksessa hyvan
isdan ndhtiin kannustavan lapsiaan ja yrittdvan saada heiddt menestymaddn ela-
méan eri osa-alueilla (enhancing capabilities), esimerkiksi harrastuksissa, tyceld-
maéssd ja opinnoissa. Osa isistd oli sitd mieltd, ettd hyva isd pitdd erityisesti huo-
len siitd, ettd lapsen eldméd on taloudellisesti turvattua (stewardship/providing
resources). Isan kuului myos huolehtia lapsen kasvusta, kehityksestd, terveydes-
td ja hyvinvoinnista (care, meet growth and development needs), jotta lapsen kasvu-
ympadristo olisi hdnen hyvinvointinsa ja kehityksensd kaikin tavoin huomioon
ottava. Hyvad isdd koski myos vanhemmuuden velvoittavuus (commitment to
parentment), minkd myotd han tekee paddtoksensd pitkdlti vanhemman nako-
kulmasta lapsen edun huomioon ottaen, asettamalla lapsen edun omansa edel-
le. (Sriram & Navalkar 2012, 222-225.)

Dalyn (1993) mukaan pienten lasten isilld on harvemmin mielessd varsi-
naisesti ketddn tiettyd isdhahmoa, johon he itseddn vertaavat. Sen sijaan, he
saattavat ihailla yksittdisten isdhahmojen tiettyjd piirteitd, joiden pohjalta he
luovat kasityksen siitd, millainen isdn kuuluisi olla. (Daly 1993, 526-527.) Isien

pohtiessa sitd, kuinka he toteuttavat omaa vanhemmuuttaan, he monesti ver-

17



taavat itseddn lapsensa ditiin, omaan isddnsd ja muihin isiin, niin tuttuihin kuin
tuntemattomiin (Daly 1993, 526-527; Lemay 2010, 225). Sriramin ja Navalkarin
(2012, 205) tutkimuksessa isien isyyskasityksiin vaikuttivat eniten heiddn omat
vanhempansa ja heiddn ndkemyksensd, ystdvit ja erilaisten mediakanavien
kautta saatu tieto. Dickin (2011, 108) tutkimuksen mukaan isit, joilla ei ollut
oman isdnsd kanssa ldheistd ja vastavuoroista suhdetta, halusivat tietoisesti
toimia oman lapsensa kohdalla toisin, ikddn kuin tarjoten lapselleen sen mitd
heiltd itseltddan puuttui. Isdt, joilla ei ole ollut eldmdssddn biologista isddnsa lds-
nd tai ketddn muuta miesroolimallia, saattoivat tuntea epdavarmuutta siitd, mi-
ten olla hyva isd. (Guzzo 2011, 270). Dickin (2011, 123) mukaan jokaisen isdn
tulisi ymmartdd suhdettaan omaan isddnsd, jotta hdn voisi paremmin ymmartaa
omaa isyyttddn. Oman isdn vaikutus ja hdnen vanhemmuutensa vertaaminen
oman isyyden toteuttamiseen onkin noussut keskeiseksi monessa tutkimukses-
sa, joista kerron seuraavaksi.

Mormanin ja Floydin (2009, 405) tutkimuksen isédt kuvailivat suhteensa
omaan lapseen olevan ldheisempi kuin mitd heilld oli lapsuudessa omaan
isddansd. Reilu enemmistd Lemayn ym. (2010, 228) tutkimuksen isistd kertoi, ett-
ei halua olla oman isénsd kaltainen kasvattaja lapselleen. My6s Parkin ja Kwo-
nin (2019, 1357) tutkimuksessa isdt mainitsivat miettineensd oman isdsuhteensa
kautta, millaisia isid he haluavat olla. Guzzon (2011) mukaan miehen toteutta-
maan isyyteen saattaa eri tavoin vaikuttaa hdnen suhteensa omaan isddnsa. Jos
lapsuudessa oma iséd on ollut ldheinen ja huolehtivainen, saattaa tuntua hyvin-
kin luonnolliselta, ettd itse isdnd antaa lapselle suoraa ja vilitontd huomiota ja
hoivaa. Sen sijaan, jos oma isd on ollut paljon poissa kotoa eika kovin sitoutunut
isyyteensd, oman isyyden toteuttaminen saattaa erota paljonkin oman isdn to-

teuttamasta vanhemmuudesta (Guzzo 2011, 270.)
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3 PERHEVAPAAT SUOMESSA

3.1 Perhevapaiden mddrittelya

Perhevapaat ovat yleiskasite, joka pitdd sisdllddn ditiys-, isyys-, vanhempain- ja
hoitovapaat sekd kotihoidon tuen kdyton. Perhevapaat ovat pitkdan olleet kes-
keinen osa Suomen tasa-arvopolitiikkaa ja niiden historia on yli 50-vuotinen.
Perhevapaiden kdyton seuraukset ovat moniulotteiset, silld ne vaikuttavat niin
sukupuolten vilisen tasa-arvon toteutumiseen kuin tydpaikkojen kdytdnteisiin
ja tyoeldamaan. (Cools, Fiva & Kirkebgen 2015, 4.) Pohjoismaissa sekd miesten
ettd naisten korkea tyollisyysaste on kytkoksissd yhteiskuntapolitiikkaan, joka
tukee erilaisia mahdollisuuksia ansiotyon ja pienten lasten hoidon yhteensovit-
tamiselle. Pohjoismaissa perhevapaiden on nidhty myos lisddvan sukupuolten
valistd tasa-arvoa tyomarkkinoilla. (Cools, Fiva & Kirkebgen 2015, 4; Narvi
2017, 3, 8; Valdimarsdottir 2006, 33.) Suomen nykyinen perhevapaajdrjestelma
on kuitenkin pysynyt pitkddan samankaltaisena siitd huolimatta, ettd tyoelama
on eri osa-alueillaan muuttunut ja perheistd on tullut entisti monimuotoisem-
pia (Narvi 2017, 19).

Isyysvapaat ovat ilmiond varsin nuori. Mahdollisuus erilliseen isyyslo-
maan on ollut vuodesta 1991, jonka jdlkeen sitd on vihitellen kdyty pidentd-
méadn. Suomi ja Norja ovat olleet ensimmadiset maat, joissa vanhemmilla on kui-
tenkin ollut oikeus jakaa vanhempainvapaa keskenddn jo vuodesta 1978. (Eero-
la ym. 2019, 1; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Talld hetkelld isyysva-
paalla on mahdollista olla enintddn 54 arkipdivéd eli yhdeksan viikkoa. Sina
aikana, kun 4iti saa ditiys- tai vanhempainrahaa, voi isd olla 1-18 arkipdivdd yh-
td aikaa didin kanssa kotona. Neljan kuukauden kuluttua lapsen syntymastd voi
kumpi tahansa vanhemmista jaddd vanhempainvapaalle, jolloin isd pystyy tar-

vittaessa kdyttdaméaan loput isyysvapaastaan. Kotihoidontuen kausi alkaa lapsen
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ollessa yhdeksdn kuukauden ikdinen, ja tukea saa siihen asti, kun lapsi tayttaa
kolme vuotta. (Eerola ym. 2019, 2; Narvi 2017, 19). Isyysvapaa on ilmitna hyvin
pohjoismainen, vaikka samantyylisid lakisdddoksid 16ytyy myo6s muista Euroo-
pan maista (Cools, Fiva & Kirkebgen 2015, 2).

Lainsddddnnossda on Pohjoismaissa myos paljon keskindistd vaihtelua.
Esimerkiksi Tanskassa ja Suomessa ainoastaan lapsen didin kanssa asuva isd on
oikeutettu vanhempainvapaisiin. Sen sijaan Norjassa, Ruotsissa ja Islannissa
isdn on mahdollista jaddda vanhempainvapaille, jos hidnelld on lapsensa huolta-
juus. (Gislason ym. 2015, 172.) Pohjoismaiden vililld on my®os eroja siind, miten
vanhemmat voivat olla yhtdaikaisesti vanhempainvapailla. Esimerkiksi Tans-
kassa vanhempien ei ole mahdollista jddda vapaille yhtd aikaa, kun taas Suo-
messa ja Ruotsissa timd on mahdollista rajallisen aikaa. Islannissa, Norjassa ja
Ruotsissa isilld on mahdollisuus kdyttdd vanhempainvapaat kerralla toisin kuin
Tanskassa ja Suomessa. (Gislason ym. 2015, 173; NOSOSCO 2013, 34.)

Pohjoismaiden vililld on kasvavassa mddrin eroja siind, minkd mittainen
on isien osuus vanhempainvapaista (Gislason ym. 2015, 178). Suomen perheva-
paamalliin on mahdollisesti tulossa ldhiaikoina muutoksia. Hallituksen esitte-
lemdssda uudessa perhevapaamallissa molemmat vanhemmat saisivat vapaita
yhtd suuren osuuden eli 6,6 kuukautta. Omasta kiintiostdan voivat vanhemmat
luovuttaa toisillensa 69 pdivad eli 2,3 kuukautta. Tassd uudessa mallissa ras-
kaana oleva vanhempi saa niin sanottua raskausrahaa kuukauden verran ennen
kuin alkaa saamaan vanhempainrahaa. Kyseinen perhevapaiden uudistus as-
tuisi voimaan aikaisintaan vuonna 2021. (Yle 5.2.2020.) Pohjoismaissa perheva-
paamalli on menossa yleisestikin suuntaan, jossa valtion sijaan vanhemmat pys-
tyvit itse paattamadan miten keskenddn jakavat vapaansa. Tallaista ajattelutapaa

kutsutaan "free choice”- malliksi. (Gislason ym. 2015, 178.)
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3.2 Isien jadminen perhevapaille

Lammi-Taskulan tutkimuksen mukaan maamme kulttuurillisesti vallalla oleva
kdytanne on pitkddan ollut, ettd diti kdyttdd vanhempainvapaista suurimman
osan. Suurin osa kyseisen tutkimuksen &dideistd oli kokenut tdimédn kaytanteen
hyviksi. Aitien tavoin myds isistd suurin osa piti hyvéna asiana sitd, ettd didit
kayttdvat enimmdn osan vanhempainvapaista. (Lammi-Taskula 2007, 51-52, 55
& 63.) Salmin, Lammi-Taskulan ja Narvin (2009) tutkimus on osoittanut, etta
isien valintoja perhevapaiden suhteen ennustaa heiddn kisityksensd itsestd
perheen eldttdjand. Perheen eldttdjand itsensd ndkevit isdt pitdvat vanhempain-
vapaita todenndkoisesti vihemman kuin muut isét. Isdn tyotilanteen ja hdanen
tyopaikkansa asenneilmapiirin on my6s nahty monesti vaikuttavan perheva-
paisiin liittyvien valintojen tekemiseen. Ndin ollut varsinkin silloin, jos esimie-
het ja tyotoverit ovat suhtautuneet kielteisesti sukupuolten perinteistd tyonja-
koa rikkoviin valintoihin. (Salmi ym. 2009, 133-137; Nérvi 2017, 34.)

Isien perhevapaiden kadyttamattd jattaminen on usein ollut yhteydessa ta-
loudellisiin syihin, sukupuolten vilisen tyonjaon perinteeseen sekd tyopaikkoi-
hin muodostuneisiin tapoihin ja kdytanteisiin (Narvi 2018, 17). Eerola, Lammi-
Taskula, O'Brien, Hietamaéki ja Radikkonen (2019, 9-10) ovat tutkineet yksittdisid
tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet suomalaisten isien vanhempainvapaiden kayt-
tamiseen. Ne isdt olivat vanhempainvapailla pidempdin, jotka halusivat pitdd
taukoa toistddn sekd mahdollistaa didin palaamiseen toihin tai opiskeluun. Isan
halu hoitaa lasta sekd lapsen didin toive isdn jadmisestd kotiin ei sen sijaan ollut
yhteydessd isdn pitempiin vanhempainvapaisiin. Vanhempainvapaille jadmistd
rajoitti eniten perheen taloudellinen tilanne. Seuraavaksi eniten perhevapaille
jddmistd rajoitti kiireiseksi koettu tilanne tyopaikalla. Muita perhevapaiden
kayttod rajoittavia tekijoita olivat se, ettd didilld ei ollut tyopaikkaa, mihin pala-
ta, isin oman tyopaikan epdvarmuus ja isdn ndkemys perhevapaiden tarpeet-
tomuudesta. Yksittdisid mainintoja oli muun muassa myos siitd, ettd isd ei ollut
tietoinen kaikista hdnelle kuuluvista oikeuksista ja etuuksista tai isd saattoi ko-

kea lapsesta huolehtimisen kuuluvan didille. (Eerola ym. 2019, 10.)
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Lansimaissa yleistynyt kédsitys sitoutuneesta isyydestd on kannustanut isid
osallistumaan lapsen hoitoon entistd enemmaén, minkd myotd sithen osallistu-
minen on alkanut tasavertaisemmin jakaantua vanhempien kesken. Varsinkin
Pohjoismaissa voidaan kéasityksen sitoutuneesta isyydestd ndhdd vaikuttaneen
sithen, ettd perhepoliittiset padtokset ovat yhda enemmaén isdt huomioon ottavia.
Isid on esimerkiksi entistd enemmaén taloudellisesti tuettu perhevapaille jadami-
seen. (Fastard & Stefansen 2015, 56-57.) Tamaén hetkisten tilastotietojen mukaan
noin 80% suomalaisista isistd jad kahden tai kolmen viikon mittaiselle isyysva-
paalle heti lapsen synnyttyd. Talloin isdt ovat yhtd aikaa didin kanssa kotona.
Tamdn ajanjakson jdlkeen noin puolet suomalaisista isistd jad vanhempainva-
paille ja kdyttdd loput isyysvapaistaan. (Eerola ym. 2019, 5.)

Pohjoismaissa isyysvapaat on nidhty keinona lisétd isdn aktiivisuutta las-
ten- ja kodinhoidossa (Gupta, Smith & Werner 2006, 28; Cools, Fiva & Kirke-
bgen 2015, 4). Eerola ym. (2011, 227) mainitsee, kuinka Suomessa sitoutu-
neemmaksi muuttunut isyys ndyttdytyy kasvaneena julkisena keskusteluna
siitd, kuinka isien vanhempainvapaaosuutta kuuluisi laajentaa entisestddan. Seka
Yhdysvalloissa ettd Euroopassa tehdyt tutkimukset ovatkin osoittaneet, kuinka
isdt, jotka ovat pidempddn vanhempainvapailla, ovat sitoutuneempia isyyteen-
sd lapsensa varhaislapsuudesta ldhtien. Vanhempainvapaiden kayttamisen
maddrd ja isdn osallistuminen perheen jokapdivdiseen arkeen ovat mydos positii-
visesti yhteydessd sitoutuneen isyyden toteuttamiseen. (Petss 2018, 1, 3.)

Jokaisessa Pohjoismaassa vuosituhannen alusta ldhtien isien vanhempain-
vapaille jadminen on ollut kasvussa. (Nordic Statistical Yearbook 2010, 67;
Eydal, Gislason, Rostgaard, Brandth, Duvander & Lammi-Taskula 2015, 170-
172). Tamé kehityskulku on selvésti ollut yhteydessd perhevapaita koskevissa
sdddoksissd tehtyihin muutoksiin, joilla on yritetty kannustaa isid jddméaan per-
hevapaille. Jokaisen Pohjoismaan osalta vanhempainvapaille jadmisen taloudel-
linen tukeminen on lisddntynyt 2000-luvulta 2010-luvulle. Ennen kaikkea jokai-
nen Pohjoismaista on lisannyt vanhempainvapaiden kokonaispituutta 1990-
luvulta 2000-luvulle mentdessd. Tanskaa lukuun ottamatta jokaisessa Pohjois-

maassa on myos pidennetty isyysvapaita. Mahdollisimman joustavien mahdol-
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lisuuksien vanhempainvapaiden kdyttamiseen on ndhty parhaimmillaan lisda-
védn isien jadmistd vapaille. (Gislason ym. 2015, 170-171, 174.)

Fastard ja Stefansen (2015) ovat tutkineet islantilaisten pienten lasten isien
isyyden yhteyttd heiddn vanhempainvapaille jadmiseensa. Ensisijaisena vanhem-
pana itsensd ndkevien isien toteuttama isyys muistutti sitoutunutta isyyttd, jossa
keskeistd on, ettd isd pystyy ja haluaa didin tavoin hoivata lasta. Tallaista isyyttd
toteuttavista miehistd jokainen kertoi aikovansa jddda isyysvapaille, kun
kumppani on kdyttanyt oman osuutensa vapaista. Isdt tunsivat, ettd heidan tay-
tyy olla ldheisessd vuorovaikutuksessa lapseen varhaislapsuudesta asti, jotta
heistd voisi tulla lapselle yhtd merkityksellisida kuin didistd. Perhevapaiden
mahdollistama isdn ja lapsen kahdenkeskinen aika koettiin myos tdrkedksi.
Toissijaisina vanhempina itseddn pitdvien miesten toteuttama isyys oli lahempana
perinteisen mallin mukaista isyyttd, jossa isdn ensisijainen rooli on olla perheen
eldttdjd. Itseddn toissijaisena vanhempana pitavat isat kayttivat vanhempainva-
paita vdhemmadn tai pitivdit ne samaan aikaan kumppaninsa kanssa. Tahan
ryhméan kuuluivat myods ne miehet, jotka perinteisen isyyden mallin mukaises-
ti ajattelivat ensisijaisen tehtdvansd olevan perheensd eldttdiminen. Osa heista
my0s piti tarkeampdnd isdn osallistumista lapsen eldmddn hdnen ollessaan

vanhempi. (Fastard & Stefansen 2015, 61-64.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA- KYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd pienten lasten isien kasityksid
omasta isyydestddn sekd yleisemmin hyvéstd isyydestd nykypdivdan Suomessa.
Kulttuuriset kédsitykset hyvésta isdstd/isyydestd ovat vaihdelleet eri aikakausi-
na, joten on oleellista selvittdd, minkd suuntaisia nama kasitykset tilld hetkelld

maassamme ovat.

1. Millaisia isid miehet itse kertovat olevansa?
2. Miten isat kasittdvit hyvan isyyden?

3. Miten isdt suhtautuvat perhevapaille jadmiseen?

Ensimmdinen tutkimuskysymys pyrkii vastaamaan siihen, millaisena isdnd
miehet itseddn pitdvat. Toinen tutkimuskysymys pyrkii selvittdimdan, millaise-
na pienten lasten isdt kéasittdvat nykypdivan hyvan isyyden. Kolmas tutkimus-
kysymys tukee ensimmadistd selvittamalld, millaisia syitd ja perusteluita isdt an-
tavat perhevapaiden kadyttamiselle. Tamé&n tutkimuksen avulla pyritdan syven-

tamddn kasityksid nykypdivan hyvéstd isyydestd ja siitd, mitd se pitdd sisalldan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde

Tama tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella. Tieteellisend ldhesty-
mistapana on kdytetty sosiokonstruktivismia. Kyseiselld orientaatiolla syvenne-
tddn ymmadrrystd meitd ymparoivastd sosiaalisesta maailmasta, joka rakentuu
osana pdivittdistd ihmisten vilistd vuorovaikutusta (Andrews 2012, 39). Kasi-
tykset miehend ja isdnd olemisesta ovat myos sosiaalisesti konstruoituja. Isyys
ei ole vain tietylld tavalla ilmenevéad, vaan siihen vaikuttavat historialliset ta-
pahtumat, yhteiskunnalliset voimat ja vallalla olevat ideologiat. (Hacking 2009,
13-14.) Sosiaaliselle konstruktionismille on tyypillistd sen tuottaman tiedon si-
donnaisuus aikaan ja kontekstiin. Sosiaalisissa tieteissa korostuvat yksilon omat
tulkinnat elettdvasta todellisuudesta ja niiden ainutkertaisuus. (Collin 2012, 1 &
15; Heikkinen 2010, 146.)

Tarkasteltaessa isyyttd sosiaalisena konstruktiona voidaan késityksid
isyydestd tarkastella esimerkiksi sen kautta, millaisena kasitykset isyydestd
ndyttdytyy osana isien arkea tai sen kautta, miten kasitykset isyydestd ovat si-
doksissa aikakauteen, kulttuuriin sekd yksilon omaan taustaan (Marsiglio 1995,
3). Sosiaalisessa konstruktionismissa painottuu puhutun ja kirjoitetun kielen
merkitys. Ndin ollen ajatuksien ja kokemuksien kautta pyritddan tuomaan esille
sitd, millaisena maailman yksilollisesti koemme (Andrews 2012, 41). Esimerkik-
si isien omien kertomuksien kautta on mahdollista tarkastella niitda kulttuurilli-
sia merkityksid, joita mies isyyteen liittdd (Eerola ym. 2018, 97-98). Tadssd tutki-
muksessa pienten lasten isid haastattelemalla on tarkoitus selvittdd, millaisia
kasityksid heilld on isyydestd ja ennen kaikkea hyvéstd isyydestd. Tutkimukses-
sani termilld "kasitys” tarkoitetaan isien omakohtaisia ajatuksia ja mielipiteitd,

jotka pohjautuvat heiddan ndkemyksiinsa ja kokemuksiinsa isdnd olemisesta.

25



5.2 Aineiston keruu ja tutkittavat

Valitsin haastateltaviksi suhteellisen tuoreita isid, joilla oli vahintddn yksi alle
kouluikdinen lapsi. Ndin ollen heilld pitdisi olla mahdollisimman ajantasainen
kasitys siitd, millaista on olla pienen lapsen isd timdnhetkisessda Suomessa. Ha-
lusin kuitenkin pitdd mahdollisimman viljind kriteerit tutkimukseen osallistu-
miselle, jotta saisin tutkittaviksi mahdollisimman laaja-alaisen joukon. Haasta-
teltavia pyrin saamaan eri yhteiskunta- ja ikdluokista.

Osa tutkittavista 16ytyi omien kontaktien ja osa lumipallomenetelman
(snowball-sampling) kautta. Kyseistd menetelm&dd on varsinkin sosiologisissa
tieteisessd usein kaytetty tutkittavien loytamiseksi (Biernacki & Waldorf 1981,
41). Tutkittavat olivat idltddn 24-42-vuotiaita (ks. taulukko 1). Jokainen ndista
isistd oli haastatteluhetkelld tyossakdyva. Neljd isistd oli korkeakoulutettuja ja
kaksi heistd oli suorittanut toisen asteen tutkinnon. Jokainen haastateltava isd
oli ollut parisuhteessa lapsen didin kanssa lapsen syntyessd. Yksi isd ei sitd kui-
tenkaan endd ollut haastattelun aikaan. Isien lapset olivat kaikki biologisesti

heiddn omiaan.

Tutkittavien ika Lasten madird, ikd ja su-
kupuoli

24-vuotias Tytto 1 v ja poika 2 v

26-vuotias Tytto 7 v

26-vuotias Tytto 2 v

39-vuotias Tytot25vija6v

40-vuotias Pojat 3 kkja25v

42-vuotias Pojat4vijabv

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden isien ikd, lasten ikd sekd heiddn mddrinsd

Aineiston litterointivaiheessa kirjoitin haastattelujen sisdllon sana sanalta puh-

taaksi. Haastattelut olivat keskiméaariiseltd kestoltaan noin 50 minuuttia. Kokei-
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lin haastattelukysymyksien toimivuutta pilottihaastattelun avulla ennen varsi-
naisia haastatteluja. Kdytin haastateltavistani tunnisteita H1-H6 ja heidén lapsil-
lensa annoin peitenimet.

Haastattelut toteutin teemahaastatteluna eli puolistrukturoituna yksilo-
haastatteluna, joka avoimuudessaan muistuttaa syvadhaastattelua (ks. liite 3).
Teemahaastattelu on tyyliltddn keskustelunomainen, mutta etukédteen on kui-
tenkin pddtetty keskeiset aihealueet ja tarkentavat kysymykset, joiden varaan
haastattelu rakentuu. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11; Tuomi & Sarajarvi 2009,
75.) Teemahaastattelun keskustelunomaisuuden kautta halusin luoda vapautu-
nutta tunnelmaa. Tama tuntuikin luoneen haastattelutilanteisiin vuorovaiku-
tuksellisen ilmapiiriin, jossa haastateltavien oli helppo puhua omista ndkemyk-
sistddn, tunteistaan ja kokemuksistaan. Teemahaastattelussa kysymyksilta
puuttuu tarkka muoto ja jarjestys, vaikka samanaikaisesti pyrin varmistamaan,
ettd kaikki etukidteen péddtetyt teema-alueet kisitellddan haastattelun aikana (ks.
Eskola ym. 1998, 64; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11). Teemahaastattelussa ko-
rostuu merkitysten antaminen haastateltavien omille tulkinnoille asioista, seka
se, miten vuorovaikutus muiden kanssa vaikuttaa ndiden merkityksien synty-
miseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Teemahaastattelulle tyypillisesti haastatel-
tavat pddsivat haastattelutilanteissa puhumaan hyvin vapaasti (ks. Eskola ym.
1998, 64). Muutin haastattelukysymysten esittdmisjdrjestystd tilannekohtaisesti

ja esitin haastateltaville tarvittaessa tdydentdvid kysymyksia.

5.3 Aineiston analyysi

Toteutin aineiston analyysin aineistolihtoiselld sisillonanalyysilli, jonka tekemi-
seen sovelsin teorialdhtoisti analyysia aineiston luokitteluvaiheessa. Sisdllonana-
lyysini rakentui kolmesta vaiheesta; redusoinnista eli pelkistettyjen ilmaisujen
tekemisestd, klusteroinnista eli ryhmittelemisestd ja abstrahoimisesta eli teoreettis-
ten kasityksien luomisesta (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 98, 108.) Haastattelut
toteutin teemahaastatteluina, jolloin niiden teemat jo itsessddn jasensivét aineis-

toa, mikd helpotti aineiston pilkkomista (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2009, 93 & 110).
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Teorialdhtoinen analyysi perustuu aikaisemman tiedon perusteella luotuun ke-
hykseen. Tekemaéni haastattelukysymykset muodostivat aineistoni luokittelulle
teorialdhtdisen pohjan, joka oli yhtenevissa linjassa tutkimuskysymysteni kans-
sa. Tutkimustulokseni muodostuivat tekemdni teorialdhtdisen pohjan jasenta-

mind. (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2009, 97-98.) Seuraavaksi kerron analyysini ete-

nemisestd vaiheittain (ks. kuvio 1).

)

)

. ( ( 4 )
"Koen ettd
mun oma Arvostaa Millaisia isi
f;'.l.(a or;)on yh?:lsta Millaiseksi Millai | miehet itse
sita perneen atkaa Perhekesk kuvailee fflainen olen kertovat
kanssa lastensa ; A isdna
olevaa kanssa einen itsean isdana olevansa
. . (Alaluokka) . (Paaluokka) o
aikaa. (Pelkistett (Ylaluokka) (\(Ir;(illfl’:;/a
(Maininta y ilmaus)
aineistosta) L L L )
— ) e J -

Kuvio 1. Esimerkki analyysin etenemisestd

Aineistoldhtoisen sisédllonanalyysin mukaisesti aloitin tehtyjen haastattelu-
jen kuuntelemisesta ja niiden sanatarkasta aukikirjoittamisesta sekd haastattelu-
jen sisdltoon perehtymisestd. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Tamén tehtydni
redusoin litteroidusta aineistostani keskenddn samankaltaiset maininnat samal-
la varilld tekstinkésittelyohjelmaan. Télld tavoin sain pelkistetyt ilmaisut esille
aineistosta, jonka jdlkeen muodostin klusteroimalla niistd alaluokkia (ks. Elo &
Kyngds 2018, 109-110; Elo, Kédridinen, Kanste, Polkki, Utriainen & Kyngds
2014, 8; Eskola & Suoranta 1998, 187; Tuomi & Sarajdrvi 2009, 109). Alaluokat
muodostin ilmaisujen sisdltamien aihepiirien mukaisesti. Tamaén jdlkeen listasin
alaluokat yldluokkien alle (ks. kuvio 2). Namd yldluokat muodostin teorialdh-
toisesti aikaisempaan viitekehykseen perustuen. Tuo viitekehys oli tekemani
haastattelurunko. (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2009, 113.) Yldluokkien nimet muodos-
tuivat tekemieni haastattelukysymysten pohjalta ja ne etenivét osittain haastat-

telurungon mukaisessa jarjestyksessa.
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Millaiseksi

COVENEENEHEERI o Yidluokka
isana

S ES G e Alaluokka

Arvostaa yhteista ePelkistetty

ilmaus

aikaa lastensa
kanssa

Oman isan

. . o Yldluokka
vaikutus isyyteen

Arvopohja ja

.. . * Alaluokka
toimintamallit

Samanlainen
arvomaailma, ePelkistetty
"sukupolvi ilmaus
kuilulla"

Syyt vapaiden

SO e Yldluokka
kayttamiseen

¢ Alaluokka

Ylpeys
pey e Pelkistetty
ilmaus

vapaille
jaamisesta

Kuvio 2. Esimerkkejd aineiston luokitteluista ala- ja yldluokkiin

Abstrahoimalla muodostin jokaiselle yldluokalle niiden sisdltod kuvailevat
pddluokat (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 111). Paédluokat vield tarkemmin kuvasi-
vat sitd aihealuetta, johon yksittdinen yldluokka kuului (ks. kuvio 3). Padluokat
erittelin tutkimusaineistostani tutkimuskysymyksien mukaisesti vield kolmeen

eri yhdistavaan luokkaan. Ndiksi muodostuivat seuraavat: Millaisia isid miehet
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itse kertovat olevansa, miten isat kdsittavat hyvan isyyden sekd miten isit suh-

tautuvat perhevapaille jadmiseen.

Millainen
olen isana

Isyyteen
vaikuttavat
tekijat

Perhevapaille

jaaminen

Millainen on
hyva isa

Kuvio 3. Aineistoista muodostetut padluokat

5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkijana tekeméni eettiset ratkaisut ovat suorassa yhteydessd tutkimuksen
uskottavuuteen. Tutkimuksen uskottavuus pohjautuu oletukselle siitd, ettd olen
tutkijana noudattanut hyvada tieteellistd kadytantoda. Olen pyrkinyt toimimaan
hyvian tieteellisen kdytannon mukaisesti rehellisesti sekd ollut huolellinen ja
tarkka tutkimustyotd tehdessani. (ks. Tuomi & Sarajdarvi 2009, 132.) Tama tut-
kimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu hyvén tieteellisen kdytannén mu-
kaisesti, noudattamalla tieteelliselle tiedolle asetettuja vaatimuksia (ks. Tuomi
& Sarajarvi 2009, 133). Tutkimusta tehdessdni olen noudattanut Tutkimuksen
eettisen neuvottelukunnan (2012) asettamia hyvin tieteellisen tutkimuksen kay-
tanteitd. Tulosten kerddmisessd, esittdmisessd sekd tutkimuksen ja sen tulosten
arvioinnissa olen noudattanut erityistd rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuut-
ta. (Tutkimuksen eettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)

Tutkimuksen eettisyydessd on keskeistd tunnisteiden poistaminen tai

muuttaminen eli anonymisointi. Tutkittavien anonymisoinnilla pyrin suojele-
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maan tutkittavia niiltd mahdollisilta negatiivisilta seurauksilta, joita saattaisi
aiheutua, jos heiddt tutkimusjulkaisusta tunnistettaisiin. Olen pitdnyt huolta
haastateltavien tunnistamattomuudesta. T4ll4 lisdsin sen todenndkoisyyttd, ettd
tutkittavat vastaavat mahdollisimman rehellisesti heille esitettyihin kysymyk-
siin. (ks. Kuula 2015, 139-140).

Haastateltavien anonymiteetti sdilyi koko tutkimuksen ajan ja kirjoitin
tutkimustulokset muotoon, josta haastateltavien henkilollisyyttd ei ole mahdol-
lista tunnistaa. Haastateltavilta kysytyt kysymykset olivat luonteeltaan osittain
hyvin henkilokohtaisia, jolloin oli oleellista, ettd tukittavat vakuutettiin heidan
tunnistamattomuudestaan tutkimusjulkaisussa. Ennen haastatteluiden aloitta-
mista tutkittaville annettiin vield allekirjoitettavaksi kirjalliset tutkimusluvat.

Koin haastattelujen nauhoittamisen kaytannolliseksi vaihtoehdoksi. Olin
erikseen myos sopinut haastattelun nauhoittamisesta haastateltavien kanssa
(ks. Eskola ym. 1998, 63). Tutkijana minulla oli my6s velvollisuus tarvittaessa
antaa tutkittavan keskeyttdd haastattelu, hdanen ndin tahtoessaan (ks. EisenHau-
er, Orb & Wynaden 2000, 94). Tdllaista tilannetta ei kuitenkaan ilmaantunut.
Lahetin haastateltaville hyvissd ajoin ennen haastatteluajankohtaa informaatio-
kirjeen, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja haastateltavien anonymi-
teetin sdilymisestd tutkimuksen ajan. Haastateltaville ldhetettiin myos tutki-
mustani koskeva tietosuojailmoitus. Analysoinnin ajan tutkimusaineistoa sdily-
tettiin tietokoneellani, johon ainoastaan minulla oli padédsy. Analysoinnin jalkeen
héavitin tutkimusaineistoni kokonaisuudessaan, niin litteroidun kuin danitetyn-
kin. Valmis pro gradu -tutkielmani ldhetettiin sihkoisessd muodossa luettavak-

si tutkimukseeni osallistuneille.
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6 TULOKSET

6.1 Isyyden toteuttaminen ja kasitykset hyvastd isyydesta

Miesten késitykset itsestddn isdnd ja heiddn kasityksensd hyvastd isyydestd jaet-
tiin kolmeen pddluokkaan; millainen olen isdnd, isyyteen vaikuttavat tekijit ja

hyvin isdn ominaisuudet. Seuraavaksi avaan kyseiset paaluokat.

6.1.1 Millainen on isini

Millaiseksi
kuvailee itsedan
isana

Millainen

Onnistumiset
olen

Tunteiden

osoittaminen . - ja haasteet
ISana

Suhde omiin
lapsiin

Kuvio 4. Millainen olen isdni

Isien kertoessaan itsestd isdnd, jaoin ndmd maininnat niitd kuvaileviin alaluok-

kiin “millainen olen isdnd”-yldluokan alle (ks. kuvio 4). Namad alaluokat pitivét
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sisdlldan sen, millaiseksi isdksi miehet itseddn kuvailivat, millaisia olivat heidian
onnistumisensa ja haasteensa isyydessd, millainen suhde heilld oli omiin lap-
siinsa sekd miten he ilmaisivat tunteita lapsilleen.

Jokainen haastateltava kuvaili itseddn ennen kaikkea hyvéksi isdksi ja ker-
toi pyrkivansd olemaan paras mahdollinen isd lapsilleen. Yksi isistd kuitenkin
kertoi, ettei vield mielestddn tadlld hetkelld ollut isdnd paras mahdollinen, mutta
tunsi kehittyvansa koko ajan. Yksi haastateltava tdsmensi puolestaan olevansa

hyva isd sithen ndhden, ettd oli vasta 18-vuotias esikoisensa syntyessa.

”Kyl mé koen olevani hyva is sillee tiedostaen sen, ettéd on tota..sit kuitenki tavallaa
timmosend. .. mietitddn keskivertosuomalaista isdd. . .nii hyvin erilainen isd..sillei ettd...ku
ollu kuitenkin 18 ku Ronja on syntynyt nii on. jéljestdd Ronjan kavereiden isid nuorempi
ja silldlailla, mutta nii ku omana persoonanani koen olevani hyvai iséd lapselleni.” H3

Jokainen isd halusi olla lapsilleen turvallinen ja helposti ldhestyttdva aikuinen.
Tama valittyi lapselle apuna ja tukena olemisena sekd isdn ja lapsen vastavuo-
roisena suhteena, jossa lapsen kanssa pystyttiin keskustelemaan avoimesti. Per-
hekeskeisyys piirteend kuvasti jokaista ndistd isistd. Jokainen heistd kertoi ha-
lustaan viettdd mahdollisimman paljon aikaa perheensd kanssa ja tehdd asioita
lapsensa kanssa yhdessd. Isien perhekeskeisyyttd kuvasi myos se, kuinka lap-
sen syntymisen jdlkeen isdn oma aika oli muuttunut perheen kanssa vietetyksi
ajaksi, mitd enemmisto isistd piti myOnteisend asiana. Yksi isd piti raskaana sitd,
ettd hdanen vapaa-aikansa tuntui pitkilti pyorivan perheen ja lasten ymparilld,
eikd héanelle jadnyt juurikaan aikaa itselleen. Sen sijaan erds isistd korosti, ettei
ymmarrd sitd, kuinka jotkut varta vasten haluavat omaa aikaa perhe-eldman

ulkopuolella, ilman, ettd sille on varsinaista syyta.

“Meidén perhehén toimii sillai et jos mulla on joku harrastus, ma todennékdisesti padsen
sinne. Jos mé kdyn soittamassa bandin kanssa tai omissa liikuntaharrastuksissa nii sinne
voi menni...mutta tota mé en mee sinne sen takia et mun pités paastd perheestd eroon,
vaan sen takia et siel on vaa nii kiva kdvastd. Mut se mun oma aika ja tdrkein aika on se
ku ollaa poikien kanssa.” H1

Moni isd piti onnistumisenaan sitd, ettd saattoi olla lapselleen ldsnd ja taméan
saatavilla jokapdivdisessd elamassd. Perhekeskeisyys oli selvésti asia, jossa moni

haastatelluista oli isdnd my06s mielestddn onnistunut, silld he osasivat arvostaa
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lapsen ja perheen kanssa yhdessa vietettyd aikaa. Suurin osa omassa isyydessd
koetuista onnistumisista oli yhteydessad lapsen kanssa vietettyyn aikaan. Kaksi
isdd tunsi ylpeyttd siitd, ettd tunnistivat lapsessaan samoja piirteitd kuin itses-
sdnsd, esimerkiksi samanlaisen huumorintajun. My®6s siihen liittyi onnistumi-
sen tunne, ettd lapsi oli innostunut isdn omasta mielenkiinnon kohteesta tai har-

rastuksesta.

“Nautin ihan dlyttomasti siitd, ettd oon samankaltainen kun Panu, ettd tykétdan tutkia
asioita ja...pohtia ja nii ku syventyd johonkin tiettyn juttuun, keskittya askarteluun tai
piirtoon...tai mihin vaan, majanrakennukseen, ihan sama.” H1

Mitd pienempid lapset olivat, sitd arkisemmat tilanteet laskettiin isyydessd on-
nistumisiksi. Samanaikaisesti ndama tilanteet koettiin usein hyvin merkitykselli-
siksi. Tdllaisia olivat esimerkiksi onnistunut siirtymdtilanne pdivan aikana tai

lapsen oppima uusi taito.

” Et ehkd ne suuret onnistumisen kokemukset tulee sit siin kohtaa ku tulee joku uus taito.
Tulee uus sana sanavarastoon, ne on sellasii pienii arjen asioita.” H6

Isénd onnistuminen oli usein sidoksissa arkeen. T&lloin suurimpina onnistumi-
sina jdivdt mieleen arjen pienet hetket, jolloin lapsi eleillddn tai sanoillaan oli
osoittanut kiintymystd isdd kohtaan. Isyydessd onnistumisen nihtiin olevan
my0s osa lapsen jokapdivdistd hyvinvointia.

” Ollaa vaik iha vaa kotona ja he (lapset) tulee nii ku sitten halaamaan ja sanomaan, etta
”isd mind mind rakastan sinua”. Niin se on melkein sellane, et se oikeestaan riittid.” H4

Turhauttavat ja hankalat tilanteet olivat pitkalti hyvin arkipdivaisiksi luokitel-
tavissa. Mitd pienemmistd lapsista oli kyse, sitd useammin olivat isien haasteet
ja turhautuminen jollain tapaa yhteydessd arkeen ja sen aikatauluttamiseen.
Yksittdiset siirtymatilanteet ja niistd suoriutuminen halutulla nopeudella koet-
tiin usein hankaliksi ja turhauttaviksi. Jotkut isdt saattoivat myos ajoittain kokea

vaikeaksi arjessa jaksamisen.

”Siind tulee sellasta mahotonta riehumista ja vastaan tappelua...ja se on enemmén mel-
kee s&danto ku poikkeus. Ja sitte ku jos on esimerkiksi ois viha kiire ldhted tai vaikka...tai
joku aikataulu, nii kylld se vdhdn tuntuu raskaalta ku yks rimpuilee ja taistelee vastaan

aikin voimin. Ja sit sithen viel ndd kaikki muut arjenhaasteet.ettd nii..vaipat pitdd vaih-
taa ja tavarat on hukassa....ja ndin nii on siind sitd raskasta puolta.” H2
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Lasndolo ja saatavilla oleminen n&htiin ajoittain isyyden haasteena. Isd, joka
tyonkuvansa takia joutuu olemaan useampana pdivand viikosta poissa kotoa,
piti isyydelleen haasteena ldhinnd sitd, miten pystyisi olemaan ldsnd aina silloin

kuin perheensa hénta tarvitsisi.

” Turhauttaa mua kaikista eniten et se on sellane nii ku niin sanotusti sydéanta sarkeva
juttu et ku sé tiidt, ettd toisilla on hdtd mut et péése... oon ma sitte Rovaniemelld tai Vaa-
sassa tai Turussa kdymaéssé nii sieltd ei ihan kumminkaan nii ku hetkessé singahda taka-
sin (kotiin). ” H4
Omien luonteenpiirteiden ja ominaisuuksien ndhtiin myos vililld aiheuttavan
haasteita isyydelle. Itsensd hillitseminen saattoi olla vililld vaikeaa, esimerkiksi

silloin kun lapsi rikkoi jotain.

” Autoa pesin ulkona nii poika kivelld piirti auton kylkee nii kylldhé se vihd harmitti. Ei
siind oikee voi silldlailla vihane olla, ettd ku eihd se ymmaérri sité, et se on vihi, ettd
mennddmpés tonne tekemdd vaha jotai muuta.” H5

Yksi isd tdsmensi, ettd vililld yksittdisten tilanteiden jdlkeen hdn analysoi itse-

ddn sen suhteen, onko ollut liian ankara lapselle.

"Jokatapauksessa sitd aina nii ku miettii et d&rdhdinko liian kovasti tai...komensiko tur-

hasta tai..mé teen aika paljon tollasta itseanalyysid sit siind ettd...ettd on nii ku kehittynyt

siind.” H1
Jokaisen isdn suhdetta lapsiinsa voi kuvata ldheiseksi ja hyvéksi. Suurin osa
isistd mainitsi toivovansa samanlaisen ldheisyyden ja vastavuoroisuuden sdily-
vdn vield lapsen ollessa aikuinen. Perhekeskeisyys kuvasti hyvin isdn ja lasten
vilistd suhdetta. Perheen kanssa vietettyd aikaa pidettiin tirkeimpéanad ja yhdes-
sd pyrittiin tekemddn mahdollisimman paljon. Jokainen isd ei pystynyt vietta-
madn lastensa kanssa yhteistd aikaa niin paljoa kuin olisi halunnut. Varsinkin
pienempien lasten kohdalla harmiteltiin, ettd diti ikddn kuin “pakosta” sai viet-
tad lapsen kanssa enemman aikaa. Isdt toivoivat, ettd lastensa teinivuosien koit-
taessa heiddn keskindiset vilinsad pysyisivat keskustelevina ja ldheisind. Yhteistd
vastauksille olikin, ettd isdn ja lapsen vilinen suhde néhtiin huomattavasti tata
hetked pidemmiaille. Jokainen isd vaikutti pohtineen pitkille tulevaisuuteen sitéd,
millainen isd haluaa lapsellensa olla.

Isistd jokainen kertoi osoittavansa lapsille rakkautta fyysisilla eleilld ja tun-

teistaan kertomalla. Jokainen isd kertoi pdivittdin antavansa lapsilleen haleja ja
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suukkoja sekd pitdvansa heitd sylissddn. Monet isistd korostivat sitd, kuinka he
haluavat olla fyysisesti hyvin ldheisid lapsilleen. Yksittdisissd maininnoissa
nousi myos esiin tarve osoittaa lapselle, ettd hiantd kuunnellaan ja hénen tar-
peensa halutaan ottaa mahdollisimman hyvin huomioon. Tahén liittyi vahvasti

keskustelukulttuuri isdn ja lapsen valilla.

“Pojat pyytdd fotain, ettd yhdessa tehddn, niin yrittdd aina vastata jollain tavalla siihen, et-
td jos el just silld hetkelld ehi, jos on joku muu juttu menossa, nii sitten myshemmin. Voi
sanottaa sen niille, ettd joo tehddn sit kun méd oon saanut tin tehtyd. ” H1

Lapsen aiheuttamia pettymyksen tunteita ilmaistiin heille 1dhinnd keskuste-
lunomaisesti sanottamalla ja vililld myos eleiden kautta, ddnenpainoilla ja il-
meilld. Yksi isistd korosti, ettd on mahdollisimman vahéan pyrkinyt osoittamaan
lapsilleen pettymyksen tunteita. Kukaan isistd ei kertonut rankaisevansa lapsi-
aan vaan tilanteet pyrittiin “keskustelemaan lapi”. Myos lapsille huutamista
tuntui jokainen isistd pitdvdn turhana. Kaksi isistd kertoi ”“puhaltelevansa” pa-
himman tunnemyrskyn ohi ennen kuin he ldhestyvét lastaan. Mahdolliset riita-
tilanteet haluttiin késitelld loppuun asti ja mahdollisimman nopeasti, jotta mi-
kddn asia ei jdisi painamaan.

“Pyrkii aina sitte jossaki kohtaa keskutelemaan sen tilanteen silldlailla lapi, ettei jaa itelld
mitddn hampaan koloon eikd Ronjalla jad.” H3

Kun lapsesta oltiin ylpeitd, ilmaistiin se hédnelle ensisijaisesti kertomalla. Yksi
isistd mainitsi myos palaavansa lapsen kanssa sellaisiin tilanteisiin, joissa isd on
ollut erityisen ylped lapsensa toiminnasta. Talla kannustettiin tulevaisuudessa
samanlaiseen kadyttaytymiseen. Osa isistd kertoi, ettd isompien onnistumisten
kohdalla he saattoivat palkita lastansa jollain tapaa. Palkinnot eivit juurikaan

olleet materiaa vaan ennemminkin jokin yhteinen tekeminen.

6.1.2 Isyyteen vaikuttavat tekijat

Seuraavaksi avaan sitd, miten miehet kertoivat yksittdisten tekijoiden vaikutta-

neen isyyteensd. Nditd yksittdisia tekijoitd olivat oma isd, isyydelle asetetut odo-

36



37

tukset ja vaatimukset sekd sukupuoliroolit. Liitin ndima kolme alaluokkaa isyy-
teen vaikuttavat tekijat-yldluokan alle (ks. kuvio 3). Isyyteen vaikuttaviksi teki-
joiksi luokiteltiin isien oma isd, isien kohtaamat odotukset ja vaatimukset sekéd

heidédn késityksensd sukupuolirooleista.

Isyyteen
Sukupuoliroolit vaikuttavat
tekijat

Odotukset ja

vaatimukset

Kuwio 5. Isyyteen vaikuttavat tekijit

Oman isin vaikutus isyyteen

Jokaisen isdn mielestd heiddn oma isdnsé oli jollain tavalla vaikuttanut heiddn
isyyteensd, niin tietoisesti kuin tiedostamattakin. Yhtd isdd lukuunottamatta
jokaisella isdlld oli ollut lapsuudessaan ldasnd biologinen isd. Yhdelld oli 5-
vuotiaasta tdysi-ikdisyyteen asti ollut isdpuoli. Han kertoi etsineensd lapsuu-
dessaan itselleen isithahmoa myos kodin ulkopuolelta, muun muassa koulusta
ja harrastuksista.

Oman isdn vaikutusta isyyteen mietittiin paljon ldsndolon ja saatavilla
olemisen kautta. Isdt, jotka olivat olleet pddsddntoisesti tyytyvdisid omaan
isddnsd, kertoivat hanen olleen heille ldheinen ja lasndoleva henkilo lapsuudesta

tdhan hetkeen asti. Omasta isdstd tunnettiin myos erityista ylpeyttd. Ylpeys na-
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kyi ennen kaikkea siind, kuinka isdt pitivdt isddnsd esikuvana omalle isyydel-

leen.

“Kylld oma isd ollu...eii oo ollu kylla valittamista, ettd nii ku pienestd pitdenki mitd muis-
tan aina ollaa touhuttu ja tehty yhessi ja nytte aikuisilldkin..varsinkin nytte ku omakoti-
talossa téélla asutaa nii ainahan se on tossa auttamassa ja pydriméssa.” H5

Edelld kuvailluista isistd poiketen osa isistd tunsi oman isyytensd eroavan pal-
jon isdnsd toteuttamasta, pitkalti ldsndolon ja saatavilla olemisen ndkdkulmasta.
Keskeisimpand erona he pitivét sitd, ettei oma isd ollut samalla tavalla emotio-
naalisesti eikd fyysisesti ldsnd oleva tai perhe-elamé&dn osallistuva kuin mitad he
itse isdnd kokevat olevansa. Isdn kanssa ei paljoa leikitty tai puuhailtu yhdessa.
Yksi isd kertoi, ettd silloin kun hédn teki isdnsd kanssa yhdessd jotain, oli se jol-
laintapaa “erityistd”, monesti isdn omista mielenkiinnonkohteista ldhtevaa.
Ndmd isdt mainitsivat, ettd vasta ldhempéand aikuisikdd heiddn suhteensa

omaan isddnsa lahentyi

“Nii ku perusarjessa lapsuudessa ei sillee hirveesti tullu isdén kanssa ehka tehtya asioita
enemmyd, ehki sillee nii ku didin kanssa ja néin.. ja sitten isdn kanssa oli sillee nii ku sa-
noin noista retkeily- ja kalahommista, et ne oli sit semmosia et ku ldhettii isén kanssa ka-
lalle tai metsddn, sit sillee nii ku isd pdds omassa elementissddn olemaan ja sillei nii ku ol-
lu niissa kylla.” H3

“Isd teki hyvin pitkid pdivid toissd ja oli paljon vdhemman kotona ja sitte ku oli kotona nii
ei niink&&n osallistunu esimerkiks leikkimisiin vaa ihan télldsiin kay-
tanon...kodinhoitoasioihin.. .korjailuihin...tdn tyyppisin.” H2

Henkilokohtaiseksi kasvuksi oli luokiteltavissa maininnat, joissa oma isdksi tu-

leminen oli ndkynyt muuttuneena suhtautumisena omaan isddn. Toinen isista

tunsi ldhentyneensd oman isdnsd kanssa, kun taas toinen on alkanut miettid

uudelleen, haluaako tutustua nyt aikuisidlld biologiseen isddnsa.
”Sitte oman tyttdren syntymén jdlkeen nii rupesin miettimééa asiaa (biologiseen isddn tu-
tustumista) uudestaan. En oo vield tehny asialle mitdd , mutta mut sitte tavallaa ku olet
myos itse isd niin sit ajatus siitd, ettd mun tytdr ois esimerkiksi jossain erinndisten sattu-
mien kautta, ja et m4 haluaisin ottaa hdneen yhteyttd, mut sit taas vastakaikua ei tulis
sieltd, nii tottakai siin on myds oman peiliin katsomiseen paikka et mité tuli itse tehtya
vadrin” H6

Omalla isdlla kerrottiin olleen my6s vaikutusta omiin toimintatapoihin. Joko

haluttiin toimia niin kuin oma is4 tai tdstd poiketen. Kukaan isistd ei hyvéaksy-

nyt fyysista kurinpitoa, vaikka heistd puolet kertoi oman isdnsa sitd kdyttaneen.

Yksittdisid mainintoja oli my0s siitd, kuinka tietoisesti pyrittiin olemaan omaa
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isdd pehmedmpi lapsia kohtaan ja pitdimédan kuria eri tavoin. Kurin pitdminen ja
rajojen asettaminen olivat asioita, joissa oli joko tiedostamatta ja tietoisesti eni-
ten otettu omalta isdltd vaikutteita tai sitten haluttu toimia tdysin pdinvastaises-
ti.
” Tammone nii ku dénenkdytto ja muu on ihan tiedostettu valinta, et mé en halua ettd
meiddn kodissa huudetaan. Ensinndk&én lapsille ja myos sillee...mulle on tosi tirkee asia

et jos aikuisten vililld on jotain niin ettd lasten kuullen ei huudeta tai ku...tietda et milta
se tuntuu ku seindn takaa jyrisee vaikkei itelld oo mitddn tekemistd sen asian kanssa” H3

” M4 ehkd ite aattelen asian ndin, et ku omassa lapsuudessa rajat oli hyvin tiukat nii tot-
takai nokkelana keksin sitte keinofa my0s kiertédd niitd ja otin sellasta nii ku oman kidden
vapautta, et tavallaa siitd, ettd oli liian tiukka kuri niin ei tavallaa hyotynyt... mé tein asi-
oita paljo salaa ja ndin. Et tavallaa semmone kultasen keskitien havittelu on ehk sit eten-
kin neidin teinivuosia ajatellen niin hyvinkin tarpeellista.” H6

Suurin osa isistd kertoi oppineensa omalta isdltdan oikeanlaisesta arvomaail-
masta. Nditd arvoja haluttiin valittdd my6s omille lapsille. Useamman haastatel-
tavan mielestd he olivat juuri omalta isdltddn oppineet perhekeskeisyyden ja
sen, ettd asettaa perheen ja lapset etusijalle paatoksid tehdessa. Siitd huolimatta,
ettd yksi haastateltavista kuvaili oman isdnsd olleen itseddn ankarampi, jay-
hempi sekd vaativampi vanhempana, kertoi myos hdn omaksuneensa arvomaa-
ilman omalta isdltdan “omalla sukupolvikuilullaan”. Onkin huomioitavaa, ettd
perhekeskeisiksi kuvailivat itseddn myos ne kaksi isdd, jotka eivat juuri vietta-
neet isdnsd kanssa aikaa omassa lapsuudessaan ja samoin teki is&, jolla ei biolo-

gista isdd lapsuudessaan ollut.

”Kun isdlld oli niitd koripallopeleja viikonloppuisin... joka tapauksessa mulla oli se ko-
kemus et me tehtiin tosi paljon perheend yhdessa kaikkea. Ja mé olin kysynyt isdkalts, et-
td miks me ei ikind tehdé vitkonloppuna mitddn yhdessa. Niin iska nii {u vahensi ne
tuomaroinnit siltd viikonlopulta nii ku lihes kokonaan pois vaikka se oli tdrked se harras-
tus hénelle... mut se néki nii ku tarkeimpéana sen et kun mé olin pyytanyt sitd et me teh-
tds viikonloppuna yhdessa asioita.” H1

Omalta isdltd oltiin myos opittu keinoja selviytyd perhettd koskevasta tragedi-

asta tai kriisista.

“Kun isd on ollut palopadilkks, han on kertonut paljon niit4 tilanteita, miten kuolemaan
suhtaudutaan. Ja tota...mé niin ku oon saanu siita sellasta henkista vahvuutta ja nii ku
nyt ku isd kuoli..senkin pysty késittelemé&dn jotenkin kuitenkin... jotenkin aika jarkevis-
ti.” H1

Yksi isistd kertoi oman isdnsd tavoin opettavansa lapsille oikeanlaisia tapoja

kayttaytya eri tilanteissa.
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” No ehké arvopohja meilld on molemmilla samanlainen, ettd nii ku arvioi just sen mi-
tenkdd ollaa sitte vanhempien seurassa nii ku mummojen ja pappojen ja timmone. Ote-
taan hattu pois, ku tullaa sisélle ja iha timmoset nii ku perinteiset kidytostavat.” H5

Suhdetta omaan isddn pohdittiin my6s sen kulttuurisen muutoksen nakokul-
masta, joka on tapahtunut sukupolviemme vililld. Tamé selvésti myos loi ym-
maérrystd omaa isdd kohtaan silloinkin, kun hénet nihtiin psyykkisesti ja fyysi-
sesti etdisempand hahmona. Kulttuurisesta muutoksesta puhuivat varsinkin ne
isdt, jotka kuvailivat oman isdnséd toteuttaman isyyden eroavan suuremminkin
omastaan. Eroja oman isyyden ja oman isdn toteuttaman isyyden valilld perus-
teltiin pitkdlti sukupolvien vilisilld kulttuurisilla eroilla. Isan mahdollinen emo-

tionaalinen ja fyysinen etdisyys miellettiin kuuluvan “sen ajan henkeen”.

”Sanottakoot, ettd mun on hyvin vaikea nidha et 80-luvun isét olisi leikkinyt pikkuautoilla
nii intensiivisesti, ku mitd isit nykyaan tekee... Et lihinnad haluun ehka sitéd vield painot-
taa, et ajat oli sillon erilaisia. Enkd mé usko et kenenk&dn mun ikédsenkadn isé leikki lasten
kanssa, et sillo oli ehk& vahan tédllanen ”et eihdn miehet nyt semmosta”. Siihen aikaan
miehen rooli oli enemmain se eléttdjd, ehka vield karkeemmin kun nyky&an.” H2

Isyydelle asetetut odotukset ja vaatimukset

Jaottelin isyyteen liittyvat odotukset ja vaatimukset itse asetettuihin, ulkopuo-
listen ihmisten asettamiin sekd yhteiskunnan asettamiin. Isét olivat kertomansa
mukaan ldhinnd itse asettaneet odotuksia ja vaatimuksia isyydelleen. Varsinkin
yksi isd oli asettanut isyydelleen hyvin selkeit ja tiukat vaatimukset. Tama isa
tyoskenteli kasvatusalalla ja katsoi myds sen myotd olevansa velvollinen ole-
maan erityisen esimerkillinen. Enemmisté isistd antoi ymmartad, etteivit olleet
edes kiinnostuneita ulkopuolisten asettamista odotuksista ja vaatimuksista.
Muiden isyyteen liittyvid mielipiteitd ei ollut juuri edes kyselty. Enemmisto isis-
td ei antanut muiden asettamien odotusten ja vaatimusten vaikuttaa omaan

isyyteensa.
” M4 oon véhd ite semmone et mua ei oikee kiinnosta mitd muut ajattelee, et ma teen nii
ku mé ite koen hyvéksi nii mé teen sitten sen mukaan asiat, ettd itteeni ei vaikuta milldan

lailla ulkopuolisten mielipiteet ja...kyll4 sit4 tietysti vélilld miettii, mut ei se nii ku siihe
toimintaan vaikuta mill44 lailla. ” H5
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Useampi isistd mainitsi saaneensa lahipiiriltddn kehuja, mikéd oli saanut heidét

entisestddn nostamaan isyydellensd asettamiensa vaatimusten tasoa.

“Ehk& semmone sosiaalinen ldhipiirin paine mika on ollu, se on ollu enemmanki sem-
most tsemppaavaa et susta tulee hyvai isd ja ndin, koska...on opiskellu alaa ja pitavét hy-
vdnd tyyppind ja ndin, mut ei se...ei se on enemmankin ollu sellasta postiivista kannus-
tusta et en mad siit oo mitdd painetta ottanu.” H6

Ulkopuolisten asettamia odotuksia ja vaatimuksia oli kohdannut yksi isd, joka
mainitsi saaneensa kavereiltaan ja sukulaisilta isyyteensa liittyvdd arvostelua.
Tama oli aiheuttanut isdssd tunteen, ettei tdytd isyydelle asetettuja vaatimuksia.
Sama isd myos kertoi olleensa lapsensa kanssa tilanteissa, joissa hdn on koh-
dannut ulkopuolisten arvostelevia katseita, joilla on mahdollisesti paheksuttu

hénen tapaansa toimia isana.

” Sit semmosta pientd piikittelyd saattaa sukulaisilta, sit vélilld isovanhemmilta joskus
tulla, ettd nii siini sit kokee sitd, ettd eiko me mitdédn osata. ” H2

Osa isistd oli sitd mieltd, ettd myos yhteiskunta tahollaan asettaa odotuksia ja
vaatimuksia, vaikka he eivat ndistd olisi paineita ottaneetkaan. Yksi isd katsoi
median kohdistavan odotuksia ja vaatimuksia isyydelle. Tama isd kertoi aktiivi-
sesti seuraavansa, miten mediassa isid ja isyyttd kasitellddan ja peilaavansa tdta
itseensd. Isd korosti, ettd hdnen mielestddn media ldhestyy isyyttd yhd enem-

maén positiivisessa valossa.

” Paljo nikee jostai sosiaalisen median kautta mys paljo niit, mit4 isit tekee nii ku hie-
nosti. Télldsii tavallaa nii ku niin hyvassd kun pahassa molempia odotuksia asetetaan nii
ku ylipddtdaan ympariston toimesta. Ja sit siit tavallaa ldhtee muokkaa sitd omaa isyysku-
vaa ja miten itse toimii.” H6
Yhden isdn mielestd isille asetetut odotukset ja vaatimukset yhteiskunnallisella
tasolla ovat liian suppeita ja mddrittyvat liikaa perinteisten sukupuoliroolien
kautta.
“Mun mielest isdt péddstetdd viha liia helpolla aina just silld, et on ndéd vanhat mallin roo-

lit, et &iti hoitaa lapset, ettd mun mielesta isid pitds vastuuttaa jotenki enemma siihe isyy-
teen ja siihen... saaha ne huomaamaan se iyyden merkitys siihe kokonaisuuteen.” H1
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Sukupuoliroolit

Seuraavaksi kdyn ldpi sitd, mikd, merkitys isyyteen on sukupuolirooleilla. Tds-
td selvidd miten isdt suhtautuvat miehen mallina olemiseen ja maskuliinisuu-
teen osana isyyttd sekd lasten- ja kodinhoidollisten vastuiden jakamiseen didin
kanssa.

Isien pohtiessa sitd, millaisia miehen malleja he ovat isdnd, korostui hei-
dén oma arvopohjansa. Enemmist6 isistd kertoi halustaan olla nykyaikaisia
kasvattajia oman miehisyyden tai maskuliinisuuden tietoisen korostamisen si-
jasta. Miehen mallina oleminen koettiin hyvéna ja turvallisena vanhempana
olemiseksi, mihin néhtiin kuuluvan my6s lapsen kasvattaminen oikeanlaiseen
arvomaailmaan. Miehen mallina olemista ajateltiin myos velvollisuuden nako-
kulmasta. Yhden isdn mielestd hanelld oli velvollisuus antaa omalla kadytoksel-
laédn tyttdrilleen mahdollisimman hyvé ja kunnollinen kuva miehista.

Enemmisto isistd ei ollut sitd mieltd, ettd miehen mallina heidédn tulisi oh-
jata lasta kadyttdytymddan sen mukaan, mitd yleisesti pidetddn tdiman sukupuo-
lelle hyvaksyttavand. Nama isdt kertoivat haluavansa viestid lapselleen, ettd saa
olla juuri sellainen kuin haluaa, kunhan ei omalla olemisellaan loukkaa tai satu-

ta muita.

” M4 haluun antaa sellasen miesmallin niille pojille, ettd mies ja nainen tai muun suku-
puolinen *naurahtaa*, niin voi tehdd ihan mitd hdnestd tuntuu, ettei oo sellasia miehen
tehtédvid tai naisen tehtédvid. Tota, ettd mies saa tuntea ja olla herkki tai sitten saa olla
my0s vahva, jos on sellainen Iuonne. Nii ku selkeesti Panu on herkempi ja rauhallisempi,
ja Petteri on nii ku vahvempi, semmonen enemmén sellanen jyraméinen.” H1

Vain yksi isd oli sitd mieltd, ettd miehen mallina olemiseen kuuluisi jossain
maddrin lapsen ohjaaminen sukupuoliroolien mukaisiin kadyttdaytymismalleihin,

varsinkin lapsen ollessa nuorempi.
“Mitd nyt normisukupuolirooleihin kuuluu... Eero nikee, kun diti meikkaa ja sitte ottaa
siitd vdhan mallia ja sitten mind meen vahén oikaisemaan, ettd tuo ei vélttamatta pojille

kuulu, ettd nii tdha tyyliin. Toki nykyadnkin saattaa miehet meikata, ei siind mitdan. Mut-
ta tdssd vaiheessa voi vield kidyttdd nditd perinteisid mies/naisoletuksia. ” H2
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Yksi isd kertoi siitd, kuinka hdn nédkee hyvin negatiivisessa valossa sen, mitd
hdnen mielestddn perinteisesti ajatellaan isyyteen ja miehen mallina olemiseen

maassamme kuuluvan.

“Et ehkd sit mikd ohjaa mua enemmankin itsedni on ehkai sellane stereotyyppinen ajatus
isyydestd ja....ja miehen mallista, mikd on ollu ehkéd aikasemmi Suomes nii
ku...semmone perheenisj, joka...joka tota pistdd kuria ja ottaa sitd huikkaa aina ja tdm-
mone niiku ehké negatiivisen kautta haettu painostus nii tavallaa kddntiany sen sillai et
ehkd enemminki et mit4 ei halua.” H6

Suhtautuminen maskuliinisuuteen oli myos pitkalti sidonnainen isien arvopoh-
jaan ja tapaan jarkeistdd asioita. Isdt tarkastelivat suhdettaan maskuliinisuuteen
my0s ominaispiirteidensd kautta. Useamman isdn mielestd heiddn fysiologiset
ominaisuutensa tekivét vakisinkin heiddn toiminnastaan ja yleisestd olemukses-
taan jollain tapaa miehisen tai maskuliinisen. Téllaisia ominaisuuksia olivat
esimerkiksi parran kasvu, matala d&dni ja fyysinen voima. Myos tietynlaiset
luonteenpiirteet koettiin maskuliinisiksi ja miehisiksi. Yksi isd kertoi olevansa
“juron” luonteensa osalta tavanomainen suomalainen mies. Sama isd kertoi toi-
saalta pdivittdin sanovansa tyttdrelleen rakastavansa hantd, mika ei isdn mieles-
td ollut perinteisen isyyden mukaista kadyttdaytymistd. Isd, jolla oli kaksi tytartd,
kertoi maskuliinisuutensa mahdollisesti pehmentyneen isdksi tulemisen myota.
Kyseinen isd myos ajatteli, ettd jos hdnen lapsensa olisivatkin poikia, saattaisi
hén tehda tdlloin heiddan kanssaan enemmaéan miehisemmiksi miellettyjd asioita

ihan jo tiedostamattaan.

”Mitenhén sen sanois hyvin, et on ehka véaha nii ku luopunu siitd omasta maskuliinisuu-
destaan nii ku niitten tyttojen taki, ettd haluu nii ku enemma olla sielld tyttdjen tasalla
niin sanotusti, ettd pehmeempéd suhdetta niitten tyttojen kanssa, ettd voi hyvinkin olla
jos on poika nii se ois vidhd erilainen se suhde et se ois varmaa enemma semmone et “an-
na yldvitone” et “nyt lahetdd kattoo rallia” tai et...vaikee mennd sanoon.” H4

Yksi isd tarkasteli maskuliinisuuttaan niiden vastuualueiden kautta, jotka han
tunsi sukupuolensa myota itselleen kuuluviksi. Hanelle kuuluivat tietyt “mie-
hen tehtdvit”, joihin hdn katsoi kuuluvan perheenpéddand olemisen sekd aseman
perheen ensisijaisena eldttdjand. Han myos kuvaili itseddn “jamptiksi ja hyvin
perinteiseksi” suomalaiseksi mieheksi. Tosin tdméakin isd myonsi, ettd hdanen
miehisiksi miellettdvat toimintonsa tulevat héneltd “luonnostaan” eivitka har-

kitusti.
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" No miehet tekee miesten hommia, naiset tekee naisten hommia. Miten se nyt sanotaan ndin.
Rouwva tekee vihi enemmi sisdlld juttuja ja mdi touhuan tuolla pihalla, korjailen ja laittelen ja til-
lalailla, ja on poika sielld mukana. Se on vihi semmone nii ku perinteinen se...mitenkd on ollut
enne vanhaa nii on nyttenki... Se tuloo luonnostaa.” H5

Yksi isistd painotti, ettei tee asioita sukupuolensa velvoittamana vaan ihan
omasta halustaan. Hdn jopa tietoisesti kyseenalaisti sukupuoliroolit. Tama isa
kuvaili maailmankatsomustaan sukupuolettomaksi. Sen mukaan mitdan teke-

mistd tai kdytostd ei pitdisi ldhtokohtaisesti perustella sukupuolella.

“Tyylii autonrenkaiden vaihto... ettd méa en koe, ettd ma tekisin sen et md oon mies vaan
sen takia, et mé vaa nii ku pystyn siihen ja mé osaan ne hommat. ” H1

Yksi isistd mielsi maskuliinisuuden tavallista etdisempédna ja kylmempéna kayt-
tdytymisend lasta kohtaan, millaista ei ndhnyt tarpeellisena. Toinen isd taas ker-
toi, ettd hénelle tulee maskuliinisuudesta ja miehisyydestd mieleen ikddn kuin

entisaikojen ”arjalainen mies”.

”No siis sanotaan, ettd se ensimmaéinen ajatusmalli miehestd ja miehisyydesta tulee on se
arjalainen jdtkd, joka kdy metsdstaméssd oman ruoakansa ja sen jdlkee hakkaa polttopuut
ja pistdd paikat tuleen. Et ei se ehkd oma miehisyys ja maskuliinisuus ja miehen malli oo
sitd vaa se on ehkd enemmaénki semmone...nii ku mé sanoin vaikee kuvata omaa masku-
liinisuutta tai miehen mallia mut siis semmone nykyaikainen kasvattajamalli, on ehké se
enemmadn oma. Et tottakai miehisyys paistaa musta ja mun olemuksesta tottakai mun
lapselle...mun ulkondostd ja tietyistd toiminnoista.” H5

Vastuunjakoa lasten- ja kodinhoidossa ei enemmistossd perheistd oltu tehty tie-
toisesti sukupuoliroolien johdattelemana. Jos tyonjako vanhempien kesken ero-
si totutusta, kerrottiin tdhdn johtaneen kdytannon syiden tai sen, ettd roolit oli-
vat “luonnollisesti” jakautuneet omien mieltymysten mukaan. Monet isista ker-
toivat, ettd vastuu lasten- ja kodinhoidosta jakautui lopulta hyvin tasaisesti, ti-

lannesidonnaisesti.

” Vdhi kaikki tekee kaikkee... jos mi oon iltavuorossa nii sit mé satun tulee kotii sillai et
on ruoka-aika ja sit md saatan tehd ruoan tai tiskata tai se vaihtelee aina sen mukaan, mi-
kéa on sen hetken tarve mité on tehty jo, et ei meilld mitada kivee hakattuja oo et sind imu-
roit ja sind tiskaat vaa, ettd kaikki tekee kaikkea.” H6

Ainoastaan yksi isd kertoi, ettd heiddan perheessddn kodinhoidolliset tehtavit
ainakin osittain jakautuvat perinteisten sukupuoliroolien mukaisesti. Isd teki
enemmadn pihatoitd, diti enemman sisdtoitd. Taméan isdan kohdalla vastuunjako

perustui kuitenkin omiin mieltymyksiin.
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” Mihin leikkaan nurmikot ja touhuan pihalla, pesen autot ja teen lumitydt sun muut ja
mitd nyt pitdd taloa laittaa niin m laitan ja emant sit tekee enemmd sisallé... Ja se on
varmaa just nii ku siitd tykk&d nii niitd tuleeki tehtyd. ” H5

Lasnaolo ja
saatavilla
oleminen

Kunnioittaa ja
arvostaa

Hyvan isdn
ominaisuudet

Laheinen ja hyva
suhde
perheeseen

Kuwio 6. Hyvdn isin ominaisuudet

nen tarpeitaan.

Kasitykset hyvastd isyydestd

Seuraavaksi kerron siitd, miten haastatellut isdt késittivat hyvan isyyden. Naille
maininnoille muodostin yldluokan “hyvén isin ominaisuudet”, jonka alle

muodostin nditd ominaisuuksia kuvaavat alaluokat. (ks. kuvio 6).

Vastavuoroisuus

Auttaa ja tukee

Keskeisimmiksi hyvin isdn ominaisuuksiksi nousivat lapselle ldsnédolo ja saata-

villa oleminen sek& vastavuoroisuus, johon kuului kyky kuunnella lasta ja ha-

"Yleisesti mun mielestd hyvd isd on semmonen , joka on lasten luona ja on ldsni. . .ja ottaa
huomioon lapset ja mahdollisen puolisonsa. Ei se mun mielestd muuta vaadi.” H1
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“Ehkad semmonen yleinen ohjenuora tohon isyyteen on et pitdd vaa nii ku osata olla silla-
lailla 14snéd et kuuntelee sitd lasta ihan sillee nii ku siitdkin asti, ku lapsi ei osaa viels ite
yhtédédn sanottaa milt siitd tuntuu. Pitdd osata oikeesti kuunnella niitd muksuja” H3

Useampi isd my©s mainitsi, ettd hyva isd auttaa ja tukee sekd kunnioittaa ja ar-
vostaa lastaan. Kunnioittamiseen ja arvostamiseen kuului my6s lapsen rakas-
taminen. Yksi haastateltavista mainitsi, ettd hyva isd osaa asettaa lapselle rajat.
Tdhan liittyi myos yhden isdn maininta siitd, ettd isdan kuuluu ikdan kuin olla

jdrjen ddni, joka osaa tarvittaessa antaa kritiikkid rakentavasti.

“Rakentavaa kriittikkid ei sellasta nii ku lyttadmista. Sellanen nii ku ehkéa vahéa topuutta-
ja, joissain asioissa elikkés se, ettd han on niin ku se jarjen déni ja mika itse haluan olla nii
ku sitte ku lapset kasvaa vidhd vanhemmiksi jossai vaiheessa, ettd...ei lihetd nii ku iha
kaikkii hullutuksiin mukaan, vaan ettd haluisin olla sellanen henkil6 heille nii ku ldpi
eldmin, jota he nii ku arvostaa ja haluu kuulla sen mielipiteen asioista.” H4

Lapsen auttamista ja tukemista oli erityisesti kahden isdn mielestd se, ettd isd
esimerkillddn opastaa ja neuvoo lastansa jokapdivdisissd tilanteissa. Isistd var-
sinkin toinen painotti hyvén isan antavan valmiudet lapselle selvitd tulevassa

eldmadssd, sen sijaan, ettd antaisi tdlle kaiken valmiina.

“Kylld méa pﬁrin sithen, ettd m4 olisin sellainen hyvé ohjaaja isd, vanhempi heille. Osaisin
antaa heille hyvét evadt, tyokalut elaméén. Ja voisivat aina luottaa siihen, ettd apuja ja
neuvoja saa. Mutta ei my6skaan niin, ettd taaltd kaikki annetaan valmiina, vaan pikem-
minkin min& nii ku annan tyokalut, ettd he pystyvit selvidmaan.” H2

Hyvédn isyyden maéédritelmét eivat mitenkddn suuresti haastateltavien kesken
eronneet toisistaan, tosin tiettyjen piirteiden painotuksissa oli eroja. Kaiken
kaikkiaan hyvaille isdlle méadriteltiin kriteerit hyvin lyhyesti ja tiiviisti. Jokainen
isistd piti hyvéna isénd olemista ennen kaikkea tavoittelemisen arvoisena. Yksi
isd kokoavasti totesi hyvian isyyden maarittyvan hyvin yksilollisesti, mistd syys-

td sille on vaikea edes luoda keskenddn yhtenevdisid kriteereita.

” M4 oon sitd mieltd, ettd hyvid tapoja olla isd on tdssd maailmassa niin paljon kun lapsia
16ytyy, koska ei sillee nii ku...vaikka mé oon sanonut, ettd mé oon Ronjalle (omalle lap-
selleen) hyva isd nii emmaa usko, et jos mun pitds ldhtee sillee tosta nyt jollekki naapurin
penskalle isdks olemaan, et tulisko siitd sillee nii ku yhtdan mitdén. Veikkaisin, ettd valt-
tamattd ei.” H3
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6.2 Perhevapaille jidminen

Téssd alaluvussa tarkastellaan aluksi sitd, missd laajuudessa isdt kertoivat jaa-
neensd perhevapaille (ks. kuvio 7). Tamaén jdlkeen avataan isien kertomia syitd
perhevapaille jaamiselleen (ks. kuvio 8) ja sen kdyttamatta jattamiselleen (ks.
kuvio 9) ja ndkemyksid siitd, kuuluisiko heiddn mielestddn isien yleisesti jaadd

perhevapaille.

Oma toiminta

Isyysvapaat

Oma
toiminta

Perhevapaiden

piiriin

kquu.mat'ff)mat Vanhempainvapaat
(opiskelijat)

Kuwvio 7. Oma toiminta

Isdksi tullessaan kaikki perhevapaajdrjestelméan piiriin kuuluneet isdt olivat
kayttaneet isyysvapaistaan 18 arkipdivan osuuden, joka ollaan didin kanssa yh-
td aikaa kotona. Tosin yksi isistd oli toisen lapsen syntymaén jdlkeen ollut viikon
vahemman isyysvapailla. Kaksi haastateltavista oli opiskelijoita isdksi tulles-
saan, jolloin he eivat varsinaisia perhevapaita voineet kayttdd, vaikka heista

molemmat olivatkin jadneet didin kanssa kotiin heti lapsen synnyttya.
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Kun nelja kuukautta on kulunut lapsen syntymastd, isdlld on mahdolli-
suus jdddd vanhempainvapaille, jolloin hdn pystyy kdyttimédan loput isyysva-
paistaan eli 36 arkipdivdd. Perhevapaajdrjestelman piiriin kuuluneista isistd yh-
td lukuun ottamatta kaikki olivat jadneet vanhempainvapaille, kun 4iti oli ldh-
tenyt takaisin tydeldm&ddan. Vanhempainvapaiden kayttdmisessd oli kuitenkin
jonkin verran eroavaisuuksia isien valilld. Kaksi isdd oli kdyttanyt vanhempain-
vapaillaan loput isyysvapaistaan eli 36 arkipdivdd, yhden isdn kohdalla tama jai
hieman vajaaksi. Toinen kaikki isyysvapaansa kdyttaneistd isistd mainitsi, ettd
toisen lapsen kohdalla hin jdi opintovapaille, silld koki sen taloudellisesti kan-
nattavammaksi kuin hoitovapaille jadmisen. Kyseinen isd korosti haluaan kayt-

tad kaikki mahdolliset vapaat.

“Toi hoitovapaa, ku siind on nii kopo se korvaus nii piti keksid joku tommone et sai sitten
ton aikuiskoulutusrahan, ja sit siit4 oli oikeesti hyo6tyd ku sai opiskeltuakin.” H1

Namad isét, jotka olivat opiskelijoita isdksi tullessaan, olivat kummatkin jaédneet
lapsen synnyttyé kotiin ja olleet yhtdjaksoisesti kotona pidempéan didin kanssa
kuin isyysvapaiden 18 arkipdivadad. Toinen isistd kertoi tdlld hetkelld olevansa
oikeutettu vanhempainvapaisiin, silld nyt hdn oli tyoeldmadssd, ja lapsensa oli
vield alle 3-vuotias.

Kummatkin opiskelleista isistd olivat jadneet kotiin, kun lapsen 4iti palasi
takaisin opiskelemaan. Toinen isd oli ollut lapsensa kanssa kahdestaan kotona
noin kuusi viikkoa, lapsen didin tehdessd opintoihinsa kuulunutta tycharjoitte-
lua. Toinen isistd oli jadnyt kotiin lapsensa ollessa yhdeksan kuukautta, jolloin
diti oli palannut opiskelemaan. Tama4 isd oli lapsen kanssa kotona siihen asti,
kun lapsi taytti 2,5 vuotta. Tdmén isan kohdalla poikkeuksellisen pitkd kotona
oloaika selittyi my®0s silld, ettei hdnelld juurikaan ollut halua palata sen hetki-

seen kouluunsa.
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Syiti perhevapaille jidmiselle

Oma arvopohja

Syyt jaada
perhevapaille

Aidin
Tukee ja auttaa palaaminen
tydelamaan

Kuwio 8. Syyt jiddd perhevapaille

Isdt perustelivat perhevapaille jadmistddan keskenddn hyvin samankaltaisesti.
Perustelut perhevapaille jadmisen puolesta olivat eniten yhteydessd perhekes-
keisyyteen ja haluun luoda vastavuoroinen suhde lapsen kanssa. Jokaisessa
vastauksessa ilmaistiin jollain tapaa perhevapaiden kdyton keskeisimméksi
syyksi halu tutustua omaan vastasyntyneeseen lapseen sekd halu luoda hidneen
vahva side alusta alkaen. Moni isistd korosti, kuinka he yksinkertaisesti halusi-
vat olla lapsen kanssa kotona ja nauttia yhteisestd ajasta. Perhevapaiden kayttod
perusteltiin myos isdn ja lapsen vilille kehittyvalld varhaisella kiintymyssuh-
teella. Perhevapaille jadmistd pidettiin myos ylpeyden aiheena.

Niin kuin aikaisemmin tekstissdni on jo kdynyt ilmi, moni néistd isistad ker-
toi, kuinka he olivat miettineet vanhempainvapaille jadmistddn didin tyoceld-
maéadn tai opiskeluihin palaamisen kautta. Ihanteellisimmillaan isien jadmisen
vanhempainvapaille ndhtiinkin tukevan &didin siirtymistd takaisin tyoelamaééan.
Vanhempainvapaita oli monesti myos mietitty siitd ndkokulmasta, ettd lapsi

saisi olla yhtdjaksoisesti kotona. Toisen vanhemmista palatessa toihin, toinen
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jad kotiin. Jokainen isd antoi ymmartdd, ettd pddtokset vanhempainvapaisiin

liittyen oli tehty yhteisymmarryksessa vanhempien kesken.

Syiti perhevapaiden kiyttamitti jittimiseen

Tapauskohtaisuus

Syita
perhevapaiden
kayttamatta
jattamiseen

Saadokset ja lait Taloudelliset syyt

Kuwio 9. Syiti perhevapaiden kayttimdttd jattidmiseen

Ainoastaan yksi isd ei ollut kdyttanyt ollenkaan vanhempainvapaita, mihin hian
kertoi vaikuttaneen keskeisesti taloudellisten syiden ja sen, ettei didilld ollut
tyopaikkaa, johon palata. Han kertoi tilanteen olleen sama kummankin lapsen
kohdalla. Toinenkin isd kertoi vanhempainvapaiden kadyttoonsa vaikuttaneen
tilanteen tyopaikalla, mistd syystd ei molempien lastensa kanssa ollut kotona
yhtd pitkadd aikaa.

Isdt pohtivat perhevapaiden kayttamatta jattamistd sitd koskevien saados-
ten ja lakien kautta. Yksi isd totesikin perhevapaiden olevan ”pykaladviidakko”,
joka saisi olla helpommin ymmarrettavissa. Yksi isistd toivoi, ettd perhevapaat
pitdisivat sisdllddan ajallisesti pidemmadn vapaajakson, jossa isd ja diti saisivat
olla yhtd aikaa kotona lapsen kanssa. Jotkut isistd pitivdt perhevapaista saata-
vaa tukea turhan pienend, minké koettiin yleisesti vaikuttavan siihen, ettd moni

jattdd vapaitaan kayttamattd. Yksi isd korosti, ettd perhevapaalaki ei saisi kos-
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kaan muuttua velvoittavaksi, jolloin isdn olisi pakko jadda perhevapaille. Tatd

hén perusteli silld, ettd jokaisessa perheessa talous ei kestdisi tata.

“Et jos sitd tulee joku laki, joka pakottaa siihen, nii se on mun mielesta todella huono...
Nii ku meidéan tapauksessakin, se ois todella huono juttu, sit me joduuttas eléda sadstoilla
ja ruvettas miettii et miten me rahotetaan se touhu.” H2

Osa isistd korosti tilannesidonnaisuutta ja tapauskohtaisuutta, joiden takia ei
aina ollut mahdollista jiddd perhevapaille omasta tahdostaan huolimatta. Tal-
laisiksi syiksi lueteltiin esimerkiksi isan asema tyopaikalla, yrittdjyys tai talou-

delliset syyt.

“No kylldhén se jos sd vaikka esimerkiksi oot vaikka yrittéjd tai semmosessa niiko tilan-
teessa siind firmassa, et se haittaa oikeesti todella paljon sitd sun toimeentuloa tai muuta

vastaavaa nii kylldhi sillo kannattaa varmasti miettia {a puntaroida sitd asiaa. Mutta se-
hin on tuo isyysvapailleki jadminen, esimerkiksi meilldhdn nyt on sillai hyvi, ettd mun ei
tarvi ku kahta kuukautta enne ilmottaa et millo m4 jddn sinne ja tyonantajat kattelee sitte
tuuraajat sille ajalle, mutta tietysti varmaa pienemmissé yrityksissé, joissa on vahemmaén
henkil6sté nii onhan se sielld varmaa eri.” H5

Kahdella isalld tilannesidonnaisuuteen olivat yhteydessd myos késitys perintei-
semmistd sukupuolirooleista. Ndiden isien mielestd tilanteen tullen he olivat
ensisijaisesti velvoitettuja perheensd eldttimiseen didin ollessa kotona lapsen

kanssa.
Kuuluisiko isien jdaddd perhevapaille?

Jokaisen isdn mielestd isien kuuluisi jadda perhevapaille, jos sithen vain suinkin
on mahdollisuus. Perhevapaille jadminen oli selvésti yhteydessd ndiden isien
arvopohjaan. Perhevapaille jadmistd pidettiin osittain hyvin velvoittavana ja
niiden kayttamattd jattamistd jopa kyseenalaistettiin. Perhevapaille jadamisen
merkityksellisyyttd perusteltiin ennen kaikkea silld, ettd ne mahdollistavat
omaan lapseen tutustumisen. Jokaisen isdn mielestd perhevapaille jaamalld isa
pystyi myds mahdollisimman hyvin tutustumaan omaan lapseensa. Perheva-
paille jadmisen ndhtiin syventédvin isdn ja lapsen vilistd suhdetta.

Eréas keikkatyota tekeva isd kertoi olleensa toidensd takia enemmaén poissa
kotoa nuoremman lapsensa kohdalla. Kyseinen isd oli esikoisensa kanssa pys-

tynyt olemaan pidempéddan perhevapailla. Isd uskoi, ettd juuri ndistd syistd ha-
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nen esikoisensa oli ollut alusta asti kiintyneempi hdneen kuin nuorempi, jonka

kanssa hén oli viettdnyt vahemmaén aikaa yhdessa.

“Taas sitten nuoremman kohdalla, kun mé olin paljon 6itd pois nii siiné oli selkeesti ero
siing, ettd han nii ku oli enemmin ditin tytto, ettd selkeesti nii ku pikkasen varsinkin sii-
nd alkuvaiheessa nii jopa melkee vierasti minua aina sen jidlkeen, kun mé olin ollu sen
useamman yon poissa nii siind oli selkeesti nii ku sellasta havaittavissa.” H4

Yksi isistd kertoi, kuinka hdnen miespuoliset ystdvansa ovat useasti harmitelleet

jalkikdteen sitd, etteivat olleet kaikkia perhevapaitaan kdyttdneet.

“Mul on ystdvissd monta isdd ja jokainen on harmitellut sitd, ettei ne oo ollu enemmén
lastensa kanssa sillo ku ne on ollu vauvoja, ja iha vaa liittyen siihe, ettd ykskin sano kave-
ri, et “miten mé en oikein tunne tota meiddn poikaa”. Ja sitten (kysyin), ”mistdhdn se vois
johtua, ettd olitkos sé silloi kotona niitd isyﬁlsvapaita?”, “nii en”, “aijjaa”. Ettd nii ku se
rupee montaa ihmistd harmittaa, jos ei nii ku tajua sitd et nyt on se aika olla niiden lasten
kanssa, koska ne kasvaa ja sit ne ei endd ookkaa niitd vauvoja.” H1

Perhevapaiden kayttod perusteltiin myo6s didin asemaan asettumisella. Talloin
mahdollistuu ndhdé&, millaista on olla lapsen kanssa kahdestaan pdivét kotona.
Perhevapaille jaamistd ajateltiin myos didin tukemisen ja auttamisen kautta;
Aiti varmasti tarvitsee apua molemmille uudessa tilanteessa. Yksi isd kyseen-
alaistikin ajattelutavan, jossa didin ensisijaisesti kuuluisi olla lapsen kanssa ko-
tona. Sen sijaan hédn totesi tdrkeintd olevan sen, ettd lapsen kanssa kotiin jadva

aikuinen on lapselle tuttu ja turvallinen.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaditokset

Paadsaantoisesti jokaisen tdhan tutkimukseen osallistuneen isédn isyyttd voi ku-
vailla sitoutuneeksi (ks. Marsiglio & Roy 2012, 65; McGill 2014, 1090-1091). Ta-
méd on selvasti linjassa Guzzon (2011, 286) tutkimuksen tulosten kanssa. Sen
mukaan suurin osa uusista isistd haluaa valita sitoutuneen isyyden. Tutkimuk-
seni isdt halusivat olla ldsnd ja lasten saatavilla jokapdivdisessd elamassd. Isid
yhdisti sitoutuneen isyyden mukainen tahto pitada ylld vastavuoroista ja keskus-
televaa suhdetta lapsiinsa. Isille yhteistd oli myos heiddn perhekeskeisyytensd,
johon kuului toive viettdd mahdollisimman paljon aikaa yhdessd perheend. Isat
olivat selvésti tyytyvdisid isdnd olemiseensa ja ylpeitd isyydestddn (ks. Lemay
ym. 2010, 228). Isien perhekeskeisyyden myotd heiddn oma aikansa oli pitkalti
muuttunut perheen kanssa vietetyksi ajaksi. Tdtd enemmisto isistd kuitenkin
piti myonteisend asiana. Isyys vaikutti olevan ndille isille asia, johon he halusi-
vat ennen kaikkea panostaa.

Lapselle ldsnédoloa ja saatavilla olemista isdt pitivat keskeisimpdnd onnis-
tumisena isyydessdan. Onnistumiset isdné olivat yleisestikin pitkélti yhteydessa
jokapdivdiseen eldmddn ja arkeen. Pdivittdisessd elamassd ndkyva lapsen koko-
naisvaltainen hyvinvointi kdsitettiin myos osaksi isdnd onnistumista. Isédt halu-
sivat sitoutuneen isyyden mukaisesti aktiivisesti osallistua lastensa jokapdivai-
seen eldamddn. Onnistumisen tunnetta koettiin varsinkin silloin, kun lapsi oma-
aloitteisesti ilmaisi kiintymystddn ja tyytyvdisyyttddn isdd kohtaan (ks. Lemay
ym. 2010, 228). Vaikutti siltd, ettd isat pitivat erityisen arvokkaana sitd, kun hei-
dén lapsensa kautta valittyi tunne isdnd onnistumisesta. Isyydessd kohdattujen
haasteiden katsottiin kuuluvan luonnollisena osana arkisiin tilanteisiin (ks. Le-

may 2010, 228). Mitd pienempid isien lapset olivat, sitd useammin isdn oma jak-
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saminen sekd arjen siirtymatilanteista suoriutuminen koettiin aika ajoin vaike-
aksi.

Jokainen isistd kuvaili suhdetta lapsiinsa ennen kaikkea hyvéksi ja la-
heiseksi. Isdt halusivat tehdd kaikkensa, jotta suhde tulisi tédllaisena aina sdily-
mddn. Olin tutkimuksen tekijand varautunut siihen, ettd isdt voisivat kokea
epamiellyttdaviaksi kertoa toiselle miehelle siitd, miten he osoittavat lapsille tun-
teitaan. Isdt kuitenkin kertoivat rohkeasti kokemuksistaan ja tunteistaan. Nai-
den isien mielestd isdn ei kuulunut olla lapselle emotionaalisesti ditid etdisempi.
Lapsille isdt osoittivat tunteitaan sanoin ja elein, niin pettymysten kuin onnis-
tumisten kohdalla. Uskon tdamdnkin kertovan ndiden isien vuorovaikutukselli-
sesta ja vastavuoroisesta suhteesta lapsiinsa, suhteesta, jossa jokaisesta asiasta
voidaan ja halutaan keskustella.

Isien psyykkisesti ja fyysisesti ldheistd suhdetta lapsiinsa kuvasti myos se,
ettei yksikddn isistd sallinut minkddnlaista fyysistd kurinpitoa. Vaikutti siltd,
ettd isdt olivat erityisen tarkkoja sen suhteen, miten he kohtelivat lapsiansa. Yh-
den isdn kohdalla kiinnittyi erityisesti huomio siihen, miten héin kertoi tietoises-
ti valttdvansd danensd korottamista lapselleen. Toinen isd kertoi tiedostavansa,
ettd hdnen lapsensa ovat vield niin pienid, etteivdat ymmarrd, jos heitd kdydaan
tekemisistddn torumaan. Tdméankaltaiset maininnat mahdollisesti viestivit néi-
den miesten erityisestd sensitiivisyydestd lapsiaan kohtaan ja siitd, millainen
heiddn arvopohjansa isdnd on.

Jokaisen isdn mielestd heidédn isyyteensd oli jollain tapaa heiddn oma isan-
sd vaikuttanut. Samalla tavoin kuin Parkin ja Kwonin (2019, 1357) tutkimukses-
sa, oli my0s jokainen tdméan tutkimuksen isistd jollain tasolla pohtinut isyyttan-
sd sen kautta, millainen suhde heilld oli omaan isddnsd lapsuudessaan ollut.
Yksittdisissd maininnoissa oman isyyden koettiin paljonkin poikkeavan oman
isdn toteuttamasta vanhemmuudesta. Tastd huolimatta jokainen isd kertoi jol-
lain tapaa oppineensa eldimé&narvoja ja kasvatuksellisia periaatteita isdltdaan.

Mormanin ja Floydin (2009, 405) tutkimuksen mukaisesti myos osa tutki-
mukseni isistd koki, ettd he eivét olleet lapsuudessaan yhta ldheisid oman isdansd
kanssa kuin mitd he ovat oman lapsensa kanssa. Guzzon (2011, 270) mukaan

ldheinen suhde omaan isddn lapsuudessa saattaa ennustaa sitd, ettd on itse isa-

54



nd tavallista ldheisempi omalle lapselleen. Jotkut isistd olivatkin oppineet per-
hekeskeisyytensd juuri omalta isédltdan. Dickin (2011, 108) tutkimuksen mukai-
sesti isilld oli tahto tietoisesti luoda ldheinen suhde omaan lapseen, jos omassa
lapsuudessa suhde isddn koettiin etdiseksi.

Isien vdlilld oli eroavaisuuksia siind, miten sukupuoliroolit vaikuttivat
heidédn isdnd olemiseensa. Isien toteuttama isyys ei enimmaékseen ollut masku-
liinisen isyyden (masculine fatherhood) mukaista (ks. Eerola & Mykkdnen 2013,
1986-1691). Siind isdn kuuluisi olla kaikin tavoin erilainen vanhempi kuin &i-
din. Yksi isistd tosin ajatteli, ettd on erikseen olemassa naisten ja miesten tehta-
vid. Sukupuolensa takia hdnen muun muassa kuului olla “"perheenpdd”. Ke-
nenkddn isdn mielestd maskuliinisuuden ja miehisyyden tietoinen korostami-
nen ei valttamattd isyyteen kuulunut. Osa isistd ndki miehen mallina toimimi-
sen jopa vanhahtavana tapana kuvata isyyttd. Enemmist6 isistd ajatteli, etta
heiddn kuuluisi olla lapsilleen ennen kaikkea turvallinen ja hyvd vanhempi.
Maskuliinisuutta ja miehisyyttd pohdittiin my6s omien ominaispiirteiden kaut-
ta. Moni isistd mainitsi, ettd tietyt fyysiset piirteet, luonteenpiirteet sekd tietyt
taidot ja kyvyt tekevit heistd jo luonnostaan maskuliinisia (ks. Andersson 2017,
243; Holmes 2009, 36; Saavala 1999, 53). Isien puheista oli pddteltavissd, ettd
heiddn mielestddan sukupuoli jossain mddrin vdistamattakin tekee didistd ja isds-
td keskenddn erilaisia vanhempia.

Isien ndkemykset sukupuoliroolien vaikutuksesta isyyteen olivat pitkalti
tasavertaisen isyyden (equal father) mukaisia lasten- ja kodinhoidon osalta (ks.
Eerola & Mykkdnen 2013, 1682 -1686). Mahdollisia vanhempien vélisid eroja
lasten- ja kodinhoidossa ei enemmisto isistd perustellut ensisijaisesti sukupuo-
lella, vaan enemminkin kdytannon syilld sekd omilla tottumuksilla ja mielty-
myksilld. Vaikutti siltd, ettd Connellyn ja Kimmelin (2014, 7-8) tutkimuksen
mukaisesti my06s tamén tutkimuksen isilld vastuu lastenhoidosta oli jakautunut
tasapuolisemmin kuin kodinhoidolliset vastuut. Isistd jokainen vaikutti osallis-
tuvan lasten kanssa olemiseen ja heiddn hoitamiseensa aina, kun siihen oli
mahdollisuus. Tassd tutkimuksessa eivit didin ja isdn roolit kodin- ja lastenhoi-

dossa kuitenkaan suuremmin eronneet toisistaan.
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Isidt kuvailivat olevansa varsin tietoisia siitd, millaisia isid he haluavat olla.
Enemmisto isistd ei ottanut isyydelleen ulkopuolelta paineita. Moni isistd oli
kuitenkin itse asettanut isyydelleen selkeit ja korkeatkin tavoitteet. Yksi isd ker-
toi peilaavansa omaa isyyttddn myos siithen, miten sosiaalisessa mediassa ja uu-
tisissa isyyttd kasitelladn. Enemmisto isistd ei tuntunut erityisemmin seuraavan
sitd, mitd isistd kirjoitetaan.

Jokainen isistd kuvaili itseddn hyvéksi isdksi. Suurin osa isien luettelemista
hyvén isdn piirteistd ja kriteereistd oli yhtenevid sen kanssa, millaiseksi he itse-
ddn isand kuvailivat. Hyviélle isdlle madritellyt piirteet olivat hyvin yhtenevia
Sriramin ja Navalkarin (2012, 215-225) ja Lelayn ym. 2010 (25-38) tutkimusten
tuomien tulosten kanssa. Myos tdmén tutkimuksen isien maééritellessa hyvaa
isyyttd keskeisimmiksi nousivat lapselle lasndolo ja saatavilla oleminen. Ndiden
yllamainittujen tutkimusten tavoin myo6s tutkimukseni isdt kuvailivat hyvan
isdn rakastavan, tukevan sekd kannustavan lastansa. Yhtenevisti ndiden kah-
den tutkimuksen kanssa myos tutkimukseni isien mielestd heiddn kuului omal-
la esimerkillddn opettaa oikeanlaisia eldamdnarvoja lapselleen. Tédssa tutkimuk-
sessa oli myos yhtenevésti aikaisemman tutkimuksen kanssa mainintoja siitd,
kuinka hyvd isd osaa pitdd lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolen
(ks. Sriram ja Navalkar 2012, 215-23). Kummassakin tutkimuksessa oli myds
mainintoja siitd, kuinka hyva isd laittaa lapsen edun omansa edelle, jolloin héan
tekee padtoksid pitkilti vanhemman ndkokulmasta. Tama varmasti myds viestii
ndiden isien epditsekkyydestd, minkd myos piirteend koetaan kuuluvan sitou-
tuneeseen isyyteen (ks. Eerola & Mykkénen 2013, 20).

Tamdn tutkimuksen isistd jokainen perhevapaajdrjestelmén piiriin kuulu-
nut oli jadnyt kolmeksi viikoksi isyysvapaille heti lapsen synnyttya. Talla het-
kelld maamme isistd selvd enemmistd toimii samalla tavalla (ks. Eerola ym.
2019, 5). Nadistd isistd kukaan ei pitdnyt ldhtokohtana sitd, ettd didin kuuluisi
olla vanhempainvapailla isdd pidempdan (ks. Lammi-Taskula 2007, 51-52, 55 &
63). Pdinvastoin, isistd jokaisen mielestd isdn olisi hyvi jaddd perhevapaille niin
pitkdksi aikaa kuin mahdollista. Ndistd kasityksistd huolimatta didit kayttivat
vapaista valtaosan myos tdiméan tutkimuksen isien perheissd. Enemmist6 isista

toi ilmi, ettei isdn tarvitse ensisijaisesti olla perheen eldttdjd vaan tdmd voi tar-
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vittaessa my0s jaadad kotiin lapsensa kanssa. Kuitenkin kahden isdn mielesta
heiddn kuului ensisijaisesti olla tyossdkdyva osapuoli. Ndin ollen isyyteen si-
toutumisestaan huolimatta isdt saattavat kokea olevansa ditejd velvoitetumpia
huolehtimaan perheen elédttamisestd (ks. Kaufman 2013, 49).

Perhevapaajdrjestelmén piiriin kuuluneista isistd enemmisto oli ensisijaisen
vanhemmuuden mukaisesti (Ks. Fastard & Stefansen 2015, 61-63) jaanyt vanhem-
painvapaille, kun &iti palasi tydeldm&ddn. Enemmisto isistd oli jadnyt vanhem-
painvapaille siitd syystd, ettd diti pddsisi palamaan toihin tai opiskelemaan (ks.
Eerola ym. 2019, 9-10). Yksi perhevapaiden piiriin kuuluneista isistd ei ollut
kayttanyt vanhempainvapaitaan ollenkaan. Tdama isd oli kdyttanyt isyysvapais-
taan ainoastaan 18 arkipdivan osuuden, minkd voi viettdd didin kanssa kotona
yhtd aikaa heti lapsen synnyttyd. Han perusteli vapaiden kayttamattomyyttd
perheen taloudellisella tilanteella ja silld, ettei lapsen &didilld ollut tyopaikkaa,
johon palata (ks. Eerola ym. 2019, 10.)

Perhekeskeisyys nidkyi isien perustellessa perhevapaille jadmisen tarkeyt-
td. Lapsen kanssa tahdottiin viettdd aikaa ja hdneen haluttiin tutustua. Yksi isd
selvédsti jopa ihmetteli, miten monet hdnen ystdvistddn eivéat olleet oivaltaneet
sitd, ettd lapsi jad helposti isdlle tuntemattomaksi, jos hén ei riittdvasti ole koto-
na lapsen ollessa pieni. Vanhempainvapaiden kdyton merkityksellisyyttd perus-
teltiin my0s silld, ettd isén jaddessd kahdestaan lapsen kanssa kotiin, hdnen on
mahdollista ikddn kuin didin silmin ndhdéd, millaista ympéarivuorokautinen hoi-
totyd on. Téllaiset maininnat korostuivat erityisesti esikoislapsen kohdalla. Ta-
mankaltaiset pohdinnat voivat kertoa siitd, ettd ndamad isét todella kokivat van-
hemmuuden vanhempien yhteiseksi asiaksi.

Siitd huolimatta, ettd isien vélilld oli eroja vapaiden kdyttamisessd, heistd
jokaisen kohdalla perhevapaille jadminen tuntui kuitenkin olevan yhteydessd
haluun luoda omaan lapseen vahva suhde ja side alusta alkaen. Ndama isét sel-
vasti halusivat kaikin tavoin pitdd ylla vastavuoroista suhdetta lapsiinsa. Yhte-
nevasti Lammi-Taskulan ym. (2017, 112 & 125) tutkimuksen kanssa moni isista
mainitsi keskeisimmaéksi syykseen vanhempainvapaille jadmiseen halun viettaa
mahdollisimman paljon aikaa lapsensa kanssa. Petssin (2018, 1 & 3) tutkimuk-

sen mukaan vanhempainvapailla pidempdan olevat isdt ovat mahdollisesti si-
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toutuneempia isyyteensd lapsensa varhaislapsuudesta alkaen. Perhevapaiden
kayttod rajoittavaksi tekijoiksi isdt kertoivat ldhinna taloudelliset syyt ja kiirei-
sen tilanteen tyopaikalla (ks. Salmi ym. 2017, 34; Eerola ym. 2019, 9-10). Varsin-
kin, jos isd oli toissd pienessd firmassa tai muuten johtavassa asemassa, perhe-
vapaiden kayttamattd jattaminen ndhtiin perusteltuna. Jokainen néisté isistd piti
tarkednd sitd, ettd isdt kaikesta huolimatta jdisivdat perhevapaille. Namad isdt
toivoivat selvésti lisdd joustavuutta perhevapaiden kdyttoon “free to choice-

periaatteen” mukaisesti (ks. Gislason ym. 2015, 178).

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Laadullisessa tutkimuksessa saatu tieto ei ole koskaan tdysin objektiivista, vaan
sithen vaikuttavat aina tutkijan itse tekemadt tulkinnat, kokemukset ja hdnen
ndkokulmansa. Olen tutkijana tunnistanut oman suhtautumiseni tutkittavaan
ilmioon. (ks. Patton 2015, 700; Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136, 140.) Vaikka
omissa ja haastateltavien ndkemyksissa olisi ollut eroja, olen kuitenkin tiedos-
tanut, ettd tdllainen ei ole saanut vaikuttaa tekemiini tulkintoihin. Uskon, ettd
puolueettomuuttani voi lisdtd jo se, ettd en ole itse isd. Ndin minulta puuttuvat
isyydestd saadut henkilokohtaiset kokemukset, jotka voisivat vaikuttaa tutki-
musaineistosta tekemiini tulkintoihin. Omakohtaiset késitykset isdnd olemisesta
olisivat voineet vaikuttaa siihen, etti haastattelutilanteessa olisin saattanut
huomaamattanikin johdatella haastateltavia vastamaan tietyllad tavalla. Toisaal-
ta se, etten ole isd voi toimia my0s rajoittavana tekijand. On mahdollista, etten
ole ehkd ymmartanyt joitakin asioita isien tarkoittamalla tavalla tai osannut ky-
syd saamiini vastauksiin perusteluita, minka olisin saattanut osata tehdd, jos
minulla olisi aiheesta omakohtaista kokemusta.

Tutkimuksen luotettavuuden kriteerind uskottavuus tarkoittaa sitd, etta
tutkijana minun on varmistettava tutkittavasta ilmiostd tekemieni késitteellis-
tyksien yhtenevyys tutkittavien kasitysten kanssa (ks. Eskola & Suoranta 1998,
211). Téastd esimerkkind toimi se, ettd luin haastattelun aikana haastateltaville

madritelman siitd, mitd maskuliinisuus tutkimuksessani tarkoittaa. Kerroin
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haastateltaville my6s lyhyen tiivistelméan siitd, mitd perhevapaat pitdvit sisal-
laédn. Jalkimmadinen oli tarkedd jo sen takia, ettd perhevapaisiin liittyva tieto olisi
ajankohtaista jokaisella haastateltavista. Lincolnin ja Guban (1981, 95) mukaan
tutkimuksen uskottavuutta arvioidessa on myos otettava huomioon se, ettd tut-
kittavat ovat mahdollisesti tutkijaa enemman kosketuksissa tutkittavaan ilmi-
oon. Isyyttd tutkiessani minun on ollut erityisen tarkedd tiedostaa, ettd isien ka-
sitykset isyydestd ovat omakohtaisia ja yksilollisid. Isét itse ovat parhaimpia
asiantuntijoita omasta isyydestdan.

Tutkimuksen varmuutta lisdd se, ettd siind on otettu huomioon tutkijan en-
nakko-oletukset (Eskola & Suoranta 1998, 212). Minulla oli ennakkokdsitys siitd,
ettd enemmistolld isistd isyyden toteuttaminen olisi mahdollisesti tietyn suun-
taista, mutta en silti voinut ndiden oletuksien antaa vaikuttaa. Tutkimuksen
vahvistuvuutta lisdd se, ettd siind tehdyt tietyt tulkinnat saavat vahvistusta
aiemmista vastaavanlaisista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998, 212; Lin-
coln & Guba 1981, 121). Tutkimukseni tulokset olivat selvasti yhtenevdiset ai-
kaisempien tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan nykypdivan isdt Suomessa
ovat entistd sitoutuneempia isyytensa eri osa-alueilla. Tdaméa voi ndkyd esimer-
kiksi siind, ettd he aiempaa useammin jddvat perhevapaille. Verrattaessa omaan
tutkimukseeni osallistuneiden isien késityksid hyvédstd isyydestd Sriramin ja
Navalkarin (2011) vastaavanlaisen tutkimuksen tuloksiin, on otettava huomi-
oon, ettd jalkimmadinen tutkimus on toteutettu Intiassa. Siitd huolimatta, ettd
maidemme vililld on huomattavia kulttuurisia eroja, on yllattavas, kuinka sa-
mankaltaisia ominaisuuksia hyvailld isdlld ajatellaan ndissd maissa olevan.

Laadullisella tutkimuksella on haastavaa saada yleistettdvissd olevaa tie-
toa, mikd ei ollut tamankddn tutkimuksen tarkoitus (ks. Eskola & Suoranta
1998, 66). Tutkimustieto kuitenkin on siirrettivissi kontekstista toiseen, kun tut-
kimuksesta saatu tieto on tarpeeksi riittdvdd laadultaan ja informaatiomaaral-
tadn (Tauriainen 2000, 115). Téastd tutkimuksesta saatua tietoa ei voida sellaise-
naan siirtdd, mutta sitd voidaan hyodyntad, kun jatkossa tutkitaan isyyttd isien
itsensd kertomana ja kdsittamand. Hyvad isyyttd ei varsinkaan isien kertomana

ole Suomessa juurikaan tutkittu, jolloin tutkimuksestani saatu informaatio saat-
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taa olla aivan ainutkertaista ja hyodyllistd ilmitstd mahdollisesti tehtdvin jatko-
tutkimuksen kannalta.

Jatkossa isien kasityksid hyvédstd isyydestd voisi tutkia isommalla
otoskoolla ja maantieteellisesti laajemmalla alueella. Tamédn tutkimuksen isét,
yhtd lukuun ottamatta, asuivat Keski-Suomessa, mikd jo lahtokohtaisesti voi
vaikuttaa saatuihin tutkimustuloksiin. Niin kuin jo teorialuvussa on tullut ilmi,
isyys on vahvasti sidoksissa muun muassa maantieteelliseen sijantiin ja yhtei-
s00n, jossa eletddn. On hyvin mahdollista, ettd esimerkiksi maaseudulla asuvien
isien ja kaupungissa asuvien isien ndkemykset isyydestd saattaisivat olla keske-
nddn keskimddrdisesti hyvinkin erilaisia. Jatkossa voisikin olla mielenkiintoista
tutkia, miten maalla ja kaupungissa asuvien isien toteuttama isyys ja nakemyk-
set isyydestd mahdollisesti eroavat toisistaan.

Mahdollisella jatkotutkimuksella voisi myos selvittdd isdan oman ikdluokan
ja isdksi tulemisen idn vaikutusta isien kasityksiin hyvastad isyydestd ja heidan
tapoihinsa toteuttaa vanhemmuutta. Jatkossa voisi tutkia my6s isan ammatti- ja
koulutustaustan yhteyttd isyyden toteuttamiseen. Olisi my6s mielenkiintoista
tutkia, miten mahdollisesti lapsen sukupuoli vaikuttaa isdnd olemiseen. Tdssd
tutkimuksessa yksi isd mainitsi, ettd hdnen maskuliinisuutensa oli mahdollisesti
pehmentynyt sen seurauksena, ettd hdnen lapsensa ovat molemmat tyttoja.
Voikin olla, ettd isdn tietyt luonteenpiirteet ndyttdaytyviat osana vanhemmuutta
vaihtelevasti myos sen mukaan, mikd on lapsen sukupuoli.

Jatkotutkimuksiin olisi mielenkiintoista ottaa mukaan myos sellaisia isid,
joiden perhemuodot eivét ole pelkéstddan heteronormatiivisen ydinperheen mu-
kaisia. Voisi selvittdd sellaisten isien ndkemyksid, jotka eldvit uus-, yksinhuolta-
ja- sekd sateenkaariperheissd. Olisi myos mielenkiintoista tutkia ndiden eri per-
hemuotojen vaikutusta isdn kasityksiin isyydestd ja hyvéstd isyydestd ja sitd,

miten ne mahdollisesti eroavat toisistaan.
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LIITTEET

LIITE 1. SUOSTUMUSLOMAKE TIETEELLISEEN TUTKIMUK-
SEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen (Pienten lasten isien ndkemyk-

sid hyvastd isyydestd nykypdivan Suomessa).

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja
saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisal-
to on kerrottu minulle myo6s suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaik-
kiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvitykset antoi Ville Hakala. Minulla

on ollut riittdvasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmadrran, ettd tdhdan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla
on oikeus, milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyt-
tdd tutkimukseen osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.
Tutkimuksen keskeyttdmisestd tai suostumuksen peruuttamisesta ei aiheudu

minulle kielteisid seuraamuksia.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisteréidyn oikeuksiin ja

rajoituksiin.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyviksyn tietojeni kdyton tietosuojail-

moituksessa kuvattuun tutkimukseen.

69



70

O Kylla

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaeh-

toisesti tutkittavaksi sekd annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Paivays
Nimen selvennys Syntymdaika
Osoite
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Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paivays

Nimen selvennys

Alkuperdinen allekirjoitettu asiakirja jdd tutkimuksen vastuullisen johtajan ar-
kistoon ja kopio annetaan tutkittavalle. Suostumusta sdilytetddn tietoturvallises-
ti niin kauan kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Jos aineisto ano-

nymisoidaan tai havitetddn suostumusta ei tarvitse enda sailyttaa.
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Liite 2. Tietosuojailmoitus tutkimuksesta tutkimukseen
osallistuvalle

16.10.2019

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eikd tutkittavan ole pakko toi-

mittaa mitddn tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa.
1. TUTKIMUKSEN NIMI, LUONNE JA KESTO

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerdtddn kerta-

luontoisilla haastatteluilla.

Tutkimusaineisto kerdtdaan syksylld 2019, ja tutkimuksen on tarkoitus valmistua

saman vuoden joulukuussa.
2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU
Tutkittavan suostumukseen, joka keratdan erilliselld lomakkeella.
4. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT
Ville Hakala

ville.l.s.hakala@student.jyu.fi

Tutkimuksen ohjaaja: Johanna Terdvd, johanna.terava@jyu.fi

4. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Taméan tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkélaisia ovat pienten lasten

isien késitykset hyvdstd isyydestd. Lisdksi on tarkoitus selvittdd, miten isien
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perhevapaille jadminen tai niiden kdyttamattd jattaminen on mahdollisesti yh-

teydessd heidédn kisitykseensd hyvéstd isyydestd ja hyvand isdnd olemisesta.

Tutkimukseen osallistuvat henkil6t, joilla on vahintdan yksi alle kouluikdinen

lapsi. Tutkimukseen osallistuu 6 tutkittavaa.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNOSSA

Tutkimukseen osallistuminen kestda noin 45-60 minuuttia.

Tutkimukseen sisdltyy yksi haastattelukdynti tutkittavan kanssa sovitussa haas-

tattelupaikassa, jossa toteutuvat ehdot tutkimuksen eettisyydelle.

6. TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT TUTKITTAVILLE

Kulttuuriset kédsitykset hyvésta isdstd/isyydestd ovat vaihdelleet eri aikakausi-
na. Taméan tutkimuksen pddpaino onkin selvittdad, millaista on hyva isyys pien-

ten lasten isien kasittamana.

7. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa keréttyjd tietoja ja tutkimustuloksia kasitelldan luottamukselli-
sesti tietosuojalainsdddannon edellyttamalld tavalla. Tietojasi ei voida tunnistaa

tutkimukseen liittyvistd tutkimustuloksista, selvityksistd tai julkaisuista.

Haastateltavien anonymiteetti sdilyy koko tutkimuksen ajan eikd heilta kerdtd
sellaista taustatietoa, jonka kautta heiddn henkilollisyytensd olisi mahdollista

valmiista aineistosta selvittda.

Tutkimusaineistoa sdilytetddn Jyvéaskyldn Yliopiston tutkimusaineiston késitte-

lya koskevien tietoturvakadytdnteiden mukaisesti.

8. TUTKIMUSTULOKSET
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Tutkimuksesta valmistuu opinndytetyo.

9. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, kun henkil6tietojen
kasittely perustuu suostumukseen. Jos tutkittava peruuttaa suostumuksensa,

hénen tietojaan ei kédytetd endd tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehdéd valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali
tutkittava katsoo, ettd hdntd koskevien henkilttietojen kasittelyssda on rikottu

voimassa olevaa tietosuojalainsdddantod. (lue lisdd: http:/ /www.tietosuoja.fi).

Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsddddannon mukaisista tutkitta-

van oikeuksista.

HENKILOTIETOJEN SAILYTTAMINEN JA ARKISTOINTI

Henkilotietoja sdilytetddan tutkijan henkilokohtaisella tietokoneella tutkimuksen

valmistumiseen saakka, jonka jdlkeen aineisto havitetdan.

10. REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN
Jos sinulla on kysyttdavaa rekisterdidyn oikeuksista voit olla yhteydessa tutki-

muksen tekijddn.
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Liite 3. Haastattelurunko

Esitietokysymykset:

Kerro vdahdn perheestdsi, keitd sithen kuuluu? Millainen/millaisia lapsi/lapset
sinulla on?

Millainen on tyypillinen pdivasi lapsesi/lapsiesi kanssa tiivistetysti?

Viralliset tutkimuskysymykset:
1. Minkélainen isd koet olevasi lapsellesi/lapsillesi?
a. Millaisissa tilanteissa koet onnistuneesi isyydessa?

b. Minkdlaiset tilanteet isyydesséa turhauttaa tai koet hankaliksi?

2. Kerro hieman omasta isdstési, millainen isd hian on/oli?

Verratessasi omaa vanhemmuuttasi oman isédsi toteuttamaan vanhemmuuteen,

mitkd asiat koet samanlaisina, mitké erilaisina?

3. Minkélainen suhde lapseesi/lapsiisi on télld hetkelld, ja millaisia haastei-
ta sekd vahvuuksia koet suhteidenne toimivuudelle?

Minkilaiseen suuntaan haluaisit suhteenne tulevaisuudessa rakentuvan?
4. Minkélainen miehen malli koet olevasi lapsellesi?
5. Koetko, ettd maskuliinisuus kuuluu isdni olemiseen? Jos kuuluu, milla
tavalla?
Haastateltaville erikseen avattiin maskuliinisuus kisitteena:
Maskuliinisuuden voi ndhda koostuvan sellaisesta kdyttaytymisestd, kie-

lenkdytostd ja toimintatavoista, jotka yleisesti ovat yhdistettdvissd mies-

puolisiin henkil6ihin ja miehisyyteen. Maskuliinisuus ja miehisyys ym-
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madrretddnkin yleensd keskenddn synonyymeiksi, niiden kuvaten tapoja,

joilla mies ”esittdd miesta”.

6. Miten sind osoitat lapsillesi rakkautta ja sitd, ettd valitdt heista?

Miten ilmaiset lapsillesi olevasi ylped heistd?

Entd miten ilmaiset heihin kohdistuvat ikdvit tunteet, esimerkiksi mah-

dolliset pettymyksen tunteet?

7. Minkélaiset ovat/oli teiddn vastuualueenne lasten- ja kodinhoidos-

sa, kuka tekee mitakin?

8. Koetko kohdanneesi sinulle asetettuja odotuksia/vaatimuksia sen
suhteen, minkéilainen isd sinun kuuluisi olla? Minkilaisia ovat nama vaatimuk-
set/odotukset?

kuka niitd sinulle asettaa?

9. Minkélainen on sinun itsesi mielestd hyva isa?

Haastateltaville tarvittaessa annettava pohjustus perhevapaista:

Télld hetkelld isyysvapaalla on mahdollista olla enintddn 54 arkipdivad eli yh-
deksan viikkoa. Sind aikana, kun 4iti saa ditiys- tai vanhempainrahaa, voi isa
olla 1-18 arkipdivdd yhtd aikaa didin kanssa kotona. Neljan kuukauden jidlkeen
lapsen syntymadstd voi kumpi tahansa vanhemmista jaddd vanhempainvapaalle,
jolloin isd pystyy tarvittaessa kdyttdimaan loput isyysvapaastaan. Kotihoidontu-
en kausi alkaa lapsen ollessa yhdeksan kuukauden ikdinen, ja kotihoidontukea

saa siithen asti, kunnes lapsi tdyttdd kaksi vuotta.

10. Oletko jadnyt perhevapaille, jos olet, missd laajuudessa?
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11.  Mitkd tekijat vaikuttivat siihen, ettd jdit/et jadnyt perhevapaille?

Apukysymyksend; Miten puolisosi kanssa jaoit vapaat?

12.  Kuuluuko mielestési isien jadda perhevapaille?
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