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® LAAJA-ALAINEN OPPIMINEN

"Litkuta kehoa, taivuta

kielta, n

aln on oppimi-

sessa paljon mielta!”

Lilkuntakasvattajat monikulttuuristen
ryhmien kielen opettajina

Teksti: Mariana Siljamiki & Eeva Anttila

Milti sinusta tuntuisi oppia
vierasta kielti liikkumalla, toi-
minnallisesti? Entd voisivatko
suomalaiset litkuntakasvattajat
tukea maahanmuuttajataus-
taisten lasten ja nuorten inte-
groitumista yhteiskuntaamme
opettamalla heille suomen- tai
ruotsin kieltd litkunnan avul-
la? Kehollinen kielen oppimi-
nen on néikemyksemme mu-
kaan monipuolinen mahdol-
lisuus kehittddi toiminnallista
pedagogiikkaa. Siti tullaan
tarvitsemaan yhi monikult-
tuurisemmissa kouluyhteisiissd,
Jjoissa oppilaat pubuvat useita
eri kielid.

Kielellinen ja kulttuurinen
monimuotoisuus

Suomessa on elinyt pitkidin rinnakkain
monia kulttuuriltaan ja kieleltdin erilaisia
ryhmid, kuten suomenruotsalaisia, roma-
neja ja saamelaisia. Monikulttuurisuus ei
siis ole maassamme uusi asia, mutta ulko-
maalaistaustaisia henkil6itd on ollut suh-
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teellisen vihin verrattuna moniin mui-
hin Euroopan maihin. Tilastokeskuksen
mukaan ulkomaalaistaustaiseksi lasketaan
henkil§, jonka molemmat vanhemmar tai
ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt
ulkomailla. Kahden viime vuosikymme-
nen aikana ulkomaalaistaustaisten henki-
16iden miiri on kasvanut tasaisesti: vuon-

na 1990 heiti oli alle 50 000 henkil6i, kun
taas vuonna 2018 miiri oli 402 619 hen-
kiloa. (Tilastokeskus 2020.)
Ulkomaalaistaustaiset ovat ikiraken-
teeltaan suomalaistaustaisia nuorempia,
mikd nikyy myés oppilaitosten kulttuu-
risen ja kielellisen monimuotoisuuden
lisidntymiseni. Téllainen monimuotoi-
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suus edellyttid opettajilta monenlaisia tai-
toja ja kulttuurienvilistd osaamista. Kult-
tuurienviliselld osaamisella tarkoitamme
muun muassa omien, kulttuurisidonnais-
ten ajatusmallien tiedostamista, vuorovai-
kutustaitoja sekid kykyi toimia eri kult-
tuureista tulevien ihmisten kanssa tilan-
nekohtaisesti. Liikuntakasvatuksessa kult-
tuurienvilinen osaaminen tarkoittaa myos
sitd, ettd opettaja tukee oppilaiden yhden-
vertaisia mahdollisuuksia osallistua kou-
luliikuntaan heidin kulttuuritaustastaan
tai uskonnostaan riippumatta. Liikun-
nanopettajien kohdalla kulttuurienvi-
linen osaaminen liittyy erityisesti myos
kisityksiin kehosta, kehollisesta vuorovai-
kutuksesta, koskettamisesta, sukupuoles-
ta, pukeutumisesta, ja niin edelleen. Kult-
tuurisidonnaiset arvot, tavat ja tottumuk-
set tulevat nikyviksi kehollisen toimin-
nan ja vuorovaikutuksen kautta. Siksi lii-
kunnanopettajien on tirkedi olla tietoinen
erityisesti kehollisuuteen liittyvien kisi-
tyksien moninaisuudesta. (Ks. Siljamiki,
Anttila & Ponkilainen 2017.)

Kielelld ja monikielisyydelld on perus-
opetuksen opetussuunnitelmien perus-
teissa (2014, 25-26, 130) aiempaa suu-
rempi merkitys. Opetussuunnitelmassa
kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoi-
suus on nostettu tirkeiksi arvoiksi. Kieli
on mukana kaikessa koulun toiminnassa
ja kielitietoisessa koulussa jokainen aikui-
nen on kielellinen malli, ja samalla myds
opettamansa oppiaineen kielen opettaja.
Lisdksi kieli tarjoaa aineksia monikieli-
sen ja -kulttuurisen identiteetin muodos-
tumiselle ja arvostamiselle (ks. my6s luki-
on opetussuunnitelman perusteet 2015).
Niin koulussa tapahtuvalla kielen oppi-
misella on keskeinen merkitys lasten ja
nuorten yhteiskunnan jiseneksi kasvami-
sen prosessissa.

Edelld mainitut lihtékohdat huomioi-
den tulevart liikunnanopettajat ovat har-
joitelleet suomen kielen opettamista toi-
minnallisesti monikulttuurisille ryhmil-
le. Opetus on toteutettu osana kaikille
kuuluvaa Yksilollinen opetus liikuntaryh-
missi -kurssia. Kurssin teemoihin kuulu-
vat esimerkiksi erilaisten oppilaiden koh-
taaminen, opiskelijoiden omien arvojen ja
asenteiden reflektoiminen seki tasa-arvon
edistiminen liikunnassa (Liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan opetussuunnitelma 2017
2020). Suomen kielen opetus liikkeen,
tanssin ja toiminnallisten harjoitusten
avulla on antanut opiskelijoille uudenlai-
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sia kokemuksia seki kehollisesta kielenope-
tuksesta ettd monikulttuuristen ryhmien
opettamisesta. Molempien voidaan katsoa
opettajaksi opiskelevien ammattitaidon
laajentumisena kohti ilmislihtdistd opet-
tamista (ks. Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2014, 28).

Kehollinen oppiminen
pahkinankuoressa

Kehollinen oppiminen perustuu kisi-
tykseen kehon ja mielen yhteydestd ihmi-
sen tietoisuuden kehittymisessi, ajatte-
lussa ja oppimisessa. Tillaisen kisityksen
mukaan kehollisilla kokemuksilla on suu-
ri merkitys kisitteiden ja kielen synnys-
si (esim. Johnson 2008). Kehollinen toi-
minta tuottaa kieled, merkityksii ja oival-
luksia, mutta kehollinen oppiminen ei ole
tarkkoihin kielellisiin merkityksiin sidot-
tua. Kehollisen oppimisen yhteydessi syn-
tyvi kielellinen ilmaisu on usein luovaa ja
kokeilevaa. Kehollisen toiminnan ja liik-
kumisen yhteydessi tapahtuu ei-kielellis-
td vuorovaikutusta ja kommunikaatiota,
joka tuottaa kokemuksia ja ajatuksia, jot-
ka usein kidntyvit myds kielen muotoon.

Kehollinen, luova toiminta ja litke on
myds erds keino tavoittaa omia kokemuk-
sia ja tunteita, sekd kommunikoida niitd
muille. Kun toiminta tapahtuu ryhmissi,
ei-kielellinen ja kielellinen vuorovaikutus

kietoutuvat yhteen, jolloin merkityksii ja
tulkintoja rakennetaan yhteisesti ja moni-
aistisesti.

Kehollinen oppiminen aktivoi ihmi-
sen kokonaisvaltaisesti. Keho aktivoituu
oppimisen kanavaksi myds silloin, kun
ihminen suuntaa huomionsa keholliseen
tilaansa, aistimuksiinsa ja tuntemuksiin-
sa, jolloin liike voi olla hyvin huomaama-
tonta. On kuitenkin selvii, ettd keholli-
nen oppiminen “nikyy ja kuuluu”, se on
luovaa, yhteiséllistd ja aktiivista toimin-
taa, joka vaatii usein jonkin verran tilaa,
mutta ennen kaikkea se edellyttdd heit-
tdytymistd yhteiseen tekemiseen ja vuoro-
vaikutukseen. Kehollisen ja kisitteellisen
tiedon yhteys on kiintei, ja tihin perus-
tuen liikkuminen voidaan liittid muihin
elimin ilmicihin ja oppiaineisiin. Kehol-
linen oppiminen tuo myds kuvittelun ja
luovuuden osaksi oppimistapahtumaa.
Tillsin oppimisen sisiltod ei tdlloin aina
voida ennakoida, ja oppimistulosten enna-
koimattomuus kuuluu kehollisen oppimi-
sen luonteeseen. (Anttila 2013; 2015.)

Kokemuksia
liikunnanopiskelijoiden
suomen kielen opetuksesta

Liikunnanopettajaopiskelijat ovat

toteuttaneet kehollista kielenoppimista
eri-ikiisille monikulttuurisille ryhmille
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vuodesta 2014 lihtien. Opetusta on toteu-
tettu muun muassa Jyviskylissi sijaitse-
vassa Monikulttuurikeskus Gloriassa, jon-
ka ohjelmaan kuuluvat kaikille avoimert,
viikoittaiset suomen kielen kieliryhmiit.
Opiskelijat ovat opettaneet myds perus-
opetuksen valmistavan opetuksen oppi-
laita, turvapaikanhakijoita vastaanotto-
keskuksessa seki ammattikorkeakoulun
kansainvilisii sairaanhoitajaopiskelijoi-
ta. Kehollisen kielenoppimisen harjoituk-
sia suunniteltaessa olemme painottaneet
turvallisen ja myonteisen ilmapiirin luo-
mista, tempoltaan rauhallista opetuksen
etenemistd seki toistojen riittdvii mii-
rid. Lisiksi selked puheilmaisu, eleiden,
ilmeiden ja koko kehon hyddyntiminen
toiminnallisissa harjoituksissa on ollut
tirkedd, kuten litkunnanopettajaopiskeli-
ja asiaa kuvaa:

Ymmiirsin non-verbaalisen viestinnin
tirkeyden ja ylipddnsi viestinnin sel-
keyden ja ytimekkyyden tiirkeyden kun
selitdimme tehtivid ihmisille, jotka
ovat alkuvaiheessa kielen oppimisessa.
Sanallisen viestinnin tukena nonver-
baalinen viestintii, kehonkieli ja kisien
kayttiminen auttoi.

Olemme kisitelleet ennen opetuksia
lisiksi sitd, kuinka myds puhuminen on
kehollista, motorista toimintaa ja miten
tirkeissi roolissa suun alueen motoriikka
puheen tuottamisessa on. Puhumisen tie-
dostaminen motorisena tapahtumana on
saanut opiskelijoissa aikaan uusia oival-
luksia:

Eeva AnundilArtsEqual
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Oli tosi mukavaa opettaa suomen kiel-
td... kuinka liikutat suutasi pubuessasi,
se oli todella mielenkiintoista minulle...
hyédynsimme myos eleitd, ne tulivat niin
luonnostaan.

Toiminnallisen, kehollisen kielenope-
tuksen teemoina ovat olleet muun muas-
sa itsensi esittely, tervehtimiset, verbit, vii-
konpiivit, kuukaudet, numerot ja lasku-
toimitukset. Konkretiaa numeroiden ja
laskutoimitusten oppimiseen ovat tuoneet
esimerkiksi isot nopat, jonka lisiksi omal-
la keholla tehtavit liikkeet ovat auttaneet
numeroiden mieleenpainamisessa. Keho-
nosien nimeimistd on opittu venyttelyn,
tanssin, kehonhuoltoharjoitusten ja keho-
rytmien avulla. My®6s suuntia ja tasoja on
opetettu edelld mainittujen harjoitusten
avulla, kuten myds soveltamalla erilaisia
peleji ja leikkeji. Myos arkisia tilantei-
ta on harjoiteltu jirjestimilld mahdolli-
simman aito tilanne, tosin kehon kieli on
ollut arjessa tapahtuviin tilanteisiin verrat-
tuna kiytdssi tavallista isommin ja enem-
min seki opettajilla ettd oppijoilla. Usein
kehon liikkeisiin on yhdistetty puhumis-
ta, kuten sanojen tai lauseiden ddneen lau-
sumista siten, ettd kaikki osallistujat ovat
pdisseet toistamaan sanoja useaan kertaan
yhtiaikaisesti liikkeen kanssa. Niin opis-
kelija kuvaa adjektiivien opettamista:

Tydskentelimme adjektiivien kanssa.
Ensin opetimme vastakohtia, kuten
kuuma ja kylma. Sitten lisisimme liik-
keen jokaiseen adjektiiviin. Naytimme
osallistujille liikkeen, jonka jilkeen he
tekivit saman liikkeen ja heidin tiy-
tyi sanoa myds liikkeeseen liittyvi sana
ddneen.

Opetuksessa on hyddynnetty myds suo-
men kielen sanoja havainnollistavia kort-
teja ja kiytetty vilineitd, kuten palloja.
Harjoitukset perustuvat aiemmin kuvat-
tuun nikemykseen oppimisesta kehol-

lisena tapahtumana. Timin nike-
myksen mukaan litkkeen ja keholli-
sen vuorovaikutuksen yhdistiminen
kisitteisiin ja sanoihin voi edistii
oppimista ja kisitteiden merkityksen
ymmirtimistd. Kehollisten harjoitus-
ten vahvuutena on myos se, ettd litke
tukee parhaimmillaan sanojen muista-
mista, jotka ilman kehollista kokemus-
ta saattavat helpommin unohtua (esim.
Johnson 2008.)

Kuva: Mariana Siljamiiki

Suomen Akatemian Strategisen tutki-
musneuvoston rahoituksen turvin, osana
ns. ArtsEqual -hanketta (projektinumero
314223/2017) olemme tutkineet ja kehit-
tineet kehollista kielen oppimista vuodes-
ta 2016 saakka. Sekd hankkeeseen liitty-
vien tutkimusten (Siljamiki, Anttila &
Ponkilainen 2017; Anttila, Siljamiki &
Rowe 2018; Siljamiki & Anttila 2020)
ettd edelld mainituista harjoituksista saa-
mamme palautteen perusteella useimmat
opiskelijat ovat kokeneet kehollisen kie-
lenoppimisen ja kulttuurienvilisen osaa-
misen tirkeind osana oman ammattitai-
tonsa laajentamista ja kehittymistid. Opis-
kelijat ovat pitineet kehollista kielenope-
tusta itselleen luontevana ja motivoivana
tapana tukea monikulttuuristen ryhmien
suomen kielen oppimista. Moni litkun-
nanopettajaopiskelija on sisdistinyt hyvin
my®ds koulun opetussuunnitelmissa paino-
tetun kielitietoisuuden:

Jos pitdiisi nostaa yksi asia esille tisti
aiheesta, se olisi tama: litkuntakasvat-
taja on myos kielenopettaja.

Hyvini lihtokohtana kehollisessa kie-
lenopetuksessa on ollut se, ettd litkkuntaa
opiskelevat ovat tottuneet kommunikoi-
maan omalla kehollaan ja tuottamaan itse
liikettd. He ovat ryhtyneet avoimin mie-
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lin valmistelemaaan aivan uudenlaista
opetusta, vaikka sekid suunnitteluun ectd
opetustilanteisiin on liittynyt monia epi-
varmuustekijéitd ja ennakoimattomuut-
ta. Opetusryhmit eivit ole olleet ennal-
ta opiskelijoille tuttuja, eiki etenkdin kai-
kille avoimien kieliryhmien opetuksessa
ole ollut osallistujien suomen kielen tai-
dosta etukiteen tietoa. Tistd huolimatta
opiskelijat ovat yleensi hienosti onnistu-
neet saamaan luottamubksellisen vuorovai-
kutustilanteen sekd ryhmien ettd yksittiis-
ten oppijoiden kanssa. Tami kertoo kult-
tuurienvilisestd osaamisesta, jossa tarvi-
taan lisndoloa kisilld olevassa hetkessd
ja taitoa toimia eri kulttuureista tulevien
ihmisten kanssa tilannekohtaisesti. Kos-
ka kehollinen kielenopetus on ollut opis-
kelijoille uusi tapa opettaa, ovat jotkin
asiat myds edellyttineet erityistd harjoit-
telua. Sopivan toistojen miirin 18ytimi-
nen sekd hitaasti ja selkeisti puhuminen
on edellyttinyt harjoittelua seki ajan anta-
minen oppijoiden omalle sanojen d4neen
lausumiselle:

Huomasimme jossain vaiheessa, etti
lausuimme harjoitteessamme sanat
“Yos” ja “alas” aivan liian samalla
ddinenpainolla, ja niiden sanojen oppi-
minen ja muistaminen jii paljon hei-
kommaksi kuin oikean, vasemman,
eteen ja taakse. Muutimmekin harjoi-
tusta siten, etti turvapaikanhakijoiden
tuli itse lausua suunnat, jotka niytim-
me. Se paransi asiaa selkedsti.

Haastavaa on ollut vililldi myés arvi-
ointi; milld tavalla opettaja pystyy arvi-
oimaan siti, ovatko osallistujat ymmairti-
neet opetetut asiat ja toisaalta, onko kai-
kille oppijoille tarjottu riittdvisti haastet-
ta. Parhaita tapoja arvioida oppimista on
ollut riittdvin tarkkojen kysymysten teko,
ei siis “ymmirsitkd”, vaan mieluummin
kysyen “voitko luetella ja niyttdd harjoi-
tellut kehonosat”. Vaikka kehollisen kie-
lenopetuksen kokeilut ovat olleet opiske-
lijaa kohden niukkoja, kokemukset ovat
rohkaisevia sekid heidin ammattitaiton-
sa laajentamisessa ettd kulttuurienvilisen
osaamisen kehittymisessi. Tdmi innos-
taa meitd haastamaan opettajia eri puolil-
la Suomea kokeilemaan uusia tapoja tukea
kielten oppimista.

Kirjoittajar Mariana Siljamiki (LitT) on
Jyviskyléiin yliopiston liikuntatieteellisen tie-
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dekunnan yliopistonlehtori, jonka opetus-
alueita ovat tanssipedagogiikka, kehollinen
ilmaisu ja kulttuurienvilisyys liikuntakas-
vatuksessa. Liikunnanopiskelijoiden kult-
tuurienvilisti osaamista Mariana on tutki-
nut osana ArtsEqual-hanketta. mariana.sil-
Jamaki@jyu.fi.

Eeva Anttila (Tanssit. Tri, KL) tydskente-
lee tanssipedagogiikan professorina Taide-
yliopiston Teatterikorkeakoulussa. ArtsE-
qual -hankkeessa hin toimii Arts@School
-tutkimusrybmin johtajana. eeva.anttila@
uniarts.fi

Materiaaleja ja lisatietoja:
www.zodiak.fi/talk/talk-hanke
htep://suomenkielisanootervetuloa.fi
materiaalit/
htep://kepeli.metropolia.fi
hteps://sites.uniarts.fi/fi/web/
artsequal/etusivu
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