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Koulu-uupumus on vakava ongelma, josta kérsii noin 10 prosenttia nuorista. Téssé tutkimuksessa
selvitin lukiolaisten tavoiteorientaatioiden yhteyttd koulu-uupumukseen seki sitd, suojaako hyva
itsetunto mahdollisesti koulu-uupumukselta. Tutkimus on osa pitkittdistutkimusta Finnish
Educational Transitions Studies (FinEdu), jossa oppilaita tutkittiin yldasteen 9. luokalta lukion 3.
luokalle asti. Tutkimukseni otokseen kuului 614 lukion toisen vuoden oppilasta. Tutkimus
toteutettiin  vuoden 2004 tammikuussa. Tutkimusmenetelminid kéytin korrelaatiokertoimia ja
hierarkkista regressioanalyysia. Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelman versiolla 24. Tissa
tutkimuksessa oppilaiden tavoiteorientaatiot jaettiin neljdén luokkaan: tehtdvéorientaatio, suoritus-
lahestymisorientaatio, suoritus-valttimisorientaatio ja tehtdvien vélttimisorientaatio. Tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, ettd huoli omasta menestymisestd ja arvostelun kohteeksi joutumisesta
(suoritus-vilttdmisorientaatio) olivat yhteydessd koulu-uupumukseen. Myds opiskelutehtdvien
vilttely oli yhteydessd koulu-uupumukseen. Oppilaat, jotka ovat orientoituneet vélttimaan tehtavia,
eivdt pitdneet opiskelua mielekkddnd, mikd on huolestuttavaa heiddn tulevaisuuttaan ajatellen.
Heikko itsetunto oli yhteydessd koulu-uupumukseen, mutta tutkimuksessa ei loydetty hyvin
itsetunnon koulu-uupumukselta suojaavaa vaikutusta. Sisdinen motivaatio ja opiskeluun
sitoutuminen (tehtidviorientaatio) olivat yhteydessid véhdiseen koulu-uupumukseen. Tutkimuksen
tulosten perusteella olisi tarkedd innostaa oppilaita oppimisesta sinénsi eikd kannustaa vain hyviin
suoriutumiseen, ja oppilaiden itsetuntoa tulisi vahvistaa keskittymélld heiddn vahvuuksiinsa
arvostelun sijaan.

AVAINSANAT: koulu-uupumus, itsetunto, tavoiteorientaatio, tehtdvaorientaatio, suoritus-
lahestymisorientaatio, suoritus-vilttimisorientaatio, tehtdvien valttdmisorientaatio, nuoruus
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1. JOHDANTO

Elamme kilpailuhenkisessd yhteiskunnassa, jossa menestyminen maédritellddn suhteessa toisiin
ihmisiin, ja tyypillistd on vertailla saavutuksia suhteessa muihin. Kilpailuhenkisyys luo paineita
opiskelijalle, etenkin jos yksilo arvottaa itseddn menestymisen kautta. Thmisen arvo maédritellddn
usein saavutusten kautta, ja vallitsevat arvot heijastuvat helposti yksiloon. Opiskelija ei valttimatta
osaa suhteuttaa suoriutumistaan ja tavoitteitaan suhteessa aiempaan osaamiseensa vaan kilpailee
muiden kanssa, ja pyrkii ndin ndyttdmddn oman paremmuutensa suhteessa muihin. Téallainen
ajattelu- ja toimintatapa aiheuttaa psyykkistd kuormittavuutta ja voi pahimmillan johtaa koulu-
uupumukseen. Koulu-uupumus on vakava ongelma, josta Suomessa kérsii noin 10 prosenttia
nuorista, minka lisdksi kolme kymmenesti oppilaasta on vaarassa uupua (Salmela-Aro & Nééténen,
2005).

Suomalaiset nuoret pitdvat koulunkdyntid merkittivdnd osana eldméd, ja sithen halutaan
panostaa (Salmela-Aro & Nédtanen, 2005). Téssd tutkimuksessa ldhestyn koulunkéyntié ja siithen
liittyvid tavoitteita tavoiteorientaatioiden kautta. Tavoiteorientaatiot ovat motivaationaalisia
taipumuksia, jotka vaikuttavat siithen, millaisiin tavoitteisiin opiskelija pyrkii ja millaisella
toiminnalla hdn pyrkii tavoitteitaan toteuttamaan (Salonen, Vauras, Rauhanummi, & Kinnunen
1994). Osalle opiskelijoista on tidrkedd oppiminen sindnsd, kun taas osa opiskeljoista pyrkii
ndyttdmaan paremmuutensa suhteessa toisiin tai pelkdd epdonnistuvansa muiden silmissa.

Tutkimusten mukaan nuorten itsearvostus on voimakkaasti sidoksissa koulumenestykseen
(Salmela, 2006). Itsearvostus ei kuitenkaan aina ole riippuvainen koulusuorituksista, vaan yksilod voi
yllapitdd itsearvostustaan myds muiden eldménalueiden kautta. Muita nuorelle tirkeitd pétevyyden
alueita ovat ystdvyyssuhteet, ulkondkd, romanttinen vetovoima, urheilupétevyys, tyd ja moraali
(Harter, 1999). Useimmat tutkijat ndkevit joka tapauksessa itsearvostuksen ylldpitdmisen ihmisen
perustarpeena, joka ohjaa yksilon toimintaa (Baumeister, Heatherton, & Tice 1993; Covington,
1992; Rosenberg, 1979). Harterin ja Whitesellin (2001) mukaan nuoret, joiden itsearvostus on
korkea, eivdt arvota itseddn niiden eldmin osa-alueiden kautta, joilla he eivdt ole pétevii.
Epédonnistumiset eivdt ndin ollen horjuta heidén itsearvostustaan kovin herkésti. Tutkimusten
mukaan ihminen kuitenkin kokee helpommin puutteita henkilokohtaisissa saavutuksissa, jos hdnen
itsetuntonsa on heikko (Buunk & Schaufeli, 1993).
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Itsearvostusta  ylldpidetddn mm. tavoiteorientaatioiden  kautta  (Skaalvik, 1997).
Tavoiteorientaatioiden yhteyttd koulu-uupumukseen on toistaiseksi tutkittu melko vdhén. Lahinna
Tuominen-Soini, Salmela-Aro ja Niemivirta (2008, 2012) ovat tutkineet tavoiteorientaatioiden
yhteyttd koulu-uupumukseen. Tutkimusten mukaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvét tavoitteet
olivat yhteydessd hyvinvointiin ja opiskeluun sitoutumiseen, kun taas huoli oman kyvykkyyden
ndyttdmisestd oli yhteydessd koulu-uupumukseen.

Koulu-uupumustutkimus on alkanut vasta 2000-luvulla. Ensin mm. Scaufeli, Martinez, Marques
Pinto, Salanova ja Bakker (2002) tutkivat opiskelijoiden koulu-uupumusta tyouupumusta mittaavan
MBI (Maslach Burnout Inventory) -mittarin avulla. Ilmién tutkimiseksi koululaisille kehitettiin oma
Bergen Burnout Inventoryyn perustuva mittari (BBI-10) vuonna 2005 suomalalaisen
tutkimusryhmén toimesta (Salmela-Aro & Naitdnen, 2005). Koulu-uupumus on yhteydessd mm.
masentuneisuuteen, alhaiseen itsearvostukseen, itseen liittyviin tavoitteisiin, somaattiseen
oirehdintaan, univaikeuksiin, oppimisvaikeuksiin sekd vanhempien ja toverien uupumukseen.
(Salmela-Aro & Naitidnen, 2005). Onkin tirkedd selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat koulu-
uupumukseen ja mitkd tekijat mahdollisesti suojaavat koulu-uupumukselta.

Tavoiteorientaatioiden yhteyttd itsearvostukseen ei ole tutkittu kovin paljon. Lahinna
Skaalvik (1997), Tuominen-Soini ym. (2008) ja  Wong ym. (2002) ovat tutkineet
tavoiteorientaatioiden yhteyttd itsearvostukseen. Aiemmissa tutkimuksissa on kisitelty enemménkin
tavoiteorientaatioiden yhteyttd mm. koulumindkuvaan (Pajares, Britner, & Valiante, 2000; Skaalvik
& Skaalvik 2005), mindpystyvyyteen (Kaplan & Maeher, 1999; Middleton & Midgley, 1997;
Pajares ym., 2000) ja kompetenssiin (Seifert & O'Keefe, 2001; Wong, Wiest & Cusick, 2002).

Tamian tutkimuksen tavoitteena on selvittdd lukioikdisten nuorten tavoiteorientaatioiden
yhteyttd koulu-uupumukseen, itsetunnon yhteytti tavoiteorientaatioihin seka sitd, suojaako itsetunto

mahdollisesti koulu-uupumukselta.



1.1. Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on muotoutunut useiden oppimista ja motivaatiota kisittelevien teorioiden
pohjalta. Tavoiteorientaatioteoria on yhteydessd suoritusmotivaatioteoriaan (Atkinson, 1964),
sosiaaliskognitiiviseen tavoiteteoriaan (Bandura, 1986), oppimisen itsesditelyteoriaan (Pintrich,
2000 b), sisdisen motivaation teoriaan (Deci & Ryan, 1985, 2000), mindpystyvyysteoriaan
(Bandura, 1986) ja omanarvontunnon teoriaan (Covington, 1992).

Tavoiteorientaatiolla on viitattu syihin, joiden takia suoritamme opiskelutehtavia (Urdan, 1997),
padmaédriin, joihin sitoudutaan opiskelutilanteissa (Dweck & Elliot, 1983; Nicholls, 1984) seké
uskomuksiin, jotka johtavat erilaisiin tapoihin ldhestyéd suoritustilanteita seké sitoutua ja reagoida
nithin (Ames 1992). Késitteen tavoiteorientaatio sijasta kdytetdin myos termejd oppimisorientaatio,
suoritusmotivaatio, motivationaalinen orientaatio tai suoritustavoitteet. Yksilon opiskelun taustalla
on monenlaisia tavoitteita ja eri tavoiteorientaatioita, joista yksi kuitenkin useimmiten on muita
hallitsevampi. Opiskelijan tavoiteorientaatio voi vaihdella tilanteen mukaan tai oppiainekohtaisesti
(Salonen ym., 1994).

Elliotin ja Churchin (1997) mukaan yksilon tavoiteorientaation taustalla on pyrkimys yllapitda
kompetenssin tunnetta. Kompetenssin kisite liitetddn useimmiten koulusuoriutumiseen, jolloin
kasitteelld viitataan yksilon odotuksiin mahdollisuuksista menestyd opinnoissaan sekd kyvysté
oppia uusia asioita (Harter, 1989). Mindpystyvyydellld (self-efficacy) puolestaan tarkoitetaan
yksilon arviota siitd, miten hyvin hdn kykenee suoriutumaan tietyistd opiskelutehtévistd (Bandura,
1986). Kompetenssi on mindpystyvyyttd laajempi késite viitateen yleisempiin uskomuksiin omasta
opintomenestyksestd suhteessa opiskelutovereihin. Kun yksilo arvioi omaa kompetenssiaan, hin
vertaa itsedén samalla muihin (Schunk & Pajares, 2002).

Pintrich (2000 c¢) médrittelee tavoiteorientaation jarjestdytyneend tiedollisena verkkona, joka
sitoo yhteen edelld mainitut mééritelmét. Pintrichin mukaan tavoiteorientaatiolla tarkoitetaan yleista
suuntautumistapaa opiskelutehtédviin sisdltden uskomuksia toiminnan tarkoitusperdstd, tavoitteista,
kompetenssista, menestymisestd, kyvyistd, ponnisteluista sekd standardeista, joiden mukaan
opiskelusuorituksia arvioidaan.

Dweck ja Elliot (1983) jakoivat tavoiteorientaatiot alkunperin kahteen luokkaan,
oppimisorientaatioon ja suoritusorientaatioon. Oppimisorientaatiosta kdytetddn synonyymeind
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kasitteitd tehtdviorientaatio (Nicholls, 1984) tai hallintaorientaatio (Ames & Archer, 1988). Kéiytdn
tadssd tutkimuksessa kisitettd tehtdviorientaatio. Suoritusorientaatiosta kéytetddn myos nimitysté
mindorientaatio (Skaalvik, 1997; Nicholls, 1984). My6hemmin mm. Skaalvik, Valas ja Sletta (1994)
sekéd Elliot & Harackiewich (1996) jakoivat suoritusorientaation késitteellisesti edelleen suoritus-
lahestymisorientaatioon (mindd vahvistava orientaatio) ja suoritus-vilttdmisorientaatioon (minéa
puolustava orientaatio) pohjautuen mm. Atkinsonin suoritusmotivaatioteoriaan (Atkinson, 1964).
Edelld mainittujen orientaatiotyyppien liséksi viime aikoina tutkimuskirjallisuudessa on esiintynyt
myo0s kisite vilttelevd orientaatio tai opiskelun vélttdmisorientaatio (Dowson & Mclnerney, 2001;
Seifert & O'Keefe, 2001). Omassa tutkimuksessani kiytan késitettd tehtédvien vélttdmisorientaatio.

Tuominen-Soini ym. (2008, 2012) ovat viime aikaisissa tutkimuksissaan jakaneet
tehtdvéorientaation edelleen sisdiseen ja ulkoiseen tehtdvéorientaatioon. Sisdinen tehtdviorientaatio
tahtdd uuden oppimiseen ja oman kyvykkyyden lisddntymiseen. Ulkoinen tehtéviorientaatio
puolestaan on ldhelld suoritus-ldhestymisorientaation késitettd. Ulkoisen tehtdvdorientaation
taustalla on pyrkimys menestyi ja saavuttaa hyvid arvosanoja.

Omassa tutkimuksessani olen jakanut tavoiterorientaatiot neljddn luokkaan, jotka ovat
tehtdvéorientaatio, suoritus-ldhestymisorientaatio, suoritus-vélttimisorientaatio sekd tehtdvien

vilttdmisorientaatio.

1.1.1. Tehtivaorientaatio

Tehtévédorientoituneen opiskelijan tavoitteena on uuden oppiminen, omien kykyjen ja ymmaérryksen
lisidminen sekd kompetenssin tunteen kasvattaminen (Ames & Archer, 1988; Elliot & Dweck,
1988). Opiskelija ndkee dlykkyyden kehittyvdnd ominaisuutena, johon hén voi itse vaikuttaa
(Dweck & Leggett, 1988). Kyvykkyys merkitsee tehtdvéorientoituneelle taitoa oppia uutta ja
kehittdd itseddn (Bandura, 1993). Tehtdviorientoitunut arvostaa yrittdmistd, pitdd vaativista
haasteista ja kokee opiskelun itsessddn palkitsevana (Ames & Archer, 1988). Opiskelija arvioi
itsedéin suhteessa aiempaan osaamiseensa eikd niinkdén vertaa itseddn opiskelutovereihinsa. Hénen
itsetuntonsa ei ole riippuvainen ulkoisista palkkioista vaan sisdisen hallinnan tunteesta.

Tehtivdorientaatio on yhdistetty sisdiseen motivaatioon (Skaalvik ym., 1994) sekd oppimisen



itsesddtelyyn (Ames, 1992; Dweck & Legget, 1988). Skaalvik ym. (1994) maéirittelevét

tehtédviorientaation yleisend mielenkiintona kouluaineita kohtaan.

1.1.2. Suoritus-léihestymisorientaatio

Oppiminen merkitsee suoritus-lihestymisorientoituneelle keinoa saavuttaa haluttuja lopputuloksia,
hyvid arvosanoja ja menestystd (Crocker & Park, 2004). Suoriutumisesta saatu positiivinen palaute
kohottaa itsetuntoa ja kompetenssin tunnetta. Suoritus-ldhestymisorientoituneelle menestyminen
merkitsee oman kyvykkyyden néyttdmistd ja suoriutumista paremmin kuin muut (Ames & Archer,
1988; Elliot & Dweck, 1988). Itsearvostus on riippuvainen opintomenestyksesta.
Suoritusorientoitunut nikee &lykkyyden staattisena, olemassa olevana ominaisuutena, johon ei
juurikaan itse voi vaikuttaa (Dweck & Leggett, 1988). Liika yrittiminen on merkki kyvykkyyden ja

dlykkyden puuteesta, silld dlykk&én ithmisen ei tarvitse yrittdd vaan hin osaa muutenkin.

1.1.3. Suoritus-valttimisorientaatio

Suoritus-valttimisorientaatiota kutsutaan myods mindd puolustavaksi orientaatioksi (Skaalvik ym.
(1994). Opiskelija pyrkii vélttdmédn negatiivista palautetta ja alemmuuden tunnetta ndyttddkseen
muiden silmissd patevéltdi. Han ei halua vaikuttaa tyhmailtd tai heikolta, joten hin vilttelee
tilanteita, joissa voisi johtua arvostelun kohteeksi. Hénelle on tédrkedd, ettei hén suoriudu
huonommin kuin muut. Suoritus-vélttimisorientaation on havaittu vdhentdvin opiskelijan sisdistd
motivaatiota (Elliot & Harackiewicz, 1996). Suoritus-vélttimisorientaatiota kutsutaan myo0s
epdonnistumisen valttdmisorientaatioksi, silld epdonnistumiset koetaan uhkana itsetunnolle ja niité

pyritddn vélttdmaan.



1.1.4. Tehtavien vialttimisorientaatio

Tehtavid vilttelevd opiskelija pyrkii selviytymién opiskelusta mahdollisimman véhilla tyolla
(Dowson & Mclnerney, 2001; Seifert & O’Keefe, 2001). Opiskelija on heikosti motivoitunut
opiskeluun ja keskittyy enemminkin siithen, miten voisi véltelld opiskelutehtédvid ja selviytya
opiskelusta mahdollisimman helpolla (Dowson & Mclnerney, 2001). Viilttelevésti orientoituneen
opiskelijan kompetenssin tunne on heikko eikd hdn usko omiin kykyihinsd. Opiskelijalta puuttuu
sisdinen vastuuntunto omasta oppimisestaan. Hin saattaa ajatella, ettei hin kykene vaikuttamaan
omaan menestymiseensd vaan onnistuminen on kiinni ulkoisista tekijoistd, kuten tehtdvin

helppoudesta, onnesta tai sattumasta (Seifert & O'Keefe, 2001).

1.1.5. Tavoiteorientaatioiden yhteys psyykkiseen hyvinvointiin

Tehtdvédorientaation on todettu olevan positiivisessa yhteydessd psyykkisen hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksiin, kuten koulumindkuvaan (Pajares ym., 2000; Skaalvik ym., 1994; Skaalvik &
Skaalvik 2005), mindpystyvyyteen (Kaplan & Maehr, 1999, Middleton & Midgley, 1997; Pajares
ym., 2000), itsetuntoon (Kavussano, 2000; Skaalvik, 1997; Tuominen-Soini ym., 2008),
kompetenssin tunteisiin (Seifert & O’Keefe, 2001; Wong ym., 2002) ja omanarvon tunteisiin (Wong
ym., 2002). Wongin ym. (2002) tutkimuksessa havaittiin hyvén itsearvostuksen ja kompetenssin
ennustavan haasteiden vastaanottamista ja tehtivien itsendisti hallintaa.
Suoritus-ldhestymisorientaation yhteydestd psyykkiseen hyvinvointiin on saatu osittain
ristiriitaisia tuloksia. Joissakin tutkimuksissa suoritus-lihestymisorientaatio on liitetty mydnteiseen
koulumindkuvaan ja mindpystyvyyteen (Skaalvik, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2005). Wolters, Yu ja
Pintrich (1996) jakoivat tutkimuksessaan suoritus-lahestymisorientaation edelleen vertailevaan
orientaatioon ja ulkoiseen orientaatioon. Vertaileva orientaatio tarkoittaa halua kilpailla muiden
kanssa ja suoriutua paremmin kuin muut. Ulkoisesti orientoitunut tdhtdd hyviin arvosanoihin ja
positiivisen palautteen saamiseen opettajilta ja vanhemmilta. Tutkimuksen mukaan vertaileva

orientaatio oli positiivisesti yhteydessd mindpystyvyyteen yldasteikdisilld. Ulkoinen orientaatio



puolestaan oli negatiivisesti yhteydessd mindpystyvyyteen ja positiivisesti yhteydessa
testiahdistuneisuuteen.

Sideridisin  (2005) tutkimuksen mukaan suoritus-vélttdmisorientaatio oli  yhteydessa
masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen. Suoritus-vilttdmisorientaatio oli negatiivisesti yhteydessé
itsetuntoon (Skaalvik ym., 1994; Skaalvik, 1997; Tuominen-Soini ym., 2008), koulumindkuvaan
(Pajares ym., 2000) ja mindpystyvyyteen (Middleton & Midgley, 1997). Skaalvikin & Skaalvikin
(2005) tutkimuksen mukaan negatiivinen mindkuva matematiikassa puolestaan ennusti suoritus-
valttdmisorientaatiota. Liséksi Dykmanin (1998) tutkimuksen mukaan suoritusorientaatio altisti
masennukselle, jos yksilo epédonnistui toistuvasti tehtdvissddn (Dykmanin tutkimuksessa
suoritusorientaatiota ei ollut erikseen jaettu 1dhestymis- ja valttimisdimensioihin).

Tehtivien vilttdmisorientaation yhteydestd psyykkiseen hyvinvointiin on vield melko véhin
tutkimustuloksia. Tehtdvien vailttimisorientaatio on yhdistetty heikkoon itsetuntoon (Seifert &
O'Keefe, 2001). Kingin ja McInerneyn mukaan (2014) tehtévien vélttdmisorientaatio oli yhteydessa

opiskeluun liittyviin negatiivisiin tunteisiin, kuten tylsyyden kokemuksiin.

1.2. Itsetunto ja itsearvostus

Itsetunnolla tarkoitetaan itsensd tuntemista, hyvéksymistd ja arvostamista (Aho, 1997; Ojanen,
1994). Itsetunnoltaan vahva ndkee eri puolet itsessddn mahdollisimman totuudenmukaisesti,
hyvéksyy ominaisuutensa ja arvostaa itsedén kaikesta huolimatta. Monet tutkijat sisdllyttavét
itsetuntoon lisdksi itseluottamuksen tai kompetenssin tunteen, tunteen omasta kyvykkyydesté
saavuttaa arvostamiaan tavoitteita (Borba, 1989; Keltikangas-Jarvinen, 1995).

Itsetunto voidaan jakaa ns. yleisitsetuntoon (globaali itsearvostus) ja itsetunnon vaihtelevaan
osaan, joka on tilannesidonnaisempi ja herkemmin muuttuva. Itsetuntoa médriteltdessd korostuu
usein myds itsensd hyvidksyminen ja arvostaminen (Coopersmith, 1967; Harter, 1999; Kalliopuska,
1984; Rosenberg, 1979). Niinpd itsetunto médritelldin usein minédkasityksen arvioivana
ulottuvuutena, jolloin myonteinen minékasitys vastaa hyvaa itsetuntoa.

Minédkésitykselld viitataan ihmisen kokonaisndkemykseen itsestddin, sisdltden hédnen havainnot
itsestddn suhteessa muihin, sekd yksilon ominaisuudet, tavoitteet, arvot ja ihanteet (Aho 1997;
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Borba, 1989; McDavid & Harari, 1974). Minékisitys voidaan jaotella siséllollisesti eri luokkiin.
Akateeminen mindkuva koostuu oppiainekohtaisista mindkuvista sekd koulunkdyntiin liittyvistd
yksilon  ominaisuuksista, kuten Adlykkyydestd, ahkeruudesta, pitevyyden tunteesta ja
opiskelutaidoista. Tdssd tutkimuksessa itsetunnolla tarkoitetaan itsetunnon arvioivaa puolta, jota
kutsutaan my6s oman arvon tunnoksi (Covington, 1984, 2000).

Rosenbergin (1979) mukaan hyviin itsetuntoon kuuluu halu kehittdd omia puutteitaan ja padsta
niistd eroon. Thannemind toimii kannustimena itsensd kehittimiseksi. Thannemind on riippuvainen
mm. ihmisen henkilokohtaisista eldméanarvoista ja siitd kulttuurista, jossa hén eldd (McDavid &
Harari, 1974). Thmiset ylldpitdvit itsearvostustaan eri tavoin sen mukaan, mitd he arvostavat
eldméssddn tai mitd he ajattelevat muiden ihmisten heiltd odottavan. Monille menestyminen ty0ssa
tai opiskelussa on tirkedd itsearvostuksen kannalta, kun taas toisille esim. ihmissuhteet ovat
tarkedmpid. Itsearvostuksen taso riippuu menestyksestd niilld eldménalueilla, joita ihminen pitdé
tarkeind (Harter & Whitesell, 2001). Itsearvostuksen ylldpitiminen nidkyy yksilon motivaatiossa.
Yksilon toimintaa ohjaavat erilaiset uskomukset siitd, mitd hanen tulisi tehdd tai millainen hanen

tulisi olla ollakseen arvokas ihmisend (Crocker & Park, 2004).

1.2.1. Itsearvostus, itseluottamus ja tavoiteorientaatiot

Itsearvostus ja itseluottamus sotkeutuvat helposti kasitteind toisiinsa. Vaikka molemmat kuuluvat
hyvéén itsetuntoon, ne eivdt merkitse samaa asiaa. Itseluottamuksella tarkoitetaan menestyksen tai
onnistumisen odotusta, luottamusta siihen, ettd omat yritykset tuottavat tulosta (Bandura, 1986).
Yksilon itsearvostus ja itseluottamus eivédt aina ole samansuuntaisia. [hminen saattaa luottaa siihen,
ettd hin suoriutuu hyvin koulussa, vaikka hdnen yleinen itsearvostuksensa olisi heikonlainen.
Opiskelussa tidméd ndkyy siten, ettd ihminen on kilpailuhenkinen ja pyrkii kohottamaan
itsearvostustaan  koulusuoritusten kautta eli hdn on  suoritus-ldhestymisorientoitunut.
Itseluottamukseltaan vahva uskaltaa ottaa haasteita vastaan ja asettaa tavoitteensa korkealle
(Keltikangas-Jarvinen, 1995). Heikko itseluottamus puolestaan on yhteydessd epdonnistumisen
pelkoon, ja haasteet koetaan uhkana itsetunnolle, mika liittyy suoritus-vélttdmisorientaatioon.
Itseddn arvostava ihminen haluaa kehittdd itseddn, kehittyd ihmisend (Rosenberg, 1979). Tama

liittyy tehtdviorientaatioon. Itsedén arvostava ihminen saattaa my0s asettaa padmaiidrid, jotka
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poikkeavat siitd, mitd yhteiskunnassamme yleisesti arvostetaan (Keltikangas-Jarvinen, 2005).
Yksilo saattaa pyrkid toteuttamaan itseddn muulla tavoin kuin suoriutumalla hyvin koulussa. Hyvé
itsearvostus ei siis valttdmaittd ole yhteydessid korkeisiin opiskelutavoitteisiin tai haluun ottaa
vaativia haasteita vastaan koulussa. Myos itsearvostukseltaan vahva ihminen saattaa alisuoriutua

koulussa, mika liittyy joskus tehtdvien vélttimisorientaatioon.

1.2.2. Itsetunnon ja suoriutumisen yhteys tavoiteorientaatioihin

Hyva itsetuntemus ohjaa realistiseen tavoitteenasetteluun (Keltikangas-Jarvinen, 1995). Kun
ihminen tuntee itsensd ja tietdd omat heikkoutensa sekd vahvuutensa, hidn kykenee asettamaan
realistisia tavoitteita toiminnalleen. Itsetunnoltaan heikko opiskelija asettaa helposti epirealistisia
tavoitteita, joita on vaikea saavuttaa. Jos itsetunto on hyva, yksild voi keskittyd oppimiseen eiké
niinkddn itsetunnon vahvistamiseen esim. ndyttimilld oma paremmuutensa suhteessa muihin.
Itsetunnoltaan vahva onkin usein tehtdvdorientoitunut (Kavussano, 2000; Skaalvik, 1997;
Tuominen-Soini ym., 2008). Jos itsearvostus on riittdvin vahva, yksild0 my0s kestdd
epdonnistumisia helpommin, eivétkd epdonnistumiset vaikuta hénen yleiseen omanarvontuntoonsa
(Niiya, Crocker & Bartmess 2004).

My®0s suoritusorientoituneen itsetunto voi olla vahva, mutta se on riippuvainen ulkoisista
suorituksista (Skaalvik ym. 1994). Suoritusorientoitunut kokee pettymyksid opiskelussa, jos ei ylla
saavuttamiinsa tavoitteisiin. Epdonnistumiset horjuttavat itsetuntoa herkésti, ja my0s motivaatio
koulunkdyntid kohtaan saattaa laskea. Toistuvat epdonnistumiset voivat johtaa itseluottamuksen
laskuun, oman tavoitetason alentamiseen ja opittuun avuttomuuteen (Elliot & Dweck, 1988).

Myds tehtdvéorientoitunut saattaa pyrkid pitdmddn itsearvostustaan ylld koulumenestyksen
kautta. Menestyminen merkitsee hénelle kuitenkin uuden oppimista, itsensd kehittdmistd ja
haasteiden vastaanottamista. Koska hénelld ei ole tarvetta todistella omaa arvoaan suoriutumalla
paremmin kuin muut, itsearvostuksen sdilyttiminen on helpompaa (Niiya ym., 2004).

Tavoitteiden saavuttaminen ja menestyminen opinnoissa luonnollisesti vahvistaa yksilon
itsetuntoa. Itsetuntoon vaikuttaa my0s se, miten paljon ihminen on ndhnyt vaivaa suoriutumisensa
eteen (Covington, 1984). Suoritus- ja tehtdvdorientoituneet suhtautuvat yrittdmiseen eri tavalla.
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Suoritusorientoitunut ajattelee, ettd ihmisen tulisi osata suhteuttaa ponnistelujen maird oikein
annetun tehtdvén vaatimustason mukaan. Riittdva yrittdminen ehkiisee syyllisyyden tunteilta, mutta
lilan kovaa yrittdmistd voidaan pitdd heikkouden merkkind. Suoritusorientoitunut ajattelee, etté
dlykds ihminen ei joudu ponnistelemaan tehtdvissd yhtd paljon kuin heikompi oppilas.
Tehtivaorientoitunut puolestaan arvostaa yrittdmista ja nédkee vastoinkdymiset haasteena, joista voi
oppia kehittddkseen itseddn (Niiya ym. 2004). Niin ollen tehtdviorientaatio saattaa suojata

itsetuntoa kolauksilta.

1.3. Koulu-uupumus

Termi koulu-uupumus on periisin tyoeldmassi kéytetysta késitetteestd burnout, loppuun palaminen.
Kaésitetettd burnout kéytti ensimmadisend Freudenberger vuonna 1974 (Freudenberger, 1974).
Tarkemman madritelmén burnoutista esitti Maslach, joka julkaisi ensimmdiisen version
tyduupumusmittarista (MBI) vuonna 1981 (Maslach & Jackson, 1981). Alkuperdisen mittarin
mukaan uupumus maédritellddn kolmen eri osatekijin perusteella, jotka ovat emotionaalinen
visymys, vieraantumisen tunne ja vdhentyneet henkilokohtaiset saavutukset tyossd. Maslach liitti
tyduupumuksen ihmissuhdeammateissa toimivaan tyovaestoon.

Pines ja Aronson (1988) maédrittelivit tydbuupumuksen reaktiona pitkdan jatkuneeseen fyysiseen,
psyykkiseen ja henkiseen stressiin. Selye (1976) maédritteli stressin “elimiston epdspesifisend
reaktiona mihin tahansa ulkopuolelta tulleeseen &rsykkeeseen”. Stressin syyt voivat olla mitd
moninaisempia, mutta oleellista on se, miten paljon tilanne vaatii sopeutumista ihmiseltd ja hinen
elimistoltddn. Haitallista stressi on silloin, kun ei kyetd endd sopeutumaan muttuneeseen
tilanteeseen ja jatkuessaan sressi voi johtaa ylikuormitustilaan, loppuun palamiseen.

Tyoeldmissd stressi aiheutuu ristiriidasta yksilon edellystysten ja tydpaikan yksiloon
kohdistamien vaatimusten valilld tai ristiriidasta yksilon odotusten ja tydn tarjoamien
mahdollisuuksien vélilld (Kalimo 1987). Kosonen (1992) on soveltanut tyoeldmén stressimallia
lukiolaisiin. Opiskelija asettaa tavoitteita opiskelulle pohjautuen hidnen arvostuksiinsa,
mielenkiinnon kohteisiin ja motiiveihin. Opiskelijan edellytyksiin kuuluvat hinen kognitiiviset
valmiudet, mindkésitys ja itsearvostus. Lukio puolestaan asettaa oppilaalle tavoitteita liittyen mm.

oppisiséltdihin ja oppimédriin. Opetusjirjestelyt, tyoskentelytavat, aikataulut ja arvointiperusteet
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luovat puitteet opiskelulle. Jos opiskelijan tavoitteet ja edellytykset ovat ristiriidassa lukion héneen
kohdistamien vaatimusten ja toisaalta mahdollisuuksien kanssa, yksilo kokee stressia.

Lyhytaikainen stressi on yleensd myonteisti ja saattaa jopa kdynnistdd uusia voimavaroja seké
motivoida entistd parempiin suorituksiin. Pitkdén jatkuessaan stressi uhkaa yksilon toimintakykya.
Stressi aiheuttaa haitallisia muutoksia ihmisen psyykkisissid ja fysiologisisssa toiminnoissa sekd
kéyttaytymisessd (Kalimo, 1988). Psyyken tasolla ilmenee negatiivisia tunnereaktioita, kuten
artyneisyyttd, ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja levottomuutta. Myds kognitiivisissa
toiminnoissa tapahtuu heikkenemistd. Yksilon keskittymiskyky ja muisti heikkenevit,
keskittyminen on vaikeaa, ja ajatukset kiertivdt samaa kehéd, jolloin motivaatio tyotd kohtaan
heikkenee.

Koulu-uupumuksella tarkoitetaan pitkittynyttd stressioireyhtyméé, johon liittyy emotionaalinen
viasymys  kouluty6hoén, kyyninen suhtautuminen koulunkdynnin  merkitykseen  sekd
riittdméttomyyden tunteet omaan koulusuoriutumiseen nédhden (Salmela-Aro & Néiéténen, 2005).
Koulu-uupumus kehittyy vihitellen jatkuvan kouluun liittyvdn stressin seurauksena. Koulu-
uupumuksen ensimmaéisessd vaiheessa oppilas kokee voimakasta emotionaalista visymysté, joka ei
mene ohi levolla. Emotionalista vdsymystd kutsutaan toisinaan myds uupumusasteiseksi
viasymykseksi (Tuominen-Soini ym., 2012). Nuori vdsyy liian suuren tyOméérdn ja kouluun
liittyvien vaatimusten seurauksena. Koulu-uupumukseen liittyy univaikeuksia. Pitkd4n jatkunut
emotionaalinen  vdsymys johtaa kyyniseen suhtautumiseen koulun kdyntiin  sekd
opiskelumotivaation heikkenemiseen. Nuori suojaa psyykettdén aliarvioimalla koulun k&ynnin
merkitystd kokiessaan kouluun liittyvét paineet liian suurina. Uupunut nuori kokee, ettei hdan kykene
vastaamaan koulunkdynnin vaatimuksiin ja kokee riittiméttomyyden tunteita suhteessa
koulunkdyntiin. Noin 10 prosenttia nuorista kérsii koulu-uupumuksesta, ja jopa 5 prosentilla
uupumus on vakava-asteista. Koulu-uupumuksen on todettu lisddntyvin peruskoulun viimeisella
luokalla erityisesti niilld, jotka suuntautuvat lukioon. Tutkimuksen mukaan lukiolaiset ovat
kuitenkin vield uupuneempia kuin yldasteikdiset (Salmela-Aro & Nééténen, 2005).

Schaufeli, Martinez, Marques Pinto, Salanova ja Bakker (2002) ovat tutkineet koulu-uupumusta
sen vastakohdan, opiskeluun sitoutumisen kautta, jota voidaan luonnehtia késitteilld tarmokkuus,
omistautuminen ja uppoutuminen opiskeluun. Tarmokkuus viittaa korkeaan energiatasoon,
sinnikkyyteen sekd haluun ja kykyyn ponnistella opiskeltaessa. Omistautumisella tarkoitetaan
opiskelun merkityksellisyyttd, inspiroivuutta, haasteellisuutta, innostuneisuutta ja ylpeyttd omista
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suorituksista. Uppoutuminen merkitsee tdydellistd keskittymistd ja syventymistd opiskeluun, jolloin
tyd tempaa mukaansa ja aika kuluu nopeasti. Tutkimusten mukaan opiskeluun sitoutuminen ja
koulu-uupumus ovat ainakin osittain toistensa vastakohtia. Opiskeluun sitoutuminen liittyy
laheisesti tehtdvédorientaation késitteeseen, joka madritellddn haluna ponnistella opiskelutehtévien
eteen, kykynd nauttia oppimisesta sekd oppimisen kokemisena merkityksellisend sellaisenaan.
Tehtdvédorientaation on havaittu olevan yhteydessd sisdiseen motivaatioon ja opiskeluun

sitoutumiseen (Meece, Blumenfeld & Hoyle, 1988).

1.3.1. Koulu-uupumus ja itsearvostus

Koulu-uupumuksen eri osatekijoiden (emotionaalinen uupumus, kyynisyys ja riittdmittomyys) on
todettu olevan yhteydessd alhaiseen itsearvostukseen sekid yldasteen 9. luokkalaisilla, lukiolaisilla
ettd ammattikoululaisilla (Salmela-Aro & Naitdnen, 2005). Erityisesti riittiméttomyyden tunteet
ovat voimakkaassa yhteydessd alhaiseen itsearvostukseen kaikilla luokka-asteilla. Mm. French ja
Caplan (1972) ovat tutkimuksissaan todenneet, ettd pitkittynyt stressi voi johtaa itsetunnon
heikkenemiseen. Tyohon liittyva stressi aiheuttaa koetun kompetenssin tunteen heikkenemistd, ja
pidemmalla aikavélilld myos yksilon globaali itsearvostus voi heiketé.

Useimmat tutkijat pitdvit itsetuntoa kuitenkin suhteellisen pysyvinid ominaisuutena, jolloin voisi
olettaa itsetunnon vaikuttavan enemménkin koettuun stressiin kuin piinvastoin. Itsetunnoltaan
heikot todenndkoisesti rasittuvat herkemmin ja kokevat voimakkaampia stressioireita (Kivimaki,
1996). Yliopisto-opiskelijoita koskevissa tutkimuksessa hyvin itsetunnon on todettu suojaavaan

stressiltd (Abouserie, 1994; Dixon Rayle, Arredondo ja Robinson Kurpius 2005).

1.3.2. Tavoiteorientaatioiden yhteys koulu-uupumukseen

Tuominen-Soinin ym. (2008, 2012) mukaan sisdinen tehtdvéorientaatio oli yhteydessa
voimakkaaseen opiskeluun sitoutumiseen ja negatiivisesti yhteydessi koulu-uupumukseen liittyviin

kyynisyyden ja riittimittdmyyden tunteisiin. Tehtévdorientaatio liitetdénkin usein sisdiseen
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motivaatioon, jonka on havaittu olevan yhteydessd vidhidiseen kouluun liittyvdan stressiin (Baker,
2004). Tehtaviorientaatio on tutkimusten mukaan yhteydessd koulunkdyntiin liittyvaan positiiviseen
mielialaan (Kaplan & Maehr, 1999; Kaplan & Midgley, 1999; Linnenbrink, 2005).
Tehtévéorientoituneilla opiskelijoilla koulu-uupumusta ei esiintynyt juuri lainkaan (Salmela-Aro &
Nééténen, 2015).

Useissa tutkimuksissa suoriutumis-ldhestymistavoitteiden on todettu olevan yhteydessa
opiskeluun liittyvddn stressiin (Ainslie & Shafer, 1996; Smith, Sinclair, & Chapman, 2002),
testiahdistuneisuuteen (Linnenbrink, 2005), negatiiviseen mielialaan (Kaplan & Maehr, 1999;
Kaplan & Midgley, 1999) sekd huonoon kouluviihtyvyyteen (Kaplan & Maehr, 1999; Kaplan &
Midgley, 1999). Suoritus-1dhestymisorientoituneiden on todettu kokevan muita orientaatiotyyppeja
enemmin uupumusasteista vasymystd (Tuominen-Soini ym. 2012). Tutkimusten mukaan
suoriutumis-lahestymistavoitteet eivit kuitenkaan olisi yhteydessd stressiin silloin, kun opiskelija
on samanaikaisesti tehtdviorientoitunut. Tehtdvaorientaation puuttuminen puolestaan oli yhteydessa
testiahdistuneisuuteen ja positiivisten tunteiden vdhenemiseen koulunkdyntid kohtaan (Pintrich,
2000a). Tehtdaviorientaatio saattaa siis suojata koulu-uupumukselta, vaikka opiskelijalla olisi myos
suoritus-ldhestymisorientaatiota.

Suoritus-vilttdmisorientaation on havaittu olevan yhteydessd erityisesti opiskeluun liittyvadn
ahdistuneisuuteen (Pajares ym., 2000; Skaalvik, 1997) ja stressiin (Smith ym., 2002). Suoritus-
valttdmisorientaatio oli myds yhteydessd kaikkiin koulu-uupumuksen osa-alueisiin (Tuominen-
Soini ym. 2008).

Tehtivien vélttdmisorientaatio oli yhteydessd kyynisyyden ja riittimattomyyden tunteisiin
opiskelussa sekd negatiivisesti yhteydessd opiskeluun sitoutumiseen (Tuominen-Soini ym. 2008,
2012). Tehtavien valttdmisorientaatio oli kuitenkin negatiivisesti yhteydessid koulu-uupumukseen
liittyvadn emotionaaliseen uupumukseen (Tuominen-Soini ym. 2008), mikd selittynee véahdiselld
panostuksella koulutydhon.

Yleisesti ottaen koulu-uupuneet nuoret kokivat opiskeluun liittyvét tavoitteet stressaavina ja
vaikeasti  saavutettavina  (Salmela-Aro &  Naitidnen, 2005). Uupumukseen liittyvét
riittdméttomyyden tunteet olivat yhteydessd koulutustavoitteiden ulkoiseen motivaatioon:
koulutustavoitteita pidettiin tarkeidnd, koska muut ihmiset arvostivat niité, eik siksi, ettd ne olivat

yksilon itsensd asettamia tai arvostamia.
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1.4. Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa selvitidn seuraavia tutkimusongelmia:

1. Miten opiskelijan tavoiteorientaatiot ovat yhteydessa koulu-uupumukseen?

HYPOTEESI 1.1: Tehtévdorientaatio suojaa koulu-uupumukselta eli se on negatiivisesti yhteydessa

koulu-uupumukseen (Baker, 2004; Tuominen-Soini ym. 2008).

HYPOTEESI 1.2: Suoritus-ldhestymisorientaatio on yhteydessd koulu-uupumukseen. Suoritus-
lahestymisorientaation on todettu olevan yhteydessd opiskeluun liittyvédn stressiin (Smith ym.,
2002). Tuominen-Soinin ym. (2012) mukaan suoritus-l&hestymisorientaatio oli yhteydessa
uupumusasteiseen vasymykseen, joten voidaan olettaa, ettd suoritus-ldhestymisorientaatio on

yhteydessd koulu-uupumukseen.

HYPOTEESI 1.3: Suoritus-vilttdmisorientaatio on yhteydessd koulu-uupumukseen (Tuominen-
Soini ym., 2008). Smithin ym. (2002) mukaan suoritus-vélttdmisorientaatio oli yhteydessi kouluun
liittyviin negatiivisiin tunteisiin, heikkoon mindpystyvyyteen sekéd stressiin. Ndmad tekijat ovat

yhteydessi koulu-uupumukseen (Sideridis, 2005).

HYPOTEESI 1.4: Tehtdvien vilttdmisorientaatio on yhteydessd koulu-uupumukseen. Tuominen-

Soinin ym. (2012) mukaan tehtivien valttdmisorientaatio oli yhteydessé koulu-uupumukseen.
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2. Onko suoritus-ldhestymisorientaatiolla ja tehtdvéorientaatiolla yhdysvaikutusta koulu-

uupumukseen?

HYPOTEESI 2: Suoritus-ldhestymisorientaatio ei ole yhteydessi koulu-uupumukseen, jos yksilo on
liséksi tehtdvdorientoinut. Pintrichin (2000a) mukaan suoritus-ldhestymisorientoitunut opiskelija

valttyi koulu-uupumukselta, jos hin oli lisdksi tehtivéorientoitunut.

3. Miten itsetunto on yhteydessd opiskelijan tavoiteorientaatioihin?

HYPOTEESI 3.1: Hyva itsetunto on yhteydessé tehtdviorientaatioon (Pajares ym., 2000; Seifert &
O'Keefe, 2001; Skaalvik & Skaalvik, 2005) sekd suoritus-ldhestymisorientaatioon (Skaalvik &
Skaalvik, 2005). Rosenbergin (1979) mukaan hyvidin itsetuntoon liittyy halu kehittdd omia

puutteitaan, mikd on ominaista tehtdvaorientoituneelle.

HYPOTEESI 3.2.: Heikko itsetunto on yhteydessd suoritus-vélttimisorientaatioon (Pajares ym.,
2000; Skaalvik & Skaalvik, 2005;) seké tehtdvien vilttdmisorientaatioon (Seifert & O'Keefe, 2001).

4. Suojaako hyvd itsetunto suoritus-vilttimisorientaation negatiivista vaikutusta koulu-

uupumukseen?

HYPOTEESI 4: Hyvi itsetunto suojaa koulu-uupumukselta, koska hyvé itsetunto on negatiivisesti

yhteydessi stressin kokemiseen opiskelussa (Dixon Rayle ym., 2005).
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1. Tutkittavat

Tutkimus on osa pitkittdistutkimusta Finnish Educational Transitions Studies, jossa koehenkilditad
on tutkittu yldasteen 9-luokalta lukion 3. luokalle asti. Tutkimukseni otokseen kuului 614 lukion
toisen vuoden oppilasta. Tutkimus toteutettiin vuoden 2004 tammikuussa. Lukion yhteishenkilot
jakoivat tutkimuslomakkeet ja huolehtivat niiden palautuksesta. Oppilaita motivoitiin osallistumaan
tutkimukseen ilmaisten elokuvalippujen avulla. Palautetuista kyselylomakkeista jouduttiin
hylkdamaédn 6 kpl, koska tutkittavien henkilokohtaiset tiedot eivit sopineet pitkittdistutkimukseen.

Tutkimukseni lopullinen osallistujamaéra oli siis 608.

2.2. Menetelmiit ja muuttujat

Koulu-uupumus

Nuorten koulu-uupumusta tutkin Salmela-Aron tyoryhmin kehittdmallda Koulu-uupumusmittarilla
(BBI-10, Salmela-Aro & Néétidnen, 2005). Mittari on kehitetty pitkdn kehitystyon tuloksena
aikuisten BBI-15 mittarin pohjalta (Néitdnen & Kiuru, 2003). Koulu-uupumusmittarissa on
yhteensd 10 viittdiméa, jotka mittaavat koulu-uupumuksen eri osatekijoitd (uupumus,
riittdméttomyys ja kyynisyys), esim. "Tunnen hukkuvani kouluty6hon" (uupumus), "Minulla on
usein riittimittomyyden tunteita opinnoissani”" (riittdiméattomyys), "Kyselen alituiseen, onko
opiskelullani merkitystd" (kyynisyys). Tutkittavat arvioivat viittimia 6-portaisella Likert-asteikolla,

jossa 1=tdysin eri mieltd ja 6=tdysin samaa mielta.
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Tavoiteorientaatiot

Nuorten tavoiteorientaatioita tutkin Niemivirran (2002) kehittdmailld tavoiteorientaatiomittarilla,
joka koostuu 27 eri viittdmasti. Orientaatiotyyppejad oli yhteensd yhdeksdn. Téssd tutkimuksessa
otin mukaan vain tehtdvéorientaatiota, suoritus-ldhestymisorientaatiota, suoritus-
valttdmisorientaatiota ja tehtdvien vilttdmisorientaatiota koskevat véittdmait. Tavoiteorientaatioita
tutkin mm. seuraavin viittdimin: "Minulle térked tavoite opinnoissani on oppia mahdollisimman
paljon" (tehtdvéorientaatio), "Minulle tirked tavoite opinnoissa on menestyd paremmin kuin muut
opiskelijat" (suoritus-ldhestymisorientaatio), "Yritdn vilttdd tilanteita, joissa voi epdonnistua ja
tehdd virheitd" (suoritus-vilttimisorientaatio) ja "Yritdn selviti opinnoistani mahdollisimman
vahalla tyolld" (tehtdvien vélttdmisorientaatio). Tutkittavat arvioivat viittdmid 7-portaisella Likert-

asteikolla, jossa 1=Fi pidi ollenkaan paikkaansa ja 7=Piti4 tdysin paikkansa.

Itsetunto

Nuorten itsetuntoa tutkin Rosenbergin Itsetuntomittarin avulla (Rosenberg Self-Esteem -Scale,
RGSE, Rosenberg, 1965). Itsearviointikyselyssd on viisi vdittdmii (esim. "Uskon, ettd minulla on
monia hyvid ominaisuuksia." ja "Olen kaiken kaikkiaan tyytyvéinen itseeni."), joihin vastataan 5-
portaisella Likert-asteikolla, jossa 1=tdysin eri mieltd ja 5=tdysin samaa mieltd. Toinen ja neljés

vaittdma mittaavat negatiivista kasitysta itsesta.

2.3. Aineiston analysointi

Ensimmaéinen tutkimuskysymys koski opiskelijan tavoiteorientaatioiden yhteyttd koulu-
uupumukseeen. Tétd tutkin ensin korrelaatiokertoimilla ja sitten askeltavalla regressioanalyysilla,

jossa aluksi kontrolloin sukupuolen vaikutuksen. Toisella askeleella lisdsin malliin nelja
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tavoiteorientaatiomuuttujaa: tehtdvéorientaatio, suoritus-ldhestymisorientaatio, suoritus-
valttdmisorientaatio ja tehtdvien vélttdmisorientaatio.

Toisella tutkimuskysymykselld halusin selvittdd, onko suoritus-lahestymisorientaatiolla ja
tehtdvéorientaatiolla yhdysvaikutusta koulu-uupumukseen. Tétd tutkin ensin korrelaatiokertoimilla
ja sitten askeltavalla regressioanalyysilla, jossa ensimmadiselld askeleella kontrolloin sukupuolen
vaikutuksen. Toisella askeleella otin malliin mukaan muuttujat tehtdvdorientaatio ja suoritus-
lahestymisorientaatio, ja kolmannella eli viimeiselld askeleella lisdsin malliin vield
tehtdvéorientaation ja suoritus-lahestymisorientaation vilisen interaktiotermin.

Kolmannella  tutkimuskysymykselld tutkin itsetunnon yhteyttd tavoiteorientaatiohin
korrelaatiokertoimilla. Neljannella tutkimuskysymykselld halusin selvittdd, suojaako hyvai itsetunto
suoritus-vilttdmisorientaation negatiivista vaikutusta koulu-uupumukseen. Menetelméni kéytin
hierarkkista regressioanalyysia, jossa ensimmadiselld askeleella kontrolloin sukupuolen vaikutuksen,
toisella askeleella otin malliin mukaan muuttujat suoritus-vélttimisorientaatio ja itsetunto, ja
kolmannella askeleella lisdsin malliin mukaan suoritus-vélttimisorientaation ja itsetunnon vélisen
interaktiotermin. Aineiston tilastollisen analysoinnin suoritin IBM SPSS Statistics ohjelman

versiolla 24.

3. TULOKSET

3.1. Kuvailevat tiedot

Taulukosta 1 16ytyvét eri tavoiteorientaatioiden viliset korrelaatiot. Tehtéviorientaatio ja tehtidvien
valttdmisorientaatio olivat negatiivisesti yhteydessd toisiinsa. Suoritus-vélttimisorientaatio ja
suoritus-ldhestymisorientaatio olivat positiivisesti  yhteydessd toisiinsa. My0s suoritus-
valttdmisorientaatio ja tehtdvien vélttimisorientaatio olivat positiivisesti yhteydessd toisiinsa.
Tehtidvdorientaation ja suoritus-ldhestymisorientaation yhteys toisiinsa oli heikko, mutta
tilastollisesti merkitsevd. Tehtdvaorientaation ja suoritus-valttdmisorientation vililld ei havaittu
yhteyttd. Myodskddn suoritus-lahestymisorientaatio ja tehtdvien vélttdmisorientaatio eivdt olleet

yhteydessi toisiinsa.
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TAULUKKO 1. Tavoiteorientaatioiden, koulu-uupumuksen ja itsetunnon viliset korrelaaatiot

Tehtdvi- Suoritus- Suoritus- Tehtdvien Koulu- Itsetunto
Orientaatio lahestymis- valttdmis- valttdmis- uupumus
orientaatio orientaatio orientaatio

Tehtivi- -

orientaatio

Suoritus-

lahestymis- .09* -

orientaatio

Suoritus-

vélttdmis- -.03 A41** -

orientaatio

Tehtdvien

vilttdmis- -.36%* .07 29%* -

orientaatio

Koulu- - 20%* .09* 28%* 24%* -

uupumus

Itsetunto 18** -.03 - 24%%* .04 -44** -

Huom. *** p <.001, ** p<.01, * p<.05

3.2. Tavoiteorientaatioiden yhteys koulu-uupumukseen.

Ensimmiiselld tutkimuskysymykselld selvitin, miten opiskelijan tavoiteorientaatiot ovat yhteydessé
koulu-uupumukseen. Tavoiteorientaatioiden ja koulu-uupumuksen viliset korrelaatiot 10ytyvét
taulukosta 1. Niiden mukaan suoritus-vélttimisorientaatio ja tehtivien vélttimisorientaatio olivat
yhteydessi koulu-uupumukseen. Myos suoritus-lihestymisorientaatio oli merkitsevisti yhteydessé
koulu-uupumukseen, mutta korrelaatio oli hyvin heikko. Tehtdviorientaatio oli negatiivisesti

yhteydessd koulu-uupumukseen.

19



Ennen regressioanalyysid tutkin sukupuolen yhteyttd koulu-uupumukseen riippumattomien
otosten t-testilld. Sukupuolten vélilld havaitsin tilastollisesti erittdin merkittivin eron koulu-
uupumuksessa (#(571)=3.39, p<.001). Tytét olivat uupuneempia kuin pojat, joten sukupuoli
kontrolloitiin regressioanalyysissa.

Tamén jilkeen tutkin tavoiteorientaatioiden ja sukupuolen yhteyttd koulu-uupumukseen
askeltavalla regressioanalyysilla (taulukko 2). Ensimmdiselld askeleella otin malliin mukaan
ainoastaan sukupuolen. Sukupuolen avulla voitiin selittdd 2.0 % koulu-uupumuksesta. Toisella
askeleella otin malliin mukaan sekd sukupuolen ettd neljd tavoiteorientaatiomuuttujaa. Tulokset
osoittivat, ettd suoritus-valttimisorientaatio seké tehtdvien vilttdmisorientaatio olivat tilastollisesti
erittdin merkittdvasti yhteydessd koulu-uupumukseen, eli mitd enemmain opiskelijalla oli suoritus-
valttdmisorientaatiota ja tehtdvien vélttimisorientaatiota, sitd enemmdin hénelld oli koulu-
uupumusta. Tehtdvdorientaatio puolestaan oli negatiivisesti yhteydessd koulu-uupumukseen
tilastollisesti erittdin merkittdvisti, eli mitdi enemmain opiskelijalla oli tehtdviorientaatiota, sité
vdhemman hénelld oli koulu-uupumusta. Suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei ollut tdmén analyysin
tulosten perusteella yhteyttd koulu-uupumukseen. Sukupuolen ja eri tavoiteorientaatiotyyppien

perusteella voitiin selittdd 16% koulu-uupumuksesta.

TAULUKKO 2. Koulu-uupumuksen selittyminen tavoiteorientaatioilla

B R AR?
Askel 1. .02 .02
Sukupuoli - 14%%*
Askel 2. .16 .14
Sukupuoli VA Rolaa
Tehtiavéorientaatio - 1 8%**
Suoritus-ldhestymisorientaatio .03
Suoritus-valttimisorientaatio 2 1E**
Tehtdvien vilttdmisorientaatio J6%**

Huom. B = Standardoidut regressiokertoimet
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Seuraavaksi selvitin, onko suoritus-ldhestymisorientaatiolla ja tehtdvaorientaatiolla yhdysvaikutusta
koulu-uupumukseen: toisin sanoen, suojaako tehtiviorientaatio koulu-uupumukselta, vaikka
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opiskelija olisi my®&s suoritus-lahestymisorientoitunut. Tarkastelin muuttujien vélisid yhteyksia
regressioanalyysilla. Ensimmadiselld askeleella kontrolloin sukupuolen. Toisella askeleella lisésin
malliin tavoiteorientaatiomuuttujista tehtdvaorientaation seké suoritus-lahestymisorientaation.
Lopuksi malliin lisdttiin muuttujien vélinen interaktiotermi.

Taulukosta 3 voidaan havaita, ettd tehtdvéorientaatio oli negatiivisesti yhteydessd koulu-
uupumukseen, kun taas suoritus-lahestymisorientaatio oli yhteydessa koulu-uupumukseen, eli tdssé
mallissa suoritus-ldhestymisorientaatio altistaa koulu-uupumukselle. On huomioitava, ettd téssé
analyysissa mukana olivat vain oppimiseen ja hyvddn suoriutumiseen tdhtddvét orientaatiotyypit,
jolloin suoritus-lahestymisorientaatiolle jdi enemmén varianssia selitettdvaksi.

Sukupuolen, tehtdviorientaation ja suoritus-ldhestymisorientaation avulla voitiin selittdd 9%
koulu-uupumuksesta.  Kolmannella  askeleella  lisdsin  malliin ~ vield  interaktiotermin
Tehtidvdorientaatio * Suoritus-lihestymisorientaatio. Regressioanalyysin tuloksen perusteella
tehtdvéorientaatiolla ja suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei ollut oletettua yhdysvaikutusta koulu-

uupumukseen (p=.382).

TAULUKKO 3. Koulu-uupumuksen selittyminen tehtdvéorientaatiolla ja suoritus-
lahestymisorientaatiolla sekd niiden interaktiolla

B R AR?
Askel 1.
Sukupuoli —. 1 4% .02
Askel 2.
Sukupuoli —. 19%** .09 .07
Tehtivaorientaatio —.206%**
Suoritus-ldhestymisorientaatio 3%
Askel 3.
Sukupuoli — 19%** .09
Tehtivaorientaatio —25%**
Suoritus-ldhestymisorientaatio 3%
Interaktio: .04

Tehtivaorientaatio *
Suoritus-ldhestymisorientaatio

Huom. B = Standardoidut regressiokertoimet
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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3.3. Itsetunnon yhteys tavoiteorientaatioihin

Kolmas tutkimuskysymys koski opiskelijan itsetunnon yhteytti tavoiteorientaatioihin. Korrelaatio-
tarkastelut (Taulukko 1) osoittivat, ettd hyva itsetunto oli yhteydessi tehtdvéorientaatioon, kun taas
heikko itsetunto oli yhteydessd suoritus-vélttimisorientaatioon. Itsetunnon ja suoritus-
lahestymisorientaation vélilld ei havaittu yhteyttd korrelaatiotarkastelujen perusteella. Itsetunto ei

myo0skain ollut yhteydessi tehtivien vélttdmisorientaatioon.

3.4. Itsetunto, suoritus-vilttimisorientaatio ja koulu-uupumus

Neljantend tutkimuskysymyksend oli, suojaako hyvd itsetunto suoritus-vilttdimisorientaation
negatiivista vaikutusta koulu-uupumukseen. Tarkastelin yhteyksid regressioanalyysin avulla.
Ensimmaiselld askeleella kontrolloin sukupuolen vaikutuksen koulu-uupumukseen. Toisella
askeleella otin malliin mukaan muuttujat suoritus-vélttimisorientaatio ja itsetunto. Tuloksen
perusteella (taulukko 4) suoritus-vilttdmisorientaatio oli yhteydessd koulu-uupumukseen eli
suoritus-vilttdmisorientaatio lisdd koulu-uupumusta. Itsetunto puolestaan oli negatiivisesti
yhteydessid koulu-uupumukseen, eli hyva itsetunto suojaa koulu-uupumukselta. Kun sukupuolen
vaikutus oli kontrolloitu, suoritus-vélttimisorientaatiolla ja itsetunnolla voitiin selittdd 23% koulu-
uupumuksesta, mikd on merkittdva tulos. Kolmannella askeleella lisdsin malliin vield suoritus-
valttdmisorientaation ja itsetunnon vilisen interaktiotermin. Suoritus-vélttimisorientaation ja
itsetunnon vélilla ei ollut oletettua yhdysvaikutusta suhteessa koulu-uupumukseen (p=.596), eika

ndiden muuttujien lisddminen malliin my06skéén lisdnnyt sen selitysastetta.
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TAULUKKO 4. Koulu-uupumuksen selittyminen suoritus-vélttimisorientaatiolla ja

itsetunnolla seki niiden interaktiolla.

B R AR?
1. Askel .02
Sukupuoli — 1 5%**
2. Askel 23 21
Sukupuoli —.08*
Suoritus-valttimisorientaatio 1 8F**
Itsetunto —38***
3. Askel 23
Sukupuoli —.08*
Suoritus-valttimisorientaatio 1 8F**
Itsetunto —38***
Interaktio: -.02
Suoritus-valttimisorientaatio*
Itsetunto

Huom. B = Standardoidut regressiokertoimet
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

4. POHDINTA

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lukioikdisten nuorten tavoiteorientaatioiden yhteytta
koulu-uupumukseen. Halusin tutkia myos itsetunnon yhteyttd opiskelijan tavoiteorientaatioihin ja
sitd, suojaako itsetunto mahdollisesti koulu-uupumukselta. Tutkin myos, suojaako tehtdva-
orientaatio koulu-uupumukselta.

Suoritus-vilttdmisorientaatio ja tehtdvien vélttimisorientaatio olivat yhteydessd koulu-
uupumukseen, kun taas tehtdvéorientaatio liittyi véhdiseen koulu-uupumukseen. Suoritus-
lahestymisorientaatio oli heikosti yhteydessd koulu-uupumukseen. Hyva itsetunto oli yhteydessi
tehtdvéorientaatioon, kun taas heikko itsetunto oli yhteydessd suoritus-vélttimisorientaatioon.

23



Tehtivaorientaation suojaavaa vaikutusta koulu-uupumukselta ei tdssd tutkimuksessa 16ytynyt.

Ensimmaistd tutkimuskysymystd koskevat oletukset tavoiteorientaatioiden yhteydestd koulu-
uupumukseen saivat tukea tdmin tutkimuksen myotd. Tulokset olivat yhdenmukaiset suhteessa
aiempiin tutkimuksiin. Regressionanalyysin tuloksen perusteella tehtdvdorientaatio oli negativisesti
yhteydessid koulu-uupumukseen. Aiemmissa tutkimuksissa etenkin sisdisen tehtdviorientaation on
todettu olevan negatiivisesti yhteydessd koulu-uupumukseen (Tuominen-Soini ym., 2008, 2012).
Tehtidvdorientaatio on liitetty voimakkaseen opiskeluun sitoutumiseen (Meece ym., 1988;
Tuominen-Soini ym., 2012).

Suoritus-ldhestymisorientaation kohdalla tulokset olivat ristiriitaisempia aiempiin tutkimuksiin
verrattuna. Korrelaatio koulu-uupumukseen oli heikko, ja mallissa jossa kaikki orientaatiomuuttujat
olivat mukana, tdmi orientaatio ei ollut merkitsevd ennustaja. Sen sijaan malleissa, missi suoritus-
lahestymisorientaatio ja tehtdvdorientaatio olivat ainoat selittdjét, suoritus-lahestymisorientaatio oli
yhteydessd koulu-uupumukseen, mikd tukee aiempia tutkimustuloksia (Ainslie & Shafer, 1996;
Smith ym., 2002; Tuominen-Soini ym., 2008, 2012). Woltersin ym. (1996) mukaan erityisesti
ulkoisen orientaation, joka tdhtdd hyviin arvosanoihin ja positiiviseen palautteeseen, on havaittu
olevan yhteydessd heikkoon mindpystyvyyteen ja testiahdistuneisuuteen, mikd voisi selittda
suoritus-ldhestymisorientaation yhteyttd koulu-uupumukseen.

Kun tarkastelin  eri  orientaatiotyyppien  yhteyttd  koulu-uupumukseen,  suoritus-
valttdmisorientaatio oli tidmédn tutkimuksen mukaan - sekd korrelaatiotarkastelujen etté
regressioanalyysien tulosten perusteella selkein koulu-uupumusta selittdva tekiji. Aiemmin on
havaittu suoritus-vilttdmisorientaation yhteys opiskeluun liitttyvaén ahdistuneisuuteen (Pajares ym.,
2000; Skaalvik 1997) Tuominen-Soinin ym. (2008, 2012) tutkimuksissa suoritus-
Suoritus-valttamisorientaatio aiheuttaa paljon stressid opiskelijalle (Smith ym., 2002), mikd voi
altistaa myds koulu-uupumukselle.

Myds tehtdvien vélttdmisorientaation yhteys koulu-uupumukseen oli sekd regressioanalyysin
tuloksen ettd korrelaatiotarkastelujen perusteella merkittdva. Aiemmissa tutkimuksissa (Tuominen-
Soini ym. 2008, 2012) tehtdvien vilttdmisorientaatio on yhdistetty etenkin koulu-uupumukseen
liittyviin kyynisyyden ja riittdiméttomyyden tunteisiin. Tehtdvien vilttdmisorientaation on kuitenkin
todettu olevan negatiivisesti yhteydesssd koulu-uupumukseen liittyvddn emotionaaliseen

uupumukseen (Tuominen-Soini ym., 2008), mikéd selittynee pyrkimykselld selviytyd opiskelusta
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mahdollisimman viahdlld tyo6lld. Tehtdvid vélttelevasti orientoituneilla on yleensdkin heikko
opiskelumotivaatio.

Aiemmissa tutkimuksissa, koskien etenkin tyoikdisid, on todettu, ettd uupumuksen taustalla on
lahtokohtaisesti vahva motivaatio tyotd kohtaan (Pines, 1993). Tdma voi selittdd sen, ettd tehtdvien
valttdmisorientaatio ei ole yhteydessd koulu-uupumuksen emotionaaliseen uupumustekijdén. Sen
sijaan suoritus-valttdmisorientoituneet ja suoritus-ladhestymisorientoituneet ovat ldhtokohtaisesti
motivoituneita koulun kéyntiin ja haluavat suoriutua koulussa hyvin. Juuri timéa saattaa altistaa
koulu-uupumukselle.

Toisen tutkimuskysymyksen oletus suoritus-lihestymisorientaation ja tehtivdorientaation
yhdysvaikutuksesta suhteessa koulu-uupumukseen ei toteutunut. Aiemmassa tutkimuksessa
(Pintrich, 2000a) suoritus-ldhestymistavoitteet eivét olisi yhteydessd koulu-uupumukseen, jos
opiskelija on samanaikaisesti tehtidvdorientoitunut. Téssd tutkimuksessa tehtdvédorientaatiota
mitattiin vain yhdelld muuttujalla, kun taas uudemmissa tutkimuksissa tehtdvédorientaatio on jaettu
edelleen kahteen eri luokkaan, sisdiseen tehtdvéorientaatioon ja ulkoiseeen tehtidvaorientaatioon.
Ulkoinen tehtdviorientaatio tdhtd4d hyviin arvosanoihin ja menestykseen (Tuominen-Soini ym.,
2008, 2012). Olisikin tirkedd selvittdd tehtdvdorientaatioon vaikuttavia motiiveja. Vaikka
tehtdvaorientoituneelle on tdrkedd oppiminen sindnsi, myds menestyminen saattaa olla yhté tirkeéa.
Nayttdisi siltd, ettd huoli omasta menestymisestd ja arvostelun kohteeksi joutumisesta altistavat
koulu-uupumukselle. Sisdinen motivaatio ja opiskeluun sitoutuminen puolestaan nayttdisivét
suojaavan koulu-uupumukselta.

Kolmatta tutkimuskysymystd koskevat oletukset itsetunnon yhteydestd tavoiteorientaatiohin
toteutuivat osittain. Tdmad tutkimus tuki aiempia tutkimustuloksia siitd, ettd hyvi itsetunto on
yhteydessi tehtidviorientaatioon (Pajares ym., 2000; Seifert & O'Keefe, 2001; Skaalvik & Skaalvik,
2005). Hypoteesin vastaisesti itsetunnon ja suoritus-ldhestymisorientaation vélilld ei havaittu
yhteyttd. Aiemmissa tutkimuksissa suoritus-ldhestymisorietaatio on liitetty mydnteiseen
koulumindkuvaan (Skaalvik, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2005). Tdytyy ottaa huomioon, etté
alemmissa tutkimuksissa on tutkittu nimenomaan suoritus-ldhestymisorientaation yhteytta
koulumindkuvaan eikd niinkddn yleiseen itsearvostukseen, joka oli timén tutkimuksen kohteeena.
Suoritus-ldhestymisorientoituneella saattaa olla vahva koulumindkuva riippumatta yleisesti

itsearvostuksen tunteesta.
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Oletuksen mukaisesti heikko itsetunto oli yhteydessi suoritus-vélttdmisorientaatioon, miké tukee
ailempia tutkimustuloksia (Skaalvik ym., 1994; Skaalvik, 1997; Tuominen-Soini ym., 2008).
Oletuksen vastaisesti itsetunnon ja tehtdvien vélttimisorientaation vililld ei 10ytynyt selkeda
yhteyttd, mikd on hieman yllattdvda. Aiemmassa tutkimuksessa heikko itsetunto on yhdistetty
tehtdvien vélttdmisorientaatioon (Seifert & O'Keefe, 2001).

Neljattd tutkimuskysymystd koskeva oletus itsetunnon ja suoritus-vilttdmisorientaation
yhdysvaikutuksesta suhteessa koulu-uupumukseen ei toteutunut. Tdma tutkimus ei siis tukenut
oletusta, ettd yksin hyvai itsetunto suojaisi koulu-uupumukselta. Tulos voisi selittyd silld, ettd vain
harvalla  suoritus-vilttimisorientoituneella ~ on  riittdvin  vahva  itsetunto.  Suoritus-
valttdmisorientaation on todettu useissa tutkimuksissa olevan yhteydessd heikkoon itsetuntoon,
mindkuvaan ja mindpystyvyyteen (Middleton & Midgley, 1997; Pajares ym., 2000; Skaalvik ym.,
1994; Skaalvik, 1997). Myos tdssd tutkimuksessa todettiin suoritus-vilttimisorientaation yhteys
heikkoon itsetuntoon. Regressioanalyysin tuloksen perusteella heikko itsetunto oli myds selkedsti
yhteydessd koulu-uupumukseen.

Tutkimuksen tulosten tulkinnassa kannattaa ottaa huomioon seuraavat rajoitukset: Koska
kyseessd oli poikittaistutkimus, tdssd tutkimuksessa ei tutkittu, vaikuttaako itsetunto opiskelijan
tavoiteorientaatioon vai onko suhde ennemminkin toisin pédin. Téssd tutkimuksessa ei myOskdan
tutkittu erikseen koulu-uupumuksen eri osatekijoitd: emotionaalista uupumusta tai uupumusasteista
vasymystd, kyynisyyttd ja riittimattomyyden tunteita suhteessa opiskeluun.

Tehtivien vélttimisorientaation ja itsetunnon vélistd suhdetta tulisi jatkossa tutkia enemmin,
samoin kuin tehtdvien vélttdmisorientaation taustalla olevia motiiveja. Huolestuttavaa nimittéin on,
ettd osalla tehtdvid vilttelevisti orientoituneilla opiskelijoilla saattaa olla vahva kompetenssin
tunne, mutta motivaatio opiskeluun puuttuu. Opiskelija saattaa teeskennelld, ettei hin osaa, vaikka
olisi jo osoittanut osaavansa kyseisen asian (Dowson & Mclnerney, 2001). Opiskelua ei vélttimatta
pidetd mielekkddnd tai sisdisesti palkitsevana. Opiskelijalla saattaa olla muita kiinnostuksen
kohteita, ja hén saattaa pitdd itsearvostustaan ylld esim. sosiaalisten suhteiden tai muiden
eldiménalueiden kautta (Archer, 1994). Tallainen asenne kuitenkin syrjddnnyttdd oppimiselta ja voi
olla kohtalokasta myShempai eldmai, kuten jatko-opintoja ja tydeldamién sijoittumista ajatellen.

Tama tutkimus vahvisti aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan tehtdvdorientaatio on
yhteydessd véhdiseen koulu-uupumukseen, eli tehtdvdorientaatio saattaa suojata koulu-
uupumukselta. Suoritus-vilttdmisorientaatio puolestaan oli selkedsti yhteydessd uupumukseen. On

kuormittavaa vertailla jatkuvasti omaa suoriutumistaan muihin ja peldtd epdonnistuvansa muiden
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silmissd. Lukion opetusjarjestelmdd tulisi mahdollisesti kehittdd sithen suuntaan, ettd oppilaita
kannustetaan ja innostetaan kiinnostumaan oppimisesta sindnsd eikd keskitytd vain hyviin
suorituksiin ja arvosanoihin. Téarkedmpdd olisi vertailla omaa suoriutumista ja kehittymista
opinnoissa suhteessa aiempaan osaamiseen, eikd niinkdin vertailla suoriutumista suhteessa toisiin
oppilaisiin.

Tutkimuksessa havaittiin my0s hyvén itsetunnon positiivinen yhteys tehtidviorientaatioon seké
negatiivinen yhteys koulu-uupumukseen. Tehtdvédorientaation vahvistamiseksi ja koulu-
uupumuksen ehkdisemiseksi olisi tdrkedd miettid keinoja oppilaiden itsetunnon vahvistamiseen.
Myonteinen palaute luonnollisesti vahvistaa itsetuntoa. Oppilaiden arvostelussa tulisi virheisiin
keskittymisen sijasta 10ytdd oppilaan vahvuudet ja antaa positiivista palautetta opinnoissa

edistymisesta.
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