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» Juho Honkasilta, KT,

on tydskennellyt Jyvaskylan yliopistossa kasvatustieteiden
$ tiedekunnassa erityispedagogiikan yksikossa vuodesta 2011 1&h-

tien, ensin tohtorikoulutettavana ja sitten yliopistonopettajana.

Mielikuvituksen kehittaminen
lukion oppiaineissa

Lukiossa kaikki opetus on instrumentaalista (Ra-
sdnen 2009, 117) eli valineellistd, jonkin toisen
tavoitteen vuoksi tehtdvdd. Jokaisen oppiaineen
tulee esimerkiksi tukea ihmiseksi kasvua, ei siis
vain opettaa oppiaineessa keskeisid tietoja ja tai-
toja. Juuri mielikuvituksen eli esimerkiksi kriit-
tisen, innovatiivisen, intuitiivisen ja empaattisen
ajattelun kuin neuvottelu-, ongelmanratkaisu- ja
keskustelutaitojen kehittiminen auttavat lukio-
laista toimimaan ympéroivissa yhteiskunnassa.
Mainitut taidot toistuvat kaikkien lukion oppiai-
neiden tavoite- ja kurssikuvauksissa lukion val-
takunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa
(2003 ja 2015), joten mielikuvitusta voi ja tulee
kehittad jokaisen oppiaineen opetuksessa. Kay-
tdnndssd se voi tarkoittaa muun muassa uusien
vaihtoehtojen pohtimiseen ja toteuttamiseen
innostamista, yhdessd toimimisen opettamista,
opiskeltavaan aiheeseen eldytymistd, omien aja-
tusten ja padtelmien kehittelyd sekd niiden roh-
keaa argumentointia — toisin sanoen ei vain opi-
tun tiedon toistamista, vaan sen jatkokehittelya.
Mielikuvitus ei kuitenkaan kehity itsestddn, vaan
se vaatii turvallisen ja hyviksyvin oppimisym-
périston luomista. Siksi opiskelijoiden mieliku-
vituksen kehittdmiseksi olisi varattava aiempaa
enemmadn aikaa esimerkiksi ryhmaéyttamiseen.
Lisdksi opettajat tarvitsevat tukea valtakunnal-
liselta ja koulukohtaiselta tasolta, jotta opetus-
suunnitelman ja kurssikuvauksien epéselvit mie-
likuvitusviittaukset konkretisoituvat opetukseen.

Mielikuvituksen merkitys kisittdd koko ihmisajat-
telun. Se on paitsi keino selvitd arjen toimista ja
kanssakdymisestd myos tapa luoda uutta ja kriti-
soida rakentavasti vanhaa. Néitd taitoja lukio-opis-
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kelijoille, tuleville tyontekijoille ja tdysvaltaisille
kansalaisille, halutaan opetussuunnitelman (2003
ja 2015) mukaan valittad. Mielikuvituksella on tu-
levaisuuden kannalta suuri merkitys (Rupert 2010,
567), silla opiskelijoilla on tulevaisuudessa useita
tarkeitd, ennestadn tuntemattomia asioita pohdit-
tavinaan. Rupert (2010, 567) kertoo artikkelissaan
amerikkalaisesta keksijasta Charles E Ketteringista.
Hénen sanotaan todenneen: "Mielikuvituksemme
on ainoa rajoite sille, mitd toivomme tulevaisuudel-
ta” Tastd nakokulmasta pédttdjien kannattaa miet-
tid myos tulevaisuuden opetussuunnitelmia.
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Lopettakaal

Normiaamu. Herdin heridtyskellon pirinddn.
Lyén sen kiinni, nukahdan. Herddn huutoon. Aiti-
ni potkii vaatteitani lattialta, huutaa, itkee, moit-
tii. Olen kuulemma mydhdssd, taas. V--n hyvdd
huomenta. Puen kamat lattialta, pitiko ndmdki
potkia myttyyn. Heitin repun olalle ja lihden
kouluun. On helevetin surullinen fiilis, mikd jérki
tdssd kaikessa on. Miten tdhdn on tultu.

Huutoa, itkua, moitteita. On vaikea muistaa on-
nellisia hetkid. Tieddn ettd niitd on - pakko olla
- en vain muista. Olin lapsena kuulemma vil-
li. Iloinen, aktiivinen, onnellinen kenties, mutta
villi. Luulisi ettd minut olisi voitu kasvattaa toi-
senlaiseen ymmidrrykseen itsestini, miksi juuri
tuo leima valittiin kuvaamaan ominaisuuksiani
ja mddrittamddn sitd kuka olen? Tai eihdn tuo
ainoaksi jddnyt, olen vuosien mittaan oppinut
ymmdrtdmddn itsedni my0s tyhmdnd, laiskana,
ilkednd, vdilinpitimdttomdnd, riidanhaluisena,
kurittomana ja huonosti motivoituneena. Sitd en
ole koskaan ymmudirtinyt, mihin olen huonosti mo-
tivoitunut. Vanhemmat kdvi koulussa vihdn vilid
palavereissa. Ne tappelut ei oo ollu mulle miten-
kddn mieltd ylentivid kokemuksia, olin paikalla
tai en. Muistan usein miettineeni itsekseni mikd
v--u nditd aikuisia vaivaa, huutaneeni “lopetta-
kaa saatana!”. En koskaan saanut huudettua sitdi
ddneen. Sitd mukaan kun ddni sisdlldni voimistui,
oma ddneni vaimeni, ikidn kuin betoniseind olisi
rakennettu itseni ja aikuisten vilille siitd huoli-
matta, ettd heitd tarvitsin. Tieddn ettd he tarkoit-
tivat hyvdd - pakkohan heiddn oli - en vain usko-
nut. Se ei vilittynyt.

Aamupalaani lisdttiin pilleri. Aikuiset ympd-
rillini tuntuivat toiveikkailta, jopa helpottuneil-
ta: vanhempani ja opettajat hymyilivit jdlleen ja
koulupalaverit vihenivdt. Pilleri alkoi mddrittdd
arkeni laatua: huuto, itku ja moitteet palasivat,
jos unohdin ottaa sen. Mua taas alkoi mddrittid
kirjainyhdistelmid ADHD. Se oli helvetin outoa.
Kouluun ilmestyi sermit. Mut eristettiin, mutta
motivaationi viitettiin kasvaneen. Opin, ettd vaik-
ka olin villi ja laiska, syy ei ollut mun, vaikka se
mussa olikin. Olin samaan aikaan sekd sairas ettd
normaali. Mua kiusattiin, mutta pidettiin kiusaa-
jana. Vetddnnyin. Huuto sisdlldni voimistui: "Lo-
pettakaa saatana!” Adneni vaimeni. Mua ei kuun-
nella, ei kuulla.

Tipuin ojaan. Olin ilmeisesti niin ajatuksissani.
Hieno alku koulupdiville. Toisaalta, tdssd on hyvi
olla, rauhallista. Auringon sditeet paistaa kasvoil-
leni. Kylld tamadi tistd, peruskoulu on kohta ohi ja
elamd on edessd. Kunhan opin pyytimddn ettd
mua kuultais ja tuettais mulle tirkeissd asioissa.
Kunhan opin antamaan anteeksi aikuisille, vertai-
sille, itselle... oppisin jatkamaan eteenpdin, huu-
tamaan sisdisen ddneni vaimeaksi. Tdssd on hyvd
olla.

Normiaamu. Herddn huutoon. Ovi avautuu, aa-
mupala, pilleri, aamutoimet. Ovi sulkeutuu; au-
rinko luo kalterin varjoista kontrastin muuten niin
valjuun huoneeseen. En saanut nukuttua. Huutoa,
itkua, moitteita; nyt unissa nuo kaiut lapsuuden.
On helvetin surullinen fiilis, mikd jérki tdssd kai-
kessa on. Miten tihdn on tultu. Koulut jdi kesken,

KIELIKUKKO 3/2016 41



Juho Honkasillan (KT) kasvatustieteen véitoskirjan ”Voices behind and beyond the label: the master
narrative of ADHD (de)constructed by diagnosed children and their parents™ tarkastettiin viime kesa-
kuussa Jyvaskyldn yliopistossa. Vaitoskirja on luettavissa osoitteessa

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6636-2

olin tyoton, parisuhteet hajos, tein rikoksia ja kiy-
tin aineita. Olen kai niin villi. En koskaan oppinut
pyytimddn tukea, en koskaan antanut anteeksi —
en osannut. Betoniseindstd itseni ja rakkaimpieni
vdlilld tuli todellinen, ddni sisdlldni huutaa oman
ddneni vaimeaksi.

Téman fiktiivisen uhritarinan tarkoitus on herét-
tdd tunteita ja keskustelua — pyséyttad. Mediassa
ajoittain kdytdvd keskustelu ADHD:n ymparilla
pohjautuu pitkalti ladketieteelliseen selitysmal-
liin: lapsen toimintaa selitetdan neurobiologisel-
la poikkeavuudella. Tama yleisesti hyviksytty ja
kodin ja koulun arkeen omaksuttu selitysmalli
on kuitenkin yksistddn riittdmaton selittimaan
sellaisten lasten keskimidriistd suurempaa syr-
jaytymisriskia, joiden itsesddtely- ja/tai vuoro-
vaikutustaidot eivdt vastaa sosiaalisen toimin-
taympariston odotuksia. Se on myos riittdméaton
ymmartadksemme ndiden lasten ja nuorten ko-
kemusmaailmoja. Kairjistetyimmillddn sitoutu-
minen ladketieteelliseen selitysmalliin vapauttaa
kasvatustahot vastuusta, silld koettujen ongel-
mien selittiminen lapsen aivojen toiminnalla tai
lapsen ladkitseminen korvaavat tarpeen muuttaa
toimintaympariston rakenteita, ihmissuhteiden
laatua tai arjen vuorovaikutuskaytinteitd. Lasten
ja nuorten ADHD-diagnoosien médrdn jatku-
va kasvu kertoo ennemmin kulttuurissamme ja
yhteiskunnassamme valloillaan olevista arvoista,
normeista, asenteista ja kdytinteistd kuin ladke-
tieteen kehittymisestd saati lasten, nuorten tai
aikuisten lisddntyneistd, ainoastaan yksilon syn-
nynndisistd ominaisuuksista johtuvista vaikeuk-
sista. Tdma kirjoitus on vetoomus niiden lasten
puolesta, jotka tulevat piilotetuiksi stereotypioi-
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den ja leimojen taakse — jotka lopulta itse piilou-
tuvat niiden taakse - sekd vetoomus sellaisten
vuorovaikutuskéytianteiden puolesta, jotka otta-
vat lasten tunteet ja tarpeet huomioon ja siten
tukevat heiddn kasvuaan ja kehitystdan. Lapsen
kohtaamiseen ei tarvita diagnooseja eikd muita
identiteettileimoja.

Muutama kysymys Lopettakaa!-
tekstin kirjoittajalle

Kyselijiand Vuokko Kaartinen

Kertoisitko, miten pdddyit kirjoittamaan ylli ole-
van tekstin?

Kyseinen teksti syntyi tieteen popularisointi jat-
ko-opintokurssilla. ~ Viitdskirjaprosessini  alkoi
tietdmdttidni jo vuona 2005 kun aloitin ty6t AD-
HD-liiton sopeutumisvalmenuskursseilla, ja tuo-
hon kyseiseen tekstiin oikeastaan kulminoituu
koko reilu kymmenvuotinen matkani ilmién ni-
meltd adhd ymmartdmiseksi — ja sama matka jat-
kuu edelleen. Pyrin tuomaan télld tekstilld esille
ilmion moninaisuuden, monitulkintaisuuden ja
moniadnisyyden seka sen, ettd kaiken tdmén moni-
naisuuden taustalla on kuitenkin yksi ddni, joka on
keskiossd, mutta joka keskeisestd asemastaan huo-
limatta voi helposti jdada varjoon ja kuulematta.

Avaapa lyhyesti lukijoille viitioksesi pddtulokset.

Diagnostiset selitysmallit ovat meidédn aikuisten
tapa neuvotella ei ainoastaan koulumaailmassa
vaan my0s yhteiskunnassamme tunnustetuksi,
ymmarretyksi ja tuetuksi tulemisesta. Ne pité-
vt sisdlladn lupauksen paremmasta huomises-
ta. Lapset sen sijaan eivdt niinkdin selitd omaa

toimintaansa vaan neuvottelevat identiteetistadn
diagnostisilla selitysmalleilla.Yhtaalta diagnoosi
vapauttaa moraalisesta vastuusta (vrt. “olen adhd,
en voi sille mitddn”), toisaalta se yhdistetddan mo-
raalisesti kyseenalaiseen kdytokseen, josta pyri-
taan irtautumaan (vrt. “minulla on adhd, mutta
se el mddritd minua”) tai koetaan ylhdilta pdin
annetuksi stigmaksi, joka leimaa lapsen luon-
taiset piirteet poikkeaviksi ja pakottaa muottiin,
johon on hankala samaistua (vrt. “olen yksil5”).

Mitd tulee ei-toivottuun kéytokseen, sehdn saa
merkityksensd vain ja ainoastaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Siind missd aikuiset saatta-
vat selittdd lapsen ei-toivottua kaytosta adhd:n
oireilla, lapset voivat selittad sitd ei-toivottavalla
aikuinen-lapsi/opettaja—oppilas-vuorovaikutus-
suhteella. On sanomattakin selvad ettd tilld ta-
voin eridvit merkitykset voivat johtaa sellaisiin
korjaaviin ja tukeviin toimiin joiden pohja on
lahtokohtaisesti vadristynyt: kumpikin taho pitd
toista oireisena.

Millaisia johtopddtdksia teit tutkimuksesi pohjalta?
Vastaan tdhdn esittdmalld sarjan vastakysymyksid.

Kuvittele tilanne jossa lapsi, nuori tai oppilas
kieltaytyy ddnekkadsti tekemdstd mitd héneltd
pyydat. Ilmentddko hédn toiminnallaan

a) adhd:n tai jonkin muu psykiatrisen kayttayty-
misen héirion oireita?

b) persoonallisuuttaan tai temperamenttipiirtei-
tdan?

c) ilkeyttddn tai saamaansa huonoa kotikasvatus-
ta?

d) haluaan tulla kuulluksi, ymmarretyksi ja ken-
ties kunnioitetuksi kyseisessa tilanteessa?

Toisin sanoen, tulkitsetko hinen toimintaansa
(a) psykiatristen tai (b) psykologisten selitysmal-
lien, (¢) moraalisten tuomioiden vai (d) tilanteis-
ten tarpeiden tulkintakehyksestd kasin? Minka
tulkintakehyksen luulet auttavan kyseistd lasta,
nuorta tai toppilasta tdssid tilanteessa eniten?
Entd itsedsi?

Mitd se kertoo yhteiskuntamme kéytédnteista, ettd
diagnoosin “saaminen” lapselle nayttaytyy strate-
giana lapsen ja vanhemman (kenties opettajan-
kin?) kuulluksi, ymmarretyksi, tuetuksi ja hy-
vaksytyksi tulemisen tarpeiden tyydyttdmiseksi?
Onko empatia diagnoosiriippuvaista?

Mitd aiot tutkia seuraavaksi?

Adhd-tematiikan liséksi aikomus on alkaa tutkia
luokkahuoneen vuorovaikutusta ja opettajien ja
oppilaiden kokemia ongelmia siinéd sekd ongelm-
ille antamia merkityksid. Vuorovaikutuspros-
essien ymmadrtdminen ja niiden ehostaminen on
minun ndhdékseni avain hyvinvoivaan kouluun
lapsuuden ja nuoruuden kasvualustan.

Seuraa FinRA:n nettisivuja, niin saat tietoja
ajankohtaisista tapahtumista, konferensseista
ja seminaareista.

http://finnishreadingassociation.blogspot.fi/

Kolla FinRA:s natsidor!

Vildggeruppdelvisolikainnehall pa de svensk-,
finsk- och engelsksprdkiga sidorna. P& den
senaste tiden har vi lagt upp presentationer
fradn den 3:e Ostersjdkonferensen om lasning
som ocksa var den 17:e Nordiska ldsstamman.
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