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TIIVISTELMA

Kajasviita, H. 2020. Vanhempien emotionaalisen tuen yhteys nuorten fyysiseen patevyyteen ja
fyysiseen aktiivisuuteen, WHO-Koululaistutkimus. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvisky-
lan yliopisto, Terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielma, 49 s., (5 liitettd).

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuoren fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessé olevia te-
kijoitd. Tutkimuksessa tarkasteltiin koetun fyysisen patevyyden yhteyttd kokonaisliikunta-ak-
titvisuuteen ja litkunnan harrastamiseen. Liséksi tarkasteltiin vanhemmilta saadun emotionaa-
lisen tuen yhteyttd koettuun fyysiseen pitevyyteen, kokonaisliikunta-aktiivisuuteen seka lii-
kunnan harrastamiseen. Fyysinen pétevyys tarkoittaa arviota motorisista taidoista sekd kun-
nosta. Fyysinen pdtevyys on positiivisesti yhteydessad fyysiseen aktiivisuuteen. Aineistona
kaytettiin suomalaista WHO-Koululaistutkimuksen puhdistettua aineistoa vuodelta 2010 (n =
6723). WHO-Koululaistutkimuksen tarkoituksena on kerétd kansainvélisesti vertailukelpoista
tietoa nuorten terveyskéyttdytymisestd neljin vuoden vilein. Kyselyyn vastasivat viides-,
seitsemis- sekd yhdeksdsluokkalaiset anonyymisti opettajan valvonnassa koulupdivén aikana.
Analyysi menetelmind kéytettiin Spearmanin korrelaatio kerrointa, Kruskall-Wallis testid, ris-
tiintaulukointia sekd ManWhitney U-testié.

Koettu fyysinen pitevyys oli yhteydessd kokonaisliikunta-aktiivisuuteen (r = .363, p<.001)
sekd litkunnan harrastamiseen ( r =.428 p < .001). Yhteys vahvistui idn myd6td, mutta harvem-
mat pitivit koettua fyysisti pitevyytti erittiin hyvini tai hyvini. Aidin emotionaalinen tuki
oli yhteydessa tyttdjen (r = .125, p <. 001) ja poikien (r =.047, p = .037) koettuun fyysisen pa-
tevyyden tunteeseen, tyttojen kokonaisliitkunta-aktiivisuuteen (r = .055, p = .011) seka tyttdjen
litkkunnan harrastamiseen (r = .076 p <. 001). Isdn emotionaalinen tuki oli yhteydessé tyttéjen
(r=.184, p <.001) ja poikien (r =.064, p = .005) koettuun fyysiseen patevyyteen, tyttdjen ko-
konaisliikunta-aktiivisuuteen (r = .082, p < .001), seké tyttdjen (r = .106, p <.001) ja 7.luok-
kalaisten poikien (r =.064, p = .006) liikkunnan harrastamiseen. Vihin tai ei lainkaan emotio-
naalista tukea kokevien nuorten méérét olivat erittdin pienid.

Vanhempien emotionaalisella tuella oli yhteyttd nuorten koettuun fyysiseen pitevyyteen, mut-
ta el juurikaan kokonaisliikunta-aktiivisuuteen. Etenkin isdn tuki oli vahvasti yhteydessa tyt-
tojen koettuun fyysiseen pétevyyteen ja kokonaisliikunta-aktiivisuuteen. Vaikka didin tuella ei
olut yhtd vahvaa yhteyttd kuin isédn tuella, tukea saaneet nuoret kokivat fyysisen pdtevyytensi
paremmaksi ja harrastivat enemmén litkuntaa. Vanhempien tuella oli huomattavasti pienempi
yhteys poikien koettuun fyysiseen pitevyyteen ja litkunnan harrastamiseen. Nuorten tervey-
den edistdmisen ndkokulmasta on tirkedd ymmartdd millaisia yhteyksid ja merkityksid van-
hempien emotonaalisen tuella on nuoren fyysisen patevyyden kokemukseen.

Asiasanat: Fyysinen patevyys, kokonaisliikunta-aktiivisuuteen, sosiaalinen tuki, nuoriso



ABSTRACT

Kajasviita, H. 2019. The relationship between the parent’s emotional support and adolescent's
physical activity. The Health Behaviour in School-aged Children study. Faculty of Sport and
Health Sciences The University of Jyviskyld, Master’s thesis, Health education 49 pp 5 ap-
pendices.

The purpose of this study was to find determinants of adolescents' physical activity. The focus
was on finding the relationship between physical competence, moderate to vigorous physical
activity (MVPA), and sports. Another focus was on the relationship between parents' emotio-
nal support and physical competence, MVPA, and sports. The Finnish cleaned data of the
Health Behavior of School-aged Children (HBSC) study from 2010 was used in this study (n
= 6723). HBSC is a multinational study of adolescent’s health behavior. Data is collected eve-
ry four-year. Spearman correlation, Kruskall-Wallis test, crosstabulation, and ManWhitney U-
test were used to analyze data.

Physical competence associated statistically with MVPA (r = .363, p<.001) and sports ( r
=.428 p <.001). The association got stronger from 5th to 9th grade, but at the same time esti-
mate from physical competence got weaker. Mother’s emotional support associated signifi-
cantly with girls’ (r = .125, p <. 001) and boys’ (r =.047, p = .037) physical competence, girls’
MVPA (r =.055, p =.011) and girls’ sports (r = .076 p <. 001). Father’s emotional support as-
sociated significantly with girls’ (r = .184, p < .001) and boys’ (r =.064, p = .005), physical
competence, girls MVPA (r = .082, p <.001), and girls (r =.106, p <.001) and seventh grade
boys’ (r =.064, p = .006) sports. There were very little adolescents who reported a little or not
at all emotional support.

Parents' emotional support had a strong statistical association with physical competence but
the relationship was weaker to MVPA. Especially father’s emotional support to girls' physical
competence and sports was strong. The adolescents who felt that they got support from their
parents had better physical competence and did more sports. Parents' support was significant-
ly smaller for boys than girls. From the viewpoint of health promotion is important to unders-
tand better the relationship and meaning of the parents' emotional support for adolescent’s
physical competence.

Keywords: physical activity, physical competence, adolescent-parent relationship
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1 JOHDANTO

Liikkumattomuus ja sen terveyshaitat ovat suuri uhka yksilon terveydelle, yhteiskunnalle seka
taloudelle (Poitras ym. 2016). Liikkuminen tai oikeastaan litkkumattomuus on noussut viimei-
sien vuosien aikana vahvasti esille. Teknologian myo6td ldnsimaisen ihmisen energiankulutus
on pienentynyt ja energian saanti lisdéntynyt. Yhtilo johtaa viistdmaéttd energiakulutuksen ja -
saannin epdtasapainoon. Ihmisen elimistd ei saa tarvittavaa méérdd litkuntaa, jotta elimiston
toiminta pysyisi kunnossa ja liika energia varastoituu elimistoon aiheuttaen ylipainoa (Poitras

ym. 2016).

Fyysistd aktiivisuutta estévid tekijoitd ovat mm. taloudellisten resurssien ja tuen puute sekd
pelko tulla nolatuksi (Martins ym. 2015). Nuori voi kokea, ettd hdn ei ole tarpeeksi taitava
suorittamaan liitkunnallisia tehtévid tai hén ei koe saavansa siithen tarpeeksi tukea. Nuoren tar-
keimmat tukijat ovat hdnen vanhempansa (Moreno ym. 2010) ja tutkimusten mukaan nuoret
kaipaavat tukea vanhemmiltaan (Henriksen ym. 2015). Vanhempien kannustus ja fyysisen ak-
titvisuuden mahdollistaminen ovat tekijoitd, jotka auttavat nuorta olemaan fyysisesti aktiivi-
nen (Laird ym. 2016). Nuoren kasvaessa vihenee etenkin pojille tarjottavan tuen maaraa (Hai-

darin, Ranjitin, Archerin ja Holesscherin 2019).

Interventiotutkimuksessa todettiin, ettd taitojen harjoittaminen lisdsi fyysisen péatevyyden tun-
netta ja fyysistd aktiivisuutta (Grasten ym. 2017). Motoriset taidot ovat seka tytoilla ettd pojil-
la yhteydessd fyysisen pétevyyden kokemukseen, mikd on yhteydesséd fyysiseen aktiivisuu-
teen (Jaakkola ym. 2018). Kehuminen ja kannustus lisddvit fyysisen patevyyden tunnetta
(Martins ym. 2015). Tdmin tutkimuksen tarkoitus on selvittdé lasten ja nuorten fyysiseen ak-

titvisuuteen yhteydessé olevia tekijoitd WHO-Koululaistutkimuksen aineiston avulla.



2 NUORTEN LIIKKUMINEN JA SITHEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

2.1 Fyysinen aktiivisuus

Vield puoli vuosisataa sitten lansimaisetkin ithmiset tekivét paljon ruumiillista tyotd selvitdk-
seen arjesta. Vaikka laajan kirjallisuuskatsauksen mukaan useat tutkimukset todistavat, ettd
litkunnalla on ainoastaan myonteisid vaikutuksia yksilon terveyteen (Poitras ym. 2016), olem-
me tottumassa siihen, ettd kaiken voi hoitaa liikkkumatta kotisohvalta. Kehityksen my6td mei-
dén ei tarvitse litkkua mihinkdan saadaksemme ruokaa, tehddksemme toitéd ja tavataksemme
ystidvid. Thmisen elimisto ei kuitenkaan ole tottunut liikkumattomuuteen, vaan sen on saatava
litkuntaa péivittdin toimiakseen kunnolla. [lman liikuntaa lihakset ja hapenottokyky heikkene-
vt ja koko elimistd sddtdd toiminnan mahdollisimman pienelle. Samalla kun elimiston ener-
giankulutus pienenee, saamme ruuasta yhd enemmén energiaa, jonka elimistd sdiloé “pahan-
paivdn varalle”. Pieni energiankulutus ja suuri energian saanti aiheuttavat terveyshaittoja yha
useammalle. Liikkumattomuuden haitat ilmenevét sairauksina ja vaivoina, jotka heikentivit
yksilon terveyttd ja toimintakykyé. Metaboolinen oireyhtymi, korkea kolesteroli, verenpaine,
2-tyypin diabetes seki tuki- ja litkuntaelinten sairaudet ovat sairauksia, joiden yksi merkittava

riskitekija on véhdinen liikunta (Poitras ym. 2016).

Koska useat vaivat ja sairauksien riskien kohoaminen ovat seurausta véhiisesté liikkkumisesta,
niitd ei voida parantaa ilman litkunnan lisddmistd. Jo pienikin madrd litkkuntaa vaikuttaa posi-
titvisesti terveyteen (Granger ym. 2017; Poitras ym. 2016). Toisaalta mitd kuormittavampaa
ja sddnnollisempdd litkunta on, sitd selvemmait ja laajemmat ovat terveysvaikutukset (Poitras
ym. 2016). Terveyden nidkokulmasta liikunnan tulisi olla sddnndllistéd ja sopivasti kuormitta-
vaa, jolloin terveysvaikutukset ovat parhaimmat. Sddnnollinen rasittava liikunta vaikuttaa
myodnteisesti hapenottokykyyn, lihasmassaan, luuston terveyteen sekd kestdvyyteen ja vidhen-
tad syddn- verisuonitautien riskitekijoitd (Poitras ym. 2016). Liikunnalla voidaan vdhentda
vaivoja ja vaikuttaa yksilon arvioon omasta terveydestd. Tama on térkedd, silld koettu terveys

on yhteydessd odotettuun elinaikaan (Granger 2017). Jokainen menetetty ty6- ja toimintaky-



kyinen vuosi vihentdd tuottavuutta ja lisdd hoitojen kustannuksia. Liikkumattomuudella ja sen

seurauksilla on siten myds laaja yhteiskunnallinen merkitys.

Fyysisen aktiivisuuden viheneminen ja litkkkumattomuuden ongelma on niin merkittédva kehit-
tyneissd maissa, ettd myos Maailman terveysjirjest6 WHO on huolissaan asiasta (WHO 2010,
10). Asiaan puuttumiseksi onkin annettu yleiset fyysisen aktiivisuuden suositukset sekd maail-
manlaajuisesti ettd maakohtaisesti esimerkiksi Amerikassa ja Suomessa. Suositusten mukaan
5—17-vuotiaiden kaiken liikunnan tulisi olla sykettd kohottavaa ja hengéstyttivaa ja rasittaa
erityisesti luita ja lihaksia vdhintddan kolme kertaa viikossa (WHO 2010, 20). Yleiset suosi-
tukset eivdt huomioi sitd, ettd 5- ja 17-vuotiaiden liikkuminen on hyvin erilaista. Motoriset
taidot kehittyvét lapsuudessa, jolloin leikit sisdltidvit paljon liikkkumista ja taitojen harjoittelua.
Pienilla lapsilla on luontainen tarve litkkua ja purkaa energiaa. Kouluikdan tultaessa paikal-
laanolo lisddntyy automaattisesti lapsen keskittyessd opiskeluun, jolloin litkkuminen rajoittuu
taukoihin ja vapaa-aikaan. Esimerkiksi kansallisen LIITU 2018-tutkimuksen mukaan vain 38
% 7—15-vuotiaista koululaisista liikkuu véhintddn tunnin joka pdivd (Kokko ym. 2019). Nel-
jas- ja viidesluokkalaisista tytoistd ja pojista noin 40 —50 % liikkuu péivittdin vdhintdédn tunnin
(Kokko ym. 2019; THL 2019a). Mitd vanhemmaksi lapset kasvavat sitd enemmén heidin
ajankdyttonsd alkaa muistuttamaan aikuisten ajankayttod ja hengéstyttdvé litkkuminen vihe-
nee. Ylidkouluun siirryttdessd litkunnan miird vdhenee siten, ettd 8.-, ja 9.-luokkalaisista po-
jista endd joka viides ja tytdistd hieman harvempi liikkui suositusten mukaan (Kokko ym.

2019; THL 2019b).

Suomalaiset litkuntasuositukset on annettu erikseen eri-ikdisille. Suositusten mukaan alle kou-
luikdisten lasten tulisi litkkua kohtalaisella tasolla vdhintddn 2 tuntia pdivéssd, 13-vuotiaiden
1,5 tuntia pidivéssd ja 18-vuotiaiden yhden tunnin pdivdssd. Péivittidisen litkkumisen lisdksi
lasten ja nuorten tulisi pyrkid harrastamaan 3 kertaa viikossa liikuntaa, joka lisdd litkkuvuutta,
lihaskuntoa ja rasittaa luustoa (Asiantuntijaryhmd 2016, OPM & Nuori Suomi 2008). Liséksi
kouluikiisten liikuntaa pyritddn lisidméan Liikkuva koulu- hankkeella, joka kannustaa aktii-
visiin ja litkkkuviin opetushetkiin ja vélituntilitkuntaan (Kantomaa ym. 2018, 6). Esimerkiksi
biologian opiskelua voidaan toteuttaa metsaretkelld luokassa istumisen sijasta (Kantomaa ym.

2018, 11). Suomalaisissa litkuntasuosituksissa ehkdistddn my0s passiivista paikalla oloa, suo-



sittamalla ettd erilaisten ruutujen dérelld kdytettdisiin aikaa korkeintaan kaksi tuntia paivéssa

(OPM & Nuori Suomi 2008).

Suosituksista huolimatta liikkumattomien osuudet 15-vuotiaiden ikédluokassa ovat kasvaneet
(Kokko ym. 2019). Kun 15-vuotiaista on ollut aiemmin passiivisia noin viidennes (Kokko
ym. 2016, THL 2019b), niin uusimpien tutkimusten mukaan neljinnes 15-vuotiaista on fyysi-
sesti passiivisia (Kokko ym. 2019, THL 2019b). Osa varhaisnuoruuden litkunnan vihenemi-
sestd on seurausta liikunnan muuttumisesta jatkuvasta liikkeelld olosta eriytyneisiin liikunta
hetkiin (Kokko ym. 2017). Litkunnan muuttuminen tiettyihin hetkiin suoritettavaksi toimin-
naksi ei kuitenkaan selité tdysin litkkumattomien osuuden kasvua idn myd6td. LIITU 2018 tut-
kimuksen raportissa todetaankin, ettd nuorten liikkuminen suositusten mukaisesti on lisdénty-
nyt viime vuosina, mutta liikkkumattomien osuuksissa ei ole tapahtunut vihenemistd (Kokko
ym. 2019). Nuorten litkkumattomuudesta pitdd kuitenkin olla huolissaan, silld myds nuorten
fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessd koettuun terveyteen (Granger ym. 2017;
Lyyra ym. 2019). Vahemmaén liikkuvat nuoret kokevat useammin pédédnsirkyd, selkévaivoja,
vatsa- ja niska-hartia kipuja (Lyyra ym. 2019). Somaattisten oireiden esiintyvyys sdilyy sa-
mansuuntaisena nuoruudesta aikuisuuteen ja niiden kanssa esiintyvit myos ahdistus ja masen-
nusoireet (Lallukka ym 2018). Lallukan ym. (2018) mukaan oireiden ehkdisy mahdollisim-

man vaiheessa voi ehkéistd masennuksen kehittymista.

2.2 Fyysinen aktiivisuus ja koettu emotionaalinen tuki

Sosiaalisen tuen monimuotoisuus ja médrittelyjen vaihtelu on tyypillistd sosiaalisen tuen tut-
kimuksissa. Sosiaaliselle tuelle ei ole olemassa yksiselitteistd madritelmés, mutta yleisesti se
voidaan ndhdé yksilon sosiaalisen verkoston sisélld tapahtuvana vuorovaikutuksena, jonka ta-
voitteena on vaikuttaa positiivisesti yksiloon (Antonucci 2001). Liséksi tuen saajan pitdd tun-
tea saamansa tuki positiivisena (Antonucci 2001). Tuen antajalla, tuen saajalla ja ulkopuoli-
sella tarkkailijalla voi olla erilaiset ndkemykset tuen laadusta ja siti seuraavista tunteista. Esi-
merkiksi huonoihin eldmitapoihin kannustavan kaveri voi saada aikaan positiivisia tunteita,

jolloin vanhempien neuvot tuntuvat todella negatiivisilta. Sosiaalinen tuki on subjektiivinen



kokemus ja siksi kdytimme tdssd tutkimuksessa termid koettu emotionaalinen tuki. Kaikella

vuorovaikutuksella on yleensi joko positiivinen tai negatiivinen merkitys nuorelle.

Fyysisesti aktiiviset nuoret kertovat saaneensa sosiaalista tukea perheeltddn (Martins ym.
2015), joten vanhempien tuen ja fyysisen aktiivisuuden yhteyden tutkiminen on tirkedd. Lair-
din ym. (2018) kirjallisuuskatsauksen mukaan, vanhemmilta saadun sosiaalisen tuen tyyppeja
on jopa 14. Tdma voi johtua siité, ettd sosiaalista tukea on tutkittu useista eri ndkokulmista ja
sosiaalisen tuen késite on médritelty tarpeen mukaan. Joissakin tutkimuksissa emotionaalista,
instrumentaalista ja toiminnallista tukea tutkitaan erikseen ja toisissa niistd kdsitellddn yhdes-

sé yleisend sosiaalisena tukena.

Liikunnan merkitys terveydelle tulisi sisdistdd jo hyvin nuorena. Mitd ldheisempid ihmiset
ovat toiselleen, sitd suuremmat ovat sosiaalisen tuen aikaan saamat tunteet ja merkitykset
(Antonucci 2001). Mitéd pienempi lapsi on, sitd tdirkeAmpda on, ettd vanhemmat liikkuvat yh-
dessd lapsen kanssa ja ovat roolimalleina liikunnallisen eldméntavan omaksumiselle. Tér-
keintd on, ettd vanhemmat osoittavat arvostavansa fyysistd aktiivisuutta ja tukevat konkreetti-
sesti fyysiseen aktiivisuuteen. Pelkkd oma liitkunnallisuus ja sanalliset kehotukset osallistua
litkkuntaan eivit riitd (Kwon ym. 2016, Rachelle ym. 2017). Nuoren itsendistyessa ja kaverei-
den merkityksen kasvaessa yhdessd tekeminen vanhemman kanssa vihenee. Vanhempien tar-
joama sosiaalinen tuki vihenee ja tyyli muuttuu yhdessé tekemisestéd sanalliseksi kannustami-
seksi ja kulujen maksajaksi (Haidarin ym. 2019). Nuoret kaipaavat tukea vanhemmiltaan ja
odottavat vanhempien olevan roolimalleja, kuljettavan harjoituksiin, maksavan harjoitusmak-
suja sekd rohkaisevan ja seuraavan harjoituksia (Laird ym. 2018; Martins ym. 2015). Nuorelle
on merkityksellisti, ettd vanhempi kdyttdd konkreettisesti omia resursseja ja aikaa nuoren hy-

vaksi.

Niissé perheissd, joissa nuori kokee voivansa puhua asioista vanhempiensa kanssa ja perheen
ilmapiiri on hyvé, nuoret ovat fyysisesti aktiivisempia kuin perheissé joissa ilmapiirié ei koeta
niin hyvéksi (Haines ym. 2016). Murrosidn tarkein tehtdvd on nuoren kasvaminen irti van-
hemmistaan ja sithen kuuluu opittujen tapojen ja arvojen testaaminen. Nuori testaa my0s lii-

kuntaan liittyvid arvoja. Mitd vanhemmaksi nuori kasvaa sitd vihemmén hénelle merkitsevit



vanhempien asenteet fyysisestd aktiivisuudesta (Haidarin ym. 2019). Nuori voi olla hyvinkin
uhmakas ja kieltdytyd kokonaan ldhteméstd harrastuksiin tai muuten vain litkkumaan. Kun
nuori kieltdytyy aiemmin pitdmistdéin aktiviteeteista, tulisi vanhempien ottaa asia keskuste-
luun nuoren kanssa. On hyvé selvittdd, ettd harrastuksissa ei ole tapahtunut jotain, joka voisi
olla haitallista nuoren kehitykselle ja terveydelle. Esimerkiksi nuori on voinut kokea litkuntaa
ohjanneen aikuisen palautteen negatiivisempana kuin mité ohjaaja on sen tarkoittanut. Vaarin-

ymmérrysten vilttimiseksi tarvitaan jatkuvaa vuorovaikutusta kaikkien toimijoiden kesken.

Nuorten mielestd keskustelut vanhempien kanssa tukevat heiddn fyysistd aktiivisuuttaan
(Martins ym. 2016). Nuoret testaavat kuinka paljon vanhempia oikeasti kiinnostaa heidén te-
kemisend ja ovatko vanhemmat edelleen heidén kéytettdvissd. Keskustelun ja yhteisten sopi-
musten avulla, nuorelle voi tarjota esimerkiksi vaihtoehtoja erilaisista liikunnallisista aktivi-
teeteista tai sopia sopivasta harrastuskertojen méérésta. Nuorten tdytyy saada tietdd, miksi hei-
dén taytyy liikkua ja miten se vaikuttaa heidin aikuistuvaan kehoonsa. Mikali nuoret eivét saa
selkeitd perusteluita vanhempien tarjoamille arvoille ja toiminnalle, heiddn on vaikea antaa
mielekistd merkitystd liikkunnalle ja tarkastella niitd omasta kehittyvastd arvondkokulmastaan.
Decin ja Ryanin (2008) itseméardytymisteorian mukaisesti yksilolld on kulttuurista riippumat-
ta tarve kokea, itsendisyyttd, patevyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Ollakseen fyysisesti aktiivinen
yksilon tarvitsee tuntea, ettd hénelld on tarvittavat taidot, tekeminen on hénelle vapaaehtoista
ja merkityksellistd. Toisaalta tiytyy my0s muistaa, ettd nuori voi alkaa litkkkua ulkondk&pai-
neiden takia laihtuakseen tai hankkiakseen suuremmat lihakset. Myos silloin vanhempien tuki

on tarkedd, jotta tavoitteet ja niiden saavuttaminen eivét kdanny terveydelle haitalliseksi.

Nuoren tulee kokea, ettd vanhemmilta saatu palaute ja kannustus on aitoa ja tukee hénta eikd
vaadi litkkoja. Vanhempien asettamat liian suuret tavoitteet ja vaatimukset vihentavit fyysista
aktiivisuutta (Martins ym. 2015). Tavoitteiden saavuttaminen vaatii yleensa kurinalaista tyGta.
Mitd enemmén vanhempi yrittdd kontrolloida lastaan, sitd vihemmaén nuori kokee osaavana ja
nauttii litkkunnasta (Wing ym. 2016). Vaikka vanhempien mielipiteiden merkitys vidhenee ién
my0té, etenkin samaa sukupuolta olevan vanhemman mielipiteilld on vaikutusta nuorten aktii-
visuuteen (Henriksen ym. 2016). Tama voi selittyé silld, ettd samaa sukupuolta olevalta van-

hemmalta saadaan tietoa siitd, millaiseksi mieheksi tai naiseksi nuoren odotetaan kasvavan.



Perheissi ja kulttuureissa on eroja esimerkiksi siitd, onko tyttojen litkunta sopivaa vai ei. Tay-
tyy my0s muistaa, ettd kautta aikojen useissa kulttuureissa ihannenaiset ovat olleet rehevia
lasten kasvattajia (Woodward 2002, 132) joita suojelevat lihaksikkaat ja itsendiset miehet
(Huttunen 2000; Woodward 2002, 50).

Vanhat kasvatusmallit voivat vaikuttavat edelleen tietoisesti sekd tiedostamatta toimintaamme
ja tapaamme kasvattaa lapsia. Tutkimuksen mukaan tuemme tyttojen fyysistd aktiivisuutta
enemman ja pidempédn kuin poikien (Henriksen ym. 2015; Kwon ym. 2016). On mahdollista,
ettd tdmd johtuu kulttuuristamme. Tyttdjen litkkuntaa ei ole arvostettu yhté paljon kuin poikien
ja vasta viime aikoina naisten maajoukkueet ovat alkaneet saamaan myds mediahuomiota.
Ymmirramme liikunnan merkityksen tytoille ja haluamme kannustaa heitd liikkumaan. Toi-
saalta saatamme tiedostamattamme ajatella, ettd pojat ovat luonnostaan vahvoja ja itsendisid.
Ajattelemme ehkad, ettd he eivit tarvitse yhtd paljon tukea fyysiseen aktiivisuuteen kuin tytot.
Tytot myos arvostavat vanhempien tukea enemmén kuin pojat (Haines ym. 2016). Tdméa voi
osaltaan vahvistaa mielikuvaamme siité, ettd pojat eivit tarvitse tukea. Kuitenkin poikien fyy-
sisen aktiivisuuden viheneminen johtuu todennékdisesti osittain vanhemmilta saadun tuen vé-

henemisestd (Henriksen ym. 2015).

My®0s perheen varallisuudella on vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Heikommassa
asemassa olevien perheiden nuoret litkkuvat vihemmén kuin paremmin toimeentulevien per-
heiden nuoret (Kwonin ym. 2016). Osittain timé voi johtua siitd, ettd huonommin toimeentu-
levissa perheissd on usein myods muita ongelmia. Esimerkiksi pdihdeongelmat, mielenterveys-
ongelmat ja alhaisempi koulutustaso ovat yleisempid heikommin toimeentulevilla perheilld.
Nailla kaikilla voi olla suurikin vaikutus sithen, millainen ilmapiiri perheessa vallitsee ja mil-
laista tukea vanhemmat pystyvét tarjoamaan nuorelle. Yleisesti litkunnan lopettaneet tai inak-
titviset nuoret kokevat, ettd eivit saa tarpeeksi kannustusta kotoa tai perheelld ei ole varaa har-
rastuksiin (Martins ym. 2015). Etenkin pojat kaipaavat isien osallistumista harrastuksiin ja nii-
den tukemiseen (Kwon ym. 2019). Tilanne on haasteellinen, jos vanhojen roolimallien mukai-
sesti nuoren odotettaan kasvavan sekd fyysisesti ettd henkisesti vahvaksi mieheksi, mutta isd
ei arvosta esimerkiksi fyysistd aktiivisuutta ja liikkunnan harrastamista ja sanoillaan ja teoillaan

vihittelee nuorta. Toisaalta harrastuksista nuoret voivat 16ytda turvallisia aikuisia ja mielekas-



td tekemistd vastapainoksi perheen tilanteelle. Joissakin tutkimuksissa onkin todettu, ettd so-

siaalisella tuella on vain pieni yhteys fyysiseen aktiivisuuteen (Wang 2017).

Usein didin ja lapsen vélinen suhde on paljon tiiviimpi ja 1dheisempi kuin isdn ja lapsen, lisdk-
si useat yksinhuoltajat ovat ditejd. Tamé saattaa selittdd sen, miksi tutkimuksen mukaan didin
tuen vaikutus fyysisen aktiivisuuteen onkin suurempi kuin isén (Laird ym. 2016). On mahdol-
lista, ettd didit kannustavat ja auttavat lapsiaan arjen tilanteissa enemmaén kuin isét. Positiivi-
nen palaute ja kannustus lisddvdt patevyyden tunnetta vahvistamalla toimintaa edistévid aja-
tuksia ja pienentdmaélld kuviteltuja esteitd (Laird ym. 2018). Kun nuori saa positiivista palau-
tetta toiminnastaan, luottamus omiin kykyihin paranee ja toiminta tuntuu mielekkéélta. Palau-
tetta voi joutua antamaan useita kertoja ennen kuin nuori itse uskoo omiin kykyihinsd. Van-
hempien olisi kuitenkin luotettava siihen, etti sosiaalinen tuella on positiivinen yhteys koet-
tuun fyysiseen pétevyyteen (Wang 2017, Laird ym. 2018) ja fyysinen pitevyyden tunteella
yhteys fyysiseen aktiivisuuteen (Wang 2017). Nopean kasvun takia nuoresta voi tulla hetkelli-
sesti kompeld tai hin voi kokea menettdneensi liikunnalliset taitonsa. Nuoren fyysisen péite-
vyyden tunnetta tulee silloin vahvistaa, jotta fyysinen aktiivisuus ei védhenisi. Tarjoamalla tie-
toa ja tukemalla muutoksissa, harjoittelemalla ja antamalla positiivista palautetta, nuorta aute-
taan vaikeiden hetkien yli. Lairdin ym. (2016) kirjallisuuskatsauksen mukaan kehuminen on-
kin ainoa sosiaalisen tuen laji, joka on useilla tutkimuksilla osoitettu olevan positiivisesti yh-

teydessa fyysiseen aktiivisuuteen.

Kannustaminen ja kehuminen tuottavat positiivia tunteita ja tekevét harjoittelusta mielekésta,
vaikka se ei aina ndy ulospdin. Pelkkd kannustava hymy voi saada aikaan positiivisia tunteita.
Siksi voidaan olettaa, ettd vanhemman ja lapsen véliselld suhteella ja vanhempien tarjoamalla

emotionaalisella tuella on mahdollisesti olemassa yhteys nuoren fyysiseen aktiivisuuteen.



2.3 Koettu fyysinen pitevyys

Tutkimusta varten fyysisen pétevyyden késitteestd tehtiin kirjallisuuskatsaus (liite 1). Kat-
saukseen valikoitunet tutkimukset arvioitiin omalla arviointilomakkeella (liite 2). Lomakkeen
luonnissa kaytettiin apuna Joanna Briggs instituutin (2018) arviointilomakkeita sekd kasvatus-
tyylin ja fyysisen aktiivisuuden kirjallisuuskatsauksessa kaytettyd lomaketta (David & Roman
2014). Valittujen tutkimusten perusteella fyysinen patevyys ei ole yksiselitteinen kisite. Tutki-
musraporteissa fyysisen patevyyden kisitettd on muokattu tutkimukseen sopivaksi ja mééritel-
ty tarkoituksen mukaan (liite 3). Tutkimuksissa kdytettyja kisitteitd olivat ”sport competence,
athletic competence, physical competence ja perceived competence”. Péatevyys voitiin kasittaa
itsendisend késitteend, alakisitteend tai yldkdsitteend. Laajin nékdkulma oli yleinen arvio
omasta kyvysté suoriutua litkunnallisista tehtévistd. Tallaista ndkokulmaa kayttivét tutkimuk-
sissaan Grasten ym. (2017) sekd Wagnsson ym. (2014). Heidin tutkimuksissa fyysinen pite-
vyys oli midritelty yksilon omaksi arvioksi siitd, kuinka hyvéksi hdn kokee itsensd liitkunnas-
sa verrattuna muihin (Grasten ym. 2017, Wagnsson 2014). Useissa tutkimuksissa fyysinen pé-
tevyys tarkoitti motorisia tai fyysisid taitoja (Raustorp & Lindwall 2015, Tyler ym. 2018).
Jaakkolan ym. (2018) tutkimuksessa painottuivat motoriset taidot. Myds Tylerin ym. (2018)
tutkimus keskittyi motorisiin taitoihin. He testasivat laajassa tutkimuksessaan mittaria, jolla
voidaan arvioida fyysistd pitevyyttd mittaamalla yksittdisid liike suorituksia sekd yksilon ky-
kyd muodostaa erilaisilla liikeyhdistelmilld liikkemalleja (Tyler ym. 2018). Raustorpin ja Lind-
wallin (2014) tutkimuksessa yksilon motorisia taitoja, ketteryytta ja liikkuvuutta kuvattiin ter-
milld urheilupdtevyys (sport competence), joka méadriteltiin erittdin merkittavaksi alakésitteek-

si fyysiselle itsearvostukselle.

Monessa tutkimuksessa fyysinen pétevyys oli osa jotain muuta méadritelmdd. Hamarin ym.
(2017) tutkimuksessa fyysisen pétevyyden kisite purettiin kolmeksi alakidsitteeksi; fyysinen
patevyys, fyysinen kunto ja fyysinen vartalonkuva. Mielenkiintoista Hamarin (2017) tutki-
muksessa oli, ettd fyysinen patevyys oli yldkésite sekd alakésite. Lukijan tuli itse ymmaértaa
asiayhteydesti, ettd fyysiselld patevyydelld tarkoitettiin yksilon arviota omista taidoista, kette-

ryydesti ja liikkkuvuudesta. Tyler ym. (2018) maéaérittelivét fyysisen patevyyden Whiteheadin



(2010) mukaisesti osaksi fyysistd osaamista (physical literacy). He totesivat, ettd fyysisen pa-
tevyyden lisdksi fyysinen osaaminen sisdltdd Whiteheadin mukaan motivaation, luottamuk-
sen, tiedon sekd ymmairryksen ja arvostuksen siitd, mitd merkitystd fyysiselld aktiivisuudella
on eldmadlle (Tyler ym. 2018). Hathfieldin ym. (2015) tutkimuksessa fyysinen pétevyys sisilsi
litkkunnallisen péatevyyden ja kuntotekijat. Myos Eime ym. (2014) kysyivét erikseen kunto- ja
taitotekijoitd, mutta yhdistivit ne fyysiseksi patevyydeksi.

Tutkimusten mukaan fyysinen pétevyys on positiivisesti yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen
ja litkuntaan osallistumiseen (Babic ym. 2014, Grasten ym. 2017, Hamari ym. 2017, Jaakkola
ym. 2018, McDavid ym. 2014, Raustorp & Lindwall 2015, Wagnsson ym. 2017). Mitd parem-
maksi yksilo kokee fyysisen pétevyytensd, sitd todennékdisemmin hdn on fyysisesti aktiivi-
nen. Tétd voidaan selittdd sosiaaliskognitiivisen teorian avulla, jossa puhutaan pitevyyden
tunteesta. Teorian mukaan ithmisen kyky suoriutua tehtédvén eri alueilla, voidaan jakaa fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen pitevyyteen (Bandura 1977). Esimerkiksi litkunnan harras-
taminen edellyttdd muun muassa useita litkunnallisia taitoja, kykyé tulla muiden kanssa toi-
meen, kykyd ymmaértdd ohjeita ja kykyé sietdd pettymyksid. Banduran (1977) mukaan péte-
vyys rakentuu useiden erilaisten taitojen summana. Fyysistd patevyytté tarkasteltaessa henkilo
voi kokea olevansa taitava esimerkiksi jalkapallossa ja tiysin taitamaton luistelussa, mutta ko-
kee yleisen fyysisen patevyytensd hyvéni. Ihmiset, joilla on korkea pétevyyden tunne (com-
petence) luottavat omiin kykyihinsd ja ponnistelevat padstidkseen tavoitteisiinsa (Bandura
1982). Toisaalta, jos yksilo arvostaa luistelutaitoja enemmén kuin jalkapalloon tarvittavia tai-
toja, hdn voi kokea fyysisen pétevyytensd heikoksi vain jalkapallossa. Yleisesti on myos tie-
dossa, ettd tytot arvioivat oman fyysisen pétevyytensd heikommaksi kuin pojat (Grésten ym.

2017, Hamari ym. 2017).

Liikunnassa tarvitaan useita erilaisia taitoja, joten niissd onnistumista ei voi arvioida vain yh-
den taidon perusteella. Itsemédrdédmisteorian mukaan fyysisen patevyyden tunne onkin yksi-
16n arvioima kyky suoriutua annetusta tehtdvastd (Ryan & Deci 2017). Teorian pitevyyden
kisite madritellddn sen kautta, mitkd tekijat vaikuttavat liikkunnan mielekkyyteen (Rayan &
Deci, 2017). Esimerkiksi tyttojen heikompi patevyyden tunne on este fyysiselle aktiivisuudel-
le (Martins ym. 2015). Tytot eivit koe liikkkumista ei koeta mielekkadksi, koska pelkéddvit ver-
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tailua ja epdonnistumista (Martins ym. 2015). Vaikka tyt6t kokisivatkin omat taitonsa hyviksi,
he vertaavat taitojaan muihin ja jattavét osallistumasta, jotta eivét joudu naurun alaiseksi. Tyt-
tdjen motorinen pitevyys ja fyysinen aktiivisuus ovat yhteydesséd fyysisen patevyyden kautta
kun taas pojilla motoriset taidot ovat suoraan yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen (Jaakkola
2018). Nayttiisi siltd, ettd tyttojen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat enemmin sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutus kuin motoriset taidot. Itsemddrddmisteorian mukaan fyysisen péte-
vyyden lisdksi toiminnan mielekkyyteen vaikuttavat yksilon arvio toiminnan sosiaalisista

ulottuvuuksista (Ryan & Deci 2017).

Fyysisen pitevyyden tunne on vahvimmillaan varhaisessa murrosidssd noin 11—13-vuotiaana
(Babic ym. 2014, Grasten ym. 2017, Hamari ym. 2017, Raustorp & Lindwall 2015). Murros-
idn kynnykselld korkeaa fyysisen patevyyden tunnetta, autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta kokeneet nuoret olivat aktiivisempia kuin matalaa fyysisen pédtevyyden tunnetta, autono-
miaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kokeneet nuoret (McDavid ym. 2014). Murrosidssd ke-
hon fyysiset muutokset ja lisdéntyvé itsensd vertailu kavereihin vihentévit fyysisen pétevyy-
den tunnetta. Oma keho voivat tuntua kompel6iltd, taidot puutteellisilta ja omia taitoja aletaan
arvioimaan suhteessa muihin. Vanhempien hyvéaa tarkoittavat kannustukset siitd, ettd riittd kun
yrittdd parhaansa eivét enda riitd. Seké poikien etté tyttdjen patevyyden tunne laskee idn myo-
ta (Grésten ym. 2017, Hamari ym. 2017, Raustorp & Lindwall 2015). Murrosidssd omien tai-
tojen harjoittaminen ja sopeutuminen muuttuvaan kehoon on taitojen pysymisen kannalta tir-
kedd. Mikili harjoittelua e1 jatketa ja oma arvio fyysisestd patevyydestd ei parane, aktiivisuus

vihenee myds ennen murrosikdd aktiivisesti litkkuneilla (Wagnsson ym. 2019).

Toisaalta Eimen ym. (2015) tutkimus osoitti, ettd vaikka tyttdjen fyysinen kompetenssi laski
1an myotd, he eivdt kokeneet tdysin mahdottomaksi osallistua aktiviteettiin epavarmoissakaan
tilanteissa. Myoskéén ylipinoisilla nuorilla tehdyssd interventiotutkimuksessa ei 16ydetty yh-
teyttd fyysisen pétevyyden ja fyysisen aktiivisuuden vililld (Hathfield ym. 2015). Fyysisesti
aktiiviset nuoret eivit vertaile itsedén muihin vaan keskittyvédt omien taitojensa harjoittami-
seen (Martins ym. 2015). Babic ym. (2014) toteavatkin, ettd matalan pitevyyden omaavat
nuoret osallistuvat mielellddn aktiviteetteihin, jotka eivét vaadi hyvid motorisia taitoja. Esi-

merkiksi kdvely ja lenkkeily ovat heille sopivia litkuntamuotoja. On mahdollista, ettd fyysisen
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patevyyden ja fyysisen aktiivisuuden vélisid yhteyksia selvittdneissd tutkimuksissa on virhear-
vio, koska suurin osa tutkimuksista on tehty ohjattuun ryhméliikuntaan liittyen (Babic ym.
2014). Riski epdonnistua ja joutua naurunalaiseksi on pienempi matalaa motorista taitoa vaati-
vissa suorituksissa ja yksin tai hyvén ystdvén kanssa suoritettu litkunta vdhentdéd sosiaalista
painetta sulautua joukkoon. Vaikka omat taidot olisivat huonommat litkkunnan mielekkyys 16y-
detddn omien taitojen harjoittelusta sekd mahdollisesti litkunnan tuomasta hyvésti olosta ja

kavereiden kanssa tekemisestd (Martins ym 2015).

Varhaisnuoruudessa matalampaa fyysisen péatevyyden tunnetta, autonomiaa ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta kokeneet, olivat myohemmaéssd murrosidssid fyysisesti aktiivisempia kuin
korkeaa fyysisen pdtevyyden tunnetta, autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kokeneet
nuoret (McDavid ym. 2014). On mahdollista, ettd mindkuvan kehittyessd késitys fyysisestd
patevyydestd muuttuu itsensd vertailusta muihin sisdiseksi omien taitojen oivaltamiseksi ja
ymmarrykseksi siitd, miten litkunta vaikuttaa omaan terveyteen. Liikunta lisdd omia taitoja
sekd fyysisen pitevyyden tunnetta, joka on yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen (Wagnsson
ym. 2014, McDavid ym. 2014). Nuoren oman ajattelumallin muuttuessa arvio omasta fyysi-
sestd patevyydestd el perustu endd ainoastaan taitojen vertailuun, vaan muuttuu ldhemmaksi
Decin ja Ryanin (2008) mééritelméé, jonka mukaan sithen liittyy my0ds arvio toiminnan vai-

kuttavuudesta ja hyodysta itselle.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd fyysinen pitevyys on yhteydesséd fyysiseen aktiivisuuteen
palautteen ja fyysisen pétevyyden kautta (kuvio 1). Liikunnasta saadaan palautetta oman ke-
hon ja kokemusten seki ulkopuolisen palautteen kautta. Sosiaalista tukea ja palautetta antavat,
opettajat, ohjaajat, ystdvit ja vanhemmat. Nuori voi kasvun myllerryksessd néhdé itsensé ja
maailman hyvin mustavalkoisena. Vanhempien emotionaalinen tuki vahvistaa nuoren uskoa
omiin kykyihinsi ja vahvistaa fyysisen pétevyyden tunnetta. Kun nuori kokee selvidvinsa teh-
tavéstd hdn suorittaa sen. Parhaassa tapauksessa nuori saa vanhempien tuen kannustamana
tehdystd toiminnasta itselleen hyvad sisdistd palautetta, jolloin pitevyyden tunne ja luottamus
vanhemman emotionaaliseen tukeen kasvaa entisestddn. Positiivinen palaute, usko omiin ky-
kyihin ja onnistumisen tunne luovat positiivisen kehén. Tdma lisdd todenndkoisyytta fyysiseen

aktiivisuuteen. Mallissa on myds mahdollisuus negatiiviseen kehéén, jossa liian korkeat odo-
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tukset tai moittiminen vihentdvit uskoa omiin kykyihin eiké toiminta tunnu endi kivalta. Téal-

16in vaarana on fyysisen aktiivisuuden vdheneminen.

[

Kokonaisliikunta-aktiivisuus|

i i

Fyysisen patevyyden tunne

T T

Sosiaalinen tuki

PALAUTE

Vanhemmat

. - emotionaalinen tuki |
i

) | i

Kuvio 1: Emotionaalisen tuen, fyysisen pdtevyyden ja kokonaisliikunta-aktiivisuuden
yhteys
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA HYPOTEESIT

3.1 Tutkimuskysymykset

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien emotionaalisen tuen, fyysisen ak-

titvisuuden, liikkunnan harrastamisen seké koetun fyysisen patevyyden yhteytta

Tutkimuskysymykset
1. Onko fyysiselld aktiivisuudella ja litkunnan harrastamisella yhteyttd fyysiseen péte-
vyyteen 5.-, 7.-, ja 9.-luokkalaisilla?
2. Onko vanhempien emotionaalisella tuella yhteyttd fyysiseen pitevyyteen 7.- ja 9.-
luokkalaisilla?
3. Onko vanhempien emotionaalisella tuella yhteyttd nuoren fyysiseen aktiivisuuteen ja

litkunnan harrastamiseen 7.-, ja 9.-luokkalaisilla?

3.2 Hypoteesit

1.

Sukupuoli, ikd ja fyysinen aktiivisuus ovat yhteydessd patevyyden kokemukseen (Ba-
bic ym. 2014; Eime ym. 2015; Grésten ym. 2017; Martins ym. 2015; McDavid ym.
2014; Raustorp ym2015; Wang 2017; Hamari ym. 2017; Jaakkola ym. 2018; Wagns-
son ym. 2014; Wing ym. 2016)

Sukupuoli, ikd ja vanhempien tuki ovat yhteydesséd koettuun fyysiseen pdtevyyteen.
(Wang 2017; Wing ym. 2016)

Sukupuoli, ikd ja vanhemmilta saatu tuki ovat yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen
(Haidar ym. 2019; Haines ym. 2016; Henriksen ym. 2015; Kwon ym. 2016; Laird
ym. 2016; Laird ym. 2018; Martins ym. 2015; Rachelle ym. 2017)
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4 TUTKIMUS

4.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen kaytettiin vuoden 2010 WHO-Koululaistutkimuksen valmiiksi puhdistettua ai-
neistoa (taulukko 1). WHO-Koululaistutkimus on kansainvilisessd yhteisty0dssi toteutettu tut-
kimus, jolla kerétddn tietoa nuorten terveyskayttdytymisestd 43 maassa Euroopassa ja Pohjois-
Amerikassa (Ziannotti & Smith 2012, 2). Tutkimus toteutetaan joka neljds vuosi. Tutkimus-
joukko muodostui suomenkielisen perusopetuksen yleisopetuksen piirissd olevista 5-, 7- ja 9-
luokkalaisista. Tutkimusjoukon valinta toteutettiin siten, ettd 95 % luottamustasolla tutkimuk-
sen prosenttiosuuksien virhemarginaali on enintddn 3 % suuntaan tai toiseen. Tutkimukseen
osallistuvat koulut valittiin ositetulla ryvésotannalla luokkatason kokonaisoppilasméardn mu-
kaan, josta yksinkertaisella satunnaisotannalla valittiin opetusryhma. Ensimmaisend osituspe-
rusteina kdytettiin vanhaa l4d4ninjakoa ja toisena jakoa kaupunki ja maalaiskuntiin. Oppilaat

vastasivat kyselyyn opettajien valvonnassa nimettomind (Villberg & Tynjdld, 2004)

Taulukko 1: Vuoden 2010 WHO-Koululaistutkimuksen 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaiset kyselyyn
vastanneet sukupuolen mukaan.

Luokka-aste Pojat Tytot
(n) 3242 3481
5.luokkalaiset 1196 1267
7.luokkalaiset 1054 1124
9.luokkalaiset 992 1090
Yhteensa (%) 48 52

Viidesluokkalaisista vastaajista 98 % oli luokiteltu 11-vuotiaiksi ja 7.-luokkalaisista 13-vuo-
tiaiksi. Kaikki 9.-luokkalaiset oli luokiteltu 15-vuotiaiksi. Tutkimuksessa kaytettiin luokkaja-

koa eri ikdisten tulosten vertailuun.
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4.2 Mittarit ja kiytetyt analyysit

Liikunta-aktiivisuus. Liikunta-aktiivisuutta ja sithen liittyvid asioita on kysytty WHO-Koulu-
laistutkimuksessa vuodesta 1986 ldhtien hieman eri tavoin (Vuori, Kannas ja Tynjila, 2004).
Lomakkeessa kysytddn sekd kokonaisliikunta-aktiivisuutta ettd litkunnan harrastamista. Tahin
tutkimukseen valittiin yleistd fyysistd aktiivisuutta mittaava kysymys: “Mieti 7 edellistdi pdii-
vdd. Merkitse, kuinka monena pdivind olet liikkunut vdhintddn 60 minuuttia pdivdssda?”
Taméa Prochaskan ym. (VUOSI) kehittdmin ja askelmittarin avulla testatun mittarin luotetta-

vuus on hyvé (Iannot ym.2010)

Liikunta kysymykseen vastasi 99 % vastaajista. Liikunnan harrastamisesta kysyttiin "KOU-
LUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka USEIN tavallisesti harrastat litkuntaa vapaa-aika-
nasi niin, ettd hengdstyt tai hikoilet?”. Vastausvaihtoehdot olivat /= "Pdgivittdin”, 2="4-6
kerta viikossa”, 3="3 kertaa viikossa”, 4= “Kerran viikossa”, 5 = “Kerran kuukaudessa”,

’

6="Harvemmin kuin kerran kuussa”, 7="En koskaan”. Tutkimuksessa kysymykset koko-

naisliikunta-aktiivisuudesta ja liikunnan harrastamisesta luokiteltiin uudelleen (taulukko 2).

Taulukko 2: Kokonaisliikunta-aktiivisuuden ja litkunnan harrastamisen uudelleenluokittelu

Mieti 7 edellistd pdivid. Merkitse, kuinka KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka

Uusi monena pdivind olet litkkunut vihintddn USEIN tavallisesti harrastat litkuntaa vapaa-aika-
luokittelu 60 minuuttia pdivdssd? nasi niin, ettd hengdstyt tai hikoilet?
Paivittdin
Liikkuu 6
aktiivisesti 5
4-6 kertaa viikossa
4
.o . . 3 e
Liikkuu kohtalaisesti 2-3 kertaa viikossa
2
Kerran Viikossa
1
o Kerran kuukaudessa
Inaktiivinen ) )
0 Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
0 En koskaan
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Koettu fyysinen pdtevyys. Nuorten arviota omista liikuntataidoista kysyttiin kysymykselld
"Kuinka hyvd olet urheilussa, kun vertaat itsedsi muihin samanikdisiin? ”. Vastausvaihtoehdot
olivat “yksi parhaista, hyvd, keskitasoa ja alle keskitason. Arviota fyysisestd kunnosta kysyt-
tiin kysymykselld ”Mitd mieltd olet fyysisestd kunnostasi”. Vastausvaihtoehdot olivat “erit-

tdin hyvd, hyvd, kohtalainen ja huono”.

Tutkimusta varten taito ja kuntotekijit yhdistettiin koetuksi fyysiseksi pétevyydeksi, kuten
Hathfieldin ym. (2015) ja Eimen ym. (2015) tutkimuksissa. Kysymyksistd ”’Kuinka hyvd olet
urheilussa, kun vertaat itsedsi muihin samanikdisiin” ja ~Mitd mieltd olet fyysisestd kunnos-
tasi” muodostettiin MEAN toiminnolla summamuuttuja “Koettu fyysinen pdtevyys”. Ennen
muuttujan muodostamista kysymyksille suoritettiin reliabiliteetti tarkastelu. Reliabiliteettitar-
kastelussa kéytetty Crohnbachin alfa kertoo, kuinka hyvin erilaiset mittarit mittavat samaa
asiaa. Mitd parempi mittarin luotettavuus on, sitd korkeampi on Cronbachin alfan arvo (Heik-
kid 2004, 187). Tutkimuksessa kidytettyjen kysymysten Cronbachin alfa oli melko korkea
(.775). Uuden “Koettu fyysinen pdtevyys” muuttujan vastausten luokittelussa séilytettiin alku-
perdisten vastausten luokittelu; /I = erittdin hyvd”, 2 = “hyvd”, 3="kohtalainen” ja

4="huono” .

Koettu emotionaalinen tuki. Aidin ja lapsen sekd isén ja lapsen vilistd vuorovaikutuksesta ky-
syttiin kahdeksan kysymyksen kysymyspatteristolla. Mittaristo koostuu kahdeksasta kysy-
myksesti; AITINI/ ISANL... auttaa minua aina kun tarvitsen, AITINI/ ISANL.. antaa minun
tehdi asioita, joista pidin, AITINI/ ISANL... on rakastava, AITINI/ ISANL... ymmdirtid ongel-
miani ja huoliani, AITINI/ ISANI... pitdd siitd, ettd pddtdn omista asioistani, AITINI/ ISANI...
yrittid mddrdtd kaikesta mitdi teen, AITINI/ ISANL... kohtelee minua kuin lasta, AITINI/ ISA -
NL... saa oloni tuntumaan paremmalta, kun olen pahoittanut mieleni. Vastaus vaihtoehdot oli-
vat; [ = "Ldhes aina”, 2 = "joskus”, 3 = "ei koskaan” ja 4 = “ei ole, en tapaa”. Kysymyk-
set ovat osa Parkerin ym. (1979) kehittimda vanhempien kiintymyssuhdemittaria. Mittariston
luotettavuus on todettu tutkimuksissa erittdin vakaaksi ja luotettavaksi (Wilhelm & Parker

1990; Wihelm ym. 2005)
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Tutkimusta varten kysymyksistd tehtiin pddkomponenttianalyysi (taulukko 3). Padkomponent-
tianalyysin ja reliabiliteettitarkastelun perusteella muodostettiin kaksi keskiarvomuuttujaa
"Aidin emotionaalinen tuki” ja "Isin emotionaalinen tuki”. Muuttujiin otettiin mukaan kysy-
mykset AITINI/ ISANI... yrittiici mddrti kaikesta miti teen ja AITINI/ ISANL... kohtelee mi-
nua kuin lasta, vaikka ne eivit latautuneet paddkomponenttianalyysissd vahvasti. Negatiivisten
kysymysten jdttdminen pois olisi muuttanut muuttujan positiiviseksi empatiaksi. Téssa tutki-
muksessa haluttiin tutkia yleisesti emotionaalista tukea. Summamuuttujan yhdenmukaisuus
tarkastelussa Cronbachin alfa kerroin oli melko korkea seké didin (.726) ettd isén (.766) emo-
tionaalista tukea kuvaavassa muuttujassa. Muuttuja luokiteltiin 3-asteiseksi ( 0-1,49 = Aina,

1,5-2,49 = Joskus, 2,50-3 = Ei koskaan).

Taulukko 3: Pddkomponenttianalyysi emotionaalinen tuki diti ja emotionaalinen tuki isé -
muuttujaa varten

AITINI ISANI
1. 2. 1. 2.

88. ... auttaa minua aina kun tarvitsen 788 .018 .821 -.023
88. ... antaa minun tehdi asioita, joista piddn .696 -.209 7152 188
88. ... on rakastava 173 .013 784 -.047
88. ... ymmartdd ongelmiani ja huoliani .824 -.070 .822 -.016
88. ... pitda siitd, ettd padtdn omista asioistani .653 -.228 712 194
88. ... yrittdd madrati kaikesta mitd teen .080 -.828 .017 .828
88. ... kohtelee minua kuin lasta .048 -.838 .024 .823
88.... saa oloni tuntumaan paremmalta, kun olen

pahoittanut mieleni 708 o 746 108
Component 1 2

1 - Emotionaalinen tuki diti 976 -.216 997 .076
2- -216 976 -.076 .997

18



4.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysointi tehtiin IBM SPSS Statistics 24 — ohjelmalla. Tutkimuksessa ti-
lastollisten testien merkitsevyystasoksi valittiin p < .05. Tuloksia tutkittiin vastaajien suku-
puolen ja luokka-asteen mukaan (taulukko 4). Aineiston normaalijakaumaa tarkasteltiin frek-
venssitaulukon ja Kruskall-Wallis testin avulla. Jos testin merkitsevyys on pieni, otos poik-
keaa normaalijakaumasta. Analyysimenetelmind kéytettiin Spearmanin korrelaatiota, ristiin-
taulukointia. ManWhitneyn U-testid sekd Kruskall-Wallis testid. Ristiintaulukointia kéytettiin
riippumattoman muuttujan ja riippuvan muuttujan osuuksien tarkasteluun. Muuttujien yhteyt-
td el voitu tutkia y>— riippumattomuustestilld. Riippumattomuustestin kdytto edellyttda, ettd
otos on normaalisti jakautunut, korkeintaan 20 % odotetuista frekvensseistd saa olla pienem-
pid kuin viisi ja jokaisen odotetun frekvenssin tulee olla suurempi kuin viisi (Heikkild 2004,
213). Tutkimuksen aineistossa frekvenssit eivdt olleet vaatimusten mukaisia eiké aineisto ei
ollut normaalijakauman mukainen. Jos testin edellytykset eivit ole vaatimusten mukaisia, testi
hylkdi helposti nollahypoteesin. Muuttujien vilistd yhteyttd tarkasteltiin Spearmanin korrelaa-
tiolla, joka sopii jdrjestysasteikollisille muuttujille (Taanila 2019). Sukupuolten vélistd eroa
testattiin Mann-Whitneyn U-testilld. MannWhitneyn U-testilld voidaan testata kahden riippu-
mattoman otoksen valistd yhteyttd, vaikka jakauma olisi vino (Heikkild 2004, 234). Eri luok-
ka-asteiden vélistd eroa testattiin Kruskall — Wallis testin avulla jakamalla ensin aineisto split
half toiminnolla tyttdihin ja poikiin. Taanilan (2019) mukaan Kruskall-Wallis- testi sopii astei-
kollisille muuttujille varianssianalyysin sijaan silloin, kun riippumattomia muuttujia on useita

ja aineiston ei odoteta olevan normaalisti jakautunut.

Taulukko 4: Kéytetyt analyysimenetelmat

Tutkimuskysymys Kaytetty analyysimenetelma

Onko fyysiselld aktiivisuudella ja litkkunnan har-  Spearmanin korrelaatio, Ristiintaulukointi, Krus-
rastamisella yhteyttd fyysiseen pétevyyteen? kall-Wallis -testi, Man-Whitneyn U-testi

Onko nuoren kokemalla didin ja isdn emotionaali- Spearmanin korrelaatio, Ristiintaulukointi, Krus-
sella tuella yhteyttd fyysiseen patevyyteen? kall-Wallis -testi, Man-Whitneyn U-testi

Onko nuoren kokemalla didin ja isdn emotionaali-
sella tuella yhteyttd nuoren fyysiseen aktiivisuu-
teen ja litkkunnan harrastamiseen?

Spearmanin korrelaatio, Ristiintaulukointi, Krus-
kall-Wallis -testi, Man-Whitneyn U-testi
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5 TULOKSET

5.1 Kokonaisliikunta-aktiivisuus ja liikunnan harrastaminen

Kokonaisuutena tarkasteltuna nuoret néayttavit liikkkuvan paljon (taulukko 5). Koko aineistos-
sa aktiivisimpia olivat 5.-luokkalaiset pojat. Aktiivisten poikien liikkuminen viheni enemméin
kuin tyttdjen liikkuminen tarkasteltaessa tilannetta 5.-luokkalaisilla ja 9.-luokkalaisilla. Inak-
tiivisten osuus oli samansuuruinen tarkasteltaessa 5.- ja 7.-luokkalaisia, mutta nousi selkeésti
9.-luokkalaisilla tyt6illd ja pojilla . Kohtalaisesti litkkuvien osuus nousi tasaisesti tarkastel-
taessa 5.- ja 9.-luokkalaisia. Tyttdjen ja poikien véliset erot seké eri luokka-asteiden erot olivat

tilastollisesti erittdin merkitsevid (p <.001).

Taulukko 5: Kokonaisliikunta-aktiivisuus viikon aikana sukupuolen ja luokka-asteen mu-
kaan(%)

Tytot Pojat
Kuinka monena péivéna liik-

kuu yli 60 minuuttia 5.1k 7.1k 9.1k 5.1k 7.1k 9.1k
(1258) (1116) (1087) (1187) (1042) (988)

0 2 1 4 1 5

1 5 5 4 4 9

2 7 11 14 5 7 12

3 10 16 19 7 12 16

4 16 18 18 12 14 16

5 20 18 17 17 15 13

6 15 14 11 16 13 12

7 25 17 10 38 33 17
Yhteensa 100 100 100 100 100 100

P-arvo luokkien vililla <.005; tyt6illd <.001; pojilla <.001

Vastaajat harrastivat yleisimmin liikuntaa 2—3 kertaa viikossa (liite 4). Inaktiivisten mééri oli
20 % koko aineistosta ja puuttuvia vastauksia oli 119. Aktiivisimmin liikuntaa harrastivat 5.-

luokkalaiset pojat. Pojat olivat aktiivisempia harrastaja kuin tytot, vaikka liikunnan harrasta-
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misen médri laski iin myo6té, kun vertailtiin eri luokka-asteita keskenéén. Kohtalaisesti litkun-
taa harrastavien osuudet pysyivit tasaisina eri luokka-asteilla. Aktiivisessa litkunnan harrasta-
misessa tapahtui luokka- asteittain selkedd vihenemisti ja inaktiivisten maardssd nousua. Lii-
kuntaa harrastamattomien poikien osuus kasvoi yli kaksinkertaiseksi ja tyttdjen kaksinkertai-
seksi verrattaessa 5.-luokkalaisia 9.-luokkalaisiin. Liikunnan harrastamisen erot tyttdjen ja

poikien seké eri luokka-asteiden vilill olivat tilastollisesti merkitsevid ( p <.001).

5.2 Koettu fyysinen pétevyys ja kokonaisliikunta-aktiivisuus

Fyysisen pétevyyden tunne ja kokonaisliikunta-aktiivisuus olivat yhteydessé toisiinsa tilastol-
lisesti erittdin merkitsevasti (r =.363, p <.001) (liite 4). Fyysisen pétevyyden tunteen ja koko-
naisliikunta-aktiivisuuden vélinen yhteys vahvistui seka tytoillé ettd pojilla siirryttdessd ylem-
mille luokille. Padsddntoisesti nuoret kokivat fyysisen patevyytensd olevan hyvé tai kohtalai-
nen (kuvio 2). Erot fyysisen pitevyyden kokemuksissa tyttdjen ja poikien viilld olivat tilastol-

lisesti erittdin merkitsevid (p <.001).

100

W erittain hyva
®m hyva

kohtalainen
40 ® huono
30
20
0 I —

Inaktiivinen Kohtalaisesti liikkuva aktiivinen

Kuvio 2: Emotionaalisen tuen, fyysisen pdtevyyden ja fyysisen aktiivisuuden yhteys
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Yleisimmin fyysisen patevyytensa erittdin hyvéksi arvioivat 5.-luokkalaiset tytot ja pojat (tau-
lukko 6). Erot fyysisen pitevyyden kokemuksissa eivit olleet tilastollisesti merkitsevid 7.- ja
9.-luokkalaisten poikien vililld (p <.296). Tytdilld 7.- ja 9.-luokkalaisten vidlinen ero oli tilas-
tollisesti merkitsevd (p < .038). Viides- ja yhdeksdsluokkalaisten sekd viides- ja seitsemas-
luokkalaisten vililla erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p < .001) sekéd tytoilld ettd
pojilla. Pojat, jotka olivat fyysisesti aktiivisia, arvioivat oman fyysisen pétevyyteensd yleisim-
min hyvéksi tai erittdin hyvéksi verrattuna tyttoihin. Yleisimmin huonoksi omaa fyysistd péte-
vyyttd arvioivat inaktiiviset 7.-luokkalaiset pojat ja 9.-luokkalaiset tytot. Inaktiiviset 7.-luok-
kalaiset pojat arvioivat fyysisen patevyytensd huonoksi yli kymmenkertaisesti verrattuna ak-
titvisesti litkkuviin 7.-luokkalaisiin poikiin. Erittdin hyviaksi tai hyvéksi oman pétevyytensi
arvioineiden osuus vdheni kaikissa aktiivisuusryhmissd siirryttdessd 5.luokalta 9.luokalle.
Oman fyysisen pétevyytensd huonoksi arvioineiden osuudet kasvoivat seké tytoill ettd pojilla
verrattaessa 5.-luokkalaisten osuuksia 9.-luokkalaisten osuuksiin. Erot kasvoivat erityisesti in-

aktiivisten ryhmassa.

Taulukko 6: Nuorten kokonaisliikunta-aktiivisuus ja koettu fyysisen pétevyyden tunne suku-
puolen ja luokka-asteen mukaan (%)

Fyysisen pitevyy- Pojat Tytot
den tunne 5.1k 7.1k 9.1k 5.1k 7.1k 9.1k
Inaktiivinen erittdin hyvéa 7 0 4 7 0 1
Liikkuu 0-1 hyva 36 16 19 28 13 13
kertaa viikossa kohtalainen 48 50 47 53 64 52
huono 9 34 30 12 23 34
yhteensa (%) 100 10 100 100 100 100
(n) 58 64 136 75 69 121
Aktiivisesti erittdin hyva 14 12 17 12 8 9
liikkkuva hyvi 56 53 50 59 48 46
Liikkuu 4-7 kohtalainen 27 32 29 27 40 40
kertaa viikossa huono 3 3 4 2 3 5
yhteensa (%) 100 100 100 100 100 100
(n) 972 772 572 954 739 612
P arvo ryhmien vélilld Pojat 5.1k, 7.1k, 9.1k inaktiivinen — aktiivinen p <.001

Tytot 5.1k, 7.1k, 9.1k inaktiivinen — aktiivinen p < .001
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5.3 Koettu fyysinen pétevyys ja liilkunnan harrastaminen

Koettu fyysinen pétevyys ja liikkunnan harrastaminen korreloivat tilastollisesti erittdin merkit-
sevisti (r = .428, p <.001). Korrelaatio oli hieman vahvempi kuin koetun fyysisen pétevyy-
den ja kokonaisliikunta-aktiivisuuden korrelaatio (r = .363, .p < .001) kaikilla luokka-asteilla
sekd sukupuolen mukaan tarkasteltuna (liite 4). Erot eri litkkujaryhmien vélilld olivat tilastol-
lisesti erittdin merkitsevid sekd tytoilld ettd pojilla (p < .001). Oman fyysisen pitevyytensi
yleisemmin hyvéksi tai erittdin hyvéksi kokivat aktiivisesti litkkuntaa harrastavat kuin vihem-

min litkuntaa harrastavat (kuvio 3).

100
90
80
70
Koettu fyysinen
60 patevyys
W erittain hyva
50 m hyva
kohtalainen
40 ® huono
30
20
0 - e

inaktiivinen kohtalaisesti harrastava  aktiivisesti harastava

Kuvio 3: Koettu fyysinen pdtevyys ja litkunnan harrastaminen ja 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisilla
(%)

Yleisimmin omaa fyysistd patevyyttinsid arvioivat huonoksi inaktiiviset 9.-luokkalaiset tytot
ja pojat (taulukko 7). Fyysisen piatevyyden arvioiminen hyvéksi tai erittdin hyvéksi vdheni
huomattavasti vertailtaessa 5.- ja 9.-luokkalaisten osuuksia. Ainoastaan aktiivisesti litkuntaa
harrastavien 9.luokkalaisten poikien arvio fyysisestd pitevyydestd oli parempi verrattaessa 5.-
ja 7.-luokkalaisten osuuksiin. Tyt6illd aktiivisesti litkuntaa harrastavien ja fyysisen pétevyy-

tensd hyvéksi tai erittdin hyviksi kokevien osuudet olivat yhtd suuret 7.- ja 9.-luokkalaisilla.
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Liikuntaa harrastamattomien ja oman fyysisen patevyytensd huonoksi arvioivien osuudet oli-
vat selkedsti suuremmat verrattuna liitkuntaa kohtalaisesti tai aktiivisesti litkkuntaa harrastavien
osuuksiin. Liikunnanharrastamisen ja fyysisen pétevyydet erot olivat tilastollisesti erittdin
merkitsevid aktiivisten ja inaktiivisten ryhmien véilla (p < .001) seka aktiivisten ja kohtalai-

sesti litkkuntaa harrastavien vililld (p <.001).

Taulukko 7: Nuorten litkunnan harrastaminen ja koetun fyysisen pétevyyden tunne sukupuo-

len ja luokka-asteen mukaan (%)

Fyysisen péte- Pojat Tytot

vyyden tunne 5.1k 7.1k 9.1k 5.1k 7.1k 9.1k
Inaktiivinen erittdin hyva 2 1 1 1 0 0
Harrastaa 0-1 ker- hyvd 26 26 22 34 19 15
taa viikossa kohtalainen 56 54 56 56 68 63
huono 16 19 21 8 13 22

yhteensé (%) 100 100 100 100 100 100

(n) 113 198 264 167 271 335
Kohtalaisesti erittdin hyvéa 3 3 2 4 3 2
liikkuva harrastaa hyva 48 41 45 55 42 43
2-3 kertaa kohtalainen 43 50 47 37 48 47
viikossa huono 6 6 6 4 7 8

yhteensé (%) 100 100 100 100 100 100

(n) 306 288 304 479 411 408

Aktiivisesti erittdin hyva 18 16 25 17 13 15
liikkuva harrastaa hyvé 59 58 51 59 53 51
4-7 kertaa kohtalainen 21 23 23 23 32 31
viikossa huono 2 3 2 1 2 3

yhteensé (%) 100 100 100 100 100 100

(n) 753 527 390 600 414 330

P arvo ryhmien vililld  Pojat: inaktiivinen - aktiivinen 5.1k 7.1k ja 91k p <.001; aktiivinen — kohtalainen

5.1k 7.1k ja 9.1k. P < .001; kohtalainen — inaktiivinen, 5.1k p = 1.00, 7.1k p <.001, 9.1k p <.001,

Tytot: inaktiivinen — aktiivinen 5.1k, 7.1k ja 91k p <.001; aktiivinen — kohtalainen 5.1k 7.1k ja 9.1k. p <.001; koh-
talainen — inaktiivinen 5.1k p = 1.00, 7.1k p = .003, 9.1k p < .013
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5.4 Koettu emotionaalinen tuki ja koettu fyysinen piitevyys

Aidin emotionaalinen tuki oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi koettuun fyysiseen piite-
vyyteen (r = .084, p <.001) (liite 4). Koetun #idiltd saadun emotionaalisen tuen yhteys koet-
tuun fyysiseen pétevyyteen oli tytoilla tilastollisesti erittdin merkitsevd (r = .125, p <.001) ja
pojilla suuntaa antava (r = .047, p =.037). Poikien tilastollinen yhteys hévisi kokonaan, kun
yhteyttd tarkasteltiin luokkatasoittain. Kaikissa tarkastelluissa ryhmissd suurin osa vastaajista
ilmoitti fyysisen pétevyyteensd olevan hyvai tai kohtalainen (kuvio 4). ”Ei koskaan™ emotio-
naalista tukea saavien osuus vastaajista (n = 90) oli huomattavasti pienempi verrattuna “Ld-

hes aina” (n=1982) ja "Joskus” (n = 1998) emotionaalista tukea saavien ryhmiin.

100
90
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0 Koettu fyysinen
60 patevyys
W erittain hyva
50 ®m hyva
kohtalainen
40 ® huono
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Kuvio 4: Koettu didin emotionaalinen tuki ja koettu fyysinen pdtevyys 7.- ja 9. -luokkalaisilla
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Enemmistd “ldhes aina” aidiltd tukea saavista tytdistd ilmoittivat fyysisen pitevyytensd ole-
van hyvé tai kohtalainen (taulukko 8). ”Joskus” tukea didiltd saavista puolet ilmoitti fyysisen
pitevyyden kohtalaiseksi ja noin kolmannes hyviksi. Sekd 7.- ettd 9.-luokkalaisilla tytoilla
huonon koetun fyysisen pitevyyden osuudet olivat pienemmait “ldhes aina” tukea saavien
ryhmaéssd verrattuna “joskus™ tukea saavien ryhméén. Oman pitevyytensd huonoksi kokevien
osuus oli ’ldhes aina” tukea saavien ryhmén 9.-luokkalaisilla kaksinkertainen verrattuna sa-

man tuenryhmén 7.-luokkalaisiin.

Taulukko 8: Aidilti emotionaalista tukea saavien tyttdjen koettu fyysinen pitevyys luokka-as-

teen mukaan (%)

Fyysisen péatevyyden tunne 7.1k 9.1k
Léhes aina tukea erittdin hyva 8 7
hyva 44 41
kohtalainen 44 44
huono 4 8
yhteensi (%) 100 100
(n) 546 533
Joskus tukea erittdin hyvéa 4 4
hyva 37 33
kohtalainen 49 50
huono 10 13
yhteensa (%) 100 100
(n) 503 491

P arvo ryhmien vélillda  Tytot: ldhes aina -joskus 7.1k p <.001 ja 9.1k p <.001

Isdn emotionaalinen tuki oli yhteydessd koettuun fyysiseen pétevyyteen sekd tytolld (r = .184,
p <.000 ) ettd pojilla (r =.064, p = .005) (liite 4). "Ldihes aina” iséltd tukea saavat ilmoittivat
useimmin kokevansa fyysisen patevyytensa hyviksi (kuvio 5). “Joskus” ja "ei koskaan” ryh-
missd enemmistd koki fyysisen patevyytensd kohtalaiseksi. “Ei koskaan’ tukea saavien ryh-
missd fyysisen pétevyytend huonoksi kokevien osuus oli suurin verrattuna muihin tuenryh-
miin. "Ei koskaan" emotionaalista tukea saavien ryhmén vastausmaiirit olivat selvésti muita

ryhmid pienemmit.
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Kuvio 5: Koettu iscin emotionaalinen tuki ja koettu fyysinen pdtevyys

Tilastollinen yhteys isdn emotionaalisen tuen ja fyysisen patevyyden vililld sdilyi 7.-luokka-
laisilla pojilla (r = 090, p = .005), mutta havisi 9.-luokkalaisilla pojilla (r = .038, p =.255) (lii-
te 4). Viidennes 7.- ja 9.-luokkalaisista pojista, jotka kokivat, ettd eivit koskaan saa isdltddn
emotionaalista tukea, ilmoitti fyysisen pétevyytensid huonoksi (taulukko 9). Lihes puolet “ei
koskaan” tukea saavista 7.luokkalaisista pojista koki fyysisen pétevyytensd kohtalaiseksi ja
yli 40 % 9.luokkalaisista hyvéksi. 7 ja 9.-luokkalasista pojista yli puolet koki fyysisen péte-
vyytensd hyvéksi tai erittdin hyviksi ja alle 10% huonoksi. ”Léhes aina” isdlti tukea saavien
ja patevyytensd hyviksi kokevien 7.luokkalaisten poikien osuus oli kolmanneksen suurempi

kuin ei koskaan tukea saaneiden osuus.

Isdn emotionaalinen tuki oli tilastollisesti erittdin merkitsevisti yhteydessd 7.-luokkalaisten (r
=.178, p = .001) ja 9.-luokkalaisten (r = .190 p < .001) tyttdjen fyysiseen pitevyyteen. Isdn
emotionaalisen tuen ryhmien erot olivat erittdin merkitsevid sekd 7.- ettd 9.-luokkalaisilla ty-
toilld. Tyttdjen 7. ja 9.luokan “ldhes aina” isdltddn emotionaalista tukea saavien ryhmi il-
moitti selvdsti useammin kokevansa hyvéi fyysistd péatevyyttd kuin joskus” tukea saavien

ryhmi. “Ei koskaan” tukea saavien ryhmissé fyysinen pitevyys koettiin yleisimmin kohtalai-
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seksi ja fyysisen pdtevyytensd huonoksi kokevien osuus oli noin 20% suurempi verrattuna

“ldhes aina” tukea saavien ja fyysisen patevyytensd huonoksi kokevien osuuteen.

Taulukko 9: Isdltd joskus emotionaalista tukea saavien nuorten koettu fyysinen pétevyys suku-
puolen ja luokka-asteen mukaan (%)

Fyysisen pite- Pojat Tytot
vyyden tunne 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k
Léahes aina tukea erittdin hyva 11 10 9 7
hyva 47 45 46 47
kohtalainen 37 36 41 41
huono 4 9 4 5
yhteensé (%) 100 100 100 100
(n) 414 419 398
Joskus tukea erittdin hyva 7 11 3 4
hyva 47 38 37 33
kohtalainen 37 43 51 50
huono 9 8 9 13
yhteensé (%) 100 100 100 100
(n) 537 490 560 550
Ei koskaan tukea erittdin hyva 12 10 5 5
hyvé 18 42 28 26
kohtalainen 47 31 56 51
huono 23 17 11 18
yhteensé (%) 100 100 100 100
(n) 17 29 43 55

P arvo ryhmien valilla Pojat: p=.521
Tytdt: 1dhes aina — joskus 7.1k p <.001, 91k. P <.001; ldhes aina — ei koskaan 7.1k p
=.006, 9.1k p =.001; joskus -ei koskaan 7.1k p = 1,00, 9lk.p = .913,

5.5 Koettu emotionaalinen tuki ja kokonaisliikunta-aktiivisuus

Aidin emotionaalinen tuen ja kokonaisliikunta-aktiivisuuteen yhteys oli merkitsevi (r = .046,

p = .035) (liite 5). Sukupuolittain tarkasteltuna 7.- ja 9.-luokkalaisten tyttjen yhteys séilyi ( r
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=.055, p = .011), mutta pojilla ei ilmennyt tilastollista yhteyttd (r = .040, p = .078). Kaikissa
didin emotionaalisen tuenryhmissi kokonaisliikunta-aktiivisuus oli korkea (kuvio 6). ”Ei kos-
kaan” tukea saavien méddré oli pieni, mutta inaktiivisten osuus ryhmaissé oli kaksinkertainen
”ldhes aina” tukea saavien inaktiivisten osuuteen verrattuna. Kohtalaisesti liikkkuvien osuudet

olivat tasaiset kaikissa ryhmissa.
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Kuvio 6: Koettu didin emotionaalinen tuki ja kokonaisliikunta-aktiivisuus 7.- ja 9.-luokkalai-
silla tytoilld ja pojilla (%)

Aidin emotionaalisen tuen ja kokonaisliikunta aktiivisuuden tilastollinen merkitsevyys oli
melkein merkitsevd 7.luokkalaisilla (r = .054, p = .077) ja 9.luokkalaisilla (r = .035, p = .077)
tytoilld (liite 5). Kokonaislitkunta-aktiivisuuden erot didin emotionaalisen tuen ryhmien vilil-
14 7.- ja 9. luokkalaisilla tyt6illd yhdesséd tarkasteltuna olivat tilastollisesti merkitsevid (p
=.032). "Ldhes aina” &idiltd tukea saavien ryhmissid noin 70 % 7.- ja 60 % 9.-luokkalaisista
tytoistéd ilmoitti olevansa kokonaisliikunta-aktiivisuudeltaan aktiivisia (taulukko 10). "Joskus”
tukea saavien ryhmaissé aktiivisesti litkkuvien ja kohtalaisesti litkkuvien osuudet olivat muu-
taman prosentin pienemmét kuin “/dhes aina” tukea saavien ryhmissd. Lahes kaikissa tuen-
ryhmissé 9.-luokkalaisten kokonaisliikunta-aktiivisuus oli vahdisempdd kuin 7.-luokkalaisten.
“Joskus 7 ja "ei koskaan” tukea saavien ryhmaissé kohtalaisesti litkkuvien osuus oli suurempi

9.-luokkalaisilla tyt6illd verrattuna 7.-luokkalaisiin tyttoihin.
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Taulukko 10: Aidiltd emotionaalista tukea saavien tyttdjen kokonaisliikunta-aktiivisuus luok-
ka-asteen mukaan tarkasteltuna (%)

Fyysinen aktiivisuus Tytot
7.1k 9.1k
Lahes aina tukea aktiivinen 69 59
Kohtalaisesti liikkuva 26 31
Inaktiivinen 5 10
yhteensi (%) 100 100
(n) 548 532
Joskus tukea aktiivinen 65 54
Kohtalaisesti liikkkuva 28 34
Inaktiivinen 7 12
yhteensé (%) 100 100
(n) 500 491
Ei koskaan tukea aktiivinen 59 53
Kohtalaisesti litkkuva 27 28
Inaktiivinen 14 19
yhteensé (%) 100 100
(n) 22 32

P arvo ryhmien vililla  Kaikki tytot: 1dhes aina — ei koskaan p = .313; ei koskaan joskus p = 1.00; ldhes
aina — joskus p =.072; 9.1k tytot p = .208; 7.1k tytot p = .185

Isdn emotionaalinen tuki oli yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen tilastollisesti erittdin merkit-
sevasti (r =.090, p = .000) (liite 5). Isdn emotionaalinen tuen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen
sdilyi merkitsevand 7.-luokkalaisilla tyt6illa (r = .085, p =,006) melkein merkitsevédna 9.-luok-
kalaisilla tytoilld (r = .076, p=.016 ), mutta ei pojilla (r =.036, p = .121). "Ldhes aina” isilta
tukea saavien ryhmaéssa aktiivisesti liikkkuvien osuus oli suurin ja inaktiivisten pienin verrattu-
na muhin tuenryhmiin (kuvio 7). ”Ei koskaan” iséltd emotionaalista tukea saavien ryhméssa

seka inaktiivisesti ettd kohtalaisesti liikkkuvien osuudet olivat ldhes yhtd suuret.
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Kuvio 7: Isdn emotionaalinen tuki ja fyysinen kokonaisliikunta-aktiivisuus

Isdltd saadun emotionaalisen tuen ja tyttdjen kokonaisaktiivisuuden yhteyksié tarkasteltiin ris-
tiintaulukoinnilla (taulukko 11). Eri ryhmien véliset erot olivat tilastollisesti melkein merkit-
sevid 7.-luokkalaisilla (p = .017) ja 9.-luokkalaisilla (p = .049). "Ldhes aina" isdn emotionaa-
lista tukea saavista 7.luokkalaisista tytoistd 70 % oli fyysisesti aktiivisia. "Ei koskaan" isén
emotionaalista tukea saavista oli aktiivisia reilu puolet. ”Ei koskaan” isdn tukea saavien ryh-
misséd 7.-luokkalaisten inaktiivisten tyttdjen osuus oli nelinkertainen ja 9.-luokkalaisten kol-
minkertainen, kun sitd verrattiin “/dhes aina” tukea saavien ryhmédin. Kaikissa tuenryhmissa
aktiivisten tyttojen madrd oli 9.-luokkalaisilla pienempi verrattuna 7.-luokkalaisiin. “Ldhes
aina” ja "joskus” tukea saavien ryhmissé kohtalaisesti litkkuvien méérit olivat suuremmat 9.-

luokkalaisilla kuin 7.-luokkalaisilla
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Taulukko 11: Isdltd emotionaalista tukea saavien tyttojen kokonaisliikunta-aktiivisuus luokka-
asteen mukaan (%)

Fyysinen aktiivisuus Tytot
7.1k 9.1k
Lahes aina tukea aktiivinen 70 60
Kohtalaisesti litkkuva 26 32
Inaktiivinen 4 8
yhteensé (%) 100 100
(n) 420 397
Joskus tukea aktiivinen 64 55
Kohtalaisesti litkkuva 29 33
Inaktiivinen 7 12
yhteensé (%) 100 100
(n) 556 550
Ei koskaan tukea aktiivinen 56 53
Kohtalaisesti litkkuva 28 22
Inaktiivinen 16 25
yhteensa (%) 100 100
(n) 43 55

P arvo ryhmien vdilla  Tytot 7.1k: 1dhes aina - joskus p = .094; ldhes aina — ei koskaan p = .059; joskus — ei

koskaan p = .415,
Tytot 91k: ldhes aina - joskus p = .149; ldhes aina — ei koskaan p = .156; joskus — ei

koskaan p = .865

5.6 Koettu emotionaalinen tuki ja liikunnan harrastaminen

Aidin emotionaalinen tuki ja liikunnan harrastamisen yhteys oli tilastollisesti merkitsevi (r
=.048, p = .002) (liite 5). Aktiivisesti liitkunta harrastavien osuus oli suurin “ei koskaan’ tu-
kea #idiltdéin saavien ryhmissi (kuvio 8). Aidiltd “ei koskaan” tukea kokevien osuus (n = 89)
oli huomattavasti pienempi verrattuna “ldhes aina” (n = 1971) ja joskus” (n = 1968) ryh-

miin.
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Kuvio 8: Koettu didiltd saatu emotionaalinen tuki ja litkunnan harrastaminen 7.- ja 9.-luok-
kalaisilla

Liikunnan harrastamisen ja #idiltd saadun emotionaalisen tuen yhteyttd ilmennyt pojilla (r
=.026, p = .264). Aidin emotionaalisen tuen yhteys 9.-luokkalaisten tyttdjen harrastamiseen
oli tilastollisesti erittdin merkitseva (r = .093, p = .003), mutta tilastollista yhteytti ei ilmennyt
7.-luokkalaisilta tytoiltd (r = .058, p = .058). Ryhmien "ldhes aina” ja “’joskus” tukea saavien
viliset erot olivat merkitsevid (p = .006) 9.-luokkalaisilla tyt6illd (taulukko 12). "Ldhes aina”
tukea saavien aktiivisesti litkkuntaa harrastavien osuus oli noin 10 % suurempi kuin joskus tu-
kea saavien aktiivisesti liikuntaa harrastavien osuus . Kohtalaisesti litkuntaa harrastavien
osuus oli noin 40% seké "ldhes aina” ettd ” joskus” didiltd tukea saavien ryhmaissé. Inaktiivi-
sesti litkkuntaa harrastavien osuus oli noin neljidnnes sekd “ldhes aina” ettd ” joskus” didiltd

tukea saavien ryhmaéssa.
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Taulukko 12: Aidiltd emotionaalista tukea saavien 9.-luokkalaisten tyttdjen liikkunnan harras-
taminen (%)

Liikunnan harrastaminen Tytot

9.1k
Lahes aina tu- aktiivinen 35
kea kohtalaisesti litkkuva 38
inaktiivinen 27

yhteensé (%) 100

(n) 530
Joskus tukea aktiivinen 26
kohtalaisesti litkkkuva 39
inaktiivinen 24

yhteensé (%) 100

(n) 485

P arvo ryhmien Tyt6t 9.1k: 1dhes aina — joskus p = .006; joskus —ei koskaan p = 1.000; ei koskaan — ldhes
vélilla aina p = 1.00

Isdn emotionaalisen tuen ja liikunnan harrastamisen vilinen yhteys oli tilastollisesti erittdin
merkitsevd (r = .062, p = .000) (liite 5). ”Ldhes aina” isiltd emotionaalista tukea saavien ja
litkuntaa harrastavien osuus oli suurin verrattuna muihin tarkasteluryhmiin (kuvio 9). ”Ei kos-
kaan” tukea saavien ja inaktiivisesti liikkuntaa harrastavien osuus oli ldhes kaksinkertainen ver-
rattuna ldhes aina tukea saavien inaktiivisesti liikuntaa harrastavien osuuteen. ”Ei koskaan tu-
kea saavien ryhmin liikunnan harrastus ryhmien osuuksien véliset erot olivat pienid verrattu-
na muihin tuen ryhmiin. Lihes aina isdltd tukea saavien aktiivisesti litkuntaa harrastavien

osuus oli kaksinkertainen verrattuna inaktiiviseen ryhmaéan.
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Kuvio 9: Koettu isdn emotionaalinen tuki ja litkunnan harrastaminen

Isdn tuella oli tilastollinen yhteys kaikkien poikien litkunnan harrastamiseen (r = .064, p
=.006) mutta ei 9.-luokkalaisten poikien litkunnan harrastamiseen (r = .032, p = .330) (liite
5). Isén tuen ja litkunnanharrastamisen yhteys oli tilastollisesti merkitsevéd 7.-luokkalaisilla
pojilla (r = .093, p = .004). Reilu puolet iséltd “/dhes aina” tukea saavista ja puolet “joskus”
tukea saavista 7.luokkalaisista pojista ilmoitti harrastavansa litkuntaa aktiivisesti (taulukko
13). "Ei koskaan” iséltd tukea saavien 7.luokkalaisten poikien ryhmissé ldhes 60 % harrasti

inaktiivisesti litkuntaa ja aktiivisesti viidennes.

Isin emotionaalisella tuella oli tilastollisesti merkitsevd yhteys 7.-luokkalaisten tyttdjen (r
=.091, p = .004) ja tilastollisesti erittdin merkitseva yhteys 9.-luokkalaisten tytt6jen (r = .006,
p <.001) litkunnan harrastamiseen.”Ldhes aina” 1sdltd emotionaalista tukea ja aktiivisesti lii-
kuntaa harrastavien 9.luokkalaisten tyttdjen osuus oli 10 % enemmin kuin “joskus ” tukea saa-
vien ryhmissé (taulukko 13). "Joskus” tukea saavien ryhmissé inaktiivisia oli 10 % enem-
man kuin “lihes aina” tukea saavien ryhmaissé. ”Ldhes aina” tukea saavista noin 40 % harras-
ti litkuntaa aktiivisesti ja neljdnnes ei juurikaan harrastanut liikuntaa. ”Joskus™ 1séltd emotio-
naalista tukea saavien ryhmén liikuntaa harrastamattomien osuus oli suurempi ja aktiivisesti

harrastavien osuus pienempi kuin “ldhes aina” tukea saavien ryhmaissi. Kohtalaisesti liikun-
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taa harrastavien osuudet olivat ”ldhes aina” ja ”joskus” tukea saavien ryhmissd melkein yhta
suuret. “Ei koskaan” tukea saavien ja kohtalaisesti liikuntaa harrastavien osuudet olivat hie-

man pienemmat verrattuna “ldhes aina” ja “joskus” tukea saaviin ryhmiin.

Taulukko 13: Isdltd emotionaalista tukea saavien nuorten liikkunnan harrastaminen sukupuolen
ja luokka-asteen mukaan (%)

Fyysisen patevyyden Pojat Tytot
tunne 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k
Léhes aina tukea aktiivinen 55 43 43 37
kohtalaisesti liikkkuva 29 31 36 38
inaktiivinen 16 26 21 25
yhteensa (%) 100 100 100 100
(n) 414 395 418 397
Joskus tukea aktiivinen 50 40 35 27
kohtalaisesti liikkuva 28 32 39 39
inaktiivinen 22 28 26 34
yhteensé (%) 100 100 100 100
(n) 518 480 557 542
Ei koskaan tukea aktiivinen 19 38 31 27
kohtalaisesti liikkuva 25 31 33 33
inaktiivinen 56 31 36 40
yhteensd (%) 100 100 100 100
(n) 16 29 42 55

P arvo ryhmien vililld Pojat ldhes aina — joskus kaikki p =.125, 7.1k p = 123, ldhes aina — ei koskaan kaikki p
=.010, 7. Ik p <.001, joskus — ei koskaan kaikki p=.059, 7.1k p <.001

Tytot 7.1k ldhes aina — joskus p = .037, ldhes aina — ei koskaan p = .122, joskus — ei koskaan p = .869

9.1k ldhes aina — joskus p = .001 ldhes aina -ei koskaan p = .094, joskus — ei koskaan p = 1.00
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevia tekijoitd WHO-
Koululaistutkimuksen aineiston avulla. Fyysinen pétevyys oli vahvasti yhteydesséd fyysiseen
aktiivisuuteen sekd litkunnan harrastamiseen. Yhteys vahvistui idn myd6td, mutta fyysisen pé-
tevyyden arviot olivat huonommat 9.-luokkalaisilla verrattuna 5.- luokkalaisiin. Eniten huo-
nonivat kokonaisliikunnan ja litkunnan harrastamisen inaktiivisten ryhmien arviot omasta fyy-
sisestd pitevyydestd. Aidin ja isdn emotionaalinen tuki oli yhteydessi 7.- ja 9.luokkalaisten
tyttdjen fyysisen pitevyyden tunteeseen. Isdn emotionaalinen tuki oli yhteydessé 7.luokkalais-
ten poikien fyysiseen pitevyyteen, mutta ei 9.luokkalaisten. Aidin emotionaalinen tuki oli yh-
teydessd tyttojen kokonaislitkunta-aktiivisuuteen sekd litkunnan harrastamiseen. Isén emotio-
naalinen tuki oli yhteydessa tyttojen kokonaisliikunta-aktiivisuuteen seka tyttojen ja 7.luokka-
laisten poikien litkunnan harrastamiseen. Véhién tai ei lainkaan emotionaalista tukea kokevien

nuorten méérit olivat erittdin pienié kaikissa tarkastelluissa ryhmissa.

Tutkimuksessa ilmennyt yhteys fyysisen patevyyden kokemuksen ja kokonaisliikunta-aktiivi-
suuden valilld kaikilla luokka-asteilla sekd tytdilld ettd pojilla on yhtenevéinen aiempien tutki-
musten kanssa (Babic ym. 2014; Grasten ym. 2017; Hamari ym. 2017; Jaakkola ym. 2018;
Raustorp ym. 2015; Mc David ym. 2014). Fyysisen pétevyytensd hyviksi arvioivat useimmin
litkkuntaa kohtalaisesti harrastavat sekéd kohtalaisesti liikkuvat pojat kaikilla luokka-asteilla.
Yleisimmin hyvéksi tai erittdin hyvéksi fyysisen patevyytensd kokivat 5.luokkalaiset pojat.
Yleisimmin huonoksi oman fyysisen pétevyytensi arvioivat 7.luokkalaiset pojat ja 9.luokka-
laiset tytot. TyttGjen arviot fyysisestd patevyydestd olivat yleisimmin heikommat kuin poikien
arviot. Loydds on samansuuntainen aiempien tutkimusten kanssa (Grasten ym. 2017, Hamari
ym. 2017). Fyysisen pétevyyden erittdin hyvéksi tai hyvéksi arvioivien osuudet pienenivit va-

hiten 7.- ja 9.luokkalaisilla, joiden kokonaisliikunta-aktiivisuus oli korkea.
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Babic ym. (2015) ja Hamarin ym. (2017) tutkimuksen mukaan fyysinen patevyys oli vahvim-
min yhteydessi fyysiseen aktiivisuuteen noin 12-vuoden idssd. Tassd tutkimuksessa fyysisen
pitevyyden ja kokonaisliikunta-aktiivisuuden yhteys oli vahvempi 9.-luokkalaisilla kuin
7.luokkalasilla ja 5.luokkalaisilla. Fyysisen pétevyyden arvio kuitenkin huononi myos liikun-
taa harrastavilla verrattaessa 5.luokkalaisten ja 9.luokkalaisten osuuksia. Fyysisen patevyyden
arviot olivat huonommat 9.luokkalaisilla verrattuna 5. ja 7.luokkalaisiin. Tulos on yhtenevéi-
nen Eimen ym. (2015) kanssa, jotka totesivat ettd fyysinen patevyys laskee idn myoté. Seitse-
mis ja yhdekséds luokkalaisten tyttdjen arvio omasta hyvésti tai kohtalaisesta patevyydesti
laski enemmaén 2-3 kertaa viikossa liikkuvilla kuin 2-3 kertaa litkuntaa harrastavilla tarkastel-
taessa 5.-, 7.- ja 9.luokkalaisten osuuksia. Tulos on saman suuntainen Grastenin ym (2017)
tutkimuksen kanssa, jonka mukaan harjoittelu parantaa fyysistd péatevyyttd. Martinin ym.
(2015) tutkimuksessa todetaankin, ettd hyvén fyysisen patevyyden omaavat harjoittelevat pa-
rantaakseen omia taitojaan. Raustorp ja Lindwall (2015) toteavatkin, ettd patevyys laskee idn
myd6td, mutta notkahduksen jdlkeen arvio omasta fyysisestd patevyydestd paranee. Se ettd, pa-
tevyyden lasku on pienempi litkuntaa harrastavilla voisi selittyd paremmilla motorisilla tai-

doilla.

Tutkimuksessa heikompaan arvioon omasta fyysisen patevyyden tunteesta liittyi fyysisen ak-
titvisuuden méérén lasku. Kun 5.luokkalaista noin 80 % seki tytoistd ettd pojista liikkui 47
kertaa viikossa tunnin hengistyttévisti, 9. luokalla noin 60 % liikkui 4—7 kertaa viikossa tun-
nin hengéstyttivasti. Tulokset ovat saman suuntaisia LIITU 2018 tutkimuksen (Kokko ym.
2018) seka kouluterveyskyselyn (THL 2019a; THL 2019b) kanssa. Koska tutkimuksen aineis-
to on 10 vuotta vanha verrattuna uusiin aineistoihin, niitd ei voi suoraan verrata toisiinsa. Tu-
loksista voidaan kuitenkin todeta, ettd nuorten fyysisen aktiivisuuden vdheneminen murrosiés-
sd on olemassa oleva ilmi6. On mahdollista, ettd ne jotka eivét harjoita motorisia taitojaan
murrosidssd, eivit valttdmattd sopeudu oman kehonsa muutoksiin ja fyysisen pétevyyden tun-
ne jad aiempaa matalammaksi. Suurin osa véhentéd timén seurauksena huomattavasti liikkku-
mista, mutta osa saattaa siirtyd aktiviteetteihin, jotka eivét vaadi hyvid motorisia taitoja. Esi-
merkiksi Raustorpin ja Lindwallin (2015) tutkimuksessa ilmeni, ettd fyysinen itsetunto ei ollut
yhteydessa pdivdn aikana kertyneeseen askelmdarddn. Mydskéédn ylipainoisten tyttdjen fyysi-

selld patevyydelld ei ollut yhteyttd heidin fyysiseen aktiivisuuteen (Hathfield ym. 2015). Ba-
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bic ym. (2014) toteavakin tutkimuksessaan, ettd matalan patevyyden omaavat nuoret harrasta-

vat mielellddn kévelya ja lenkkeilya.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhempien emotionaalinen tuki on yhteydessi tyttdjen fyysiseen
patevyyteen. Tulos tukee aiempia tutkimuksia, joiden mukaan sosiaalinen tuki on yhteydessi
nuoren fyysiseen pitevyyteen (Wang ym. 2017; Laird 2018). Aidin emotionaalisen tuella oli
yleisesti yhteys tyttdjen ja poikien fyysiseen patevyyteen. Fyysisen pitevyyden hyvéksi ar-
vioivien tyttdjen osuudet olivat huomattavasti pienemmat 9.luokkalaisilla verrattuna 7.luokka-
laisiin niilld, jotka eivét kokeneet saavansa tukea didiltdén tai saivat sitd joskus. Isdn emotio-
naalisella tuella oli tilastollinen yhteys 7., ja 9.-luokkalaisten tyttdjen sekéd 7.-luokkalaisten
poikien fyysiseen patevyyteen. Tytoilld fyysisen pétevyyden erittdin hyviksi kokevien osuu-
det olivat suurimmat paljon tukea saavien joukossa, mutta ne myds pienenivit eniten verrat-
taessa 7.- ja 9.-luokkalaisia. Poikien arviot omasta fyysisestd patevyydestd olivat selvisti huo-
nommat 7.luokkalaisilla pojilla, jotka eivét saaneet iséltd emotionaalista tukea verrattuna nii-
hin jotka saivat isdltdén 1dhes aina tukea. Isin emotionaalisella tuella ja 9.luokkalaisten poi-
kien fyysiselld patevyydella ei ollut tilastollista yhteyttd. Kuitenkin yli 40 % ei koskaan isdlta
emotionaalista tukea saavista 9.-luokkalaisista pojista ilmoitti fyysisen pétevyytensd hyvéksi.
On mahdollista, ettd isdn emotionaalisella tuella on suurempikin vaikutus tyttdjen yleiseen pa-

tevyyden tunteeseen ja mind kuvaan.

Aiemmasta tutkimuksesta poiketen emotionaalisen tuen yhteydet kokonaisliikunta-aktiivisuu-
teen ja litkunnan harrastamiseen jdivat heikoiksi. Koko aineistoa tarkasteltaessa yhteys ilmeni,
mutta sukupuolten mukaan tarkasteltuna yhteys hévisi pojilta. Tulos on mielenkiintoinen, kos-
ka otanta on suuri, joten kerdtyn aineiston pitdisi tuoda esille mahdolliset yhteydet. Lairdin
ym. (2018) tutkimuksen mukaan vanhempien emotionaalisella tuella on yhteys kokonaislii-
kunta-aktiivisuuteen ja idin tuella olisi suurempi merkitys kuin isin tuella. Aidin emotionaa-
lisen tuen ja tyttdjen kokonaisliikunta-aktiivisuuden sekd harrastamisen yhteydet olivat téssi
tutkimuksessa heikot. Heikosta yhteydestd huolimatta didiltddn ”Ldhes aina” tukea saavat 9.-
luokkalaiset tytot harrastivat litkuntaa selkedsti enemmén kuin “joskus™ tukea saavat. Isdn
emotionaalisella tuella ei ollut yhteyttd 7.luokkalaisten poikien kokonaisliikunta-aktiivisuu-

teen. Isdn emotionaalisella tuella oli yhteys 7.luokkalaisten poikien liikunnan harrastamiseen.
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Eniten liikuntaa harrastivat 7.-luokkalaisten pojat, jotka kokivat saavansa joskus iséltd tukea .
Tassd ryhméssd myos litkuntaa harrastamattomien osuus oli suurin. On mahdollista, ettd “jos-
kus” tukea kokevien tuki on osittain sanallista kehotusta, joka ei tutkimuksen perusteella ole

kovin vaikuttava kannustuksen muoto (Kwon ym. 2016).

Isédn emotionaalisella tuella oli tilastollisesti erittdin merkitsevé yhteys tyttdjen fyysisen péte-
vyyteen, kokonaisliikunta-aktiivisuuteen ja liikunnan harrastamiseen. Naitd yhteyksistd voi-
daan muodostaa positiivinen kehé (kuvio 9). Myds Wangin (2017) tutkimuksen mukaan tuki

on yhteydessa litkuntaan ja pétevyyteen ja pitevyys on yhteydessa liikuntaan.

ISAN EMOTIONAALINEN
TUKI
FYYSINEN PATEVYYS LIIKUNNAN
HARRASTAMINEN

Kuvio 10: Tyttdjen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijdit

Fyysisen aktiivisuuden ja samaa sukupuolta olevan vanhemman emotionaalisen tuen yhteyden
hévidminen 7.- ja 9. luokkalaisilla on mielenkiintoista, koska aiempien tutkimusten mukaan
samaa sukupuolta olevan vanhemman tuki on merkityksellisempédd (Martins ym. 2015). On
mahdollista, ettd emotionaalinen tuki on yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen ja litkunnan har-
rastamiseen esille tulleen vahvan fyysisen pitevyyden ja fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan
harrastamisen yhteyden kautta. Tdma tukisi Jaakkola (2018) tutkimusta, jossa motorinen péite-
vyys ja sosiaalinen tuki olivat yhteydessd kokonaisliikunta-aktiivisuuteen fyysisen patevyy-

den kautta.
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6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen mittarien ja aineiston luotettavuutta voidaan pitdd hyvéni, koska se on keritty
selkedn tutkimusprotokollan avulla osana toistuvaa kansainvélistd tutkimusta, jossa arvioidaan
jokaisella tutkimuskerralla aineiston keruun onnistuminen (Currie 2010). WHO-Kouluter-
veyskyselyssd kdytettdvien mittarien luettavuutta arvioidaan jokaisen kyselyn yhteydessi, jot-
ta eri maiden ja vuosien tulokset olisivat mahdollisimman hyvin vertailukelpoisia. Tutkimuk-
sen tekoa varten julkaistaan sisdiseen kdyttoon tutkimusohjeet, joissa avataan mittarit ja tar-
kastellaan niiden luotettavuutta. Liikuntaa mittaavat kysymykset on todettu aiempien vuosien
tutkimusten perusteella antavan tarpeeksi luotettavan vastauksen, vaikka todennédkoisesti oma
aktiivisuus yliarvioidaan (Iannotti ym. 2010). Fyysisen pitevyyden (Haines ym. 2016; Eime
ym. 2015) ja vanhempien emotionaalista tukea koskevien kysymysten (Morano ym. 2010;
Wihelm ym. 2005) luotettavuutta voidaan pitdd aiempien tutkimusten perusteella hyvéni. Ai-
neiston heikkoutena voidaan pitdd kyselyn laajuutta. Kysely toteutetaan koetta vastaavassa ti-
lanteessa opettajan valvomana. Kyselyn tiyttdminen vaatii pitkdjinteisyyttd ja keskittymista.
Oppilaat voivat myo0s jéttdd vastaamatta kysymyksiin, joihin eivit tiedd vastausta ilman poh-
dintaa tai eivét halua vastata. Etenkin nuoremmilla vastaajilla voi olla vaikeuksia erottaa eri

tyyppisten liikunta-aktiivisuuteen liittyvien kysymysten vilisid eroja (Iannotti ym. 2010).

Tutkimuksen aineiston luotettavuus on hyvi otoskokonsa vuoksi. Suuressa aineistossa satu-
naisvirheiden vaikutus jaa pieneksi. Satunnaisvirheitd voi tulla kaikissa tutkimuksen vaiheis-
sa. Oppilaalta on voinut jddda epdhuomiossa vastaamatta kysymykseen, aineiston syotdssd on
voinut tapahtua ndppdimistd virhe tai se on voitu luokitella vairin. Mahdollisia datan sy6tosti
johtuvia ndkyvid virheitd, on pyritty pienentdmiin tissé tutkimuksessa tarkastelemalla jokai-
sen kysymyksen vastausjakaumaa ja raportoimalla poikkeavuuksista. Tutkimuksen vdhin
emotionaalista tukea saavin nuorten ryhmissd oli alle 30 vastausta, jolloin satunaisvirheiden
vaikutus ryhméén on suuri. Koska vihén tukea saavien osuudet jdivit pieniksi, tuen vdhéisen
saamisen vaikutus tuloksiin jda pieneksi. Laadullisesti tarkasteltuna vastukset ovat kuitenkin
erittdin tarkeitd, eikd niitd voida jattda huomioimatta. Pienten vastaajaosuuksien takia vdhédn
tukea saavien ryhmén tulokset eivét kuitenkaan ole suoraan vertailukelpoisia muiden ryhmien

kanssa, koska luotettavat tilastolliset analyysit vaativat suuremmat otoskoot.
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Tutkimuksen luotettavuutta heikentéé tutkijan kokemattomuus. Tutkimuksen tekeminen on ol-
lut jatkuvaa uuden oppimista. Kéytetyt tilastolliset menetelmét on valittu esimerkkien pohjal-
ta. Kun tutkijalle ei ole kertynyt kovin laajaa tieteellistd ndkemysté ja kokemusta aiheesta, ha-
nen taitonsa tarkastella aineistoa ja kéytettdvid metodeja kriittisesti ovat puutteelliset. Luotet-
tavuutta olisi lisdnnyt tutkijapari, jonka kanssa aineistoa oli voinut vertaisarvioida ja kdyda

keskustelua omista valinnoista ja padtelmista.

6.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimuksen aiheet

Fyysinen pitevyys on vahvasti yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen. Varhaisnuoruudessa fyy-
sisen patevyyden tunne on usein hyvi ja nuoret litkkuvat paljon. Murrosidn myo6td fyysisen
patevyyden yhteys fyysiseen aktivisuuteen, mutta samalla fyysisen pitevyyden tunne laskee.
Pojilla liikkunnan harrastaminen on yhteydessd parempaan fyysisen pitevyyden tunteeseen
9.luokkalaisilla verrattuna 7.luokkalaisiin. Tyttdjen fyysinen pdtevyys ja litkunnan harrasta-
minen ovat vahvasti yhteydessa isdltd saatuun emotionaaliseen tukeen ja muodostava positii-
visen kehin. Aidin tuella on pienempi merkitys, mutta ne jotka saavansa paljon tukea van-
hemmiltaan kokevat fyysisen pétevyytensd paremmaksi. Fyysinen aktiivisuus laskee etenkin
pojilla ylemmilld luokilla, eikd vanhempien tuella ndytd olevan suurta yhteyttd tdhan. Isén ja
didin emotionaalisen tuen merkitys poikien fyysiseen aktiivisuuteen ja harrastamiseen on pie-

ni tai olematon. Nayttadkin siltd, ettd tytot ja pojat tarvitsevat erilaista tukea vanhemmiltaan.

Tarvitsemme lisdéd tutkimusta siitd, miksi nuoret eivét liikku. Useat tutkimukset (Kokko ym.
2019b) ovat todistaneet ettd nuorten liikkumattomuus lisdéintyy, mutta pelkéstiédn tarjoamalla
palveluita, emme saa nuoria litkkeelle. Liikkumattomuuden ehkiisy on talouden, yksilon ja
yhteiskunnan ndkokulmasta ongelma, johon tulisi aktiivisesti etsid ratkaisua yhdessd véhdn
litkkkuvien nuorten kanssa. Jotta voisimme ymmaértdd paremmin fyysisen patevyyden kehitys-
td, tarvitsemme lisdd tutkittua tietoa siitd, miksi fyysinen pétevyys ensin laskee ja nousee sit-
ten takaisin. Vaikuttaako fyysisen patevyyden lasku murrosidssd kokonaisliikunta-aktiivisuu-

den laskuun vai kokonaisliikunta-aktiivisuuden lasku fyysisen pdtevyyden laskuun? Ilmién
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ymmartdminen voisi auttaa my0s drop-out ilmion ehkiisyssd. Tutkimusten perusteella on sel-

vad, ettd nuoret tarvitsevat tukea vanhemmiltaan.

Tarvitsemme tietoa niiltd nuorilta, jotka kokevat saavansa vanhemmiltaan paljon tukea mutta
ovat inaktiivisia tai liikkkuvat vihén. Jotta saamme nuoret litkkeelle, meidédn tiytyy selvittaa
ettd mitd he haluavat ja miksi. Vaikka inaktiivisten nuorten joukko on hyvin pieni, he ovat
myos joukko, joka koki, etteivit saa tukea vanhemmiltaan. Nuoren fyysisen pétevyyden ja ko-
konaisliikunta-aktiivisuuden tukeminen onkin vain osa nuoren kasvua, joten ilmi6ta tulisi tut-
kia laajemmin. Tarkempi tutkimus on tirked, koska on mahdollista, ettd tuen puute liittyy ylei-
seen emotionaalisen tuen puutteeseen. Tdsséd tutkimuksessa emotionaalisen tuen yhteys havisi
etenkin pojilla. Tutkimusten perusteella ollaan jo saatu viitteitd siitd, ettd tyttjen ja poikien
kokemukset ovat erilaisia ja he kaipaavat erilaista tukea vanhemmiltaan. Jatkotutkimuksena
olisi hyvai selvittdd millaisia yhteyksid positiivisella ja negatiivisella tuella on fyysiseen péte-
vyyteen, kokonaisliikunta-aktiivisuuteen seké liikkunnan harrastamiseen erikseen tytoilld ja po-

jilla.

On my0s mahdollista, ettd véhemmaén tukea saavat nuoret parjddvit omillaan. Litkunnallinen
aktiivisuus voi olla heille keino viettdd aikaa, jolloin kokonaisliikunta-aktiivisuus voi olla kor-
keampi kuin vanhemmilta paljon emotionaalista tukea saavilla nuorilla. Harrastuksiin osallis-
tuminen voi olla my0s nuorelle paikka, jossa hén tapaa kasvua tukevia aikuisia. Véahén tukea
saavien nuorten kdyttdytymisen tutkiminen voisi antaa tietoa siitd, millaisia ovat liikkumisen
motivaatiot silloin kun vanhemmat eivit vaikuta sithen miten ja milloin ollaan fyysisesti aktii-
visia. Liikuntapaikat ja litkunnan harrastaminen voivat olla véylid tarjota my0s tukea syrjdy-

tymisvaarassa oleville nuorille.
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LITE 1

Fyysisen pitevyyden systemaattinenhaku

/ Haku: Physical* or sport* and competence* physical activity \
and adolescent. Tutkimukset julkaistu 2014—-2019

Pubmed 483
Cinahl 55
Psychinfo 260
WebScience 202
Scopus 586

\ Yhteensa 1586 /

I —

/(;tsikon perusteella valitus

Pubmed 45
Cinahl 31 Poissulku kriteerit:
Psychinfo 16 Ika
WebScience 9 Tiettyyn urheilulajiin liittyva
Scopus 12 Yleinen kompetenssi
\Yhteensa 113 / Kompetenssin ja mielenterveyden yhteys.
Erityisryhma

@ :> Mittaristotesti

Abstraktin perusteella valitut:
Pubmed 14

Cinahl 12
Psychinfo 9
WebScience 10
Scopus 10
Yhteensi 54

Kaksoiskappaleiden poisto 21

Tarkkaan lukemisen valitut:

33 Poissulku kriteerit:

Kirjoitettu espanjaksi
Urheilu oli vain pieni osa koko tutkimusta

Motorinen kompetenssi
Mittaristotesti

Fyysinen kunto
1 : Motivaatio
Tyoh alitut:
R Vaara ika
Alkuperaista artikelia ei |10ytynyt
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LITE 2

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten laadun arviointi (Joanna Briggs instituutti 2018; David &

Roman 2014).

1. Oliko tutkimusartikkeli vertaisarvioitu

Otoksen koko ja yleistettivyys?

Oliko vastusprosentti / tutkimusten maira korkea?
Oliko kaytetty tutkimusmenetelmé luotettava?
Kaytettiinko tutkimuksessa ensisijaista dataa?

Oliko tutkimuksessa tutkittu ensisijaisesti fyysistd patevyytta?

A o

Oliko tutkimuksessa tutkittu fyysisen patevyyden ja fyysisen aktiivisuuden yhteytta?
Kylld -vastaus 1 piste, ei -vastaus 0 pistetta.

Tutkimuksen laatu % suhteessa kokonaispistemaaridén

Huono 0-30 %, Kohtalainen 33—64 %, Hyvd 65-100 %

Taulukko 14: Fyysisen pétevyyden tutkimusten luotettavuuden arviointi

Tutkimus K K K K K K

L2 3 4 5 6 K7 % Arvio
Raustorp & Lind-
wall 1 0 0 1 1 0 1 57 Kohtalainen
2015
Martins ym. 2015 1 1.0 1 0 0 1 57 Kohtalainen
Hathfieldym.2015 1 0 1 1 1 0 1 71 Hyva
Eime ym.2015 1 1.0 1 1 1 1 86 Hyva
McDavidym.2014 1 1 1 1 1 0 O 71 Hyva
Babic ym. 2014 1 0 1.1 0 O 1 57 Kohtalainen
Wagnssonym.2014 1 1 1 1 1 1 1 100 Hyva
Grastén ym.2017 I 0o 1 1 1 0 1 71 Hyva
Hamari ym. 2017 1 1 1 1 1 1 1 100 Hyva
Jaakkola ym.2018 1 1 1 1 1 1 1 100 Hyva
Tyler ym.2018 1 1.1 1 1 0 O 71 Hyva

.LIITE 3



Taulukko 15: Fyysisen pétevyyden systemaattisenhaun tutkimukset

Tekijét, paikka ja vuosi

Paatulokset

Raustorp, A. & Lindwall, M.
Ruotsi, 2015

Martins, J., Marques, A., Sarento, H.
& Carreiro da Costa, F.,

Kirjallisuuskatsaus, 2015

Hathfield, D. Chomitz, V.R., Chui,
K.K.H., Sachek, J.M. & Economos,
C.D., Yhdysvallat, 2015

Eime, R.M., Casey, M.M., Harvey,
J.T., Sawyer N.A., Symons, C.M., &
Warren, R.P.

Australia, 2015

McDavid, L., Cox, A.E. & McDo-
nough, M.H.
Yhdysvallat, 2014

Babic, M. Morgan, P., Plotnikoff, R.,

Lonsdale, C. White, R. & Lubans, D.

Kirjallisuuskatsaus, 2014

Liikunnallinen pétevyys oli yhteydessi fyysiseen itsetuntoon kaik-
kina ikékausina. BMI oli yhteydessi fyysiseen itsetuntoon 12v. ja
22v. idssd. Liitkunnallinen pétevyys oli yhteydessa fyysiseen aktii-
visuuteen 12v. 15v. Ja 22v. Fyysinen kompetenssi oli vahvimmil-
laan varhaisnuoruudessa, laski murrosiéssé ja nousi varhaisaikui-
suudessa. Fyysinen itsetunto ei ollut yhteydessi pdivén askelmit-

taukseen.

Alhaisen kompetenssin omaavat ilmoittivat itsensd vertaamisen ja
naurunalaisesi tulemisen olevan suurin este fyysiseen aktiivisuu-
teen osallistumiselle. Korkean pétevyyden omaavat ilmoittivat tai-
tojen olevan syy harjoittelulle, eivitka vilittdneet muiden taidois-

ta.

Tutkimuksessa ei 10ydetty merkitsevdd yhteyttd ylipainoisten las-

ten fyysisen aktiivisuuden ja fyysisen kompetenssin vélill.

Tyttdjen fyysisen pitevyyden tunne laski iin myoté tilastollisesti
merkitsevésti. Tytdt ilmoittivat keskinkertaista varmuutta fyysi-
seen aktiivisuuteen osallistumisessa kun jirjestelyt eivit olleet
ideaaliset. Sekd ystévien ettd vanhempien tuki viheni merkitsevés-

ti i8n myoOta.

Pojat olivat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. Kompetenssi nousi
lineaarisesti idn myotd. Autonomia ja yhteenkuuluvuuden tunne
laskivat. Kompetenssi on yhteydessi fyysisen aktiivisuuteen. Mitd
korkeampi autonomiantunne, kompetenssi ja yhteenkuuluvuuden-
tunne olivat 6. luokalla sitd suurempi oli fyysinen aktiivisuus. Ma-
tala autonomian tunne ja yhteenkuuluvuuden tunne olivat yhtey-

dessé suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen myohemmin.

Fyysinen itsearvostus on tirkedd fyysiselle aktiivisuudelle. Fyysi-
nen kompetenssi oli vahvimmin yhteydessa fyysiseen aktiivisuu-
teen varhaisessa murrosidissd. Kévely ja lenkkeily viehéttévit eten-

kin matalan patevyyden omaavia nuoria, koska se ei vaadi lajikoh-



Wagnsson, S., Lindwall, M. & Gus-
tafsson, H.,

Ruotsi, 2014

Gréstén, A., Watt, A., Liukkonen, J. &
Jaakkola, T.
Suomi, 2017

Hamari, L., Heinonen, O.J., Aromaa,
M., Asanti, R., Koivusilta, L., Koski,
P., Laaksonen, C., Matomadki, J., Pah-
kala, K., Pakarinen, A., Suominen, S.
& Salanterd, S.

Suomi, 2017

Jaakkola, T., Huhtiniemi, M., Salin,
K., Seppila, S., Lahti, J., Hakonen, H.
& Stodden, D. F.

Suomi, 2018

Tyler, R., Foweather, L., Mackintosh,

taista osaamista.

Liikuntaan osallistuminen vdheni idn myd6td, myos niill4, jotka
harrastivat. Urheilu pétevyys lisdéntyi idn myoti, mutta yleisessa
itsetunnossa ei tapahtunut merkitsevdd muutosta. Urheiluun osal-
listuminen 10—12v. Oli kohonneen fyysisen kompetenssin kautta
yhteydesséd parempaan itsetuntoon 16—18-vuotiaana. Parempi itse-
tunto 10—12-vuotiaana oli yhteydessd paremman fyysisen kompe-

tenssin kautta suurempaan urheiluun osallistumiseen.

Fyysinen kompetenssi oli yhteydessd MVPA fyysiseen aktiivisuu-
teen. Interventioryhmén fyysinen kompetenssi kasvoi mittausten
vélilla. Poikien fyysinen kompetenssi oli korkeampi kuin tyttdjen
patevyys seké interventio ettd kontrolliryhmissd. Kontrolli tyhmés-
sd korkeampi BMI oli yhteydessd matalampaan fyysiseen aktiivi-
suuteen. 7. luokan kompetenssi oli korkeampi kuin luokan kompe-

tenssi.

Nuoremmilla oli parempi fyysinen pétevyys kuin vanhemmilla.
Pojilla oli parempi fyysinen pitevyys kuin tytoilld. Fyysinen pite-
vyys oli yhteydessa fyysiseen kuntoon, mutta ei ulkondkoon. Fyy-
sisen patevyyden yhteys fyysiseen aktiivisuuteen oli vahvempi 12-
vuotiailla kuin 15-vuotiailla ja 10-vuotiailla. Jos fyysisen pétevyy-
den tunne kasvoi, kasvoi fyysinen aktiivisuus todenndkdisemmin

kuin niilld, joiden fyysinen pétevyys pysyi samana.

Motorinen pétevyys oli yhteydessi fyysiseen pitevyyteen ja ter-
veyskuntoon tytdilld ja pojilla. Motorinen péatevyys oli suoraan
yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen. Tytoilld motorinen pitevyys
oli yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen fyysisen kompetenssin
kautta. Motorinen pitevyys oli yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen
tytoilld ja pojilla terveyskunnon kautta. Fyysinen aktiivisuus oli
suoraan yhteydessd motoriseen patevyyteen vain pojilla. Fyysinen
aktiivisuus oli yhteydessé terveyskuntoon ja fyysiseen pétevyyteen
sekd tytdilld ettd pojilla. Fyysinen patevyys ja terveyskunto olivat

yhteydessd motoriseen pitevyyteen seké tytdilla ettd pojilla.

Poikien liikuntataidot ovat paremmat kuin tyttéjen lukuun ottamat-



K.A. & Stratton, G. ta tasapainotaitoja. Vanhempien oppilaiden taidot olivat paremmat
Iso-Britannia, 2018 kuin nuorempien oppilaiden. Liikemalleissa tarvittavat motoriset
taidot ovat yhteydessé toisiinsa. Liikemallit ovat yhteydessa koko-

naispétevyyteen.



LIITE 4

Taulukko 16: Liikunnan harrastaminen maérd sukupuolen ja luokka-asteen mukaan (%)

Kuinka usein har- Pojat Tytot
rastat likkuntaa 5.1k 7.1k 9.1k 5.1k 7.1k 9.1k
(n) (1187) (1018) (962) (1258) (1103) (1075)
inaktiiviset 10 19 28 13 25 31
Kohtalaisesti
26 28 31 39 37 38
litkkuvat
aktiiviset 64 52 41 48 38 31

Yht. (%) 100 100 100 100 100 100




LIITE 5

Taulukko 17: Fyysisen patevyyden yhteydet tarkasteltuna Spearmanin testilla (rho)

Fyysinen aktiivi- Liikunnan harras- Emotionaalinen = Emotionaalinen

suus taminen tuki diti tuki isé
r Sig. r Sig. r Sig. r Sig.
Fyysinen pé- Kaikki 363**% 000 A428**% 000 .084*** 000 J129%*% 000
tevyys Pojat 341%*% 000 441%%* 000 047*%* 037 .064** 005
Tytot 349%*% 000 A407**% 000 JA25%%% 000 .184**% 000

51k pojat .241*** 000 374%%% 000 - -
tytot .283*** 000 324%*% 000 - -

7k pojat .328*** 000 A414%%% 000 .061 .054 .090** 005
tytot  .337*** 000 388*** 000 A32%%% 000 178**% .000

9k  pojat 411*** 000 A495%*% 000 .032 320 .038 255
tytot  .364*** 000 443%%F% 000 118 .000 190%** 000

* = p<.05, ** =p< .01, *** =p <.001

Taulukko 18: Emotionaalisen tuen yhteys fyysisen aktiivisuuteen seki liikunnan harrastami-
seen tarkasteltuna Spearmanin testilld (rho)

Fyysinen aktiivisuus Liikunnan harrastaminen
T Sig. T Sig.

Emotionaalinen Kaikki .046** .003 .048** .002
tuki Aiti Pojat .040 .078 .026 264
Tytot .055% 011 076%** .000

71k pojat .042 187 .035 270

tytot .054 077 .058 .058

91k pojat .035 284 .009 775

tytot .054 .077 .093%* .003

Emotionaalinen Kaikki .000*** .000 062%** .000
tuki isd Pojat .036 121 .064%* .006
Tytot 082 %** .000 106%** .000

71k pojat .052 .106 .093** .004

tytot .085%* .006 091%* .004

91k pojat .020 548 .032 330

tytot .076%* 016 119%** .000

* = p< .05, ** = p< .01, *** = p < 001
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