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Tama kandidaatin tutkielma on Kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on selvittad
huostaanoton vaikutuksia vanhemmuuteen. Huostaanottoa tarkastellaan tdssa tutkielmassa
kokemuksellisesta ndkokulmasta. Tutkielmassa etsin vastausta seuraavaan kysymykseen:
Miten vanhemmat kokevat vanhemmuutensa huostaanoton aikana? Tutkielman aineisto
muodostuu yhteensd 11 l&hteestd, joista kaksi on kansainvalisid. Lahdeaineisto koostuu
yhdesta tutkimusraportista, yhdesta véitoskirjasta, yhdesta teoksesta, kuudesta artikkelista,
joista neljé on tieteellisia artikkeleita, yhdesta kehittamishankkeen raportista seké yhdesta
tyokirjasta. Aineiston hakuun olen kéyttanyt JYKDOKia, ARTOA, Janusta, Google
Scholaria sekd EEPOS-verkkokirjastoa. Olen rajannut tutkimuksen l&hdeaineistoksi
sukupuolineutraalia vanhemmuutta koskevaa aineistoa. Aineistosta olen etsinyt
yhtenevaisyyksié ja olen kategorioinut aineiston niiden teemojen mukaan, jotka selke&sti
nousivat esiin aineistoista. Naiden teemojen avulla olen muodostanut tutkielman tuloksia ja
teoriaosuutta.

Tutkielman  teoreettinen  osuus  koostuu  vanhemmuudesta  lastensuojelussa,
vanhemmuusidentiteetista ja kriisista seka traumasta lastensuojelussa. Tutkimustulokset on
kategorisoitu neljan paiteeman mukaan joita ovat; vanhemmuusidentiteetin muuttuminen,
huostaanoton aiheuttamat tunteet ja kriisi, vanhemmuus julkisen vallan alla seka sérkynyt
vanhemmuus.

Tutkielman tulokset esittavat, ettd lapsen huostaanotto heréttdd vanhemmissa monenlaisia
vahvoja tunteita ja koetaan usein vanhemmuutta sarkevand. Yhteiskunta maarittaa viela
vahvasti sen, ettd vanhemmuudessa ei saisi epdonnistua, mika liséa entisestdin vanhempien
kokemaa hdpedd ja epdonnistumisen tunnetta. Huostaanoton aikana vanhemman rooli
lapsen  eldméssa  muuttuu, mikd muuttaa mydés  vanhemman  kokemaa
vanhemmuusidentiteettid ja uuden roolin siséistdminen voi olla vanhemmalle haastavaa.
Vanhemmuuden siirtyminen sijaisvanhemmalle on emotionaalisesti raskas kokemus
syntymévanhemmalle. Lapsen huostaanottoon liittyvét tunteet voivat olla niin suuria, etté
niiden kasitteleminen on vanhemmalle mahdotonta.

Lastensuojelutyon tulisi pystyd vastaamaa emotionaalisen tuen tarpeisiin lapsen
huostaanoton aikana ja kriisitydn merkitys on suuressa roolissa huostaanoton tapahtuessa.
Vanhemmat kokevat myos julkisen vallan paineet suurina. Vanhemmat kokevat olevansa
jatkuvan tarkkailun alla ja toivovat, ettd heiddn mielipiteitddn kuullaan ja arvostetaan
enemman. Vanhemmat kokevat jdavansd yksin ilman tukea ja tietoa uuden ja vaikean
elaméntilanteen kanssa ja tdman vuoksi aikaa tyodskentelylle vanhempien kanssa tulisi
loytyé.

Asiasanat: huostaanotto, vanhemmuus, lastensuojelu, sosiaalitydn asiakkuus, Kriisi,
vanhemmuusidentiteetti
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1 JOHDANTO

Huostaanotettujen lasten vanhempien kokemusten kuunteleminen ja ymmartdminen lisaa
lastensuojelun  parissa tyoskentelevien ymmarrystd. Lisédksi se  monipuolistaa
tyoskentelytapoja lastensuojeluty6té suunniteltaessa. Yhdysvalloissa vanhempien mukaan
ottaminen on muuttanut lastensuojelun palvelujarjestelmaa siten, etta sijoitettujen lasten
madra on véhentynyt 36 000 noin kymmenen vuoden aikana. Vanhempien mukaan
ottaminen tydskentelyyn on tuottanut myos muita positiivisia vaikutuksia: vanhemmat ovat
tyo6llistyneet, toipuneet riippuvuuksista seké vakivalta on vahentynyt. (Hiltunen 2015, 270;
Tobi 2013.) Sijoitettuihin lapsiin tulee panostaa, mutta myds vanhempien kuntoutuminen on
tdrkedd yhteiskunnallisen hyvinvoinnin ja talouden ndkokulmasta. Taman vuoksi

vanhempien kanssa tehtévaén tyéhon tulisi panostaa.

Asiakkaiden ja vanhempien kuunteleminen tydskentelyn aikana voisi olla erityisen hyva
keino lastensuojelujéarjestelmén inhimillistdmiseksi sek& kustannusten vahentdmiseksi
(Hiltunen 2015, 270). Taméan vuoksi vanhempien kokemuksien huomioon ottaminen on
tarkedd myds yhteiskunnan taloudellisen hyvinvoinnin kannalta. Suomessa sijaishuollossa
olevien lasten maaré on kasvussa joka paikassa. THL on tilastoinut, ettd vuonna 2018
kiireellisten sijoitusten maara kasvoi 7 prosenttia ja huostassa olevien lasten maaré on 11 861
(Lastensuojelu 2018). Voitaisiinko naita lukuja laskea, jos vanhempia otettaisiin enemman
tyoskentelyyn mukaan ja huomioitaisiin heidankin kokemus kriisin hetkelld kun lasta
sijoitetaan? Uskon, ettd jokaisessa kunnassa mietitadn talla hetkell& miten lastensuojelun
sijoituksia ja siitd seuranneita kustannuksia saataisiin laskettua. Peruspalveluihin ja
ennaltaehkéisevaan tyohon panostetaan jo, mutta uskon vanhempien kanssa tehtavéan tyon

olevan yhtd merkityksellist4 tulosten saamiseksi ja sijoitusten vahentdmiseksi.

Lastensuojelun tavoitteena tulisi olla haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien aseman ja
oikeuden turvaaminen (Lastensuojelulaki 2007/417). Né&in ollen julkisen vallan vastuulla on
vanhempien tukeminen ja auttaminen siing, ettd vanhemmat tulisivat tietoisiksi omista
oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan olla vanhempi. Lisdksi vanhempien itsetunnon
vahvistaminen oman vanhemmuutensa suhteen on yksi lastensuojelun tehtdvistd. Tama
heréttdd vahvasti ajatuksen siit4, ettd vanhempien kokemusten ymmartaminen ja heidén

auttamisensa isoissa huostaanottoprosesseissa on todella tarkeaa.



Oman tyotaustani vuoksi lapsiperheiden sosiaalityd ja lastensuojelu on erityinen
kiinnostuksen kohteeni ja Kkirjallisuuskatsauksessa halusin tarkastella lastensuojelun
vaativampaa tehtdvééd eli huostaanottoa. Lastensuojelussa tydskentelevat ammattilaiset
katsovat tilanteita lasten n&kokulmasta kasin, mutta my0s vanhempien nakokulmaa
huostaanottotilanteissa on tarkedd ottaa huomioon. On tdrked tiedostaa ja muistaa
vanhempien kokemus, silla lastensuojelun tavoite on kuitenkin jarjestad lapselle
mahdollisimman hyvéa eldmaé ja lapsen elamaan kuuluu vanhemmuus, oli vanhemman rooli

sitten pieni tai suuri.

2 VANHEMMUUS LASTENSUOJELUSSA

Taman kirjallisuuskatsauksen ndkokulmana on lapsiperheiden sosiaality0 ja erityisesti
lastensuojelun asiakkuus. Lapsiperheiden sosiaality0 siséltdd sosiaalihuoltolain seka
lastensuojelulain mukaiset asiakkuudet, eli alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret (LSL 2007/417,
27 8; Sosiaalihuoltolaki 2014, 34 8.) Lapsen asiakkuus koskettaa kuitenkin aina koko
perhettd. Taman vuoksi tyon yhtena keskeisend kasitteend on vanhemmuus lastensuojelussa.
Se, miten vanhemmuus lastensuojelussa ymmarretddan, on merkityksellista lastensuojelun
tyoskentelylle vanhempien seké heidéan lapsien kanssa. Lisaksi on tdrkedd ymmartaa miten

lastensuojeluasiakkuuteen ja huostaanottoon paadytaan.

Vuoden 2014 sosiaalihuoltolain muutoksessa korostettiin ennaltaehk&isyd ja matalan
kynnyksen palveluita, jotta entistd harvempi asiakkuus johtaisi lastensuojelun palveluihin.
Sosiaalihuoltolakiin tehdyilla muutoksilla pyrittiin vahvistamaan peruspalveluiden asemaa,
jotta lastensuojelun palvelujen tarve vahenisi ja tilanteisiin pystyttéisiin vaikuttamaan
vahaisemmin keinoin. (SHL 1301/2014, 13 §; Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 13.)
Néiden muutosten johdosta lastensuojeluun siirtyvét ainoastaan sellaiset asiakkaat, joille
peruspalveluiden tai sosiaalihuoltolain mukaiset tukitoimet eivat ole riittavid (Heino ym.
2016, 106-107). Ennen lastensuojeluasiakkuuden alkamista on tehty palvelutarpeen seké
lastensuojelutarpeen arviointi. Lastensuojelun asiakkuuden alkamiseksi lapsen terveyden tai

kehityksen tulee vaarantua lapsen oman toiminnan tai kasvuolosuhteiden johdosta ja hén



tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja. (SHL 1301/2014, 13 §; Sosiaali- ja
terveysministerié 2017, 13; LSL 471/2007, 26 § & 27 §.)

Sosiaalihuoltolaissa seka lastensuojelulaissa korostetaan lapsen turvallista ja tasapainoista
kasvuympaérist0d, joka tukee lapsen monipuolista kasvua ja kehitystd. Ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla. Viranomaisten velvollisuus on turvata
lapselle turvallinen kasvuymparisto, jos vanhemmat eivat siihen itse jostain syysta kykene.
Sosiaalityontekijoilla onkin vastuu jarjestda tukea ja palveluita, jotka auttavat vanhempia
tdssé tehtavéssd. (SHL 1301/2014 ja LSL 417/2017.) Lastensuojelussa vanhemman
asiakkuus nayttaytyy hyvin ristiriitaisena, silla lastensuojelu tasapainottelee tuen ja
kontrollin vélilla. Toisaalta vanhempien ja viranomaisten tulisi tehda yhteisty6té lapsen edun
saavuttamiseksi, mutta joskus tilanteisiin joudutaan puuttumaan vasten vanhempien tahtoa.
Tama tekee lastensuojelun tydskentelystd hyvin ristiriitaista vanhempien nékokulmasta.
(Heinonen 2016, 244.)

Lapsen huostaanoton tapahtuessa vanhemmuus muuttuu ja vanhempi kay lapi monenlaisia
prosesseja. Kéyn seuraavaksi l&pi tarkemmin huostaanottoprosessia ja tarkastelen biologisen

vanhemman asemaa huostaanoton aikana.

2.1 Huostaanotto ja biologisen vanhemman asema lakisaateisesta

nakokulmasta

Lastensuojelussa voidaan tarjota palveluita avohuollon tukitoimina sek& sijaishuollon
palveluina. Avohuollossa lapset asuvat kotona ja perhettd tuetaan kotiin péin erilaisin
palveluin esimerkiksi perhetyon tai tukihenkilotydskentelyn keinoin. Kuitenkin joissakin
tilanteissa lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on hdnen etunsa mukaista. Lapsi voidaan
sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, jolloin kaikki osapuolet ovat siihen
suostuvaisia. Lapsi voidaan myos kiireellisesti sijoittaa tai ottaa huostaan. Sijaishuollosta
puhuttaessa tarkoitetaan Kiireellistd sijoitusta tai huostaanottoa. Sijoitus voidaan tehda
laitokseen tai sijaisperheeseen. Huostaanottoon on ryhdyttava, jos lapsen hoidossa on
puutteita ja kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytté ja hyvinvointia.

Jos lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa vakavasti omaa kehitystddn ja terveyttdén on



huostaanottoon my6s ryhdyttdva. Huostaanottoon voidaan ryhtyd vain, jos avohuollon
tukitoimet eivét ole olleet riittavat tai ne eivat olisi lapsen edunmukaisia toteuttaa. (LSL
417/2017.)

Huostaanotto on yksi vakiintunein tapa jarjestdé lapsen huolenpito, hoito ja kasvatus, jos
biologiset vanhemmat eivat pysty ottamaan kasvatusvastuuta lapsestaan yhteiskunnan
hyvaksymaélla tavalla. Taten huostaanotto on julkisen vallan interventio (P6s6 2016, 8-9).
Lapsen huostaanotossa séadetdéan lastensuojelulaissa (417/2017, 9 luku), jonka mukaan
lapsen huostaanottoa koskevan paatoksen tekee viranhaltija mikali vanhemmat tai yli 12-
vuotias lapsi eivat vastusta huostaanottoa. Mikali joku osapuolista vastustaa huostaanottoa,
paatoksen tekee hallinto-oikeus lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan valmisteltua
asian. Eronen (2013, 65) muistuttaa, ettd lastensuojelulain tavoitteena on huostaanoton

valiaikaisuus, perheen yhdistdminen ja perhesuhteiden yll&pito.

Mahkonen (2010, 133-135) toteaa, ettd lakiséateisestd nékokulmasta vanhemman
oikeudellisella statuksella on suuri merkitys. Merkitysta on silld, onko vanhempi lapsen
virallinen huoltaja. Huoltajuus vaikuttaa lastensuojelussa moniin asioihin  kuten
kuulemiseen, puhevaltaan, lapsen asioista sopimiseen, lasta koskevien tietojen
luovuttamiseen huoltajalle, oikeusturvaan ja oikeuteen tutustua lasta koskeviin asiakirjoihin.
Lakisaateisestd nakokulmasta lapsen vanhemman oikeudet ovat hyvin laajat ja monisyiset,
sillé lastensuojelullisia normikysymyksid normitetaan muissakin kuin lastensuojelulaissa.
Kuten esimerkiksi Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) ja kansainvalisissa

ihmisoikeussopimuksissa sekd Euroopan ihmisoikeussopimuksessa (63/1999).

Lastensuojelulakia uudistettiin vuonna 2007 ja se myo6td lastensuojelusta haluttiin
yhtendisempéa ja padtoksen teossa haluttiin kuulla enemmaén kaikkien osapuolten
nakemyksid. Lastensuojelusta tehtiin aikaisempaa avoimempaa, suunnitelmallisempaa ja
selkedmpad. Lastensuojelulain uudistuksessa korostettiin varhaista puuttumista ja yhteistyon
merkitysta eri tahojen Valilla. Liséksi haluttiin huomioida lasten ja vanhempien osallisuus
kaikissa lastensuojelun vaiheissa. (Heinonen 2016, 246.) Lastensuojelulain mukaan
vanhempien kanssa tulisi tyoskennelld heidan vanhemmuuttaan tukien ja kuntoutumista
edesauttaen. Lisaksi vuonna 2008 tulleessa lastensuojelulain uudistuksessa méériteltiin
kuntien tehtdvéksi laatia vanhemmille oma asiakassuunnitelma ja tarjota tukea ja apua

huostaanoton jalkeenkin. Laki korostaa sosiaalityontekijan tydskentelya vanhempien kanssa



heidan kuntoutumisen edistamiseksi, mutta laki on tulkinnanvarainen, sill4d se antaa
sosiaalityontekijalle mahdollisuuden arvioida, onko vanhemman asiakassuunnitelman
tekeminen tarpeellista. (LSL 2007/417, 11 § 30 8). Taman vuoksi tydskentely vanhempien
kanssa on riippuvaista sosiaalityontekijan omasta aktiivisuudesta ja halusta tydskennelld
vanhempien kuntoutumisen eteen. Taman lisdksi wvuonna 2019 on uudistettu
lastensuojelulakia korostamaan lapsen kanssa tehtdvad tydskentelyd, mutta uusi laki ei
kuitenkaan unohda vanhempien kanssa tydskentelyd. Uudistuksessa on korostettu lapsen
kanssa tehtavaa asiakassuunnitelmaa, johon kuuluu oleellisesti lapsen ja vanhemman kanssa
yhdessé laadittu asiakassuunnitelma (LSL 542/2019, 30 §)

Kun lapsi on otettu huostaan, paatantavalta lapsen huollosta siirtyy vanhemmilta julkiselle
huoltajalle eli lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijélle. Sosiaalihuollosta vastaavalla
toimielimelld on oikeus huostaanoton aikana paittdd lapsen olinpaikasta sekd hoidosta,
kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta ja ndiden toteuttamiseksi tarpeellisesta
opetuksesta ja terveydenhuollosta. Vanhempien kanssa on kuitenkin pyrittavé yhteistyohon
huostaanoton aikana. Vanhemman ja lapsen yhteydenpitoa on tuettava ja edistettava, jos se
on lapsen edun mukaista. (LSL 2007/417 45 §, 54 §, 62 §, 63 8.) Huostaanoton aikana
biologisen vanhemman asema muuttuu ja vanhempi joutuu sen vuoksi pohtimaan uudelleen
omaa vanhemmuusidentiteettiddn eli sitd millaisena vanhempi kokee itsensd ja oman
vanhemmuuden roolinsa. Kéyn seuraavaksi lapi, mitd vanhemmuusidentiteetti kasitteena

tarkoittaa.

2.2 Vanhemmuus osana identiteettia

Fadjukoff (2009, 179-180) kertoo identiteetin merkitsevdn ymmaérryksen muodostamista
omasta yksilollisyydestd, arvoista ja paamadarista joihin omassa eldmassaan pyrkii.
Identiteetti rakentuu aina yksilon ja ympdriston vuorovaikutuksessa. Nain ollen ihmisen
ympérilla oleva yhteisd sek& koko yhteiskunta vaikuttavat identiteetin muodostumiseen.
McAdams (2006) on todennut identiteetin olevan persoonallisuuden taso, joka liittd4
ihmisen yhteisoonsa. lThmiselld on tarve tuntea kuuluvansa johonkin ja samaistuvansa
muihin huolimatta siitd, muuttuvatko ulkoiset tekijat tai vaihtelevatko roolit (Erikson, 1950,

1968). lhmisen mindidentiteetilld tarkoitetaan yksilon tarpeista, kyvyistd, arvoista ja



elaméankokemuksista muodostuvaa sisaista rakennetta. Minéidentiteetti on tunne minén
jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisen ja tulevan vélill4. Lisaksi mindidentitetti on tunne
siitd, ettd yksilon tarpeet, kyvyt ja havainnot itsesta on tasapainossa keskendéan. Keskeista on
myaos suhde toisiin; siitd millaiseksi itsensa kokee suhteessa muihin, minkalaisena itse pidan
itsedni ja minkalaisena muut minua pitavat ja mika on paikkani yhteisossa. (Fadjukoff 2009,
180.)

Ruisniemi (2006, 167-168) toteaa Harrén (1983, 167) mukaan identiteetin muodostuvan
persoonallisesta ja sosiaalisesta identiteetistd. Persoonallinen identiteetti liittyy ihmisen
yksilollisyyteen, kun taas sosiaalinen identiteetti kertoo ihmisen kuulumisesta johonkin
ryhméén tai samankaltaisuudesta muiden ihmisten kanssa. Identiteettien kautta rakentuu
ihmisen julkinen persoona ja identiteetteja voi olla useita eri tilanteisiin. Ihmisen eldmén
aikana identiteettien rooli ja koko vaihtelevat. Esimerkiksi ihmisell& voi olla erilainen
identiteetti toissa kuin kotona vanhempana. Myods vanhemmuusidentiteetti muuttuu eldmén

aikana esimerkiksi lasten ikavaiheiden mukaan.

Vanhemmuus muodostuu osaksi minuutta kielellisesti arkipaivédn puheessa. Vanhemmat
muodostavat erilaisia versioita itsestdan ja toisistaan lapsiaan koskevan puheen kautta eli
vanhemmuusidentiteetit muodostuvat vanhempien valisissd keskusteluissa. (Mantyla-
Karppinen 1997, 9.) Kaytdnndssa vanhemmat muodostavat kasitystdan itsestddn
vanhempana keskustelemalla ja vertailemalla vanhemmuutta ja lapsiin liittyvid asioita
muiden vanhempien kanssa. Lapsen huostaanoton tapahtuessa vanhemmuus muuttuu ja sité
myoden vanhemman identiteetti horjuu. Vanhemman kasitys minuudesta, sosiaalisesta
asemasta ja kokemuksesta itsestddn vanhempana muuttuu, mika voi olla vanhemmalle suuri

kriisi.

2.3 Kriisi ja trauma lastensuojelussa

Jokainen ihminen kohtaa elaménsé aikana erilaisia kriiseja. Lapsen huostaanotto on usein
vanhemmille kriisi. Lapsen huostaanotto aiheuttaa vanhemmissa voimakkaita tunteita ja
saattaa véliaikaisesti laskea toimintakykyé tai pahentaa paihde- tai mielenterveysongelmaa.

Liséksi vanhempi joutuu kyseenalaistamaan omaa ajatusmaailmaansa ja etsimdan uusia



tapoja toimia vanhempana lapselleen. Lapsen huostaanotto on myds yksi esimerkki

elamantilannekriisista.

Kehityskriisit ovat osa ihmisen kasvua ja ne tulevat normaaleista elaméaan kuuluvista
muutoksista kuten lapsen syntymdstd, murrosiastd, itsendistymisestd, tai eldkkeelle
jadmisesté. Siihen syntyyko Kriisi ja kuinka syvand, vaikuttaa thmisen oma eldmaéntilanne.
Kehityskriisin vaikutukset saattavat olla huomattavia, jos eldmad on jo lahtdkohtaisesti
kuormittavaa. Elamantilannekriisilla kuvataan isoja eldmantapahtumia, jotka saattavat
aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita seké toimintakyvyn laskua, mutta eivat vélttdmatta
traumatisoi. Téallaisia ovat esimerkiksi irtisanoutuminen toista, avioero ja erilaiset ongelmat
muissa ihmissuhteissa. Kriisin tullessa kohdalle ihminen joutuu kyseenalaistamaan omaa
ajatusmallejaan ja etsimddn uusia toimintatapoja padstakseen eldmdssd eteenpdin.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 26 & 29-31; Soisalo 2012, 161.)

Akilliset onnettomuudet, perhevakivalta ja laheisen akillinen kuolema ovat esimerkkeja
yllattavistd ja suurta tuskaa aiheuttavista kriiseistd. Usein téllaiset tilanteet aiheuttavat
haavoittavuuden tunnetta ja tilanteen hyvédksyminen tuntuu ylitsepdédsemattomalta.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 37-42.) Téallainen traumaattinen Kkriisi voi aiheuttaa lyhyt- ja
pitkakestoisia vaikutuksia ihmisen elaméassa. Traumaattisen tapahtuman ajankohtaa ei voida
ennalta ennustaa, eikd ihminen voi siihen kaytokselladn vaikuttaa. Usein ihmiselle jaa
jalkikateen tunne, ettd hanen olisi pitdnyt jotenkin pystya tapahtuneeseen vaikuttamaan.
Lisaksi trauman l4pikayminen vaatii voimavaroja, joita ihmiselld ei kuormittavassa
tilanteessa vélttamatta ole ja talloin ihmisen jaksaminen on aarirajoilla. (Saari 2003, 22-27.)
Traumaattisen tapahtuman jalkeisesta ajasta voidaan nimeta eri vaiheita, joita ihmiset kayvét
lapi (Hammarlund 2010, 99; Poijula 2016, 29; Saari 2003, 41). Kdyn seuraavaksi néit4
vaiheita lapi, jotta ymmarrys siitd, mitd vanhemmat kokevat huostaanoton aikana lisdantyy.

Kriisin vaiheita voidaan ndhdd nelja: psyykkinen sokki, reaktiovaihe, tydstamis- ja
késittelyvaihe sekd uudelleen orientoitumisen vaihe. Psyykkisessé sokissa ihminen pyrkii
aluksi kieltdmdan tapahtuneen ja sulkemaan pois mielesta sen aiheuttamia tunteita. Sokista
johtuen ihminen ei valttdmatta muista kokemiaan asioita. VVahitellen ihminen alkaa kuitenkin
tiedostaa tapahtuneen ja ty0staa sita tietoisesti sekd tiedostamattaan esimerkiksi unissaan.
Tunteet voivat vaihdella ja my0ds tyostamisvaiheessa muisti- ja keskittymisvaikeuksia voi

esiintyd. Lopulta ihminen alkaa kuitenkin hyvaksya tapahtuneen ja sen aiheuttamat



muutokset seka tunnetilat osaksi elaméa. (Hammarlund 2010, 103; Poijula 2016, 30; Saari
2003, 60-64.)

Traumakokemuksen jalkeen Kkriisin kasittely ja siihen saatava tuki laheisilta tai
ammattilaisilta on erityisen tarke&d. Joskus kriisin késittely saattaa ja&dda kesken, mika
aiheuttaa myos traumaoirehdinnan valiin jd@misen. Traumasta selviytyminen vaikeutuu ja
aiheuttaa pitkdaikaisvaikutuksia, mikali ihminen ei jostain syystd saa tyostettyd trauman
vaiheita lapi. (Ruishalme & Saaristo 2007, 97; Saari 2003, 68, 74, 90, 94.)

Kriisit ja traumat ovat osa lastensuojelua. Lapset ovat voineet joutua kokemaan jotain
traumaattista tai vanhempien kokemat traumat ja Kriisit vaikuttavat vanhempana
toimimiseen. Vanhempien hoitamattomat traumakokemukset altistavat koko perhetta
kerdéntyneelle huono-osaisuudelle. VVanhempi voi siirtdd omasta lapsuudestaan saatuja
huonoja kokemuksia ja kasvatustapoja omaan vanhemmuuteensa, koska hén ei ole parempaa
vanhemmuuden mallia saanut. Tulee huomioida, etta lapsi aistii ja havainnoi vanhemman
tilanteet seka tunnetilat ja ndin ollen aikuisten kriisit ja traumakokemukset aiheuttavat aina

my0s lapselle kriisin. (Soisalo 2010, 172; Kananoja ym. 2013, 27.)

HuosTa-hankkeen paatuloksissa on raportoitu lasten kodin ulkopuolelle sijoittamisen syita
sekd taustoja. Sijoittamisen syyt ovat moninaisia, mutta vahan alle joka viidennessa
tapauksessa sijoituksen yhdeksi taustatekijdksi nimettiin lyhytaikainen kriisi lapsen
elamadssa. Y leisesti huostaanoton taustalla traumaan altistavina tekijoind nahtiin esimerkiksi
lapsen  pahoinpitely ja sen epéily, sekd vanhempien pdihteidenkédytto ja
mielenterveysongelmat. Perhevékivaltaa tai sen uhkaa esiintyi ldhes joka toisen
huostaanoton taustalla. Huostaanotoissa mielenterveysongelmia esiintyy yli puolella
vanhemmista ja pdihdeongelmia lahes puolella. (Heino ym. 2016, 54 & 69-70; Kananoja
ym. 2013, 47.)

Traumakokemuksien lisdksi lastensuojelu asiakkuuksien taustalla on térkedd huomioida
sosiaalityon toimenpiteiden mahdolliset traumavaikutukset asiakkuuden aikana. Esimerkiksi
huostaanotto interventiona aiheuttaa samalla lapselle sek& vanhemmille kriisin, joka tulee
huomioida tukitoimia arvioitaessa. (Hiltunen 2015, 10 & 30.) Sosiaalityontekijalla on vastuu
suunnitella tarvittaessa yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa myds vanhempien
tarvitsemat tukitoimet, vaikka lapsi olisi sijoitettu kodin ulkopuolelle. (LSL 2007/417, 30 8.)



Pitk&nen (2011, 70) muistuttaa vanhempien tukipalveluiden tarkeydestd, jotta he padsevat

kasittelem&éan tarvittaessa muutokseen liittyvié tunteita ja ajatuksia.

3 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tassa kirjallisuuskatsauksessa etsin vastausta tutkimuskysymykseeni: miten vanhemmat
kokevat vanhemmuutensa huostaanoton aikana? Haluan kirjallisuuskatsauksella tuoda esille
vanhempien kokemuksia heiddn vanhemmuudestaan huostaanoton aikana, jotta heidan
kokemuksiaan voitaisiin hyodyntéa tydskentelyssa koko perheen hyvaksi. Tutkielmassa on
tarkoitus késitelld lastensuojelulain (13.4.2007/417, 27 8) asiakkuuksissa olevien lasten ja
heiddn vanhempiensa kanssa tehtdvdd tyota vanhempien ndkdkulmasta. Tarkastelen
kirjallisuuskatsauksessani vanhempien kokemuksia ja tulee muistaa, ettd kokemus on aina
yksil6llinen, joten jokaisen vanhemman kokemus lapsen huostaanotosta on omanlaisensa.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on muodostaa Yyleispatevadd tietoa vanhempien
kokemuksista lapsen huostaanoton aikana, jotta taté tietoa voidaan hyddyntdd vanhempien

kanssa tydskenneltdessa.

Tieteellista kirjallisuutta kirjallisuuskatsaukseeni olen hakenut JYKDOKIn kautta ja
kotimaisia artikkeleita olen etsinyt ARTON ja Januksen avulla. Ndiden lisaksi olen kayttanyt
tiedon hakuun myés Googlen Scholar -hakupalvelua sekda EEPOS-verkkokirjastoa, jonka
avulla etsin kirjastokokoelman kirjoja aiheeseeni liittyen. Hakutermein& tiedonhaussa olen
kayttdnyt vanhemmuus, huostaanotto, kokemus, lastensuojelu, sijaishuolto, parenthood,
parents, parent experience, transfer of guardianship, taking into care, taking into custody,
custody ja child welfare. Liséksi kaytin lyhenteitd *-merkin kanssa sek& yhdistelin
hakutermejd. Etsin hakutermejd ja niiden englanninkielisid vastineita hyodyntéden YSO-

asiasanastoa seka TEPA-termipankkia.

Aineistoa tutkiessani huomasin, ettd huostaanotosta vanhempien kokemuksena on tutkittu
aikaisemmin melko véhén. Ké&hkonen (1993) on tehnyt lisensiaatintydn vanhemmuuden
murtumisesta lapsen huostaanotto asiakirja-aineiston valossa. Liséksi aiheeseen liittyen on
tehty muutamia pro gradu tutkielmia, jotka kasittelevat vanhemmuutta sijoituksen aikana ja
vanhempien sekd sosiaalityontekijoiden vélisid tunnussuhteita (ks. Makkonen 2009,
Hiltunen 2017, Lilja 2010).
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Kirjallisuuskatsaukseni vanhemmilla tarkoitan lapsen biologisia- tai syntymé&vanhempia.
Kirjallisuuskatsauksessani en tee vanhempien valilla eroa siitd, ovatko he &iteja vai isig,
vaikka tutkimuksien mukaan lastensuojelussa tyota tehdddn enemman ditien kuin isien
kanssa. Lisaksi lastensuojelun asiakkaina oleville naisille j&& usein perinteinen sukupuoleen
perustuva vastuu lapsista. (Eronen, 2013, 66; Vierula 2016, 264.) Sukupuolineutraalin
vanhemmuuden vuoksi olen rajannut tutkimukseni aineiston ulkopuolelle ne tutkimukset,

jotka kasittelevat huostaanottoa pelkastaan aidin tai pelkastaan isan ndkdkulmasta.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa olen kayttanyt yhteensd 11 l&hdettd, joista kaksi on
kansainvélisia lahteitd. Naistd lahteistd yksi on julkaisu, yksi véitoskirja ja yksi teos.
Artikkeleita olen kéyttanyt yhteensa kuusi, joista nelja on tieteellisia artikkeleita. Lisaksi

olen kayttanyt aineistossani yhtd kehittdmishankkeen raporttia ja yhta tyokirjaa.

Yhtena lahteend kaytén Pitkésen (2011) julkaisua Vastuun paikka! Vanhempien tukeminen
lapsen huostaanotossa. Pitkdsen tutkimus késittelee vanhempien kokemuksia
lastensuojelutydstd ja vanhemmuudesta sekd saamastaan tuesta lapsen sijoituksen aikana.
Aineistoa on kerétty haastattelemalla yhteensd 14 vanhempaa joiden lapsi on otettu
huostaan. Lisaksi kaytdn myods Hiitolan (2015) vaitéskirjaa Hallittu vanhemmuus:
sukupuoli, luokka ja etnisyys huostaanottokirjoissa, mikéd késittelee perheen ja
vanhemmuuden médrittelya hallinto-oikeuksien tekemissé lapsen huostaanotto paatoksissa.
Aineistona on kaytetty hallinto-oikeuksien pééatdsasiakirjoja, joissa on perheen kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten kuvauksia vanhempien toiminnasta ja ominaisuuksista seké
vanhempien kertomuksia tilanteistaan. Naiden liséksi kaytan Syvalan (2013) teosta Hukassa
huostassa — kertomuksia lastensuojelun runtelemista perheistd, jossa Syvala on tutustunut 50

ihmiseen, jotka ovat kokeneet tulleensa lastensuojelussa kaltoin kohdelluiksi.

Tieteellisiksi artikkeleiksi olen valinnut Saarikallio-Torpin (2010) Lapset huostassa,
vanhemmat ahdingossa, Vierulan (2014, 2016) Lastensuojelun asiakkuus ja asiakirjat
vanhempien kokemuksina ja Huostaanoton kaynnistdmat suhteet ja prosessit vanhempien
henkilokohtaisessa eldmdassd sek& Ruisniemen (2006) Vanhemmuus péihderiippuvuudesta
toipumisen voimavarana. Né&issa artikkeleissa tarkastellaan muun muassa lapsen sijoitusta

vanhempien kokemuksena, lastensuojeluasiakirjojen tarinoiden suhteita vanhempien
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kertomina, huostaanoton aiheuttamia suhteita ja prosesseja vanhempien nakokulmasta seké

huostaanoton vaikutusta vanhemmuuteen ja péihderiippuvuudesta toipumiseen.

Kansainvilisista lahteistd olen valikoinut Maletin ym. (2010) Young children returning
home from care: the birth parent’s perspective ja Eamon & Kopelsin (2004) ‘For reasons of
poverty’: court challenges to child welfare practices and mandated programs artikkelit.
Néissd artikkeleissa tarkastellaan sitd, miten vanhemmat ovat kokeneet sen, kun lapsi otetaan
heiltd pois ja sijaisvanhempi huolehtii heidén lapsestaan seké tarkastellaan koyhyytta

huostaanottoon vaikuttavana tekijand ja pohditaan vanhemmuutta sen keskella.

Liséksi olen kayttanyt Vanhasen (2014) Sijoitetun lapsen ja hanen perheensé tukeminen ja
jalleen yhdistaminen -kehittdmishankkeen raporttia Kuka auttaisi meidén perhettd ja

Mantilan ym. (2008) tyokirjaa Onnistuneen sijoituksen siltaa rakentamassa.

Olen rajannut Kirjallisuuskatsauksen aineiston vuoden 2000 ja sitd uudempiin teoksiin.
Aloitin aineiston kasittelyn lukemalla aineiston lapi ja Kirjoitin jokaisesta aineistoista
muistiinpanoja. Aineistoa tarkemmin tutkiessa osa aineisosta tippui pois, silld ne eivat
tasmallisesti kasitelleet huostaanottoa vanhemman kokemuksena. Aineistoon tutustumisen
jalkeen tein taulukon ja merkitsin siihen lyhyesti tekeméni muistiinpanot aineistosta. Tdman
jalkeen etsin taulukon avulla aineistoista yhtenevaisyyksia. Jaoin aineiston kategorioihin
niiden teemojen mukaan, jotka selkeasti nousivat esiin aineistoista. Ndiden teemojen avulla

l&hdin hahmottamaan tuloksia ja sitd kautta kirjallisuuskatsauksen teoriaa.

4 VANHEMMUUS JA HUOSTAANOTTO

Seuraavaksi késittelen lahdeaineiston perusteella sit4, miten vanhemmat ovat kokeneet oman
vanhemmuutensa huostaanoton tapahtuessa. Tutkimustuloksista nousi esille hyvin
samankaltaisia teemoja ja olen jaotellut tutkimustulokset neljaan eri pdateemaan, jotka ovat
vanhemmuusidentiteetin muuttuminen huostaanoton seurauksena, huostaanoton aiheuttamat

tunteet ja siitd seuraavaa kriisi, vanhemmuus julkisen vallan alla seka séarkynyt vanhemmuus.
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Kayn I&pi miten huostaanotto on vaikuttanut vanhemmuusidentiteettiin, mita tunteita se on
vanhemmissa herattdnyt ja miten vanhemmat ovat kokeneet julkisen vallan puuttumisen
heiddn vanhemmuuteensa. Lapsen huostaanotto vaikuttaa vanhempiin monin eri tavoin.
Vanhempien kokemukseen huostaanotosta voi vaikuttaa myos se, miten huostaanotto on
tehty; yhdessa yhteistydssa vanhempien kanssa vai tahdonvastaisena toimenpiteend hallinto-
oikeuden kautta. Lisaksi vanhempien kokemukseen vaikuttaa myos se, kuinka pitk&an lapsi

on ollut huostassa ja miten pitkélle sijoitusprosessi on edennyt.

4.1 Vanhemmuusidentiteetin muuttuminen

Huostaanoton aikana vanhemman rooli lapsen eldmédssa muuttuu ja samalla vanhempi joutuu
madrittelemdan uudelleen vanhemmuusidentiteettidédn eli sitd millaisena vanhempana
itsensé kokee. Pitkénen (2011, 72,74) sekd Vierula (2016, 263) tuovat esiin, ettd lapsen
huostaanotto nayttaytyy vanhemmille emotionaalisesti vaativana kokemuksena. Erityisesti
aitiys koetaan eldmanalueena, jossa epdonnistuminen on traumaattista ja itsearvostusta
rikkovaa. Vanhemmuus ja kyky vanhemmuuteen ovat kulttuurisesti sidoksissa arvoihin ja
tunteisiin.  Vanhemmuus ja erityisesti aitiys koetaan usein ihmisarvon mittarina.
Vanhemmuuden sosiaalinen merkitys maaraytyy uudelleen ja eri tavoin, kun lapsi otetaan
huostaan ja sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Sijoituksen jalkeen vanhemmuus ei enad tarkoita
kokonaisvastuuta lapsen arjesta ja hyvinvoinnin turvaamisesta, vaan painottuu enemmankin

lapsen ja vanhemman emotionaaliseen suhteeseen.

Saadakseen takaisin huostaanotossa menettdmansa vanhemmuuden sosiaalisen merkityksen
vanhempi joutuu todistelemaan muille kyvykkyyttddn vanhemmuudessa, jotta muut ihmiset
tunnustaisivat  uudelleen heiddan  vanhemmuusidentiteetin. Vanhemmat joutuvat
todistelemaan ja muokkaamaan omaa vanhemmuuttaan paremmaksi myos sen vuoksi, etta
vanhemmat kokevat, ettd heiddn vanhemmuudestaan rakennetaan negatiivista kuvaa ja
positiiviset asiat jatetddn huomiotta. Vanhemmat kokevat, ettd erityisesti lastensuojelun
asiakirjoissa heidan vanhemmuuttaan kuvataan negatiivisten asioiden kautta ja positiiviset
asiat jatetddn mainitsematta. (Ruisniemi 2006, 168; Hiitola 2015; Vierula 2014, 353; Syvala
2013, 24.)
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On hyvin inhimillistd, ettd vanhemman késitys omasta vanhemmuudestaan muuttuu, kun
esille tuodaan kaikki negatiivissavytteiset kehittdmiskohteet ja vanhemman epéonnistuessa
vanhemmuudessaan lapsi otetaan huostaan. Ruisniemi (2006, 186) muistuttaa, etta
vanhemmuusidentiteetin muuttuminen muuttaa myds minékuvaa ja vanhemman kuva seka

tulkinta itsestdan muuttuvat.

Vanhemman uuden roolin sisdistdminen ja rakentuminen sisdltdd monia vaiheita.
Huostaanoton my6td vanhemman tunne epdonnistumisesta, syyllisyydestd ja hapedsta
saattaa vahvistua. Lisédksi vanhemmat kokevat oman vanhemmuutensa olevan uhattu.
Huostaanotto saattaa joskus myds romahduttaa vanhemman eldmantilannetta entisestaan.
Tulee kuitenkin muistaa, ettd aina huostaanotto ei aiheuta pelkastdan negatiivisia tunteita,
vaan joskus huostaanotto voi olla vanhemmalle myods helpottava kokemus, silla
huostaanottoon liittyvé elaméntilanne on usein vanhemmilla kuormittunut. (Pitkanen 2011,
72,74; Malet ym. 2010, 81.)

Vanhemman uuden roolin hyvaksyminen ja sisdistdminen saattaa olla vanhemmille
haasteellista my6s sen vuoksi, ettd vanhemmalla ei valttdmattd ole ymmaérrysté siitd millaista
sijoitetun lapsen vanhemmuus on. Vanhempien on toisinaan vaikea hahmottaa mité heilt4
odotetaan ja mita rajoja vanhemmuudelle asetetaan. Epéselvaa saattaa myos olla se, kuka
rajoja asettaa sekd miten paljon vanhemmat itse saavat rajoja maaritella. (Vanhanen 2014,
27-28; Pitk&nen 2011, 81.) Vélttdmatta sosiaalitydntekijoillakaan ole tietoa mika on sovelias

identiteetti vanhemmille silloin, kun lapsi on pitk&&n sijoituksessa (Vierula 2016, 263).

Vanhemmuusidentiteetin  muuttuminen voi olla alkuun hyvin tuskallinen kokemus
vanhemmalle. Lisdksi vanhemmuuden siirtyminen sijaisvanhemmalle voi olla
emotionaalisesti hyvin raskasta biologiselle vanhemmalle. Biologinen vanhempi voi verrata
itsedan sijaisvanhempiin ja kokea alemmuutta omasta epdonnistuneesta vanhemmuudestaan.
Vanhemmat tekevat itse ndita vastakkain asetteluita sijaisvanhempien kanssa, mutta kokevat
myds sosiaalityontekijoiden tekevan sitd arvottamalla sijaisvanhempien nakemykset

korkeammalle kuin biologisten vanhempien. (Malet ym. 2010, 81 ja Vierula 2014, 354).

Vierula (2016, 264-265) muistuttaa, ettd vanhemmuuden arviointi on oleellinen osa
lastensuojeluty6td. Kun vanhemmuutta arvioidaan lapsen edun nékdkulmasta, on mukana

vaistamattda myos kulttuurisesti ja historiallisesti muokkautuneet kasitykset hyvasta,
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huonosta ja riittaméattomastd vanhemmuudesta. Liséksi huostaanotetun lapsen vanhemman
vanhemmuus kantaa vahvaa epatavanomaisuuden leimaa osin siksi, etté se on julkisen vallan
séatelemaa. Vanhemmuusidentiteetti kantaa moraalista kirjoittamatonta saantoa siitd, etta
biologisen vanhemmuuden toteuttamisessa ei saa epdonnistua. Huostaanoton aiheuttama
vanhemmuusidentiteetin muuttuminen voi saada vanhemmat tuntemaan itsensa eristyneiksi,

arvottomiksi ja yhteiskunnasta ulossuljetuiksi.

Vanhemmuuden muovaantumisen prosessit alkavat usein jo ennen huostaanottoa
esimerkiksi avohuollon tukitoimien aikana tai vanhemmuuden arviointiprosessissa.
Viimeistddn huostaanoton aikana vanhemmasta tulee vierailija oman lapsen arkieldmassa.
Vanhemman vierailijan roolia oman lapsen eldmassd on usein my®s valvomassa
sijaishuoltopaikan henkilokunta tai sijaisvanhemmat. Vanhemmat joutuvat myds tottumaan
siihen, ettd heidan elamaan tulee uusia ihmisid ja sijaishuoltopaikan s&ént6ja seka kaytéanteita
joita tulee noudattaa. (Vierula 2016, 280.)

Vierula (2016, 280-281) toteaa biologisen vanhemman roolin vaihtelevan jaetusta
vanhemmuudesta sijaisvanhempien tai laitoksen tyontekijoiden kanssa
sosiaaliviranomaisten péatokseen perustuvaan yhteydenpidon kieltoon. Parhaimmillaan
jaettu vanhemmuus sijaishuoltopaikan kanssa toimii siten, ettd lapsen asioista péatetaan
luontevasti yhdessa. Ero biologisen vanhemman ja sijaisvanhemman valilla ndkyy muun
muassa kasvatusvastuiden eroissa, sill& sijaisvanhempi koetaan olevan p&évastuussa lapsen
kasvatuksesta. Yhteistydon kannalta merkitykselliseksi koetaan kuitenkin biologisten
vanhempien ja sijaisvanhempien yhteisesti jaettu nakemys lapsen kasvatuksesta (Pitkanen
2011, 79). Vanhanen (2014, 29) tuo esiin, ettd vanhemmat kokivat sijoituksen jatkuessa, etta
heidan roolinsa lapsen eldméssa séilyi kuitenkin psykologisena vanhemmuutena. Biologisen
vanhemman uuden ja erilaisen roolin hyvadksymiseen vaikuttaa se, miten sijaisvanhempi
arvostaa ja hyvaksyy lapsen biologisen vanhemman. Luottamus ja arvostus biologisen
vanhemman ja sijaisvanhemman Vvélilla auttaa myos rinnakkaisen vanhemmuuden roolin
rakentumisessa. (Vierula 2016, 281; Vanhanen 2014, 32.)

Lapsen huostaanoton tapahtuessa vanhemmat kokevat jadvansd usein yksin muuttuvien
vanhemmuusidentiteettien ja roolien kasittelyssd (Vanhanen 2014, 29). Muuttuvaan

vanhemmuuden rooliin liittyy paljon erilaisia tunteita ja huostaanotto voi olla vanhemmalle
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suuri kriisi. Seuraavaksi kdayn l&pi huostaanoton aiheuttamia tunteita vanhemmissa ja

kriisityoskentelya huostaanoton aikana.

4.2 Huostaanoton aiheuttamat tunteet ja Kriisi

Lapsen huostaanotto herattdd vanhemmassa vahvoja tunteita. Lapsesta luopuminen on
vanhemmalle tuskaisaa, sydéntd sarkevéa ja jarkyttavad. Huostaanotto saattaa vanhemman
kokemuksena tuntua lapsen poisottamisena ja ratkaisu saattaa tuntua lopulliselta ja silta, etta
oikeutta omaan lapseen ei enaa ole. Myds vanhemmuuden siirtyminen sijaisvanhemmalle
on emotionaalisesti raskas kokemus biologiselle vanhemmalle. Lapsen huostaanottoon
liittyvat tunteet voivat olla niin suuria, ettd niiden ké&sitteleminen on vanhemmalle
mahdotonta. Lastensuojelutyon tulisi pystyd vastaamaa emotionaalisen tuen tarpeisiin
lapsen huostaanoton aikana. (Malet ym. 2010, 81; Pitkdanen 2011, 71-72.)

Vierula (2016, 271-272, 275-276) kuvaa huostaanoton kdynnistdvan vanhemmassa tunne-
elamdn prosesseja. Huostaanoton aiheuttamat tunne-eldmén prosessit alkavat usein jo
vanhemmuuden arvioinnista ja huostaanoton valmisteluvaiheessa. Talldin tunne-eldamén
prosessit liittyvat lapsen menettdmisen pelkoon seka lastensuojelutydn osaksi tulemista
vanhemman henkilokohtaisessa eldméassd. Tunne-eldmén prosessit voivat jatkua vielda
pitkddn huostaanoton paattymisen jalkeen erityisesti silloin jos huostaanottoon on liittynyt
paljon katkeruutta ja vihaa. Aiemmissa tutkimuksissa (P6s6 1986, 182; Granfelt 1998, 123-
124) on todettu, ettd lapsen huostaanotto usein nopeuttaa ja syventda vanhemman
syrjaytymisprosessia. Lapsen menetyksesta johtuva suru ja tuska voi esimerkiksi pahentaa
vanhemman mielenterveys- ja pdihdeongelmia. Lisaksi lapsen huostaanottopddtoksesta

kuuleminen on usein vanhemmalle sokeeraava kokemus.

Vierula (2016, 173-174) kuvaa, ettd vanhemman omat tunteet ja kriisivaihe kdynnistavat
monenlaisia tunne-eldman prosesseja, mutta myos lapsen itku ja koti-ik&dva on vanhemmalle
tuskallista. Lisaksi vanhempi saattaa huostaanoton alkuaikana huolehtia vield lapsen arjen
sujumisesta sijaishuoltopaikassa. Lisdksi huolta ja pelkoa voi aiheuttaa pelko lapsen
tulevaisuudesta ja siitd pystyykd lapsi kiinnittymaan kehenk&&n sijoituksen tai

sijaishuoltopaikkojen vaihtumisen myota.
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Joskus huostaanotto on vanhemmalle myods helpottava kokemus eikd se aina k&ynnista
tuskaisia tunne-eldman prosesseja. Huostaanotolla on voitu haluta lapselle turvaa tilanteissa,
joissa lapsi on omalla toiminnallaan vaarantanut terveyttdan tai kasvuaan ja kehitystaan.
Lis&ksi huostaanotto voi olla helpottava p&atos siind kohtaan kun vanhemman eldma on niin
kuormittunut, ettd han ei pysty kantamaan riittavaa vastuuta lapsen turvallisesta kehityksesta
ja kasvusta. (Pitkdnen 2011 65, 66, 72; Vierula 2016, 276.)

Kulttuuriseen normiin kuuluu hyvéan ja rakastavan vanhemman l&sndolo kodin arjessa
yhdessa lapsen kanssa. Hapeda ja syyllisyyttd vanhemmille tuo se, ettd he tietdvat, ettd he
eivat ole tatd kulttuurista normia pystyneet téyttdmaan ja huolehtimaan lapsestaan.
Kulttuurinen leima on vahva ja herda usein suhteessa muihin ihmisiin. Usein
huostaanotettujen lasten vanhemmat eldvét niin sanotusti kaksoiselamég, silla he eivat voi
kertoa huostaanotosta kaikissa sosiaalisissa ymparistoissaan. Stigmatisoituminen on sita
sisdistetympad, mitd enemmén vanhemmat kokevat huostaanotetun lapsen vanhemmuuden
tavallisuudesta poikkeavaksi ja liittdvat sen osaksi sosiaalista identiteettidaén. (Vierula 2016,
283-284.)

Lapsen huostaanotto on usein vanhemmalle kriisi ja usein vanhemmalla liittyy lapsen
huostaanottoon syyllisyyden ja hdpeén tunteita. Namaé tunteet saattavat estda huostaanotosta
puhumisen jopa laheisille ihmisille. Kriisiin liittyv&éd pahaa oloa yritetadn usein turruttaa
paihteiden ja ladkkeiden avulla mika johtaa ongelmien syvenemiseen ja samalla vanhemman
oma Kriisityoskentely jaa tekematta. (Pitkdnen 2011, 67; Mantila ym. 2008, 64.)

Mantila ym. (2008, 65) ja (Vanhanen 2010, 27) tuovat esiin, ettd lapsen sijoituksen
tapahtuessa vanhempi on usein akuutissa kriisissa eika kykene kuulemaan tai ymmértdmaan
mit& hanelle lapsen sijoituksesta kerrotaan. Mantila ym. (2008, 65-66) selventdvat, ettd
kriisin shokkivaiheessa on tyypillist4, ettd havainnointikyky kapenee ja vanhempi voi kokea
epatodellisia ja ulkopuolisia tunteita. Kriisin reaktiovaiheessa tulee yleensa esiin viha,
kiukku, haped seka itsen ja toisten syyttely. Lisaksi reaktiovaiheeseen kuuluu tyypillisesti
eristdytyminen ja péihteiden kayton lisdantyminen. Kriisi voi edetd kohti tapahtuneen
hyvéksymista ja paatoksen kanssa sovussa eldmistd, kun reaktiovaiheessa padstaan
kasittelem&an esille nousseita tunteita ja suremaan huostaanoton aiheuttamaa menetysté.

Tunteiden kasittelyyn vanhemmat tarvitsevat tukea. Vaihtoehtona on my®gs, ettd vanhemmat
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jumiutuvat reaktiovaiheeseen ja reagoivat sijoitukseen vastustamalla sitd aktiivisesti ja
kuormittavat silla lasta, sijaisvanhempia ja tyontekijoitd. Tyypillistd on myds vetaytyé
yhteistyosté ja yhteydenpidosta kokonaan.

Kriisin tyostdminen auttaa vanhempaa hyvaksymaan lapsen sijoituksen ja auttaa
suuntaamaan vanhemman voimavaroja lapsen tarpeiden huomioimiseen ja yhteydenpidosta
huolehtimiseen sek& yhteistydohon sijaisvanhempien seka sosiaalityontekijoiden kanssa.
Liséksi Kkriisin tyostdminen auttaa vanhempaa huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja
motivoi kuntoutumiseen. Vanhemmat mahdollisesti tarvitsevat lapsen huostaanottoon
liittyvan kriisin kasittelyssa yksilo- sekd ryhmamuotoista tukea. Kaikki vanhemmat eivat
kuitenkaan kykene jakamaan sijoitukseen liittyvéan syyllisyyden ja hapean tunteita ryhmassa.
Kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tuleminen on monelle vanhemmalle omaa

ihmisarvoa palauttava kokemus. (Mantila ym. 65-66.)

Huostaanotto aiheuttaa vanhemmissa leimautumisen pelkoa. Leimautuminen syntyy
automaattisesti, kun lapsi otetaan huostaan ja pelko leimautumisen kokemuksista on
voimakas. Vanhemman ajatus leimautumisesta on kuitenkin usein rakentunut vanhemman
omassa mielesséd, omien mielikuvien ja pelkojen kautta. Liséksi leima on usein kulttuurisesti
tuotettua ja se sisdistetddn ja otetaan osaksi sosiaalisesti luotua identiteettia. Kun tuki
Kriisivaiheessa on riittdmaton, vanhempi joutuu itse muodostamaan kasityksen omasta
vanhemmuudestaan pelkojen ja mielikuvien varassa. (Vanhanen 2010, 28; Vierula 2016,
282-283.)

4.3 Vanhemmuus julkisen vallan alla

Vanhemmat kokevat heiddn vanhemmuutensa olevan jatkuvan arvioinnin sek& kontrollin
kohteena koko lastensuojeluasiakkuuden ajan. Yhdeksi lastensuojelun toimenpiteeksi
kuuluu vanhemmuuden arviointi, jonka tehtdvand on madaritella miten hyvin vanhempi
suoriutuu vanhemmuuden tehtdvéstdan. Vanhemmat kokevat, ettd vanhemmuuden
arviointiin sisaltyy vahvasti kontrolli. Julkisen vallan s&atelyn vuoksi huostaan otettujen
lasten vanhempien vanhemmuuteen liittyy usein epatavanomaisuuden leima. (Vierula 2016,
265, 277-278; Vierula 2014, 350; Syvéla 2013, 24-25, 197.)
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Sen vuoksi, ettd vanhemmuus on arvioinnin kohteena, vanhemmat joutuvat usein
puolustautumaan ja selittdmaan omia toimintatapojaan. Hiitola (2015, 161-163, 201) kertoo,
ettd vanhemmat usein vastustavat oikeudenkéynneissa tyontekijoiden tekemiéd péaatelmié
heist4 tai heidan tilanteestaan. Vanhempien yleisin tapa vastata heita koskeviin maaritelmiin
on vastustaa heisté esitettyja asioita ja tapahtumia tai kyseenalaistaa sosiaalitydssa heisté
tehtyja maaritelmid. Vanhemmat saattavat myods vedota kulttuurisiin diskursseihin hyvasta
vanhemmuudesta eli siitd mihin ovat itse tottuneet. Liséksi vanhemmat usein normalisoivat
asioita. Normalisoinnilla vanhemmat yrittdvdt muokata kunnollista kuvaa heidén
vanhemmuudestaan.  Kunnollisuutta  todennetaan  muun  muassa  koulutuksen,
heteroseksuaalisten suhteiden, arjen ja hyvén hoivan, rakkauden osoittamisen ja
kiintymyssuhteen seka sosiaalisten verkostojen avulla. Naiden teemojen avulla vanhemmat
joutuvat todistelemaan omaan normaaliuttaan ja kunnollisuuttaan vanhempana. (Ruisniemi
2016, 184-185; Eamon ja Kopels 2004, 825.)

Hiitolan (2015) sekd Syvalan (2013, 23-25) mukaan vanhempien késitys heidédn
vanhemmuudestaan on usein hyvin erilainen kuin sosiaalityontekijoilla. Vanhempien
mielestd huostaanottopaatoksia tehddan liikaa pelkkid papereita lukemalla, ilman, ettd
vanhempaa kuullaan ja hanen mielipidettadn otetaan huomioon. Huostaanottohakemuksiin
on usein Kirjattu vain negatiiviset tulkinnat vanhemmuudesta jolloin hallinto-oikeudella ei

jaa muuta vaihtoehtoa kuin hyvéksya huostaanottohakemus.

Hiitola (2015, 161) toteaa, ettd suurin osa asiantuntijalausunnoista laaditaan sosiaalitydssa
ja siita johtuen vanhempien vaikutusmahdollisuudet huostaanottoprosessissa ovat varsin
heikot. Liséksi Vanhanen (2014, 34) ja Malet ym. (2010, 81) kertovat vanhempien usein
kokevan, ettd heidan vaikutusmahdollisuuden lapsen sijoitusprosessissa ovat vahéiset.
Vanhemmat kokevat, ettd heille annetaan kylla mahdollisuus kertoa omia mielipiteitaan,
mutta niill& ei ole tyontekijoille merkitystd. Vanhemmat toivat esiin myos sen, ettd heidan
ilmaisutapaansa ei pidetty tyontekijéiden mielestd soveliaina eika siksi otettu vakavasti.
Vierula (2016, 277-278) jatkaa vanhempien my0ds todenneen, ettd he kokevat olevansa
kontrolli- ja valtasuhteen alla ollessaan sosiaalityon asiakkuudessa. Tdman valtasuhteen

vuoksi vanhemmille tulee tunne, ettd heiddn sanomisillaan ei ole painoarvoa.
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Vanhempien kokemus siit4, ettd he eivét tule kuulluksi aiheuttaa vanhemmissa usein
riittaméattomyyden tunnetta. Tatd epdonnistunutta kuulluksi tulemista vanhemmat kokevat
myos silloin, kun he kokevat, ettd sijaisvanhempien sanomisilla on enemman painoarvoa
kuin heidan sanomisillaan. Tahan liittyy myods vanhempien kokemus siitd, ettd he ovat
vastakkain sijaisvanhempien kanssa. (Vierula 2014, 354.) Liséksi Hiitolan (2015, 161-166)
aikaisemmin esittdimat vanhempien perustelut huostaanottoa vastaan sekd itsensé
kunnollistaminen kertoo vanhempien riittdméattdmyyden tunteesta. Riittaméattdmyyden
vuoksi vanhemmat joutuvat todistelemaan ja kunnollistamaan omaa vanhemmuuttaan.
Toisaalta lapsen sijoitus on helpompi hyvaksya, jos vanhempi ymmartéa ja hyvaksyy oman
riittaméattomyytensa lapsen ndkokulmasta késin (Pitk&dnen 2011, 53).

Aikaisemmin Kirjoitin Vierulan (2016, 280) todenneen, ettd huostaanoton aikana
vanhemmasta tulee vierailija oman lapsen arkielaméssé. Liséksi vanhemman roolia valvoo
sosiaalityontekijd, sijaishuoltopaikan henkilokunta tai sijaisvanhemmat. Vanhemmat
joutuvat opettelemaan sijaishuoltopaikan saantdja sekd kaytanteitd ja hyvaksymaan, ettd
julkinen valta maarittelee vahvasti heidan elaméénsa. Sosiaalityontekija on se, joka
madrittdd milloin ja kuinka usein vanhempi saa tavata lastaan ja sisaltyyko tapaamisiin
joitain rajoitteita. Vierula (2014, 356) muistuttaa myos, ettd lastensuojelun asiakirjoihin
liittyy mikrovallan kayttd. Se, miten asiakirjoissa asiat ilmaistaan ja miten asioista

Kirjoitetaan, voi vaikuttaa lapsiin ja vanhempiin monin tavoin.

Vanhempien nakemys asioista eroaa usein tyontekijoiden kanssa. Ta&mén vuoksi
vanhempien negatiiviset tunteet sosiaalityontekijoita kohtaan ovat vyleistd. Usein
viranomaiskieli on kuitenkin sellaista, ettd vanhempien voi olla vaikea sita tulkita ja timéakin
itsessddn aiheuttaa erimielisyyttd vanhempien ja viranomaisten valille. Lisaksi
lastensuojelulaki ei avaudu vanhemmille, mikéa aiheuttaa hdmmennysta ja epétietoisuutta
vanhemmissa. Taman lisdksi vanhemmilla ei vélttdmatta ole kasitystd, miten lastensuojelun
prosessit etenevat eikd ole tietoa siitd, millaista apua heidédn olisi mahdollista
lastensuojelusta saada. Vanhempien rooli lapsen sijoituksen aikana tuntuu olevan epéselvé
ja vanhemmat kokevat, ettd heiddn omasta aktiivisuudestaan on kiinni se, miten paljon he
saavat apua ja mitd palveluita heidan on mahdollisuus saada (Vierula 2014, 354; Pitkanen
2011, 51-58; Malet ym. 2010, 81.)



20

Vanhemmat kokevat jadvéansa yksin omien selvittdméattdmien asioiden ja haasteiden kanssa.
Vanhemmat toivovat, ettd he voisivat saada apua omiin asioihinsa myos lapsen huostaanoton
jalkeen. Lisaksi vanhempien kuntoutuminen ja lasten sijoitukset tuntuvat olevan paljon
kKiinni siitd, miten ja kuinka paljon yhteiskunta on valmis auttamaan vanhempia heidan
omien haasteiden kanssa. (Eamon ja Kopels 2004, 826.) Syyt huostaanotolle ovat usein
moninaisia ja vanhemmat tarvitsevat apua sekd tukea monenlaisien asioiden selvittdmiseen,
kuten paihde- ja mielenterveysongelmiin, erilaisiin sairauksiin, kasvatuksellisiin haasteisiin
tai taloudelliseen tilanteeseen. Vanhempien ongelmat ovat usein hyvin kompleksisia
(Saarikallio-Torp ym. 2010, 238, 258-260).

Vanhempien suhde lapsen vastuusosiaalityontekijddn koetaan haastavana yhteistyon
vahaisyyden vuoksi. Toiset vanhemmat kokevat, ettd sosiaalityontekija ei ole heité varten,
vaan pelkastadn heidan lastaan varten. Liséksi koetaan, ettd vanhemmat eivat saa
sosiaalityosta tarpeeksi tukea ja apua vanhemmuuden ongelmien ratkaisemiseen, vaan
heidan jatetddn yksin kun lapsi otetaan huostaan. Vanhemmat toivovat sosiaalityontekijalta
ymmarrystd, apua ja inhimillisyyttd vanhempaa kohtaan. Toisaalta hyvin toimiva suhde
vanhempien ja sosiaalityontekijan vélilla nayttdd tukevan vanhempaa ja yhteistyosta oli
positiivisia kokemuksia. Tydskentelyn aikana vanhemmat toivovat, ettd heidat huomioidaan
lasten vanhempina eikéa heista irrallisina aikuisina. (Pitk&dnen 2011, 54-58; Malet ym. 2010,
82-84.)

4.4 Sarkynyt vanhemmuus

Kuten aikaisemmin on jo todettu, vanhemmuus ja sen menettdminen huostaanoton myo6té
aiheuttaa vanhemmille monia tunteita ja on ajatuksia herattdvd kokemus. Liséksi
huostaanoton my6ta vanhempi joutuu opettelemaan uusia toimintamalleja. Pitk&dnen (2011,
72) sanoo Vayrysen (2006, 94) todenneen, ettd huostaanotosta seuranneet negatiiviset
tunteet ja vanhemman itsetuho ovat odotettuja vastareaktioita vanhemmuuden sarkymiselle.
Tunteet jotka lapsen huostaanottoon liittyvét, voivat olla niin isoja, ettd vanhemmista niiden
kasitteleminen tuntuu mahdottomalta. Tdman vuoksi olisi tarkedd, ettd lastensuojelun
palvelujérjestelmd pystyisi vastaamaan emotionaalisen tuen tarpeisiin  lapsen

huostaanotossa.
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Vanhemmat kokevat, ettd avun pyytdmiseen on korkea kynnys ja tyontekijoiden on vaikea
ymmartaa heidén avun tarvetta. Vanhemmat toivovat, ettd heidan avunpyyntonsé vaikeassa
elaméntilanteessa ei johtaisi lastensuojeluilmoituksen tekemiseen ja
lastensuojeluasiakkuuteen. Vanhemmat toivovat, ettd lastensuojelulla puututtaisiin vain
silloin kun lapsi on valittoméssé vaarassa. Se mika on haitallista lapselle, tuntuu vaihtelevan
tyontekijoiden mukaan. (Pitkédnen 2011, 58; Syvéla 2013, 287.)

Vanhemmat toivovat lastensuojelun parjaamisen sijaan kannustamista ja vanhempien
voimavarojen loytamistd. Vaikeassa eldmdantilanteessa toivotaan helpotusta elamaén ja
itsetunnon nostamista sekd myonteista palautetta. Kohtaamisiin toivottiin tyontekijoilta
inhimillisyyttd ja vanhemman tilanteen ymmartamistd. Vanhemmat kokivat, ettd
lastensuojelulta ei useinkaan saanut sitd, mité olisi toivonut. (Pitkdnen 2011, 58; Syvala
2013, 287,289.) Vierula (2014, 355) muistuttaa, ettd positiivisista asioista ja huomioista tulee
mitattdmia silloin, kun lastensuojelussa tulee esiin jotain sellaista mika sérkee
vanhemmuuden. Vanhemmuutta sarkevida asioita voivat olla muun muassa lapsen
vastentahtoinen sijoittaminen kodin ulkopuolelle, lapsen pelko vanhempaa kohtaan tai
epéily seksuaalisesta hyvaksikaytostd. Vanhemmuutta sarkee myos ne kaikki huolenaiheet
ja vanhemmuuden puutteet, joihin lastensuojelun asiakkuudessa kerta toisensa jéalkeen

tartutaan.

Vaikka lapsen huostaanotto koetaan usein vanhemmuutta sarkevana asiana, taytyy myos
muistaa, ettd huostaanotto on jossain tapauksissa koettu myds vanhemmuutta tukevaksi ja
helpottavaksi muutokseksi. Lapsen ndkokulmasta arki voi muuttua tasapainoisemmaksi ja
vanhempi on helpottunut siitd, ettd huonokuntoisena hé&nen ei tarvitse yrittdd huolehtia
lapsesta, vaan vanhempi voi keskittyd omaan kuntoutumiseen. El&méntilanne huostaanoton
aikana on usein hyvin kuormittunut ja vaikka lapsen huostaanottaminen oli vaikea p&éatos,
se tuntui myos oikealta ratkaisulta. Osa vanhemmista osaa nahda huostaanoton lapsen
kannalta valttdmattomana, vaikka se vanhemmasta tuntuikin noyryyttavalta. (Pitkdnen 2011,
72.)
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5 POHDINTA

Kirjallisuuskatsaukseni  tavoitteena oli  selvittdd, miten vanhemmat kokevat
vanhemmuutensa lapsen huostaanoton aikana. Huostaanoton vaikutuksia vanhemmuuteen
on kasitelty tutkimuksissa etenkin &itiyden kautta. Tutkielmassani en kuitenkaan halunnut
lahted erittelemddn vanhemmuudesta aitiytta tai isyyttd, joten kokosin aineistoni pelkastaén
vanhemmuutta koskevista aineistoista. Minut yllatti se, etté vaikka sosiaalitydssé tiedetadn,
ettd vanhempien roolin ja osallisuuden huomioiminen lastensuojelussa on tarkead, niin silti

vanhemmat kokevat roolinsa pieneksi huostaanoton aikana.

Lahdeaineiston perusteella ei ollut nahtavissa se, missd kohtaa huostaanotto prosessia
vanhempien kokemuksia huostaanotosta on selvitetty. Taman vuoksi tulee muistaa, etta
vanhempien kokemukseen heiddn vanhemmuudestaan voivat vaihdella sen mukaan miten

pitkélle huostaanottoprosessi on edennyt.

Huostaanotettujen lasten vanhemmat tarvitsevat selkdesti enemmaén tukea ja tydskentelylle
heidan kanssaan on 16ydyttavé aikaa. Oleellista on, ettd vanhemmat saavat palveluohjausta
tukimuodoista joita heidan olisi mahdollista saada seka ylipadtaéan tietoa huostaanotosta ja
vanhempien oikeuksista. Vanhempien kanssa tydskentelylle tulee 16ytd4 aikaa myos sen
vuoksi, ettd ilman vanhempien tukemista lapsen sijoitusaika pitenee ja perheen jélleen
yhdistamisen mahdollisuudet vahenevat. Tarkedd on muistaa, ettd vanhempien tukeminen
vahvistaa lapsen etua. Lisdksi on hyva pitdd mielessa, etté lapsilla on oikeus vanhemmuuteen
javanhemmilla on oikeus saada tukea huostaanotosta huolimatta. (Pitkanen 2011, 121-122.)

Vuoden 2020 alusta voimaan tullut uusi lastensuojelulain muutos korostaa lapsien kanssa
tehtavaa tyota ja heidan oikeuksiaan, vaikkakin vanhempien kanssa tehtdvéa tyoté ei ole
unohdettu. Lastensuojelulain (542/2019) 30 8:ss& velvoitetaan tekemé&an sijaishuollossa
olevalle lapselle oma asiakassuunnitelma. Suunnitelmaan on Kkirjattava sijaishuollon
tarkoituksen ja tavoitteen lisdksi se, miten lapsen yhteydenpito hdnen vanhempien ja muiden
laheisten kanssa toteutetaan ja miten lapsen edun mukaisesti otetaan huomioon perheen
jalleenyhdistdaminen. Vuonna 2008 lastensuojelulain uudistuksessa maéariteltiin kuntien
tehtdvaksi laatia vanhemmille oma asiakassuunnitelma ja tarjota tukea sekd apua

huostaanoton jalkeenkin. Lain tulkinnanvaraisuudesta johtuen sosiaalityontekijalla on
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mahdollisuus arvioida onko vanhemman asiakassuunnitelman tekeminen tarpeellista. Tdmé
herattdd kysymyksen siitd, tehdddnk6é vanhempien asiakassuunnitelmia riittdvan usein.
Pitk&sen (2011, 121) havainnoiman perusteella lastensuojelun kaytdnnon sosiaalitydssa jaa
lilan véhan aikaa vanhempien tarpeiden huomioimiselle ja heidén asiakassuunnitelmien
laatimiselle. Toivon tdmé&n asian muuttuvan tulevaisuudessa. Kananoja ja Ruuskanen (2019,
66) ovat tehneet raportin Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaan (LAPE) ja ehdottanet
sosiaalityontekijoiden asiakasmaaraksi 25 asiakasta/sosiaalityontekija. Jos
sosiaalityontekijoiden asiakasmadrdt saadaan tdhan maardan, uskon, ettd lastensuojelun
sosiaalityontekijoilla on tulevaisuudessa parempi mahdollisuus keskittyd myds vanhempien
kanssa tehtdvaan tyohon.

Aineiston perusteella oli nahtavissa myos se, ettd vanhemmat kaipaavat sosiaalitydn tukea
ratkomaan vanhemmuuden haasteita huostaanoton jalkeenkin. Onnistuneet suhteet
sosiaalityontekijan kanssa oli koettu hedelmallisiksi ja tamé&nkin vuoksi on térkedd panostaa
my06s vanhempien kanssa tehtavaan tyéhon (Pitkdnen 2011; Eamon & Kopels 2004; Malet
ym. 2010.) Tulee muistaa, ettd vanhemmuus sailyy huostaanoton jalkeenkin ja vanhempi

tarvitsee tukea ennen kaikkea silloin kun lapsi on otettu huostaan.

Aineistostani nousi selkedsti esiin se, ettd vanhempien roolia huostaanoton aikana tulisi
huomioida enemman ja tukea vanhempia muuttuvan vanhemmuusidentiteetin kanssa.
Huomioitavaa on myds se, ettd vanhemmilla ei ole tietoa millaista vanhemmuus on, kun
lapsi on sijoitettu. Tarke&a olisi tuoda vanhemmille selkeésti esiin se, mité heilta odotetaan
ja minkélaisia rajoja vanhemmuudelle asetetaan. Myoskaéan rinnakkaista vanhemmuutta ja
sen roolin vahvistamista biologisilla vanhemmilla ei sovi unohtaa sosiaalitydssa (Vierula
2016; Vanhanen 2014). Vierula (2016) toi myos esille ndkokulman siité, ettd valttamatta
sosiaalityontekijoillak&én ei ole tietoa millainen vanhemman identiteetti tulisi olla silloin
kun lapsi on pitk&&n sijoituksessa. Vanhemmilla ei voi olla tietoa ja ymmarrysta uudesta

roolistaan, jos sosiaalityontekijallakaan ei ole siitd kasitysta.

Liséksi kriisiapu huostaanoton aikana koettiin tarkedna tekijana siing, ettd vanhempi pystyy
hyvaksymaan sijoituksen ja sisdistdm&an oman uuden roolinsa ja sitd kautta edesauttaa
lapsen kotiutumista sijaishuoltopaikkaan. Lastensuojelutydstd voi huomata sen, ettd jos
vanhempi jaa yksin huostaanoton aikana eik& paase kasittelemadn kriisin aiheuttamia

tunteita, hédnen on vaikeampi antaa rauha lapsen kotiutumisprosessille sijoituspaikkaan.
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Vanhemman j&&minen Kriisivaiheeseen vaikeuttaa myds vanhemman ja lapsen suhteen
yllapitoon. Sosiaalityontekijoiden traumatietoisuuden lis&&minen ja Kriisiprosessin
ymmartaminen on merkittava, jotta sosiaalityontekija pystyy tarjoamaan oikeanlaista apua

vanhemmalle huostaanoton kriisivaiheessa.

Koen, ettd lastensuojelun sosiaalitytssd on viela kehitettdvad sen suhteen, miten hyvin
vanhempia huomioidaan tydskentelyssa huostaanoton aikana. Tutkimustulosten perusteella
vanhemmat jaavat usein yksin suuressa eldmankriisissédan, kun lapsi otetaan huostaan.
Sosiaalityontekijalla on suuri rooli vanhempien voimaantumisessa lapsen huostaanoton
jalkeen. Kuten Tobi (2013) kertoi, Yhdysvalloissa vanhempien mukaan ottaminen on
muuttanut sijoitettujen lasten maara niin, ettd sijoitukset ovat vahentyneet 36 000 noin
kymmenen vuoden aikana. Vanhempien kanssa tydskentely on tuonut myés vanhemmille
positiivisia vaikutuksia. Jos néité tuloksia on tullut jo kansainvélisesti, niin miksi ei mygs
meilld? Vanhempien kuntoutuminen on lasten ja perheiden etu, mutta my6s yhteiskunnan

taloudellisen tilanteen ja hyvinvoinnin kehityksen vuoksi todella merkittévaa.

Huostaanotettujen lasten vanhemmat kokevat monenlaisia tunteita ja pelkoa
leimaantumisesta. Kulttuurisesti vallitsee edelleen kasitys, ettd huostaanotettujen lasten
vanhemmat ovat jollain lailla epdonnistuneita kasvatustehtdvassaan. Tarkeaa olisi, etta tama
kulttuurinen ajattelutapa muuttuisi, silla huostaanotto voi auttaa vanhempaa myods

eheytymadén ja paasemaan yli vaikeasta elaméanvaiheesta.

Kirjallisuuskatsauksessa nousi esiin se, ettd vanhemman on tarkedd ymmartdd muuttunut
oma rooli ja lastensuojelun toimintatavat. Oman roolin sisdistamiseen vaikuttaa se, miten
hyvin vanhempi kokee olevansa osallinen huostaanottoprosessissa ja tulevansa tunnustetuksi
lapsen vanhempana, vaikka vanhemmuuden rooli muuttuukin. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on tullut esille, ettd palveluiden rikkonaisuus, tyontekijoiden vaihtuvuus ja yhteistyon
vaikeudet aiheuttavat vanhemmalle yhteiskunnan ulkopuolelle jadmisen tunnetta (Pitkénen
2011; Hiitola 2015). Tunnustus vanhemmuudesta on todella tarke&d, jos vanhempi kokee

olevansa yhteiskunnan ulkopuolella ja voimaton vaikuttamaan tilanteeseensa.

Tutkielman myo6ta kiinnostukseni herési siihen, miten paljon tydskentelyd vanhempien

kanssa tehd&én ja kuinka usein vanhemman omaa asiakassuunnitelmaa laaditaan. Né&iden
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lisdksi olisi mielenkiintoista tutkia, miten vanhempien kanssa tyoskentely vaikuttaa

sijoitusten kestoon ja perheiden jalleenyhdistdmiseen.

Lastensuojelun sijaishuollon tyéssa voi huomata puutteita vanhemmuustydskentelyssa.
Ty6skentely vanhempien kanssa on todella tarkeéd, etenkin silloin kun lapsen huostaanotto
tapahtuu. Taman kirjallisuuskatsauksen jalkeen olen entista varmempi siitd, ett4 vanhempien
kanssa tulisi tyoskennelld aikaisempaa enemman. Tyoskentely vanhempien kanssa
edesauttaa niin lapsen kuin vanhemmankin tilannetta seka perheen jalleenyhdistamista,
mutta tekee my0s yhteistyostd helpompaa ja antaa lis&da tietoa perheen tilanteesta
sosiaalityontekijélle. Lisaksi uskon, ettd tyoskentely vanhempien kanssa vahentaisi pitkalla

aikavalilla myos yhteiskunnalle lastensuojelusta aiheutuvia kustannuksia.
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