JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Sailavaara, Jenny

Title: Imettdmassa kaapissa? : pitkddan imettidneet didit ja normatiiviset tilat

Year: 2016

Version: pyblished version

Copyright: © Kirjoittaja & Sukupuolentutkimuksen seura, 2016
Rights: |, Copyright

Rights url: http://rightsstatements.org/page/InC/1.0/?language=en

Please cite the original version:

Saildvaara, J. (2016). Imettamassa kaapissa? : pitkdan imettdneet didit ja normatiiviset tilat.
Sukupuolentutkimus, 29(2), 7-20.



‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

ARTIKKELI .

Imettamdssad kaapissa?
Pitkadn imettdneet aidit ja
normatiiviset tilat

Jenny Sdildvaara

Imetys on feministiseltd kannalta kiinnostava tutkimusaihe, koska siihen liittyy kes-
kusteluja seké didin ettd lapsen oikeuksista, samalla kun siihen liittyvat vahvasti nor-
matiiviset odotukset esimerkiksi imetyksen keston sopivasta pituudesta tai imetyk-
sen sopivuudesta julkiseen tilaan. Artikkelini soveltaa queer-teoreettisia késitteita
imetystutkimukseen. Pohdin artikkelissa imetykseen liitettdvad normatiivisuutta
Sara Ahmedin teoretisointia soveltaen, ja tarkastelen julkisen imetyksen haasteita
kaapin metaforan avulla. Aineistona kdytdn suomalaisten yli vuoden imettdneiden
ditien kirjoituksia, joiden avulla pohdin imetyksen suhdetta tilaan ja normeihin. Ar-
tikkeli osoittaa, ettd osa dideistd hakee aktiivisesti tiloja ja tapoja julkiseen imetyk-

seen, osa taas vetdytyy "kaappiin”.

AVAINSANAT: IMETYS, NORMATIIVISUUS, KAAPPI, TILA

Imetyssuositukset ja -ohjeet muuttuvat aikakausien
mukaan. Télld hetkelld imetys on Suomessa oletus-
arvo jarintamaitoa kutsutaan vauvojen parhaaksi
ravinnoksi (THL 2016, 64). Suomessa oletetaan myos,
ettd hyva diti mukautuu ja tekee kaikkensa lapsen-
sa eteen vaikka kohtaisikin ongelmia imetyksessa
(Homanen 2013, 300-301). Lapsia imetetdan keski-
madrin seitsemdastd kahdeksaan kuukautta (THL
2016, 64), mutta imetyksen kestoa ei virallisesti ti-
lastoida vuotta pidemmalle. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos julkaisi tammikuussa 2016 kansallisen
ruokavaliosuosituksen Syddddn yhdessd - ruokasuosi-
tukset lapsiperheille. Julkaisun mukaan imetysté suo-
sitellaan jatkettavaksi vuoden ikdén ja "perheen niin
halutessa myos pidempéan” (THL 2016, 63). Vuoden
mittaisesta imetyksestd onkin muodostunut erdén-
lainen normi. Sen ylittdva imetys voidaan tulkita
esimerkiksi ravinnollisin perustein turhaksi, kuten
Suomen Lastenldékéariyhdistysry (2001) on kannan-

otossaan todennut.

Tdssd artikkelissa tarkastelen imetykseen liitet-
tdvid normatiivisia odotuksia pitkddn imettéanei-
den ditien kirjoitusten avulla. Keskityn teksteissa
erityisesti ditien kuvauksiin tiloista ja imetykseen
liittyvistd valinnoista. Imettdvien ditien toimintaa
tiloissa médrittavat kulttuuriset normit, jotka oh-
jaavat tekemédén valintoja esimerkiksi julkisen ime-
tyksen sopivuudesta. Kdytdn analyysini apuna Sara
Ahmedin teosta The Cultural Politics of Emotion
(2014), jossa Ahmed késittelee heteroseksuaalisuu-
den normatiivisuutta ja sovellan sitd imetyksen kult-
tuuristen merkitysten ymmartamiseen. Ahmedin
mukaan normatiivisuus on vaivatonta niille, jotka
voivat elda sen ehdoilla (Ahmed 2014, 147). Esitan
tdtd ajatusta mukaillen, ettd pitkddn jatkuva imetys
kyseenalaistaa imetykseen liitetyt normatiiviset ole-
tuksetja aiheuttaa siksi dideille haastavia tilanteita.
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Ahmed kuvaa epadmukavuutta, jota normatiivi-
sesti méadrittyneeseen tilaan "sopimaton” ruurmiilli-
suus voi aiheuttaa (Ahmed 2014, 148). Ahmed viittaa
talla queer-subjektiin heteronormatiivisessa tilas-
sa, mutta ehdotan artikkelissani, ettd myos imetys-
td, ja erityisesti isomman lapsen imetystd, voidaan
tulkita normatiivisten tilojen ja niitd kyseenalaista-
vien ruumiillisuuksien kautta. Argumentoin aineis-
toni perusteella, ettd pitkddn imettaneet didit eivat
(endd) sopeudu imetyksen keston normiin, ja ettd
téstd syystd heille jaad vaihtoehdoksi valttaa sellaisia
tiloja, joissa imetys rikkoo normia, tai sitten toimia
normia vastaan ja kestéda tésté valinnasta seuraavat
omat ja ulkopuolisten reaktiot.

Tutkimusotteeni kytkeytyy lisdksi ditiyden femi-
nistiseen tutkimukseen. Artikkeli sijoittuu tilan ja
normien tutkimuksen kentélle ja soveltaa aikaisem-
pia tilallisuutta kasittelevid tutkimuksia pitkdn ime-
tyksen tutkimiseen (Ahmed 2014; Harvey 2009[1973];
Koskela 1994; Massey 1994). Selvitdn, miten suoma-
laisditien kirjoitukset suhteutuvat lansimaita kos-
keviin imetystutkimuksiin (esim. Dowling & Brown
2013; Mahon-Daly & Andrews 2002; Stearns 1999).
Otan analyysini avuksi Ahmedin tunteita ja nor-
matiivisuutta koskevan teoretisoinnin ohella queer-
teoreettisen kaapin késitteen. Ndiden avulla pystyn
analysoimaan ditien mahdollista halua piilotella
imetystdadn. Olen erityisesti kiinnostunut siité, mil-
lainen on imettdvén didin tila ja kuinka didit koke-
vat imettdmisen sosiaalisissa tiloissa. Haluan myos
tietdd, imettavatko aidit "kaapissa” ja jos, niin miksi.

MONINAISET TILAT

Tila ja tilassa toimiminen ovat keskeisid feministi-
sen tutkimuksen kysymyksid. Tilallisuuteen liittyy
valtarakenteita, joista johtuen naisten tila toimia
on materiaalisista tai sosiaalisista syistd rajatum-
pi kuin miesten (Koskela 1994, 28). David Harveyn
mukaan tila voidaan jakaa absoluuttiseen, relatii-
viseen ja relationaaliseen tilaan (2009, 13). Abso-
luuttinen tarkoittaa tilan fyysistd ulottuvuutta, re-
latiivinen viittaa tilan kulttuuriseen maérittelyyn ja
relationaalinen viittaa sosiaalisiin suhteisiin tilassa
(Koskela 1994, 24). Sovellan Harveyn tilak&sitystd ab-
soluuttisen jarelationaalisen tilan osalta, vaikkakin
tilan kulttuurinen méérittely on myos lasné ana-
lyysissani. Analysoimalla tilaa ndiden kasitteiden

avulla voin tarkastella ditien kuvaamia fyysisié tilo-
jamutta myos tilaan vaikuttavia sosiaalisia suhtei-
tajavallan rakenteita, jotka muokkaavat imettami-
sen mahdollisuuksia. Esitdn, ettd imetystilanteeseen
vaikuttavat osaltaan ldsné olevat tai potentiaalises-
tildsnd olevat toiset.

Kaupunkitila, julkinen tila, on kulttuurisesti
rakentunut miehiseksi ja naisen paikka on (ollut)
kotona, yksityisessd (Julkunen 1995, 15). Sittem-
min queer-tutkijat ovat osoittaneet miten julkinen
tila on ollut ja on edelleen heteronormatiivinen
(esim. Charpentier 2004, 93; Kuosmanen 2007, vi).
Tilassa toimivat tuottavat heteronormatiivisuut-
ta teoillaan niin, ettéd heteroteot toistavat normaa-
lia ja oletettua ja tastd poikkeaminen voi aiheuttaa
voimakkaita reaktioita (Valentine 1996, 146; myos
Kuosmanen 2007, vi). Heteronormatiivisuut-
ta haastavaa on esimerkiksi ollut naisparien jul-
kinen taistelu perheoikeuksiensa puolesta, mikéa
Kuosmasen mukaan mursi kulttuurisen kaapin
tuoden intiimisuhteet julkiseen neuvotteluun
(Kuosmanen 2007, vi). Intersektionaaliset erot, ku-
ten sukupuoli, luokka, etnisyys tai esimerkiksi ruu-
miin koko, vaikuttavat mahdollisuuksiin toimia
ja olla tilassa (Valentine 2007, 18; my6s Harjunen
2007, 212-213). Toisin sanoen queer-teoreettiset tut-
kimukset osoittavat, ettd julkinen tila on hyvin nor-
mitettua ja siind toimivilta odotetaan normien tun-
nistamista ja toimimista odotusten mukaan. Myos
imetystd voi pitdd intiimind suhteena, jonka naky-
vyys julkisessa tilassa ei ole itsestddn selvda tai aina
hyvéksyttya.

Doreen Massey on esittdnyt, miten yritys sulkea
naisten toiminta kodin piiriin on ollut seka tilallis-
ta ettd identiteettiin liittyvaa sosiaalista kontrol-
lia (Massey 1994, 179). Massey viittaa téllé erityises-
ti naisten oikeuteen ansaita omaa rahaa ja tehda
toitd kodin ulkopuolella (emt.,179). Teoreettinen
tilallinen 1dhestymistapani kytkeytyy Masseyn to-
teamukseen, ettd tilat ovat ldpeensd sukupuolitettu-
jajakulttuurisesti ja ajallisesti muuttuvia (emt., 186).
Toisin sanoen pohdin imetystd suhteessa ympéaroi-
vaan kulttuuriin ja aikaan. Tilassa toimimiseen, eli
tdssa tapauksessa imettdmiseen, liittyy vahvasti ti-
lan suhteisuus, jolloin toimintaa ohjaa tunne sopeu-
tumisesta tai sopeutumattomuudesta tilassa oletet-
tuun normiin.
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KIRJOITUSKUTSU JA TUTKIMUKSENI AIDIT

Julkaisin lokakuussa 2012 kirjoituspyynnon otsikolla
Pitkddn imettdvien imetyskokemuksen, imettdmisen
tilojen ja didin hyvinvoinnin tutkimus, jossa kutsuin
noin kaksi vuotta tai yli imettédneité diteja kirjoit-
tamaan kokemuksistaan’ ja havainnoistaan liitty-
en imettdmiseen. Pyynto julkaistiin internetissa
Imetyksen tuki ry:n yllapitamalla Maitolaituri-kes-
kustelupalstalla sekd Vauva- ja Meiddn perhe -lehti-
en tutkimusosioissa. Ilmoitin tutkimuksesta myos
Facebookin Taaperoimettdjdt-ryhméssa. Aineiston-
keruu jatkui marraskuulle 2012. Sain yhteensé 38
vastausta, joista useimmat tulivat heti Maitolaitu-
rilla julkaistun kirjoituspyynnon jalkeen.

Kirjoituspyynndossani oli kysymyksid, joihin toi-
voin ditien vastaavan. Yksi kysymys liittyi suoraan
julki-imettdmiseen: "Koetko, ettd voit imett&a las-
tasi paikasta riippumatta, myos julkisilla paikoil-
la?” Pyysin diteja pohtimaan mydos sitd, ovatko ul-
kopuoliset kommentoineet heiddn imettadmistaan
ja ovatko he itse kokeneet imetyksen jollakin taval-
la rajoittavaksi.

Kirjoituspyyntto6nivastanneet didit olivat erilai-
sista taustoista tulevia, Suomessa vastaushetkelld
asuneita naisia. Késittelen kirjoittajia “ruumiillisina,
paikallisina ja hetkittdisind” ditisubjekteina (Jokinen
1996, 22). Kyseessd ei ole homogeeninen ryhmd, jon-
ka kertomukset voisi niputtaa, vaan vastaajat toimi-
vat monien erojen ristedmissa. Mukana oli muun
muassa tyossakdyvid ja opiskelijoita, erilaissa per-
heissd asuvia ja eri tavoin seksuaalisesti suuntau-
tuneita ditejd, joilla oli lapsia yhdestd seitsemaéan.
Yhdistava tekija oli pitkd imetys, vaikka imetyk-
sen pituuksissa oli myos eroja. Suurin osa dideista
imetti kirjoitushetkelld, imettdmisen oli eri syista
lopettanut viisi ditid. Aineiston nuorin imetettava
oli vastausajankohtana vuoden ja nelji kuukautta,
javanhin lapsi, jonka kerrotaan kdyneen satunnai-
sestirinnalla, oli kymmenvuotias.

Vastaajat ovat syntyneet vuosien 1967-1991 vé-
lilld. Suurimpana ryhmaéné olivat yhtd lasta imet-
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tévét tai imetténeet didit, joita oli kirjoittajista 21.
Maantieteellisesti kirjoittajat sijoittuvat kaikkialle
Suomeen, enkd ole tdssa tekstissd analysoinut kirjoi-
tuksia paikkakuntien koon mukaan. Eniten muka-
na oli noin kaksivuotiasta imettédvid tai imettaneita
ditejd. Olen antanut kirjoituspyyntdoni vastanneil-
le alias-nimet ja hdivyttdnyt my6s muut tunnistet-
tavuustiedot. Lainaukset ovat alkuperdisissd muo-
doissa ja tarvittaessa olen lisainnyt hakasulkuihin
lauseita selkeyttdvid sanoja tai muuttanut esimer-
kiksi tunnistettavuuden mahdollistavia sanoja. In-
tialaisditien imetyskaytdntoja tutkittaessa 1oytyi viit-
teitd, ettd poikavauvoja imetetddn pidempéén kuin
tyttojd (Jayachandran & Kuziemko 2011, 1485). Oman
aineistoni perusteella lapsen sukupuoli ei kuiten-
kaan ole imetyksen kestoon vaikuttava asia, enka
tartu tdhdn kysymykseen myoskaédn aineistoni suh-
teellisen pienuuden vuoksi.

Internetsivujen kautta oli helppo tavoittaa dite-
j4, joita kysymyksenasetteluni koskee, mutta se jat-
taa toki ulkopuolelle ditejd, jotka eivat seuraa naita
keskusteluja. Keskustelupalstojen kautta aineistoa
kerédtessa voi olettaa, etté kirjoituspyyntéon vas-
taavat henkil6t ovat jo tottuneita kirjoittamaan ko-
kemuksistaan ja ehkd jo jakaneetkin niitd muiden
kanssa. Osa dideistd kirjoittikin hyvin tarinallisessa
muodossa ja moni kertoi pohtineensa imetystéa pal-
jon. Kirjoitukset olivat pituudeltaan yhdesté seitse-
maén sivua.

METODISET VALINNAT

Tutkimukseni ldhti liikkeelle kiinnostuksesta ditien
mahdollisuuteen imettda missa vain. Samalla halu-
sin tietdd lisad pitkastd imetyksestd ja erityisesti siitd,
millaista se arjen kdytdnnoissa voi olla. Aineistolah-
toinen tarkastelutapani seuraa yhtéd sukupuolen-
tutkimukselle keskeistd suuntausta tuomalla didit
tutkimuksen keskioon tietdvina ja toimivina sub-
jekteina (Vuori 2010, 115). Samalla olen kiinnostunut
siitd, miten imetyksen normit muokkaavat ditien

1 Kokemus ei ole sukupuolentutkimuksessa ongelmaton késite. Joan Scott toteaa klassikkoartikkelissaan "The
Evidence of Experience”, ettd kokemus on itsessdén tulkinta ja jotakin, jota tulkitaan (Scott 1991, 797). Tuija Saresman
sanoin pyrin tulkitsemaan kokemusten syntyprosessia, enka véitd, ettd kokemus on ongelmaton tai lapindkyvé tutki-
muksen tulos (Saresma 2010, 62). Lisdé feministisen tutkimuksen ja kokemuksen tutkimuksen ongelmasta artikkelissa
Ramazanoglu & Holland 1999. Katso my®os liitteend oleva kirjoituskutsu.



toimintaa. Aidit ovat tietdvii ja toimivia, mutta sa-
malla he eldvat keskelld normitettua kulttuuria,
joka nékyy konkreettisesti esimerkiksi suhteessa
tilaan.

Olen jaotellut tekstejé etsien niistd kuvauksia
imetystilanteista ja tiloista, joissa didit imettavat.
Tatd tydvaihetta voi kutsua myos koodaamiseksi,
rivi rivilta tutkimiseksi (Silvasti 2015, 38-39). Aluk-
sijaottelin 10ytamani kohdat koskemaan imetys-
ta yksityisessa ja julkisessa. Taman jalkeen analy-
soin tarkemmin, millaisista tiloista didit kertoivat
jajaoin kirjoitukset uudelleen paikkojen perusteel-
la (esimerkiksi ravintolat, kulkuneuvot, koti). Jaljelle
jaivat yksityiset, puolijulkiset ja julkiset tilat, joiden
kuvauksia ryhdyin tarkastelemaan ja analysoimaan
tarkemmin kiinnittden erityistd huomiota kohtiin,
joissa didit ottivat kantaa imetyksen sopivuuteen tai
normatiivisuuteen.

Sisdllonanalyysi on tutkimuksessanilaadullista,
enkd madrittele aineistoani maarallisin keinoin.
Olen keskittynyt tilan kasittelyn kannalta oleelli-
siin kohtiin ja pyrkinyt ndin antamaan aineistolle
vapauden puhua, miké on yksi aineistoldhtoisen si-
sdllonanalyysin tunnusmerkeistd (Silvasti 2015, 40).
Aineistolahtoisyys on myos tutkimuspoliittinen va-
linta. Se tarkoittaa pyrkimystd tuoda esiin dideilta
lainatuin esimerkein normatiivisuutta, jonka kes-
kella didit elavét ja aitiyttddn toteuttavat. Aitiyden
kulttuurisia odotuksia tutkinut Kristiina Berg on ku-
vannut ditiyttd “tasapainoilulajina”, jossa didit jou-
tuvat tasapainoilemaan kulttuuristen odotusten ja
oletusten vlilla (Berg 2008, 169-172). Eli imettdvan
didin pitdisi osata imettda sopivan ajan, ei liian ly-
hyesti eika liian pitkdan.

IMETYS NORMATIIVISISSA TILOISSA

Normatiiviseen tilaan ja tilassa toimimiseen liit-
tyy oletus, ettd toimija osaa kulttuurisia etiketteja.
Rintaruokkivan didin kohdalla tdma voi tarkoittaa
sitd, ettd diti osaa siirtyd imetykselle sopivaan paik-
kaan. Brittiditien toimintaa ditiryhmdassé seuran-
neessa tutkimuksessa tama tarkoitti sitd, ettd rin-
taruokkivat didit vaihtoivat paikkaa imettdessain,
pulloruokkivat eivét. Tutkijat huomasivat myos, etta
pulloruokkivia ditejd saatettiin auttaa, mutta jos esi-
merkiksi rintamaitoa roiskui, imettévia ditejé ei au-

tettu samalla tavalla. (Mahon-Daily & Andrews 2002,
69.) My0s osa kirjoituspyyntdoni vastanneista dideis-
td kertoi etsivdnsa rauhallisemman paikan imetta-
miselle:

Olen selittdnyt rintaa pyytévalle lapselle, ettd nyt
tissi ujostelee muita ihmisid, syddaén sitten kun ol-
laan rauhallisemmassa paikassa. (Liisa.)

Kulttuurisesti seksualisoidut rinnat ja imetys tekona
voivatolla haasteellisia yhdistéa. Iris Marion Young
kirjoittaa, miten patriarkaalisen logiikan mukaan
ditiys ja seksuaalisuus on tdrkeédta erottaa, koska
nainen ei voi olla samalla viettelijé ja ei-seksuaali-
nen diti (Young 2005, 84). Tamén ajattelun mukaan
naisten on valittava ja pysyttdva valitsemassaan roo-
lissa. Tatd kuvaa mielestdni osuvasti Mervin kerto-
mus siitd, miten hén ei voinut imettdd myoskaan ko-
tonaan vapaasti lapsen isoisdn ollessa kyldssd. Han
vetdytyl makuuhuoneen rauhaan imettdmaan, sil-
14 isoisd ei "sietdnyt” imetystd. Osa dideista kuvaa,
miten he ovat huomanneet puolison hdpeédvan, jos
imetystilanteessa on ldsnd perheen ulkopuolisia ja
erityisesti imetyksen tapahtuessa kodin ulkopuolel-
la. Ahmed kirjoittaa ”salaamisen taakasta”, jonka
hédn liittdd queer-subjektiin ja tilassa toimimiseen
(Ahmed 2014, 149). Tdma tekojen rajoittaminen,
jotta muilla tilassa olevilla olisi miellyttdvéd, on lu-
ettavissa myo0s pitkdan imettdneiden ditien kirjoi-
tuksista. Aidit yllapitdvit muiden tilassa olevien mu-
kavuutta kun eivédt imetd julkisesti.

Isomman lapsen imettdminen muiden ldsna ol-
lessa eroaa vauvan imettdmisesta siten, ettd vau-
vaa imettavaa aitid ei todennakaisesti epdilld omi-
en seksuaalisten halujensa tyydyttdmisestd. Kristen
Norwood ja Paaige K. Turner ovat tehneet keskus-
telupalsta-analyysin, joka késittelee Tve-lehden
kansikuvassa kolmivuotiasta lasta imettdvaa aitia.
Analyysissa osa keskustelijoista nimesi pitkdn ime-
tyksen turhaksi, perverssiksi seké korostivat paljon
sitd, ettd ditien pitdisi tietdd, milloin imetys on syy-
téd lopettaa. (Norwood & Turner 2014, 81-83.) Edel-
14 mainitun tutkimuksen ja ditien kertomusten pe-
rusteella voi paatelld, ettd didin pitdisi tietdd, mika
on parasta lapselle ja ettd pitkd imetys ei sellaista
monista ulkopuolisista ole. Netta kuvaa seuraavasti:
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Muistan kun ensimmainen lapseni oli noin yhdek-
sankuinen, veljeni kommentoi ettéd "eikds kohta
ole aika siirtyd tutteliin”. Olin aika jarkyttynyt, en
ymmartdnyt miksi ihmeessa pitdisi tuttelia antaa
kun kerran imetys sujuu.

Kansainvalisessd imetystutkimuksessa on kasitelty
yhdysvaltalaisditi Karen Carteriin liittyvda oikeus-
tapausta, joka heratti paljon kohua 1990-luvulla
(Bartlett 2005, 73 ja 2002, 118; Stearns, 1999, 309;
Umansky1998). Carterin hieman alle kolmevuotias
lapsi huostaanotettiin aidiltddn, koska tdma kertoi
olevansa epdvarma, josko kokee seksuaalista mieli-
hyvéd imettdessddn (Umansky 1998, 299). Cindy A.
Stearns on tulkinnut Carterin tapauksen liittyvan di-
din ruumiin ja seksuaalisuuden yhdistdmisen mah-
dottomuuteen, jota Carterin tuomitseminen seka
lain edessé ettd kulttuurisesti osoittaa (Stearns 1999,
309). Suomalaiséitien kirjoituksissa kerrottiin kylla
mielihyvastd, mutta sitd ei késitteellistetty seksuaa-
liseksi. Aidit pohdiskelivat ennemminkin henkistd
mielihyvad lapsen kanssa koetun yhteyden kautta.
Annamari Vanska on kirjoittanut Richard Mohria
(2004, 23) mukaillen siitd, miten lasten seksuaalisesti
sdvytetyt mainoskuvat eivit ole "itsessddn” pedofii-
lisid, vaan katsojan kulttuurisiin kdsityksiin pohjaa-
va mieli voirakentaa ne sellaisiksi (Vanskéa 2011,63).
Ndin voi rakentua my®os tulkinta imetystilanteesta
seksuaalisena. Osa dideistéd kertoo miettivdnsé vaa-
tetustaan tarkasti, ja tdma ndyttaa liittyvén siihen,
ettd he haluavat valttaa seksuaalisuuteen liittyvat
tulkinnat imetystilanteesta:

Imetysaikana minulla oli aina sellaiset vaatteet,
ettd imetys oli helppoa, eikd kenenk&én rajoittu-
neen tarvinnut ajatella, ettd tuo tuossa haluaa ru-
veta paljasta pintaa esitteleméén. (Hilkka.)

Samalla Hilkka vertaa imetystddn kadunvarsimai-
noksiin, joissa paljasta pintaa nakyy paljon enem-
man kuin hdnen imettdessaén.

Tila ei ole imettdvalle didille yksiselitteisesti joko
julkista tai yksityistd, silld my®os tilassa toimivien tois-
ten merkitys korostuu imetyspuheessa. Tulkitsen,
ettd fyysisen tilan, on se sitten yksityinen tai julki-
nen, kanssa yhta merkitykselliseksi voi esittdd ime-
tystilan relationaalisuuden, eli suhteisuuden. Tar-
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koitan tdlld muiden ldsné olevien suhtautumista
tai oletettua suhtautumista imetykseen. Kuten kan-
sainvalisissa tutkimuksissa on todettu (esim. Stearns
1999, 310), myods osa suomalaisdideistd koki, ettd hei-
dén on luettava tilannetta ja tehtdva imetyspaatos
sen mukaan. Jo vauvaikaisid imettdvien on havaittu
kokevan, ettd he joutuvat etsiméan aktiivisesti tilo-
jaja aikaa, milloin imetys on sopivaa (Mahon-Daly
& Andrews 2012, 73). Vanhempaa lasta imettdvien
kohdalla tdima puhe korostuu, silld didinmaito ei ole
lapsen ainoaaravintoa ja ndin ollen julkista imetysté
eivoi suoraan perustella lapsen valittémalla ravin-
nontarpeella. Osa dideistd kuitenkin haastaa timéan
ajatuksen, kuten analyysini my6hemmin osoittaa.

Imetyksen ruumiillisuuteen ja seksualisoitujen
rintojen paljastamiseen julkisessa tilassa voi sovel-
taa Ahmedin kirjoitusta queer-subjektista ja erityi-
sesti queer-tekojen rajoittamisesta julkisessa tilassa.
Ahmed kirjoittaa, miten queer-subjekteilta voidaan
pyytda, ettd he eivét tekisi heteroiden olosta epamu-
kavaa, eli valttdmaan julkisia laheisyyden osoituk-
sia. Myos queer-subjektin oma epamukavuuden
tunne voi liittyd tilan heteronormatiivisuuteen.
(Ahmed 2014, 148.) Aineistoni perusteella julki-ime-
tyksen rajoittaminen voi olla didistd epdmiellytta-
vdd jaresonoida sen kanssa, mité kukin voi ruumiil-
laan julkisessa tilassa tehda. Myos Judith Butler on
kirjoittanut siitd, miten normeja toistetaan sosiaa-
listen kdytantojen kautta paivittaisissd ja ruumiilli-
sissarituaaleissa. Butler viittaa sukupuolen normei-
hin. (Butler 2004, 48.) Ajatusta voi hyddyntda myos
tdmdn tutkimuksen yhteydessa: imettavat didit jou-
tuvat miettimédan imetystaan suhteessa tilan nor-
meihin, joissa tietyt sukupuolitetut olemisen ja te-
kemisen tavat ovat mahdollisia.

Osa dideistd ei yksiselitteisesti suostu imettdmaan
piilossa: "Miné& en halua mennd jonnekin piiloon
imettdmadn!” (Iida). Jaana kertoo, ettei "missddn
nimessa” lahtisi esimerkiksi vessaan imettamaan
ja kertoo pitdvédnsd Tive-lehden (2012) kan-
sikuvassa kolmivuotiasta imettdneen didin
kommentista, jonka mukaan taaperon imet-
tdminen on “biologisesti normaalia, vaikkei se so-
siaalisesti normaalia olekaan.” Aidit saattoivat myos
suhtautua julki-imettdmiseen mutkattomasti, mutta
kaipasivat vdlilla omaa rauhaa. Imettdmisen jo lo-
pettanut Netta kuvaa tilannetta seuraavasti:
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Samaan hengenvetoon kylla taytyy todeta, etta
muistan arvostaneeni [erddn paikan] lastenhoi-
tohuoneen yksityisyyttd ja rauhaa. Ei ollut ongel-
maa imettdd julkisesti, mutta oli kylld ihanaa paas-
td myos oven taakse 16sdhtdméaan nojatuoliin, pois
hélystd ja imettdd ihan rauhassa.

Monet dideistd kertovat tukevansa isomman lapsen
julki-imettdmistd, vaikka eivét itse niin tekisikdan.
Esimerkiksi kotona imettédva Sofia kertoo, miten hé-
nelld on "halu tehdé yhteiskunnasta imetysmyontei-
sempi ja tehdéa taaperoimetyksestd ihan tavallista”.
Han ei kuitenkaan voi enda "levittda taaperoime-
tyksen ilosanomaa”, silld pdivdimetykset ovat jaé-
neet itsestddn pois lapsen kasvaessa. Katja kertoo
pitdvéanséd imetysaktivismista, johon kuuluu ”pro-
vokatiivisuus”, vaikka itse imettddkin arkisesti ja
huomaamattomasti. Suurin osa dideisté ei kuiten-
kaan painota kirjoituksissaan julki-imetyksen po-
liittisuutta. Ennemminkin teksteistd vélittyy imetys
toimintana, joka on osa arkea, ilman tarkoituksellis-
ta poliittista padmaaraa.2

Osa dideistd nimeda erityisid tiloja sellaisiksi, jois-
sa he kokevat voivansa imettéd. Késittelen seuraa-
vaksi ditien nimedmid imetystiloja. Olen jakanut di-
tien mainitsemat tilat yksityiseen, puolijulkiseen ja
julkiseen.

YKSITYISET TILAT

Osa dideistd imettédd vain kotona. Aidit selittavét ko-
tona imettdmistadn kolmella keskeiselld seikalla.
Ensinndkin imetettavét ovat ohittaneet vauvaidn ja
syovat myos muuta ravintoa, joten imetys kodin ul-
kopuolella ei vélttdmattd ole monelle endd ajankoh-
taista. Aidit kertovat, etti lapsi syo rintaa enés hera-
tessddn tai nukkumaan mennessédan, jolloin yleensa
ollaan kotona. Toiseksi lapsen kanssa on myos voi-
tu sopia imetyksen sddnndoistd. Samoin kuin didit
Stearnsin (1999, 319) Kaliforniassa tekemasséd haas-
tattelututkimuksessa, myos osa pitkddn imetténeis-
td suomalaisdideistd kertoi, ettd lapsen kanssa oli so-

vittu imetys kotona tehtévéksi: ”Se on sovittu juttu
lapsen kanssa, eikd hdn enda pyytaisikddn muualla
kuin kotona tai mummilassa” (Emilia). Osa dideisté
kertoo suoraan haluavansa suojella lasta ja itsedan
mahdollisilta negatiivisilta reaktioilta ja kommen-
teilta. Naiden pelkojen taustalla ndyttavat olevan
erityisesti verkkokeskustelupalstoilta luetut viha-
mieliset kommentit, joista didit kertovat huolestu-
neensa. Kolmanneksi didit kertovat kulttuurisesta
outoudesta, eli miten pitkddn jatkuvaa imetysta ei
pidetd normaalina ja se on siksi noloa. Tarkastelen
seuraavaksi tarkemmin normatiivisuuden oletus-
taja tilan suhdetta liittyen imetyksen kulttuuriseen
nolouteen, joka vaikuttaa ditien paédtokseen imet-
tdd vain kotona.

Kotona imettdminen liittyy ditien kirjoitusten
mukaan vahvasti lapsen kokoon ja taitoihin. Vaik-
ka my0s pitkddn imettdneiden joukossa oli ditejd,
jotka eivédt olleet imettédneet lasta vauvaakaan ko-
din ulkopuolella, monelle lapsen kasvu on merkin-
nyt kodin ulkopuolisesta imetyksesta luopumista.
Titta kertoo, ettd suojellakseen lasta hdn on paat-
tédnytimettdd yli kolmevuotiasta vain kotona. Luki-
essaan nimettémid internetkeskusteluja hén ker-
too térménneensd useammin kuin kerran sanaan
“insesti”, jota kdytetddn kuvaamaan pitkdan jatku-
nutta imetystd. Kuten vihapuhetta verkossa tutki-
nut Susanna Paasonen on todennut, verkkokeskus-
teluissa voi hukkua nimettdmyyden illuusioon, joka
johtaa vihamieliseen kdytokseen ja puhetapoihin
(Paasonen 2011, 69). Vastuu sivuilla vierailusta jaa
lukijan oman harkinnan varaan.

Imetyksestd seuraava kiusallisuus ja pelko sii-
td, ettd joku ulkopuolinen suhtautuu tilanteeseen
negatiivisesti, on perusteena koti-imetykselle mo-
nessa kirjoituksessa. Noora kirjoittaa, ettd “yhteis-
kunta on niin syyttéva, lasta ei saisi enéa tissittaa
kun hén kédvelee...Miksei?” Tarja kirjoittaa, ettd ei
halua tehda isomman lapsen imettdmisestd nu-
meroa. Heta kertoo, ettd ei halunnut ”ottaa riskia,
ettd minutleimataan aivan kummajaiseksi” tai etta
hdnen imettdmistdén olisi pidetty "perverssind”.

2 Suomalainen ditiys- tai imetysaktivismi on melko malttilista ja keskittyy 1ahinn&d Imetyksen tuki ry:n toiminnan ym-
pérille, erilaisiin verkon tukiryhmiin ja esimerkiksi Naisasialiitto Unionilla on toiminnassa oleva Unionin feministididit
-ryhmad. Anna-Maria Isola on kuitenkin kuvannut ditien siirtyneen imetyspolitiikan kohteista imetyspolitiikan tekijoik-

si (Isola 2009, 54)
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Aidit pelkddvit muiden reaktioita tai sit4, etti hei-
datitsensd leimataan jollakin tavalla negatiivises-
ti, mutta he kokevat my®os, ettd ulkopuoliset etsivét
ditien omiin tarpeisiin pohjautuvia piilotettuja mo-
tiiveja pitkddn jatkuneelle imetykselle. Esimerkik-
si Marjo toteaa, miten “muutamat kyseenalaistivat
tietoni ja varmaan jarkenikin”, kun héan jatkoi ime-
tystéd ldhes neljan vuoden ajan.

Moni dideistd kertoo kotona imettdmisen olevan
tavallaan “salaa imettdmistd”. Imetyksen pituuden
normi tulee vahvasti esille, kun jotkut kertovat myos
valehdelleensa esimerkiksi hammashoitolassa tai
neuvolassa, ettd ovat jo lopettaneet imettdmisen.
Osa kertoo, ettd ei aktiivisesti kerro asiasta, mutta
kysyttdessd myontdd imettdvéansa yhd. Lapsen ham-
mastarkastukset olivat usealle didille kirjoitusten
mukaan koettelemuksia, silld monet kertoivat hoi-
tolahenkilokunnan negatiivisesta suhtautumisesta
imetykseen. Esimerkiksi Mervikertoo, miten”3-vuotis-
hammastarkastuksessa hammashygienisti huu-
si minulle, koska olin imettédnyt yli vuoden ja kas-
ki useaan kertaan lopettaa imettédmisen heti, kos-
kalapsi ei ole mikddn vauva ja koska imetys tuhoaa
hampaat”.

Osa dideista kayttda kirjoituksissaan ilmausta
kaappi-imettdja. Olen nostanut sen myos artik-
kelin otsikkoon. Kaapissa oleminen on perintei-
sesti liittynyt homoseksuaalisuuden salaamiseen
(Sedgwick 1990), mutta ilmaus ”olla kaapissa” on
tullut osaksi puhekieltd liittyen monenlaiseen sa-
lailuun ja mahdolliseen hdpedén. Kaapissa olemi-
nen on kierratetty ndissa kirjoituksissa kuvaamaan
tilannetta, jossa diti kokee imettdmisen muualla
kuin muilta piilossa hankalaksi:

Olin enimmaékseen "kaappi-imettdja” ja lapsi kai-
pasikinrintaa lahinnd aamulla, illalla ja joskus yol-
14. (Marja.)

Kaappi on késitteend monitasoinen. Tuula Juvonen
on kirjoittanut Steven Seidmania (2002, 217) mukail-
len, miten homoseksuaalisuuden salailuun liitetty
kaappi on ymmadrretty, ja edelleen ymmarretaédn,
joko pakottavana tilanteena, peittelevdna tekona tai
yksilén valintana (Juvonen 2015, 18). Juvonen muis-
tuttaa myos, ettd kaapista ulos tuleminen ei ole valt-
tdmatta kertaluonteista tai pysyvéa (emt., 20), mikéd
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patee myo0s pitkddn imettdneiden ditien kertomuk-
siin. He saattavat imettda julkisesti tietyissa tilan-
teissa mutta saattavat myos tilannekohtaisesti va-
lita toisin.

Yhdysvaltalaistutkimuksen imettdvien ditien pu-
heessa koti on esitetty tilaksi, jossa on oikeus imet-
taa (Stearns 1999, 316). Kodin tilat ovat moninaisia
ja kodissa voi olla my06s paikkoja, joissa imetys on
erityisen sallittua. Makuuhuone on tilana sellainen,
minne perheen ulkopuoliset eivét tule, mutta mi-
ten on olohuoneen tai keittion laita? Oma aineisto-
ni ei anna kattavia vastauksia kodin sisdisten tilojen
hierarkiaan, mutta useat didit kertovat imettévan-
sd vain oman perheen ldsna ollessa. Toisaalta mu-
kana on esimerkiksi Satu, joka kuvaa omaa imetys-
tddn niin, ettd han ei imetd julkisissa tiloissa mutta
kyllakin esimerkiksi ystédvien luona:

Olimme sy6madsséd ystdvien luona ja [lapsi] pyysi
tissid ruoan jalkeen, annoin sitten tissid siten etta
[lapsi] seisoi tuolin vieressd ja mind istuin ruoka-
poydassd. Kukaan ei ihmettele endd mitidn, 1ahin-
nd hymyilevat "pystybaarille”.

Toisen koti tutussa seurassa on tdssa esimerkissa
mahdollinen imettdmisen tila.

PUOLIJULKISET TILAT

Késittelen puolijulkisina tiloja, joihin paasy on rajat-
tua esimerkiksi sukupuolen (yleinen sauna) tai jase-
nyyden (kerho, paivdkoti) mukaan. Sanna Kivimaki
on kirjoittanut naisten kaunokirjallisia saunakoke-
muksia kasittelevassd artikkelissaan, miten yleinen
sauna “intiimeine keskusteluineen” voisi olla nais-
ten tila parhaimmillaan, mutta ettd ruumiillisuu-
teen liittyvét normit hallitsevat usein saunomisti-
lanteita (Kiviméki 1995, 6). Kivimaéki esittdd myos,
ettd saunan intiimissa ilmapiirissa voi syntyé nais-
ten omaa kansanperinnetté (ema., 6), mité osa pit-
kddn imettaneistd dideista kertookin tapahtuvan.
Imetyskokemuksia jaetaan ja niitd vertaillaan lau-
teilla ennestddn tuntemattomien kesken.

Liisa kertoo, ettd imetys uimahallin saunassa tuo
esiin positiivisia reaktioita "sukupolven verran van-
hempien naisten” kanssa keskustellessa. Han kertoo
péddsseensdsielld itse “jakamaan tietoa” mutta myos
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kuulemaan nditd vanhempia naisia, joiden joukos-
saon pitkddn imettédneitd diteja. Tulkitsen tilannetta
Kiviméked (ema., 6) mukaillen niin, ettd yleisen sau-
nan mahdollistama ruumiillinen laheisyys ja intii-
mi tunnelma ennestddn tuntemattomien naisten
vélilléd voi kannustaa jakamaan myds imetyskoke-
muksia. Uimahallin sauna on naisille tarkoitettu,
sukupuolitettu tila, jossa naisoletetut voivat saunoa
ilman miehisen katseen uhkaa. Se on tilana puolijul-
kinen, mutta silti intiimiydessdén ja ulossulkevuu-
dessaan suojattu tila.

Perhekerho tai avoin pdivdkoti on saunaa téssa
mielessd muistuttava ympdristo. Niissd imettdmi-
nen on ollut monelle kokemuksistaan kirjoittaneel-
le didille mahdollista erityisesti, jos paikalla on ollut
muita pitkddn imettédvia diteja. Tilaan hakeutuvat
usein vain didit ja lapset ja lapseen kohdistuva hoi-
va on sielld itsestdédn selvad. Hoiva on edelleen su-
kupuolittunutta Suomessa ja kotihoidontukea saa-
vat ovat yli 9o prosenttisesti naisia (Kela 2014, 278),
jotenvoiolettaa, ettd kerhotiloissa toimivat useam-
min didit kuin isat. Kerhot eivét kuitenkaan ole yk-
siselitteisesti paikkoja, joissa didit kokevat voivansa
imettad. Emma kertoo imettdneensa lasta puolitois-
tavuotiaaksi kerhoissa mutta ei endé sen jélkeen.
Pdivi kertoo, ettei halua selitelld "kerhotédeille”, jo-
ten on sanonut lapselle, ettd "sielld en anna tissid”.
Héan perustelee asiaa myos silld, etté ldhes kaksi ja
puolivuotiasta lasta voitaisiin kiusata asian vuoksi.
Lyhyen aikaa imettédneet didit antavat Nooran mu-
kaan "laksyttdavaa neuvoa” kaksivuotiaan imetyk-
sen lopettamiseen.

Paivdkodin voi myos laskea puolijulkiseksi tilak-
si. Jaana kuvaa seuraavasti:

Viimeksi kun olin ditienpdivédkahveilla pdivdkodis-
sa, niin [lapseni] mitddn sanomatta ohjasi minut
vessaan, laittoi oven lukkoon ja sanoi tahtovansa
tissid, nytja heti ennen kuin joku huomaa. Hankin
oliymmartanyt ettd sen pitdd tapahtua muilta sa-
lassa. Aika surullista mielestani.

Imetyksen pituuden normit tavoittavat ndmad tilat ja
luovat tilanteita, joissa didit, tai edellisen esimerkin
lapsi, eivat koe halua vastustaa niitd, mutta toisaal-
taluovat myos mahdollisuuden rikkoa normeja ku-
ten saunaimetysté kuvaavat didit kertoivat. Tilassa

lasné olevien toisten merkitys korostuu ja ditien on
kuvausten perusteella pohdittava, kokevatko toiset
imetyksen sopivaksi.

JULKISET TILAT

Julkiset tilat ja ditien suhde niihin painottuu saamis-
sani kirjoituksissa enemman kuin kodin tai kodin-
omaisten ympdristdjen pohdinta. Lahes kaikki didit
kertoivat pohtineensa kodin ulkopuolisia, imetyk-
selle sopivia tiloja. Kaapin suhde julkiseen tilaan on
ditien kirjoitusten mukaan moninainen. Julkisissa
tiloissa on "kaappeja”, joihin voi halutessaan men-
nd. Erilliset imetystilat eivét ole kovinkaan yleisia
Suomessa, joten ditien on usein tyytyminen wc-ti-
loihin ja osa dideista kertookin imettdneensé niis-
sd. Oma auto on monelle myos tila, jossa voi imet-
tdd poissa katseilta.

Kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd mo-
net didit kokevat myos vauvan julki-imetyksen on-
gelmalliseksi. Rintojen julkinen paljastaminen tul-
kitaan ditien mukaan potentiaaliseksi seksuaaliseksi
kutsuksi (Stearns 1999, 316.) Samaan aikaan imetta-
vien ditien sulkeminen yksityiseen on feministises-
td ndkokulmasta ongelmallista, koska se on ditien
sulkemista pois julkisesta toiminnasta ja eldmasta,
kuten imetyksen suhdetta hdpeddn ja syyllisyyteen
pohtineet Erin Taylor ja Lora Wallace ovat esittdneet
(Taylor & Wallace 2012, 90).

Pieni osa tutkimistani dideistd imettdd paikas-
tariippumatta, eli he eivdt nimed mitédan tilaa tai
tilannetta, jossa eivit imettdisi. Aidit kertovat kylla
kokevansa ettd herdttavat reaktioita ulkopuolisissa,
vaikka ainoastaan yksi kirjoittaa saaneensa suoraa
sanallista palautetta. "Olen kuullut kommentteja
laidasta laitaan, ihanasta yakkiin” (Julia). Toisaalta
Julia kertoo my®os, ettd "imetys ei kuulu tippaakaan
ulkopuolisille”, vaikka ndma katsovatkin oikeudek-
seen asiaa kommentoida. Hanna kertoo kokevan-
sa, ettd herdttdd ihmetystd ulkopuolisissa. "Katsei-
ta kylla satelee joka suunnasta”, minka hén kertoo
tuntuvan pahemmalta, kuin jos joku tulisi suoraan
sanomaan imetyksen hdairitsevdn. Esimerkkien
perusteella julkisissa tiloissa imettéavat didit tiedos-
tavat normatiiviset odotukset, mutta ne eivét vai-
kuta heihin niin paljon, ettd he olisivat lopettaneet
imetyksen julkisissa tiloissa.
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Julki-imetys ei ole yksiselitteinen teko, vaan
osalle dideistd kuin tarkkaan opeteltua koreografi-
aa, jotta tilanne sujuisi mahdollisimman huomaa-
mattomasti, kuten amerikkalainen tutkija Rebecca
Lane on esittdnyt julki-imetyksen mahdollisuuksia
pohtivassa artikkelissaan (Lane 2014, 202). Julki-
imetyksen liittyvissa tutkimuksissa tormad usein il-
maisuun “hienovarainen” (engl. discreet), kun didit
kuvaavat julkista imettdmistdén (esim. Bartlett 2005,
69; Boyer 2011, 430; Faircloth 2010, 362; Lane 2014,
196; Stearns 1999, 312). Julki-imettdmiseen tuntuu
liittyvén vahvasti mahdollisuus johonkin ei-hieno-
varaiseen toimintaan. Vauvaa julkisesti imettévat
didit voivat kokea muiden tuomitsevan heidét tar-
peettomasta paljastelusta (Bartlett 2002, 117). Tdmé&
ajattelu saa tukea myos useissa oman aineistoni kir-
joituksissa:

Kun imetén julkisella paikalla, minulle j&& jonkin-
lainen olo siitd ettd tahtomattani provosoisin mui-
ta. (Minttu.)

Esimerkin diti jatkaa, miten lapsi saattaa valilld her-
paantua tekem&dn muuta, jolloin diti itse jaa rinta
paljaana ihmettelemé&én. Paljas rinta ja erityisesti
paljas ndnni (Stearns 1999, 312) eivéit ole suomalais-
ditienkddn mukaan toivottavaa ndytettavaa.

Imetyksen kuulumattomuus tiloihin kodin ulko-
puolella liittyy julki-imetystéa tutkivan Kate Boyerin
mukaan tilan patriarkaaliseen jarjestykseen kahdel-
la tavalla. Ensiksikin hoivan médritelladn kuuluvan
kodin piiriin. Toiseksi naisruumiiden ymmaérretadn
olevan ensisijaisesti miesten seksuaalisia tarpeita
varten, ja erityisesti rinnat ovat niin seksualisoidut,
ettd niiden liian avoin esiintuominen nayttaytyy
mauttomana ja sivistyméattdména. (Boyer 2012, 556.)
My0s suomalaisdidit tunnistavat tulkinnat, joita voi-
daan tehdé rintojen seksuaaliseen luonteeseen liit-
tyen, mutta mukana on my®os ditejd, jotka kokevat
julkisen tilan omakseen ja imettdmisen sekd omak-
si ettd lapsen oikeudeksi. Iida ottaa suoraan kantaa
siihen, ettd julkinen tila on hdnen. Hantd turhaut-
taa, kun ”joskus imettdvid ditejd varten on jarjestet-
ty erillinen nurkkaus jonnekin”.

Kahviloissa jaravintoloissa imettaminen tuntuu
jakavan ditien mielipiteitd. Ne ovat tiloja, joissa ih-
miset sydvét, joten on mielenkiintoista, ettd moni
dideistd nimeda ravintolat paikoiksi, joissa ei imet-
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téisi. Kanadalaistutkimuksessa vauvaa imettévéat
didit kuvasivat tuntevansa olonsa “"haavoittuvak-
si”, "vaivaantuneeiksi” ja "hermostuneeksi” julki-
imettdessddn ravintolassa (Sheeska et al. 2001, 36.).
Saman tutkimuksen mukaan imettdvia ditejd katsot-
tiin, mutta katseet tulkittiin neutraaleiksi, eikd eroa
katseiden lukumaérdssa 1oytynyt suhteessa pullosta
ruokkiviin iteihin. Aiteja siis katsottiin joka tapauk-
sessa, imettivét he tai eivét. (Sheeska et al. 2001, 37.)
Ravintola on tila, jossa istutaan paikallaan ja viereis-
ten poytien ihmiset voivat olla 1dhelld, mika erottaa
ravintolan esimerkiksi kauppakeskuksen penkista,
jossa ihmiset menevét ohi ja ovat keskittyneempié
omiin asioihinsa.

Asta kokee saaneensa perhepiirissd negatiivista
palautetta, kun oli retorisesti kysynyt, ettd voikohan
ravintolan poydassd imettdé ja sukulaisnainen oli
reagoinut ohjaamalla hdnet nurkkapoytdadn. Hin
kertoo tapahtuneen vaikuttaneen omaan “julki-
imetysrohkeuteensa” samoin kuin verkkokeskus-
telupalstojen negatiiviset kommentit. Hin kertoo
imettdvdnsd nykyddn mieluummin muualla kuin
ravintoloissa tai kahviloissa. Toisaalta hén kertoo
puolisostaan, joka "suhtautuu mutkattomasti jul-
ki-imetykseen” ja kysyykin usein heidén kaupun-
gilla liikkkuessaan, ettd "antaisitko lapselle mol6d?”

Britanniassa julki-imetystd ja imetysaktivismia
tutkinut Boyer on nimennyt puistot perheystdval-
lisiksi tiloiksi, joissa mahdollistuu jonkinasteinen
yksityisyys julkisessa (Boyer 2011, 434-435). Minulle
kirjoittaneet didit kertovat myos imettavansa puis-
toissa, mutta sitdkin enemman julkisissa kulkuneu-
voissa kuten junassa tailinja-autossa. Suomen pitkét
valimatkat ja toisaalta myos toimiva julkinen liiken-
ne voivat olla syité sille, ettd didit nostavat kulku-
vélineet keskeiseksi paikoiksi imettd4d. Junan vau-
nussa tai bussin penkissd on myds pieni oma tila,
yksityinen julkisessa, silla penkit suojaavat muiden
katseilta.

Aino, joka kertoo, ettei koe voivansa imettéa jul-
kisilla paikoilla, kertoo kuitenkin imettavénsa (huo-
maamattomasti) julkisissa liikkennevélineissa:

Olen imettdnyt mm. paikallisbussissa ja kauko-
liikenteen junassa. Minulla on aina imetyspaita
péaalla, joten se sujuu mahdollisimman huomaa-
mattomasti.
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Suomalaiseen kulttuuriin sopii se, ettd kun toisilleen
tuntemattomat matkustavat yhdessa, on jokaisel-
la oma tilansa, vaikka yhdessa ollaankin. Sekéd puis-
toja ettd kulkuneuvoja yhdistda tiloina oletus sii-
t4, ettd tuntemattomiin samassa tilassa ei tarvitse
ottaa kontaktia.

Amanda kertoo imettaneensa todella paljon jul-
kisilla paikoilla mutta uskoo pienten rintojensa ja
sen, ettd imettdd huomaamattomasti, tekevan asias-
tahelpompaa: "Yritdn omalla kdytokselldni vaikut-
taasiihen, ettd isommankin lapsen imetys koettaisiin
luonnollisena asiana”. Katja taas painottaa imetyk-
sen “arkisuutta” ja irrottaa "provokatiivisuuden”
imetyksestd vaikka kertookin pitdvansd nykyajan
”anarkistisesta imetysaktivismista”. Han kertoo,
ettei ole nolostellut, mutta samalla kertoo tiedos-
tavansa, ettd julkiseen imetykseen voi liittyd pro-
vosointia.

Aidit joutuvat miettima4n naisruumiin ja eri-
tyisesti rintojen seksualisointia ja siksi monet ker-
tovat pukeutuvansa imetyksen kannalta kédytéan-
nollisiin vaatteisiin ja tekevansa julki-imetyksesta
ndin helpompaa. Stearnsin haastatteluissa osa ai-
deistd antoi ymmartéa tavoitteen olevan ndkymdt-
tomyys (Stearns 1999, 313). Aidit voivat siis imettdi
myos julkisesti, mutta se tehddén niin, ettei kukaan
huomaa tai ymmarra didin imettavan. Esimerkiksi
Pdivi kertoo kéyttavdnsa imetyspaitaa, joten ime-
tys julkisella paikalla ”sujuu mahdollisimman huo-
maamattomasti”. Han jatkaa: "Haluaisin olla avoi-
mestiylped jailoinen lapseni imetyksestd, mutta[se
ettd]joudun jannittimaan ihmisten reaktioita rasit-
taajastressaa.”

Osa dideistd ei koe julki-imetystad helpoksi mutta
ovatvalmiita imettdmaéén, jos tilanne niin vaatii. Jul-
kiselle imetykselle 16ytyy perustelu, joka pohjaa lap-
sen dkkindiseen tai odottamattomaan tarpeeseen.
Esimerkiksi janon taltuttaminen, jos vesipullo on
jdanyt kotiin, tai ilma on erityisen kuuma ja lapsi
tarvitsee nesteytystd, on tdllainen peruste:

Jos lapsi saa karmeat hepulit ja vaatii tissii, niin
mieluummin imetén julkisesti, kuin huudatan
lasta. (Paivi.)

Netta, joka on imettdnyt kaikkia kolmea lastaan pit-
kéan, eikd ole koskaan ”osannut hévetd” alle nelja-

vuotiaan imettdmista julkisesti, kuvailee, miten
joutui tilanteeseen, jossa kuusivuotias "vasynyt ja
kiukutteleva lapsirauhoittui vasta kun sai tissin suu-
hun kaupan parkkipaikalla”. Han jatkaa, ettd "olin
itsekin jo niin tietoinen omasta typeryydesténi vieda
vasynytlapsi kauppaan, ettd oli ihan sama kuka néki
imetystilanteen”. Lapsen oikeus saada maitoa koros-
tui tulkintani mukaan néissd kuvauksissa enemman
kuin ditien oikeus imettdad missd vain.

LOPUKSI

On ihan normaalia, ettd isomman imetys tuntuu
ihmisistd vieraalle, kun eihén tdssd yhteiskunnas-
sa juuri nde imetettdvia, ei ainakaan suurempia
imetettédvid. (Hilkka, kursiivi]S.)

Olen analysoinutimetyksen ja tilan vélistd suhdetta
pitkdén imettaneiden ditien kirjoituksissa hyodyn-
tden Ahmedin analyysia heteronormatiivisuudesta
ja tarkastellut imetystilaa queer-tutkimuksellisen
kaapin metaforan kautta. Analyysisini osoittaa, etta
queer-teoretisointia voi soveltaa imetyskokemus-
ten tutkimiseen. Ahmedin (2014, 147) esittdmé mu-
kavuus, ja erityisesti sen puute, joka liittyy norma-
tiivisuuteen ja tilassa toimimiseen, vélittyy selvasti
pitkiin imettineiden ditien kirjoituksista. Aidit Kir-
joittavat julkiseen imetykseen liittyvistd epdmuka-
vuuden tunteista, mitka tdssd yhteydessa liittyivat
lahinnd epdvarmuuteen ja pelkoon, ettd tulisi pro-
vosoineeksi muita tilassa olevia. Pitkd imetys tuo
imetystilanteeseen tulkintani mukaan jannitteitd,
jotka liittyvat normatiivisen imetyspituuden rikko-
miseen ja siithen liittyvddn naisruumiin siveysvaa-
timuksen haastamiseen. Monet dideisté kertovat
imettdvédnsa hienovaraisesti ja huomaamattomas-
ti, eli he tunnistavat kulttuurisen odotuksen, miten
tilassa pitdisi toimia.

Imetyksen sopivan ja normatiivisen keston raja
on hdilyvd, mutta ne didit, jotka imettivat vain ko-
tona, tekivat niin 1dhinnd 1-4-vuotiaiden lasten
kohdalla, useimmiten kuitenkin lasten ollessa 1a-
hempénad yhté vuotta. Monet dideisté kirjoittivat
halunneensa osallistua aineistonkeruuseeni juu-
ri siksi, ettd asiallinen tieto pitkdstd imetyksesta le-
vidisi. Tulkitsen tdmaén tarkoittavan sitd, ettd myos
ne didit, jotka kertovat imettdvansa "kaapissa”, ovat
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halukkaita raottamaan ovea ja ndyttdmaéan, kuten
Mervi kuvaa, ettd "téllaistakin on ja kuuluu olla”.
Osa dideistd halusi nimenomaan vastustaa norma-
tiivista ajatusta imetyksen kestosta. Suomessa tata
normia ylldpitda esimerkiksi se, ettd imetystilasto-
jakerdtdan virallisesti vain 12 kuukauden ikdén asti.

Kaapista ulos tulemiseen liittyy positiivisia méa-
reitd, kuten sosiaalisen tietoisuuden lisddminen, ha-
pedn vaheneminen tai muutoksen tapahtuminen
esimerkiksi terveydenhuollossa, kuten on kdynyt
rintasydpéapotilaiden "ulostulojen” myota (Sharf
2001, 213). Pitkddn imettdneiden ditien kertomuksis-
sa toistuvat viittaukset ison lapsen imetyksen outou-
desta jaihmisten tottumattomuudesta siihen, joten
ulostulojen myo6td tilanne saattaisi muuttua. Kult-
tuuriset muutokset vievat kuitenkin aikaa ja saa-
vat usein osakseen myos vastarintaa. Julkisuuden
ja puhujan arvovallan lisdéntyessa lisddntyy myos
sisdsiisteys ja normitettavuus, kuten Juvonen kuvaa
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LIITE: JENNY SAILAVAARAN TUTKIMUKSEN KIRJOITUSKUTSU 2012

PITKAAN IMETTAVIEN IMETYSKOKEMUKSEN, IMETTAMISEN TILOJEN JA AIDIN
HYVINVOINNIN TUTKIMUS

Tme-lehti julkaisi toukokuussa 2012 kansikuvajutun, jossa imetettdvdna oli noin neljavuotias lapsi. Kuvan
aiti, Jamie Lynne Grumet, on sittemmin joutunut puolustamaan valintaansa ja joutunut aggressiivisen-
kin kritiikin kohteeksi. Myos Suomessa juttu herétti lehdistén huomion ja sitd kommentoitiin useilla kes-
kustelupalstoilla. Yli vauvaidn jatkuva imetys on herkkd ja tunteita herdttava aihe, josta haluan tutkimuk-
sellani saada asiallista tietoa.

Teen véitoskirjatutkimusta Jyvaskyldn yliopiston Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksella. Tutkimuk-
sen aihe on pitkdan imettdvien ditien kokemukset ja hyvinvointi. Tutkin imetystd didin hyvinvoinnin na-
kokulmasta suhteessa ymparoivadn kulttuuriin ja sen normeihin. Kerdan tutkimusaineistokseni ditien
omia kirjoituksia ja kertomuksia. Olen kiinnostunut noin kaksivuotiaita tai vanhempia lapsia imettévi-
en tai imettdneiden &itien kertomuksista. Kirjoitelma voi olla muodoltaan hyvin vapaa (1-10 sivua). Kerro
omista kokemuksistasi ja ajatuksistasi suhteessa imettdmiseen, kulttuuriin ja normeihin.

Taustatietoina pyydan:
*  omasyntymavuosi
* lapsen/lasten syntymdaika (kuukausi ja vuosi riittavat)
*  koulutus/ammatti
. perhemuoto
* asuinpaikkakunta

Pyydén, ettd pohtisit kirjoituksessasi seuraavia asioita:
*  miten tdrkednd koet imettadmisen
* millaista on imettda taaperoa/lasta?
e  koetko, ettd saat kannustusta imettdmiseen?
*  oletko kokenut imettdmisen rajoittavaksi, jos niin millaisissa tilanteissa?
* onkojokuulkopuolinen kommentoinut imetystasi, jos niin miten?
*  koetko, ettd voit imettdd lastasi paikasta riippumatta, myos julkisilla paikoilla?
* onkosuhteesiimettdmiseen muuttunut?
* Initd ajatteletimettdmisestd suhteessa omaan vartaloosi?
*  koetkoitse mielihyvdd imetyksen aikana?
*  mitenimetys vaikuttaa hyvinvointiisi?
*  koetko ulkopuolista painostusta imetyksen lopettamiseen, jos niin millaista?

Kirjoitukset voi kirjoittaa sahképostilla osoitteeseen jenny.sailavaara@jyu.fi tai postitse osoitteeseen
Jyvéskyldn yliopisto, Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta, Jenny Séildvaara, PL 35, 40014 Jyvéskylén yliopis-
t015.11.2012 mennessa.

Kaikki vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja vastauksista poistetaan kaikki tunnistetiedot.
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