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SANNA TIRKKONEN

"En vain kyennyt litkkkumaan”

Lamaantumiskokemuksen fenomenologia
seksuaalisessa vikivallassa

Kansalaisaloite raiskauslainsdidinnén muuttamisesta suostumusperustaiseksi on
edennyt eduskuntaan, ja lainmuutoksen valmisteleminen on kirjattu myos nykyiseen
hallitusohjelmaan. Nykylainsiidinnon ongelmana on, etti raiskaus miiritelldin muun
vikivallan ja sen uhan tai raiskauksen kohteeksi joutuneen tiedottomuuden perusteella.
Useissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etti lamaantuminen teon aikana on erittiin
yleisti eikd reaktioon vilttimittd kuulu tietoisuuden menettimisti. Lamaantumiseen
liittyvid fyysisid tekijoitd ja tuntemuksia on kisitelty haastattelututkimuksissa, mutta jos
tahdosta riippumatonta liikkumattomuutta halutaan ymmirtii paremmin kehollisena,

moninaisiin tunteisiin ja eksistentiaalisiin kysymyksiin kietoutuvana kokemuksena,
reaktiota on tutkittava myos ruumiinfenomenologian nikékulmasta.

ansalaisaloite raiskauksen miirittelemi-
sestid suostumusperusteiseksi kerdsi mii-
rdaikaan mennessi 55 723 kannattajaa,
ja kesikuussa 2019 aloite luovutettiin
eduskunnalle kisiteltidviksi. Raiskaus-
lainsdddinnén uudistus on myds kirjattu nykyiseen hal-
litusohjelmaan. Kansalaisaloitteen tavoitteena on miri-
telld seksuaalinen teko raiskaukseksi sen perusteella, ettei
tekoon ole saatu suostumusta, jolloin olennaisimpana
teon todentamisessa ei pidetd vikivallan mi4rin tai sen
uhan osoittamista. Kun raiskaus ymmirretddn akdivisena
tekona, ei olekaan johdonmukaista miiritelld raiskausta
sen perusteella, kuinka ponnekkaasti sen kohteeksi jou-
tunut on yrittinyt estdd teon toteutumista ja taistellut
vastaan. Lakialoitteen tarkoituksena on siis siirtdi todis-
tustaakka vikivallan uhasta pois heiltd, jotka ovat jou-
tuneet teon kohteeksi. Sen sijaan epiillyn tulisi kyetd
selittdimiin, milld perusteella hidn tiesi suostumuksesta.
Nykyisessd lainsiddinnéssi teko voidaan myds miiritelld
raiskaukseksi, mikili henkil6 on tiedottomassa tilassa.
Tillsin ongelmaksi muodostuvatkin tapaukset, joissa
raiskauksen kohteeksi joutunut siilyttdd tietoisuutensa
mutta ei siltd kykene litkkumaan tai kieltimiin tekijai
toteuttamasta aikeitaan.

Nykytutkimus tunnistaa hyvin traumaattiseen tapah-
tumaan liittyvin lamaantumisreaktion (freeze response,
tonic immobility). Se midritelliin usein tahdosta riip-
pumattomana ja viliaikaisena liikkumattomuutena uh-
kaavassa tilanteessa. Reaktio on todettu hyvin yleiseksi:
parin vuoden takaisessa ruotsalaistutkimuksessa 70 pro-
senttia 298:sta raiskauksen kokeneesta kertoi huomatta-
vasta litkkumiskyvyn menettimisesti teon aikana, ja 48
prosenttia raportoi litkkumattomuuden olleen #irim-
miisti’. Samassa tutkimuksessa vahvistettiin jo aiemmin

tehty huomio, jonka mukaan teon aikana koettu jihmet-
tyminen oli kytkoksissi posttraumaattisen stressihiirion
ja syvin masennuksen kehittymiseen?.

Vaikka lamaantuminen on kokijansa tahdosta riip-
pumaton ja luonnollinen reaktio, sithen usein liittyy
huomattavia itsesyytoksen ja syyllisyyden tunteita’. Tut-
kimukset ovatkin tuoneet esille, ettd vaikka lamaantu-
misreaktio on kehittynyt suojaamaan pahimmalta mah-
dolliselta vahingolta tapahtuman aikana, se voi kuitenkin
lisitd traumatisoitumista ja hidastaa toipumista®. Niistd
syistd lamaantumisreaktiota ja sen traumatisoivaa vaiku-
tusta tulee ymmirtdd paremmin. Niinpi tutkimuksissa
on tilastoitu reaktion yleisyyttd, pyritty selictimiin sen
syitd luonnontieteellisin menetelmin, tarkasteltu reaktion
yhteyttid pitkdaikaisempien traumaattisten stressihiiridi-
den kehittymiseen ja kartoitettu raiskauksen uhreiksi
joutuneiden kokemuksia haastatteluiden avulla.

Empiiristen tieteiden piirissi haastattelututkimuksia
kutsutaan usein “fenomenologiaksi”, mutta kehollisen
kokemuksen filosofinen tutkimus, ruumiinfenomeno-
logia, auttaa ymmirtimiin niiti minuutemme ja arki-
kokemuksemme rakenteita, joita lamaantumisreaktio
horjuttaa’. Ruumiinfenomenologiassa liikkkumiskykyi ei
kisitetd ainoastaan fyysisen kehon ominaisuutena vaan
kaiken kokemisen ja havaitsemisen perusrakenteena. Fe-
nomenologiassa litkkumista on kisitelty mittavasti vuosi-
kymmenten ajan, mutta nykyisti lainsdidintsd ja yhteis-
kunnallista keskustelua ajatellen on ajankohtaista nostaa
teema esiin ja yhdistdd se kokemuksiin seksuaalisesta vi-
kivallasta®.

Artikkelissa osoitan, etti lamaantumisreaktio on
hetkittidistd fyysistd liikkumattomuutta kokonaisvaltai-
sempi kokemus. Liikkumiskyvyn menettimisen lisiksi
kisittelen lamaantumisreaktioon yhdistyvid tunteita seki
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”Lamaantuminen on
ymmirrettava fyysistd
litkkumattomuutta

kokonaisvaltaisempana
kokemuksena.”

interpersoonallisen trauman herittimii eksistentiaalisia
kysymyksig, jotka voivat liittyd esimerkiksi luottamuksen
menettimiseen, vaikeuksiin jisentid tapahtumaa mie-
lekkddsti tai elimidn merkityksellisyyden kadottamiseen.
Raiskauksesta toipumisen ja terapeuttisen prosessin kan-
nalta on my®s olennaista ymmirtidi lamaantumista luon-
nollisena reaktiona toisen ihmisen aiheuttamaan uhkaan
ja samalla vahvistaa kokemuksia kapasiteetiltaan tarkoi-
tuksenmukaisista kehoista’.

Lamaantumisreaktio kehollisena
puolustusmekanismina ja affektiivisena

kokemuksena

Raiskauksen kohteeksi joutuneiden kokemuksia rapor-
toineet Leslie Lebowitz ja Jodi Wigren kuvaavat rais-
kausta seuraavalla tavalla:

”"Raiskaus on keholle tapahtuva, perustavan intiimi trauma.
Se anastaa uhrin auktoriteetin hiinen omaan fyysiseen koke-
mukseensa ja kieltid hinen mahdollisuutensa pitid keho

turvassa, vapaana tunkeutumiselta ja vahingoittamiselta.”

Lebowitzin ja Wigrenin tavoitteena ei varsinaisesti ole
raiskauksen miiritteleminen vaan raiskauksen kohteeksi
joutuneiden kokemusten ja tunteiden esille tuominen,
jotta teon traumatisoivia piirteitd voisi ymmirtdd pa-
remmin. Tietysti voi huomauttaa, ettei raiskaus ole hen-
kilskohtainen trauma tai vikivaltainen rikkomus aino-
astaan siksi, etti se tapahtuu keholle, vaan juuri siksi, ettd
olemme kehojamme: teko rikkoo hyvin konkreettisella
tavalla henkilon fyysiset rajat.

Lamaantuminen traumaattisen tapahtuman aikana
ymmirretdin yleisesti perustavan fyysisend reaktiona ja
puolustusmekanismina tilanteessa, jossa henkil6 ei koe
olevansa turvassa’. Lamaantumisreaktiota ei tule ym-
mirtiid esimerkiksi tietoisena pyrkimykseni vileedd viki-
vallan pahimmat seuraukset, eikd reaktiota ole riittivid
kisitelld ainoastaan kehon kykyji koskevien wuskomusten
hetkelliseni menettimiseni. Lebowitzin ja Wigrenin

mukaan tapahtumahetkelli osa kognitiivisista proses-
seista kytkeytyy pois pdiltd mahdollisimman nopean fyy-
sisen reaktion aikaansaamiseksi'®. Refleksinomainen liik-
kumattomuus on siis vilittdmin tietoisuuden ja oman
kontrollin ulottumattomissa oleva kehollinen valmius.
Tapahtumat kuitenkin siilyvit muistoissa omintakeisella
ja ongelmallisella tavalla: aistimukset saattavat olla epita-
vallisen tarkkoja ja eldvid, mutta ne eivit jirjesty mielek-
kidksi kokonaisuudeksi, jonka avulla kykenisi muodos-
tamaan vastaukset kysymyksiin “mitd, missi, milloin ja
miksi”!

Lamaantuminen on siis ymmirrettidvi fyysistd liik-
kumattomuutta kokonaisvaltaisempana kokemuksena.
Reaktioon on osoitettu liittyvin syvd ndyryytetyksi tu-
lemisen tunne sekd kokemus epdinhimillistimisestd'2.
Raiskauksesta selviytyvit ovat tutkimuksissa raportoineet
myds pelon, hipein, surun, menetyksen, syyllisyyden,
avuttomuuden, arvottomuuden, itseinhon, likaisuuden,
vihan ja raivon, eristyneisyyden ja petetyksi tulemisen
tunteista’®. Lebowitz ja Wigren erittelevit traumaattisen
vaikutuksen eri tasoja. Pelon ja hipein kaltaiset tunteet
sdilyvit hermostossa ja takertuvat kehoon ruumiin muis-
toina, kun taas kokemus elimin merkityksen kadottami-
sesta ja yritykset 16ytdd syitd tapahtumalle liiteyvit siihen,
miten raiskauksen kohteeksi joutunut pyrkii jasentimiin
maailmaa ja omaa paikkaansa siini mielekkddsti. Luot-
tamuksen menettimisen, eristdytymisen ja petetyksi tu-
lemisen kokemukset kertovat puolestaan uudenlaisesta
suhteesta yhteiso6n ja toisiin ihmisiin, ja esimerkiksi
avuttomuus ja itseinho viestivit itsesuhteen muutok-
sista.!t

Lamaantumisreaktion eri muodot

Traumatutkimuksen piirissd on kartoitettu lamaantumis-
kokemuksessa ilmenevid piirteitdi ja eroteltu jihmetty-
misen eri osatekijoitdi’®. Eri tutkimuksissa nditd lamaan-
tumiskokemukseen liitettyji tekijoitd on listattu saman-
suuntaisesti: niihin voivat kuulua esimerkiksi kykenemiit-
tomyys liikkkua, kehon tiriseminen, kykenemittomyys
huutaa apua tai kiytedd ddncd, kykenemittomyys tuntea
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kipua, kylmyyden tuntemus, pelon ja kauhun tunteet,
kuolemanpelko, kokemus siirtymisesti itsensid ulkopuo-
lelle seki kytkeytymittdmyys ympiristoon ja ulkopuolisiin
tapahtumiin'®
syyttd. Tillsin kokijan ajatellaan lamaantuvan, kun d-
lanne on hinen kannaltaan niin uhkaava, ettei minkiin-
laisia — todellisia tai koettuja — pakomahdollisuuksia ole.
Toiset tutkimukset puolestaan tuovat esille, ettd seksuaali-
nen hiirintd ja muu seksuaalinen kaltoinkohtelu aiheut-
tavat lamaantumista, jolloin teon ndyryyttivyys korostuu
kaikkein vakavimman fyysisen uhan sijaan"’.
Lamaantumisreaktio ei ole kuitenkaan aina saman-

. Toisinaan korostetaan reaktion dirimmii-

lainen, vaan tutkijat ovat tunnistaneet eri tyyppisii reak-
tioita'®. Lamaantumis-hilytystilan (freeze-alert) piirteisiin
kuuluvat lihasten jinnittyminen, kiinnitcynyt katse, ku-
ristuksen tunne kurkussa, hengityksen pidittiminen ja
sydimensykkeen nousu ilman vaihteluita®. Hilytystilaa
kuvataan toisinaan ruumiillisena jihmettymiseni, mutta
hilytystilassa ihminen voi kyeti liikkumaan, joskus no-
peastikin. Tilan ominaispiirteini pidetiin valppautta
ja tarkkaavaisuutta, herkkyyttd vaaran merkeille, pelkoa
ja tyrmistyneisyyted. Kykenemittomyys liikkkua on sen
sijaan ominaista lamaantumis-pelkotilalle (freeze-fright),
johon liittyy my®s katseen kiinnittyminen, vatsan jin-
nittyminen, voimakas sydimensykkeen nousu ja nopea,
pinnallinen hengitys. Liikkumattomuudesta huolimatta
henkils pysyy tietoisena ja ylivireini, ja on myds mah-
dollista, ettd hin kokee tarkastelevansa tilannetta it-
sensi ulkopuolelta, ikdin kuin siirtyneeni pois paikalta.
Kolmas lamaantumistilan muoto on lubistuminen (col-
lapse, flaccid immobility), jossa silmit ovat lasittuneet tai
kddntyneet ympiri, sydimensyke laskenut ja hengitys
hidastunut huomattavasti. Tilanteessa voi ilmeti hetkit-
tdistd tajunnan ja orientaation menettimisti seki turtu-
neisuutta, mutta myds luovuttamisen, hipein ja toivot-
tomuuden tunteita.?’

Jaottelu auttaa ymmirtimiin, ettd lamaantumis-
reaktiolla on erilaisia muotoja, joihin kuuluu fyysisten
tuntemusten ja tunteiden lisiksi tiettyji kokemuksel-
lisia tiloja. Kokija ei voi kuitenkaan itse tarkalleen tieti,
mitkd hinen sydimensykkeensi tai verenpaineensa yllit-
tivissd tilanteessa ovat — listaus on tehty objektiivisiin
mittareihin perustuen, kolmannen persoonan perspektii-
vistd. Kokemuksen kokonaisuutta ja sen rakenteita onkin
tirked tutkia myds ensimmiisen persoonan perspekitii-
vistd filosofisen fenomenologian avulla.?! Lamaantumista
el voi erottaa pelon, kauhun ja epitodellisuuden tun-
teista eiki elimin mielekkyyden kysymyksistd seki toisia
ihmisid koskevien oletusten jirkkymisestd. Kisittelen il-
miotd 1) liikkumiskyvyn ja 2) tunteiden nikékulmasta
ja 3) kysyn, miten toisen henkilén aiheuttama trauma
muokkaa suhdetta ihmisiin ja koettuun ympiristé6n.

Liikkumiskyvyn keskeisyys
ruumiinfenomenologiassa

Kyvylli liikkkua on hyvin keskeinen asema ruumiinfeno-
menologiassa: seki Husserl ettd Merleau-Ponty painot-

tavat, ettd subjektiviteettimme rakentuu konkreettisille
ja oletetuille mahdollisuuksille liikkkua. Fenomenologit
ajattelevat tunnetusti, ettd ruumis on kaiken kokemisen
ja merkityksenannon keskus. Keho ei siis ole ainoastaan
kokemisen kohde vaan my®és se, joka konstituoi koke-
muksen — se, jolla koetaan. Fenomenologit kyseenalais-
tavat ajatuksen, ettd tietoisuutemme olisi ruumiin sisilld,
jolloin mieli ja ruumis erotetaan toisistaan. Sen sijaan
he painottavat kehon liikkeen keskeisyyttd tietoisuuden
muodostumisessa. Kuuluisat esimerkit siiti, kuinka
emme nie objekteja yhtd aikaa kaikista mahdollisista
perspektiiveistd vaan ainoastaan omastamme. Esimerkit
eivit pyri todistamaan vain, etti tietoisuutemme olettaa
objekteille myds ne puolet, joita emme itse havaitse, vaan
etti oletamme myds voivamme /liikkua tilassa tavalla,
joka mahdollistaa niiden havaitsemisen ja avaa jatkuvasti
uusia nikékulmia ja nikymii.?

Havainnon fenomenologiassa Merleau-Ponty mii-
rittelee kehon kapasiteettina ja mahdollisuutena liik-
keeseen®. Hin havainnollistaa kisitystidn kuvauksella
potilaasta, jolta timi spontaani liikkumiskyky puuttuu.
Sodassa piihin haavoittunut Johann Schneider ei
kykene liikuttamaan kittddn silmit suljettuina, vaan hin
tarvitsee nikéhavainnon apua litkkumiseen. Hin myds
tarvitsee liikettd ennakoivia harjoitteita jisentensi lii-
kuttamisen tueksi — niiden avulla hin ikdin kuin tydstid
sellaista oletettua taustaa, jonka varassa liikkeet voisivat
tapahtua. Merleau-Pontyn mukaan Schneider on me-
nettinyt litkkeidensi “musiikillisen virran”, eli kykynsi
improvisoida kehonsa liikkeitid omien toiveidensa ja vaih-
tuvien tilanteiden mukaisesti.?* Esimerkin tarkoituksena
on osoittaa, kuinka liikkuminen aina olettaa kiytos-
simme olevan liikerepertuaarin, jota ilman liikkeet ovat
mekaanisia, imitoivia ja tyolditd. Kehon liikkeen potenti-
aalisuus pitdd myos sisillidn ajatuksen, eted litkkuminen
on jatkuvasti avoin seuraaville liikkeille: yksi liike rajaa
seuraavien mahdollisten liikkeiden vaihtoehtoja, mutta
silti erilaisten mahdollisten liikkeiden variaatioita on lu-
kematon mairi.

Merleau-Ponty toteaa, etti subjekteilla on tavallisesti
vilitén tuntuma kehoonsa. Konkreettisten tehtidvien suo-
rittamisen ohella kehojen liike ja kehon toimintamahdol-
lisuudet liittyvit erityisesti myds avoimuuteen kokeiluille
ja kuvitteellisille tiloille ja tilanteille.” Fenomenologinen
tutkimus siis osoittaa, kuinka moninainen varanto har-
jaantuneita kykyji kehoillamme on, kuinka ihmeellisid
kehomme oikeastaan ovatkaan, mutta myés sen, kuinka
perustavalla tavalla totunnaisia ja hienosiitoisia keho-
jemme kyvyt ovat. Vaikka emme liikkuisi yhtdin mi-
hinkdin, oletamme jatkuvasti voivamme kiintid pidcd,
ripdyttdd silmid, nyokitd, koukistaa sormia, ottaa as-
keleen — ettdi kehomme on lihtokohtaisesti kykenevi
litkkeeseen®.

Ruumiinfenomenologit myés painottavat ajatte-
lussaan kehon toimimista synteesini, eli ajatusta siitd,
etteivit kehon eri osat vaadi erillisti koordinointia.
Aistien ja liikkeiden synteesi kehossa on vilitontd.?”
Husserl tarkoittaa kinesteettisyydelld subjektiivista mah-
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dollisuutta liikkeeseen — oletusta, etti “mini pystyn”
— seki liikesysteemien jirjestymistd®®. Silmien, piin,
keskivartalon ja jalkojen liikkkeet muodostavat systee-
minsi, joilla jokaisella on oma liikepotentiaalinsa. Ideana
kuitenkin on, etti ne toimivat yhdessi: jos kuulen si-
vultani d4nen, kdinnin piini lisiksi kenties myds koko
vartaloani samaan suuntaan, jolloin voin myds silmieni
litkkeilld yrittdd tavoittaa d4nen alkuperdd. Yksi kinesteet-
tinen systeemi voi my®s korvata toisen: voin esimerkiksi
avata oven lantiolla ja jalalla kisien sijaan ja opetella jat-
kuvasti uusia liikkeitd, joissa eri kehon osat synkronisoi-
tuvat uusin tavoin.”’ Iris Marion Young lainaa Merleau-
Pontya todetessaan, etti keho on sama asia kuin timi
yhteniistimisprosessi: “yhteniistiminen ja tulkitseminen
tapahtuvat minussa itsessini: ne ovat minun kehoni”.
Samalla kun keho muodostaa itsestiin kokonaisuuden,
se myos yhdistdd itsensd tilaan: keho suhteutuu olemi-
sessaan aina toisiin ja maailmassa ilmeneviin asioihin, ja
siten kehon litke my®&s jirjestdd ympiroivii tilaa, johon
sen oma oleminen jatkuu.*

Vammautuminen, ko-
kemuksellemme poikkeuksellinen tapahtuma rikkoo
yhden olemisemme perustavimmista totunnaisuuksista.

sairastuminen tai omalle

Lamaantumisen kokemuksessa totunnainen kehollinen
kapasiteetti ei yhtikkid olekaan kiytossi emmeki ole vi-
littdmin tietoisia kehomme toimintavalmiudesta. Koska
liikkumisen mahdollisuus on perustava oletus kaikessa
kokemisessamme, timin mahdollisuuden yllittivd ky-
seenalaistuminen ja siirtyminen pois kontrollistamme
jarkyttdid myds sitd, minkilaisina subjekteina olemme
tottuneet pitimiin itseimme ja miten suhteudumme
maailmaan. Ruumiinfenomenologia tarjoaa siis yhden-
laisen vastauksen siihen, miksi lamaantumiskokemus voi
itsessddn olla traumaattinen.

Alistetun kehokokemuksen fenomenologia

Iris Marion Young hahmottelee klassikkoesseessiin
“Throwing Like a Girl” ruumiinfenomenologiaan poh-
jautuvan erottelun alistetun subjektin kehokokemuk-
sesta. Young tekee myds erittdin ongelmallisia viitteitd
ja voimakkaita yleistyksid naisellisesta tavasta kokea ke-
hollisuus tietyssi yhteiskunnallisessa kontekstissa, ja tdstd
tekstid on aiheellisesti my®s kritisoitu.®® Youngin feno-
menologisessa analyysissa on kuitenkin jaotteluita, jotka
ovat edelleenkin kiyttskelpoisia — ainakin voimakkaasti
uudelleentulkittuina. Niiden avulla voi havainnollistaa,
mitid keholliselle kokemukselle tapahtuu, kun arkiko-
kemuksen olettama, aktiivisuuteen kykenevi subjekti-
viteetti kyseenalaistuu. Alistetun litkkumiskokemuksen
muotoihin tai modaliteetteihin Young liittdd kehon in-
tentionaalisuuden estymisen (inhibited intentionality),
kehollisen kapasiteetin ja sen uutta luovan potentiaalin
kyseenalaistumisen (ambiguous transcendentality) seki
liikkeen jatkuvuuden katkeamisen ja kytkeytymirtto-
myyden ympiristéon (discontinuwous unity). On tietysti
hyvi ottaa huomioon, ettei jaottelua ole tehty seksuaa-
lisen vikivallan erittelyyn, ja teksti kisittelee ennem-

minkin arkikokemusta kuin ylldttivid traumaattista ta-
pahtumaa. Silt se tavoittaa joitakin olennaisia rakenteel-
lisia piirteitd alistetuksi tulleiden kehojen kokemuksista.

Young kritisoi Merleau-Pontyn fenomenologian ki-
sitystd subjektista alituisesti omiin toimintakykyihinsi
uskovana ja aktiivisesti maailmaa kohti suuntautuvana®.
Hinen mukaansa timinkaltainen fenomenologinen
kuvaus ei huomioi kokemusta passiivisesta eletystd ke-
hosta — kehosta, joka ei itse akdiivisesti ole se, joka tarttuu
toiseen ja koskettaa®. Young kisittelee tapauksia, joissa
subjekti nimenomaan ei kykene kiyttimiin kehonsa po-
tentiaalia alisteisen asemansa takia. Alistettu ei suuntaa
kehollisessa olemassaolossaan kohti toisia ja maailmaa
itsetietoisella varmuudella olettaen “mini pystyn™*‘. In-
tentionaalisuuden estymiselli Young tarkoittaakin vetiy-
tymistd kehollisesta sitoutumisesta tilanteen luomaan
virtaan, kokemusta siitd, ettd “en pysty’®’. Hinen esi-
merkeissdin subjektit ovat pitkilld aikavililld itsekin al-
kaneet uskoa kykenemittomyyteensi. Myds Lebowitzin
ja Wigrenin raiskauskokemuksia kisittelevi tutkimus tuo
esille useita tapauksia, joissa raiskaus on muuttanut sub-
jektien kokemusta itsestdin, paljastanut elimin haavoit-
tuvuuden ja muuttanut tapahtumaa edeltivid kisityksid
omasta kykenevyydestd, ympiristén turvallisuudesta ja
toisista ihmisistd®°.

Toiseksi Youngin mukaan alistetulle subjektille ei
ole lainkaan selvii, ettd hin voisi liikkkeelldsn ylictdd ny-
kyiset mahdollisuutensa ja suhteutua maailmaan uusin ja
luovin tavoin. Fenomenologit hahmottavat kehon syn-
teesind ja omien liikkeiden ja tekojen virtana, jossa keho
suuntaa ja ulottuu tilaan samalla jisentden siti, mutta
alistetun kehollisuuden kokemuksessa nimi oletukset
kyseenalaistuvat. Youngin mukaan alistettu keho on siini
mielessi objektivoitunut, etti keho koetaan objektina
muiden objektien joukossa, toisten katseiden, arviointien
ja tekojen kohteena. Alistetun kehon ei ole mahdollista
kokea, ettd tilaa voisi akediivisesti muokata tai ettd sen
mahdollisuuksia voisi varauksetta tutkia.

Youngin jaottelussa kolmas alistetun kehollisuuden
muoto liittyy epiyhteniisyyden tai kytkeytymitts-
myyden kokemukseen, joka voi koskea itsed, tapah-
tumaa ja ympiristéd. Kuten edelld totesin, lamaantumis-
pelkotilalle on tyypillistd, ettd henkils kokee siirtyvinsi
itsensi ulkopuolelle ja ikdin kuin etiintyy katsomaan
tekoa kolmannen persoonan perspekdiivistd. Lebowitz
ja Wigren tuovat esille kuvauksia, joissa raiskaustilanne
on tuntunut niin epitodelliselta, ettd se vaikuttaa tapah-
tuneen jollekulle toiselle”. Jirkytykseen voikin olennai-
sesti kuulua sen todeksi kisittiminen, etti vikivaltainen
teko on kohdistunut itseen. Traumaattiset tapahtumat
kuitenkin jidvit arkikokemukseen vieraalta tuntuvana
lisndolona, joka ei integroidu muihin tapahtumiin.

Thomas Fuchs painottaa kokemuksen kehollisuutta
midritellessddn traumaattisen tapahtuman hiljaisen to-
tunnaisuuden rikkoutumisena, jossa teko ei sijoitu ke-
hollisen kapasiteetin olettamaan jatkumoon?. T4std huo-
limatta trauman aiheuttanut teko pysyy kehomuistissa
(tai ruumiin muistissa) reagointiherkkyyteni eri tilan-
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teille ja esineille, jotka assosioituvat tapahtumaan. Niitd
voivat olla mitki tahansa yksityiskohdat: sii, ovikellon
soiminen, haju tai tunnelma.** Traumaattisissa stressi-
reaktioissa ne asiat ja esineet, jotka totunnaisessa tur-
vallisuudentunteessa jidvit huomaamatta ja ikidin kuin
sulautuvat ympiristddn, erottuvatkin uudella tavalla.
Fragmentaariset muistot myds usein seuraavat raiska-
uksen uhria takaumina, joita pienimmitkin ympiristdssi
olevat, tapahtumaan yhdistyvit tekijit voivat laukaista®.

Tunteiden kehollisuus ja liike

Lamaantumisreaktio liittyy akuutisti pelon tunteeseen.
Tunteiden filosofiassa pelko mielletdin usein perusemoo-
tioksi, jolla on selked kohde. Pelosta voi kuitenkin my®s
tulla eksistentiaalinen tunne, jolla ei ole tarkkaa kohdetta
mutta joka taustoittaa kaikkea maailmaansuuntautu-
mista?!. Lebowitz ja Wigren tuovat esille tapauksen, jossa
entinen sotilas kertoo, kuinka 30 vuotta aiemmin tapah-
tunut raiskaus on hinelle ldsni jatkuvan uhan ja pelon
kokemuksena. Tekiji oli toinen sotilas, ja tapahtuman
jilkeistd aikaa haastateltu kuvaa ndin:

"Pelkisin omia tovereitani enemmin kuin vihollista. Pidin
aina veistd sidottuna punkkaani. Se ei tapahtuisi endd kos-
kaan. Pidin vielikin veistd sinkyni lihelli. Oma makuu-
huoneeni ei ole turvallinen. Missiin ei ole turvallista.
Eiki timi ole muuttunut vuosien kuluessa. Olen aina

peloissani.”#

Thomas Fuchs ja Sabine Koch argumentoivat, ettd
kehon liike ja tunne ovat perustavasti kytkoksissd toi-
siinsa®®. He ajattelevat, etti tunne litkuttaa meitd, mutta
liikumme myds tunteaksemme ja ilmaistaksemme tun-
teitamme. On varsin aiheellista kysy4, miten timi ajatus
sopii yhteen lamaantumisreaktion aikana koetun pelon
kanssa.

Fuchs ja Koch miirittelevit tunteet ylipditiin vuo-
rovaikutteisiksi prosesseiksi, joissa keho resonoi suh-
teessa ympiristdonsi‘‘. Resonointi ilmenee esimerkiksi
tuntemuksina, litketendensseini tai asentoina, ja se lataa

”Alistetulle subjektille ei ole
lainkaan selvii, ettd hin voisi
liikkkeelldin ylittad nykyiset mah-
dollisuutensa ja suhteutua maa-
ilmaan uusin ja luovin tavoin.”

kaiken kokemisen affektiivisella tavalla. Keho toimii
emotionaalisen havaitsemisen vilineend (medium), jonka
prosesseista emme ole tietoisia. Kehon tuntemukset
eivit siis ole vain tunteiden sivutuotteita, vaan tunteet
ovat lihtokohtaisesti kehollisia. Esimerkiksi pelon koke-
minen ei ole mahdollista ilman kehon jinnittyneisyyttd,
sydimensykkeen ja hengitystiheyden muutoksia ja pyr-
kimystd piistd pois paikalta. Pelottava tilanne ilmenee
ndiden tuntemusten lipi. Fuchs ja Koch korostavat, etti
tunteissa ei ole kyse ainoastaan hermoston toiminnan
kithtymisestd vaan myds koko kehon pyrkimyksestd
toimia. Esimerkiksi pelko ilmenee voimakkaana haluna
pidsti pois, puolustautua, paeta tai piiloutua.® Tun-
teilla on my®s olennainen teheivd merkityksellisyyden
jisentimisessi: ne varoittavat tai kertovat, milld asioilla
on painoa, mihin tulee reagoida ja miti tulee muuttaa.
Ilman tunteita asiat ja tapahtumat eivit ilmene kosket-
tavina, painavina tai merkityksellisini, silli vain tun-
teiden avulla voimme ymmirtdd, milli tavoin asioil-
la ja tapahtumilla on vili®.

Vaikka tunteet suuntaavat potentiaalista litkettd ko-
kemuksellisesti, lamaantumisreaktiossa liike ei voi konk-
retisoitua paoksi pois fyysisesti tilasta. Fuchs ja Koch
eivit kisittele lamaantumista, mutta he ajattelevat, ettd
litke m#4rittdd tunnetta kaikissa tapauksissa. Heid4n jaot-
telussaan tunteet ovat sidoksissa liikkeeseen neljilld eri
tavalla. Ensinnikin jotkin tunteet, kuten toista kohtaan
koettu hellyys tai suru, litkkuvat ikdin kuin toista kohti.
Toiset tunteet puolestaan suuntaavat kohti itsei (esimer-
kiksi ahneus), kun taas jotkin pyrkivit likkkumaan pois
itsestd (itseinho ja viha). Neljinneksi he erottavat pelon
ja inhon kaltaiset tunteet, joiden litkesuunta on toisista
pois.

Raiskauksen aikainen litkkumattomuus kytkeytyy
kokemuksellisesti tihin neljinteen litkepyrkimykseen —
pelkoon, jossa henkils subjektiivisessa mielessi vetidytyy
pois paikalta ja pyrkii irti toisesta ainoalla kidytdssi ole-
valla tavalla.

Olen tuonut esille, ettd useissa eri kyselytutkimuk-
sessa kytkeytymittdmyys ympiristéon ja sen tapah-
tumiin on listattu yhdeksi lamaantumisreaktion piir-
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teistd, mutta on myds huomioitava, etti lamaantuminen
katkaisee vuorovaikutuksen itsen, tois(t)en ja kiynnissi
olevan tapahtuman vililli. Jos tavallisissa vuorovaiku-
tustilanteissa suhteudumme toisiin lukuisin, osittain
tiedostamattomin elein, ilmein ja peilauksin, vikivaltati-
lanteessa henkilsiden vilinen musiikillinen virta lakkaa®®.
Kieltdytymistd osallistua tilanteeseen ei siis voi arvioida
vain sen mukaan, kuinka paljon taistelee vastaan ak-
tiivisin teoin, vaan liikkumattomuus tulee ymmirtii
pelkoon kuuluvana liiketendenssing, jonka tarkoituksena
on irrottautua tilanteesta.

Raiskaus toisen ihmisen aiheuttamana
traumana

Seksuaalisesta vikivallasta johtuvan traumatisoitumisen
ominaispiirteistd osa selittyy silli, ettd teko on toisen ih-
misen tai ihmisjoukon aiheuttama. Raiskaus intentionaa-
lisena ja interpersoonallisena tekona saattaa romuttaa to-
tunnaisen luottamuksen tunteen toisia ihmisii kohtaan.
Onkin syytd kisitelld lthemmin sitd, milld tavoin suhde
ihmisiin ja ympirdivdin todellisuuteen voi muuttua
traumaattisen tapahtuman jilkeen.

Matthew Ratcliffe toteaa, ettd jos aiemmin ei ole
ollut syyti kokea ympirist64 ja toisia ihmisid uhkaavana,
on vaikea huomata perustavaa luottamusta kaiken koke-
misen taustalla®. Sen sijaan esimerkiksi edelld mainitun
sotilaan tapauksessa vikivallanteon jilkeinen pelko on
kaiken kokemisen taustalla oleva horisontti, jonka va-
lossa ympiristd ja toiset ihmiset ilmenevit. Interper-
soonallisen trauman kokeneet ovatkin kuvanneet “eli-
vinsi toisessa maailmassa” luottamuksen menettimisen
jilkeen, maailmassa, jossa ihmisistd on tullut epiilyt-
tivid®. Ratcliffe ymmiredd luottamuksen menettimisen
koskevan kaikkein perustavimpia uskomuksia siitd,
minkilaisia ihmiset ovat — ettd ihmiset eivit vahingoita
toisia, haluavat heille hyvii ja auttavat tarvittaessa’. Hin
kuvaa luottamuksen menettimisti muutoksena tavassa,
jolla ennakoimme tapahtumia ympirillimme. Enna-
kointityyli (style of anticipation) taustoittaa kaikkea maa-
ilmaansuuntautumista. Se kattaa oletukset siitd, miten
turvallinen maailma on, ja lisiksi myos kisitykset siitd,
mihin pystyn ja kuinka arvokas toisille olen, onko elimi
merkityksellinen ja voinko luottaa siihen, ettd voin eldd
hyvin elimin.>

Koska Ratcliffe maiirittelee luottamuksen menet-
timisen ennakointityylind, hin liictdd luottamuksen
katoamisen olennaisesti sithen, minkilaisen
tulevaisuuden subjekti itselleen mahdol-
liseksi. Interpersoonallisen trauman jilkeen tule-

myos
olettaa

vaisuus ei hahmotu kuten ennen: pikemminkin siti
kuvaa katkos (a sense of foreshortened future), koska
menneet tapahtumat eivit jisenny ymmirrettiviksi
kokonaisuudeksi vaan vaativat jatkuvaa uudelleentul-

kintaa®?

. Traumatisoitumista kuvataankin usein ju-
mittumisena menneisyyteen tavalla, jossa trauman ai-
heuttanut tapahtuma toistuu nykyhetkessi. Robert
”[M]en-

Stolorow toteaa jatkuvuuden romahtavan:

nyt tulee nykyhetkeksi, tulevaisuus menettii kaiken mer-
kityksensi muuna kuin ikuisena toistona.””* Hin kuvaa
traumatisoitumista olennaisella tavalla intersubjektiivi-
seksi kokemukseksi, joka kasvattaa kuilun, merkittivin
eriytymisen ja outouden tunteen, itsen ja muiden vi-
lille>.

Myés Lebowitz ja Wigren tuovat esille raiskauksen
kohteeksi joutuneiden kuvauksia siitd, miten he yrit-
tdvit jasentdd tapahtunutta keskelld syvii himmennysti,
jossa tutut tavat ennakoida arkista ympiristéd ovat ka-
donneet’®. Kuvauksissa toistuvat epiuskon ilmaukset:
en voi uskoa, ettd niin tapahtui, ja silti niin kivi” tai
kaikki oli niin himmentivii, ja nyt himmentii se,
miten himmentivii kaikki oli””. Kehon tahdosta riip-
pumaton ja tietoisuutemme ulottumattomissa oleva la-
maantumisreaktio on itsessidn hyvin himmentivi ilmis,
jonka piirteisiin kuuluu kokemus, etti yhteys ympi-
réividn maailmaan on kadonnut. Mikili tekiji on ollut
tuttu, raiskauksen kokeneella voi olla erityisid epiuskon
tunteita, koska tapahtumaa edeltineet kisitykset tekijisti
ja itse teko eivit tunnu tismidvin. Tekijin tulkinta ta-
pahtuneesta saattaa myds poiketa radikaalisti itse teosta®®.
Tapahtuneesta on entistikin vaikeampi saada otetta, jos
oma yhteisd vihittelee tekoa, kieltiytyy uskomasta ta-
pahtumaa todeksi tai pyytii vaikenemaan siitd tekijin tai
koko yhteisdn suojelemiseksi.

Lopuksi

Viimeisimmin, varsin runsaan tutkimustiedon valossa
on selvii, ettei raiskausta tule miiritelld ainoastaan vi-
kivallan, vikivallan uhan tai uhrin tiedottomuuden pe-
rusteella. On hyvin yleistd, ettd raiskauksen kohteeksi
joutunut lamaantuu muttei muutu tiysin tiedottomaksi.
Useat psykologian alaan kuuluvat tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd lamaantumisreaktio on yleisempi raiskauksen
kuin muiden traumaattisten tapahtumien yhteydessi ja
ettd reaktio on usein kytkoksissi hitaampaan toipumiseen
sekd traumaperiisten stressihiirididen kehittymiseen. La-
maantumiskokemuksen ymmirtimiseksi olen tutkinut re-
aktioon liittyvid piirteitd empiirisen tutkimuskirjallisuuden
avulla seki kysynyt, miki lamaantumisreaktiossa itsessiin
on traumatisoivaa. Olen kisitellyt ruumiinfenomeno-
logian avulla erityisesti kolmea teemaa, jotka nousevat
esille myds psykologian alaan kuuluvassa traumatutkimuk-
sessa: liikkkumiskyvyn menettimisti, pelon tunnetta ja sen
suhdetta liikkeeseen seki interpersoonallisen trauman ai-
heuttamia eksistentiaalisia kysymyksii.

Toin esille, ettd ruumiinfenomenologit ymmairtivit
kehon kapasiteettina ja kykyni, eteenpiin virtaavana,
ympiristéd ja merkityksii konstituoivana prosessina.
Alistettu keho sen sijaan objektivoituu ja menettdd ai-
nakin hetkellisesti konkreettisen mahdollisuuden pacta
tilanteesta ja yhdistid teko merkitykselliseen kokonai-
suuteen. Tahdosta riippumaton liikkumattomuus uhkaa-
vassa tilanteessa on siis toisaalta yksi kehollisista kyvyistd
ja valmiuksista, mutta se mys kyseenalaistaa arkikoke-
muksen oletuksen kehon liikkeesti ja sen jatkuvuudesta.
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Korostin kuitenkin, ettd fyysisestd litkkumattomuudesta
huolimatta lamaantumisreaktio ja siihen liittyvd pelko
tulee ymmirtid vetdytymiseni pois sekid vuorovaikutuk-
sesta ettd koko tilanteesta. Viite on olennainen raiska-
uksen kokeneiden syyllisyydentunteiden, syyllistimisen
vihentimisen sekd uuden raiskauslainsiidinnoén kan-
nalta: aktiivisia tekoja ja vastaan taistelemista ei tule mii-
ritelld ainoina seksistd kieltdytymisen merkkeini.
Artikkelin lopussa kisittelin raiskausta interper-
soonallisena, toisen tai usean ihmisen aiheuttamana
traumana. Sekd tapahtuman aikana ettd sen jilkeen on
tyypillistd kokea kytkeytymittdmyyttd itseensd, ympi-
réiviin tapahtumiin ja toisiin ihmisiin seki vaikeuksia
jisentdd tapahtumia jirkeviksi kokonaisuudeksi. Inter-

persoonallisen trauman aiheuttamat eksistentiaaliset ky-
symykset koskevat siis maailmasuhteen muutoksia, eli-
minkulun katkoksia ja uudenlaista suhteutumista toisiin
thmisiin. T#std johtuen toipumisprosessissa turvallisilla
ihmissuhteilla on merkittivi rooli eliminuskon ja luot-
tamuksen palauttamisessa. Fuchsin ja Kochin kaltaiset
tunteiden ruumiillisuutta ja vuorovaikutteisuutta koros-
tavat kliinikot ajattelevat, ettd terapeuttisen prosessin on
tarkoitus tavoittaa kehollisia, joskus vaikeasti sanallistet-
tavia kokemuksen muotoja. Siksi he puhuvat sellaisten
menetelmien puolesta, jotka auttavat traumaattisen
tapahtuman kokenutta saamaan kiinni kehollisesta tie-
dosta, reaktioherkkyydesti ja tunteista.*
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kyselytutkimuksissa tehdiin erotteluja eri
kehon osien liikuttamisen vililli (Abrams
ym. 2007) tai erotetaan tiydellinen, hal-
vaantumiseen rinnastettava jihmettymi-

minen olisi siinikin mielessd harhaanjoh-
tavaa, ettd raiskauksen kohteeksi joutuu
sukupuoli-identiteetiltdin monenlaisia
henkilsitd. Feminiinisen subjektiuden
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lisuuden kartoittamisesta, yhteistydsti ja
lukuisista keskusteluista.
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