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Lasten ja aikuisten viliset suhteet

vanhempien piihdeongelmaa kisittelevissi
Tiimi-lehden teksteissi vuosina 2000-2013

MINNA KESANEN

Miten paihdetydssa maaritelldan lasten ja aikuisten valisid suhteita, kun vanhemmat
kayttavat ongelmallisesti paihteita? Millainen toiminta on lapsille paihdetyén avun-
saajana mahdollista? Artikkelissa kysymyksiin vastataan paihdetydn erikoislehdesta

vuosina 2000-2013 keratyn aineiston avulla.

English summary at the end of the article

Johdanto

Lapsiin ja lapsuuteen liittyvit kysymykset ovat
enenevissd miirin tulleet suomalaisen paihdetyon
ammatillisen keskustelun ja tutkimuksen kiinnos-
tuksen kohteeksi (Holmila ym. 2009). Piihdetysn
merkitystd osana lasten hyvinvointipalveluja on
korostettu sekd vanhempien etti lasten auttami-
sen nikdkulmasta. Samalla on tuotu esiin lapsiin
ja nuoriin liittyvin piihdetydn osaamisen, amma-
tillisen yhteistydn ja palvelujen saatavuuden kehit-
timistarpeita (esim. Itdpuisto ym. 2013).
Ammatillinen keskustelu ja tutkimus lapsista
ja vanhempien piihdeongelmista nojaa kulttuu-
risiin kisityksiin lapsuudesta ja vanhemmuudesta
seki tuottaa ja uusintaa niitd. Kisitys lapsuudesta,
aikuisuudesta ja lasten ja aikuisten vilisestd
suhteesta vaikuttaa osaltaan siihen, miten piihde-
tydssi pyritddn auttamaan lapsia. Tutkimuksen ja
ammatillisten kiytintsjen kehittimisessi on siksi
tirkedd tarkastella niitd oletuksia ja kisitteitd lap-
suudesta ja aikuisuudesta, jolle tyd perustuu.
Tissid artikkelissa tarkastelen sitd, minkilaisiin
sukupolvisuhteisiin 2000-luvun piihdetyén am-

Artikkeli on ilmestynyt alun perin e-julkaisuna 12.6.2019

matillinen keskustelu vanhempien piihteiden-
kiytostd ja lasten auttamisesta nojaa ja minkilai-
sia seurauksia suhteiden miirittelylld on erityises-
ti lasten toiminnan mahdollisuuksille. Piihdety®
on tissi tutkimuksessa vilja kehikko; yhtdiled
se viittaa piihdetydhon instituutiona ja toisaalta
kaikkien niiden ammattilaisten toimintaan,
jotka ovat hyvinvointi-instituution edustajina
tekemisissd piihdeongelmiin ja lapsiin liittyvien
kysymysten kanssa.

Ammatilliset tekstit voidaan nihdd keskeisini
ammatillisia organisaatioita rakentavina tekijoi-
nd, jotka midrittelevit toimijoiden vilisid sosiaa-
lisia suhteita, toimijuuden mahdollisuuksia ja eh-
toja (Smith 2001). Lauren Broylesin ja kollegoi-
den (2014) mukaan riippuvuuksiin liittyvi kie-
lenkiytto vaikuttaa sithen, miten yhteisossd nah-
ddidn piihteidenkiytts ja ihmiset, joille siitd on
tullut ongelmia. Tarkastelen 77imi-lehden tekste-
ji osana piihdetydn ammatillista toimintaa, jossa
sdddellddn lasten elimid miirittelemilld pdihde-
ongelmia, vanhemmuutta ja lapsuutta eri tavoin.
Tekstien analysoinnissa ja jisentdmisessi hyodyn-
nin kehysanalyysia.
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Lapset paihdetyon tutkimuksessa

Piihteidenkdyttd on tullut Suomessa lithemmis
lasten arkea, koska naisten piihteidenkiytto ja eri-
tyisesti kotona tapahtuva juominen ovat lisddnty-
neet. Suomessa juodaan paljon alkoholia, ja mer-
kittdvin osan siitd juo ne ikiryhmit, joissa on eni-
ten pikkulasten vanhempia (Holmila ym. 2009).
Vuosina 1968-2008 naisten alkoholinkiytts kuu-
sinkertaistui (Mikeld ym. 2010). Nina Halmeen
(2009) tutkimuksen mukaan jopa reilu kolman-
nes pienten lasten isistd on alkoholin riskikiyt-
tdjid. Kymmenessd prosentissa juomatilanteista,
joissa on ollut lapsia ldsn3, ainakin yksi aikuinen
on ollut humalassa (Raitasalo 2010, 175).

Piihteiden kulutuksen kasvun myétd muiden
ihmisten kuin piihteidenkiyttijin itsensd koke-
mat haitat ja yhteiskuntaa kuormittavat kustan-
nukset ovat nousseet entisti tirkeimmiksi tee-
moiksi sekd tutkimuksessa ettd piihdepoliittisessa
keskustelussa (Warpenius ym. 2013). Liheisniks-
kulma piihdehaittojen tutkimuksessa on kiinci-
nyt katseen piihteidenkiyttijille aiheutuvista hai-
toista my®s hinen liheisilleen aiheutuviin haittoi-
hin. Piihdepalveluja on kritisoitu keskittymises-
td pdihteidenkiyttijidn ja liheisten unohtamises-
ta, vaikka liheisilld on omia hoidollisia tarpeita ja
he my®s ovat voimavara piihdeongelman hoidos-
sa (Orford ym. 2009, 380 ).

Vanhempien piihteidenkiytén vaikutukset las-
ten elimiin on saanut huomiota viime vuosikym-
menini erityisesti haittojen tutkimuksen nikskul-
masta. Ongelmallisesti piihteitd kiyttivien van-
hempien lapsilla on todettu olevan korkea riski
psyykkisiin, fyysisiin ja kiyttdytymisen ongelmiin
(Calhoun ym. 2015). Vanhempien ongelmallisen
piihteidenkiytdn on todettu lisidvin lasten riskid
altistua kaltoinkohtelulle (Walsh ym. 2003; Iti-
puisto 2005; Laslect 2013). Pdihteitd ongelmal-
lisesti kiyttivien ditien lapset ovat muita lapsia
useammin sairaalahoidossa onnettomuuksien ja
tartuntatautien vuoksi seki sijoitettuna kodin ul-
kopuolelle (Raitasalo ym. 2015).

Toisaalta tiedetidin, ettd piihteitd ongelmallises-
ti kdyttdvien vanhempien lapsista voi kasvaa taval-
lisia aikuisia ilman psyykkisid vaikeuksia tai kiyt-
tiytymisen ongelmia. Suojaavina tekijéini toimi-
vat ei-kdyttivi liheinen aikuinen, tukea tarjoava
laajempi perhe sekd tukea antavat ympiristst, ku-
ten koulu ja muut yhteisddn liittyvit harrastukset
ja toimet (Velleman & Templeton 2007). Lapsil-
le aiheutuvien haittojen kesto ja vakavuus myds
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vaihtelevat paljon, ja riittdvin vanhemmuuden,
laiminly6vin ja vahingoittavan vanhemmuuden
rajat ovat hiilyvid (Laslett ym. 2010, 95).

Piihdetyon palveluja on haluctu kehitedd lapsille
seki aikuisten piihdepalveluissa ettd lasten omissa
luonnollisissa ympiristoissd. Aikuisten piihdetyds-
sd on mahdollisuus tavoittaa sellaisia apua tarvitsevia
lapsia, jotka eivit muuten ole minkiin avun piirissi
(esim. Barth ym. 2006). Toisaalta lasten auttaminen
on usein vanhempien tahdosta kiinni, ja vanhemmat
voivat olla haluttomia mahdollistamaan lasten autta-
misen suojellakseen lasta tai pelitessiin lastensuoje-
lun toimenpiteitd (Kelley ym. 2014).

Erityisid ldheisille tarkoitettuja palveluja ei ole
Suomessa tarjolla kovin monessakaan kunnas-
sa, vaan liheisid autetaan osana piihdeongelman
hoitoa (Itdpuisto & Selin 2013, 142). Piihdetysn
kiytinnoissd lasten tukemisen vilineitd ja keino-
ja on ollut kiytossi vaihtelevasti ja nikemykset
lasten huomioimisen ja auttamisen merkityksesti
vaihtelevat seki alueittain ettd tydntekijdiden vi-
lilld (Iedpuisto 2013, 540; 2014).

Palvelujen erityisend haasteena on tavoittaa ne
lapset ja nuoret, jotka eivit piise vanhempien-
sa kautta palvelujen piiriin. Seki asiantuntijoiden
ettd nuorten nikemysten mukaan apua ja ongel-
mien kasaantumista ehkiisevid palveluja tulisi tar-
jota lasten ja nuorten luonnollisissa kasvuympi-
ristdissi, kuten koulussa, kotona, harrastuksissa ja
netissi. Nuoret nikevit erityisesti koulun paikka-
na, jossa apua voisi olla "neutraalisti” tarjolla. (Ta-
kala & Ilva 2012, 183.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon eri palvelujen vi-
listd yhteistydtd on pidetty tarpeellisena lapsen ja
ongelmallisesti pidihteitd kiyttdvin vanhemman
auttamisessa (Holmila ym. 2013). Lastensuoje-
lun ja pdihdetydn yhteistyon esteend on kuitenkin
nihty asiakkuuden miirittelyn erot, asenteiden ja
arvojen erot suhteessa vanhempaan, jolla on piih-
deongelma, sekid erot tydn tavoitteessa. Kun las-
tensuojelu keskittyy ensisijaisesti lapsen kehityk-
sellisiin tarpeisiin, piihdetyon keski6ssd on piih-
deongelmasta kirsivin vanhemman toipumisen
prosessi. (Ks. esim. Drabble 2007.)

Lasten ja vanhemman auttamisen keinot ovat
viime vuosikymmenini kehittyneet. Emily Neger
ja Ronald Prinz (2015) ovat todenneet, etti piih-
deongelman hoito ja vanhemmuuden tuki yhei-
aikaisesti ovat yleisesti tehokas apu perheille. Ta-
vallisia arkisia esteitd hoitoon osallistumiseen ovat
kuitenkin kulkemisen vaikeudet, ruokailun puut-
teet, lasten hoidon jirjestiminen ja piihdeongel-



miin liiteyvi stigma. Hoidon jirjestimisessi olisi-
kin kiinnitettdvi huomiota hoitoon osallistumisen
esteiden poistamiseen seki tukevaan ja ei-tuomit-
sevaan ilmapiiriin. Cory Morton (2013) havait-
si tutkimuksissaan, ettd lasten kaltoinkohtelua on
vihemmin asuinalueilla, joilla on helposti saavu-
tettavat piihdepalvelut.

Lasten omat kokemukset, toiveet ja selviy-
tymiskeinot ovat tulleet enenevissi miirin
piihdetutkimuksen kiinnostuksen kohteek-
si (Holmila ym. 2016; Itipuisto 2006). Lap-
silla on useita keinoja suojella itsedin ja sisa-
ruksia vanhempien piihteidenkdytén aiheut-
tamilta haitoilta ja selviytyd haastavissa per-
hetilanteissa (Backett-Milburn ym. 2008).
Lapset hakevat vaikeissa tilanteissa ensisi-
jaisesti apua kavereiltaan ja liheisiltdin (Jo-
be & Gorin 2013). Palveluissa lapset arvosta-
vat ammattilaisia, jotka ovat ystivillisii ja jot-
ka ovat aidosti kiinnostuneita heidin asiois-
taan (O’Connor 2014). Toisaalta lasten pu-
humista aikuisille estdd luottamuksen puute
ja omaan elimiin liittyvin kontrollin menet-
timisen pelko (Gorin 2004).

Sukupolvisuhteet nakékulmana
lapsuuteen

Tutkimukseni kiinnittyy siihen sosiologisen lap-
suuden tutkimuksen perinteeseen, jossa lapsuutta
tarkastellaan sosiaalisesti rakentuneena ja lapsuu-
den ja aikuisuuden nihdiin rakentuvan sosiaali-
sesti suhteessa toisiinsa. Aikuisuus ja lapsuus eivit
ole kiinteitd midreitd, vaan ne muotoutuvat eri-
laisiksi alakategorioiksi erilaisissa sosiaalisissa kon-
teksteissa ja kidytinndissd (Alanen 2009).

Kisitteend sukupolvi voidaan miiritelld monella
tavalla (Moilanen 2006). Sukupolvi voidaan ymmiir-
td4 lasten sukulaisuhteena vanhempiinsa tai samana
aikakautena syntyneiden ryhmiksi (Mayall & Zei-
her 2003). Ylisukupolvisuuden kisitettd on kiytetty
kuvaamaan esimerkiksi huono-osaisuuteen liittyvien
ilmisiden siirtymistd sukupolvelta toiselle (ks. esim.
Vauhkonen ym. 2017; Raitasalo & Holmila 2012).

Sukupolvisuhteen kisite tarjoaa hyodyllisen vi-
lineen ymmirtdi lasten ja aikuisten keskiniisid
suhteita (esim. Mayall & Zicher 2003; Alanen
2001). Leena Alasen (2001, 110) mukaan suku-
polviluokat ovat siind merkityksessi toisilleen vilt-
timittdmid, ectd ilman toista ei ole toistakaan ja
kumpikin tuottaa toisensa.

Piihdetydn tutkimuksessa sukupolvi on perin-
teisesti ollut ennen kaikkea taustamuuttuja, joka
luokittelee ihmiset eri ikdikausiin tai lapsiin ja ai-
kuisiin. T4ssd tutkimuksessa sukupolvi ei ole taus-
tamuuttaja vaan tutkimuksen nikskulma lapsuu-
teen. Tutkimuksessani sukupolvea tarkastellaan
ensisijaisesti sosiaalista suhdetta kuvaavana ja so-
siaalisesti rakentuvana kisitteeni ja huomio koh-
distuu teksteissd tuotettuihin lasten ja aikuisten
vilisiin sukupolvisuhteisiin.

Tutkimustehtava, tutkimusaineisto
ja -analyysi

Tutkimustehtivini on selvittii, miten vanhem-
pien piihteidenkiyttdon liittyvissi piihdetydn
ammatillisissa teksteissd miiritelldin lasten ja
aikuisten vilisid suhteita ja millainen toimi-
juus piihdetydn avunsaajana erityisesti lapsille
mahdollistuu. Tutkimusaineistoni koostuu 77:-
mi-lehden 86:sta lapsia, lapsiperheiti ja piih-
teitd pidasiallisena teemana kisittelevistd teks-
tisti.

Aineisto on keritty 7Tiimi-lehdesti vuosilta
2000-2013. Tiimi on piihdetydn erikoislehti, jo-
ka on ilmestynyt vuodesta 1965. Lehden tehti-
viksi on miiritelty pdihdealan ajankohtaisten il-
mididen, kehityssuuntien ja tapahtumien seuraa-
minen. Lehti on suunnattu piihdealan ja sosiaa-
li- ja terveydenhuollon tydntekijsille, paitedjille
seki kaikille kiinnostuneille. Lehti ilmestyy vii-
si kertaa vuodessa, ja sen painos on 3 000 kappa-
letta. Lehti on luettavissa my®s internetissi. Kiin-
nostukseni kohdistui aikalaiskeskusteluun ja sii-
nd hallitseviin nikokulmiin, ja niistd lihtskoh-
dista arvioin aineiston riittiviksi vastaamaan tut-
kimuskysymyksiin.

Aineiston analyysissi hyddynnin Erwin Goff-
manin kehysanalyyttista ajattelutapaa, silld se tar-
joaa vilineitd erilaisten nikskulmien ja niiden vi-
listen suhteiden tarkasteluun toiminnan nikékul-
masta. Goffmanin (1974) miiritelmin mukaan
kehys viittaa niihin peruselementteihin, joista ta-
pahtumien ja sitoutumistamme miiridvien orga-
nisaation periaatteiden mukaiset tilanteenmairit-
telyt muovautuvat sellaisina kuin ne on mahdol-
lista tunnistaa. Kehys miirittelee, mitd ilmid mer-
kitsee ja miti asianosaiset toistensa silmissi ovat ja
minkilaisia oikeuksia, velvollisuuksia ja ominai-
suuksia he katsovat toisillaan ja itselldsin olevan

(Perikyld 1990, 22).
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Kehysten kautta haetaan kuhunkin tilanteeseen
oikeaa midrittelyi siitd, mistd on kyse ja miten
tilanteessa pitiisi toimia. Kehys vaikuttaa siihen,
minkilaisen merkityksen tilanne saa ja millaisek-
si yksilo madricedd niissd roolinsa ja muiden osalli-
sina olevien roolit. Kehykset kertovat siitd, miten
toimijat liittyviit oman tydnsi sosiaalisiin tilantei-
siin ja mitkd merkityskokonaisuudet ohjaavat hei-
ti niissi. (Goffman 1974, 8-22.)

Kehykset toimivat yksilod ja yhteisod yhdisti-
vini elementtind. Yksilo ei luo kehyksii, joiden
kautta tilanteen miirictelyt rakentuvat. Kehykset
ovat yhteison jakamia tapoja ymmirtii erilaisia il-
miditd. Toisaalta niitd ei ole ilman niitd yksiliti,
jotka sosiaalisissa tilanteissa ylldpitivit ja uusinta-
vat niitd. (Mt., 27.)

Analyysin tavoitteena oli 18ytdd hallitsevia van-
hemman piihdeongelmaan ja lapsiin liittyvii,
kulttuurisesti jaettuja kehyksid, joihin teksteissd
tukeudutaan. Hyddynsin kehysten tunnistami-
sessa Robert Entmanin (1993; 2004) miiritel-
mid kehystimisestd prosessina, jossa valikoidaan
ja kootaan joitakin elementtejd todellisuudesta
tietyn tulkinnan edistimiseksi. Kehys miritcelee
ongelman, luo kausaalisuhteita, moraalisia piitel-
mi ja ehdotuksia ongelman korjaamiseksi.

Kerisin ensin lehdestd kaikki artikkelit, joiden
otsikossa tai ingressissd oli mainittu jokin lapsuu-
teen, sukupolviin tai vanhempiin viittaava sana,
kuten ”lapset”, "lapsuus” “vanhemmat, "vanhem-
muus”, "nuoret”, “vauva’, “iiti”, "isi” tai "perhe”,
tal joissa esiintyi teema tai asia, josta saattol pdd-
telld tekstin kisittelevin my&s lapsia ja nuoria, esi-
merkiksi “nuorisoasema” tai "liheiset”.

Otin aineistoon mukaan kyseisen lehden kaik-
ki osastot lukuun ottamatta pikku-uutisia ja kir-
ja-arvosteluja. Aineisto sisiltdd 7 paikirjoitusta, 4
kolumnia ja 75 varsinaista lehtijuttua. Aineistoon
valikoituneiden tekstien kirjoittajia ovat toimitta-
jat (n = 23), kehitddjit (n = 12), tutkijat (n = 27),
opiskelijat (n = 3) sekd piihdetydntekijit ja joh-
tajat (n = 21).

Analyysini aluksi luin kaikki lehtiartikkelit lipi
ja tein lyhyet tiivistelmit niiden sisillostd ja toi-
mijoista. Ensimmiisessd vaiheessa huomasin, et-
td tekstit jakavat lapsuuden vauvoihin, lapsiin ja
nuoriin ja tekstien teemat vaihtelivat timin jaotte-
lun mukaan. Seuraavaksi kiinnitin huomiota nii-
hin teemoihin, joihin puhe lapsista, aikuisista ja
piihteistd kiinnittyi. Ryhmittelin tekstit sen mu-
kaan, miti ne pidasiallisesti kisictelivit.

Aineisto jakautui temaattisesti neljiiin piitee-

564 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 84 (2019):5-6

maan: 1) lasten ja nuorten omaan piihteidenkiyt-
t66n ja sen hoitoon, 2) lasten ja nuorten piihteiden-
kiyton ehkiisyyn, 3) vanhempien piihdeongelmien
hoitoon ja 4) lasten asemaan ja auttamiseen perhees-
sd, jossa vanhemmalla/vanhemmilla on piihdeon-
gelma. Toisessa vaiheessa otin tarkemman analyysin
kohteeksi ne tekstien osat, joissa kiisitelldin erityisesti
vanhempien piihdeongelmia ja lasten asemaa ja aut-
tamista niissi perheissi..

Kiytin analyysiyksikkond yksittdisid sanoja, lau-
seita ja tapahtumaepisodeja. Aluksi kivin tekstit
lipi laskien ja poimien lapsia kuvaavia yksittii-
sid sanoja esimerkiksi “alkoholivaurioinen lap-
si”, "laiminlydty lapsi”, ”pikkuaikuinen”, “alko-
holiongelmaisten lapset”. Seuraavaksi poimin ai-
neistosta lasten toimintaa kuvaavia lauseita ja las-
ten ja aikuisten vuorovaikutukseen liittyvid episo-
deja. Huomio oli toistuvissa ja hallitsevissa ksit-
teissd, lauseissa ja kuvauksissa eikd tekstin moni-
naisuudessa.

Ryhmittelin sanat, lauseet ja episodit sen mu-
kaan ryhmiksi, miten ne kuvasivat 1) vanhemman
piihdeongelman, 2) lasten toimintaa ja 3) aikuis-
ten ja lasten vilisid suhteita. Lopuksi tarkastelin
ryhmittelyssi muodostuneiden koosteiden vilisid
eroja kiinnittdmilld huomiota niiden kielellisiin
keinoihin vakuuttaa lukija.

Tutkimuksen tulokset

Analyysin tuloksena tunnistin nelji hallitsevaa ke-
hystd, jotka nimesin oikeuskehykseksi, psykoemo-
tionaaliseksi kehykseksi, kehityskehykseksi ja arki-
kehykseksi. Esittelen tutkimustuloksina aineistos-
ta identifioimani kehykset ensin yksi kerrallaan
ja lopuksi yhteenvetotaulukossa kehysten viliset
suhteet.

Oikeuskehys: Todistajia, syyllisii ja asianajajia

Ei riit4, ettd hoidetaan, pitdd myds ajaa asiaa. Toivon, et-
tei koko ajan tarvitsisi perustella sité, ettd piihdetyd on
tirkedd. Tiimi 5/2010, 19

Phillip Buckley (2014, 227) on todennut, etti
oikeus on yksi keskeisimmisti konteksteista, jos-
sa lapsuuden merkityksii rakennetaan. Oikeuske-
hyksessi aikuisten ja lasten viliset suhteet mairit-
tyvit ensisijaisesti juridisiksi ja vanhempien ongel-
mallinen piihteidenkiytts oikeudellismoraalisek-
si ongelmaksi. Aikuisilla kollektiivina, vanhempi-
na ja ammattilaisina on juridisia ja moraalisia vel-



voitteita lapsia kohtaan, ja lapsilla on oikeuksia,
joista aikuisten tulisi huolehtia.

Tissid kehyksessd ongelmallisesti piihteitd kiyt-
tivd vanhempi niyttiytyy aikuisena, joka laimin-
lyd tai rikkoo lasten oikeuksia piihteidenkiytsl-
l4 tai sen aiheuttamilla seurauksilla. Kehyksessi
piihdetydntekijsille ja tutkijoille rakentuu asian-
ajajan tehtivd kahteen suuntaan: lasten kollektii-
visena ryhmini ja yksittdisen lapsen. Lapsi on oi-
keuksiensa kantaja ja uhri. Kehyksen kielellinen
tyyli on valistava ja asiaa-ajava. Modaali- ja kon-
ditionaaliapuverbit ja kiskymuotojen kiytts ko-
rostuvat tekstissi: lasten ohittamisen “on loputta-
va’ ja lasten auttamiseksi "pitdd” tai “tdytyy” teh-
di jotakin.

Ongelmallisesti piihteitd kidyttdvin vanhem-
man kanssa elivit lapset ovat oikeuskehykses-
si kollektiivinen ryhmi, jonka oikeuksia aikui-
set rikkovat — vanhemmat kiyttimaillid piihteitd ja
muut aikuiset jattdmailli lapsen kuulematta ja lap-
sen edun huomioimatta. Yheeisén herittiminen,
vaatimus palveluiden kehittimisestd ja tietoisuu-
den lisddminen lasten kokemuksista ovat aikuis-
ten suuntaan tehtivii asianajotyoti.

Herra piddministeri, tissihin on tarjolla hallitukselle
oivallinen tilaisuus auttaa kaikkia suomalaislapsia voi-
maan oikeasti hyvin rakentamalla turvallinen kasvu-
ympiristé myds piihdeperheiden lapsille. Monista yh-
td laajoista ja vakavista asioista yhteiskunta on sditinyt
kansalaisille subjektiivisen oikeuden saada apua. Eiké
samanlainen oikeus pitiisi antaa nyt paihdeperheiden

lapsille? Tiimi 2/2007, 3

Oikeuskehyksessd korostuu ammattilaisten ja
tutkijoiden toiminta. Asianajajia tissi kehyksessi
ovat seki tutkijat, kehittijit eted kidytdnnon tydn-
tekijit. Asianajo lapsen edun nimissi on kehyk-
sessi tutkimuksella lasten kokemuksille dinen an-
tamista, yhteiskunnallista selvitystydtd numeerisi-
na faktoina.

Viesti tutkijoille ja ammattilaisille on selkei: lasten ko-
kemuksen sivuttaminen, latistaminen ja tdydellisen
kuulemattomuuden on loputtava. Tiimi 3—4/2006, 23

Lapsen aktiivinen toiminta on tiedon antamis-
ta. Lapsi on tutkimuksen informantti, jonka teh-
tivd on kertoa vanhempien ongelmallisen piih-
teidenkdyton aiheuttamista haitoista. Kehyksessi
lapset muodostavat yhteniisen kollektiivisen jou-
kon, jonka intressit ja nikemykset ovat keskendin
yhteniiset ja usein vastakkaiset vanhempien toi-
minnan kanssa. Tutkija asemoituu lasten puolelle
ja ymmirtijiksi ja kokemusten tulkiksi.

Tutkimuksen lapsilihtoisyys on paitsi lapsen kuulemis-
ta, my®s lapsen puolesta puhumista. Tiimi 2/2007, 16

Asianajossa tyokidytintdini korostuu hyvien ai-
kuisten asettuminen lapsen oikeuksien puolusta-
jaksi lapsen oikeuksia rikkovia” aikuisia vastaan.
Lapsi on ensisijaisesti todistaja ja uhri. Yksittdisen
lapsen asioissa tyontekijille asetetaan asianajovaa-
teita selvittdd, tutkia, tunnistaa ja puuttua perheen
ja lapsen tilanteeseen. Oikeuskehyksessi lapsen lo-
jaalisuudesta vanhempia kohtaan tulee ongelma.
Se estdd tydntekijid saamasta tietoa, jota puuttu-
minen edellyttiisi.

Psykoemotionaalinen kehys: Tunteiden kokijoi-
ta, tekijoiti ja vastaanottajia
Psykoemotionaalisessa kehyksessi vanhemman ja
lapsen suhde rakentuu ensisijaisesti tunnesuhteek-
si ja vanhemman ongelmallinen piihteidenkiytts
psykologisemotionaalisia seurauksia aiheuttavak-
si ongelmaksi. Piihdeongelmista kirsivd vanhem-
pi miirittyy aikuiseksi, joka piihteidenkiytslldin
tuottaa lapselle toistuvasti vaikeita tunteita: petty-
myksid, pelkoa, vihaa ja surua. Lapsi on raskaiden
tunteiden kokija ja kantaja.

Tyontekijin ja piihdetyon keskeinen tehtivi
psykoemotionaalisessa kehyksessi on lapsen huo-
maaminen, kuunteleminen, vaikeiden tunteiden
vastaanottaminen ja ymmirtiminen. Tydnteki-
jin tehtdvd on ottaa lapsen kokemukset vakavas-
ti. Tydntekijin ja lapsen vilille rakentuu terapeut-
tinen suhde, jossa katse on vahvasti tunnekoke-
muksissa.

Hankkeen tavoitteena on, ettd yhi useampi lapsi ja nuo-
ri saisi apua silloin, kun vanhempien piihteidenkiyt-
td surettaa, pelottaa, vihastuttaa ja huolestuttaa. Nimi
tunteet — kuten myds syyllisyys ja hiped — ovat tuttu-
ja monelle niistd lapsista, joille aiheutuu haittoja van-
hempien piihteidenkiytostd. Hankkeen lihtokohtana
on suhtautua lasten ja nuorten kokemuksiin vakavasti
ja viheksymirted. Tiimi 2/2008, 10

Kun oikeuskehyksessi "lapselle d4nen antami-
nen” merkitsi lasten oikeuksien asianajoja, psyko-
emotionaalisessa kehyksessi silli tarkoitetaan tilan
antamista lapsen kokemuksille ja tunteille. Lapsen
annetaan kertoa vapaasti, miltd tuntuu. Puhumi-
nen korostuu arkisena aikuisten ja lasten vilisen
tunteiden jakamisen sekd ammattilaisen ja lapsen
vilisen hoitosuhteen vilineeni. Puhumiseen am-
matillisena toiminta liittyy haasteitakin.
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Sanna piisi Lastenlinnaan tutkimuksiin. Hin kivi kol-
me vuotta terapiassa, jossa ei sanonut montakaan sanaa.
Hin kylld piti “terapiatidistdin”. Terapiassa sai myds
karkkia ja piisi leikkimiin kivoilla leluilla.

Kun Eine kysyi, miksi Sanna on terapiassa hiljaa, tyttd
vastasi: "Mini olen piittinyt sulkea muistojeni arkun.”
"Terapia lopetettiin ennen aikojaan, koska kaikki oli-
vat niin uupuneita. Terapia kuitenkin teki hinelle hy-

viid ja auttol eteenpiin’, arvelee Eine. Tiimi 2/2013, 18

Myés tyontekijd on tdssi kehyksessd tunteiden
kokija. Lapsen "nikemisen” ja “kuulemisen” es-
teend voivat olla tydntekijin epivarmuuden tun-
teet ja lapsen kokemusten kuulemisen raskaus.
Tydntekijilli on kuitenkin moraalinen velvolli-
suus kohdata, kestii, herittdd luottamusta ja ar-
vostaa lapsen vanhempia.

Kehityskehys: Kehittyjid, kehityksen vaurioitta-
jia ja korjaajia

Kehityspuheessa vanhemman piihdeongelmaa
tarkastellaan ensisijaisesti lapsen kehitystd uhkaa-
vana tekijini. Arvioinnin kohteena ovat univer-
saalin lapsen toiminta ja ominaisuudet, joihin ai-
kuisen ongelmallinen piihteidenkiyttd ja sen seu-
raukset vaikuttavat. Kehyksessi korostuu tiedotta-
va, tutkimukseen nojaava ja neutraali tiedonjaka-
minen lasten kehitykseen ja sen hiiriintymiseen
liittyvistd tekijoistd.

Selkeimmin pitiisi nihdd sekin, etti ns. ongelmaton
juominen voi olla lapsen silmin nihden pelottavaa tai
huolestuttavaa. Nidmi pelot voivat jopa haitata lapsen
mydhempii kehitystd. Lapset ottavat tissikin mallia

vanhemmistaan. Yhti lailla hyvit kuin huonotkin juo-
matavat siirtyvit sukupolvelta toiselle. Tiimi 6/2010, 11

Lapsen toimija-asemat kehityspuheessa vaihte-
levat passiivisesta vanhempien kasvatustoiminnan
kasvualustasta opetuksen kohteeksi. Lapsi on ensi-
sijaisesti ei-valmis ja siksi vajaa, suojeltava ja kun-
toutettava. Kehityskehyksessi vanhemman piih-
deongelma on ensisijaisesti riski lapsen kehityk-
selle. Nikokulma on aikuisuudessa; keskiossd on
kysymys, miten lapsista kasvaa terveiti ja normaa-
leja aikuisia.

Vanhempien piihteidenkiytté heijastuu lapsen itse-
tunnon ja mindkuvan kehitykseen. Aikuisena hinelld
on riski alkaa itse kiyttdd piihteitd ongelmallisesti tai
avioitua piihdeongelmaisen kanssa. Lisiksi hyvin to-
dennikoisesti hinelld on identiteettiin, luottamukseen,
liheisyyteen, tunteiden ilmaisuun ja vastuullisuuteen

liittyvid ongelmia. Tiimi 3—4/2003, 4

Kehityskehyksessi lapsen normaali kehitys on
vanhemmuuden onnistumisen arvioinnin kes-
kigssi. Lapsen kehitys ja kiytds on vanhemmuu-
den onnistumisen osoittaja. Vanhemman piihde-
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ongelmat nikyvit lapsen kehityksessi ja lapsen
ongelmart selittyvit kodin ja vanhempien kyvytts-
myydelld kasvattaa lasta.

Jos nuorella taas on vakavia ongelmia, niiti on todenni-
koisesti myos hinen kotonaan. Kaikki vanhemmat ei-
viit kykene rakentavaan ja rakastavaan kasvatukseen — ei
vaikka sitd kuinka haluttaisiin ja strategioissa vaadittai-
siin! Tiimi 1/2004, 14

Lapsen kehityksen ei-yksildllinen ikisidonnai-
nen normittaminen asettaa tyontekijit sekd arvi-
jaajiksi erilaisin menetelmin. T4ssd kehyksessd ikd
korostuu normaalin ja epinormaalin kehityksen
osoittajana.

Tavoitteena on, ettd lapsen perheestd [6ytyy ryhmitoi-
mintojen jilkeen edes yksi aikuinen, joka tukee lasta ja
nikee perheen ongelmat lapsen silmin. Tavoitteena on
myds, ettd vanhemmat ottaessaan vanhemman aseman
perheessi, lapsi voi turvallisesti ikidnsi ja kehitystasonsa
mubkaisesti olla lapsi. Tiimi 3—4/2002, 18-19

Poikkeavan leimaa ei vilttdmittd pelkdstddn lii-
tetd niihin, jotka jadvit kehitysaikataulusta jilkeen
vaan myos kehitysaikataulusta liiaksi edelli ole-
viin lapsiin (James & Prout 1990, 224). Lapsi jo-
ka huolehtii “vanhemmille” kuuluvista tehtivistd
tai pirjid koulussa vanhempien piihdeongelmasta
huolimatta kuvataan ”pikkuaikuiseksi” tai “suorit-
tajaksi”. Liian nopea aikuiselle kuuluvan toimin-
nan omaksuminen ndyttiytyy ongelmana. "Lap-
sen pitdd saada olla lapsi”.

Todellisuudessa alkoholistiperheiden lasten on monta
kertaa mukauduttava vanhempiensa elimiin ja kiellet-
tivi lapsuuteen kuuluvat asiat. On hypittivd lapsuu-
desta suoraa aikuisen rooliin, oltava pikkuaikuisia. Tii-
mi 2/2012, 19

Vanhemman piihdeongelman vuoksi huostaan
otetut lapset ndyttiytyvit lapsina, joiden kehitys
on mennyt vikaan ja jotka edellyttivit paljon kor-
jaavaa kasvatusta.

Perheeseen tuli Tiina, nelivuotias, jolla oli jo pahatapai-
sen maine. Eine muistaa sanoneensa sosiaalitoimistossa,
ettd ei haittaa, >mini kylli kitken rikkaruohot pellosta”.
Niin vield saattoi ajatella, kun ei tiennyt, miti tuleman
pitad. Tiimi 2/2013, 18

Kehitys ja sen toteutumisen varmistavat van-
hemman toimet niyttiytyvit myds aikuisen piih-
deongelman selittdjind. Niin tydntekijin tehei-
vini voi olla my®6s korjata ja kuntouttaa aikuis-
ten lapsuuden kehityksessi tapahtuneita aukkoja.



Arkikehys: Huolehdittavia, huolenpitoon pyrki-
vid diteji ja arjen tukijoita

Arkikehyksessi vanhempien piihteidenkiyttd
uhkaa ensisijaisesti lasten normaalia arkea. Tis-
si kehyksessd lapsi on vanhemman arjen toimin-
nan kohde. Vaikka isitkin satunnaisesti teksteissd
mainitaan, arkikehyksessi keskeinen toimija on
kuitenkin #iti, joka kamppailee itiyteen ja arjen
toimintoihin liittyvien vaatimusten keskelld. Arki
on ensisijaisesti ditien lapsille toteuttamia paivit-
tdin toistuvia hoiva- ja huolenpitorutiineja, jois-
ta huolehtimisen piihteidenkdyttd estdd tai hii-
ritsee. Pdihdetydn haasteena on tavoittaa ja l6y-
td4d ndicd diteji.

Miten tavoittaa iiti, joka juo. Jonka kidet eivit jaksa
omaa lasta kantaa. Joka satuttaa, kun pitiisi ottaa ki-
desti kiinni. Joka nukahtaa kun pitiisi valvoa vierelld.
Joka tuntee surua lapsen pettymyksestd, kunnes kadot-

taa surun eciki vilitd endd mistddn. Ei lapsesta, ei ysti-
vistd, el itsestddn. Tiimi 3—4/2004, 20

Ideaalivanhemman toteuttama arki niyttiytyy
kotiin sijoittuvana ruuanlaiton, siivoamisen, yh-
teisen tekemisen, lapsen tarpeiden huomaamisen
ja unen toistuvina rutiineina. Vanhemman piih-
teidenkdyttd rikkoo niitd rutiineja. Tydntekijoi-
den ensisijainen tehtdvi on auttaa vanhempaa hal-
litsemaan piihteidenkiyttdidin niin, ettd diti kyke-
nee huolehtimaan lapsen arjen rutiineista.

Juuri ne tylsit toistuvat arjen rutiinit ja rauhallinen eld-
minrytmi antavat lapselle hinen tarvitsemansa turvalli-
suuden tunteen. Tiedon saaminen ja ditien tydn tirkey-
den korostaminen varmasti vahvistavat ditien omaa van-
hemmuuden kokemusta. Arkea ja konkretiaa ei puut-
tunut ryhmin kokoontumisistakaan: vaipanvaihdot ja
vauvojen sydttdminen hoituivat keskustelun lomassa ja
Pileti-purkkien ja vaippapakettien keriilymerkit vaih-
toivat omistajaa. Tiimi 3-4/2003, 5

Arkikehyksessd didit ja tyontekijit ndyctdytyvit
myds ryhmini. Aidit toimivat toistensa vertaisina

arjen ja piihteettdmyyden kannattelijoina ja tyn-
tekiji verkostona didin ja perheen tukena. Arkike-
hyksessd vanhempien ja lasten toiminta sijoittuu
kotiin tai "kodinomaiseen” kuntoutuslaitokseen
tai vertaisryhmiin.

Yhteenveto: Lasten ja aikuisten vilisid suhteita
jisentivit kehykset ja niiden mahdollistama toi-
minta

Olen miiritellyt neljid kehysti, jotka jisentivit
vanhempien piihdeongelmaa lasten ja aikuisten
vilisiin suhteisiin ja toimintaan liittyvini kysy-
mykseni eri tavoin. Kehykset ovat oikeuskehys,
psykoemotionaalinen kehys, kehityskehys ja arki-
kehys. Kehyksissi syntyy lapsille erilaisia toimin-
nan mahdollisuuksia suhteessa piihdetyshén ja
auttamiseen.

Oikeuskehyksessii korostuu vanhempien piihde-
ongelma toimintana, joka rikkoo lasten oikeuksia.
Lapsi on ensisijaisesti uhri, joka toimijana niyttiy-
tyy todistajana, jonka keskeinen toiminta liittyy
vanhempien tekemistd rikkomuksista kertomi-
seen. Psykoemotionaalisen kehyksen keskidssi ovat
lasten tunteet ja niiden kuuleminen. Lapsen toi-
minta liittyy vanhemman piihdeongelmiin liitty-
vistd tunteista kertomiseen. Kehityskehyksessi huo-
mio kiinnittyy lapsen normaalin kasvun hiiriin-
tymiseen vanhempien piihteidenkiytdn seurauk-
sena ja lapsen toiminta on normaalin tai epin-
ormaalin kasvun osoittamista. Arkikehyksessii kes-
kiossd on jokapiiviisen elimin hiiriintyminen
vanhempien piihteidenkiyton seurauksena. Lap-
si on ensisijaisesti vanhemman hoivatekojen vas-
taanottaja eikd niinkidin oman arkensa eldji ja ra-
kentaja. Taulukkoon 1 on tiivistetty lasten ja ai-
kuisten vilisid suhteita m#driccavic kehykset ja nii-
den mahdollistama toiminta.
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Taulukko 1. Lasten ja aikuisten vélisid suhteita madrittdvét kehykset

KEHYS
Oikeus Psykor = Kehitys Arki
emotionaalinen
Lapsen ja ai- Juridinen Emotionaalinen Kasvatuksellinen/ Huolenpito

kuisen suhde

pedagoginen

Lapsi Todistaja oikeuk- Tunteiden kokija ja  Kehittymisen Vanhemman hoivan
sien kantaja "uhri”, kertoja osoittaja/ ja huolenpidon
kollektiivi oppija vastaanottaja

Ongelma Vanhempien ongel- Vanhempien péaihtei- Vanhempien paih- Vanhemman paihde-
mallinen paihteiden denkaytt6 aiheuttaa deongelma tuottaa ongelmat sotkevat
kaytto rikkoo lasten negatiivisia koke- hairisita lapsen normaalia arkea
oikeuksia muksia ja tunteita kehitykseen / opi-

taan vaaria asioita

Ongelmalli-  Oikeuksien rikkoja Pettymysten, pelon  Normaalin Arjen huolenpidon

sesti paihtei- “syyllinen” ja kiukun aiheuttaja kehityksen uhka laiminly6ja / paih-

ta kayttava teettdmyyteen pon-
vanhempi nistelija

Tyontekija Asianajaja, oikeuk-  Tunteiden vastaan-  Normaalin kehityk- Vanhemmuuden
sien toteutumisen ottaja, kokemusten sen arvioija ja tukija, tukija, arjen auttaja,
varmistaja "oikeuk- kuulija ja arvostaja, oireiden tunnistaja  yhteistyontekija
sien rikkomusten tunteiden ohittaja
selvittaja”, oikeuk-
sien ohittaja

Kehyksen Kaskymuoto, apu- Adjektiivit ja kuvai-  Passiivimuodot, tie-  Aktiivimuotoiset

kielellisia verbit, lakiin/moraa- lu, tunteisiin vetoa-  don valitys, diagnos- verbit, toiminnan

piirteita ja liin vetoaminen minen, kokemuksel- tiikka, tutkimuksiin  kuvaaminen
tavoitteita lisuus vetoaminen

Lopuksi man piihdeongelmaa lasten ja aikuisten vilisiin

Tissd tutkimuksessa huomioni on kohdistunut
erityisesti piihdetydn ammatillisessa keskustelussa
hallitsevien sukupolvisuhteiden jisennyksiin. Lih-
tdoletuksena on ollu, ettd Tiimi-lehdesti titd am-
matillista keskustelua on ollut l6ydettivissi. Ai-
neiston rajaus on tehty tietoisena siité, ettd lasten
asemasta kiytivid keskustelua ja tutkimusta on
Suomessa paljon myds muilla tahoilla ja muiden
toimijoiden tekemini eri viitekehyksisti kisin.

Aineiston pelkistiminen jitcdd vdistimiced pal-
jon kiinnostavaa tietoa pimentoon, ja sen vaarana
on luoda kompleksisesta ja dynaamisesta ilmidstd
staattinen kuva. Olennaisen aineksen pelkistimi-
nen on kuitenkin laadullisessa tutkimuksessa tar-
peen, silld loputtomasti aineiston moninaisuuteen
keskittyvin tutkimuksen vaarana on, etti se ei saa
tutkimuskysymyksen kannalta lopulta mitd4n irci
(Alasuutari 1995, 43).

Olen analysoinut aineistostani hallitsevia ke-
hyksid, jotka eri tavoin miirictdvit vanhem-
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suhteisiin liittyvind kysymyksend. Kehyksissd
korostuu aikuiset toimijoina. Lasten auttaminen
on ensisijaisesti vanhempien ja tydntekijéiden
toimintaa. Tutkimus vahvistaa osaltaan Timo
Harrikarin (2008) nikemysti, ettd vanhempiin
ja heididn toimintaansa vaikuttaminen on tullut
2000-luvulla merkittdvimmiksi lapsuuteen liit-
tyvien riskien ehkiisyn keinoksi. Kun laajamittai-
sesta ehkdisevistd talouspanostuksesta lapsiperhei-
siin on tullut "mahdottomuus”, riskeihin puuttu-
minen vanhempien kautta on jidnyt "lapsen par-
haaksi” toimimisessa ainoaksi vaihtoehdoksi (mt).

Tissd tutkimuksessa piihdeongelmat aikuisten
ja lasten vilisissd suhteissa tulevat nikyviksi ensi-
sijaisesti vanhemman “viddrin” toiminnan kautta
ja lasten ja aikuisten tarpeiden vastakkaisasettu-
misena. Pdihdetydssid on tarpeen entisti tietoisem-
min viletdd lasten ja aikuisten tarpeiden vastak-
kainasettelua, silld vastakkainasettelu lasten suoje-
lun ja aikuisten auttamisen vililld estdd nikemis-
ti kisitteiden, tarpeiden ja toimijuuden komplek-



sista yhteenkietoutumista (O’Connor ym. 2014;
ks. my6s Holmila ym. 2008).

Yhteisén toiminta ja lasten toiminta lihiyhtei-
sossd jad kehyksissi nikymittomiksi. Lasten sel-
viytymisen kannalta tirkedd on kuitenkin lasten
pddsy ympiristoihin ja verkostoihin, joissa he voi-
vat yllipitd itselleen turvallisia ja sopivia suhteita
ja kokea onnistumisia sosiaalisessa elimissi, kou-
lutuksessa ja tydssd (Velleman ym. 2005; Sheri-
dan ym. 2011). Piisy kyseisiin resursseihin voi
olla erityisen merkityksellistd lapsille, joiden per-
heessi yhdistyy monta samanaikaista ongelmaa.

Lasten ja aikuisten vilisen suhteen miirittelyl-
14 on vaikutusta sithen, minkilainen toiminta lap-
sille avuntarvitsijoina mahdollistuu. Vaikka teks-
tin, kehysten ja kiytinnén toiminnan suhde on
dynaaminen, hallitseviin vanhemman piihdeon-
gelmaa jisentiviin kisityksiin ja aikuisten ja las-
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ENGLISH SUMMARY

Minna Kesinen: Child-adult relations in professional
texts dealing with parental substance abuse in 2000~
2013 (Lasten ja aikuisten viiliset subteet vanhempien
péithdeongelmaa kiisittelevissi Tiimi-lehden teksteissii
vuosina 2000-2013)

Parental substance abuse is known to cause a range of
problems for children. This article looks at how child-
adult relations are defined in professional texts dealing
with parental substance abuse and associated problems.
The dataset consists of 86 texts published in 2000—
2013 in the A-Clinic Foundation’s Tiimi journal, which
is dedicated to issues of substance abuse prevention
and treatment. The meanings given to children whose
parents had substance abuse problems were studied
using the method of frame analysis.

The analysis revealed four frames in which childhood
and child-adult relations are defined in different ways:
the legal frame, psycho-emotional frame, development
frame and everyday life frame. The legal frame views
children as victims of parents who abuse substances. In

Treatment 13, 79-89.

Velleman, Richard & Templeton, Lorna & Copello, Al-
ex (2005) The role of the family in preventing and
intervening with substance use and misuse: a comp-
rehensive review of family interventions, with a fo-
cus on young people. Drug and Alcohol Review
24, 93-109.

Walsh, Christine & MacMillan, Harriet & Jamieson,
Ellen (2003) The relationship between parental
substance abuse and child maltreatment: findings
from the Ontario Health Supplement. Child Abu-
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Warpenius, Katariina & Tigerstedt, Christoffer (2013)
Miten alkoholitutkimus kisitteellistdd haitat lihei-
sille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle? Teoksessa
Warpenius, Katariina & Holmila, Marja & Tigerst-
edt, Christoffer & Itdpuisto, Maritta & Selin, Jani
(toim.) Alkoholi- ja piihdehaitat liheisille, muille
ihmisille ja yhteiskunnalle. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

the psycho-emotional frame, the focus is on the negative
emotions engendered in children by parents’ substance
abuse. The development frame constructs children as
not yet adults; they are seen as young individuals in the
process of becoming adults. In the everyday life frame,
the child is mostly seen as the object of maternal care.
Despite their differences, there are also some similarities
between these four frames. For example, in all of them
adults appear as active and children mostly as passive
agents.

Research and practice should focus more critically
on childhood, intergenerational relationships and
substance abuse issues, all of which are complex
phenomena revolving around social interaction. More
attention needs to be paid to the role of society and the
local community in enabling a good childhood when
children have substance abusing parents.

Keywords: child-adult relations, childhood, parents’
substance abuse, frame analysis.
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