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Fyysisen aktiivisuuden vaheneminen ja sen seurauksena myds murrosikéisten lasten vahéinen
liilkkuminen on viime vuosina noussut yh&d enemmén julkiseen keskusteluun. Nuorten
liikuntaharrastuneisuuden véhenemista eli drop out -ilmi6té on pyritty ehkdiseméaan eri tavoin.
Keinoina nuorten liikuntaharrastusten yllapitdmiseksi on esitetty esimerkiksi kunnallisten
liilkkumisolosuhteiden kunnossapidosta huolehtimista sekd nuorten toiveiden kuulemista ja
huomioimista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa loppilaisten nuorten liikunnan
harrastamisesta,  heiddn  kéyttamistddn  liikkumisympéristoista  ja  nakemyksista
liikkumismahdollisuuksien parantamiseksi. Tutkielma oli kvantitatiivinen kyselytutkimus,
jonka vastausprosentti oli 73 % (n=274). Kyselyyn vastanneista naisia oli 51,8 % ja miehia 48,2
%. Ylakoululaiset vastasivat kyselyyn selkeasti aktiivisemmin kuin lukiolaiset.

Nuoret toivoivat Lopelle enemman etenkin liikunnan harrastamisen mahdollisuuksia, uusia
litkuntapaikkoja taajama-alueille sek& nuorille suunnattua litkuntatoimintaa. Loppilaiset nuoret
liikkuivat keskimaarin liikuntasuosituksia vahemman. He liikkuivat eniten omatoimisesti yksin
tai kaverin kanssa, mutta harrastaminen loppilaisessa urheiluseurassa oli vahéista. Lisaksi
loppilaisten nuorten koulumatka on suhteellisen pitkd, ja suosituin kulkumuoto kouluun on
vuodenajasta riippumatta linja-auto tai koulukyyti. Liikuntapaikoista nuoret kayttivat eniten
kevyen liikenteen vaylid, Lopen alueen uimarantoja sekd Lopen alueen ulkoilu- ja
retkeilyreitteja.

Tulosten perusteella nuorten liikkumista voitaisiin tukea huomioimalla paremmin nuorten
tarpeet tulevissa liikuntapaikkarakentamishankkeissa. Tulosten perusteella kunnan tulisi tukea
nuorten liikkumista mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja pyrkié liikunnallistamaan nuorten
vapaa-ajalla kayttamia liikkumisympaéristdja, kuten nuorisotiloja. Lisaksi tarkeaa olisi kehittaa
nykyisié liikuntapaikkoja ja huomioida entistd paremmin nuorten nadkemykset kunnallisissa
liikuntapalveluissa ja urheiluseurojen liikuntatoiminnassa seka niiden kehittdmisessd. Nuoret
toivoivat esimerkiksi sisa- ja ulkoliikuntaolosuhteiden kehittamistd, nuorille suunnattua
lilkuntatoimintaa seka liikuntatapahtumia. Nuorilta saadut nakemykset ovat téarkeita ja aihe
osoittautui hyvaksi tutkimuskohteeksi. Tutkimuksesta saatua tietoa hyddynnetd&n Lopen
kunnan liikuntastrategian laadinnassa.
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ABSTRACT

Sydanmaa, M. 2019. The youth’s exercise habits, activity environments and their requests for
further development in Loppi community. Department of Physical Education, University of
Jyviskyld, Master’s Thesis in Social Sciences of Sports, 67 pp., 3 attachments.

Decrease of physical activity as well as the lack of exercise amongst adolescents have been
discussed in public increasingly over the recent years. The drop out phenomenon in youth sport
activities has been tried to prevent in many ways. Taking care of the facilities and conditions in
the communities and listening to the hopes of the youth themselves are some of the ways to
keep the young people physically active.

The target of this research is to get information about the youth’s physical exercise in the Loppi
community, to find out what facilities and services they use and how they would improve them.
The research is a quantitative questionnaire survey and the response rate was 73 per cent
(n=274). Some 51.8 per cent of the participants were female and 48.2 per cent were male. The
children aged 13-15 participated more actively than the children aged 16-19.

The youth hoped there would be more opportunities especially for physical exercise in Loppi,
new facilities in rural areas and activities targeted for the young people. On average, the youth
in Loppi do not meet the national exercise recommendations. They exercise mostly by
themselves or with a friend, participation in local sports clubs being low. Furthermore, school
journeys in the community are relatively long and the most popular means of transport is either
a bus or a taxi — regardless of the time of year. As far as the facilities are concerned, the youth
use mostly public walking and cycle routes, local beaches, and recreational pathways and
footpaths.

Based on the results, the youth’s physical exercise could be supported by taking their views
into better consideration in the future facility planning. Likewise, the community should adopt
a holistic approach to encourage young people to exercise more and aim at providing
opportunities for physical activities in the locations where the youth spend their time, such as
youth houses. It is also important to redevelop the existing facilities and listen to the youth
themselves when developing the exercise services and activities provided by the community
and the local sports clubs. The youth requested, for example, that the indoor and outdoor
exercise facilities are developed, and they would also like to see more activities and exercise
events targeted for them. The views they expressed are valuable and the topic proved a good
target for research. The information gathered will be used in the future exercise strategy in the
Loppi community.

Keywords: Youth, exercise, hopes, environment, municipality
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JOHDANTO

Teini-idssa ja nuorena aikuisena tapahtuu useita elaménmuutoksia, jotka voivat vaikuttaa
sédannollisen liikunnan harrastamiseen ja suunnata mielenkiinnon muille elamanalueille
(Vanttaja, Tahtinen, Zacheus & Koski 2017, 36). Liséksi nuorten liikuntaan ja sen
harrastamiseen liittyy rakenteellisia tekijoitd, kuten esimerkiksi koulujen toimintarakenteet,
nuorten  sosiaaliseen  taustaan  liittyvat  tekijat sek&  asuinpaikan  liikunnan
harrastusmahdollisuudet. Liikunta ja urheilutoiminnan polarisoitumista tulisi ehkaista
korostamalla yhteiskunnan liikuntavastuuta, joka tukisi nuorten osallisuutta. (Rannikko &
Harinen 2013, 6.) Yhteiskunta on muuttunut, mika edellyttdd vallitsevien kaytantojen
paivittdmistd vastaamaan vaeston liikuntakdyttdytymisen tarpeita niin seuratoiminnassa,
koululiikunnan kehittamisessa kuin kuntien liikuntatoiminnassakin. Oleellista on, kuinka hyvin
litkuntandkokulma otetaan huomioon nyky-yhteiskunnan vallitsevien olosuhteiden, asenteiden,
arvostamisen ja arjen suunnitteluun liittyvéssé yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. (Kokko &
Mehtéla 2016.)

Liikunnan merkitystd on korostettu suomalaisessa yhteiskunnassa ja litkunnan vaikutukset eri
ikaryhmien hyvinvointiin on tiedostettu. Liikunnan harrastaminen vaihtelee kaikissa
ikaryhmissd. Aiempien lasten ja nuorten liikunnan harrastamista koskevien tutkimusten
mukaan nuorten liikunta-aktiivisuus vahenee yleisesti murrosikaisilla tyt6ill& ja pojilla (Kokko
& Martin 2019). Liikunnan lisddmisen kannalta on oleellista, ettd yhteiskunnassa ihmisten on
helppo tehda fyysista aktiivisuutta suosivia valintoja (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 31—
32).

Nuorten litkkumisen tilat ja jarjestdytymisen muodot ovat muuttuneet radikaalilla tavalla, eik&
nuoret valttdmatta edes koe liikkuessaan harrastavansa liikuntaa. Nuoret liikkuvat
paikkakunnalla olemassa olevien liikkuntaedellytysten raameissa. Yhteisten
toimintaedellytysten puuttuminen vaatii nuorilta yhd enemman kekselidisyytta liikunnan
harrastamiseen. (Harinen & Rannikko 2013, 6-7.) Kuntien tulisi huomioida eri-ik&isten
ihmisten liikkumismahdollisuudet. Jotta nuorten liikkumista ja liikunnan harrastamista
voitaisiin tukea, tulisi liikuntapaikkoja rakentaessa ja liikuntatoimintaa suunnitellessa ottaa

huomioon nuorten toiveet ja mielipiteet.



Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd loppilaisten nuorten liikkumismuotoja ja
-ympaéristoja sekd toiveita litkkumismahdollisuuksien kehittamiseksi. Tutkimusjoukko koostuu
loppilaisista ylaaste- ja lukioikéisistd nuorista. Tutkimuksen avulla on tarkoitus tuottaa tietoa
siitd, minkalaisia liikkumismahdollisuuksia nuoret haluavat Lopelle. Liséksi tutkimuksesta

saatua tietoa hyodynnetaan litkuntatoiminnan kehittdmisessa Lopen kunnassa.

Tutkielman aluksi esitelladn Lopen kuntaa ja sen liikuntapaikkoja, minké jalkeen késitellaan
yleisesti nuorten litkkumisen muotoja ja ympéristoja. Luvussa nelja luodaan katsaus julkisen
sektorin rooliin nuorten litkunnan edellytysten luojana seka tarkastellaan nuorten osallisuuden
ja vaikuttamismahdollisuuksien lisdamista liikuntaymparistdja kehitettdessa. Luvussa viisi
esitelladn tutkimusongelmat ja -menetelmat sekd tutkimuksen toteuttaminen. Kuudes luku
sisaltdd tutkimuksen tulokset, joissa esitetddn loppilaisten nuorten liikkumismuodot ja
-ympaéristot seka toiveet liikkumisympéristojen kehittamiseksi. Liséksi pohditaan saatujen
tutkimustulosten perusteella erilaisia toimenpiteitd nuorten liikunnan edistamiseksi Lopella,

arvioidaan tutkimuksen toteuttamista seka esitetddn mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia.



2 LOPPI NUORTEN LIIKKUMISYMPARISTONA

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuskohteena olevaa Lopen kuntaa ja sen liikkumisympaéristoja.
Aluksi esitetdan perustietoja Lopen kunnasta ja sen jalkeen paneudutaan kunnan tarjoamiin
litkkumismahdollisuuksiin. Lopen kunnan tarjoamien liikkumismahdollisuuksien tarkastelu

kasittad sekéa sisa- etta ulkoliikuntatilat.

2.1 Lopen kunta

Virkistava vapaa-aika on yksi Lopen kunnan strategian 2018-2023 keskeinen asia, jonka liséksi
kunta pyrki tarjoamaan laadukkaita ja houkuttelevia liikuntamahdollisuuksia kaiken ikaisille
(Lopen kunta 2018a). Loppi sijaitsee Etela-Hdmeessd, noin 75 kilometrin padssa Helsingista ja

50 kilometrin padssa Hameenlinnasta (kuvio 1).

KUVIO 1. Loppi kartalla (Lopen kunta 2018b).

Lopen asukasluku oli 7 873 vuonna 2018. Kunnan vékiluku on pysynyt suhteellisen vakaana,
vaikka véestfennuste néyttdd tulevien wvuosien osalta muuttotappiolliselta. Loppi on
asukasmééaraan suhteutettuna suhteellisen suuri kunta (655,8km?), jonka asukastiheys on 13,55
asukasta neliokilometrilld&. (Lopen kunta 2018d.) Lopen kunnan vadestd on 2000-luvulla
vanhentunut. Yli 65-vuotiaiden ikéryhmien suhteellinen osuus on kasvanut (taulukko 1), kun
taas nuorempien ikdryhmét ovat véhentyneet, mika vaikuttaa tulevaisuudessa seka

varhaiskasvatuksen ettd perusopetuksen toteuttamiseen (Lopen kunta 2018c).



Lopen ikédrakenteesta 5-14-vuotiaita on 13,5 prosenttia ja 15-19-vuotiaita on 5,7 prosenttia.
Koko maan ikarakenteeseen verrattuna 5-19-vuotiaiden nuorten osuudet ovat keskimaaraista
suuremmat, mutta 20-35-vuotiaiden osuus on alle maan keskiarvon. Tilastokeskuksen
ennusteen mukaan Lopen kunnan vakiluku tulisi vuosina 2020-2040 kasvamaan ja kunta
melkein saavuttaisi vuoden 2011 véestomaaransa (8 377 asukasta) vuoteen 2040 mennessa
(taulukko 1). 5-14-vuotiaiden lasten ja nuorten mé&&ran arvioidaan laskevan melko jyrkasti
tilastokeskuksen ennusteessa, mutta 0—4-vuotiaiden mé&arén arvioidaan kasvavan tulevina

vuosikymmenina. (Lopen kunta 2019c.)

TAULUKKO 1. Lopen kunnan véestéennuste vuosina 2020-2040 (Lopen kunta 2019c)

Ikdryhmat 04 5-14 15-19 20-34 3549 50-64 65-79 80— Yhteensd
Vuosi 2020 423 1119 505 902 1546 1789 1554 492 8 330
Vuosi 2030 404 1021 479 867 1525 1657 1619 773 8 345
Vuosi 2040 397 987 451 869 1458 1666 1581 944 8 353
muutos 2017-2040 14 99 -10 24 -90 -134 132 488 325
%-osuus 2040 48 118 54 104 18 199 189 113 100,0

Lopella on kolme taajama-aluetta. Suurimmat taajamat vuonna 2017 olivat Kirkonkyla (2 207
asukasta), Laylidinen (872 asukasta) ja Launonen (1 269 asukasta) (Lopen kunta 2019b).
Taajamien liséksi Lopella on paljon kylid, kuten esimerkiksi Lansi-Loppi, Joentaka, Kormu ja
Pilpala (kuva 1). Kesdisin Lopen kunnan asukasluku kasvaa, silld Lopella on paljon

kesamokkeja ja sitd kautta kesdasukkaita.
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KUVA 1. Lopen taajama-alueet ja kylat (Lopen kunta 2019a)

Lopen kunnassa toimii seitseman alakoulun liséksi yldkoulu ja lukio. Yhteensd oppilaita on
peruskoulussa noin 1000 ja lukiossa noin 80. Lopen koulujen oppilasmaaréennusteen mukaan
koulujen oppilasméara laskee sekd peruskouluissa ettd lukiossa. Lukiolaisten méaara on
vaihdellut vuosittain huomattavasti, minka vuoksi lukion opiskelijamaérasta ei ole ennustetta

tuleville vuosille (taulukko 2). (Lopen kunta 2018c.)

TAULUKKO 2. Lopen alakoulujen, ylakoulun ja lukion oppilasmaéraennusteet 2018-2024
(Lopen kunta 2018c)

2018-19 201920 2020-21 202122 2022-23  2023-24

Alakoulut 648 621 579 572 504 481
Ylakoulut 331 327 336 324 350 313
Lukio 75

Yhteensa 1054 948 915 896 854 794

Lopella on harrastettu liikuntaa aktiivisesti eri vuosikymmenind. Liikunnan ja urheilun

jarjestokulttuurin kaudella 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa, litkunnan harrastamisen



paikat, kuten kentét, tehtiin talkoovoimin ja olosuhteiden rajallisuus vaikutti harrastettujen
lajien maadraan (Iltkonen 2015, 50-51). Myo6s Lopella varhaisimmat liikuntapaikat, kuten
hiekkakentét ja hiihtoladut, rakennettiin eri yhdistysten talkoovoimin (Airola 2006). 1930-
luvun lopulla alkaneeseen harrastuksellis-kilpailulliseen kauteen voidaan liittdd kuuluvaksi
urheilulajien maaran lisdantyminen ja aseman vahvistuminen seka kilpailulliset tavoitteet
(Itkonen 2015, 51). Lopella urheilukentti& oli 1940-1950-luvulla useissa kylissé.

Vanhimpia urheiluseuroja ovat vuonna 1934 perustettu Lopen Laaka ry, Laylidisten luja (v.
1946) sekd Vojakkalan Valpas ry (v. 1948). Paikallisten urheiluseurojen harrastetuimmat lajit
olivat hiihto, yleisurheilu sek& pesapallo. Etenkin hiihto oli suosittua ja siita tulikin my6hemmin
menestystd myods kansallisella tasolla. (Airola 2006; Stenholm 2007; Seppald 2010.) 1960- ja
1970-lukuja voidaan pitaa kilpailullis-valmennuksellisena kautena, jolloin Kilpaurheilu pysyi
seurojen  ensisijaisena  toimintamuotona. (Iltkonen 2015, 52-53.) Kansainvélista
urheilumenestystd Lopelle toi Heikki Mikkola, joka voitti useita motocrossin

maailmanmestaruuksia 1970-luvulla (Airola 2005, 373).

Lopen eri koulujen yhteydessa on erilaisia liilkkumismahdollisuuksia, joita on voinut hy6dyntaa
koulun oppilaiden liséksi myo6s yksityiset henkilot ja yhdistykset. Nykyiselle eriytyneen
kansalaistoiminnan aikakaudelle on ollut tyypillistd kansalaistoimintojen pirstaloitunut
seurakenttd, jonka seurauksena urheilu- ja liikuntaseuroilla on toiminnassa kilpaurheilun lisaksi
muita toiminnan lahtokohtia ja tavoitteita. Eriytyneen toiminnan kausi ajoittuu alkaneeksi
1980-luvulla. (Itkonen 2015, 53-54.)

2.2 Lopen liikuntapaikat

Liikuntapaikka on liikunnan harrastamista varten rakennettu paikka tai tila. Kuntien
lilkuntapaikkatarjontaa tdydentdvat yksityiset liikuntapaikat, joita on paasaantoisesti isoissa
kaupungeissa ja taajama-alueilla. (OKM 2018.) Suomessa on rekisterdity olevan noin 38 000
liikuntapaikkaa (Lipas 2019). Liikuntapaikkapalveluita koskevan seurantatutkimuksen (1998
2009) mukaan suomalaisten suosituimpia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat
(Suomi 2012, 71). Lopella on hyvét mahdollisuudet monipuoliseen vapaa-ajantoimintaan ja
liilkkumiseen kunnan eri puolilla (taulukko 3). Maaréllisesti liikuntapaikkoja on eniten taajama-

alueilla, jonne kunnan vaestd on myos keskittynyt.



TAULUKKO 3. Lopen liikuntapaikat

Lopen liikuntapaikat Kunnan omistama  Muun tahon omistama
(yritykset, yhteisot)

Sisaliikuntasalit 3

Muu liikuntatoimintaa soveltuva tila* 2

Tanssisali 1

Yleisurheilukentt 1

Ulkokentéat 3

Jaaluistelualue 7

Kuntosali 2 1

Frisbeegolfrata 1

Sulkapallohalli 1

Tenniskentta 1

Nurmikentta 1

Ik&antyneiden liikuntapuisto 1

Lahiliikuntapaikka 8

Uimaranta 10

Kuntorata ja ulkoilualueet 5

Skeittiramppi 2

Beach volley -kentta 2

Ampumarata 1

Kuntoportaat 1

*Loppisali ja Fallesmanni -sali

Viime vuosina Lopen kunta on panostanut liikuntapaikkoihin. Kunta on rakentanut
monitoimikentdn jokaisen koulun pihalle, kuntoportaat, ikaihmisten liikuntapuiston sekéa
saneerannut kirkonkyl&n yleisurheilukentan. Lisaksi vuoden 2019 talousarvioon on Kirjattu
tekonurmikentan rakentaminen ja uuden liikuntahallin suunnitteleminen (Lopen kunta 2019c).
Lopella on mahdollisuuksia harrastaa luontoliikuntaa, silla ulkoilureitteja 10ytyy eri puolella
kuntaa useita kymmenid kilometrejd. Ulkoilureitit tarjoavat mahdollisuudet esimerkiksi
retkeilyyn, suunnistukseen ja maastopyoréilyyn. Liséksi Lopella on runsaasti vesialueita, joissa
voi harrastaa uimisen lisdksi esimerkiksi kalastusta, melontaa, sukeltamista ja sup-lautailua.
Muita liikunnan harrastamiseen liittyvid palveluita Lopella tarjoavat yksityiset liikunta-alan
yritykset, jotka mahdollistavat esimerkiksi ratsastamisen, enduroajon, purjelentdmisen ja

talviuinnin.



3 NUORTEN LIIKKUMISEN MUODOT JA YMPARISTOT

Liikuntakulttuurissa vuosikymmenind tapahtuneet muutokset ovat olleet hyvin monimuotoisia.
Liikuntakulttuurin perinteisten lajien sidonnaisuus on saanut vierelleen uudenlaisen, totuttujen
rajojen ylittdvan monimuotoisemman lajikirjon (Heikkala 2009, 8). Nykyp&ivdn nuorison
liikkumista voidaan tarkastella erilaisista lahtokohdista. Tassa luvussa aluksi maéaritellaan se,
mitd tarkoitetaan nuorella, mink& jalkeen kasitelladn nuorten liikkumista ja liikunnan
harrastamista urheilu- ja liikuntaseuroissa, omaehtoista liikkumista ja nuorten

litkkumisymparist0jd, jotka ovat muokkaantuneet yhteiskunnallisten muutosten seurauksena.

3.1 Nuorten liikkuminen

Nuoren méaritelma ei ole yksiselitteinen ja nuoruuden ik&vaihemaadrittelyt ovat eri yhteyksissa
liukuvia. Yhden mééritelmén mukaan nuoruusika tarkoittaa lapsuuden ja aikuisuuden véliin
sijoittuvaa psyykkista kehitysvaihetta. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Toisen méaritelman
mukaan nuoruusika voidaan jaotella erilaisiin kehityksellisiin vaiheisiin, joita ovat
varhaisnuoruus (noin 12—14-vuotiaat), keskinuoruus (noin 15-17-vuotiaat) ja mydhaisnuoruus,
joka kasittad ikdvuodet 18-22 vuotta (Marttunen & Karlsson 2013, 8).

Nuoriso ja nuoruus ovat kulttuurisidonnaisia késitteitd. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
(2013) nuorten oma kasitys nuoruuden ikarajoista sijoittuu 10-20 ikévuosien valille, kun taas
YK méérittelee nuoreksi 18-24-vuotiaat. T&ssé tutkielmassa nuorella tarkoitetaan Suomen
nuorisolain mukaisesti alle 29-vuotiaita henkil6itd. (Nuorisolaki 1285/2016, 3; Valtion
nuorisoneuvosto 2013; Myllyniemi & Berg 2013, 14-17.) Taman tutkimuksen kohderyhména
toimivat Lopen kunnan ainoan yldasteen ja lukion nuoret, jotka edustavat hyvin loppilaisia 13—

18-vuotiaita nuoria.

Nuoruusidssé (13—-18-vuotiaat) fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaéra on 1,5 tuntia péivassa.
Nuoret ovat téll6in kasvavassa ja kehittyvéssa idssd, jolloin litkunnan tarve on suuri. Monien
erilaisten litkuntamuotojen kokeilemisen ja perustaitojen harjoittelun seurauksena nuorille on

usein hahmottunut kasitys itsestaan liikkujana, mika auttaa nuorta I6ytdmaan sopivan muodon



harrastaa litkuntaa. (Tammelin & Karvonen 2008, 19.) Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010)
mukaan 3-18-vuotiasta lapsista ja nuorista litkuntaa ja urheilua harrastaa 92 prosenttia. Lasten
liilkkuminen on vuosikymmenten aikana muuttunut pihapelileikeistd yhda enemmén maéaratyin
ajoin tapahtuvaksi lajien harjoittelemiseksi. Kahdeksan prosenttia lapsista ja varhaisnuorista ei
harrasta lainkaan urheilua tai litkuntaa. Sukupuolten véliset erot harrastajamaarissé olivat hyvin
pienet. (SLU 2010, 6.) Liikunta-aktiivisuus vahenee ylédkouluidssé selvasti tarkasteltaessa asiaa
kokonaisliikunta-aktiivisuuden, vapaa-ajan hengéstyttavén ja hikoiluttavan liikunnan useuden
tai urheiluseuratoimintaan osallistumisen nakokulmasta (Aira, Kannas, Tynjald, Vilberg &
Kokko 2013a, 15; Tuloskortti 2018, 12). Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan
lukiolaisista 13 prosenttia (pojista 16 % ja tytoista 11 %) liikkuu tunnin paivéssa (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2017).

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016) mukaan
maaseudulla asuvista nuorista jopa 12 prosenttia ei vastausten perusteella koe liikkuvansa
lainkaan. Syitd maaseudulla asuvien lasten vdhdisempadn liikkumisen madraédn katsotaan
olevan suuret etaisyydet kouluun ja harrastuksiin, jotka kuljetaan autolla, mopolla tai bussilla
fyysisen aktiivisuuden sijasta. Lisdksi liikunta koetaan nuorten keskuudessa sosiaaliseksi
toiminnaksi, jota harrastetaan rakennetuissa tiloissa, joita on maaseutuymparistdssa rajallisesti
(Salasuo 2016, 75.) Loppi on maaseutukunta, jossa etdisyydet koulusta kotiin ovat pitkat ja ne
usein kuljetaan julkisia kulkuneuvoja tai moottoriajoneuvoja hyddyntéen. Taman lisdksi Lopen
lapi kulkeva vilkasliikenteinen kantatie 54 ei tue koulumatkan kulkemista fyysisesti aktiivisella

tavalla, koska sen varressa ei ole kevyen liikenteen vaylia.

3.2 Liikkuminen urheiluseurassa

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa urheiluseuratoiminnalla on huomattavan térked rooli lasten
ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen edistajand (Mononen, Blomqvist,
Koski, Kokko 2016, 27). Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan urheiluseurassa
urheilua tai liikuntaa harrasti 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista 43 prosenttia. Suosituin
urheiluseurassa harrastettu laji oli 3—18-vuotiaiden lasten ja nuorten keskuudessa jalkapallo.
(SLU 2010, Kokko & Mehtéla 2016.)



Suomalaisnuoret harrastavat yhd enemman uusia liikuntamuotoja, kuten trampoliinilla
hyppimistd ja potkulautailua, jolloin perinteisena pidettyjen liikuntalajien asema heikkenee
(Merikivi, Myllyniemi, Salasuo 2016, 7-8). Maatalous- ja teollisuusyhteiskunnan Suomessa
nuorten suosiossa olivat perinteiset lajit kuten hiihto ja yleisurheilu (Itkonen 2013, 91).
Jatkuvasti muuttuvan yhteiskunnan myoté lapset ja nuoret sekd heidéan vanhempansa nakevét
liikunnan laajempana eldmanalueena. Nopea modernisaatio on aiheuttanut muutoksia
suomalaisnuorten eldméntavoissa, jotka ilmenevdat nuorten véhentyneenda fyysisend

aktiivisuutena. (Merikivi, Myllyniemi, Salasuo 2016, 7-8.)

Lopella on 24 liikuntayhdistysté, joista aktiivisesti toimii noin 14. Suurin liikuntaseura on
Lopen Floorball Team ry, jonka jasenmadra kaudella 2018-2019 oli 212, josta junioripelaajien
osuus oli 137 (Lopen Floorball team ry 2018). Muita Lopella liikuntatoimintaa nuorille
tarjoavia liikuntayhdistyksia ovat esimerkiksi Laylidisten Luja, joka tarjoaa 12—16-vuotiaille
nuorille mahdollisuuden harrastaa lentopalloa Laylidisissa. Liséksi jalkapalloseura Fc Loppi
tarjoaa nuorille jalkapallotoimintaa Launosissa ja kirkonkyléalld. Lopen Urheilijat jarjestavat
lapsille ja nuorille yleisurheilutoimintaa kirkonkylalla. Osa liikuntaseurojen toiminnasta on

suunnattu paasaantoisesti aikuisille.

Liikuntayhdistysten liséksi liikuntaa jarjestavat koulujen kerhot, seurakunnat ja 4H-yhdistys,
eldkeldisyhdistykset, kylayhdistykset, vanhempaintoimikunnat ja yksityiset yritykset.
Paikallisten yritysten kautta nuoret voivat harrastaa esimerkiksi ratsastusta, enduroajoa ja
purjelentoa. Lopen liikunta- ja nuorisotoimi jarjestdéd edullisia laskettelu- ja kylpyléretkia ja
muuta liikuntatoimintaa nuorille erityisesti loma-aikoina. Noin kolmen vuoden vélein kunnan
vapaa-aikatoimi jarjestdd yhdessd paikallisten yhdistysten kanssa harrastemessut, jossa

esitellaén erilaisia harrastusmahdollisuuksia Lopella.

lan myo6td nuorten urheiluseuraharrastaminen alkaa hiipua. Urheiluseurassa liikuntaa
harrastavien lasten ja nuorten osuus alkaa laskea 11-vuotiaasta alkaen ja urheiluseurassa
harrastamisen lopettaminen on yleisintd 15 ikdvuoden vaiheilla (SLU 2010; Blomqvist, Kokko,
Koski & Mononen 2016, 27). Nuorten i&nmukaisen liikunta-aktiivisuuden vdheneminen nousi

vahvasti esiin riippumatta nuorten sosiaalisesta taustasta tai asuinpaikasta (Aira ym. 2013a, 26).
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Nuoret alkavat aikuistua 16—18-vuotiaina, mik& voi osaltaan vaikuttaa muiden elaménalojen ja
harrastusten suurempaan kiinnostukseen. Nyky-yhteiskunta tarjoaa monia erilaisia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia, jotka Kilpailevat harrastajistaan. (Itkonen 2013, 83-84.) Nuorten
urheiluseuraharrastamisen lopettamisesta on kaytetty termid drop out, kun taas eri
ympaéristoissa tapahtuvan liikkumisen ja kokonaisliikunta-aktiivisuuden vahenemisté kutsutaan
drop off-termilld (Aira ym. 2013a, 13; Airaym. 2013b, 11;).

Nuoria liikkeelld! -vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) mukaan liikuntaa
harrastetaan vahiten 15-19-vuotiaiden keskuudessa, mika viittaa myds ndiden ikaluokkien
vahaisempddn urheiluseurassa harrastamiseen. Myds LIITU-tutkimuksen (Blomaqyvist,
Mononen, Konttinen, Koski & Kokko 2015, 75) tulokset osoittavat, ettd yhdeksasluokkalaiset
liikkuivat ~ véhiten  urheiluseurassa.  Asuinpaikalla ~ nayttdd  olevan  yhteytta
urheiluseuraharrastamiseen, silla kaupungeissa lapset ja nuoret osallistuivat urheiluseurojen
ohjattuun liikuntaan useammin kuin maaseudulla (Martin, Suomi & Kokko 2019, 45; Suomi,
Mehtéld & Kokko 2016, 23-24). Sen sijaan organisoimattoman liikunnan harrastaminen oli
hieman yleisempad maaseudulla kuin kaupungeissa (Nupponen, Laakso & Telama 2008, 8—
11).

Aikuiset maarittavat nuorten vapaa-aikaa monella tavalla (Kiilakoski, Kivijarvi, Gretschel,
Laine & Merikivi 2011, 63). Nuorten vapaa-ajan kayttoon liittyy erilaisia hallintapyrkimyksia,
joissa nuoret ovat hallinnan kohteita. Aikaa ja tilaa kontrolloimalla voidaan vaikuttaa nuorten
paasyyn tiettyihin tiloihin tiettyyn aikaan. Tilat eivét ole neutraaleja, silla niilla rakennetaan
tietynlaisia mahdollisuuksia, joista osa ihmisista rajataan pois ja osa otetaan mukaan. Tilojen

kontrolli perustuu aikuisyhteiskunnan séanndéille ja tilakysymyksiin liittyy myos vallankaytto.

Nuorten tilakokemuksiin vaikuttaa tilan valjyys ja tiukkuus. Véljat tilat mahdollistavat ja
tukevat nuorten osallistumista ja sallivat monenlaiset kulttuuriset toiminnot. Vastaavasti
tiukoissa tiloissa kayttaytyminen on normitettua ja tilojen niukkuus saattaa asettaa nuoria
epatasa-arvoiseen asemaan. (Kiilakoski, Kivijarvi, Gretschel, Laine & Merikivi 2011, 57-66.)

Nuoret toimivat myos itse aktiivisina toimijoina, jotka organisoivat liikkumista, johon ei liity
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urheilun kaltaista auktoriteettiasemaa. (Itkonen 2013, 84.) Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan

nuorisokulttuurisen liikkumisen muotoja, joille on ominaista lilkkunnan omaehtoisuus.

3.3 Nuorten omaehtoinen liikunta

Omaehtoisella liikkumisella on laajat ja monimuotoiset ulottuvuudet, silla se ilmenee
aikuisjohtoisen ja institutionaalisen liikunnan rajojen ylitse. Nuorten omaehtoisen liikunnan
ldhtokohtana ovat nuoret itse. Nuorten omaehtoinen liikunta kasittdd monenkirjavia
litkkumistapoja, joissa fyysisen aktiivisuuden tarkoituksenmukaisuus vaihtelee pé&dasiasta
oheistoimintaan. Suurin osa nuorista harrastaa liikuntaa myos urheiluseurojen ulkopuolella.
(Hasanen 2017, 10.) Urheiluseuratoimintaan osallistumattomien 7-29-vuotiaiden tyttdjen
suosituimpia liikuntamuotoja kévely- ja juoksulenkkeily, pyoraily ja uinti, kun taas pojilla
suosituimmat liitkuntamuodot olivat pyordily, kavely- ja juoksulenkkeily seka jalkapallo
(Myllyniemi & Berg 2013).

Nuorten omaehtoisen liikkumisen muodot ja paikat poikkeavat liikuntakulttuurin ja etenkin
organisoidun liikunnan tavallisista ajattelutavoista. Nuoret liikkuvat yhd enemman esimerkiksi
toisten nuorten kanssa hengaamisen ohessa. Nuorten omaehtoiseen liikuntaan liittyy valjasti
viitteita liikuntalajeista. Omaehtoisen liikkumisen paikoille ominaista on niiden laheinen
sijainti ja mahdollisuus vapaan tilan [6ytymiseen. Toiminnassa luovuus ilmenee sopeutumisena
l&hiympéristoon, jolloin litkkuminen ei vaadi vélttdmatta laadukasta paikkaa. (Hasanen 2017,
10-11.)

Omaehtoisessa liikunnassa korostuu hakeutuminen pois institutionaalisen arjen rajoista
viettamaan aikaa vapaasti. Hyvid liikkumisen ympaéristoja ovat paikat, jotka sallivat
leikkisyyden. Taman lisaksi liikkumisessa ilmenee rentous ja tilojen luova kaytto. (Hasanen
2017, 10.) Tilat toimivat sosiaalisina rakennelmina ja ne ovat poliittisten ja valtasuhteiden
tuotoksia, mikd ilmenee liikkumisymparistissd (Salmikangas 2015, 102). Omaehtoiset
liikkunnallisuuden muodot kasvattavat suosiotaan ja lisdavat liikunnallista tekemisté
epéatavallisiin toimintaympéristoihin kuten esimerkiksi kaduille, katoille ja parkkihalleihin
(Rannikko, Harinen, Liikanen, Ronkainen & Kuninkaanniemi 2013).
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Omaehtoinen liikunta voi olla myos tavoitteellista tekemistd, jossa litkkumisen pgddméaérand voi
olla esimerkiksi jokin suoritus- ja taitotavoitteen saavuttaminen tai tarkoituksena voi olla jonkin
fyysisen osa-alueen kehittdminen. Tila on mahdollista tehdd omaksi, kun tilassa on normeja ja
séantoja rajallisesti. Toisin sanoen funktionalisoitujen liikuntapaikkojen s&&nnét voivat
rajoittaa huomattavasti omaehtoisen liikunnan toteutumista. Australialaistutkimuksen (2019)
mukaan maiden hallitusten ja p&attajien tulisi kiinnittdd huomiota nykyistd enemman
urheiluseurojen ulkopuoliseen liikuntaan. Tutkimuksen mukaan tulisi miettid toimenpiteita,
jotka tukisivat paremmin omaehtoisen liikunnan harrastamista. Nykyisia toimintamalleja, kuten
varausjarjestelmid, sdantoja ja ohjeita muokkaamalla voitaisiin tukea paremmin omaehtoisen

lilkunnan harrastamista. (Jeanes, Spaaij, Penney & O"Connor 2019.)

Nuorten omaehtoisen liikunnan toteutumisen edellytyksiin liittyy myds erilaiset
merkityskokemukset ja kasitykset oikeudesta k&yttdd jotakin paikkaa. Nuori voi kokea
rajoittaviksi tekijoiksi tilojen sukupuolittuneisuuden tai muiden mahdollisesti nuorten mielesta
etuoikeutettujen ihmisten lasnéolon tilassa samaan aikaan. (Hasanen 2017, 11.) Oikeus tilan
kaytosta liittyy hyvaksytyksi tulemisen kokemiseen ja turvallisuuden tunteeseen. Itkosen (2012,

166) mukaan nuoret merkityksellistavéat fyysisia ja sosiaalisia tiloja omalla toiminnallaan.

Kaupunkitila voidaan nuorten keskuudessa tuotteistaa uudenlaisiin kayttotarkoituksiin
sopivaksi. Kaupungeissa epakonventionaalisia liikuntatoimintaymparistdjé, kuten portaikkoja,
kaiteita ja parkkipaikkoja hyodyntavét esimerkiksi skeittaajat, bleidarit ja parkouraajat.
Omaehtoisen liikunnan muodot muuttavat jatkuvasti muotoaan rakennetun tilan muuttumisen
luomien mahdollisuuksien myo6td. (Rannikko, Harinen, Liikanen, Ronkainen &

Kuninkaanniemi 2013.)

Nuorisokulttuurisen litkkumisen muotojen suosioon on vaikuttanut vanhempien ja kasvavan
sukupolven valisen suhteen muuttuminen. Liikuntaa voidaan toteuttaa eri tavoin vaihtoehtona
aikuisjohtoiselle kilpaurheilulle. (Itkonen 2012, 171.) Aikuisen suhtautuminen vaikuttaa
nuoren kokemaan oikeuteen kayttaa aikuisen hallinnassa olevaa paikkaa (Hasanen 2017, 12).
Nuorten omaehtoinen aikuiskontrollista vapaa toiminta yhdistetd&n niin sanottuihin neljansiin
tiloihin, joita nuorten keskindinen spontaani toiminta méaarittdd. Koti ndhdaan ensimmaisena
tilana, koulu toisena ja organisoitu vapaa-aika kolmantena. (Rannikko 2016, 28.) Téss&
alaluvussa kasiteltiin nuorten omaehtoista liikkumista, joka ké&sittaa erilaisia litkkumistapoja,

sopeutumista l&hiympéristoon, luovuutta ja rentoutta seké vapaan tilan kdyton hyddyntamista.
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3.4 Nuorten liikkumisymparistot

Nykyisin liikuntapaikkojen sijasta puhutaan yh& enemmaén liikkumisympéristoista, silla
lilkuntaa harrastetaan useissa erilaisissa paikoissa. Kotipiha seka lahiluonto ovat merkittavié ja
suosittuja litkkumisympdristdja vapaa-ajalla. (Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto
2010.) Erilaiset liikkumisymparistot tarjoavat monenlaisia vaihtoehtoisia urheilu- ja
litkkumismuotoja. Litkkumisympéristoja voidaan tarkastella rakennettujen
liikkumisymparistdjen, muokattujen liikkumisympéristéjen ja luontoymparistéjen liikkumisen
tiloina. Liikkumisymparistot ovat historiallis-yhteiskunnallisen vaiheen aikaansaannoksia ja
esimerkiksi liikunnan ja urheilun toimijat ovat osaltaan vaikuttaneet lilkkumisympéristojen ja

tilojen muodostumiseen. (Salmikangas 2015, 101-102.)

Lasten ja nuorten litkkumisymparistoihin voidaan liittda koti, varhaiskasvatus, koulu, vapaa-
aika seké yleensd ymparistd, jota hyddynnetdan paikasta toiseen liikkumiseen. Vapaa-aikaan
katsotaan kuuluvaksi organisoitu toiminta, urheiluseurat, kunnallinen toiminta, kaupalliset
litkuntapalvelut, omatoiminen organisoimaton vapaa-ajan liikunta sekd liikuntaan,
teknologiaan ja sosiaaliseen mediaan liittyvéat ilmi6t. (Berg & Piirtola 2014, 13.) ltkonen (2012,
167) on jaotellut nykypéivan nuorten liikkumista kolmeen ymparistéon. Nuorten liikkumista
tapahtuu kouluissa, joissa toteutetaan liikuntakasvatuksen tavoitteisiin pyrkivaa toimintaa.
Taman lisdksi nuorten liikuntaymparistond toimii urheilua varten rakennetut suoritus- ja
harjoittelupaikat, mutta jako kilpaurheilun ja muun liikunnan valilla ei paikkojen suhteen ole
ehdoton. Monet rakennetut liikuntapaikat palvelevat erilaisin tavoittein liikkuvia ihmisia.
Kolmas liikkumisymparistd, jossa nuoret liikkuvat, ovat tilat, joita ei ole varsinaisesti
suunniteltu  liikkkumistarkoitukseen. N&itd ymparistdja hyoddyntdvat kaupunkitiloissa
esimerkiksi skeittaajat rullalautaillessaan. (Itkonen 2012, 167.)

Lasten ja nuorten kéytetyin liikuntapaikka on kevyen liikenteen vaylat, silla niissa liikkui yli
65 prosenttia lapsista ja nuorista vahintaan viikoittain kouluajan ulkopuolella (Suomi, Hamyla
& Kokko 2015, 23-24). Liikuntapaikoiksi rakennetuista ymparistoista myos koulujen sisésalit
ovat lasten ja nuorten suosimia liikuntapaikkoja (Suomi, Mehtéld, Kokko 2016, 23; Suomi
2012). Lasten ja nuorten ika ja liikunnallinen aktiivisuus vaikuttavat liikuntapaikkojen kayton
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yleisyyteen, etenkin koulupihojen kaytté on selvasti vahdisempad, mitd vanhempia lapset ja
nuoret ovat (Suomi, Mehtéld & Kokko 2016, 23-24).

Kaupunkien ja maaseudun liikuntamahdollisuuksia vertaillessa ei 16ytynyt merkittavia eroja,
vaikka Kokko ja Mehtdlan (2016) tutkimustulosten perusteella maaseudun lapset korvasivat
varsinaisten liikuntapaikkojen puutetta ulkokenttien sekd luontoympériston aktiivisemmalla
kaytolla. Yhtélaisié tuloksia selittaa se, ettd koulujen lakkauttamisia tapahtuu sek& maaseudulla
ettd kaupungeissa, miké& vahentad aktiivista koulumatkaliikkumista pidentyneiden matkojen
takia. (Suomi, Mehtdla & Kokko 2016, 24.) Lasten ja nuorten pyorélla tai kévellen kulkemat
koulumatkat ovat merkittdvé osa péivittaistd litkuntaa. Koulujen keskittdmisen seurauksena
koulumatka voi pidentyd lilan pitkéksi ja tulla vaaralliseksi omatoimisesti kuljettuna.
Omaehtoisen liikkumisen mahdollistavat lahikoulut ja niiden yllapito voidaan katsoa olevan
myo6s osa kuntien liikuntapoliittista péaatoksentekoa. (Soudunsaari & Heinila 2018, 4.)
Esimerkiksi Lopella Vojakkalan alakoulu lakkautettiin vuonna 2010 ja oppilaat siirretiin
toiseen kouluun. Koulun lakkautuksen seurauksena oppilaiden koulukuljetukset lisaantyivat ja
kodin l&hell& olevat liikuntamahdollisuudet heikkenivat.

Tassa luvussa kéytiin lapi nuoruuden késitettd sekd liikkumisen muotoja ja ymparistoja.
Nuoruus kasittad useita eri ikéluokkia ja liikunta on tarked osa nuoren kasvua ja kehitysta.
Nuoren olisi tarkedd I0ytaa itselleen sopiva liikuntamuoto, jotta liikunta-aktiivisuus séilyisi
litkuntasuositusten mukaisena myds aikuisena. Urheiluseuraharrastamisen lisdksi nuorella on
mahdollisuus harrastaa omaehtoista liikuntaa, jossa liikkumisen muodot ja paikat poikkeavat
liikuntakulttuurin ja etenkin organisoidun liikunnan tavallisista ajattelutavoista. Nuorten
litkkumisymparistdja ovat koulun ja rakennettujen liikuntapaikkojen lisdksi tilat, joita ei ole
tarkoitettu liikkumistarkoitukseen. Liikkumisolosuhteiden kehittdminen edellyttdad tietoa
nuorten litkkkumisen muodoista ja ymparistOistd, jotta nuorten liikkumista voidaan tukea

mahdollisimman hyvin.
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4 JULKISEN SEKTORIN MERKITYS NUORTEN LIIKUNNAN EDELLYTYSTEN
LUOJANA

Kunta on merkittdvd asukkaiden liikuntaedellytysten luoja ja se pystyy vaikuttamaan
asukkaidensa litkunnan harrastamiseen monin eri tavoin. Tassa luvussa paneudutaan liikunnan
organisointiin kunnissa sek& kuntien liikuntapaikoihin. Liséksi luvussa esitetddn nuorten

osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia liikuntaymparistdjen kehittamiseen.

4.1 Kunnan rooli lilkunnan edistajana

Kuntalaisten elinymparistét ja omaehtoisen liikkumisen mahdollisuudet muokkaantuvat
paasaantoisesti kuntatason toimijoiden paatosten vaikutuksesta. Kunnassa tapahtuva
yhdyskuntasuunnittelu ja siihen liittyvd padtoksenteko ovat merkittavassa asemassa
omaehtoisen arki- ja terveysliikunnan olosuhteiden sekad vetovoimaisten liikuntaymparistojen
kehittdmisessa ja yllapitdmisessa. Liikunnan edistamistd kunnassa voidaan tukea kaavoituksen
ja kuntastrategian kautta (Soudunsaari & Heinild 2018, 3-6.) Esimerkiksi Lopen kunnan
strategiaan on kirjattu tavoitteeksi laadukkaat ja houkuttelevat liikuntamahdollisuudet kaiken
ikdisille (Lopen kunta 2018a).

Kunta muodostaa myds lasten ja nuorten luonnollisen lahiympériston. Se késittaa esimerkiksi
leikkikenttid, jadhalleja ja valaistuja pyorateitd. (Kiilakoski 2007, 8.) Lasten ja nuorten
litkkumisymparistdja tulisi huomioida paremmin kaavoituksesta lahtien. L&hiliikuntapaikkojen
rakentamisen suunnitelmallisuus ja saédnnonmukaisuus tulisi ndhda samaan tapaan kuin autojen
parkkipaikkojen rakentaminen. (Kokko & Mehtél4 2016.)

Kunnan tulee huolehtia véeston hyvinvoinnin edistdmisesta (Kuntalaki 410/2015). Kunta
pystyy vaikuttamaan toiminnallaan asukkaiden liikunta-aktiivisuuteen. Fyysisen aktiivisuuden
kannalta tarkeitd tekijoitda ovat liikuntaa tukeva paikallispolitiikka ja suunnitelmat.
Elinymparistd, kaavoitus seka liikennejarjestelyt luovat perustan kuntalaisten hyvinvoinnille.
(Soudunsaari & Heinild 2018, 5.) Liikuntalaissa (390/2015) on mééritelty kuntien tehtavaksi

luoda yleiset liikkunnan edellytykset. Lain mukaan: ”Kunnan tulee luoda edellytyksid kunnan
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asukkaiden litkunnalle: 1) jarjestamélla liikuntapalveluja sekd terveyttd ja hyvinvointia
edistdvaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen; 2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan
lukien seuratoiminta; sekd 3) rakentamalla ja ylldpitdmaélla liikuntapaikkoja” (Liikuntalaki
390/2015, 5). Kuntien yleisimméat vahvuudet liikunnan edistdmisesséd ovat nykyaikaiset
perusliikuntapaikat ja monipuoliset liikuntaymparistot. Vastaavasti keskeisimmat liikunnan
edistamisen haasteina ovat kunnan hallinnon sitouttamisen pitkajanteiseen liikunnan
kehittdmiseen, eri toimialojen yhteistydon tehottomuuden sek& puutteet talous- ja

henkilstoresursseissa ja toiminnan laadunseurannassa. (Riikonen, Hakamaki & Stahl 2018.)

Kunnassa yleisimmin liikunnan organisoimisesta vastaa sivistys-, vapaa-aika- ftai
liikuntalautakunta (Hakaméki, Komulainen, Saaristo, Sjéholm & Stahl 2017, 5). Kunnat ovat
merkittavia liikuntapalvelujen tuottajia sekd toimintaedellytysten luojia. Kunnissa vastuu
liikuntapaikkojen yllapidosta ja kehittdmisestd on usein teknisen toimen tai liikuntatoimen
vastuulla. Lopella tekninen toimi vastaa liikuntapaikkojen rakentamisesta ja kunnossapidosta
ja litkuntatoimi hankkii liikuntapaikoille tarvittaessa vélineita. Lopella liikuntatoimi jarjestaa
lapsille ja nuorille esimerkiksi uimakouluja, liikunnallisia keséleireja sekd s&&nnollisin
véliajoin maksuttomia “liikuntasépin6itd” liikuntasaleissa. Lisaksi yhteistydssa sivistystoimen
kanssa liikuntatoimi vastaa alakoulujenvélisista urheilukilpailuista ja jarjestad loma-aikoina

yhdessa nuorisotoimen kanssa lapsille ja nuorille erilaisia litkunnallisia retkia.

Kunnan liikuntatoiminnan tarkoitus on vaikuttaa laajasti kuntalaisten hyvinvointiin (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019). Liikunnan edistdminen on kehittynyt kunnissa mydnteisesti.
Liikunta-asiat nakyvat yha enemman kuntien strategioissa, kuten Lopellakin. Vaikka kuntien
lilkunnan edistamiseen liittyvat toimenpiteet ilmenevdat yhda enemmén kaytannossa eri
toimialoilla, kuntien liikunnan edistdmistyssé on kuitenkin edelleen kehitettavaa. (Hakamaéki
& Stahl 2016, 10-15.) Valtaosa kunnista tarjoaa viela seuroille maksuttomat lasten ja nuorten
harjoitusvuorot, mutta liikuntavuorojen maksuttomuus on vahentynyt tasaisesti. Maaseudulla
liikuntatilojen maksuttomuus on yleisempaéd kuin kaupungeissa. (Hakamaki ym. 2017, 12.)
Liikunnan huomioiminen kunnan strategioissa ja suunnitelmissa viestii kuntien kiinnostuksesta
lilkunta kohtaan. Lopella liikuntayhdistysten alle 18-vuotiaiden liikuntavuorot ovat
maksuttomia, mika tukee lasten ja nuorten liikunnan edistamisté. Liséksi opiskelijat paasevat

kuntosalille puoleen hintaan.
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Monet kunnat kerdavat saannollisesti tietoa liikuntapaikkojen kévijamadristda ja
urheiluseuratoimintaan  osallistuvien maaristd seka palautetta liittyen kuntalaisten
tyytyvéisyyteen liikuntapaikkoja ja -palveluita koskien. Kuntien tulisi kerata saannollisesti
tietoa myos kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta, jotta liikuntaa voitaisiin kehittaa tehokkaasti
kuntalaisten tarpeita vastaavaksi. (Hakamaki, Aalto-Nevalainen, Niemi & Stahl 2014, 5.)
Lopella keratadén vuosittain tietoa litkuntapaikkojen kévijamaarista liikuntasalien vuokraajilta,
joita ovat padsaantoisesti urheiluseurat ja muutamat yksityishenkilot. Lisaksi kuntosalikorttien
myyntimaarasta seurataan kuntosalin vuotuista kévijamaaraa. Liikuntatoimi seuraa ohjattuun
liikuntatoimintaan osallistuneiden méaéaria vuosittain ja keréad samalla palautetta erikseen kevét-

ja syyskaudelta.

4.2 Nuorten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien lisdédminen liikuntaymparisttja

kehitettaessa

Osallisuutta pidetédan inhimillisend, moraalisena ja demokraattisena oikeutena (Horelli, Kytta
& Kaaja 2002, 32). Osallisuudesta on muodostunut 2000-luvulla késite, jolla kuvataan muun
muassa lasten ja nuorten seka heidan toimintaymparistonsa valista suhdetta (Kiilakoski 2017,
253). Osallisuuden kaésitettd on kaytetty paljon, mutta sille ei ole pystytty laatimaan tdsmallista
ja yksiselitteista maaritelmaéa (Gretcshel & Kiilakoski 2012, 4; Kiilakoski 2007, 10; Kiilakoski
2017, 264). Osallisuus on tunne kokemuksesta. Osallisuutta voidaan pitdd myods ilmiond, joka
voi toteutua erilaisissa yhteisoissa eri laajuudessa ja eri tasoilla. (Kiilakoski, Gretschel & Nivala
2012, 5.) Gretschelin (2002, 94) mukaan osallisuuteen voidaan liittdd sanat voimaantuminen ja

valtautuminen, jotka kuvaavat osallistumiseen liittyvaa tunnetta ja pystyvyytta.

Osallisuuden edistdamiseen liittyy erilaisia kasitteitd, kuten esimerkiksi mukana oleminen,
vaikuttaminen sek& yhteisollisyys. Osallistuminen edellyttdd yksilon mahdollisuutta toimia,
miké edellyttdd vallan ja vastuun jakamista. Osallisuuden kokemus lisdd halua vaikuttaa
ymparistoon ja olla osa sitd (Kiilakoski 2007, 11-14.) Liikkumismahdollisuuksiin liittyen
osallisuutta voidaan tukea esimerkiksi sallivan ja myonteisen asenteen liséksi lisddmalla
liikkumisympadristdjen  aukioloaikoja  sekd  panostamalla  liikkumisympdristGjen

maksuttomuuteen, viihtyvyyteen ja turvallisuuteen.
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Osallisuuden edistaminen kunnassa on seka sosiaalista ettd poliittista toimintaa (Kiilakoski,
Gretschel & Nivala 2012, 5-6). Erilaisten lakien tavoitteena on tukea monimuotoisen
osallisuuden toteutumista. Liikuntalaissa korostetaan kunnan eri toimialojen yhteistydn
merkitysta sekd kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ja kunnan asukkaiden
liikunta-aktiivisuuden arviointia (Liikuntalaki 2015). Kuitenkin Suomessa kunnat keradvat vain
vahan eri-ikdisten kuntalaisten nakemyksia liikuntapaikkojen kehittdmisestd. Jotta kunnat
pystyisivat tasa-arvoisesti tuottamaan liikuntapaikkoja kuntalaisten kayttoon, tulisi kaikkia
kuntalaisia kuulla ja huomioida nykyistd paremmin. Kuntien tulisi huomioida erilaisten
ryhmien, kuten nuorten, erityistarpeet liikuntapaikkoja kehittaessa. (Gretschel & Laine 2013,
69.) Téalla tutkielmalla pyritd&n juuri nuorten liikkumistarpeiden huomioimiseen Lopella.

Osallisuus ei rajoitu vain tiettyyn yksittaiseen toimintoon, vaan se liittyy syvéllisemmin tapaan,
jolla lapset tulevat néhdyiksi ja kohdatuiksi. Osallisuuteen kuuluu sosiaalisia, yhteisollisia ja
poliittisia, paatdksentekoa koskevia juonteita. (Kiilakoski 2017, 254.) Lasten ja nuorten
osallisuutta voidaan toteuttaa erilaisten menetelmien avulla. Osallisuus mahdollistuu, kun
nuorella on mahdollisuus tulla tunnustetuksi omana itsenddn, arvokkaana osana ympaérilla

olevaa yhteisod, joka voi olla esimerkiksi pienryhma. (Kiilakoski 2007, 13.)

Kuntien velvollisuutena on turvata nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
perustamalla nuorisovaltuusto tai muu vastaava nuorten vaikuttajaryhmi ja turvata sen
toimintaedellytykset (Kuntalaki 410/2015, 26). Nuorisolakiin on kirjattu kuntien vastuuksi
luoda edellytyksiéd nuorisoty6lle ja -toiminnalle organisoimalla palveluja ja tiloja nuorille seka
tukemalla nuorten kansalaistoimintaa yhteistydssa muiden nuorille palveluita tuottavien
tahojen kanssa (Nuorisolaki 1285/2016, 8). Lopella toimii aktiivinen nuorisovaltuusto, joka tuo
nuorten nakokulman kunnalliseen paatoksentekoon. Nuorisovaltuusto teki muun muassa
valtuustoaloitteen lahiliikuntakentén rakentamisesta Lopen kirkonkylélle, mika toteutui kesélla
2017.

Nuorten liikunta-aktiivisuuden lisdédminen edellyttdd eri toimijoiden strategista yhteistyota,
jotta nuorten kokonaisliikuntama&rad saadaan lisattyd. Oleellista olisi ottaa lapset ja nuoret
mukaan erilaisten liikuntaa lisdavien toimenpiteiden suunnitteluun. (Kokko & Mehtélé 2016.)
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Asukkaiden, jarjestdjen sek& muiden ymparistod kayttavien osallistumisen avulla voidaan
nostaa esiin paikallistietoa ja toiveita elinympéristojen kehittamisestd (Soudunsaari & Heinila
2018, 5). Osallisuutta tulisi jatkuvasti tukea ja yllapitdd sek& nuorten toiveita tulisi kuulla

saannollisesti.

Yhteiskunnallisten muutosten seurauksena lasten ja nuorten litkkumisen mahdollisuudet ovat
jasentyneet yhad enemman seka ajallisesti ettd tilallisesti erityisesti lapsille ja nuorille
suunnattuihin paikkoihin ja harrasteisiin. Rakennettu ympaéristd voi vaikuttaa lasten ja nuorten
liikkuvaan elamantapaan myonteisesti ja Kielteisesti. Lasten ja nuorten aktiivisen ja itsendisen
liikkumisen tueksi tarvitaan tietoa liikkumista tukevien yhdyskuntarakenteiden olemassaolosta.
Yhdyskuntarakenne tarkoittaa kaupungin sisaisté rakennetta, joka ké&sittdd vaeston, tyopaikat,

palvelut ja vapaa-ajan alueet seké liikennevaylien sijoittumisen. (Broberg 2015, 5.)

Yhdyskuntasuunnittelun lahtékohtana voidaan pitaa lasten ja nuorten mahdollisuutta osallistua
sekd suunnitteluun, toteutukseen etta arviointiin. T&ma korostuu etenkin silloin, kun kyseessa
on lasten ja nuorten paikat, kuten pdivakotien ja pihojen, koulujen ja niiden pihojen,
nuorisotilojen, nuorisopuistojen ja leikkipuistojen perustaminen, perusparannukset ja
pienimuotoiset kehittdmishankkeet. Nuorten huomioiminen on tarkead, jotta palvelut vastaavat

sijainniltaan ja sisalldiltdan nuorten tarpeita. (Gretschel, Koskinen & Junttila-Vitikka 2012, 15.)

Lahiympariston suunnitteluun osallistuminen voi parhaassa tapauksessa olla kaikille
osapuolille kokonaisvaltainen oppimisprosessi. Osallistumisen kautta nuoren ymparistdsuhde
vahvistuu ja nuori kokee voimakkaammin kuuluvansa yhteisdon. (Koskinen 2007, 134.) Kyttd,
Broberg ja Kahila (2009) tutkivat Turussa urbaanin ympériston eri muotojen vaikutuksia lasten
ja nuorten arkiliikkumiseen. Tutkimuksen mukaan melko tiiviisti rakennettu ympéristo edistaa
lasten arkiliikkumista. Tiiviilla rakentamisella oli tutkimuksen mukaan myds myodnteistd
vaikutusta lasten aktiivisesti tapahtuvaan koulumatkaliikkumiseen. Nuorille ovat tarkeita myos

ympariston harrastus- ja kohtaamismahdollisuudet. (Kyttd, Broberg & Kahila 2009.)

Lasten ja nuorten kodin lahelld sijaitsevat liikkumisympadristot tulisi olla mahdollisimman

omavaraisia liikuntapaikoiltaan, jolloin ne tukevat parhaiten liikunnan edistdmista. Oleellista

20



olisi saada monipuolisia ja maksuttomia lahiliikuntapaikkoja lasten ja nuorten lahielinpiiriin,
joiden kayttod ei ole rajattu esimerkiksi k&yttévuoroilla tai maksuilla. (Kokko & Mehtélé 2016,
79.) Kunnan taloudellinen tilanne ja omavaraisuus vaikuttavat liikuntapaikkojen rakentamiseen
ja saavutettavuuteen. Omavaraiset lahelld kotia sijaitsevat liikkumisymparistét véhentavat
litkunnan ymparistovaikutuksia osaltaan, koska liikuntaa harrastetaan oman kunnan alueella
eik& esimerkiksi kuljetuskustannuksia aiheudu liikuttaessa kunnan ulkopuolelle. Lopella on
viime vuosina rakennettu koulupihojen yhteyteen useampia maksuttomia lahiliikuntapaikkoja,
jotka tukevat lasten lahielinpiirin liikuntaolosuhteita. Koulujen lakkauttamisesta huolimatta
lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunnan kannalta olisi tarkedd, ettd kodin lahelld olisi vapaasti

kaytettava ja kunnossapidettava lahiliikuntapaikka.
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5 TUTKIMUSONGELMAT JA MENETELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa loppilaisten nuorten liikunnan harrastamisesta,
heidan kayttdmistadn litkkumisymparistoistd ja toiveistaan liikkumismahdollisuuksien
parantamiseksi. Samalla tuotetaan tietoa siitd, miten nuorten toiveet liikkumisymparistoista
vastaavat kunnassa olevia liikuntapaikkoja ja olosuhteita. Osallistumalla tdhan tutkimukseen
nuoret voivat seké ottaa kantaa etté vaikuttaa Lopen liikuntamahdollisuuksiin, ja heilta saatua

tietoa hyddynnetadn Lopen kunnan liikuntastrategian laadinnassa.

Tutkimuskysymykset:

1. Mill& tavoin nuoret liikkuvat Lopella?
2. Mita litkkumisymparistoja nuoret kayttavat Lopella?
3. Mita kehitettavaa nuorten mielestd on Lopen liikuntapaikoissa?

4. Millaisia uusia liikkumisymparist6ja ja liikuntapaikkoja nuoret toivovat Lopelle?

5.1 Kohderyhma ja kyselylomake

Tutkimus oli kvantitatiivinen kyselytutkimus, jota pidetdan hyvana tapana kerété ja tarkastella
tietoa yhteiskunnallisista ilmidistd, ihmisten toiminnasta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista
(Vehkalahti 2014, 11). Tutkimuksen kohderyhmané oli Lopen yldasteen 7.-9. luokkalaiset ja
lukion oppilaat. Lukioikdiset vastaajat (n=12) kasittivat vuosikurssit 1-3. Kyselyn
vastausprosentti oli 73 prosenttia (n=274). Kyselyn vastaajat edustivat hyvin loppilaisia eri-
ikaisid nuoria ja vastauksia saatiin jokaiselta luokka-asteelta. Kyselytutkimuksen mittari
koostuu kysymysten ja véittdmien kokoelmasta, jonka avulla on tarkoitus mitata erilaisia
moniulotteisia ilmiditd, kuten asenteita ja arvoja (Vehkalahti 2014, 12). Kysely laadittiin
Maptionnaire-paikkatietokyselyllg, joka koostui monivalintakysymyksistd, karttaosiosta seka

avoimista kysymyksista.
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Kyselylomakkeessa suosittiin monivalintakysymyksié, koska niihin vastaaminen on helppoa ja
niiden analysointi nopeaa. Karttaosiossa vastaajat merkitsivat karttaan liikuntaan ja vapaa-
aikaan liittyvid paikkoja ja kertoivat, mika paikka on kyseessa. Avointen kysymysten avulla
vastaaja pystyi halutessaan laajemmin perustemaan toiveitaan ja nakemyksidan. Kysyttédessa
nuorilta liitkuntapaikkojen kaytosta hyddynnettiin 5—portaista Likertin asteikkoa (5= erittdin
paljon, 4 = paljon, 3=silloin tallgin, 2= harvoin, 1= erittain harvoin, 0= en lainkaan). Lis&ksi
vastaajille esitettiin véitteitd, joissa tuli arvioida kayttoastetta, tyytyvaisyyttd ja mielipiteita

liikuntapaikoista.

5.2 Kyselyn toteutus

Kyselyn tekemiseen pyydettiin lupa Lopen ylaasteen ja lukion rehtorilta. Liséksi tutkimuksen
tekemisestd ja kyselyn suorittamisesta tiedotettiin infokirjeella (liite 1) oppilaiden huoltajia
noin viikkoa ennen kyselyn toteuttamista. Tutkimuksesta tehtiin myds lehtiartikkeli (liite 2)
Lopen paikallislenteen muutamia pdivid ennen kyselyn toteuttamista. Tutkimuksesta tehtiin
eettinen ennakkoarviointi tutkielman ohjaajan ja rehtorin kanssa. Tutkimuksessa ei kasitelty
arkaluonteisia asioita, mink& vuoksi varsinaista lupaa kyselyn suorittamiseen oppilaiden
huoltajilta ei ollut tarpeen kysyd. Nuoret vastasivat kyselyyn vapaaehtoisesti eikd vastaajia
voitu tunnistaa kyselyn perusteella. Vastaajat pystyivat lopettamaan kyselyyn vastaamisen

silloin kun halusivat.

Tutkimuksen aineisto keréattiin helmikuussa 2019 séhkdisella kyselylla (liite 3) Lopen
ylaasteella ja lukiolla yhden pdivén aikana valvotusti kahdessa luokkahuoneessa ennalta
sovitun aikataulun mukaisesti. Oppilaat tulivat vastaamaan kyselyyn tablettitietokoneella
opettajien johdolla luokka kerrallaan. Vastausaikaa oli varattu yhdelle luokalle noin 20
minuuttia. Lukiolaiset vastasivat kyselyyn itsendisesti rehtorin heille s&hkopostitse 1ahettdmén
linkin avulla. Kyselyyn vastanneet saivat halutessaan osallistua arvontaan, jossa kyselyyn

vastanneiden kesken arvottiin juomapulloja ja lahjakortteja paikalliseen S-markettiin.

Tutkimuksessa kyselyaineistosta tutkittiin nuorten liikkumisen tapoja, heidédn kayttdmia

litkkumisymparistdja ja mielipiteitd lilkkumisympéristojen kehittdmisestd seka toiveita nuorten
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liikkumismahdollisuuksien kehittdmisestd. Nuorten liikkumisen tavoista tutkittiin myos
koulumatkan pituutta ja kulkumuotoa. Lisdksi vastaajilta Kysyttiin osallistumisesta

urheiluseuratoimintaan (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Kyselyn kysymykset, joilla tutkimusongelmia on tutkittu

_ Kyselyn kysymys/kysymykset, joilla ongelmaa
Tutkimusongelma

on tutkittu
Nuorten liikkumisen tavat ja maéarat 1-15
Nuorten liikkumisymparistot 16-21
Nuorten mielipiteet
litkkumisymparistojen kehittdmisesta 22
Nuorten toiveet liikkumispaikoista ja
liikkumisympéristoista 23-25

5.3 Aineiston analysointi

Analyyseissa  kaytettiin - IBM  SPSS  Statistics  -tilasto-ohjelman  versiota  24.0.
Monivalintakysymykset analysoitiin SPSS-ohjelmalla, hyddyntamélld numeerisen aineiston
analyysimenetelmid kuten prosenttilukuja, keskiarvoja, frekvensseja ja ristiintaulukointia.
Kyselyn Kkarttaosiota havainnollistettiin  Maptionnaire-paikkatietojarjestelméstd saatujen
karttojen ja analyysityokalujen avulla. Ristiintaulukoinnilla tutkittiin luokka-asteiden valisia
eroja koulumatkojen pituudessa, kulkumuodoissa seka liikkumisen tavoissa ja maarissa.
Sukupuolta, luokka-astetta ja liikunta-aktiivisuutta kuvaavia keskiarvoja ja niiden eroja
vertailtiin  T-testilla ja yksisuuntaisella varianssianalyysilla (ANOVA). Yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla on mahdollista vertailla useamman kuin kahden ryhman keskiarvoja
keskendéan (Heikkild 2014, 210). Kaikkien tilastollisten testien merkitsevyyden rajana kéytettiin
0,05.
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Liikkumisolosuhteita koskevan avoimen kysymyksen analysoinnissa hy6dynnettiin
teemoittelua. Aluksi aineisto koottiin yhteen, jonka jélkeen se ké&ytiin Iapi huolellisesti.
Seuraavaksi aineistosta eriteltiin asiat, jotka toistuivat aineistossa useasti. Tdman jalkeen
madriteltiin ja luokiteltiin aineistosta esille tulleita aihepiireja eli teemoja. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93.) Tutkimuksessa huomioitiin aihepiirej&, jotka toistuivat aineistossa useamman kerran.

Aihepiirit, jotka toistuivat vain kerran, rajattiin analyysin ulkopuolelle.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisissa tutkimuksissa luotettavuutta mitataan reliabiliteetilla ja validiteetilla.
Tutkimuksen luotettavuudella eli reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta (Heikkila
2014, 28). Kun taas validius tarkoittaa tutkimuksen mittarin tai tutkimusmenetelméan kykyéa
mitata juuri sitd, mita oli tarkoituskin mitata (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231).
Tutkielman aineisto oli keratty juuri tatd tutkielmaa varten, minkd vuoksi aineiston
keruuvaihetta ja siitd saatujen vastausten luotettavuutta voidaan arvioida perusteellisesti.
Tutkielman onnistumista tukee sen suhteellisen laaja aineisto. Vastausprosentti toimii
tutkimuksen luottavuuden tunnisteena (Vehkalahti 2014, 44). Taman tutkimuksen
vastausprosentti oli 73 prosenttia (n=274), mika edustaa hyvin loppilaisia ylaaste- ja

lukioikaisia nuoria.

Tutkimuksen luotettavuuteen  voi  vaikuttaa  kyselylomakkeen tulkinnassa tehdyt
vaarinymmarrykset. Kyselylomakkeen testaus on tarkedd, jotta saadaan totuudenmukainen
kasitys siita, onko lomakkeen kysymykset ja ohjeet ymmarretty oikein. Hyvia esitestaajia ovat
tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat henkil6t. (Vehkalahti 2014, 48.) Tadman tutkielman
kyselylomake testattiin ennen sen julkaisemista kuudella eri-ikéisell& nuorella seké viidell& eri-
ikaisella aikuisella. Testaajilta saatujen kommenttien jalkeen kyselylomaketta muokattiin
ymmaérrettdvyyden parantamiseksi ennen kuin paadyttiin lopulliseen versioon. Vaikka
kyselylomake suunnitellaan ja rakennetaan huolellisesti, on mahdollisuus, ettd vastaaja on

ymmértanyt kysytyt asiat eri tavalla kuin tutkija oli tarkoittanut.
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Kyselyn laatimisessa hyddynnettiin aiemmin tehtyja kyselyjd, koska aiempien kyselyiden
tulokset voivat tarjota arvokasta vertailutietoa (Myllyniemi 2018, 128). Tdssé tutkimuksessa
(kysymykset 4. ja 5.) ovat aiemmin LIITU-tutkimuksissa kaytettyja kysymyksia (LIITU-
tutkimus 2014; 2016; 2018). LIITU-tutkimusten kyselylomakkeita ovat koostaneet useat eri
asiantuntijat ja samoja kysymyksida on kaytetty useammassa LIITU-tutkimuksessa monen
vuoden ajan. Aiemmin kéytettyjen tutkimuskysymysten hyodyntdminen téssa tutkimuksessa
viittaa hyvaan validiteettiin. Kyselyn mittarina toimi sdéhkdinen kysely. Sahkdisen kerdystavan
ansiosta  vastaukset  saatiin  helposti  analysoitavaan ~ muotoon, mika  poisti

huolimattomuusvirheiden riskeja, joita liittyy aineiston syottdmiseen.

Tulosten analysoimisessa tulee huomioida, ettd tulokset esitetddn tarkasti ja
totuudenmukaisesti. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa loppilaisten nuorten
liilkkumisen tavoista, nuorten kayttamista liikkumisymparistoistd ja nuorten mielipiteista
liikkumisymparistdjen kehittamisesta seka toiveista nuorten liikkumismahdollisuuksien
kehittamiseksi Lopella, mink& vuoksi tutkimuksen tuloksia ei voida yleistad edustamaan
kaikkia Suomen nuoria kattavaksi. Myonteista on kuitenkin se, etta tutkimuksen avulla saatuja

tietoja voidaan osittain vertailla aiempiin tutkimuksiin.
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6 NUORTEN LIKKUMISMUODOT, LIIKKUMISYMPARISTOT JA TOIVEET
LOPEN LIIKKUMISOLOSUHTEISTA

Tassa luvussa siirrytddn tarkastelemaan aineiston analyysin tuloksia. Aluksi tarkastellaan
vastaajien taustatietoja ja koulumatkaa, minka jalkeen kuvataan nuorten liilkkumisen méaréa ja
tapoja. Loppilaisten nuorten liikkumisympdristot ja heidan esittdménsad kehitysehdotukset

esitetdan luvun lopussa.

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 73 prosenttia (n=274) opiskelijoista. Kaikista vastanneista naisia oli
51,8 prosenttia ja miehia 48,2 prosenttia. Ylékoululaiset vastasivat kyselyyn selkedsti
aktiivisemmin kuin lukiolaiset, miké johtunee erilaisesta kyselyyn vastaamisen toteutustavasta.
Ylakoululaiset vastasivat kyselyyn koulutuntien aikana, kun taas lukiolaiset saivat
séhkopostitse vastauslinkin. Liséksi tytot vastasivat kyselyyn hieman aktiivisemmin kuin pojat.
Aktiivisimmin kyselyyn vastasivat 8. luokkalaiset (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Vastaajien sukupuolijakauma ja luokka-aste

Miehet Naiset Yhteensa
7. luokka 36,9 % (n=48) 27,1 % (n=38) 31,9 % (n=86)
8. luokka 30,0 % (n=39) 45,7 % (n=64) 38,1 % (n=103)
9. luokka 30,8 % (n=40) 21,4 % (n=30) 25,9 % (n=70)
Lukio (1.-3 vsk) 2,3 % (n=3) 5,7 % (n=8) 4,1 % (n=11)
100,0 % (n=130)  100,0 % (n=130)  100,0 % (n=140) 100,0 % (n=270)

Suurin osa nuorista asuu Lopen taajamissa. Vastanneista 34,2 prosenttia (n=96) ilmoitti
asuinpaikan postinumeron mukaan Lopen Kirkonkyldn ja 23,2 prosenttia (n=65) Laylidisen
sekd 17,5 prosenttia (n=49) Launosen. Taajamien ulkopuolella ympéri Lopen kuntaa asuu loput
vastaajista. Nuorista 22,8 prosenttia (n=64) ilmoitti asuinpaikakseen joko Jokiniemen, Kormun,
Pilpalan, Topenon, Sajaniemen, Vojakkalan tai Rayskalan. Vaihtoehdon “Muu” vastasi 2,1

prosenttia (n=6) vastaajista.
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LITU-tutkimuksen mukaan koulumatkan pituus ja vuodenaika vaikuttavat koulumatkan
aktiiviseen kulkemiseen (Kallio, Hakonen, Ké&mppi & Tammelin 2016, 49). Yleisin
koulumatkan pituus loppilaisilla nuorilla oli 10,1-20,0 kilometria luokka-asteesta riippumatta.
Kahdeksasluokkalaisista jopa 53,8 prosenttia ilmoitti koulumatkakseen 10,1-20,0 kilometrig,
kun taas 7. luokkalaisista vain 25,8 prosenttia. Toisaalta 7. luokkalaiset ilmoittivat
koulumatkakseen 3,1-5,0 kilometrid useammin kuin 8. ja 9. luokkalaiset. VVain 5,4 prosenttia

nuorista ilmoitti koulumatkan pituuden olevan yli 20 kilometria (taulukko 6).

Tilastollisesti merkitsevia eroja koulumatkan pituuden suhteen ei ilmennyt sukupuolen tai

pysyi hyvin
muuttumattomana nuoren siirtyessa ylemmalle luokka-asteelle. Kouluverkko on harventunut

luokka-asteen perusteella. Toisin sanoen koulumatkan pituus myos

peruskouluikdisten méaraan suhteutettuna eniten pienissa kunnissa, mika vaikuttaa pitkien
koulumatkojen yleistymiseen Suomessa viimeksi kuluneiden vuosikymmenten aikana

(Rantanen, Valtavaara, Laitinen 2019).

TAULUKKO 6. Koulumatkan pituus luokka-asteittain

7.luokka 8. luokka 9. luokka  Lukio Yhteensa
0,0-1,0 km 15,7% (14) 132% (14) 153% (11) 9,1% (1) 14,4% (40)
1,1-3,0 km 16,9% (15) 9,4% (10)  18,1% (13) 27,3% (3) 14,8% (41)
3,1-5,0 km 20,2% (18) 9.4% (10) 42%(3) 0,0%(0) 11,2% (31)
51-100km  157%(14) 7,5%(8)  16,7% (12) 9.4% (1) 12,6% (35)
10,1-20,0km  25,8% (23) 53,8% (57) 41,7% (30) 45,5% (5) 41,5% (115)
yli 20 km 46%(4) 66%(7)  42%(3) 91%(1) 41% (15)
Yhteensa 31,8% (88) 38,3% (106) 26% (72) 4% (11)  100% (277)

Nuoret kulkivat kouluun yleisimmin linja-autolla vuodenajasta ja sukupuolesta riippumatta.
Pojat pyordilivat tyttojd useammin kouluun, kun taas tytét kavelivat koulumatkansa poikia
useammin vuodenajasta riippumatta. Suurimmat erot tyttdjen ja poikien kesken muodostui
jonkun kyydilla tai linja-autolla koulumatkan kulkemisen suhteen. Poikien suosituimmat
kulkumuodot kouluun talvisin olivat linja-auto, kévely ja pyoraily, kun taas tytot kulkivat
kouluun talvisin yleisimmin linja-autolla, kavellen ja jonkun kyydilla. Talvisin tytot kulkivat
poikia useammin kouluun jonkun kyydill4 ja vastaavasti pojat pyoréilivat tytt6ja useammin
(taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Nuorten kulkutavat kouluun sukupuolittain talvella ja syksylléd/kevaalla

Talvella Kavellen Pyorélla Mopo tms. f(?/r)l/lé?lrllé Linja-auto Fyys.akt.
Pojat 22,0%(29) 53%(7) 2,3%(3) 3,.8% (5 62,1% (82) 0% (0)
Tytot 246% (35) 0,7% (1) 14%(2) 12,0% (17) 585% (83)  0,7% (1)
Y hteensi 242% (64) 3% (8) 1,9%(5)  8,3% (22) 62,3% (165)  0,4% (1)
Syksylla/ Jonkun

Kevailla Kavellen Pyoréalla Mopo tms. kyydilla Linja-auto Fyys.akt.
Pojat 6,8% (9)  25% (33) 9,1% (12) 1,5% (2) 51,5% (68) 0% (0)
Tytot 10,6% (15) 21,1% (30) 3,5% (5)  7,7% (11) 54,9% (78) 0% (0)
Yhteensa 9,1% (24)  24% (63) 6,5% (17) 5% (13) 55,5% (146) 0% (0)

Seka tyttojen etté poikien yleisin kulkutapa kouluun oli linja-auto, silld suurin osa nuorista (55,5
%, n=149) ilmoitti kulkevansa koulumatkansa linja-autolla syksylld ja kevéalla. Muita
yleisimpia tyttdjen kayttamia kulkutapoja kouluun syksyisin ja kevaisin olivat pyordily ja
kavely ja pojilla pyoraily ja moottoriajoneuvolla kulkeminen. Tulosten perusteella tytot
kulkevat poikia useammin jonkun kyydilld kouluun etenkin syksyisin/ kevéisin (p=0.20)
(taulukko 7). Vastaavasti pojat kulkevat syksyisin/kevéisin tyttoja useammin kouluun
moottoriajoneuvolla (p=031.) (taulukko 7). Vastaavia tuloksia on saatu myds Liikkuva koulu -
tutkimuksesta, jossa tutkittiin 4.-9. luokkalaisten liikunnan maaraa koulumatkoilla (Tammelin,
Laine & Turpeinen 2013, 48-52).

Valtakunnallisen LITU-tutkimukseen (2018) osallistuneet lapset ja nuoret kulkevat
koulumatkansa kavellen tai pyoraillen, kun taas Lopella suurin osa nuorista kulkee kouluun ei-
fyysisesti aktiivisella tavalla, kuten linja-autolla tai koulukuljetuksella vuodenajasta
riippumatta. 7. luokkalaiset kulkivat talvisin k&vellen kouluun muita luokka-asteita useammin.
Lisaksi 7. luokkalaiset pyoréilivat kouluun syksyisin ja kevdisin muita luokka-asteita
useammin. Kouluun kulkeminen py6rélla vahenee ian myota. 8. luokkalaiset kulkivat kouluun
jonkun kyydillda muita luokka-asteita useammin vuodenajasta riippumatta. Pienissa kunnissa,
kuten Lopella, kunnan ainoa ylakoulu ja lukio on sijoitettu kuntakeskukseen, joka vaikuttaa

nuorten koulumatkojen pituuteen.
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Jotta nuorten liikkumista voitaisiin tukea ja edistdd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, olisi
tarkedd muistaa huomioida koulumatkaliikunta. Koulumatka voi olla tarked osa lapsen tai
nuoren péaivittaista lilkunta-aktiivisuutta (Rainham, Bates, Blanchard, Dummer, Kirk & Shearer
2012). Liséksi koulumatkan kulkeminen aktiivisesti on todettu olevan yhteydessa parempaan
fyysiseen kuntoon sekd kehonkoostumukseen (Larouche, Saunders, Faulkner, Colley &
Tremblay 2014).

Suurimmalla osalla loppilaisista nuorista koulumatka oli yli 10 kilometrid. LI TU-tutkimuksen
(2018) mukaan haasteita aktiiviseen koulumatkan liikkumiseen asettavat pitkat koulumatkat ja
talvi, jotka saattavat vaikuttaa nuorten koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen myds Lopella
(Martin, Suomi & Kokko 2019). Talvella moni nuori kulkee kouluun kyydillg, jolloin aktiivisen
koulumatkan kulkemisen hyddyt menetetaéan (Kallio, Turpeinen, Hakonen & Tammelin 2016).
Lisaksi huomioitavaa on, ettd yhdeksasluokkalaiset ja lukiolaiset voivat kulkea koulumatkansa
mopolla, traktorilla, moottoripyorélla tai autolla, mik& vahentda liikunnallisesti aktiivista

kulkemista kouluun.

Loppi on laaja kunta, jonka lavitse kulkee valtatie 54, jossa ei ole kevyen liikenteen vaylaa.
Vaikka moni nuorista kertoi kayttavansa kevyen liikenteen vaylid, ei kunnan halki kulkevan
vilkkaan valtatien 54 varressa ole pyorétieté tai jalkakdytavaa, joka tukisi nuorten koulumatkan
kulkemista fyysisesti aktiivisella tavalla. Koulumatkan kulkemiseen fyysisesti aktiivisella
tavalla voidaan vaikuttaa eri keinoin. Vanhempien tulisi kannustaa lapsia ja nuoria kulkemaan
kouluun kavellen tai pyorélla. Koulumatkareitit tulisi olla turvalliset, jotta ne tukisivat fyysisesti
aktiivista kulkemista kouluun. Téaman lisaksi tarvitaan myds tietoa mahdollisista
koulumatkaliikuntaan liittyvistd esteistd ja siitd, kuinka koulut ja vanhemmat voivat edistéa
koulumatkaliikuntaa. (LIKES 2014, 14-15; Tuloskortti 2018, 24.)

6.2 Nuorten liikkumisen maarat ja tavat

Tutkimuksen avulla selvitettiin nuorten liitkkumisen mééraa kouluajan ulkopuolella. Kyselyn
vaihtoehdot muutettiin luvuiksi, joissa vaihtoehtoa ”harvemmin kuin kerran viikossa” vastaa
arvo 17, vaihtoehtoa ’1-2 kertaa viikossa” vastaa arvo 27, vaihtoehtoa ’3—4 kertaa viikossa”

vastaa arvo 7’3”, vaihtoehtoa ”5—6 kertaa viikossa” vastaa arvo ”4” ja vaihtoehtoa 7 kertaa tai
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useammin” vastaa arvo ”’5”. Tytot liikkkuivat yleisimmin 3—4 kertaa viikossa, kun taas pojat 5—
6 kertaa viikossa. Nuorten keskiarvo oli 3,44. Sukupuolittain tyttdjen arvo oli 3,33 ja poikien
3,56 (taulukko 8). Isoimmat erot 16ytyivat 5-6 kertaa viikossa liikuntaa harrastaneiden tyttéjen
ja poikien vélilla. Tytoistd 22,5 prosenttia ja pojista 34,6 prosenttia kertoi liikkuvansa 5-6

kertaa viikossa, mutta ero ei ole tilastollisesti merkitseva (T-testi, p=0,078).

TAULUKKO 8. Nuorten liikkuminen kouluajan ulkopuolella

Luokka-aste N Keskiarvo  Keskihajonta P-arvo
7. luokka 86 3,59 ,963

8. luokka 104 3,43 ,943

9. luokka 71 3,35 1,19

Lukio 11 2,91 1,30

Yhteensa 272 3,44 ,155

Keskiméarin loppilaiset nuoret liikkuivat 3—4 kertaa viikossa. Luokka-asteittain tarkasteltuna
7. luokkalaiset liikkuivat yleisimmin 5-6 kertaa viikossa, 8. luokkalaiset liikkuivat
aktiivisimmin 3-4 kertaa viikossa ja 9. luokkalaiset sekd lukiolaiset 1-2 kertaa viikossa.
Tulosten mukaan liikunta-aktiivisuus véhenee idn myota. Luokka-asteittain vertailtuna 8.
luokkalaisista puolet liikkuivat 3—4 kertaa viikossa. 7 kertaa ja useammin liikkuvien kesken ei

ollut luokka-asteiden valilla juurikaan eroja (taulukko 9).

TAULUKKO 9. Nuorten liikkumisen mééaré kouluajan ulkopuolella luokka-asteittain

7. luokka 8. luokka 9. luokka Lukio Yhteensa
7 krt tai useammin 30,0% (15) 32,0% (16) 34,0% (17) 4,0% (2) 100% (50)
5-6 krt viikossa 44.2% (34)  36,4% (28) 18,2% (14) 1,3% (1)  100% (77)
34 krt viikossa 26,6% (25) 50,0% (47) 20,2% (19) 3,2% (3) 100% (94)
1-2 krt viikossa 24,4% (11) 24,4% (11) 42,2% (19) 8,9% (4) 100% (45)
Harvemmin 16,7% (1) 333% (2) 33,3% (2) 16,7% (1) 100% (6)

Nuorista véhintddn 60 minuuttia pdivassa kouluajan ulkopuolella liikkuvat eniten 7.
luokkalaiset ja vahiten lukiolaiset (taulukko 10). Pojat liikkuivat keskimaarin tytt6ja useammin.

Fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaaraksi 13-18-vuotiaille suositellaan 1,5 tuntia péivassa
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(Tammelin & Karvonen 2008, 19). Tulosten mukaan paivittainen liikuntasuositus ei tayttynyt

suurimmalla osalla loppilaisista nuorista.

TAULUKKO 10. Nuorten liikkuminen vahintaan 60 minuuttia paivassa kouluajan ulkopuolella

luokka-asteittain

Luokka-aste N Keskiarvo Keskihajonta P-arvo
7. luokka 87 3,67 1,57

8. luokka 103 3,62 1,69

9. luokka 71 3,18 1,91

Lukio 11 2,90 1,75 ,18

272

Yleisimmin nuoret liikkuivat vahintddn 60 minuuttia 3 pdivané viikossa kouluajan ulkopuolella.
Luokka-asteittain verrattuna 8. luokkalaiset liikkuivat aktiivisimmin. Véhiten liikkuvia on 9.
luokkalaisissa ja lukiolaisissa (taulukko 11). Tyt6t liikkuivat yleisimmin 3 paivana viikossa,
kun taas pojat valitsivat useimmin vaihtoehdon 4 pdivdnd” tai 76 pdivdnd tai enemmén”.
Sukupuolittain verrattuna tytot liikkuivat harvemmin vahintddn 60 minuuttia viikossa kuin

pojat. Pojat saavuttivat liikuntasuosituksen paremmin kuin tytot.

TAULUKKO 11. Nuorten viikoittaisen liikkumisen maaré (vahintd&dn 60 minuuttia paivassa)

kouluajan ulkopuolella

7. luokka 8. luokka 9. luokka  Lukio Yhteensa
6 pdivana tai enemman 32,0% (16) 44,0% (22) 22,0% (11) 2,0% (1) 100% (50)
5 paivana 36,7% (11) 30,0% (9) 30,0% (9) 3,3% (1) 100% (30)
4 paivana 31,5% (17) 40,7% (22) 24,1% (13) 3,7% (2) 100% (54)
3 paivana 39,0% (23) 40,7% (24) 16,9% (10) 3,4% (2) 100% (59)
2 paivana 34,1% (14) 29,3% (12) 29,3% (12) 7,3% (3) 100% (41)
1 paivana 15,4% (4)  46,2% (12) 34,6% (9) 3,8% (1) 100% (26)
0 paivana 16,7% (2)  16,7% (2) 58,3% (7) 8,3% (1) 100% (12)
Yhteensa 32% (87) 37,9% (103) 26,1% (71) 4,04% (11) 100% (272)
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Terveyden edistamistd kunnissa kuvaavan TEAviisari-verkkopalvelun mukaan vuonna 2019
loppilaiset 8. ja 9. luokkalaiset nuoret harrastavat hengéstyttdvad liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan tunti viikossa muita suomalaisia nuoria enemman (TEAviisari 2019). Huomiota
tulisi Kiinnittda erityisesti vahan liikkuvien ylaasteikéisiin nuoriin kohdennetummin, jotta
nuorten litkkumista voitaisiin edistdd tehokkaasti. Liikkumisen edistamisessa tulisi ottaa
huomioon viikoittainen kokonaisliikuntamaéara, joka koostuu erilaisista liikuntaosioista, kuten
koulumatkaliikunnasta, koululiikunnasta ja vapaa-ajan liikunnasta. Nuorten liikkumisen
lisaédminen edellyttda eri tahojen toimia. (Kokko & Martin 2019.) Sosiaalisen tuen merkitysta
ei tulisi mydskadn unohtaa nuorten liikkumisessa, silla sen on todettu olevan liikunta-
aktiivisuutta yll&pitava ja lisdavé tekija (Morrisey, Janz, Letuchy, Francis, & Levy 2015).
Liséksi sosiaalisen tuen on ennustettu myds tukevan aktiivista elaméntapaa (Kouvonen, De
Vogli, Stafford, Shipley, Marmot, Cox, Vahtera, Vaananen, Heponiemi, Singh-Manoux,
Kiviméaki 2011).

Loppilaiset nuoret liikkuvat eniten omaehtoisesti ja vahiten koulun valitunnilla tai
liikuntakerhossa (kuvio 2). Tytoistd kolmannes (34,3 %) ja pojista reilu neljannes (27,2 %)
liikkuivat omaehtoisesti yksin, kun taas tytoistd 21,5 prosenttia ja pojista 22,6 prosenttia liikkui
omaehtoisesti kaverin kanssa. Saadut tulokset ovat linjassa lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2018) sekd& vuoden 2018 LIITU-
tutkimuksen (Kokko & Martin 2019) kanssa, jossa omaehtoinen liikkuminen oli myds 9-15-

vuotiaiden lasten ja nuorten yleisin litkkunnan muoto.

Tyttojen yleisimmat liikkumismuodot olivat joko liikkuminen omatoimisesti yksin tai kaverin
kanssa ja perheen ja vanhempien kanssa. Poikien yleisimmat liikkumisen muodot olivat
omaehtoisesti yksin tai kaverin kanssa ja urheiluseurassa. Nuoret liikkuivat yleisimmin
omaehtoisesti yksin tai omatoimisesti kaverin kanssa luokka-asteesta riippumatta.
Aktiivisimmin urheiluseurassa liikkuivat 8. luokkalaiset. Ylakoululaiset liikkuivat

monipuolisemmin kuin lukiolaiset.
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Omaehtoisesti yksin

Omaehtoisesti kaverin kanssa
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KUVIO 2. Nuorten litkkumisen muodot (n = 272).

Nuoria pyydettiin kertomaan enintd&dn kolme liikuntamuotoa, miten he liikkuvat keséisin ja
talvisin. Avoimiin kysymyksiin liikuntamuodoista nuoret olivat vastanneet aktiivisesti, tytot
(n=142) hieman poikia (n=132) aktiivisemmin. Vastauksista koottiin useimmin mainitut
liikuntamuodot sukupuolittain. Tyttdjen suosituimmat lilkuntamuodot kesaisin olivat pyoréily,
lenkkeily ja k&vely. Muita usein mainittuja liikuntamuotoja keséisin tytoilla oli uinti,
trampoliinilla hyppiminen ja ratsastus. Poikien suosituimmat liikuntamuodot kesaisin olivat
pyoraily, kdvely ja uinti. Muita usein mainittuja lilkkuntamuotoja pojilla oli erilaiset pallopelit.
Talvisin tytot liikkuivat kdvellen, hiihtden ja luistellen ja poikien harrastamia liikuntamuotoja
olivat kévely, luistelu ja joukkueurheilu. Poikien antamissa vastauksissa ilmeni enemman
vaihtelua kuin tyttdjen vastauksissa, silld poikien vastauksissa mainittiin enemman erilaisia

liikuntalajeja ja -muotoja.

6.2.1 Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Nuorten urheiluseuratoimintaan osallistuminen ei ole kovin suosittua, sill& vain noin viidesosa
vastaajista ilmoitti olevansa mukana loppilaisessa urheiluseuratoiminnassa (taulukko 12).
Tama johtuu osittain siité, ettd kaikkia nuorten harrastamia lajeja ei voi harrastaa Lopella. Yli
puolet loppilaisseuroissa mukana olevista nuorista toimi joko urheilijana tai liikkujana. Liséksi
kaksi henkiloa ilmoitti toimivansa hallintotehtdvissd, tuomarina tai muuna toimihenkilona ja

yksi vastaajista kertoi toimivansa valmentajana/ohjaajana. Pojat ovat tytt6ja enemman mukana
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urheiluseuratoiminnassa muualla kuin Lopella. Tyt6t osallistuivat urheiluseuratoimintaan
Lopella hieman poikia useammin, mika poikkeaa LI TU-tutkimuksen (2018) tuloksista (Kokko
& Martin 2019).

TAULUKKO 12. Nuorten urheiluseuraharrastaminen Lopella

Harrastaa Ei harrasta Muualla kuin Lopella
Tytto 22,4% (n=26) 77,6% (n=90) 28,9% (n=33)
Poika 18,7% (n=20) 81,3% (n=87) 33,6% (n=36)
Yhteensa 100,0% (n=130) 100,0% (n=140) 100,0% (n=270)

Tulos néyttad vastaavan vuoden 2018 LIITU-tutkimuksesta (Kokko & Martin 2019) saatuja
tuloksia, joiden mukaan murrosiassd seuraharrastaminen alkaa véhentyd. Nykymuotoista
urheiluseuratoimintaa tulisi kehittdd entistd enemmé&n nuoret huomioonottavalla tavalla.
Nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumista tulisi tukea osallistamalla nuoria toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen seké jarjestaméllld kokeilumahdollisuuksia, jotta osallistuminen

urheiluseuratoimintaan olisi pidempikestoista (Kokko & Martin 2019).

Loppilaisten nuorten osallistuminen liikuntaseuratoimintaan oli yhdenmukainen aiempien
tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan asuinympadristolla on yhteyttd liikunnan
harrastamiseen urheilu- tai litkuntaseurassa alle 15-vuotiailla lapsilla. Maaseutuympéristossa
asuvat nuoret osallistuvat urheiluseurojen ohjattuun liikuntaan véhemmaén kuin kaupungissa
asuvat nuoret. (Kokko & Mehtdla 2016; Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2018.) Lisaksi
tulokseen saattaa vaikuttaa naapurikuntien monipuolisempi urheiluseuratarjonta. Esimerkiksi
Riihim&ella on mahdollisuus harrastaa jéakiekkoa, muodostelmaluistelua, kasipalloa seka

uintia urheiluseurassa.

6.2.2 Liikkumista rajoittavat tekijat

Liikuntaan ja sen harrastamiseen liittyy myos estévia tai rajoittavia tekijoita, jotka vaikuttavat
siihen, ettd fyysinen aktiivisuus jaa véhaiseksi. Kyselyn avulla haluttiin saada tietoa my0ds
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mahdollisista tekijoisté, jotka saattavat rajoittaa nuorten litkunnan harrastamista. Vastaajista
35,4 prosenttia kertoi jonkin tekijan rajoittavan litkunnan harrastamista. Kyselyn vastausten
perusteella nuorten liikunnan harrastamista rajoittaa useampi tekija. Loppilaisten nuorten
lilkuntaa eniten rajoittaviksi tekijoiksi nousivat ajan puute, huonot liikunnan
harrastamismahdollisuudet kodin ldhelld seka terveydelliset syyt (kuvio 3). Yleisin liikuntaa
rajoittava tekija oli 7. ja 8. luokkalaisilla sekd lukiolaisilla ajan puute. Sen sijaan 9.
luokkalaisten yleisin liikuntaa rajoittava tekija oli huonot liikunnan harrastamismahdollisuudet

kodin lahella.

Ajan puute

Kotini Idhelld ei ole mahdollisuutta harrastaa...
Terveydelliset syyt
Ei ole motivaatiota (liikunta ei kiinnosta)
Sopivan liikuntalajin puute
Lopella ei voi harrastaa ko. liikuntalajia
Taloudelliset syyt (ei ole rahaa harrastaa liikuntaa)
Muu tekija
Liilkunta on liian kilpailuhenkista
Kaverit eivat harrasta liikuntaa
Minulla on huonot koululiikuntakokemukset

Minulla ei ole kavereita

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

KUVIO 3. Nuorten liikunnan harrastamista rajoittavat tekijat tytoill ja pojilla (n=93).

Tytoilla ja pojilla liikuntaa eniten rajoittavat tekijat olivat l&hes samat. Tyt6illa liikuntaa eniten
rajoittavat tekija olivat ajan puute, terveydelliset syyt ja se, ettei kodin lahelld ole
mahdollisuutta harrastaa kiinnostavaa lajia. Vastaavasti pojilla liikuntaa eniten rajoittavat
tekijat olivat ajan puute, kodin lahelld ei ole mahdollisuutta harrastaa kiinnostavaa lajia ja
motivaation puute. Vastaavia tuloksia on saatu vuoden 2018 LIITU-tutkimuksesta (Kokko &
Martin 2019), jossa tyttdjen ja poikien yleisimpiin liikunnan esteisiin kuului kiinnostavan lajin
ohjauksen puute ja ajan puute. Sukupuolisia eroja vertaillessa ilmeni, etta tytoilla terveydelliset

syyt ja sopivan liikuntalajin puute rajoittavat liikkumista poikia enemman.

Liikunnan ja urheilun voidaan katsoa olevan tietynlainen sosiaalinen maailma, johon lapset ja

nuoret vahitellen tutustuvat. Tdmén maailman ansiosta nuorelle muodostuu yksil6llinen
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litkuntasuhde, joka on yhteydessé liikunnalliseen aktiivisuuteen. Vahva liikuntasuhde viittaa
usein fyysiseen aktiivisuuteen. (Koski & Hirvensalo 2019, 67.) Liikunta kilpailee jatkuvasti
muiden vapaa-ajanviettotapojen kanssa ja heikon liikuntasuhteen omaava nuori valitsee

herkasti lilkunnan sijasta muita tapoja viettaa aikaa.

Ajan puute voi viitata siihen, ettd nuoret eivat valttamatta koe litkunnan olevan tarkeda. Syitéa
vahaiseen liikkumiseen voi olla monia. Nuorten miesten vahaisen litkunnan ilmi6ta tutkittaessa
selvisi, ettd vahainen liikunta ndyttaytyy nuoren miehen nakdkulmasta mielekkaéna valintana.
Siihen liittyy muiden asettamista velvoitteista ja tavoitteista vapaata aikaa, kiireettomyytta ja
mahdollisimman véhalla pa&semistd. (Kauravaara 2013.) Lopella nuorten liikunnan
harrastamista voitaisiin tukea tarjoamalla mahdollisimman paljon monipuolisia liikunnan

harrastamismahdollisuuksia, jotta harrastamaan ei tarvitsisi lahted oman kunnan ulkopuolelle.

6.3 Nuorten liikkumisymparistot Lopella

Nuoret viettdvat paljon aikaa Lopella tai lahialueilla. Heidan tekemien karttamerkintdjen
mukaan he viettivat vapaa-aikaansa padasiassa Lopen taajamissa eli kirkonkyl&lld, Launosissa
ja Layliéisissa. Laylidisissa ja Launosissa nuoret kertoivat asuvansa tai merkitsivat vapaa-
ajanviettopaikakseen koulun alueen, jossa he kayvét pelaamassa ja viettdmdssa aikaa
kavereiden kanssa. Lisaksi Lopen kunnan alueen ulkopuolella nuoret viettdvat vapaa-aikaa
Riihimé&elld, joka on yksi Lopen naapurikunnista. Riihimdell& nuoret kertoivat kdyvénsa
pelaamassa salibandya tai hengaavansa Riihimden ABC:11a (kuva 4).
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Lisaksi yksittdisid nuorten vapaa-ajanviettoon liittyvia paikkamerkint6jé tuli Helsinkiin,
Kokemaéelle, Kérkolaan, Lahteen ja Tammelaan. Nuoret viettivat paljon vapaa-aikaa paikoissa,
joissa on mahdollisuus harrastaa ja liikkua. Eniten nuoret merkitsivat viettdvansa vapaa-
aikaansa Lopen kirkonkyl&lla (kuva 5).

KUVA 5. Nuorten vapaa-ajan viettopaikat Lopen kirkonkylalla.
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Nuoret viettavat vapaa-aikaansa usein kotonaan seké Kuntalassa, joka on kirkonkylalla toimiva
nuorisotalo. Kotonaan nuoret kertoivat asuvansa, tekevidnsd “perusasioita”, rentoutuvansa,
pelaavansa, katsovansa televisiota ja viettdvansa aikaa perheen ja ystavien kanssa. Kuntalassa

nuoret kertoivat hengaavansa ja viettavansa aikaa kavereiden kanssa.

Poikien vapaa-ajanviettopaikat sijoittuivat kartalla hajanaisemmin ja laajemmalle alueelle kuin
tyttdjen vapaa-ajanviettopaikat. Suosituimmat vapaa-ajanviettopaikat poikien keskuudessa
olivat Lopen taajama-alueet seké Riithimaki (kuva 6). Liséksi yksittaisia paikkamerkintoja tuli
Lopen pohjoispuolelle. Pojat kertoivat viettdvdnsa vapaa-aikaansa kotona, liikuntasali
Elmolassa, ulkojéilla, Riihimaen liikuntasaleissa seka Isokorkean ulkoilualueella. Muita
yksittdisid poikien mainitsemia paikkoja olivat “Kuntala”, ”kirjasto”, “Loppiranta” ja
”Pottupuisto”. ”Pottupuisto” on viheralue kirkonkylélld Pottutien l1dhelld. Pojat viettdvat aikaa
ja harrastivat liikuntaa tyttdja enemmaén Riihimé&elld. Pojat kertoivat p&dasiassa harrastavansa

ja tapaavansa kavereitaan kartalle merkitsemissaan paikoissa.

Ahoinen
Tammela

Hausja

fesl Vol
kansallispuisto

Hyvinkaa

(@)

Kdrkola

Karkkila

KUVA 6. Poikien merkitsemat vapaa-aikapaikat Lopella ja lahialueilla.

Tyttéjen suosituimmat vapaa-ajanviettopaikat sijoittuivat poikien mukaisesti Lopen taajama-
alueille ja Riihimaelle (kuva 7). Tytot viettavat aikaa perheen ja kavereiden kanssa harrastaen

ja rentoutuen. TytOt viettdvat vapaa-aikaansa eniten kotona, Kuntalassa ja Eteld&-Hameen
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Tanssiopistolla. Muita tyttdjen suosittuja paikkamerkint6jé olivat Launosten ja Laylidisten ala-
asteiden piha-alueet, EImola, Rithimden ABC ja Vaahteraméen talli.

Ahoinen

Tammela

Hausjé

--------

O Lay@eno
Karkola

Hyvinkaa

Karkkila

KUVA 7. Tyttojen merkitsemét vapaa-aikapaikat Lopella ja lahialueilla.

Kyselyn karttaosiossa nuoria pyydettiin merkitsemaan karttaan paikat, joissa he urheilevat tai
liikkuvat. Suurin osa nuorten ilmoittamista merkinndista painottuu etenkin Lopen kirkonkylalle
ja muihin Lopen taajamiin sek& lahikuntiin (kuva 8). Suurin osa kunnan liikuntapaikoista
sijoittuu taajama-alueisiin, mika voi selittad nuorten liikunta ja urheilu aktiivisuutta taajamissa.
Liséksi nuoret kertoivat liikkuvansa Riihimdelld, Lahdessa, Tammelassa, H&dmeenlinnassa,
Hyvinkaalla, Karkkilassa, Hausjarvella ja Tervakoskella, joka on Janakkalan kunnan taajama.
Riihimaella nuoret kdyvat harrastamassa erilaisia liikuntalajeja, kuten salibandya, jalkapalloa,

tanssia, cheerleadingia, uintia, tanssia ja taekwondoa seka kdyvéat kuntosalilla.

Muita Lopen ulkopuolella nuorten harrastamia lajeja olivat muodostelmaluistelu, frisbeegolf,
koripallo, sirkus, nyrkkeily, ratsastus ja jaakiekko. Nuoret harrastivat useita liikuntalajeja
Lopen alueen ulkopuolella, sill4 osaa nuorten harrastamista liikuntalajeista ei voi harrastaa
Lopella. Lopella ei ole jadhallia, mink& vuoksi esimerkiksi jaékiekkoa ja muodostelmaluistelua

harrastavat joutuvat lahtemaéan Lopen ulkopuolelle, esimerkiksi Riihimé&elle tai Lahteen.
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KUVA 8. Paikat, joissa nuoret liikkuvat ja urheilevat Lopella ja lahikunnissa.

Pojat ilmoittivat liikkuvansa tai urheilevansa eniten Lopen kirkonkylalla (kuva 9). Liséksi pojat
liikkuivat Rithimé&ella, Tammelassa ja Hdmeenlinnassa. Poikien suosituimmat liikkumisen tai
urheilemisen paikat olivat Lopen kirkonkylan luistelukentté ja EImolan liikuntasali ja kuntosali
seké koulukeskuksen kentta.

KUVA 9. Poikien urheilu/liikkumispaikat Lopella ja lahialueilla.
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Launosissa pojat kertoivat urheilevansa eniten koulun kentélld pelaillen ja pururadalla
lenkkeillen ja vastaavasti Laylidisissé ulkojdilla luistellen, kylalla lenkkeillen ja pyoraillen seka
koulun kentdlla jalkapalloa ja pesédpalloa pelaten. Pojat liikkuivat ja urheilivat Lopen
ulkopuolella eniten Riihimaella eri urheilusaleissa, padasiassa salibandya ja jalkapalloa pelaten

seké Riutan ulkoilualueella hiihtaen ja frisbeegolfia pelaten.

Lopen kirkonkylalla tyttdjen suosituimpia liikkumisen tai urheilemisen paikkoja olivat yleisesti
“kylda” sekd yleisurheilukenttd, Etela-Hdmeen tanssiopisto ja Elmolan liikuntasali.
Merkitsemissaan paikoissa tytot pelaavat, hengaavat ja luistelevat. Launosissa tytot kertoivat
lenkkeilevansé pururadalla seké pelaavansa urheilukentalld. Liséksi Laylidisissa tytot kertoivat
ratsastavansa ja lenkkeilevansa. Poikien tavoin myos tytot liikkuivat ja urheilivat Lopen
ulkopuolella. Lopen ulkopuolisista alueista tytdt liikkuivat ja urheilivat poikien tavoin
Riihimaelld, jossa he harrastivat tanssia, uintia ja cheerleadingia. Tytot kertoivat liikkuvansa
myo6s Lahdessa, Karkkilassa, Hyvinkaalla, Hausjarvelld ja Tervakoskella. Tyt6t liikkuivat ja

urheilivat poikia laajemmalla alueella (kuva 10).

Too'lo

I8 W

@)
Heikkila O

LayOnen
@)

KUVA 10. Paikat, joissa tytot liikkuvat tai urheilevat Lopella ja lahialueilla.

42



Nuoret merkitsivét karttaan nuorten omaehtoisen liikkumisen paikkoja. Eniten merkintojé tuli
Lopen kirkonkylalle. Tytot merkitsivat suosituimmiksi nuorten omaehtoisen liikkumisen
paikoiksi kirkonkylan yleisurheilukentén, EImolan pallokentén ja nurmialueen seka Kuntalan
(kuva 11). Kirkonkylalla tytot kertoivat nuorten pelaavan, urheilevan, liikkkuvan, hengaavan tai
ottavan rennosti ja viettavén aikaa, olevan kavereiden kanssa, k&velevén, hyppivén, luistelevan
talvella, oleskelevan ja pelaavan palloa. Kirkonkylan liséksi tyt6t merkkasivat nuorten
omaehtoisen liikkumisen paikoiksi Launosen, Laylidisen ja Riihiméen. Siella tyt6t kertoivat
nuorten pelaavan pesédpalloa ja jalkapalloa, olevan ulkojéilld ja leikkivan kavereitten kaa”.
Kokonaisuudessaan  tyttjen omaehtoisen litkkumisen paikkamerkinnat sijoittuivat

hajanaisemmin kuin poikien paikkamerkinnat.
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KUVA 11. Tyttdjen merkitsemat nuorten omaehtoisen liikkumisen paikat kirkonkylalla.

Pojat merkitsivat suosituimmiksi nuorten omaehtoisen liikkumisen paikoiksi kirkonkylalla
ulkojaan, kylan, koulun, Kuntalan sek& kirkonkylan S-marketin (kuva 12). Poikien mukaan
nailla paikoilla nuoret omaehtoisesti “urheilevat”, ”liikkuvat”, “chillailevat”, ’luistelevat”,
”oleskelevat”, “ké&yvat kaupassa”, “hengaavat” ja viettdvdt aikaa”. Poikien ilmoittamia
omaehtoisen liikunnan paikkoja Laylidisissa olivat ulkojaa, urheilukenttd, alakoulu ja sen
lahiliikuntapaikka seké kyla, joissa pojat kertoivat nuorten omaehtoisesti pelaavan, urheilevan
ja luistelevan sekd hengaavan, oleilevan kylélla ja viettdvan aikaa. Pojat kertoivat nuorten
omaehtoisen liikkumisen paikkoja olevan muutamia myos Launosissa ja Kormussa, joissa pojat

kertoivat nuorten urheilevan, lenkkeilevén, luistelevan ja pelaavan latkaa.
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KUVA 12. Poikien merkitsemat nuorten omaehtoisen liikkumisen paikat kirkonkylalla.

Vastausten perusteella nuoret kayttdvat Lopella liikkumisympéristoistd eniten kevyen
liikenteen vaylia, Lopen alueen luistelukenttid, uimarantoja, EImolan pallokenttdd ja Lopen
alueen ulkoilu- ja retkeilyreitteja. Vastaavasti vahiten nuoret ilmoittivat kdyttdvansa taajamien

ulkopuolisia koulujen Kormu, Pilapala, Lansi-Loppi, Joentaka) piha-alueita (kuvio 4).
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Lopen alueen luistelukentat

Lopen alueen uimarannat

Kevyen liikenteen vaylat

Elmolan pallokentta

Lopen alueen ulkoilu- ja retkeilyreitit
Elmolan kuntosali

Kirkonkylan yleisurheilukentta
Elmolan liikuntasali

Kirkonkyldn Assi-kentt3
Frisbeegolfrata

Lopen alueen hiihtoladut

Loppisali

Kirkonkylan kuntopiste/lifkuntapuisto (ulkoliikuntalaitteet)
Isokorkeen kuntoportaat
Laylidisten monitoimikentta
Laylidisten hiekkakentta

Launosten hiekkakentta

Launosten koulun monitoimikentta
Launosten koulun liikuntasali
Laylidisten koulun liikuntasali
Joentaan koulun piha-alue
Santamden nurmikenttd
Lansi-Lopen koulun piha-alue

Kormun koulun piha-alue

Pilpalan koulun piha-alue

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

[ Erittdin paljon ja paljon m 3 = Silloin talloin B Harvoin ja erittdin harvoin B0 = En lainkaan

KUVIO 4. Nuorten vapaa-ajalla kéyttamat paikat liikkumiseen (n=191).

Todennakaisesti kyselyn ajankohta vaikutti jonkin verran nuorten antamiin vastauksiin, silla
kyselyn suorittamisen aikaan helmikuussa Lopella oli hyvét luistelu- ja hiihtosaat ja osittain
siitd syysta otolliset ulkoliikuntamahdollisuudet. Nuorten kayttamat liikuntapaikat sijaitsevat
padasiassa taajama-alueilla, joiden liséksi kaytettiin myods Lopen uimarantoja seké ulkoilu- ja

45



retkeilyreittejd. Kevyen liikenteen vayla nousi nuorten eniten kéytetyksi ulkoliikuntapaikaksi.
Tulos vastaa tutkimustulosta, jonka mukaan kevyen liikenteen véylat ovat suomalaisten
suosituin liikuntapaikka (Suomi 2012, 103). Muita nuorten kéyttamia ulkoliikuntapaikkoja ovat
Lopen alueen luistelukentdt ja uimarannat. Siséliikuntapaikoista nuoret kayttivat eniten
Elmolan kuntosalia ja liikuntasalia. Nuorilta kysyttiin tyytyvéisyytta litkuntapaikkoja kohtaan.
Vastausten perusteella nuoret olivat padsaantoisesti tyytyvaisia Lopen liikuntapaikkoihin.
Nuoret kokivat liikuntapaikat turvallisiksi, nuorille sopiviksi ja ettd niille oli helppo tulla.
Toisaalta nuoret toivoisivat enemmén nuorille suunnattuja liikuntasalivuoroja ja

monipuolisuutta litkuntapaikkatarjontaan.

6.4 Nuorten toiveet liikkumismahdollisuuksista ja jarjestettavasta liikuntatoiminnasta

Lopella

Nuorten toiveista esiin  nousi kolme teemaa, jotka ovat yleisten liikunnan
harrastusmahdollisuuksien kehittdminen, uusien liikuntapaikkojen saaminen ja nykyisten
litkuntapaikkojen kehittdminen sek& nuorille suunnatun litkuntatoiminnan lisédminen. Useiden
vastausten perusteella nuoret haluaisivat enemman monipuolisia liikuntamahdollisuuksia
Lopelle.  Taulukossa 13 on esitetty nuorten esittdmat yleisiin  liikunnan

harrastamismahdollisuuksiin liittyvat kehittdmisehdotukset.
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TAULUKKO 13. Nuorten toiveita yleisten liikunnan harrastamismahdollisuuksien

kehittamiseen

"Lisdd kerhoja, litkuntatiloja, mahdollisuuksia pddstd liikkumaan ilman tiettyjd aikoja,
parempia litkunta kenttid ja laitteita, enemmdn litkunta paikkoja...” 9.-luokkalainen poika

” Enemmdn eri lajeja pitdisi olla, koska Riihimdelle on jo niin pitkd matka.” 9.
-luokkalainen poika

7 haluaisin tdnne monipuolisempaa liikuntaa ja ,ettd ne sijaitsisivat hieman eri puolilla
loppea jotta kaikki voisivat litkkua.” 8.-luokkalainen poika

”Enemmdn mahdollisuuksia liikkua” 7.-luokkalainen poika

“Haluaisin ettd Lopelle tulisi aktiivisempia urheilu seuroja joissa olisi ammattitaitoisia
valmentajia ohjaamassa. Toivoisin myos ettd nuorille kerrottaisiin jo alakoulussa Lopen
harrastus mahdollisuuksista.” 9.-luokkalainen tytté

“Saada paremmat mahdollisuudet harrastuksiin.” 8.-luokkalainen tytto

Nuoret esittivat sekd olemassa olevien liikuntapaikkojen kehittdmiseen liittyvia toimenpiteita
ettd  uusia  liikuntapaikkoja  Lopelle  yleensa seka eri  kylien tarjoamiin
liikkumismahdollisuuksiin. Toiveet kohdistuivat sek& sisé- ettd ulkoliikuntaolosuhteiden
kehittdmiseen. Liséksi nuoret esittivat isompia hankkeita, kuten monitoimitalon rakentamista
(taulukko 14).

TAULUKKO 14. Nuorten toiveita liikuntapaikoista ja nykyisten liikuntapaikkojen
kehittdmiseen

)

” parkour puisto tai joku paikka missd voisi treenata eikd tarvistisi kdyttdd rahaa sen takia.’
8.-luokkalainen poika

”Launosten koulun dssd kentdlle pitdisi saada valot.” 8.-luokkalainen tyttd
ettd ldylidisissd aurattaisiin talvella jddkenttdd” 7.-luokkalainen poika
"Kormun koululle jddkiekko kaukalo talvisin” 8.-luokkalainen tytto

“uimahyppytorni uima rannalle ja uusi monitoimihalli” 7.-luokkalainen poika
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Nuoret toivoivat enemman ohjattua litkuntatoimintaa seka liikuntatapahtumia Lopelle. Etenkin
”hontsavuorot” oli mainittu useissa liikuntatoimintaa koskevissa vastauksissa. Alla otteita

nuorten Kirjoittamista kehitysideoista liittyen Lopen liikuntatoimintaan (taulukko 15).

TAULUKKO 15. Nuorten toiveita liittyen liikuntatoimintaan Lopella

"Mielestdni esim. Elmolassa voisi olla juuri niin kutsuttuja "hontsdvuoroja”, jolloin ovet
olisivat vain auki ja sinne saisi menna. Jos muita saliaikoja ei ole, ne voisivat olla my6s esim
sunnuntaina pdivdlld tms.” Lukiolainen tyttd

“Lopella on mielestini liian vahan urheilu harrastuksia nuorille esim voisi olla
héntsdvuoroja sulkapallossa, ” 8.-luokkalainen tyttd

“Haluaisin ettd Lopelle tulisi aktiivisempia urheilu seuroja joissa olisi ammattitaitoisia
valmentajia ohjaamassa. Toivoisin myos ettd nuorille kerrottaisiin jo alakoulussa Lopen
harrastus mahdollisuuksista.” 9.-luokkalainen tytté

”Voitaisiin jarjestaa lisaa litkuntatapahtumia.” 7.-luokkalainen tyttd
“enemmdn jdrjestettyd ohjelmaa vapaa ajalla” 9.-luokkalainen tytto

" Tulisi enemmdn nuorille suunnattuja kerhoja” 8.-luokkalainen tytté

Sukupuolittain tarkasteltuna tytét toivoivat liikuntatoimintaa ja tapahtumia Lopelle enemman
kuin pojat. Muissa kehittdmisehdotuksissa ei 10ytynyt eroja sukupuolten valillg, vaan seka
tyttojen ettd poikien toiveet liittyivat liikuntapaikkoihin ja yleisesti parempiin ja
monipuolisempiin liikuntamahdollisuuksia. Myods LIITU-tutkimuksessa (2018) todettiin, ettd
liikuntatilaisuuksia tulisi jarjestad enemmaén etenkin maaseudulla asuville nuorille (Kokko &
Martin 2019).

Nuorista 73,8 prosenttia (n=199) ilmoitti, ettei Lopelta puutu heiddn mielestdéan
liilkuntapaikkaa, jota he haluaisivat kayttdd. Reilun neljanneksen mielestd Lopelta puuttuu
liikuntapaikka, jota he haluaisivat kdyttdad. Nuorten toivotuin liikuntapaikka oli uimahalli ja
seuraavaksi toivotuin oli ja&halli (taulukko 16). Muita nuorten ehdottamia liikuntapaikkoja
olivat airsoftalue, trampoliiniparkki, suunnistusrata, pesiskenttd, jousiammunta, vapaa

tanssisali, monitoimihalli, maauimala ja maneesi.
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TAULUKKO 16. Nuorten toivomat litkkumisympéristot Lopelle

Uimahalli 13 mainintaa
Jaahalli 8 mainintaa
Nurmikentta 4 mainintaa
Kuntosali 3 mainintaa
Painisali 2 mainintaa
Skeittiparkki 2 mainintaa
Hyppytorni 2 mainintaa
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7 POHDINTA

Tassd luvussa esitetadn ensin tutkielman péatulokset, joita verrataan aiempiin nuorten
liikkumista koskeviin tutkimustuloksiin. Sen jalkeen esitetddan Lopen nuorten liikkumisen
edistamiseksi tutkielman tuloksiin pohjautuvia kehitysehdotuksia, jotka tulisi huomioida Lopen
liikuntastrategiassa. Liikkumisolosuhteiden kehittdmisen tarkoituksena on tukea loppilaisten

nuorten litkkumista.

Tutkielman péaatuloksena voidaan todeta se, ettei Lopen liikuntatarjonta kokonaisuudessaan
vastaa nuorten tarpeita ja toiveita. Loppilaiset nuoret liikkuivat padsaantoisesti Lopen
taajamissa omatoimisesti yksin tai kaverin kanssa urheiluseurassa harrastamisen sijaan. Heidéan
suosimia liikuntapaikkoja olivat kevyen liikenteen vaylat, Lopen alueen uimarannat ja
luistelukentat. Nuoret toivoivat Lopelle lisad liikkumismahdollisuuksia, jotka keskittyivét
liikuntapaikkojen kehittamiseen ja nuorille suunnatun liikuntatoiminnan lisédmiseen oman
kunnan sisall4, jotta liikuntaa ei tarvitsisi lahteda harrastamaan muualle. Liséksi nuoret toivoivat
Lopelle lisda sisé- ja ulkoliikuntapaikkoja. Nuorten toivotuin yksittadinen liikuntapaikka oli

uimahalli.

7.1 Nuorten liikkumismahdollisuuksien edistaminen

Nuorten liikkuminen ndyttdisi vahenevan idn myoOtd. Td&mé& tulos on linjassa aiempien
tutkimusten kanssa. Liséksi tdméan tutkimuksen tulosta tukee vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen
(Kokko & Hamyla 2015) paatulokset, joiden mukaan olemassa oleva liikuntajérjestelmé ei ole
onnistunut tunnistamaan ja tarjoamaan monipuolista liikuntaa nuorille. Toisin sanoen
lilkuntatarjontaa tulisi kehittaa lasten ja nuorten toiveiden mukaisesti yhd enemman. (Kokko &
Hamyla 2015, 93.) Lopella tulisi laaja-alaisesti pohtia liikuntaa huomioimalla nuorten
nékokulma, silld liikuntaa tarjoavat tahot eivat ole kyenneet vastaamaan nuorten liikkumista

koskeviin tarpeisiin.

Nuorten liikkumisen lisddmiseksi ja edistamiseksi tulisi huomioida nuorten liikkuminen

kokonaisvaltaisesti. Toisin sanoen nuorten fyysista aktiivisuutta tulisi tukea tarjoamalla
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monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen; rakentamalla kevyen liikenteen vaylid tukemaan
koulumatkaliikkumista, tarjoamalla vélineitd koulu- ja valituntiliikuntaan, perustamalla
turvallisia litkuntapaikkoja ja liilkkumisympéristdja seka tarjoamalla liikuntapalveluita aiempaa

paremmin nuorten liikkumista kannustaviksi.

Nuorten litkkumisen lisdaminen edellyttaa pitkakestoisia ja tavoitteellisia suunnitelmia Lopen
kunnan eri toimielimissd, kuten liikuntatoimessa ja teknisessd toimessa. Esimerkiksi
liikuntatoimen talousarvioon tulisi osoittaa resursseja seka asettaa tavoitteita ja toimenpiteita
nuorten liikuntaan. Lisaksi kunnan johdon tulisi kunnan strategiassa sitoutua toteuttamaan
erityisesti nuorten liikkumisen lisddmistd. Liikunnan huomioiminen osana kuntien strategista
suunnittelua on yleistynyt. Kuntastrategioista suurin o0sa (85 %) nostaa esiin
liikuntakysymykset. (Stahl & Hakamaki 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)
Liikunta on huomioitu Lopella, silld kunnan strategisiin tavoitteisiin vuosille 2018-2023 on
Kirjattu ”laadukkaat ja houkuttelevat liikuntamahdollisuudet kaiken ikéisille”. Lopella ollaan
valmistelemassa liikuntastrategiaa, jonka tarkoituksena on tukea ja lisatd Lopen kunnan
asukkaiden liikuntaa.

Lopen kunta ei ole pystynyt taysin tayttdmaan kuntastrategiaan kirjattuja tavoitteita nuorten
osalta. Strategian toteuttamiseksi tarvitaan kunnan nuorisovaltuustoa ja eri-ikdisten nuorten
innostamista osallistumaan suunnitelmien laadintaan ja tyoryhmien tydskentelyyn, jotta
nuorten nakokulma ja tarpeet saataisiin huomioitua paremmin. Lasten ja nuorten ndkemysten
ja ehdotusten huomioiminen ja sisallyttdminen lasten ja nuorten liikunnan liittyvéssa
paatoksenteossa on tarkeda (Edwards & Tsouros 2006, 21-23). Nykyisessa kunnan
paatoksenteossa tulisi liséksi arvioida, kuinka hyvin siind on otettu huomioon lasten ja nuorten
nakemykset.

Liikunnan poikkihallinnollinen yhteisty6 on kunnissa yleistynyt (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018). Lopella yhteisty6td nuorten liikunnan edistamiseksi on tehty jonkin verran
esimerkiksi sivistystoimen sek& kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen kesken. Liikunnan
poikkihallinnollinen yhteisty6 voisi olla aiempaa suunnitelmallisempaa ja sitd kautta

tehokkaampaa. Lisdksi resursseja tulisi kohdentaa nykyistd paremmin nuorten liikunnan
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edistdmiseksi. Suunnitelmia ja niiden pohjalta tehtyja toimenpiteita tulisi edeltdd nuorten
liikunta-aktiivisuuden jatkuva seuraaminen ja palautteen kerddminen. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen tilastoraportin (2018) mukaan liikuntapalveluiden kehittdmisessa yleisin
(79 %) osallistumis- ja vaikuttamistapa oli sosiaalinen media. Etenkin nuorten kohdalla
liikuntakyselyiden toteuttaminen sosiaalista mediaa hyddyntéen voisi olla eniten nuoria
tavoittava kanava. Lisdksi liikunta-asioista tiedottaminen voisi tavoittaa nuoret entista

paremmin sosiaalista mediaa tehokkaasti hyodyntéen.

Nuorten osallisuuden edistdminen ja lisadminen edellyttaé ajattelutapojen, toimintamallien seka
arvomaailman muutosta ja luottamusta lasten ja nuorten kykyyn vaikuttaa omaan
ympéristoonsa (Kiilakoski 2007, 8). Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia tulisi
lisitd seka eri vaikuttamiskanavista tiedottamista nuorille tulisi tehostaa. Nuorten osallisuutta
voitaisiin toteuttaa etenkin nuorten vapaa-ajanviettopaikoissa, kuten Lopen nuorisotiloilla.
Lopen nuorisotiloilla nuorten osallisuutta on pyritty toteuttamaan jonkin verran jo aiemmin,

mutta sita voisi tehostaa tulevaisuudessa.

Nuorisotilojen liikunnallistamisessa on térkedd huomioida nuorten toiveet ja tarpeet, joiden
avulla eri-ikéisten nuorten liikuntaa voitaisiin tehokkaasti tukea ja edistad. Nuorisotiloilla
nuoret voisivat itse suunnitella ja esittaa toiveita erilaisista liikkumista tukevista toimenpiteista.
Nuorisotiloille voisi hankkia erilaisia liikuntavalineitd, kuten hyppynaruja, leuanvetotankoja,
peleja, urheiluvélineitd, kuten sulkapallomailoja, pingispdydan, palloja jne. Lisaksi
nuorisotiloilla voitaisiin pitdd nuorten suunnittelemia liikunnallisia teemailtoja, leikkimielisia

liikuntakilpailuja, liikuntakampanjoita, liikuntahaasteita ja erilaisia lajikokeiluja.

7.2 Liitkkumisymparistdjen kehittdaminen nuorten liikuntaa tukeviksi

Nuorten liikkumista tulisi tukea yllapitamalla ja kehittdmalla Lopen alueen
litkkumisymparistja ympéri vuoden. Tulosten mukaan suurin osa nuorista asuu taajamissa,
minkd vuoksi taajamien liikuntaolosuhteiden kehittdminen on térked&. Liséksi taajamissa
nuoret ilmoittivat viettdvansa paljon vapaa-aikaansa.” Yhdyskuntarakennetta, kaavoitusta,

kevyen liikenteen olosuhteita ja liikuntapaikkoja tulee kehitta4 terveyttd edistavaa liikuntaa
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suosiviksi. Turvalliset, esteettomat ja viihtyisat arjen ympdristét ja niiden kunnossapito
mahdollistavat kaikkien ikdryhmien litkkumisen. Hyvin hoidetut ja saavutettavat viheralueet,
kuten pihat, puistot ja ulkoilureitit kannustavat ihmisid liilkkumaan istumisen sijasta.” (Sosiaali-

ja terveysministerio 2013, 22-23.)

Liikuntapaikat tulisi olla helposti saatavilla ja kayttokelpoisia eika niiden aukioloaikoja saisi
turhaa rajoittaa. Lopen taajama-alueiden liikkumisymparist6jd tulisi kehittdd liikunnan
harrastamista houkuttelevammiksi lisdédmalld esimerkiksi taajamien esteettisyyttd ja
puistomaisuutta. Viihtyisd elinymparisté houkuttelee viettdaméan enemman aikaa ulkona ja
litkkumaan. Lopen Isokorkeen ulkoilualueelle vuonna 2018 rakennetut uudet kuntoportaat seka
keséalla 2019 saneerattu Lopen keskusurheilukenttd tarjoavat nykyaikaiset ja viihtyisét
olosuhteet nuorten liikunnan harrastamiselle. Liikkumisymparistoisté ja niiden saatavuudesta
tiedottaminen olisi tdrkedd. Osa nuorista ei valttamattd tiedd oman kunnan Kaikista

litkkumismahdollisuuksista, mika voi osaltaan vaikuttaa nuoren liikunnan harrastamiseen.

Liikunnan olosuhteisiin vaikutetaan kaavoituksella. Kaavoituksessa tulisi huomioida entisté
paremmin arkiliikunnan, k&velyn, pyérailyn, lahiliikuntapaikkojen seka ulkoilun olosuhteita.
(Litkuntakaavoitus.fi 2019.) Arkiliikunnan edellytysten kehittdmisella parannetaan myds
loppilaisten nuorten liikkunnan harrastamista. Liikunnan fyysisiin olosuhteisiin vaikuttavat useat
eri tekijat, kuten yhteydet ja etéisyydet palveluihin, kunnan eri asuinalueiden palveluiden laatu
ja saavutettavuus, kunnan sisdinen liikenne, l&hivirkistysalueiden ja puistoalueiden, kenttien,
ulkoilureittien, lahiliikuntapaikkojen sekd kuntopolkujen riittdvyys ja saavutettavuus ja
joukkoliikenteen saavutettavuus ja sijainti (Liikuntakaavoitus.fi 2019). Esimerkiksi Lopen
halki kulkevan kantatie 54 viereen tulisi rakennuttaa kevyen liikenteen vayla turvallisen

koulumatkan mahdollistamiseksi.

Lopen joukkoliikenteen toimivuus vaikuttaa myd6s eri liikuntaolosuhteiden saavutettavuuteen.
Etdisyydet ovat kunnan sisalla ovat suhteellisen pitkat. Tasta syysta tulisi kiinnittdd huomiota
joukkoliikenteen  aikatauluihin  ja reitteihin, ja kunnan taajamissa sijaitsevista
litkkumisymparistoista tulisi huolehtia nuorten riittdvan liikkumisen méaéran turvaamiseksi.

Lopen taajamiin tulisi taata monipuoliset ja suurin piirtein saman tasoiset liikkumisolosuhteet,
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jotta liitkkumismahdollisuudet olisivat tasa-arvoiset. Taajamissa tulisi olla laadukkaita
liikkumisolosuhteita riittdvasti vuodenajasta riippumatta. Lisaksi liikkumiseen liittyvia
vaihtoehtoja tulisi olla tarjolla monipuolisesti, jotta nuorten kiinnostus liikuntaa kohtaan

séilyisi.

Loppilaiset nuoret liikkuivat paasaantdisesti omatoimisesti yksin tai kaverin kanssa, minka
vuoksi olisi tarke&a tukea omaehtoista liikkumista vuodenajasta riippumatta. Talvisin kevyen
liikenteen vaylat seka ulkoilureitit tulisi olla aurattuina ja riittdvasta hiekotuksesta tulisi
huolehtia, jolloin se tukisi my6s nuorten arkiliikkumista. Lisaksi talvisin hiihtolatujen ja
luistelukenttien kunnossapidosta ja valaistuksesta seka riittavista aukioloajoista tulee huolehtia.
Vastaavasti keséisin liikkumaan kannustaa esimerkiksi uimarantojen siisteys ja yleinen
viihtyvyys. Lisaksi kaikkien kuntalaisten kdytdssa maksutta olevien tennis-, rantalentopallo- ja
nurmikenttien kunnossapidosta tulisi huolehtia uusimalla riittdvan usein valineitd, kuten
verkkoja ja maaleja, joita liikuntatoimi liikuntapaikoille hankkii. Loppilaisten nuorten
arkiliikkumiseen kuuluu my6s koulumatkaliikunta, vaikka tulosten mukaan suurin osa nuorista

kulki koulumatkansa ei-fyysisesti aktiivisella tavalla.

Aktiiviseen koulumatkojen kulkemiseen voidaan vaikuttaa eri tavoin. Vanhempien tulisi
kannustaa nuoria kulkemaan koulumatka fyysisesti aktiivisella tavalla. Tutkimuksen mukaan
suurin osa loppilaisista nuorista ilmoitti koulumatkakseen yli 10 kilometri&, joka kuljettiin linja-
autolla. Pitkdan koulumatkaan olisi tarkedd siséllyttdd aktiivinen osuus, esimerkiksi
pyordilemalla osan pitkéstd koulumatkasta mahdollisuuksien mukaan. Kunnan tasolla tulisi
miettida kevyen liikenteen vaylien rakentamista taajamien valille, mika tukisi nuorten lisaksi
my0s muiden kunnan asukkaiden liikkumista fyysisesti aktiivisella tavalla. Kevyen liikenteen
vaylien lisdédminen on kallista, mutta se toisaalta liséisi turvallisuutta ja esimerkiksi kuntalaisten

pyoraily-, rullaluistelu- ja kdvelymahdollisuuksia useiksi vuosiksi.

7.3 Nuorille suunnatun liikuntatoiminnan lisédminen Lopella

Julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin yhteistyon avulla voidaan kehittaa entistd enemman

nuorille suunnattuja litkuntapalveluja ja tehostaa siihen liittyvaé tiedottamista. Nuoret toivoivat
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monipuolisia  litkkumismahdollisuuksia  Lopelle.  Monipuolisuus  tulisi  huomioida
liikkumisymparistdjen maaralla ja toiminnalla. Liikuntatoimi yhdessad paikallisten
liikuntayhdistysten kanssa voisi jarjestdd Lopen taajamien liikuntasaleissa maksuttomia
matalan kynnyksen hontsédvuoroja ja lajikokeiluja sekd Lopen opiston kanssa nuorille
suunnattuja kuntosalikursseja. Nuoret olisivat vahvasti mukana suunnittelemassa toimintaa,

mika todennéakaoisesti edesauttaisi nuorten osallistumista.

Lopella nuorten urheiluseuraharrastaminen oli vahaista, minka vuoksi olisikin tarkeaa tarjota
nuorille mahdollisuutta osallistua seurojen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, jotta
nuoria saataisiin nykyistd enemman mukaan urheiluseuratoimintaan. Nuorten toiveita tulisi
huomioida entistd paremmin ja jdrjestdd enemman kokeilumahdollisuuksia sek&
matalankynnyksen toimintaa. Lisaksi osallistumiskustannukset ja jasenmaksut tulisi pitaa
kohtuullisina. Lopen nykyista urheiluseuratarjontaa tuskin pystytaan méaarallisesti lisédmaan,
mutta eri lilkuntaa jarjestavien tahojen yhteisty6lla nuorille kohdistettua liikuntatarjontaa tulisi

monipuolistaa nykyisestaan.

Kunnan tulisi tukea paremmin paikallisia seuroja, jotka jarjestavét liikuntaa lapsille ja nuorille.
Urheiluseuratoiminnan lisaksi Lopen kansalaisopiston kurssitarjonnassa voitaisiin lisata
nuorille suunnattuja kursseja ja alentaa nuorten kurssimaksuja. Lopen opiston kurssitarjonnassa
lukuvuodelle 2019-2020 on mukana 10-kortti -kurssi, joka mahdollistaa kymmenen
tutustumiskayntikertaa eri liikunta- ja tanssiryhmiin. Kurssi voisi olla etenkin nuorille hyvé
vaihtoehto paasta kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja ja loytaa sitd kautta oma tapansa
liikkua.

Loppilaisten nuorten liikunnan edistdmista tulisi miettia mahdollisten nuorille suunnattujen
litkuntahankkeiden ja henkilOresurssien kautta. Erilaisten hankkeiden avulla nuoria voidaan
esimerkiksi tutustuttaa matalan kynnyksen toiminnan ajatuksella eri liikuntalajeihin,
paikallisiin seuroihin ja liikkumisympéristéihin. Lisaksi tarvittaessa nuorilla tulisi olla
mahdollisuus saada liikuntaneuvontaa. Erilaiset nuorten liikunnan edistdmiseen liittyvat
toimenpiteet edellyttdvat kunnalta resursseja. Jotta lasten ja nuorten liikuntaa Lopella voidaan

tehokkaasti  kehittdd ympdari vuoden, kunnan tulisi lisdtd resursseja enemmaén
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liikuntatoimintaan. Esimerkiksi lasten ja nuorten liikunnan kehittdmiseen keskittyvan
tyontekijan  avulla  nuorille  suunnattu  liikuntatoiminta ~ olisi ~ todennadkdisesti
suunnitelmallisempaa ja koordinoidumpaa sekd kestdvampad. Tarkedd olisi tehda
toimenpiteitd, joilla pystytaan edistdmaan lasten ja nuorten liikkumista pitkakestoisesti. Mikali
resursseja ei saada lisaa tulisi nykyisid kunnan liikuntapalveluita kohdentaa enemman nuorten

litkuntaan.

Liikkumiseen liittyvat kustannukset tulisi pitdd etenkin nuorille mahdollisimman alhaisina.
Lopen Kkirjastosta on kaikilla mahdollisuus lainata erilaisia liikuntavalineitd vuodenajan
mukaan. Liséksi loppilaisten nuorten liikkumista voitaisiin entisestadn tukea lisdamalla
lainattavien litkuntavalineiden maarad ja monipuolistamalla valikoimaa. Nuorten toiveita tulisi
kuulla ja toteuttaa, jottei liikunnan harrastaminen olisi Kiinni puuttuvista vélineista. Edullisia
lilkunnan harrastamisen muotoja ovat esimerkiksi frisbeegolf, kuntoportaat, geokatkdily,
suunnistus, retkeily seka kalastus, joita tulisi markkinoida enemman nuorille. Lopen kunnan
alueella  on runsaasti mahdollisuuksia liikkua luonnossa esimerkiksi retkeillen,
maastopyordillen ja kiipeillen. Lisaksi Lopen kunnan alueella on runsaasti vesistoja, jotka

tarjoavat mahdollisuuksia esimerkiksi melontaan, sukeltamiseen seké& Sup-lautailuun.

7.4 Tutkimusprosessin arviointi

Tutkimus ja sen tekeminen oli monivaiheinen prosessi ja opettavainen kokemus. Tutkimuksen
ansiosta péasin syventymdaan tiedonhaun erilaisin menetelmiin, soveltamaan taitojani
kvantitatiivisissa analysointimenetelmissa. Liséksi p&asin syventaméaan taitojani tutkimuksen
raportoinnissa ja tutkimusprosessin arvioinnissa. Tutkimus laajensi ymmarrystani nuorten
osallistamisesta ja oman d&anen esille tuomisesta, nuorten liikkumiseen ja nuorten
liikkumisympéristojen kayttoon liittyvista tekijoistd seka erilaisten tilojen hyddyntdmisesta

litkkumiseen.

Lopen kunta on tullut minulle tutuksi jo ennen tutkimuksen tekemist, silla olen tytskennellyt
Lopen kunnalla usean vuoden ajan. Tyokokemuksen myo6td kertyneen tietomé&éran uskon

olevan vahvuus tutkimusta tehdessd. Toisaalta kehitystoimenpiteitd miettiesséa oli valilla
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haastavaa pitad erillaan tutkimuksesta saatu tieto ja oma kokemusperdinen tieto, jota tehty
tutkimus osaltaan vahvisti. Maptionnaire-paikkatietojarjestelman kayttd osana tutkimuksen
tekoa oli mielenkiintoista ja karttaosiosta saatuja tietoa nuorten liikkumisympéristdista oli

helppo hyddyntaa tutkimuksessa.

7.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus tuotti tarkeéa tietoa Lopen kunnalle nuorten liikkumisen tukemiseksi. Tutkimuksen
padpaino oli tuottaa tietoa loppilaisten nuorten litkkumiseen vaikuttavista tekijoista, nuorten
liikkumisympéristoistd ja nuorten nédkemyksia liikkumisympéristéjen kehittdmisesta
tulevaisuudessa. Kuntalaisten osallisuutta tulisi tukea yhd enemmén kunnallisessa
paatdksenteossa ja lisaksi yksittdisten kohderyhmien erityistarpeita tulisi kartoittaa ja
huomioida mahdollisimman paljon. Taman tutkimuksen kohderyhmand toimi ylaaste- ja
lukioikéiset loppilaiset nuoret, mutta olisi tarpeellista kartoittaa myos alakouluikéisten lasten ja
nuorten erityistarpeita erilaisia liikuntaolosuhteita kehittdessa. Nuorten liikunnan harrastamista

tukiessa kunnan olisi tarkeda pystyéa tarjoamaan monipuolisia liikuntaolosuhteita.
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LIHTTEET

LIITE 1. Informaatiokirje vanhemmille/huoltajille

Kysely loppilaisille ylaaste- ja lukioikaisille nuorille liikunnan harrastamisesta,
liikkumisymparistdista ja heidan toiveista liikkumismahdollisuuksien parantamiseksi

Lopen yldasteella ja lukiossa toteutetaan viikolla 6 nuorille suunnattu liikuntakysely. Sen
tavoitteena on saada tietoa nuorten liikunnan harrastamisesta, heidan kayttamista
liikkumisymparistoista ja toiveista liikkumismahdollisuuksien parantamiseksi. Lopen kunta
hyodyntdd kyselyn tuloksia nuorten liikkumisolosuhteiden kehittdmiseen. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimuksen onnistumiseksi ja nuorten liikunnan edistdmiseksi jokainen vastaus on tarkea.
Liséksi kyselyn vastanneet voivat halutessaan osallistua tuotepalkintojen arvontaan.
Liikuntatieteiden opiskelija Mira Syddnmaa tekee keratysté aineistosta pro gradu -tyénsa, jota
ohjaa yliopistotutkija Anna-Katriina Salmikangas.

Tutkimus toteutetaan yhteistydssd Lopen kunnan kanssa. Kyselystd saadut vastaukset
kasitelld&n nimettdminé ja luottamuksellisesti. Aineistoa analysoidaan tilastollisin menetelmin,
eivatka yksittdisen henkilon vastaukset ilmene tuloksista.

Tutkimuksesta antaa lisatietoa Mira Syddnmaa séhkopostilla: mira.sydanmaa@gmail.com
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LITE 3. Kyselylomake 6.2.2019

NUORISOLIIKUNTAKYSELY - LOPPI

NUORISOLIIKUNTAKYSELY - LOPPI

Vastaamalla tahan kyselyyn voit vaikuttaa loppilaisten nuorten liikkumismahdollisuuksiin. Kyselyyn osallistuminen on
vapaaehtoista. Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt, etta vastauksiasi kdytetaan tutkimuk

Vastaukset kasitellaan taysin luottamuksellisesti ja tulokset esitetaan niin, ettd yksittaisen henkilon vastaukset eivat
ole tunnistettavissa. Kyselyn vastauksia kasitellaan liikuntatieteiden pro gradu -tutkielmassa. Kyselyyn vastaaminen
vie noin 15 minuuttia. Vastaathan rehellisesti ja huolellisesti.

Kiitos, kun osallistut kyselyyn, vastauksesi ovat arvokkaita! Halutessasi voit osallistua vastaajien kesken arvottavien
palkintojen arvontaan jattamalla yhteystietosi kyselyn |

Paina nuolipainiketta siirtyaksesi eteenpéin.

Taustatiedot
1. Sukupuoli

2. Asuinpaikka postinumeron mukaan

12520 Kormu
(012540 Launonen
12600 Laylizinen
12630 sajaniemi
12640 sokiniemi
12700 Loppi
O12750Pilpala
012820 Rayskala
012920 Topeno
(012950 Vojakkala
Omuu

3. Luokka-aste

O7.luokka
Os. luokka
Og. luokka
Olukio 1.vsk
Olukio 2.vsk
Olukio 3.vsk
Olukio 4.vsk




% Koulumatka
4. Kuinka plﬂﬁ matka sinulla on kouluun?

& Vapaa-aika ja liikunta
Mwmmmmmmumm
liikuntaa, jota tapahtuu yhtajaksoisesti vihintaan 15 minuuttia (esimerkiksi koiran ulkoilutus, kaupassa kdynti
kavellen, pybriity kaverille ym}

6. Kuinka usein liikut kouluajan ulkopuolella?

Ol-larvumiilninmw'ﬂm
O1-2kertaavitkossa

O3 4kertasvitkossa

O s-6kertsavitkossa

O7 kertaa tai useammin

7. Kuinka monena paivana viikossa liikut vahintaan 60min paivassa kouluajan ulkopuolella?

OOp-m
O1paivana
O2 psivana
Oz psivans
Oapsivana
Os psivana

06pi'viﬁtam

8. Miten liikut yleensa? (Omaehtoisella Mhmlmmmmym
kavereiden kanssa tai perheen kanssa keskenaan eli ilman ohjaajaa tai valmentajaa.) Voit
v_lalltamvaihtoehdm.

Comaentoisesti yisin
[Jomsentoisesti kaverin kanssa
Dmumm
Du'heimeumssl

[JMuussa ohjatussa ryhmassa
[Okoulun valitunnilia tai ikuntakerhossa
[soiiain mustia tavein

[Jen harrasta likuntaa




9. Miten litkut kesaisin? Luettele korkeintaan 3 liikuntamuotoa

10. Miten litkut talvisin? Luettele korkeintaan 3 lilkuntamuotoa

:

4]

#  Vapaa-aika ja liikunnan harrastaminen

11. Oletko mukana loppilaisessa urheiluseuratoiminnassa?

Oxyita
OE (siirry kysymykseen 13)

12. Missa roolissa toimit urheiluseurassa?

DUrhea‘lﬁana/ Liikkujana
[onjasjanar vaimentajana
[Hatiintotentavisss (esim. sinteering)
[Uvuomarina/ Pelinohjasjana
[UMuuna toimikenkiians

Muu, mika?




13. Oletko mukana urheiluseuratoiminnassa muualla kuin Lopella?

Os
Oxyiia

Jos vastasit "Kyli3", kerro mist3 syysta?

14. Rajoittaako jokin tekija liikunnan harrastamistasi?

Okytia

OEi. siirry kysymykseen 16. (seuraava sivu)

15. Mitka tekijat mahdollisesti rajoittavat lilkkunnan harrastamistasi? Merkitse enintaan kolme
eniten rajoittavaa tekijaa.

DAjm puute

[sopivan iikuntsisjin puute

[atoudeltiset syyt (ei ole rahaa harrastaa fiikuntaa)
[rerveydetiiset sy

[ kotini ishelis ei ole mahdollisuutta harrastaa Kiinnostavaa lsjia
[ ikunta on litan kilpsiluhenkista

[ Minulia on huonot koululiikuntakokemukse

[ Minuiia ei ole kavereita

[Ckaverit eivat harrastatiikuntsa

(& ote motivaatiota (fikunta ei kiinnosta)

[iopetta ei voi harrastaa k. likuntaiajia

U mu tekis

Jos vastasit "Muu tekij&" kerro mika

T=F
a\'-“ws lﬁi

5 v
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Liikkumisymparist6t

Ota liiilfdlé kiinni pallosta kartassa ja sijoita se paikkaan, jossa vietat vapaa-
aikaa (sininen pallo), urheilet tai liikut (vihrea pallo) ja jossa uskot nuorten
liikkuvan omaehtoisesti Lopella (punainen pallo). Voit zoomata karttaa
tarpeen mukaan ja siirtaa palloja kartalla. Voit merkita useampia paikkoja.
Kun olet sijoittanut kaikki paliot kartalle, paina nuolipainiketta jatkaaksesi
eteenpain kyselyssa.




2  Liikuntapaikat A

19. Kuinka paljon kaytat alla

olevia paikkoja lilkkumiseen

kouluajan ulkopuolella vapaa- 5= 3= 2= 1= =En
aikanasi? ( 5 = erittain paljon, 4 Eritt3in Silloin Erittdin

= paljon, 3= silloin talloin, 2= paljon talloin harvoin

harvoin, 1 = erittdin harvoin, 0=

en lainkaan)

Elmolan kuntosali

A
8

f“ Elmolan pallokentta
Elmolan liikuntasali
Kirkonkylan Ass3-kentt3

& Loppisali
' Kirkonkyl3n yleisurheilukentts
R |
i {ulkoliikuntalaitteet)
IRNE ‘j Isokorkeen kuntoportaat
Launosten koulun liikuntasali

Launosten koulun
itoimikentts

| | Launosten hiekkakentts
‘%‘cﬁ - _ S

f Laylidisten monitoimikentta
Laylidisten hiekkakentta
Laylidisten koulun liikkuntasali
Lopen alueen uimarannat
Lopen alueen hiihtoladut v [[132]
Lopen alueen luistelukentat

vt

JUIEE, Lopen alueen ulkoilu- ja
A \eilvreiti

Frisbeegolfrata
Kevyen liikenteen vaylat

lnl

5, & Joentaan koulun piha-alue
1‘,’ Lansi-Lopen koulun piha-alue
o e

% o Pilpalan koulun piha-alue
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akyORNNE

2 Tyytyvaisyys liikuntapaikkoihin

20. Mita mielta olet Lopen
liikuntapaikoista? ( 4 = taysin
samaa mielta, 3 = jonkin verran
samaa mielta, 2 = jonkin verran
eri mielta, 1 = taysin eri mielta, 0
= en 0saa sanoa)

Liikuntapaikat ovat hyvin
hoidetut

Liikuntapaikat ovat ip

Liikuntapaikat ovat turvalliset
Nuorille suunnattuja

liikkuntasalivuoroja tulisi olla
{esim. "hontsa (e

0Oja’)

Liikuntapaikkojen sijainti on hyva

Liikuntapaikat ovat nuorille
sopivia

Liikuntapaikoista on helppo
saada tietoa

Liikuntapaikoille on helppo tulla

4 =Taysin 3 =Jonkin

samaa
mieltd

ool © {od ‘8 Eolie e

2 = Jonkin
verran eri

samaa mieltd mielt3

Ql © OO O 0lI0 ©
Ql © O O ROH OO ©

A
I

1=Taysin
eri mieltd

O © EOF O IEOE O HCE ©

0=En

sanoa
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TRUONTE

2 Tyytyvaisyys liikuntapaikkoihin

21. Kuinka tyytyvainen olet
Lopen taajamien
lilkuntapaikkohin? (4 = erittain
tyytyvainen, 3 = tyytyvainen, 2=
tyytymaton, 1 = erittain
tyytymaton, O = en osaa sanoa)
Elmolan kuntosali
Elmolan pallokentta
Elmolan liikuntasali
Kirkonkylan monitoimikentta
Loppisali
Launosten hiekkakentta
Launosten koulun liikuntasali
Launosten monitoimikentta
Santamaen nurmikentta
Layligisten koulun litkuntasali
Layliaisten monitoimikentta

Layliaisten hiekkakentta

OO O] O#O) O 1O O¥OE O O O

Tyytyvainen

OO0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0O00O0O0
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2  Toiveet

22.Kerro, miten haluaisit kehittaa nuorten liilkkkumismahdollisuuksia Lopella?

23. Puuttuuko Lopelta jokin lilkuntapaikka, jota haluaisit kayttaa?

Oki
Okylia
Jos vastasit *Kyll2", kerro mik3 liikuntapaikka puuttuu

e

24. Missa pain Loppea niita tulisi olla? Voit valita useamman paikan

Olkirkonkylz
DLaunonen
Oisylisinen
DKormu
DVojakkaIa
DPilpaIa
DLéinsi-Loppi
[ioentaka
[Crayskata
DTopeno
Cmuualla

Jos vastasit *Muualla®, kerro miss3?

25. Toivoisitko nykyista enemman urheiluseurojen, liilkuntatoimen (tai jonkun muun tahon)
jarjestamaa liikuntatoimintaa ja lilkuntapalveluja Lopelle?

@]]
Okylia

Jos vastasit *Kyll3", kerro millaista

26. Jos haluat osallistua tuotepalkintojen ja Lopen S-marketin lahjakorttien arvontaan, jata
yhteystietosi (nimi, puhelinnumero ja /tai sahkopostiosoite) oheiseen tekstikenttaan.
Yhteystietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja niita ei kayteta muuhun tarkoitukseen.

Painaessasi "Valmis" tai "Done” vastauksesi tallentuvat ja kysely palaa aloitussivulle. Kiitos vastauksistasi!
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