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DR. BENEDEK MONIKA "

IMPROVIZACIOS KONCEPCIOK AZ ELOADOI
GYAKORLATBAN ES A ZENEPEDAGOGIABAN

Az improvizacidé a zenei kreativitds talan egyik legismertebb és
legelterjedtebb formaja, mely a vilag szdmos orszagdban jelen van a
zeneoktatasban. Az improvizacid az emberiség egyik legdsibb zenei
megnyilvanulasa, mely egylitt fejlodott az ember zenéjével, kulturajaval €s
tovabb ¢lt és ¢l a vilag népeinek zenei hagyomanyiban. A barokk korban
altalanos ¢és gyakorlat volt, ezért a zeneoktatas szerves részét is képezte.
Példaul a XVIII. szazadban az olasz partimento-jatékot a szamozott és
nem szamozott basszuson vald improvizaciot Aaltalanos komponalasi
technikaként tanitottdk (Christensen €és mtsai, 2010; Rubinoff, 2009;
Sanguinetti, 2007, 2012). Késobb, a klasszikus ¢és romantikus kor
eldadomiivészeiktdl (kiilondsen a szolohangszeren) el is vartdk akar egy
teljes mi 1mprovizaciojanak képességét, pl. fantazidkat, variacio-
sorozatokat adott témadra, a kadencidkrdl és a fermata-helyek diszitésérdl
nem is beszélve (Dolan, 1996/4, p. 13). Hogy csak a legnagyobbakat
emlitsiik: Bach, Mozart, Beethoven, Chopin és Liszt hires improvizatorok
voltak. A zeneoktatdsban az improvizacié kapcsan ma mégis elsdsorban a
jazz-re €s az egyhazzenei orgona-képzésre gondolunk, mivel a klasszikus

crer

tartozik.

Az okok egyrészt a kiilonb6z0 zenei stilusok hagyomanyiban,
kifejezésmodjaiban és fejlodésiikben keresenddk. A jazz korai szakaszédban
a zenészek elsdsorban hallds utdn tanultak és masoltdk egymastol a
repertoart, hasonldan a népzenei szdjhagyomanyhoz. A hallds utan tanult
zeneil anyagot majd az improvizacié altal kidolgoztdk és sajat otleteikkel
tovabbfejlesztették (Berliner, 1994, 28-29. o; Jackson, 2002, 90. o;
Monson, 2002, 115. o). Kottat nagyon kevesen olvastak, de nem is volt ra
sziikség. Az firott kotta viszonylag késdé keriilt be a jazz-gyakorlatba,
amikor a 20-as évektdl a big-band-ek alkalomadtan lejegyeztek egy-egy
hangszerelést. Ugyanakkor ez nem valtoztatott sokat a gyakorlaton és
kés6bb a szervezett jazz-oktatds is az improvizacidt allitotta a
kozéppontba.

Ezzel ellentétben a klasszikus zenei gyakorlatban a zenei notacio
fejlodésével egylitt a lejegyzett és egyre inkabb befejezettnek komponalt
zenemiivek tokéletes interpretacid iranti igénye fejlodott ki (Kovacs, 2011;
Randall, 1993). A romantikus korban igy az improvizacid6 mar teljesen
hattérbe szorult, kevés kivétellel a zongora-eldadd géniuszok esetében,
akik a sz6l6 hangversenyeiken még improvizaciokkal kapraztattak el a
kozonseget (pl. Liszt, Chopin). Az improvizacid lényegében teljesen eltiint
a XIX. szdzad végére a komolyzenei gyakorlatbdl. Az orgona-jaték a
kiilonleges helyzeténél fogva é€lte tul ezt a valsagot, mert egyesitette a
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liturgia szerves részeként mind a lejegyzett zene eldadasanak, mind az ¢él6
rogtonzésnek a hagyomanyat. [gy az improvizacio az orgonaoktatés
alapvetd komponense. Tovabbad az elmult évtizedek intenziv kutatasai is
hozzasegitettek a barokk zene Ujraértelmezéséhez, mely kicsit felélesztette
a szO0l6-hangszeres, elsdsorban a billentylis hangszeres improvizacio
tanuldsa iranti igényt.

A klasszikus zeneoktatasban a kottahliség természetesen még
mindig elsébbséget ¢lvez a rogtonzd kifejezésmoddal szemben. Soét, a
kiilonb6z6 zenei stilusok eléadomiivészei ma is kiilonb6zd allasponton
vannak a munkajukhoz sziikségesnek tartott zenei képességek kapcsan.
Creech kutatocsoportjanak az Egyesiilt Kirdlysagban végzett kutatdsi
eredményei (2008) is megerdsitik, hogy a popularis mifajok, a jazz ¢és a
népzene mai aktiv eldadomiivészei és a zenemiivészeti felsGoktatasban
tanulo hallgatoi is a hallds utdni tanuldsra, a memoriafejlesztésre és az
improvizacios képesség fejlesztésére teszik a hangsulyt, amig az
ugynevezett “komolyzenészek™ €s klasszikus zenei tanulmanyikat folytato
hallgatok a notacidhoz kapcsolddd képességeket, kiillondsen a zenei
olvasas ¢és iras képességének fejlesztését tartjdk a legfontosabbnak.
Ugyanerre a megallapitasra jutott Green is, aki a popularis miifajok eléadoi
gyakorlata feldl vizsgalta a kérdést (2002).

Mindazonaltal ~a  klasszikus  improvizacid  tanitdsanak
sziikségességét vilagszerte egyre jobban elismerik a zenemiivész-tanarok,
hiszen tapasztalatuk szerint az improvizaci®é nemcsak szamos zenei
készség fejlodésére hat pozitivan, hanem a zenetanuldk stilisztikai
ismereteit is boviti (pl. Benedek, 2015; Dolan, 2005; Sarath, 2010;
Woosley, 2012). Ez wutdobbi pedig nagyban hozzdjarulhat az
eléadomiivészek munkalehetdségeinek boviiléséhez is a mai igen szines
zenei piacon. Ezt ismerte fel néhany évvel ezel6tt a londoni Guildhall
School of Music and Drama tanari kara is, amikor bevezették s klasszikus
sz0lo és kamarazenei improvizaciét David Dolan vezetésével. A hagai
Royal Conservatoire-ban az ERASMUS Intensive Programme of
Improvisation in European Higher Music Education: Improving Artistic
Development and Professional Integration projekt keretében pedig évekig
rangos zenepedagogus-eléadomiivészek osztottdk meg egymadssal a
zeneakadémiai  oktatdsban alkalmazott legkorszerlibb pedagogiai
koncepciokat a kreativ képességfejlesztés, az improvizacio és a stilisztikai
ismeretek bovitése érdekében (Prchal, 2013).

Az improvizacio fogalma Kiilonbozo értelmezésekben

Az improvizacio fogalmahoz kotédo értelmezések is jelentdsen
hozzajarulnak az improvizacioval kapcsolatos félelmek ¢és negativ
attitidiik elterjedésében a komolyzenei eléadomiivészek ¢és tandrok
korében. Nézziink néhany példat az improvizacid, vagy masképpen
rogtonzés meghatarozasara: A Zenei Miiszotar szerint az improvizacio egy
,megadott zenei témdnak minden elokésziilet nélkiil fejben valo
kidolgozasa és azonnali lejatszasa” (Bohm, 1961/2000). Edward Sarath
jazz eléadomiivész, pedagogus, a Nemzetkozi Improvizacidos Egyesiilet
elndke szerint az improvizacid “a zemei anyagok valos idejii spontan
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teremtése és eldadasa, ahol a zenei otletek korrekciojara nincs lehetoség”
(1996, 3. 0). A New Grove Dictionary of Music and Musicians (Sadie és
Tyrell, 2001) és az Oxford Dictionary of Music (Kennedy, 2007) is
hasonléan fogalmaz, hangsulyozva, hogy az improvizdci6 nem a
memorizalt zene altal sziiletik és nem is a lejegyzett vagy nyomtatott kotta
segitségével. Brockhaus-Riemann Zenei Lexikonjanak (1985) definici6ja
emlékeztet a sz6 latin eredetére és jelentéseire: “eldre nem lathato”,
“elokesziilet nelkiili” és “varatlan™ (213. 0).

Ezek a megfogalmazasok valdoban nagyon elrettentdk a zenei
lejegyzésen ¢és a mivek tokéletes interpretaciojan nevelkedett
komolyzenészek  szdmara. A  zenetOrténet nagy  korszakainak
improvizacios gyakorlataiban jartas eldadomiivészek azonban ramutatnak
az “elokésziilet nélkiil” jelentés ellentmondasaira. Példaképpen, Kovacs
Szilard az orgonaimprovizacio (2011, 42. o), David Dolan pedig a
zongoraimprovizacio kapcsan (1996/1, 13. o) valljék, hogy a véletlenszerti
tervezés nélkiili improvizacié nemigen létezett az €16 gyakorlatban, inkabb
a mar ismert, hallott, vagy komponalt zenei Otletek Ujragondolasa és
ujraalkotasa, varialdsa jelentette azt. Ingrid Monson az improvizaciot a
jazz szemsz0gébdl is hasonldan fogalmazta meg, mert a spontaneitds
szerinte sem az egyetlen jellemzdje a rogtonzésnek, hanem a mar ismert
zenei anyag diszitése, reprodukélidsa, mely az improvizacidé sz6 eredeti
értelmezésébdl nem kivehetd (2002, 114. o).

Derek Bailey (1980) két nagy csoportot kiillonboztet meg
egymastol: az “idiomatikus” ¢és ‘“nem idiomatikus” improvizacidt. Az
elébbi (idiomatic) a zenei kifejezésmdodhoz, zenei nyelvezethez, vagy
stilushoz (pl. barokk jellegzetes diszitésformak, jazz jellemzd ritmika)
kapcsolhatd, mig az utébbi (non-idiomatic) az un. “szabad vagy nyitott
improvizacioval” azonos, amely egy adott stilushoz ¢és kifejezésmodhoz
nem kd&thetd. Az idiomatikus improvizacid tehdt mindenképpen
valamilyen mar ismert vagy meglévd zenei anyagon alapszik, tehat az
improvizaci6 is e mentén tervezhetd (4. o). A nem-idiomatikus
improvizacio kapcsan viszont jobban atélhetd az ,.elére nem lathatd” és a
,varatlan” érzése, hiszen ott minden szabaly felraghato (99. o). Ebbe a
kategoriaba illik az 50-es és 60-as években elterjedt aleatorikus, azaz
,Vvéletlenszerli” zene is, amelyet a Harvard Dictionary of Music (Randel,
2003) az improvizalt zene ,, kivételes kisérleteinek” jellemez, hiszen az
improvizalt zene egyébként nemigen létezik ,elozetes koncepcio és
kiindulopont nélkiil” (406. o).

Erdekes, hogy az aleatorikus zene korszaka egybevag a jazz fiee-
korszakaval, melyrdl Gonda Jéanos igy ir: ,,...0k (a free zenészek) jobbara
nemcsak az elore megtervezett, megkomponalt elemeket mellozik a
jatékukbol, hanem a jazz-improvizacio régebbi kotottségeinek gydkeres
csokkentésére is torekszenek.” (1979, 447. o). A tervezés ¢és elokészités
nélkiili valédi spontdn improvizacio a korlatok nélkiili szabadsag
kovetkeztében egy kaotikus zenei tevékenységhez vezethet. Dobszay is
elsésorban erre a  koncepcid6 nélkiili, szabad improvizacios
megnyilvanuldsokra utal, amikor annak rohamos elterjedésével
kapcsolatos jogos félelmének ad hangot a zenetanitdsra nézve, hiszen a
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tanuloknak elébb az adott zenei stilus nyelvezetét kell(ene) megtanulnia és
ezen zenel anyagok tudasanak birtokdban tud(na) elindulni a rogtonzés
miivészetének utjan: ,,...az un. improvizacio nem lehet tanitasunk fo célja,
sem f6 eszkoze. [ | De hiszen a gyakorlat is azt mutatia, hogy a
korlatozatlan improvizdcio nem vezet sehovd: sem forma sem egységesség,
sem folyamatos zenei anyag nem jon létre beldle, csak félhomalyos zenei
emlékképek szaggatott halmaza, zenei effektus-emlékek felidézése. A tanar
nem is tudja mihez mérni az eredményt, tehat nevelésrol, fejlesztésrol igazi
értelemben nem is beszélhetiink.” (1991, 67. o.). Erdekes megfigyelni
ennek az ellentétét Szabd Helga értelmezésben, aki a szabad improvizaciot
,hem kusza, Otletszerti cselekvésre sarkalld tervszeriitlenség”-nek tartja
(lasd Enekes improvizacié IIL, 20. o.), hanem bizonyos zenei kereteken
beliil (pl. hangkészlet, forma) a ,megkezdett zenei sajatossagok
megorzésével” 1étrejovo alkotdi szabadsagnak (lasd pl. a szabad
improvizacios feladatnal 38.0). Jol lathato tehat, hogy a szabad
improvizacio kapcsan kissé ellentmondasosak az értelmezések.

Mindazonaltal a  kiilonb6zé  definiciok, koncepciok  és
megkozelitések  ellenére, az eldadomiivészek ¢és  pedagdgusok
Osszességében egyetértenek azzal, hogy az improvizaciod egy megtervezett
zenei kifejezésmod, egy elOkészitett zenei tevékenység, ezaltal nem csak
egy veliink sziiletett tehetség, hanem tanulhat6 és fejleszthetd képesség. Ez
bizonyara jo hir lehet az improvizacioban jaratlan komolyzenészek és
zenepedagogusok szdmara. David Dolan a klasszikus zongoraimprovizacio
elismert zongoramiivész-pedagogusa is hangsulyozza:”...amikor egy
concerto cadenza- improvizdciojanak elokésziiletein dolgozom, nagyon
részletesen tanulmdanyozom az adott darabot, az Osszes témarol
harmoniakivonatot készitek...” (1996/1, p. 13). Ezek az eldkésziiletek,
vagyis a darab mélyrehatdé elemzésre egyébként sem ismeretlen az
eldadomiivész szamdara amikor az eldadéasara gyakorol, tehat az elemzés jo
kiindulopont lehet a , klasszikus” improvizacidhoz.

Az improvizacio hatasai és kozosségformalo ereje

A tudomény ma mar kifinomult méréeszkdzokkel arra is képes, hogy
megmutassa, mennyire masképp mikodik az agyunk a kreativ
tevékenységek alatt és milyen pozitiv hatdsai vannak ezeknek az adott
személy mentalis ¢és fizikai 4allapotara. Emiatt a zeneterdpidban az
improvizacié kozponti helyet is foglal el, mivel generalja a paciensek
kreativ képességeit. Az emberiség Osi zenei megnyilvanuldsai, a kozosségi
ritudlis zenei tevékenységek, az eseményhez kotott zenélés telis-tele volt
improvizativ mozzanatokkal, ahol a koz0ségi zene természetesen nem a
terapids hatasok igényeként jott létre, hanem természetes €s sziikséges
részei voltak az emberi életformanak, emberi 1étnek. A zene altalaban
valami funkciot toltott be, igy tehat az improvizacio is valami konkrét célt
szolgalt. Kingscott és Durrant (2010) és Kovacs (2011) is ramutat az
improvizativ eldadas koriilményeinek ¢€s céljanak fontossagara, amikor
példaul az orgonistanak a liturgikus kontextusban, a liturgia egyes részei
kozé kell beillesztenie az improvizacidjat mintegy kitoltve vele a
rendelkezésre allo id6t. Ezt a hallgatdosag megszokta, ezért el is varja
(Kovacs, 2011, 51-52. o). A jazz koncerteken az improvizacionak mas a

4of 15 11.11.2019, 20.04



S5of 15

http://www .parlando.hu/2018/2018-6/Benedek_Monika-Impr...

jelentése, itt a hallgatosag az eléadoktol altaldban sajat otletet, ujdonsagot,
eléaddi bravurt, virtuozitdst var el annak kapcsan. Az eléadd pedig jo
esetben visszajelzést is kaphat a megtapsolt szolok révén a kozonség
hangulatarol vagy éppen a zenei izlésérdl (Kingscott és Durrant, 2010,
138. 0).

De hogy a tudatunkon kiviil is hat rdnk az improvizalt zene
,kiillonlegessége” €s hogy az improvizalo eléado és a kozonség kozott is
1étrejohet egy ,,lathatatlan™ kapcsolat, a londoni Guildhall School of Music
kutatocsapata egy nemrég végzett kisérlete is bizonyitotta meglepd
eredménnyel. A kisérlet soran a k6zonségnek egy kamarazenekar altal
jatszott darab kétféle €16 eldadasmodjat kellett meghallgatnia anélkiil,
hogy tudték volna, melyiket hallgatjak éppen: a kottahii és az improvizativ
mért agyi elektromos aktivitasa jelentds hasonlosagot mutatott akkor,
amikor valami ,,meglepd” vagy , kiillonleges” pillanat jelent meg a
zenében. A kutatok ramutattak, hogy ezek a pillanatok az improvizativ
Jaték kozben jelentek meg, mely azt bizonyitja, hogy az eléado és a
hallgato is hasonloan hallja, érzékeli, €s €li at az improvizalt zenét (Dolan
¢s mtsai, 2013; tovabba lasd még:

https://www.youtube.com/watch?v= NJIcTBSLNw)

Zenei képességfejlesztés az improvizacio altal

Tapasztalatok ¢és kutatasok sokasdga igazolja, hogy az improvizacio
motivalja a tanulokat a zenei ismereteik bdvitésében és szamos zenei
készséget is fejleszt pl. a ritmus-készséget, kottaolvasast, zenei hallast és a
belsd hallast. Az improvizacié fontos kapocs a kiilonbdzd zenei stilusok
kozott, ezaltal eldsegiti a kiillonb6z0 zenei anyagok befogadéasat ¢€s
elfogadéasat (pl. Benedek, 2015; Dolan, 2005; Sarath, 2010; Woosley,
2012). Apagyi is igy ir az improvizaciordl a Zongordlom — Kreativ
Zongoratanulas (2008) bevezetdjében: ,,...aki jol tud improvizalni, az a
zenemiiveket is jobban megérti, ugy dallam, ritmus, harmonia, mint forma
stb. vonatkozasaban, vagyis teljes szerkezetében, teljes egészében.” Ismét
lathatjuk, hogy az improvizaciét nem egy légbdl kapott dolog, hanem
zenemiivekkel, stilusokkal és zenei formakkal van szoros dsszefiiggésben.

Az iskolai csoportos improvizacié nagy elénye, hogy a kiilonb6z6
tarsadalmi hattérrel, zenei ismerettel, zenei képesség-szinttel, zenei izléssel
¢és érdeklodéssel rendelkezd tanulok meg tudjak osztani a zenei Gtleteit a
tobbiekkel. Igy a kozos improvizacids gyakorlatok példaul az ének-zene
vagy szolfézsorakon egyenld esélyt nyujtanak a tanuloknak a sajat otleteik
elismertetésére, ami a tanulok onbecsiilésére rendkiviil pozitivan hat. Az
improvizacios gyakorlatok alatt szerzett pozitiv hatasokat a tanulok a mas
tantargyak ¢s élet-teriileteiken is hasznositani tudjdk, ami egyiittesen
motivalé hatdsu az iskolai tananyag elsajatitdsara és a tanoran-kiviili
megtanulasara és gyakorlasara.

A kutatdsok eredményei azt is mutatjdk, hogy a kozos
improvizacios gyakorlatok egy olyan sajatos kommunikaciot teremtenek a
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tanar és a tanulok kozott, amely eldsegiti az egyilittmiikodési készséget,
ezaltal a rogtonzés kozosségformaldo erdvel is bir (Ilomdki, 2013;
Koutsoupidou, 2005). Ez a sajat kutatdsomban (Benedek, 2015) is
megfigyelhettem, amikor a kiilonb6z6 zenei készséggel rendelkezd
egyetemi didkok magas szintli egyiittmiikodési készségére volt sziikség,
hogy parban és trid-ban improvizaljanak, figyelembe véve a barokk és jazz
harmoniai, ritmikai és formai sajatossagait. Hasonl6 jelenségre mutatott ra
Rikandi (2012) és Varvarigou (2016) is zeneakadémiai hallgatok korében,
az elobbi a “zongora szabadkiséret és improvizacid” kurzuson alkalmazott
tarsas tanulas-tanitds tevékenységei alatt, amig az utobbi a ,,csoportos
hangszeres hallasképzés™ (group ear-playing) projekt alatt.

A jazz pedagbgiai jellegli kutatdsai is nagyszamban az
improvizaci6 ¢és a kiilonbozé képességek kolcsonhatasat vizsgaljak
remélve, hogy az improvizacid tanitasanak fejlesztésére taldlhatnak
hatékony megoldasokat. Mivel a jazzben hagyomanyosan hallds utan
tanultak a zenészek, az improvizaciot gyakran olyan pedagodgiai
megkozelitésekkel egyiitt vizsgaljak, mint pl. a hallas utan felvételrdl valo
tanulas és felvételre valo rajatszas, mas szoval az un. ,,play-along”. Flack
(2004), Heil (2005), Johansen (2013) és Laughlin (2001) talalt is szoros
kapcsolatot ezen tevékenységek és az improvizacids készség fejlodése
kozott. Lee kutatasa (2000) habar a klasszikus hegediimlivészeknek kivan
segiteni a jazz improvizacio elsajatitdsara, ¢ is hallasképzés és a hallas
utan valé tanulas oldalarol kozeliti meg azt.

Ugyanakkor a klasszikus zenepedagdgidban a kotta hasznalata, a
zenemiivek kottdbdl vald elemzése tlinik az adott stilushoz kdothetd
improvizacio elsédleges és 1€pésének. Jol szemlélteti ezt Terefenko (2013)
barokk improvizaciés metdodusa kiillonboz0  passacaglia-anyagok
felhasznalasaval, vagy példaul Dolan (1996/1) megkozelitései a klasszikus
improvizacié kapcsan (lasd fent). Ezért a zongoraimprovizacié kezdd
Iépéseihez Chyu (2004) inkabb a lejegyzett repertoart tartja a
kiindulopontnak.

Mivel azonban ezeket a koncepciodkat ritkan cserélik fel a jazzben
¢s a klasszikus zenepedagdgiaban, érdekes lehet a sajat doktori kutatdsom
ezzel kapcsolatos eredménye, melyben a zongora improvizacio szerepét és
alkalmazhatdsagat vizsgaltam a barokk ¢és jazz harmoénia tanitdsanak
kontextusadban egyetemi hallgatok kozott (Benedek, 2015). Arra kerestem
valaszt, hogy az improvizacié milyen modon segiti eld az egyes zenei
stilusok harmoniai jellegzetességeinek megismerését és a kiilonb6zo zenei
készségek, kiillondsen a zongora-kiséret, a zenei hallas és az improvizacid
készségének fejlodését. Tovabba azt is vizsgaltam mindkét stilusban, hogy
a hallds utani tanulds vagy a kottabdl vald tanuldssal eredményesebb-e a
stilusjegyek és harmoéniai sajatossdgok tanuldsa, tovabba melyik tanulési
mad kapcsolddik jobban az improvizacidohoz. Az eredmények altalaban azt
mutattdk, hogy a zongora improvizacid, kiilondsen a tarsas formaban
nagymértékben motivalta a didkok barokk és jazz harmoniarend elméleti
¢s gyakorlati ismereteinek megszerzésében €s pozitivan hatott a zenei
hallas és az improvizacié képességének fejlddésére. A hallas utani tanulas
tovabba lathatdéan 6sztonzd és eredményes volt mindkét stilus harmoéniai
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ismeretinek elsajatitasahoz, ¢és jobban 0&ssze is kapcsolddott az
improvizacioval, mint az irott kottabol val6 tanuldsi mod. Ugyanakkor az
is kidertilt, hogy bizonyos harmoénia-sorokra (pl. baroque passacaglia és
chaconne variaciok, jazz I1-V-I) valdé improvizacid egy bizonyos szintii
zeneelméleti ismeret, zongora- ¢és hallas-készség megszerzése utan
alkalmazhaté a legeredményesebben, melyet Randall kutatasa (1993) is
hangsulyoz a zongoraimprovizacio tanitdsa kapcsan.

Mindazonaltal az eléadomiivészek és pedagogusok kutatasaikban
altalaban elismerik, hogy az improvizacié fejleszti a stilusismeretet, a
zeneelméleti ismeretek megértését €s a zenei halldst, ugyanakkor, hogy a
jol kimiivelt zenei hallas is eldsegiti az improvizacio fejlodését zenei
stilusoktol fiiggetleniil (pl. Brown, 1990; Callahan, 2012; Chyu, 2004;
Humpreys, 1984; Kossen, 2013; Lee, 2000; White, 2002 és Woosley,
2012). Edward Sarath improvizéaciora épiild zeneelmélet konyve ezért
mérfoldkének szamit a zeneelmélet pedagogidban (Music theory through
improvisation — a new approach to musicianship training, 2010), melynek
alapja a stilusok kozti atjarhatosag (trans-stylistic approach), a csoportos
hangszeres munka, a k6zos improvizacioval létrejott zenei felfedezés és a
zeneelmeéleti ismeretek praktikus megtapasztaldsa. A konyv bar elsdsorban
a klasszikus zenét tanuldk szamara késziilt, a stilusok nélkiili szabad
improvizacios gyakorlatoktol kezdve a zeneirodalom korszakain 4t a jazz
stilusjegyeivel is foglalkozik.

Az improvizacios pedagogia magyarorszagi vonatkozasai

A tovabbiakban felmeriil a kérdés, hol helyezkedik el az improvizacio a
mai magyar zenepedagodgiaban ¢és magaban a Kodaly-pedagdgiaban?
Tudjuk, hogy Koddly maga sem volt az improvizacié ellenére, hiszen
ismerjiik és eldszeretettel (mar-mar elcsépelten) idézziik tdéle: ...
rogtonozne minden épkezlab gyermek, ha hagyndk...” - azonban kevés
kivétellel, sokszor sajnos elmarad a gondolatmenet folytatdsa, miszerint
,,...de nem lehet magdra hagyni zenei vilagképe kialakitasaban.”
(1929/1941/2007). Mivel ezen feliil nem sok emlitést taldlunk tdle az
improvizéacioval kapcsolatban, figyelemremélto, hogy egy évvel a halala
eldtt az egyik amerikai interjijaban beszél a témarol, amikor Daniel Ernd
arrol kérdezte, hogy , Mely miiveket érzi legjobbnak arra, hogy a
gvermeket bevezessiik a zenébe?”. Kodaly valaszaban nemcsak azokat az
egyszerli dallamokat, gyermekdalokat emeli ki, amelyeket a gyermekek
mar a természetes kornyezetlikbél mar ismernek (példaul a csaladban vagy
tarsaiktol hallhattak az ¢vodéaban), hanem tlistént hozza is teszi: ,,és ami
ennél is fontosabb, minden gyermek szeret dallamokat improvizalni,
amelyek néha nagyon kezdetlegesek és egyszeriiek. A tanarnak meg kell
hallgatnia / érteni ezeket és meg kell probalnia lassan szélesebb formaban
kidolgozni azokat. De ami a gyermek anyanyelvének hivhatunk, ezekbol a
zenei és daltoredékekbdl dall, amiket hall, amiket 6sszevegyitett magaban,
és reszben amit sajat maga komponalt, mert minden gyerek kompondl is.
Ezt kell rendszerezni és ebbdl kell kiindulni, lassan kiterjeszteni és utana
nagyon elovigydzatosan uj miivekkel kiegésziteni...” (1966).

Szabd Helga ugy valodsitotta meg ezt a gondolatot, hogy az
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improvizaciot Osszekapcsolta az ének-zene anyaganak tanitasaval, azaz
tulajdonképpen teljesen beledolgozta azt az ének-zene modszertanba. Az
Enekes improvizdcio az iskoldban I-IV. kitetek (1976-1982) zenei példain
keresztiil (magyar és idegen népzene, egyszdlamusag, tobbszolamusag a
kozépkortol a barokkig, XX szazadi szerkesztések pl. Bartok:
Mikrokozmosz stb.) mélyrehat6 stilusismeretre tehetiink szert. Ahogy
masok megfogalmazasaban is lathattuk mar, Szabé Helga szerint is az
improvizacié ,,egy pillanat alatt létrejott, onallo hangzo alkotds”,
ugyanakkor célja ,,gyakran a megadott zenei modell legalabb egy
alkotoelemének a leutanzasa...”, mely az iskolai énekes improvizacioban a
,,megismert zenei jelenség ujraalkotasanak jatékos modja”-ként jelenik
meg (II. kotet 41. o). Bar a IV. kotetben a reneszdnsz és barokk zene
tobbszolamu szerkesztésmodjaival nagyon mélyen foglalkozik, itt elég
kevés instrukcidt talalunk az improvizaciora. Szabd Helga el is ismeri: ,, 4
gverekek az ellenpont tudomanyanak csak a kapujaig jutnak el, igazi
meélységeikben nem ismerik meg azt. Nyilvanvalo, hogy rogtonzéseik nem
lehetnek teljes értékii kompoziciok, csak kisérletezgetések, a zenei stilus
elemeivel valo jatékos foglalatoskodasok. A rogtonzés csupan kisero
jelenség. Igazi célunk az egyiitt, egymasert éneklés, s adltala a zene
megszerettetése.” (81. o). Mindazonaltal az I-IIl. kotetek improvizacios
feladatai és zenei anyagai a zeneiskolai szolfézs oktatdsban is remekiil
hasznalhatok.

Szabd Helgahoz hasonléan Dobszay Laszlo is 1épésrdl 1épésre
épitette be a rogtonzés technikajat a szolfézs tananyagba a zenei ismeretek
(stilus, dallam, ritmika, forma, zeneelmélet stb.) megszerzésével és a belsd
hallasfejlesztéssel parhozamosan, és mindig az adott zenei stiluson beliil és
zenei anyaggal kapcsolatban (lasd Utmutaté A Hangok Vildga I.
szolfézskonyv tanitasahoz, 1966).

A Kodaly-koncepcion kiviil a vilag legjelentésebb zenepedagdgiai
modszerei kozil az Orff és Dalcroze integralta talan a legnagyobb
mértékben az improvizaciot: az eldbbi fOképpen az iitdhangszerekkel
(Orff-hangszerekkel ¢és testhangszerekkel) és a zenés mozgéssal
egybekotott dramaval, az utobbi pedig elsdsorban a ritmikus mozgéssal.
Azonban ezek a zenepedagodgiai megkozelitések sokkal diszkrétebben
vannak jelen Magyarorszagon. Sziikséges itt megemliteni a hazankban
még kevésbé ismert a jazz-Orff pedagdgiat, amely az amerikai Doug
Goodkin nevéhez kotodik. A tobb évtizedes pedagodgiai tapasztalatait
szamos konyvben, tobbek kdzott a Now s the time teaching jazz to all ages
(2007) és az All Blues. Jazz for the Orff ensemble-ben (2012) publikalta.
Mivel a jdmagam személy szerint Goodkintol is tanultam Orff-koncepciot,
eldszeretettel integralom azt az improvizaciés tovabbképzéseimbe, hogy a
magyar zenepedagdgusok is megismerhessék (lasd Benedek, 2018a).

Apagyi Maria és Lantos Ferenc interdiszciplinaris alapokra, a
kreativitasra épitd integrativ, komplex miivészeti pedagogidja egyediilallo
Magyarorszdgon, melyben az improvizacido ¢s a komponalas a zenei
Lhyelvtanulas™ szerves részeként jelenik meg (Apagyi és Lantos, 2011). A
Zongoralom - Kreativ zongoratanulas c. kotetek is ebben a szellemben
sziilettek (Apagyi, 2008). A vizudlis analdgidkkal az improvizacid
kiilonbozd koncepciodi, a komponalas szerkesztési szempontjai, €s az ehhez
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kapcsolodo feladatok tobbsége azonban a zongoran tul mas hangszerekre,
kamarazene és csoportos énekes improvizacidra (ének-zene, szolfézs,
koérus) is kivaldan alkalmazhato.

Kokas Kléara pedagdgidja elsdésorban a kisgyermekek komplex
miivészeti pedagogidja. A zenei esztétikai nevelés, az aktiv zenei
befogadas ¢és szabad kifejezésmadd 4ll a kdzpontjdban, melyben alapvetd
szerepet jatszik az improvizacid. A kozos énekes, mozgéssal egybekotott,
tancos improvizaciok, a drama és az improvizalt koreografidk mind fontos
Osszetevoi (Deszpot, 2009, 2014).

A jazz improvizacid ,modszerének” kiaknazédsa hazankban
elsésorban Gonda Janos nevéhez flizédik. A rdgtonzés viliga c.
haromkoétetes kiadvanya (1996) az eldadokészség, a kreativ zenei
megnyilvanuldsok, a kotott és szabad improvizacidos €s kompozicios
készség egyiittes fejlesztésére iranyul. Elsdsorban jazz-zongoristdknak
irodott, de a kotet elsé tagja nemcsak a jazz, hanem a népzene és a
kreativitds szabadabb elemeire is épiil, ezért annak gyakorlatait érdemes
kiprobalni a klasszikus és mas hangszeres oktatasban is. A kovetkezd
kotetekben ez fokozatosan tolodik el a zart formaegységekre vald
rogtonzésre €s a jazz stilusjegyeire.

Sary Laszl6 munkassdga mindenképpen figyelemreméltd a kreativ
zenei képességek tekintetében. A Kreativ zenei gyakorlatok c. konyve
(1999) els6sorban a XX. szazadi zene befogadasanak elOsegitésére és
mélyebb megértésére irddtak. A ,,Sary-moddszer” a memoria és az
improvizacios készségfejlesztésén tul a formai, elméleti ismereteket is
boviti. Tovabba, a feladatok alland6 ,készenléti allapotra” nevelnek,
mellyel a figyelemirdnyitas és az egymasra figyelés altal megteremti a
tarsas zenélés alapjait. A csend, zaj, természet, fizikai hangok, ének,
testhangok, 1it6 hangszerek, zorejek, dinamika, hangerd, az iddébeliség,
iddtartam, tempd, beszéd, szoveg és egyéb elemek kozods improvizativ
kiaknazasa barmely zenét tanuld és nem tanul6 korosztalyra alkalmazhato,
sOt a zeneterapias célokra is felhasznalhato.

A klasszikus ének-zene és szolfézstanitasban hatalyos tanterv
(Melléklet a 3/2011. [I. 26.] NEFMI rendelethez, NAT 2012) is el6irja az
improvizaciot, de a tanarok tobbsége még mindig nem szerzett elég
tapasztalatot annak gyakorlatdban és a tandrdkon vald alkalmazasaban,
ezért altaldban nem is merik alkalmazni. Ezért engedjék meg, hogy ezzel
kapcsolatban a sajat konyvembdl is idézzek. A Szabad improvizalni a
szolfézs oran! - Segédtankonyv akkreditalt pedagogus tovabbképzéshez c.
kiadvanyt (Benedek, 2018b) bd két évtizedes klasszikus és jazz
tanszakokon vald tanitidsi €s kutatdsi tapasztalataim alapjan szereztem,
mellyel elsésorban a zeneiskolai szolfézs és ének-zene tantargyakat tanitd
pedagdgusoknak kivanok segitséget nyujtani. A konyvben taldlhatd zenei
példak és az ahhoz tartozé improvizacios feladatok azonban a zeneelmélet,
zeneirodalom ¢és hangszeres Orakon is alkalmazhatok. Az eredeti
hangnemben kozolt zenei szemelvények egy-egy stilusjegy és egy-egy
improvizacios technika koré is vannak csoportositva. Ugyanakkor szdmos
zenei szemelvény ¢és improvizacios feladat kiilonbozd tudasszintekre is
alkalmazhato.
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A konyv fejezeteiben az alapvetd improvizacidés koncepciok
kiilonféle megoldasait taldlhatjuk kiilonbozé képességszintekre, zenei
stilusjegyekre és zenei anyagokra alkalmazva:

Stilaris improvizacid (pl. népzenei, barokk, bécsi klasszikus stilusjegyek,
formai, ritmikai keretek stb.)
Stilustol fiiggetlen improvizacid (pl. zeneelméleti elemekre, természeti
jelenségekre stb.)
Szabad improvizacié (csoportosan a téma vagy a zenei keretek eldzetes
egyeztetésével)
Vezetett improvizacio pl.:
felhivas-valasz: megfigyelés — visszaéneklés (csoportos €s egyéni) &s
variacio
Variacié-képzes bizonyos szempontok szerint:
zenel anyag befejezése
zenel anyag hidnyzo egységeinek improvizacioja

.....

.....

formai egységekre torténd variacio pl. periddus, rondoforma

Megegyezés, hasonldsag €és kontraszt karakterben, zenei szerkezetben,
hangkészletben stb.
Egyéb a csoport altal kijelolt koncepcio

Az improvizacidban résztvevo felek javasolt kommunikacios formai
(csoportos improvizacio vagy dud esetén):

Szemkontakt

Gesztusok, mozgasformak pl. vezénylés

Levegodvétel

Egyéb megbeszElt jelek

Ahogy a fenti kutatasokbol is lathattuk az improvizacié jotékony hatasait a
zenei alapkészségek pl. a belsd hallés fejlesztésére, megéllapithatjuk, hogy
az improvizacioé tanitdsadt nem lehet elég koran kezdeni. Az 6vodaban, a
szolfézs eldképzoben és az ének-zene oOran az improvizaciot minden
esetben elézze meg a hallas utdni tanulds, azaz az énekelt anyag
megfigyelése utani visszaéneklés ¢s memorizalds. A zenetanulds kezdetén
az els6sorban hallds utdn megtanult gyermekdalok ¢és népdalok
repertoarjanak bdvitése a cél, majd az improvizacid legegyszeriibb
modjaval a varidlassal a 1épésrdl 1épésre szoktathatjuk a tanuldkat a sajat
kreativ zenei Otleteik kifejezésére, amire a konyv szamos feladata ad

Otletet.

A csoportos szolfézs és ének-zene ordk ,lelke” az éneklés, mely a
relativ szolmizacio segitségével folyamatosan fejleszti a belsd hallast, a
tiszta intonaciot, mikozben az adott stilusjegyek és zeneelméleti ismeretek
megértésében ¢és feldolgozasaban fontos szerepet jatszik. Mivel az
improvizaci6 Onmagaban is bizonyitottan fejleszti a belsd hallast és a
muzikalitast, a relativ szolmizacidval alkalmazva megsokszorozza annak
hatasat. Idealis tehat, ha a tanulok szolmizalva énekelve a belsé hallasuk
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segitségével az adott tananyaghoz kapcsolodoan fokozatosan tanulnak meg
dallamvariaciokat improvizdlni. Az abc-s nevek szisztematikus
bevezetésével az improvizaciot fokozatosan alkalmazhatjuk az abszolut
rendszerben is, de a szolmizdci6 minden esetben elézze meg az abc-s
nevekkel val6 improvizacidt, mert igy a tanuld eldre fogja hallani azt, amit
elképzel. A szolmizacidval torténd improvizacid a zenei képzés legfels6bb
szintjéig is elvihetd €és a hangszeres improvizacioval is sszekapcsolhato.

Ezzel a tanulmannyal az improvizacidé kiilonbozé ismert elveit,
megkozelitéseit, koncepcioit €s modszertanait probaltam az olvasonak
bemutatni a teljesség igénye nélkiil. Bizom benne, hogy a klasszikus zenét
oktatd zenepedagodgusok és eléadomiivészek kedvet €s batoritast kaptak a
rogtonzésre, mert ahogy Miles Davis mondta: ,,ne félj a hibaktol, mert
nincsnek”.
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(EFOP Mivészeti képességfejlesztd nevelési-oktatdsi program), tovabbd a
finnorszagi Jyvéskyld Egyetem Zenei Tanszékén szolfézst és zeneelméletet tanit
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