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DR. BENEDEK MONIKA

IMPROVIZALHATOK?

— Improvizacios gyakorlatok a zeneiskolai szolfézs és zeneelmélet
orakon c. tovabbképzések — a tanar szemszogébol

A 2017/18-as tanév soran masodszor is megrendezésre keriilt az
Improvizalhatok? — Improvizacios gyakorlatok a zeneiskolai szolfézs és
zeneelmélet ordkon c. akkreditalt 30 ords pedagogus tovabbképzés,
melynek a budapesti Toth Aladar Zeneiskola adott otthont a Metronom
Ko6zhaszni Nonprofit Kft. szervezésében. Az elsé oktoberi (2017)
kurzusra nagyon nagy izgalommal késziiltem, hiszen Magyarorszadgon elsé
izben tartottam pedagdgus tovabbképzést. A hazai klasszikus és jazz
tanszakon szerzett kozel két évtizedes tanitdsi tapasztalataimon tual a
kiilfoldi egyetemeken €s mas oktatasi intézményekben szerzett oktatasi €s
kutatasi tapasztalataimat is mindenképpen meg akartam osztani a magyar
zenetanarokkal. Ezért az elsd0 kurzushoz a magyar szolfézsoktatasban
hasznalt zenei anyagok ¢és a Kodaly koncepcid alkalmazasan kiviil szamos
mas anyagot ¢€s pedagogiai megkozelitést is terveztem.

A kurzus résztvevoi kozosen tapasztalhattdk az improvizacid
kiilonbozd koncepciodit, hogy improvizacido a mar meglévd zenei tudasunk
Ujra-teremtése, varialasa, és nem csak néhany tehetséges (féleg jazz)
eldadomiivész kivaltsiga, hanem mindenki képes ra. A klasszikus
improvizacio tanitdsdnak sziikségességét vilagszerte egyre jobban el is
ismerik a zenemivész-tanarok, mert tapasztalatuk szerint az improvizacio
nagyban eldsegiti a zenetanulok stilisztikai ismereteinek bOvitését, a
kreativitdst ¢és szamos készséget pl. a bels6é hallast, ritmus- ¢és
formaérzéket, tovabba pozitivan hat a figyelemirdnyitasra, és motivaldan
hat a zeneelméleti fogalmak megtanulasara is (Benedek 2015, Dobszay
1966—1972, Dolan 2005, Sarath 2010, Szab6 1976, Szoényi 1963, Woosley
2012). Kutatasok eredményei is igazoljak, hogy a tarsas-improvizacid
elosegiti az  egyiittmiikodési  készséget, az  egymastol  vald
informacioszerzést és tanulast, mivel az improvizacioban résztvevok zenei
Otleteket is kolcsondznek egymastdl, hogy azokat kozosen fejlesszék
tovabb (Benedek 2015, lloméki 2013, Rikandi 2012, Varvarigou 2016).

A klasszikus ének-zene ¢és szolfézstanitdsban hatalyos tanterv
(Melléklet a 3/2011. [I. 26.] NEFMI rendelethez, NAT 2012) is el6irja az
improvizaciot, de a tanarok tobbsége még mindig nem szerzett elég
tapasztalatot annak gyakorlatdban és a tanordkon valo alkalmazéséaban,
ezért altalaban nem is merik alkalmazni.

Részben ez is volt az oka, hogy mindkét kurzus egy-egy bemutatd
oraval kezdddott a Toth Aladar Zeneiskola szolfézs 4B €s 5B osztalyainak
tanuldival. A bemutatd o6rdkat és az azt kovetd témdak szerint szervezett
gyakorlati foglalkozas-blokkokat kozos beszélgetés, reflexido kovette.
Erdekesség volt szamomra, hogy milyen sok pedagdgust vonzott be az
elsd kurzus bemutatd ordja. A foképp szolfézstanarokbol allo kozonség
reakcioibol és visszajelzéseibdl itélve megallapitottam, hogy a tandrok
szomjaznak az Uj Otletekre, a szolfézs-modszertani tudés-tarhazuk
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bovitésére ¢és megujitdsara. A szolfézstandrok napi munkdjuk soran
természetszeriileg elszigetelten dolgoznak, sokaknak az évek muldsaval
sincs lehetdségiik mas szolfézstanar kolléga Ordjat megnézni (nem
beszélve a hangszeres tandrok orajardl), hiszen mindenki tobbnyire egy
idében ¢és kiilonbozo iskoldkba szétszorva dolgozik délutdnonként. Ezért is
volt nagy 6rom szamomra, hogy a bemutat6 érakkal meg tudtam mutatni a
részt vevo tanaroknak, hogy az improvizacié egy olyan eszkdz, amelyet a
képességfejlesztés szolgalataba lehet allitani és konnyedén be lehet épiteni
az orakba. A kreativ zenei ujrateremtés barmely feladattipushoz
kapcsolhatd (pl. kozds egy- és tobbszélamu éneklés, hallds utan és
kottaképrol vald tanulas, hallas utani lejegyzés, zeneelmélethez kapcsolodod
feladatok, ritmusképzés), sOt a résztvevd tandrok azt is lathattdk, hogy
improvizacioval akar egy egész szolfézs orat is végig lehet vinni.

A 2017. oktoberi kurzus anyaga magaban foglalta a
szolfézsoktatasban altalaban haszndlatos magyar népdalok, gyermekdalok,
idegen eredetii népdalok, kdzépkori, reneszansz, barokk és bécsi klasszikus
zenei anyagok €s kanonok improvizacios lehetdségeit, a variacio-képzést
¢és a kiilonbozd zenei elemekre torténd szabad improvizaciot a csoportos
szolfézsorakon. A kurzus, stilus €s zenei anyagtol fiiggetleniil a hallas
utani tanuldst és a vokalis egy- és tobbszolaml szolmizacioval vald
improvizaciot helyezte eldtérbe, de a kurzus programja kitért a zongora-
kiséret lehetdségeire ¢és a mozgassal egybekotdtt improvizacidra is. A
kurzus harmadik napjara pedig egy szamomra nagyon izgalmas témat
hagytam: a résztvevok megismerkedhettek a jazz-Orff pedagogiaval és
annak a Kodaly-koncepcioval vald szoros kapcsolataival, tovabba a
populéris (vokalis) ,loop-songok” vilagaval, amiket nemcsak a
koérusprobdkon, hanem a szolfézs és zeneelmélet oOrdkon is Iehet
alkalmazni tobbek kozott a stilusismeret, belso hallas, ritmusérzék és
improvizacios készség fejlesztésére.

A 2018 marciusaban megrendezett masodik kurzus anyagat mar a
tanarok visszajelzései és a személyes tapasztalataim alapjan allitottam
Ossze. Az elsO kurzus végén a szolfézstanarok tobbségének az volt a
kérése, hogy habar nagyon élvezték a magasabb szolfézs osztalyokban is
alkalmazhatd improvizacids gyakorlatokat €s a ritkabban tanitott stilusok
pl. a barokk, XX. szazadi zene, a jazz integralasat, szeretnének egy a zenei
elékeépzotdl a szolfézs 4. osztaly szintjére és anyagara fokuszalo kurzust,
hiszen a tandrok nagy tobbsége ezeket a csoportokat tanitja. Ezeket a
kéréseket tiszteletben tartva €s ésszertinek is itélve kezdtem el a kdvetkezd
kurzust tervezni. Ugyanakkor az is meggy6z6désem, hogy az ilyen
tovabbképzésnek pont az lenne a lényege, hogy a tandr a sajat maga zenei
képességeit is fejlessze, az elméleti, stilisztikai és modszertani tudasat €s
pedagogiai szemléletét is tagitsa. Ezért irtam meg a kurzushoz tartozé
kozel 30 oldalas oktatdsi segédanyagot, amellyel az improvizacid
alkalmazasdhoz kivanok segitséget nyujtani elsdsorban a zeneiskolai
szolfézs oktatasaban. A kiadvany ezért szorosan kapcsolodik a szolfézs-
modszertanhoz. A zenei szemelvényeket egy-egy stilusjegy és egy-egy
improvizacios technika koré is csoportositottam, ugyanakkor szdmos
improvizécios feladat magasabb tudasszintekre és kiilonb6z6 zenei stilusra
¢€s zenei anyagra is alkalmazhato.

A marciusi kurzus tehat elssorban a zenei eldképz6tdl a szolfézs
IV. osztalyokra fokuszalt, de kitért az V-VI. €s a tovabbképzd osztalyokban
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alkalmazhaté improvizacios lehetdségekre is. A kurzus résztvevoi kozott
azonban voltak olyan pedagogusok is, akik magasabb szinten tanitjak a
zeneelméletet és popularis mifajokkal is foglalkoznak. Ezért fontosnak
tartottam a szolmizacioval torténd vokalis improvizacié mellett a zongora
bevonasat is a feladatokba, tovabba az elsd kurzuson pozitiv fogadtatasban
részesitett popularis loop-songok anyagat (Groger 2009).

Tanulsagok

A kurzusok alatt a legnagyobb kihivas az volt a szdmomra, hogy a
résztvevd tanarokat tigy vonjam be a kreativ feladatokba, hogy félelem
nélkil legyenek képesek az egyéni zenei oOtleteik kifejezésére. Ezért a
szolfézs-modszertanhoz szorosan kapcsolodd improvizacids feladatokkal
kezdtiink és a fokozatossag elve szerint haladtunk. El8sz6r mindig kdzosen
improvizaltunk, hogy a tanarok batoritast kapjanak az egyéni
megnyilvanuldsokra. Az 4ltaluk jol ismert és tanitasuk soran rutinszeriien
alkalmazott egyszeri anyagokbdl indultunk ki pl. gyermekdalokbol,
népdalokbdl, kanonokbol,  ritmikai elemekbol, hangsorokbol,
hangk6zokbdl, harmonia-sorokbol, melyeket a komplexebb miizenei
szemelvények kidolgozasaval folytattuk és fejlesztettiik tovabb. Ugy tiint,
a szolmizaciéo alkalmazasa nagyban segitett, hiszen a kollégak abban
tokéletesen otthon érezhették magukat, mikdzben azért folyamatosan ki
voltak billentve a komfort-zondjukbol.

A kurzusok alatt a célom az is volt, hogy megmutassam, mennyire
fontos az 0sztonzd és vidam légkor, amit a tanitds soran a tanuldknak is
biztositani kell. Az improvizacio fontos eszk6z a tanulok egyéni zenei
otleteik kifejezésében és a kozosséggel vald megosztasaban. A kurzus
résztvevoi 1is megtapasztalhattak, hogy mennyi mindent tanultunk
egymastol nemcsak a feladatokkal kapcsolatos reakciok és beszélgetések
soran, hanem az improvizacié kozben is, amikor egymas zenei Gtleteit
fejlesztettiik tovabb. A szolmizacidval torténd vokalis improvizacio, a
variacioképzés pedig egy fontos visszacsatolasi mod i1s a tanulok
stilisztikai tudasanak, a zeneelméleti ismeretek elmélytiiltségének és a belsd
hallasuk fejlettségének a megitélésében. A szolmizacioval  valo
improvizacio tovabba dsszekapcsolodhat a hangszeres improvizacioval is,
ami barmely zenei stilus el6addi készségére pozitiv hatassal van. Ez
utobbit a kurzusok alatt csak a zongoraval és az Orff-hangszerekkel valo
jaték soran tapasztalhattuk meg, de a szolfézs ordkon a tanarok
kiprobalhatjak ezt mas hangszerekkel is pl. tanuldok sajat hangszereinek
bevonasaval.

A jovOre nézve Osszességében azt gondolom, hogy ezeket a
pedagogus-tovabbképzéseket az improvizacids témaban érdemes mindig
az alapokrdl kezdeni, hiszen a kurzus valdszinlileg nagyrészt uj
résztvevokbol all majd. Ez még akkor is hasznos, amikor egy
improvizaciora nyitottabb, vagy abban nagyobb rutinnal rendelkezd
tanarok a résztvevok. Ennek a szemléletmodnak a relevancidja a méasodik
kurzuson be is igazolddott €s a folytatast is ezen tapasztalatok alapjan
tervezem. A masodik kurzushoz 0Osszedllitott oktatdsi segédanyag is
hasznosnak tlint, mert a résztvevok keziikben a modszertani anyaggal igy
aktivan részt tudtak venni a feladatokban, a folyamatos jegyzetelés
sziikségtelen volt, mellyel rengeteg 1dot tudtunk megspdrolni az
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improvizacios gyakorlatok kiprobaldsara. A kurzus anyagdbdl jelenleg egy
nagyobb terjedelmii tankonyv is késziil, melyet reményeim szerint az év
végén a keziikben tarthatnak a zenetanarok.

Végezetiil koszonettel tartozom Magyar Margitnak, a Toth Aladar
Zeneiskola igazgaténdjének a kurzusok létrejéttéhez vald tdmogatdsaért,
az iskola munkatéarsainak a technikai segitségekért, a tanuldoknak, hogy
részt vettek a bemutatod orakon, és végiil, de nem utolsésorban a kurzuson
résztvevo tandrok érdeklodéséért és értékes visszajelzéseikeért.
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A szerzorol

Dr. Benedek Moénika 2017 6ta a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Budapesti
Tanarképzési Csoportjanak kutatoja és gyakorlati fejleszté pedagégusa (EFOP —
Miivészeti képességfejlesztd nevelési-oktatasi program). 2015 tavaszan szerezte
meg a zenepedagogiai doktori fokozatat a finnorszagi Jyvéskyld Egyetem Zenei
Tanszékén, ahol az egyetem Osztondijasként 2010 ota folytatta doktori
tanulmanyait, tovabba zeneelméletet (klasszikus €s jazz), szolfézst és karvezetést
is tanitott. 2005-ben szerezte meg Mester Oklevelét a Liszt Ferenc
Zeneakadémian ének-zene és karvezetésbol, 1997-ben pedig kitiintetéssel végzett
a Zeneakadémia Tanérképzd Intézetének zeneelmélet-szolfézs és karvezetés
szakan.

2015-ben az angliai Canterbury Christ Church Egyetemen tartott eldadast a
doktori kutatdsanak eredményeir6l ¢és a hagai Royal Conservatoire-ban
megrendezett Master of Research Szeminariumon kiilsé témavezetd és bizottsagi
tag volt. Szamos nemzetk6zi konferencidn és szakmai napon tartott el0adast a
tarsas-improvizacido alkalmazasarol a szolfézs-zeneelmélet oktatdsban, €és a
korusvezetésben (pl. Berlin Brandenburg International School 2013, Kodaly
Intézet 2018, 2010). 2017-ben oktatott a bukaresti Kodaly Szeminariumon, 2009-
ben az ausztral Queensland Egyetem Summer School-jan. 2007 és 2010 kozott a
Kodolanyi Janos Féiskola Jazz Tanszékén és a Dr Lauschmann Gyula Jazz
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Zenemivészeti Szakkozépiskoldban klasszikus zenei targyakat tanitott. 2000 és
2006 kozott az Artisjus ndikar és a Kodolanyi Janos Fdiskola vegyeskaranak
vezetdje volt, tovabba 2012 ota vezeti a JazzBirds kamarakorusat a finnorszagi
Jyviskyld Feln6ttoktatasi Kozpontban. Publikécioi kozott kiemelendd a Harmony
through Relative Solfa — A practical approach using fine music examples selected
from different eras c. konyv (2015) Prof. David Vinden tarsszerzdjeként.
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