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Tiivistelmi

Tami tutkielma késittelee nimensd mukaisesti musiikin merkitystd nuorille. Tutkielmassa pyritdén
selvittdmadn, kokevatko yldkoulun oppilaat musiikintuntien vaikuttavan mielialaansa positiivisesti.
Tutkielman teoreettinen pohja jakautuu kahteen pddteemaan, joista ensimmdiinen Kkasittelee musiikin
merkitystd nuoren henkilokohtaisessa eldmaéssé ja toinen tunteiden ja musiikin merkitystd koulussa nuoren
oppimisen kannalta. Néiden kahden péédteeman yhteyttd peruskoulun musiikinopetukseen on aiheena
tutkittu melko vdhdn, mutta niithin liittyvid aihealueita, kuten musiikillista minékasitystd, musiikin
vaikutusta nuoren identiteettiin sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta on tutkittu melko kattavasti.

Tutkielmassa tarkasteltiin sitd, miten kokemukset musiikintunneista selittyvit sekd tuntikokemuksen osa-
alueiden ettd nuorten oman arjen musiikinkuuntelukdyttaytymisen kautta. Tutkielma toteutettiin osana
Jyvéskyldn yliopiston laajempaa OmaMusa-tutkimusta, johon osallistui kahdeksan Jyvéskyldn alueen
yldkoulua. Aineistonkeruumenetelmind kéytettiin - méérdllistd kyselyd, joka tehtiin MuPsych -
matkapuhelinsovelluksen avulla. Sovellus hyddyntdd ESM-menetelmdd (engl. experience sampling
method), joka mahdollistaa tiedonkeruun koehenkiléiden arjessa mahdollisimman Iuonnollisesti.
Sovelluksen kautta koehenkilot vastasivat myds taustakyselyihin, joiden joukossa oli timén tutkielman
musiikintunteja koskevat kysymykset. Aineisto analysoitiin tilastollisia menetelmid hyodyntden (Pearsonin
korrelaatiokerroin, ANOVA ja monitasoinen rakenneyhtdlomallinnus).

Tulosten mukaan enemmistd oppilaista koki musiikintuntien vaikuttavan mielialaansa positiivisesti.
Tuntikokemuksen osa-alueista eniten tdhdn vaikutti heiddn tunneilla kokemansa yhteenkuuluvuuden tunne.
Musiikin kuuntelu musiikintunneilla oli suosittu ty6tapa, mutta tuloksissa nousi mielenkiintoisesti esiin sen
vahvasti negatiivinen yhteys nuorten musiikin kuunteluun yksityiseldmissd. Tdmé voi kertoa musiikin
kuuntelun yksityisestd luonteesta sekd murrosikdisen henkilokohtaisten —musiikkimieltymysten
ehdottomuudesta. Tulokset vahvistavat teoreettisen viitekehyksen tukemaa hypoteesia siitd, ettd musiikki
on merkittdvdssd roolissa nuoren eldmissd niin koulun musiikinopetuksen, tunteiden sditelyn kuin
yhteenkuuluvuuden kokemisenkin kannalta.
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1 JOHDANTO

Musiikki on ldsnéd ihmisen eldmdssd joka pdivd. Se kuuluu auton radiossa, vaatekaupan
taustamusiikkina, lenkkeilijin kuulokkeissa ja kokkauksen sdestdjand. IThminen siis
kayttdd arjessaan musiikkia hyvin moniin tarkoituksiin, joten ei ole ihme, ettd aihe on
herdttinyt myos tutkijoiden mielenkiinnon. Tutkimusten mukaan yleisimpid musiikin
kdyton syitd arjessa ovat muun muassa tunteiden sditely, suorituskyvyn parantaminen ja
sosiaalisten siteiden luominen (Baltazar 2018, 19). Musiikin kdyton arkipdivdisyydesta
huolimatta musiikin vaikutus ihmiseen ei kuitenkaan ole yksinkertainen ilmio. Jo
musiikin kuunteluun ja sen herdttdmiin tunnereaktioihin liittyy musiikin itsenséd lisdksi
tilanne ja paikka, jossa ihminen on seké aktiviteetti, jota hdn parhaillaan on tekeméssi
(DeNora 2000). On kuitenkin todettu, ettd ihmisten arjessa musiikki on yksi yleisimmisti
ja tehokkaimmista keinoista parantaa mielialaa ja saada lisdd energiaa. (Saarikallio 2010,

284.)

Tdmin tiedon valossa ja omien musiikillisten kokemuksieni my6td minussa herisi
kysymys, koetaanko musiikki yleisesti mielialaa parantavana tekijind myos
koulumaailmassa? Tdssd tutkimuksessa siis selvitetddin, kokevatko oppilaat
musiikintuntien vaikuttavan heidén mielialaansa positiivisesti ja mitka tekijét sithen ovat
yhteydessd. Asiaa tutkitaan oppilaan tuntikokemuksen ja musiikintuntien ty6tapojen,
sekd nuoren henkilokohtaiseen musiikin kuunteluun liittyvien tunnereaktioiden
ndkokulmasta. Musiikintuntien tydtapoihin kuuluvat opetussuunnitelmassakin méaaritellyt
laulaminen, soittaminen, musiikin kuuntelu sekd musiikkiliikunta (Opetushallitus 2014,

423).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) oppilas ndhdddn aktiivisena
toimijana, jota koulun tehtdvédni on kehittdd kokonaisvaltaisesti. Tahdn kuuluu oppilaan
identiteetin ja mindkésityksen kehityksen tukeminen, yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen
kehittdminen ja ndkemys siitd, ettd oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas omana itsendén
(Opetushallitus 2014, 15.) Té&hidn opetussuunnitelman asettamaan arvoperustaan
nojautuvat tidssd tutkimuksessa kéytetyt tuntikokemuksen osa-alueet, joita ovat
yhteenkuuluvuuden tunne, oppilaan oikeus olla oma itsensd sekd oppilaan kokemus

omasta toimijuudesta ja ilmaisuvapaudesta. Se, ettd tuntikokemuksen osa-alueet toimivat



musiikintunneilla hyvin, ovat sekéd onnistuneen oppitunnin edellytys ettd sen lopputulos.
Esimerkiksi ryhmén sisdinen vahva yhteenkuuluvuuden tunne edesauttaa toimivan
musiikintunnin ~ rakentumista, mutta tuntien toiminta voi myds herdttdd

yhteenkuuluvuuden tunteita ryhmaéssé, jossa niitd ei aiemmin koettu.

My0s ryhmén (tdssé tapauksessa koululuokan) sisdiselld dynamiikalla ja opettaja-oppilas
-suhteella on oma osuutensa tydtapojen kaytdssi ja tuntikokemuksen muodostumisessa.
Tdhén tutkimukseen liittyvid aiheita, kuten erilaisten ryhmien dynamiikkaa, yksittdisid
musiikinopetuksen  tyOtapoja, nuorten identiteettia ja  musiikin  kuuntelun
tunnevaikutuksia on tutkittu paljon, mutta tutkimuksia koskien niiden yhteyttd
peruskoulun musiikintunteihin on vain véhin. Lahimpéané aihetta on Lindstromin (2014)
vaitoskirja, jossa tarkastellaan musiikkikasvatuksen pedagogisia  merkityksid
yldkoululaisille. Aihetta sivuavat maisterintutkielmat taas késittelevdit muun muassa
oppilaan musiikillista minédkasitystd, musiikintuntien vuorovaikutuksen merkitystd ja

kuuntelukasvatusta.

Tama tutkimus toteutettiin méérallisend kyselytutkimuksena osana Jyvéskylin yliopiston
laajempaa musiikinkuunteluun  liittyvdd OmaMusa -tutkimusta. Kysely tehtiin
kdnnykkdsovelluksen avulla, jonka oppilaat latasivat puhelimiinsa kahden viikon
kyselyjaksoa varten. Sovellus toimi yhteydessd Spotify -musiikkipalvelun kanssa ja
kartoitti ndin oppilaiden arjessa tapahtuvaa musiikin kuuntelua. Liséksi sovellukseen
sisédltyi taustakyselyjd, joiden avulla kartoitettiin muun muassa oppilaiden perustietoja,
kuten sukupuolta ja musiikillista harrastuneisuutta, seki timén tutkielman kannalta hyvin

olennaista musiikintuntikokemusta.

Kun kuulin tilaisuudesta maisterintutkiclman tekemiseen osana OmaMusa-tutkimusta,
ilmoittauduin heti mukaan. Musiikin aiheuttamat tunnekokemukset ja niiden vaikutus
thmiseen on ilmidnd kiinnostanut minua aina, koska olen kokenut musiikin itselleni
tarkedksi osaksi eldmidd pienestd pitden. Peruskoulun musiikintunneilta olen saanut
valtavan méérdn intoa ja energiaa sekd kokenut tulleeni hyvéksytyksi osana ryhméa.
Musiikintunnit ovat vahvistaneet sosiaalisia suhteitani sekd henkistd jaksamistani
murrosikdisend, ja ndiden kokemusten vuoksi haluan itse tulevana musiikinopettajana
pyrkid vilittdiméaan merkityksellisid kokemuksia musiikista eteenpdin. Sen my6td minua
kiinnostaa, miten musiikintuntien siséllot ja musiikin kdyttd arjessa ovat yhteydessd

tuntien positiiviseen kokemiseen. Mielestdni opettajan itsensd on ensisijaisen tarkedd



ymmartdd musiikin erilaisia merkityksid nuorille, jotta hidn voi hyddyntdd sen

monipuolista ja rikasta potentiaalia opetuksessaan.



2 MUSIIKIN MERKITYS NUOREN ELAMASSA

” Music doesn’t just happen, it is what we make it, and what we make of it.
People think through music, decide who they are through it, express
themselves through it.” — Nicholas Cook (Ansdell 2014, 89.)

Tama luku késittelee musiikin merkityksid nuoren eldméssd identiteetin, tunteiden
sadtelyn, yhteenkuuluvuuden tunteen ja musiikillisen mindkésityksen ndkokulmasta.
Kaikissa niissd aihealueissa musiikki on avainasemassa, kun nuori luo suhdetta muihin

thmisiin sekd ennen kaikkea itseensa.

2.1 Musiikki nuoren identiteetin tukena

Identiteetti on kaiken kattava ndkemys itsestd, joka koostuu mindkuvasta ja itsetunnosta.
Minédkuva voi olla hyvin konteksti- tai tilannesidonnainen: ihmiselld on kisitys siitd,
kuinka hyvd hén on esimerkiksi ystdvdni tai kuinka hyvin hén pérjdi kriisitilanteissa.
Itsetunto taas kertoo omasta arvosta, eli siitd, kuinka arvokas ihminen ajattelee ja tuntee
olevansa. (MacDonald, Hargreaves & Miell 2002, 7-8.) Sosiaalipsykologiassa identiteetti
tarkoittaa ihmisen kokemusta itsestd, mutta se on erityisesti myos minuuden sosiaalinen
ja tilannesidonnainen puoli (Helkama ym. 2015, 152). Identiteetin voi siis jakaa
henkilokohtaiseen identiteettiin ja sosiaaliseen identiteettiin. Lamontin (2002) mukaan
henkil6kohtainen identiteetti méérittelee henkilon yksityisid ja itselle ominaisia piirteita,
sosiaalinen identiteetti taas sosiaalisia ja ryhméntoiminnassa luonteenomaisia piirteita.
Henkilokohtainen identiteetti on keskeisessd roolissa varhaisessa lapsuudessa, kun taas
sosiaalinen identiteetti alkaa sosiaalisen vertailun myotd muodostua keskilapsuudessa ja

erityisesti murrosidssd. (Lamont 2002, 42.)

Murrosikd on hyvin tdrkedd aikaa juuri nuorten identiteetin ja mindkuvan kehittymisen

nikokulmasta (Broderick 2013, 14). Nuorten on itsendistyttdvi ja otettava vastuu omasta



eldmistdan, minkd lisdksi heiddn kehonkuvansa, seksuaalisuutensa, tulevaisuuden
suunnitelmansa ja arvonsa ovat muutoksen alaisina. Murrosikdinen nuori on aikuisuuden
kynnykselld ja etsii omaa, yksilollistd identiteettiddn; sitd, kuka hén on ja kuka hénestd

aikuistumisen myota tulee. (Laiho 2004, 51; Sacks 2014, 3.)

Jarasto ja Sinervo (1999) kertovatkin murrosidn olevan erdédnlainen kriisi, josta nuoren
taytyy selviytyd tavalla tai toisella. Murrosidn kriisid nuoret voivat késitelld
puolustusmekanismien avulla, joita ovat esimerkiksi projisoiminen ja identifikaatio eli
samaistuminen. Projisoiva nuori nikee omat tunteensa ja ajatuksensa toisissa ihmisissa,
jotta hédnen ei tarvitsisi kohdata niitd itsessdén. Téhdn musiikki sopii tyokaluksi
erinomaisesti, silld nuori voi tunnistaa ja kokea vaikeat tunteet ensin musiikin kautta ja
voi tdmaén jilkeen mahdollisesti ndhdd ne myos itsessddn. (Jarasto & Sinervo 1999, 33-
35.) Identifikaatio voi tapahtua roolimalleihin ja vertaisryhmiin samaistumalla,
esimerkiksi samanlaisen vaatetuksen ja musiikkimaun kautta. Ndin nuori hakee

vahvistusta ja tukea omalle uudelle identiteetilleen. (Ansdell 2014, 116.)

Musiikista oivan tydkalun niin identifikaatioon kuin projisointiinkin tekevit sen
ddnimaailma ja sanoitukset, jotka ovat omiaan peilaamaan nuoren levotonta tunne-
eldmdi ja auttaa ndin késittelemédn vaikeitakin aiheita. Erityisesti populaarimusiikissa
kisitellddn paljon nuoria koskettavia teemoja, kuten seksuaalisuus, yksilollisyys seké
itsendisyys. (Laiho 2004, 51.) Musiikkia on myds mahdollista hyddyntdd ndihin
tarkoituksiin monissa erilaisissa tilanteissa, silld siind yhdistyvdt ihmisen sisdiset ja
psykologiset tarpeet sekd sen sosiaalinen ulottuvuus; musiikkia voi kéyttdd yksin
identiteetin tydstimisen vélineena tai sosiaalisena, thmisié ja ryhmié yhdistdvina tekijéna

(Ansdell 2014, 116).

Suurimmalla osalla ihmisistd on vahva ja selked kisitys omasta musiikkimausta, eli siité,
mistd musiikista pitdd ja mistd ei. Musiikkimaku voi olla hyvinkin kiinted osa ithmisen
mindkuvaa, ja tdiméd pitee erityisesti nuorten kohdalla (MacDonald, Hargreaves & Miell
2002, 11). Laiho (2004) toteaa musiikkimaun olevan nuorelle usein tdrked asia, koska
sen avulla voi tuoda ilmi olevansa itsendinen ja eroavansa muista. Nuoren musiikkimaku
on usein hyvinkin selvidrajainen ja tietyt kappaleet, bandit tai musiikkityylit voivat olla

tarked osa hdnen identiteettidin. Oman mielimusiikkinsa avulla nuori voi tukea jatkuvan



muutoksen alla olevaa mindkuvaansa ja sen muodostumista reflektoimalla itseddn ja
esimerkiksi toiveitaan, pelkojaan ja omia puutteitaan. Musiikki myds antaa nuorelle
esimerkkejd eri identiteeteistd, tukee sukupuoli-identiteetin kehittymistd sekd ohjaa

hinen késitystdédn moraalista, uskonnosta ja ihmissuhteista. (Laiho 2004, 56.)

My6s MacDonald, Miell & Willson (2005) toteavat, ettd jo pelkkd nuoren omaa
musiikkimakua ja musiikkiharrastuksia koskeva puhe vaikuttaa hyvin vahvasti heidén
identiteettinsd muodostumiseen. Kun nuori kertoo millaisesta musiikista pitdd, hén
samalla paittdd ja ilmoittaa muille millainen hén haluaisi olla ja millainen hdn myds on.
Téllainen nuoren identiteetin etsiminen jatkuu koko murrosidn ajan; nuori kokeilee, tutkii
ja torjuu eri identiteettejd ja rakentaa omaa kuvaansa musiikillisten mieltymysten ja
samaistumisen kautta. (MacDonald, Miell & Willson 2005, 324.) Itseilmaisun ja
identiteetin lisdksi musiikinkuuntelu ja siitd keskusteleminen johtavat myds parempaan
ymmaérrykseen siitd, miten muut kokevat musiikin ja eldmén yleisestikin. Téllainen
ymmaérrys antaa yksilolle sosiaalista kompetenssia ja auttaa hintd ndkeméén asiat toisen

thmisen ndkokulmasta. (Ruud 1998, 63.)

Musiikista kannattaa siis keskustella, mutta musiikin avulla voi kommunikoida myos
sanattomasti, tai niin sanotusti antaa musiikin puhua puolestaan. Tdméd mahdollistaa
Laihon (2004) kertoman mukaan sen, ettd ithmiset voivat musiikin avulla puhua asioista,
joista normaalisti eivdat uskaltaisi. Henkilokohtaisimmat itsen ilmaisukanavat
vaikuttaisivat olevan sdveltdminen ja laulaminen, mutta joidenkin tutkijoiden mukaan
my0s oppilaiden omien lempikappaleiden soittaminen on vidyld heidédn ajatustensa,
arvojensa ja tunteidensa ilmaisuun. (Laiho 2004, 57.) Tallaiset lempikappaleet ovat usein
juuri niitd, jotka ovat onnistuneet herdttimiddn kuulijassaan vahvoja tunnereaktioita.
Edelld mainittujen séveltimisen, laulamisen ja soittamisen lisdksi musiikkia kéytetddn
luonnollisesti paljon ihmisen arjessa, kuuntelemalla. Musiikki on nykypéivéané kaikkien
saatavilla ja yksi keskeisin seké joidenkin tutkijoiden mukaan jopa ensisijainen musiikin
kayttotarkoitus onkin musiikin kuuntelun avulla tapahtuva tunteiden séétely (Stapley

2014, 228).



2.2 Tunteiden saately ja musiikki

Tunteiden sédtelylld tarkoitetaan ihmisen kykyd ymmairtdd omia tunteitaan ja vaikuttaa
niihin. Tunteiden sddtelyn avulla ihminen voi vaikuttaa sithen, mitd hén tuntee ja kuinka
pitkdkestoinen ja voimakas tunne on. Tdma taito on hyddyllinen, koska se pitdd tunne-
elimidn ja sen myotd muutkin elimén osa-alueet tasapainossa. (Broderick 2013, 14-15;
Kokkonen 2007, 16.) Tamir (2016) maéérittelee tunteiden sédételyn prosessiksi, jossa
thminen yrittdd muuttaa sen hetkisen tunteensa haluamakseen tunteeksi. Téllainen sdétely
vaikuttaa tunteiden lisdksi ihmisen kéyttiytymiseen ja sen myotd sosiaalisessa
ympéristdssd myos muiden kayttdytymiseen. Tunteiden sédétely on itsesddtelyn muoto,
joka vaikuttaa yksilon hyvinvointiin, mielenterveyteen, kognitiiviseen toimintaan ja

sosiaalisiin suhteisiin. (Tamir 2016, 199.)

Tunteiden séddtelyd voidaan pitdd ihmisen pysyvané persoonallisuuden osana, mutta se on
my0s opeteltavissa oleva taito. Kokkonen (2017) kertoo Mayerin, Caruson ja Saloveyn
muodostamasta teoriasta, jossa tunnetaidot muodostavat tunnedlyn, joka rakentuu
neljdstd osasta: Thmisen tulisi ensin osata havaita, tunnistaa ja erotella tunteita itsesséén,
muissa ihmisisséd, kuvataiteissa ja musiikissa, jonka jélkeen hén voi alkaa hyddyntda
tunteitaan ajattelun apuna. Télloin hin voi esimerkiksi auttaa omaa muistiaan tunteiden
avulla, herdttda tietoisesti itsessddn tunteita samaistuakseen toisen ihmisen tunteisiin tai
hyodyntdd mielialan vaihteluitaan oman tekemisen tehostamiseen. Kolmas hyvin
tunnedlyn edellytys on tunteiden ymmaértdminen, jolloin ihminen osaa esimerkiksi erottaa
toisistaan tunteet ja mielialat sekd arvioida tunteita herdttivid tilanteita ja niiden
seurauksia. Alla olevassa kuviossa (kuvio 1) ndkyy ylimmaéisend edelld jo mainittu
tunteiden sditely, jonka onnistumisen edellytyksend muut tunneédlyn taidot ovat.

(Kokkonen 2017, 34-35.)
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KUVIO 1. Tunnetaidot, jotka yhdessd muodostavat tunneédlyn (Kokkonen 2017, 35).

Musiikkiharrastuksella on todettu olevan paljon terveyshydtyjd ihmiselle. Kokkonen
(2017) kertoo tutkimuksista, joiden mukaan musiikkiharrastus lisdd elimiston
puolustusjdrjestelmén toimintakykyé taudinaiheuttajia vastaan. Myos
kulttuuriharrastuksilla (kuten konserteissa, elokuvissa tai taidenéyttelyissd kdaymiselld) on
todettu olevan stressid ja kipua lieventdvd sekd eldminlaatua ja mielenterveytti
kohentava vaikutus. Nadma positiiviset vaikutukset perustuvat harrastuksen heréttimiin
mydnteisiin tunteisiin, joiden seurauksena ithmisen syddmen syke hidastuu ja hengityksen
rytmi rauhoittuu, sekd tunteiden sditelyyn osallistuvat aivoalueet aktivoituvat.
(Kokkonen 2017, 49.) Erinomaisen tunteiden sddtelyn keinon musiikista tekee erityisesti
sen monipuolisuus, silld kuuntelun lisdksi musiikkia voi laulaa, soittaa, sdveltdd tai sen
tahtiin voi tanssia. lhminen voi itse aktiivisesti kdyttdd musiikkia esimerkiksi tiettyyn
mielialaan pddsemiseen, vireyden lisdédmiseen tai rentoutumiseen, ja musiikin soittamisen

on todettu vdhentdvin masennuksen, visymyksen ja ahdistuksen tunteita. (Kokkonen

2017, 52.)

Eerola (2003) toteaakin musiikin vaikuttavan tunteisiin herkemmin ja voimakkaammin,

kuin mikdin muu taiteen muoto. Syitd tdhédn on monia: evoluutiossa ihmisen on tdytynyt



osata tunnistaa ddnensdvyjd, jotta hdn pystyisi ennustamaan muiden kéyttdytymista.
Myds &ddnensdvyjen vaihtelua, joka kertoo ihmisen olevan esimerkiksi iloinen tai
vihainen,  musiikki  kdyttdd  tehokkaasti = hyddyksi.  Tdmid  primitiivinen
tunnekommunikaatio on térkedssé roolissa jo vauvan ja didin vélisessd puheessa. (Eerola
2003, 261.) Yksi musiikin voimakkaan tunnevaikutuksen syistd l0ytyy sen
ainutlaatuisesta kyvystd saavuttaa ihminen monella tasolla: psykodynaamisella, fyysiselld
sekd kognitiivista prosessointia vaativalla tasolla. Musiikin psykodynaaminen taso
tarkoittaa sitd, kun musiikki heréttdd kuuntelijassaan mielikuvia, muistoja, vertauskuvia
sekd symbolisia merkityksid. Fyysisesti musiikki voi tavoittaa ihmisen jopa niin sanotulla
alkukantaisella tasolla: se on fysiologinen, non-verbaalinen ja refleksinomainen

kokemus. (Eerola & Saarikallio 2010, 266, 282.)

Erikoislaatuisia musiikillisista tunnekokemuksista tekee niiden monimuotoisuus ja
ainutlaatuisuus, eli toisin sanoen yksikddn tunnekokemus ei ole keskendén samanlainen.
Té&mai johtuu Eerolan ja Saarikallion (2010) tutkimusten mukaan muun muassa siitd, ettid
musiikin herdttdmadn tunnekokemukseen vaikuttaa hyvin vahvasti tilanne ja sosiaalinen
ympdéristod, jossa ihminen on. Joskus negatiivisiakin tunteita kasittelevd musiikki saattaa
heréttda kuulijassaan positiivisia tuntemuksia, koska musiikin avulla kuulija voi késitelld
henkildkohtaisia tunteitaan symbolisen etdisyyden padstd. Hian voi kokea surua ja tuskaa
ilman konkreettista oman eldmén tilannetta. Ndin musiikin avulla voi oppia tunnistamaan
tunteita, kdyda 14pi omia kokemuksia ja kédyttdd musiikkia tunneséételyn keinona. (Eerola

& Saarikallio 2010, 272-273.)

2.3 Yhteenkuuluvuuden tunne

Yksindisyys ja  syrjdytyminen ovat paljon puhuttuja uhkia nykypdivin
yhteiskunnassamme. Sosiologian ndkdkulmasta katsottuna yhteiskunnan sirpaloituminen,
kuten perheiden hajoaminen, juurettomuus ja kasvava tarve olla liitkkeelld ovat suurimpia
riskejd  ihmisten terveyden ja eldménlaadun kannalta (Ruud 1998, 63).
Yhteenkuuluvuuden tunne ja ldheisyyden tarve ovat universaalisti kaikille ihmisille

tarkeitd psykologisia tavoitteita (Eerola & Saarikallio 2010, 283).
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Sanakirjamédritelmédn mukaan yhteenkuuluvuus (engl. togetherness) on miellyttidva
tunne, joka syntyy ihmisen ollessa osa ryhmi, jonka jésenet ovat ldheisid toisilleen ja
jossa vallitsee yhteisymmarrys (Cambridge Dictionary 2019). Hannikdinen (2006) kertoo
yhteenkuuluvuuden olevan kiintedsti yhteydessd positiivisiin tunteisiin ja hyviin
keskindissuhteisiin. Yhteenkuuluvuutta tuntevan ryhmén jédsenet kokevat yhteisen
identiteetin “me”-tunteen kautta ja he jakavat kokemuksen siitd, ettd ovat ldheisid
toisilleen. Yhteenkuuluvuuden tunne ilmenee ryhmédn yhteisessd toiminnassa,

vuorovaikutuksessa ja sen sisélld vallitsevassa tunnelmassa. (Hannikédinen 2006, 126)

Jarenko, Jérvilehto ja Martela (2015) ovat tutkineet yhteenkuuluvuuden tunnetta osana
sisdisen motivaation syntyd. Yhteenkuuluvuuden tunteen voidaan ajatella syntyvén, kun
tietyt ryhmén osa-alueet ovat kunnossa. Niitd osa-alueita ovat keskindinen ryhméhenki,
”johdon”, eli koulun tapauksessa opettajan vélittiminen ja arvostaminen sekd luotettava
jareilu toiminta. Ryhméhenkeen lukeutuu jo edelldkin mainittu yhteison sisdinen 1dmmin
ja vélittdvd ilmapiiri. Yhteisollisyydelle olennaista on myds se, ettd ryhmin jisenet
kokevat opettajan vilittdvdan heistd aidosti ja he ovat arvokkaita omina itsenddn.
Kokemus luotettavasta ja reilusta toiminnasta syntyy siitd, kun kaikki ryhméssd pitdvét
lupauksensa ja toiminta koetaan oikeudenmukaiseksi, jolloin yhteistoiminnasta tulee

mutkatonta ja turvallista. (Jarenko, Jarvilehto ja Martela 2015, 119-120.)

Ruudin (1998) mukaan musiikki on oiva véline yhteenkuuluvuuden tunteen luomiseen.
Musiikin kautta ihmiset voivat esimerkiksi 10ytéé itselleen yhteisdja ja tapaamispaikkoja,
joissa he voivat kokea vahvaa yhteenkuuluvuutta ja kiintymystd toisiin. Musiikin
kokeminen yhdessd toisten kanssa tarjoaa voimakkaita osallistumisen ja
yhteenkuulumisen kokemuksia sekd auttaa muodostamaan syvid ithmissuhteita. (Ruud
1998, 64.) Musiikki my0s auttaa vertaisryhmddn identifioitumista, on ldsnd
tunnelmanluojana sosiaalisissa tilanteissa ja sen avulla voi saada yhteisid eldmyksié.
(Eerola & Saarikallio 2010, 283.) Vertaisryhmdédn identifioituminen saa nuoren
kokemaan itsensd arvokkaaksi ja hyvéksi yhteenkuuluvuuden tunteen kokemisen kautta
(Jarasto & Sinervo 1999, 35-36). Myds Laiho (2004, 54) toteaa, ettd musiikin avulla
nuori voi muodostaa mielikuvaa muista, luoda itselleen asemaa ryhmadssé ja saada muilta

hyvaksyntii seki alentaa omaa varautuneisuuttaan sosiaalisissa tilanteissa.

Musiikki on hyvin merkittivd ja tehokas viline ryhmin sisdisen kommunikaation

kannalta, silli sen avulla monimutkaisetkin tiedolliset rakenteet ja sisdllot siirtyvat



11

thmiseltd toiselle hyvin nopeasti. Nailld sisdlloilld tarkoitetaan yksilon kokemia tunteita,
aikomuksia ja merkityksid, jotka voidaan jakaa musiikin avulla. (Hargreaves, MacDonald
& Miell 2005, 1.) Yhdessd musisointia voisi sanoa sosiaaliseksi tunteidenséiételykeinoksi,
jonka aikana osallistujat voivat parhaimmillaan tuntea tulevansa hyvéksytyksi ja
olevansa osa ryhmda — vaihtamatta sanaakaan keskenddn. Téllainen toiminta vahvistaa
myos sosiaalisia suhteita ja kasvattaa ndin ihmisen sosiaalista pddomaa. (Kokkonen 2017,

56.)

2.4 Nuorten musiikin kuuntelu

Teknologian kehittyneisyyden ja musiikkialan kaupallistumisen myo6td musiikki on hyvin
vahvasti ldsnd ihmisen arkipdividisessd eldmdssd ja kaikkien saatavilla. Léhes jokaisella
on internetin ja uusien sovellusten myo6td mahdollisuus kuunnella musiikkia. Myos tavat,
joilla ithmiset nykypéivand kuluttavat musiikkia ovat hyvin monipuolisia: kuuntelijana,
fanina, sdveltdjdnd, sovittajana, esittdjdnd tai kriitikkona (MacDonald, Hargreaves &
Miell 2002, 1). Siksipd musiikkiin turvautuminen arjessa on hyvin yleistd ja jopa
refleksinomaista. Itselle mieluisan musiikin 16ytdminen ja sen kiyttdminen on yksi
ihmisen selviytymisstrategioista, joiden avulla hén tuottaa itselleen nautintoa, luo
tarkoituksen tunnetta ja vahvistaa itsetuntemustaan sekd identiteettiddn ryhmdissa.

(DeNora 2000, 16.)

Sloboda ja O’Neill (2001) sekd DeNora (2000) ovat molemmat tutkineet ihmisen arjessa
tapahtuvaa musiikin kuuntelua. Arjen musiikin kuunteluun liittyy aina sosiaalinen
konteksti, jolla tarkoitetaan paikkaa ja aikaa, jossa kuuntelu tapahtuu, sekid siti,
kuunnellaanko yksin vai yhdessd muiden kanssa. Niiden lisdksi sosiaaliseen kontekstiin
lukeutuu myos aktiviteetti, jota tehdessd ihminen kuuntelee musiikkia ja johon itsesséddn
voi liittyd omia tarkoitusperiddn ja tunteitaan. Musiikki vaikuttaa sosiaalisessa
kontekstissa sithen, miten ihmiset fyysisesti ovat ldsnd, miten he kéyttaytyvét, miten he
kokevat ajan kulumisen sekd mité he tuntevat itsedén, toisia ihmisié ja tilanteita kohtaan.
Musiikinkuuntelun tunnevaikutukseen ndméi tekijdt voivat vaikuttaa vahvasti ja jopa

ratkaisevasti. Musiikin vaikutus tunteisiin ja tilanne, jossa musiikki on kuultu, ovat siis
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keskendén toisistaan riippuvaiset. (Sloboda & O’Neill 2001, 415; DeNora 2000, 15-16.)

Ihmisen arjessa tapahtuva péivittdiinen musiikin kuuntelu on siis aina osa hédnen
sosiaalista ja kulttuurillista kontekstiaan, jotka taas ovat osa ihmisen luonnollista ja
intuitiivista kokemusmaailmaa. Dunn (2014) toteaa téllaista osana eldmdi tapahtuvaa
musiikin kuuntelua kutsuttavan intuitiiviseksi musiikin kuunteluksi, joka tarkoittaa
ihmiselle merkityksellistd, synnynndistd ja luonteeltaan aktiivista prosessia. Musiikin
kuuntelu saa tdlloin ihmisen luomaan kuulemastaan niin sanotun péadnsisdisen
representaation, joka tarkoittaa yksilon kognitiivista ja affektiivista, eli tunnepitoista,
reaktiota musiikkiin. Tuo representaatio tekee jokaisen ihmisen kuuntelukokemuksesta
erilaisen ja ainutlaatuisen sekd auttaa sen muistamisessa ja hahmottamisessa.
Pédédnsisdisen representaation ansiosta ihminen pystyy tunnistamaan kuulemansa
kappaleen toistettaessa ja saamaan siitd subjektiivista, objektiivista, mielikuvituksen

tuottamaa, kontekstuaalista ja emotionaalista tietoa. (Dunn 2014, 70-71.)

Musiikkia kuitenkin kdytetddn tietoisesti myds aivan spesifeihin tarkoituksiin. DeNora
(2000) raportoi Slobodan tutkimuksesta, jossa tutkittiin musiikin kéyttotarkoituksia
jokapdiviisessd eldmadssd. Tutkimuksessa nousi esiin kuusi eri tapaa kdyttdd musiikkia:
muistelu, henkisyys, aistimukselliset tarkoitukset (esimerkiksi nautinto), mielialan
muuttaminen, mielialan parantaminen ja erilaiset aktiviteetit (esimerkiksi urheileminen
tai tyoskentely). (DeNora 2000, 47.) Dunn (2014, 66) taas raportoi tutkimuksista, joissa
todettiin nuorten kéyttdivin musiikkia muun muassa musiikista itsestddn nauttimiseen,
tylsyyden poistamiseen, apuna vaikeina aikoina, ystdvien miellyttdmiseen, trendikk&én
imagon luomiseen, stressin ja jénnittyneisyyden purkamiseen ja yksindisyyden

helpottamiseen.

Néiden kéyttotarkoitusten lisdksi Kerchner (2014) toteaa musiikin kuuntelun olevan
kehittimisen arvoinen taito, koska se on kaiken musiikillisen toiminnan perusta. Se
kehittdd my0s ihmisten valistd vuorovaikutusta, silld ldsndoleva ja tarkkaavainen
kuuntelu on hyvidn vuorovaikutuksen avain. Sen lisdksi, ettd musiikki on kaikkien
saatavilla, jokaisella on tarvittavat edellytykset musiikin kuunteluun. Musiikin kuuntelu
vaatii luovaa ja aktiivista osallistumista, koska sen moninaiset muodot ja esteettinen

luonne voi heréttidd kuulijassaan seké sisdisia ettd ulkoisia reaktioita. (Kerchner 2014, 50)
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3 MUSIIKKI, TUNTEET JA OPPIMINEN

Tassd luvussa késitellddn tunteiden ja mielialan merkitystd nuoren oppimiselle, seké
tuntikokemuksen kannalta olennaisten oppilaan toimijuuden tunteen, sisdisen
motivaation ja musiikillisen mindkdsityksen yhteyttd oppimiseen. Nykyinen
opetussuunnitelma ndkee ihmisen kokonaisvaltaisena oppijana, joka oppii aistien,
tunteiden, kielen, reflektoinnin, kehollisuuden ja vuorovaikutuksen avulla. Thmisend
kasvun, oppimisen edistdmisen sekd opiskelumotivaation synnyn kannalta avainasemassa

ovat oppimisen ilo ja myonteiset tunnekokemukset. (Opetushallitus 2014, 15-17.)

3.1 Tunteen ja mielialan maaritelma ja niiden merkitys oppimiselle

Tunnetta on késitteend maddritelty monella tapaa ja se heréttdd tutkijoissa edelleen
keskustelua. Kokkosen (2007, 12) mukaan suurin osa tutkijoista on kuitenkin yhtd mieltd
siitd, ettd tunteiden voidaan sanoa koostuvan fysiologisten reaktioiden, tunneilmaisujen
ja yksilon subjektiivisten kokemuksien vuorovaikutteisesta toiminnasta. Kun jokin
tapahtuma herdttdd meissd tunneprosessin, on sen alkupéddssd emootio. Emootio on
biologinen, automaattinen ja tiedostamaton tai esitietoinen tunnereaktio. Emootion
yhteydessd kehon ja aivojen toiminnassa sekd kiyttdytymisessd tapahtuu muutoksia.
Emootioita seuraavat yksilon tiedostamat tunnekokemukset, eli tunteet, joihin vaikuttavat
esimerkiksi yksilon omat mielikuvat, muistikuvat, kasvatus ja kulttuuri. (Kokkonen

2017, 12.)

Sloboda & Juslin (2001, 75) maédrittelevdt tunteen tapahtumaketjuksi, jossa tietyt
merkitykselliset tapahtumat saavat ithmisen tekeméén tilanteesta kognitiivisen arvion,
joka taas herittdd hdnessd kehollisen reaktion. Tuo reaktio luo subjektiivisen
tuntemuksen ja kokemuksen, jota sanotaan tunteeksi. Mielialalla taas tarkoitetaan
tunnetta pitkdkestoisempaa tilaa, johon ei vélttdmittd ole mitadn tunnistettavaa yksittéista

syytd, toisin kuin tunteeseen. Tunteisiin liittyy usein my0s jokin niitd ilmaiseva kasvojen
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ilme, kun taas mielialaan ei. (Helkama ym. 2015, 92; Jeon 2017, 4; Sloboda & Juslin
2001, 75.)

Halinen ym. (2017) kertovat, ettd tunteet ja ihmisten vélinen vuorovaikutus ovat
kiintedsti yhteydessa toisiinsa, silld tunteet ovat ihmiselle tyypillinen sisdinen prosessi,
joka vaikuttaa hdnen toimintaansa ja reagointiinsa. Tunteiden ilmaisutavat ovat kuitenkin
sosiaalisissa ja kulttuurisissa tilanteissa opittuja, silld ne syntyvét aina suhteessa itseen tai
muihin. My®6s arvot, eli ihmisen merkityksellisind ja tiarkeind pitdmat asiat, ovat kiintedsti
yhteydessd tunteisiin. (Halinen ym. 2017, 150.) Oppimisen kannalta tunteilla on
tutkimusten mukaan suuri merkitys. Jos opeteltava asia on oppilaalle henkilokohtaisesti
tairked, on hénen ajattelunsa ja oppimisensa monipuolisempaa ja motivoituneempaa.
Myonteiset tunteet edistdvit oppimista ja parantavat oppilaan itseluottamusta, kun taas
kielteiset tunteet saavat oppilaan suuntaamaan huomionsa pois opiskeltavasta aiheesta.
(Halinen ym. 2017, 150-151.) Myonteiset tunteet lisddvét oppijan joustavuutta ja
padtoksenteon nopeutta sekd kykyéd tehdd luovia ratkaisuja. Lisdksi muistaminen ja
keskittyminen on helpompaa, jos opittaviin asioihin yhdistyy jokin tunne. (Kokkonen

2017, 9-10.)

3.2 Tunteet, osallisuus ja toimijuus perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Musiikintuntien tavoitteet, sisdllot ja tydtavat pohjautuvat opetussuunnitelmaan.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 422) mukaan musiikintuntien
tavoitteena on laajentaa oppilaiden musiikillista ja kulttuurista osaamista sekd heiddn
maailmankuvaansa. Opetus pyrkii ohjaamaan oppilaita tulkitsemaan musiikkia ja sen
merkityksid sekd yksilon, yhteison ettd kulttuurinkin ndkokulmasta. Oppilaiden kyky
toimia yhteistydssd muiden kanssa ja heiddn musiikilliset taitonsa ja ymmarryksensi
kehittyvdt toiminnallisen musiikin opetuksen ja oppimisen myo6td. Tydtapoina
musiikintunneilla  kdytetddn laulamista, soittamista, kuuntelua, liikkumista,

improvisointia ja saveltdmistd (Opetushallitus 2014, 423).

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014, 17) perustuu oppimiskédsitykseen, jonka

mukaan oppilas on aktiivinen toimija: uusien taitojen ja tietojen oppimisen lisdksi hdn



15

myds reflektoi kokemuksiaan, tunteitaan ja oppimistaan. Positiiviset tunnekokemukset ja
oppimisen ilo innostavat oppilasta kehittymédén ja oppimaan uutta. Oppilaan itseen
kohdistuvaa pohdintaa ja arviointia sekd koko oppimisprosessia ohjaavat hidnen aiemmat
kokemuksensa, tunteensa, kiinnostuksen kohteensa ja arvostuksensa. (Opetushallitus
2014, 17.) Taméan vuoksi yldkoulun musiikinopetus pyrkiikin sisdlloissédén ottamaan
huomioon juuri nditd oppilaan omista kiinnostuksista ja arvostuksista nousevia tekijoita

(Opetushallitus 2014, 422-423).

Osallisuus on yldkoulun musiikinopetuksen opetussuunnitelmassa ensimmaéinen tavoite.
Silld tarkoitetaan oppilaan rakentavaa toimintaa musiikillisen yhteison tai ryhmin
jasenend. (Opetushallitus 2014, 422.) Téhdn opettajan tulisi hdntd kannustaa ja pyrkid
luomaan ryhméddn sellainen ilmapiiri, ettd kaikki voivat toimia tasavertaisina ryhmén
jasenind. Osallisuus vaikuttaa kaikkiin musiikinopetuksen siséltdalueisiin, joita ovat
esimerkiksi ddnenkédyton ja musisointitaitojen kehittiminen, omien luovien ideoiden ja
nidkemysten esille tuominen ja musiikkiin liittyvien tunteiden hahmottaminen ja niiden
kisitteleminen (Opetushallitus 2014, 422-423). Jos oppilas kokee olevansa kiinted ja

hyvaksytty osa ryhméé, on hdanen helpompi toteuttaa ndité siséltdja.

3.3 Nuoren toimijuus ja ilmaisuvapaus

Toimijuudella tarkoitetaan yksilon kykyd ottaa vastuu omasta eldméstidén sekd kykyéd
tehdd suunnitelmia ja padtoksii, jotka aikoo myds toteuttaa. Toimijuuden ja pystyvyyden
tunne ovat hyvin tirkedssd osassa yksilon hyvinvoinnin ylldpitimisen kannalta. (Ruud
1998, 61-62.) Pystyvyyden tunne on ihmisen kisitys siitd, ettd hdn voi vaikuttaa itselleen
merkityksellisiin tapahtumiin eldmédssédén (Helkama ym., 2015, 55). Voidaan jopa sanoa,
ettd toimijuuden ja pystyvyyden tunne on yhteydessd yksilon oman eldmin tarkoituksen
16ytdmiseen ja sen toteuttamiseen (Spielhagen 2014, 101). Roger Frie (2008) maarittelee
toimijuuden yksilon kyvyksi toimia tarkoituksenmukaisesti ja reflektiivisesti. Téhdn
kykyyn vaikuttavat kulttuurinen ja sosiaalinen ympdristd sekd biologiset tekijét.
Psykologisesta nikokulmasta toimijuus tarkoittaa myos kykyé kuvitella ja luoda uusia ja
erilaisia tapoja olla ja toimia, mikd taas on yksilon biologisesta, sosiaalisesta ja

kulttuurisesta ymparistdsta riippumaton tekija. (Frie 2008, 1.)
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Helkama ym. (2015) listaavat neljd erilaista tietorakennetta, joita ihminen kéyttdd

muodostaessaan kasitystd omasta pystyvyydestiédn. Niitd ovat

1. Tieto aikaisemmista suorituksista, eli aiemmin koetut onnistumiset ja
epdonnistumiset. Suurempi méédrd onnistumisia vahvistaa yksilon pystyvyyttd
niin, ettd epdonnistumiset eivdat endd horjuta sitd, kun taas toistuvat
epdonnistumiset etenkin oppimisen alkuvaiheessa heikentdvit pystyvyytta.

2. Sijaiskokemus, jolla tarkoitetaan yksilon vertaisryhmén jdsenten suoriutumista.
Esimerkiksi hyvédn ystivin menestys vaikuttaa yksilon uskoon omien
mahdollisuuksienkin ~ kohdalla. =~ Myds  elokuvat ja  kirjat  vilittdvat
sijaiskokemuksia.

3. Sanallinen vaikuttaminen, eli muilta saatu sanallinen viesti, joka kertoo
pystyvyydestisi. Mitd luotettavammaksi ja asiantuntevammaksi viestin kertoja
koetaan, sitd suurempi vaikutus viestilli on. Esimerkiksi omat vanhemmat ovat
hyvin yleisid sanallisen vaikuttamisen kayttdjid rohkaisuineen ja kannustuksineen.

4. Fyysiset reaktiot ja tunnereaktiot, jotka kertovat selviytyykoé ihminen tilanteesta
tai tehtdvistd. Hermostuminen, kiihtyneisyys tai esimerkiksi masennus viestivét
ihmiselle heikompaa pystyvyyden tunnetta kuin rauhallisuus. (Helkama ym.
2015, 55.)

Myds nykyinen oppimiskisitys perustuu kisitykseen oppilaasta aktiivisena toimijana,
jonka omat henkilokohtaiset kokemukset ja edellytykset madrddvit tyoskentelyn
toimintatapoja ja sisdltojd. Opettajan tehtdvd on ohjata oppimista ja kulkea oppilaan
rinnalla oppimisprosessin ajan. (Jordan-Kilkki, Kauppinen & Viitasalo-Korolainen 2012,
9.) Rasku-Puttonen (2006) korostaa osallisuuden kokemuksen ja sen kehittymisen
merkitystd oppilaiden aktiivisen toimijuuden kannalta. Osallisuuden ja toimijuuden
kehittyminen edellyttdd oppilailta taitoja, joita voi oppia vain toimimalla sosiaalisissa
suhteissa. Opettajan tehtdvdnd on tukea ja opastaa oppilaita ryhmidn toimintaan

osallistumisessa. (Rasku-Puttonen 2006, 113.)

Ruudin (1998) mukaan musiikki tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden kokea tunnetta

omasta pdtevyydestd, itsendisestd toimijuudesta ja vastuullisuudesta. Musisoiminen
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aktivoi ihmisen kehitysalueita hyvin kokonaisvaltaisesti, silld se vaatii harjoittajaltaan
kognitiivisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja sekd symbolista, emotionaalista ja kehollista
hahmotuskykyd. Tdméd saa musisoijan voimaantumaan ja antaa hénelle valmiuksia tehda
omaa eldamdd koskevia pddtoksid. Musiikillinen onnistuminen saa tuntemaan, ettd on

”joku”, on olemassa ja omistaa oikeuden omaan déneen. (Ruud 1998, 62.)

3.4 Oppimisen motivaatiotekijat

Se, ettd ihminen uskoo pystyvdnsd tekemédn jotakin, luo perustan tavoitteisiin
pyrkimiselle. Halu ja pyrkimys pdédstd tavoitteisiin taas on se, mitd kutsutaan
motivaatioksi. Kun ithminen tekee jotain vain toiminnan itsensd tuottaman ilon vuoksi,
eikd ulkoisen palkkion toivossa, puhutaan sisdisestd motivaatiosta. (Helkama ym. 2015,
188.) Esimerkiksi nuori, joka haluaa soittaa bassoa vapaa-ajallaan omaksi ilokseen, on
sisdisesti motivoitunut. Jos hdn musisoisi ainoastaan siksi, ettd vanhemmat kehottavat
hintd harjoittelemaan ja toivovat hénestd esiintyjdd koulun juhliin, olisi motivaatio

ulkoista.

Jarenko, Jarvilehto ja Martela (2015) nimeédvit lukuisiin tutkimuksiin nojaten nelja
psykologista perustarvetta, jotka edesauttavat sisdisen motivaation syntymista.
Perustarpeita ovat vapaaehtoisuus, kyvykkyys, yhteenkuuluminen ja hyvantekeminen.
Kaksi ensimmadistd perustuvat ihmisen tarpeeseen toteuttaa ja ilmaista itsedén.
Vapaachtoisuuden késite pitdd sisdllddn vapauden valita ja péattdd itse tekemisistddn,
mutta silld tarkoitetaan my0s tunnetta siitd, ettd yksilo on sisdistdnyt arvot ja padamairit,
joithin pyritddn ja ne tuntuvat hénelle omilta. Kyvykkyydelld tarkoitetaan ihmisen
positiivista kokemusta omasta osaavuudesta ja pystyvyydestd. Yhteenkuuluminen ja
hyvéntekeminen taas lukeutuvat ihmisen yhteyden kokemisen perustarpeisiin, joilla
kisitetddn sosiaalisesta ympdristostd vilittimistd ja siithen vaikuttamista. (Jarenko,

Jarvilehto ja Martela 2015, 57-60.)

Helkama ym. (2015) taas kertovat sisdistdi motivaatiota ja sitd tukevia
vuorovaikutusympadristoji ja -tapoja kartoittaneesta Lepper, Greene & Nisbett

tutkijakolmikosta, jotka kehittivdt kolmeen ihmisen toimintaa ohjaavaan perustarpeeseen
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perustuvan itsemddrddmisteorian. N4&itd perustarpeita ovat kompetenssin tarve,
autonomian tarve ja liittymisen tarve, eli toisin sanoen osaamisen, itsendisen
padtoksenteon ja pidetyksi tulemisen tarve. Niiden tarpeiden tdyttymiseen voi
esimerkiksi opettaja pyrkid tarjoamalla oppilaille valinnanvaraa, vidhentdmalla

suorituspaineita ja perustelemalla toiminnan hyvin. (Helkama ym. 2015, 188-189.)

Kosonen (2009) on nimennyt tdrkeimmiksi musisoinnin motivaatiotekijoiksi musiikin
atheuttaman mielihyvdn tunteen ja soittamisen ilon. Mielihyvd voi olla
musiikintunneillakin ohimenevd tunne, kun taas ilon kokemiseen liittyy odotusten
tayttyminen ja tavoitteiden saavuttaminen. Musiikintunneilla nima voivat tayttyd, mikali
opettaja on osannut antaa jokaiselle oppilaalle oman tehtiviansé ja haasteensa, joista talla
on vastuu. Soittamisen ja laulamisen ilo syntyy, kun nimé haasteet saavutetaan ja oppilas
saa kokemuksen hallinnan tunteesta. (Kosonen 2009, 166-167.) Pédtevyyden ja
pystyvyyden tunne syntyy oppilaalle myds musisoimisen tarjoaman jatkuvan sanattoman
palautteen ansiosta. Musisoiminen antaa oppilaille mahdollisuuden nauttia toiminnasta
sen itsensd takia, minkd lisdksi he péddsevit ndyttimddn omia taitojaan, intoaan sekd

luovuuttaan. (Renwick & Reeve 2012, 143.)

Lucy Green (2014) kehitti musisoimiseen Hear, Listen, Play! -metodin, jossa osallistujat
saavat itse valita kappaleen, jota alkavat yhteisty0ssd ryhmédn kanssa opettelemaan
korvakuulolta. Metodia kokeiltiin my0s kouluymparistossa ja lopputuloksena oli erittidin
motivoituneita oppilaita sekd opettajia. Motivaation nousuun vaikutti suurimmalta osin
oppilaiden saama itsemédrddmisoikeus ja heiddn kokemuksensa siitd, ettd heihin
luotetaan, jonka myo6td he saavat tehdd omia péatoksid kappale- ja instrumenttivalintoja
sekd sovituksia koskien. Myo0s véljemmat aikarajat toimivat tirkednd motivaation
lisddjand. Koska oppilaiden ei tarvinnut paisti tiettyyn lopputulokseen tiukan aikarajan

puitteissa, heillé oli vapaus tutkia erilaisia toteutusvaihtoehtoja. (Green 2014, 100-101.)
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3.5 Musiikillinen minakasitys

Tama luku pohjautuu suurelta osin Kirsti Tulamon (1993) viitoskirjaan, jossa hin on
avannut musiikillisen mindkésityksen késitettd ja tutkinut aihetta kattavasti. Tulamon
mukaan musiikillinen mindkédsitys on yksilon tiedostama subjektiivinen kisitys hénen
musiikillisesta potentiaalistaan ja ominaisuuksistaan. Tuo késitys on syntynyt
henkilokohtaisten musiikillisten kokemusten kautta sekd vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Ihmisen yleinen musiikillinen mindkasitys on kokonaisuus, joka koostuu monesta
pienemméstd tiedostetusta musiikillisen mindkésityksen osa-alueesta. Niitd osa-alueita
kutsutaan nimelld spesifi musiikillinen mindkasitys, joihin esimerkiksi koulun
musiikinopetukseen  liittyvd musiikillinen —mindkédsitys lukeutuu. Koululaisen
musiikilliseen minékidsitykseen vaikuttavat luonnollisesti hdnen musiikintunneilla
saamansa oppimiskokemukset, jotka taas ovat yhteydessd hénen yleiseen musiikilliseen

mindkdasitykseensd. (Tulamo 1993, 51-52.)

Jos oppilaalla on mydnteinen musiikillinen minédkésitys, hdn luottaa itseensd ja omiin
mahdollisuuksiinsa sekéd pitdd itseddn hyviksyttynd musiikillisissa tilanteissa, kun taas
vastaavasti  kielteisen musiikillisen mindkésityksen omaava oppilas ei usko
mahdollisuuksiinsa koulun musiikin opiskelijana ja hén voi kokea olevansa kelpaamaton
ja ei-hyvéksytty. Musiikillinen mindkésitys vaikuttaa siis luonnollisesti paljon oppilaan
koulussa tapahtuvaan musiikilliseen toimintaan ja erityisesti sen on todettu vaikuttavan

suoriutumismotivaatioon ja musiikkiasenteisiin. (Tulamo 1993, 53.)

Tulamo (1993) on jakanut musiikillisen mindkésityksen kolmeen osa-alueeseen, joita
ovat tiedostettu musiikillinen minédkésitys (millainen yksilo kokee olevansa),
musiikillinen ihanneminékisitys (millainen hén toivoisi olevansa) ja musiikillinen
toveriminédkisitys (millaisena hidn uskoo muiden ndkevdn hinet). Musiikillisella
toverimindkasitykselld ja yksilon tiedostetulla musiikillisella mindkésitykselld on vahva
yhteys, silld muilta vuorovaikutuksessa saatu sanaton ja sanallinen palaute vaikuttaa
hyvin voimakkaasti ihmisen kuvaan itsestdén. Musiikillinen ihannemindkésitys kehittyy
myos sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja se pitdd siséllddn tavoitteet ja odotukset, joita
ympdéristd on asettanut hénelle. Jos musiikillinen thannemindkésitys on liian kaukainen

tiedostetusta musiikillisesta mindkasityksestd, se voi ndyttdytyd oppilaan huonontuneena
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musiikillisena itsearvostuksena, jolloin hén voi suoriutua tunneilla huonommin ja
passivoitua.  Positiiviset  onnistumisen  kokemukset vaikuttavat = musiikilliset

itsearvostukseen vahvistavasti. (Tulamo 1993, 63-64.)

Musiikilliseen mindkésitykseen ja sen mydtd musiikinopiskelun motivaatioon voi
tutkimusten mukaan vaikuttaa myos yleinen késitys musikaalisuudesta ja sen
rajoittumisesta vain tiettyihin ihmisiin, jotka ovat tuon lahjan syntyméssdéin saaneet
(Welch & McPherson 2012, 17). Ansdellin (2014) mukaan musikaalisuus ei kuitenkaan
ole vain harvojen ja valittujen synnynndinen lahja, vaan osa ihmisend olemista. Télloin
jokaisella on olemassa musiikillinen pystyvyys sisdlldin. Tdmé on kuitenkin sellainen
ihmisen ominaisuus, joka aktivoituu, tulee tuetuksi ja sitd kehitetddn sosiaalisen
ympériston toimesta. Musikaalisuus on siis ihmisen luonnollinen suhde musiikkiin, josta
voi syntyd motivaatio musiikillisten taitojen kehittdmistd kohtaan. (Ansdell 2014, 101-
102.) Ansdellin kisitys musikaalisuudesta on siis melko laaja-alainen. Mikéli tdmi
kdsitys ndhdddn musiikillisen mindkasityksen perustana, on musiikillisen
mindkésityksenkin rakentumisessa huomioitava musiikkiin liittyvd kokemusmaailma
hyvin  kokonaisvaltaisesti  tunteista  toimijuuteen, niin  arkieldmdssd  kuin

koulukontekstissakin.



21

4 TUTKIMUSASETELMA

Téassd luvussa kerrotaan tutkimuksen tavoitteista ja kysymyksistd, joihin tutkimuksella
pyrittiin vastaamaan, sekd tutkimuskysymyksiin liittyvistd ennakko-oletuksista. Luku
avaa myo0s valittua tutkimusmenetelméd, osallistujien rekrytointiprosessia, kyselyyn

kiytetyn kdnnykkasovelluksen toimintaa ja tulosten analysointimenetelmia.

Tutkimuskohteena olivat yldkouluikdiset nuoret, koska kuten edelld mainittiin,
murrosikdisten eldmdssd musiikin merkitys kasvaa ja voi saada monia uusiakin
merkityksid (ks. luku Musiikin merkitys nuoren eldmaéssd). Myds Opetushallituksen
(2014, 422) mukaan yldkoulussa musiikinopetuksen tavoitteet laajenevat koskemaan
monipuolisempaa musiikillista osaamista ja muun muassa musiikin herdttimien

kokemusten ja tunteiden kasittely4.

4.1 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuskysymykset on jaoteltu kahteen osioon, joista ensimmdiinen koskee nuorten
kokemusta musiikintunneista ja toinen nuorten henkilokohtaisen musiikin kuuntelun
tunnevaikutusten yhteyttd musiikintuntikokemukseen. Témi tutkielma pyrkii siis

vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. NUORTEN KOKEMUS MUSIIKINTUNNEISTA

A) Kokevatko yldkouluikdiset musiikintuntien vaikuttavan heiddn mielialaansa
positiivisesti?

B) Minkd tyotapojen koetaan vaikuttavan mielialaan positiivisimmin (laulaminen,
soittaminen, musiikin kuunteleminen, musiikkiliikunta)?

C) Koetaanko musiikintunneilla yhteenkuuluvuutta, omana itsend olon vapautta,

toimijuutta ja itseilmaisun vapautta? Onko ndilld yhteyttd koettuun mielialavaikutukseen?
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2. ARJEN MUSIIKIN KUUNTELUN YHTEYS MUSIHKINTUNTIKOKEMUKSEEN
Miten musiikin kuuntelun vaikutus mielialaan omassa arjessa heijastuu musiikintuntien

mielialavaikutukseen ja sisdltdjen kokemiseen?

Hypoteesina oli, ettd tiettyji vapauksia antavana taideaineena ja nuorten eldméssi
jatkuvasti ldsndolevana tekijand musiikki on ylékoululaisille mieluinen oppiaine ja se
siksi vaikuttaa positiivisesti heiddn mielialaansa. Lindstrémin (2011) mukaan
ylakouluikidiset oppilaat kokevat musiikin tdrkedksi oppiaineeksi, koska musiikki on
heille henkilokohtaisesti merkittdvd asia ja kuuluu erottamattomasti osaksi eldméa.
Témin myotd he ndkevit musiikin myos yleissivistyksen ja koulun tirke&nd osana.
Musiikissa vetdd oppilaiden kertoman mukaan puoleensa jokin merkityksellinen ja
sanaton ulottuvuus, joka innostaa ja saa kommunikoimaan musiikin avulla.
Musiikintunnit myds koetaan ympéristond, jossa saa kdyttdytyd vapaammin. (Lindstrom

2011, 169-171.)

Tassd tutkimuksessa esitetyn teoreettisen viitekehyksen valossa oletuksena oli myds, ettd
musiikintunnit antavat otollisen maaperin oppilaille kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta,
toimijuutta, ilmaisuvapautta ja omana itsend olon oikeutta. Hypoteesina oli, ettd ndiden
asioiden kokeminen musiikintunneilla on vahvasti yhteydessd tuntien positiivisen
mielialavaikutuksen kanssa. Musiikintunneilla kidytetyistd tyoOtavoista ja niiden
suosittuudesta yldkoulussa ei ole paljoa tutkimuskirjallisuutta. Hypoteesina kuitenkin oli,
ettd musiikintuntien tydtavoista soittaminen on yldkoululaisille mieleistd. Tétd ndkemysta
tukee Lindstrom (2011, 175) viitoskirjassaan toteamalla, ettd yldkoululaiset raportoivat
yhteissoiton olevan mieluisin musiikintuntien aktiviteetti, koska soittamiseen liittyi rento
ilmapiiri ja valinnanvapaus koskien instrumentteja ja soitettavia kappaleita. Tykkyldinen
(2007, 81) on pro gradussaan tutkinut yldkouluikdisten bédndisoiton motivaatiota ja
toteaa, ettd soittamisen motivaatio koostuu soittamisen ilosta ja siitd saaduista
elamyksistd, instrumentin hallitsemisen oppimisesta ja soittaessa tapahtuvasta

vuorovaikutuksesta, mika tukee my0s tuntikokemuksen osa-alueita koskevaa hypoteesia.

Aiemmin esitetyn kirjallisuuden (kts. luku 2 Musiikin merkitys nuoren eldméssé)

mukaan on myo0s tiedossa, ettd nuoret kédyttdvat musiikin kuuntelua arjessaan muun
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muassa identiteettinsd kehittimiseen, peilaamiseen ja tukemiseen, tunteiden sddtelyyn
sekd sosiaalisten suhteiden luomiseen. Musiikin kuuntelun ja koulun musiikinopetuksen
yhdistivissd tutkimuksissa on tutkittu esimerkiksi sitd, miten musiikin kuuntelua tulisi
koulussa opettaa, millaista oppimista silld saavutetaan ja mitd taitoja se edellyttdd sekid
opettajalta ettd oppilailta (Kerchner 2014, 50). Aiempaa tutkimusta siitd, miten nuorten
henkilokohtaisen musiikin kuuntelun mielialavaikutukset ovat yhteydessd koulun
musiikintunteihin, ei kuitenkaan juurikaan ole. Oletuksena oli, ettdi ne musiikkia
kuuntelevat nuoret, jotka kokevat musiikin parantavan mielialaansa, kokevat musiikin
itsessddn tirkedksi ja positiivisia tunteita heréttdvdksi asiaksi, jolloin myos
musiikintunnit koetaan mielialaan positiivisesti vaikuttavana tekijdnd. Mielenkiinto
kohdistui myos arjen musiikin kuuntelun ja musiikintuntien tuntikokemuksen ja

tyotapojen vélisiin yhteyksiin.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus on maédrdllinen empiirinen tutkimus, jonka hypoteesit perustuvat
teoreettiseen  tietoon (Anttila & Oinas 2015, 66). Tutkimus toteutettiin
kyselytutkimuksena osana Jyvéskyldn yliopiston laajempaa musiikinkuuntelutottumuksia
kisittelevdd OmaMusa -tutkimusta. Kysely sopii aineistonkeruutavaksi erityisesti silloin,
kun tutkimuksen kohteena on henkil6 ja hdntd koskevat henkilokohtaisetkin asiat, sekd

tapauksissa, joissa vastaajia on paljon ja he tulevat laajalta alueelta (Vilkka 2007, 28).

Vastamien (2014) tutkimusmenetelmétiedon valossa musiikintuntien mielialavaikutusta,
tuntikokemusta ja tyotapoja koskevat kysymykset luokitellaan poikittaistutkimukseksi,
koska kysymykset antavat poikkileikkauksen sen hetkisestd tilanteesta ja kuvaavat jonkin
ilmidn esiintyvyyttd. Musiikinkuuntelutottumuksia kartoittanut osio, jossa vastaajat
kayttiviat kdnnykkédsovellusta kahden viikon ajan ja vastasivat samoihin kysymyksiin
monta kertaa, voidaan kuitenkin luokitella pitkittdistutkimukseksi. Pitkittdistutkimukselle
ominaista on, ettd tutkittaville asioille voidaan 10ytdd syy-seuraus -suhteita ja téssd
tapauksessa niitd pyrittiin 10ytdméén musiikinkuuntelun ja koehenkildiden mielialan

vilille. (Vastamaki 2014, 121.)
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Koehenkil6t vastasivat kysymyksiin MuPsych -nimisen kédnnykkésovelluksen kautta,
jonka he itse latasivat puhelimiinsa. Joissakin kyselytutkimuksissa tutkija on itse
valvojana paikalla, kun osallistujat vastaavat kyselyyn. Jos vastaaja kuitenkin toimii
pddasiassa itsendisesti, kuten tdssd tutkimuksessa, on hdnen osattava toimia saamiensa
ohjeiden pohjalta. Mikéli kysely on itsendisesti tehtynd liian pitkd, saattaa vastaajan
keskittyminen herpaantua ja motivaatio vastaamiseen laskea (Valli 2014, 84-86). Tamén
tutkimuksen kysely oli osana laajempaa tutkimusta, mutta kaikki kyselyt olivat
kidnnykkdsovelluksessa aihealueittain jaoteltu omiksi lomakkeikseen, ettei niin sanottua
”ahkyd” vastaamiseen syntyisi. Kdnnykkdsovelluksella tehtdvissd kyselyissd etuna oli
my0s se, ettd vastaaja ei pddssyt eteenpdin ennen kuin hdn oli vastannut edellisiin
kysymyksiin. Talldin haittapuoleksi voi joissakin tilanteissa kuitenkin koitua vastaajan
epdvarmuus omasta mielipiteestd tai turhautuminen siithen, ettei vastauksia pysty enda

muokkaamaan, jolloin vastaaminen saattaa jd4da kesken kokonaan (Valli 2014, 94).

Kysymykset laadittiin niin, ettd vastaukset annettiin Likertin jirjestysasteikolla. Vilkka
(2007) kertoo tdlld jarjestysasteikoilla mitattavan tyypillisesti henkilon kokemukseen
perustuvia asioita, kuten esimerkiksi mielipiteitd ja asenteita. Asteikko toimii siten, ettd
sen keskikohdasta toiseen suuntaan saman mielisyys véhenee ja toiseen kasvaa. (Vilkka
2007, 46-49.) Musiikintunteja koskevissa kysymyksissd vastaajia ohjeistettiin
arvioimaan, kuinka usein tietyt vdittimédt musiikintunteihin liittyen pitivdt heidén
kohdallaan paikkansa. Vastaajat arvioivat vastauksen viiden kohdan asteikolla: /: ei

koskaan, 2: joskus, 3: usein, 4. ldhes aina, 5: aina.

4.3 Tutkimuksen aineistonkeruu ja eettisyys

Kaikkiin Jyvdskyldn alueen yldkouluihin otettiin yhteyttd ja tutkimukseen osallistui
lopulta kahdeksan jyvéskylélédistd ylakoulua. MuPsych-sovellusta kdyttavid vastaajia oli
kaiken kaikkiaan 114, joista 91 vastasi musiikintunteja koskevaan kyselyyn. Niistd
vastaajista 48 oli tytt6ja ja 43 poikia. Musiikinkuuntelutottumuksia kartoittaviin
kysymyksiin saatiin 327 episodia (koehenkild vastasi kysymyksiin sekd aloittaecssaan

kuuntelun ettd viiden minuutin kuluttua aloittamisesta), joista mitattiin tunteen valenssi
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musiikkia kuunnellessa. Tunteen valenssi tarkoittaa tunteen muutosta epamiellyttdva-

miellyttiva -akselilla (Kokkonen 2017, 14).

Tavoitteena oli saada riittdvén suuri otos, jotta tulokset olisivat yleistettdvissd kuvaamaan
perusjoukkoa, eli tdssd tapauksessa yldkouluikdisid. (Hakala 2014, 22; Valli 2014, 94).
Otantamenetelmidnd oli yksivaiheinen ryvésotanta, jossa hyddynnettiin valmiiksi
olemassa olevaa ryhmai, eli luokkaa. Nédin aineistonkeruussa tavoitettiin yhdelld kertaa
monta potentiaalista koehenkil6d, mikd on tutkijan kannalta kannattavaa ajan
saastimiseksi. (Valli 2014, 97.) Kouluihin otettiin yhteyttd 1dhettimélld ensin rehtoreille
sdahkopostia tutkimuksesta ja rehtorin antaman suostumuksen jdlkeen koulujen
musiikinopettajiin ~ oltiln  yhteydessd  sdhkOpostin  ja  puhelimen  viélityksella.
Musiikinopettajien kanssa sovittiin  oppilaiden vanhempien tiedottamisesta ja

tutkimusryhmén vierailuajankohta.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on erittdin tirkedd, ettd osallistujilla on pditdsvapaus
tutkimukseen osallistumisesta. Koehenkildiden tdytyy olla tietoisia tutkimuksen
yksityiskohdista, jotta he voivat tehdd informoidun péddtoksen osallistumisestaan.
(Claurkeburn & Mustajoki 2007, 66.) Tutkimuksesta tiedotetaan suullisella tai
kirjallisella saatteella. Saatteessa kerrotaan osallistujalle mihin hén on osallistumassa ja
mihin vastauksista saatuja tietoja kaytetdan. (Vilkka 2007, 81.) Saate kertoo myds
tutkimuksen tavoitteista ja kestosta, keskeytysmahdollisuuksista, osallistumisen eduista
tai palkkioista, osallistujien yksityisyyden suojaamisesta ja siitd, miten osallistuja voi

halutessaan saada lisdtietoa tutkimuksesta (Claurkeburn & Mustajoki 2007, 67).

Tassd tutkimuksessa oppilaita rekrytoitiin vierailemalla osallistuvilla kouluilla. Saate
annettiin oppilaille suullisesti Power Point -esityksen avulla ja heille painotettiin
osallistumisen vapaaehtoisuutta. Palkkiona tutkimukseen osallistumisesta oli kaksi
Spotify Premium -lahjakorttia, jotka annettiin osallistuvalle koululle arvottavaksi
osallistuneiden kesken. Koska oppilaat olivat alaikdisid, oli erittdin tdrkedd tiedottaa
heiddn vanhempiaan tutkimuksesta ja antaa heille mahdollisuus kieltid lapsensa
osallistuminen tutkimukseen. Kirjallinen saate ldhetettiin oppilaiden vanhemmille
Wilma-viestind ennen kouluilla vierailuja. Osallistujia informoitiin myds vastaamisen

anonymiteetistd ja kdnnykkéasovelluksen turvallisuudesta; kaikkiin kysymyksiin vastattiin
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nimettomind, eikd vastaajien henkilokohtaisia tietoja voida selvittdd sovelluksen kidyton
perusteella. Sovellus ei myo6skddn ole sitoutunut kaupalliseen yhteistyohon minkdén
ulkopuolisen tahon kanssa. Oppilaiden informoinnin jélkeen heille néytettiin, kuinka
sovellus kdytdnnossd ladataan, mitd sen kayttoonotto edellyttdd ja kuinka se toimii heidin

puhelimissaan.

Yldkouluikdiset nuoret kiayttavdt paljon &dlypuhelimia, joten kénnykkdsovelluksen
kdyttdiminen tiedon kerddmisessd on looginen ja helppo keino. Myos tiedonkeruun
nopeus on mobiilisovelluksen etu, silld kaikki on valmiiksi sdhkoisessd muodossa, kun
vastaajat ovat tehneet kyselyn loppuun. (Valli & Perkkilda 2015, 109-110.)
Alypuhelimella tapahtuvan tiedonkeruun eduksi voi katsoa myds tulosten luotettavuuden
lisddntymisen: osallistujat eivdt pysty endd vastaamisen jidlkeen muuttamaan ja niin
vidristimiin vastauksiaan. Alypuhelin mahdollistaa myds median, kuten auditiivisten
lahteiden hyddyntdmisen tutkimuksessa. (Berkel, Ferreira & Kostakos 2017.) Téssé

tutkimuksessa suuressa roolissa auditiivisena ldhteend toimi musiikkisovellus Spotify.

Tutkimukseen osallistujat kdyttivait MuPsych -sovellusta kahden viikon ajan. Kdyttdaika
oli melko pitkd, varsinkin kun kyselyyn vastaamisen vélineind olivat koehenkildiden
omat puhelimet ja sovelluksen toimintaperiaate oli sellainen, ettd se “keskeytti”
hetkellisesti puhelimen muun kdyton kyselyn avautuessa nidytolle. Tamdn wvuoksi
kouluilla tehtyjen rekrytointien yhteydessd pyrittiin valmistamaan vastaajia tdhin
kertomalla heille kérsivdllisyydestd, jota koejakso saattaa edellyttdd ja siitd, kuinka
tarkeitd heiddn vastauksensa tutkimukselle ovat. Kaikkia osallistuneita luokkia
tutkimusryhma ei tavannut henkilokohtaisesti, vaan heiddn musiikinopettajansa informoi
heitd tutkimuksesta ja sovelluksen kéaytostd. Tamd on saattanut joidenkin ryhmien

kohdalla vaikuttaa innokkaiden koehenkildiden mééradin negatiivisesti.

4.4 MuPsych -sovellus ja ESM-menetelma

OmaMusa -tutkimus, jota varten MuPsych -kdnnykkdsovellus on kehitetty, on
Jyviskyldn yliopiston toteuttama kolmen vuoden mittainen tutkimus, jonka

tutkimusryhmédin kuuluvat Suvi Saarikallio, Will Randall ja Margarida Baltazar.
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Tutkimus toteutettiin MuPsych -kdnnykkdsovelluksen avulla, jonka Will Randall ja
Nikki Rickard ovat kehitténeet ihmisten henkil6kohtaisen musiikinkuuntelun tutkimiseen
(Randall & Rickard 2017, 505). OmaMusa -tutkimus pyrkii selvittdméédn, miksi nuoret
kuuntelevat musiikkia ja miten se vaikuttaa heihin. Tutkimuksen tavoitteena on
tutkimustulosten perusteella luoda personoituja ja tiettyihin tilanteisiin sopivia
soittolistoja, jotka tukevat nuoren tunteiden séételyd ja hyvinvointia sekd auttavat

luomaan positiivisia musiikinkuuntelukokemuksia.

Sloboda ja  O’Neill (2001)  kertovat, ettd  ithmisten  arkipdiviisten
musiikinkuuntelukokemusten tutkiminen on haastavaa, koska tutkimuksen tdytyy
tapahtua ihmisten omassa eldmdssd, laboratorioiden ja  mittausvélineiden
ulottumattomissa. Thmisten jokapdivdiset ja tavanomaiset kokemukset voivat olla myds
helposti  unohtuvia,  jolloin  esimerkiksi  haastatteluissa  saattaisi  jddda
musiikkikokemuksen koko rikkaus ja monimuotoisuus huomaamatta. (Sloboda &
O’Neill 2001, 416-417.) Realistisia ja hetkessd tapahtuvia musiikinkuuntelukokemuksia
pyritddnkin tutkimaan kenttdtutkimuksen menetelmilld, kuten kyselyilld, jotka kertovat

milloin, missé ja miksi ihmiset kuuntelevat musiikkia (Eerola 2003, 260).

Koehenkildiden musiikinkuuntelua tutkittaessa MuPsych -sovellus hyddyntdd ESM-
menetelmid (engl. experience sampling method), joka on suunniteltu kerddméén tietoa
thmisen kokemuksista hdnen luonnollisessa ymparistossiddn, jokapdivdisessd eldmaissa.
Kerdttavilli kokemuksilla tarkoitetaan ihmisen tiedostettuja ajatuksia, tunteita ja
aistimuksia. (Hektner, Schmidt ja Csikszentmihalyi 2007, 4; Berkel, Ferreira & Kostakos
2017.) ESM-menetelmidd on kéytetty tutkimuksissa, joissa on haluttu selvittdd tunteiden
dynamiikkaa ja niiden sddtelyd luonnollisessa ympdristossd ja monissa néissé
tutkimuksissa onkin kdytetty juuri matkapuhelimia tiedon keruuseen. MuPsych -sovellus
on kehitetty juuri tdtd tarkoitusta varten: se kerdd ekologisella ja hetkessd tapahtuvalla
tavalla tietoa ihmisten henkil6kohtaisesta, arkielimdssd tapahtuvasta musiikin
kuuntelusta ja heidén tunteiden sddtelystddn musiikin avulla (Randall, Rickard & Vella-

Brodrick 2014, 277-278).

Sovellus toimii musiikinkuuntelun yhteydessé siten, ettd kédyttdjdn avatessa Spotifyn ja

laittaessa musiikin soimaan, ilmestyy kdnnykén ndytolle automaattisesti kysymyksid
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koskien kuuntelijan mielialaa, vireystilaa, sijaintia, aktiviteettia ja seuraa, jossa hin
mahdollisesti on. Viiden minuutin musiikinkuuntelun jilkeen sovellus kysyy samoja
asioita uudelleen, kartoittaen ndin musiikin vaikutuksia kuulijaansa. Tdmén tutkimuksen
kannalta olennaista oli juuri vastaajien mielialan kartoittaminen, jota koehenkil6t
arvioivat liukuvan 7-kohtaisen asteikon avulla, jonka toisessa pédésséd oli negatiivinen ja
toisessa positiivinen. Kuten aiemmin mainittiin, titd tunteen muutosta epamiellyttavésti
miellyttivadn kutsutaan tunteen valenssiksi. Ensimméinen kysymys musiikinkuuntelun
alkaessa kartoitti siis kuuntelijan sen hetkisen tunteen valenssin, ja sama kysymys
uudelleen viiden minuutin kuluttua ndytti tunteen valenssin muutoksen (Randall &

Rickard 2017, 505).

Sovelluksessa oli myds kymmenen taustakyselyd, jotka vastaajat tidyttivdt kahden viikon
koejakson aikana. Kyselyt on suunniteltu mittaamaan muun muassa osallistujan
perustietoja (sukupuoli, ikd), persoonallisuuspiirteitd ja musiikillista harrastuneisuutta.
Naissd kyselyissd olivat myos tdmén tutkimuksen kannalta olennaiset musiikintunteja

koskevat kysymykset.

4.5 Aineiston analyysi

Maaérillisessd tutkimuksessa tulokset operationalisoidaan, eli ne muutetaan mééréllisiksi
mittareiksi, kuten numeroiksi. Tédmén jéilkeen tutkimuksen hypoteeseille tehdddn
tilastollista testausta, jonka perustana on yleensi oletus tutkittavan ilmidn kausaalisista
suhteista. Kausaalinen suhde tarkoittaa syy-seuraus -suhdetta, joita tutkittavan ilmion
muuttujien vélilld oletetaan olevan. (Anttila & Oinas 2015, 63.) Téssd tutkimuksessa
tulokset olivat helposti operationalisoitavissa, koska koehenkildiden vastaukset olivat
valmiiksi elektronisessa ja numeerisessa muodossa. Tutkimuksen analyysit keskittyivit

keskiarvovertailuun ja muuttujien arvojen yhteisvaihtelun tarkasteluun.

Musiikintunteihin liittyvid vastauksia analysoitiin tilasto-ohjelmisto SPSS:n avulla.
Musiikintuntien mielialavaikutuksen vastausten  jakautumista analysoitiin
frekvenssijakauman avulla, joka kertoo vastanneiden ja puuttuvien vastaajien madrin

sekd vastausten keski- ja hajontaluvut. Tuntikokemuksen osa-alueet olivat kokemus
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yhteenkuuluvuudesta, vapaudesta olla oma itsensd, toimijuudesta ja ilmaisuvapaudesta.
Kullekin osa-alueelle laskettiin vastausten keskiarvo ja keskiarvojen eroja tutkittiin

varianssianalyysin avulla, eli yksisuuntaisella ANOV A-testilld ja parittaisvertailulla.

Tuntikokemusten  osa-alueiden  yhteyttd  musiikintuntien  mielialavaikutukseen
analysoitiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Myds musiikintuntien tydtapoja
(laulaminen, soittaminen, musiikin kuuntelu ja musiikkiliikunta) analysoitiin vastausten
keskiarvojen, ANOVA-testin ja parittaisvertailun kautta. Varianssianalyyseja ja
korrelaatioanalyyseja tehtdessd kaikista osioista laskettiin tilastollinen merkitsevyys, eli
p-arvo. P-arvo kertoo sattuman todenndkdisyydestd tutkittavien muuttujien valilld. Jos p-
arvo on enemmain kuin 0.05, ei tulos endd ole tilastollisesti merkitsevd, koska riski
sattumalle on liian suuri eikd tulos vilttdmattd kerro tutkittaviin muuttujiin liittyvasta

efektistd. (Anttila & Oinas 2015, 74-75.)

Koehenkildiden kahden viikon aikana tapahtuneesta musiikin kuuntelusta saatu data
analysoitiin Mplus-tietokoneohjelmalla kdyttien monitasoista rakenneyhtdlomallia (engl.
multilevel structural equation model). Randall ja Rickard (2017) ovat todenneet timén
mallin muita monitasoisia analyysimenetelmid paremmaksi, koska véadristymid
epdsuorissa vaikutuksissa on vdhemmin ja tehokkuutta on riittdvésti. Monitasoinen
rakenneyhtidlomalli ottaa huomioon varianssin, johon vaikuttaa musiikinkuuntelun
aikaansaama vaihtelu tunnetiloissa, sekd varianssin, joka johtuu musiikin kuuntelijoiden
yksilollisistd ~ eroista.  (Randall &  Rickard 2017, 506.) Monitasoiseen
rakenneyhtélomalliin syotettiin muitakin kuin musiikintunteihin liittyvid muuttujia, joita
kartoitettiin sovelluksen taustakyselyilld ja musiikin kuuntelun yhteydessd. Naitd
muuttujia olivat esimerkiksi persoonallisuuspiirteet, kuuntelijan sen hetkinen aktiviteetti
tai musiikin kuuntelun syy. Muut kuin musiikintunteja koskevat muuttujat rajattiin
kuitenkin tdimén tutkimuksen ulkopuolelle ja ne jitetddn raportoimatta, koska ne eivit

olleet tutkimuksen kannalta olennaisia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tulokset esitetddn neljdssd alaluvussa, joista ensimmadinen késittelee musiikintuntien
mielialavaikutusta, toinen vastaajien kokemusta musiikintunneista ja sen korrelointia
musiikintuntien mielialavaikutukseen, kolmas musiikintuntien tydtapojen vaikutusta
vastaajien mielialaan sekd neljds koehenkildiden musiikinkuunteluun liittyvén

mielialavaikutuksen yhteyttd musiikintuntien mielialavaikutukseen.

5.1 Musiikintuntien mielialavaikutus

Musiikintunnit vaikuttavat positiivisesti mielialaani

35
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20 18
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0

1: Ei koskaan 2: Joskus 3:Usein 4: Lahesaina 5: Aina

KUVIO 2. Vastaukset véittdmééan 1: Musiikintunnit vaikuttavat positiivisesti mielialaani. Y-akselilla
vastaajien méaara.

Enemmistd (31 vastaajaa) valitsi ensimmadiseen viittdmddn vastauksen 2: Joskus.
Toiseksi eniten vastattiin vaihtoehtoa 3. Usein (27 vastaajaa), kolmanneksi vaihtoehtoa

4: Ldihes aina (18 vastaajaa) ja neljanneksi vaihtoehtoa 5: Aina (9 vastaajaa). Vihiten
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vastauksia sai vastaus /. Ei koskaan (6 vastaajaa). Vaikka néyttda siltd, ettd enemmisto
vastasi keskilinjan negatiivisella puolella olevan vastausvaihtoehdon 2: Joskus, tiytyy
ottaa huomioon, ettd positiiviseksi tulkittaviin vastausvaihtoehtoisin 3. Usein — 5: Aina

vastasi kaikista vastaajista enemmisto (54 vastaajaa, eli 59% vastaajista).
5.2 Musiikintuntien tuntikokemus

Tuntikokemus

3,16
2,79
2159 I I 2168
0 I I

Musiikintunnit saavat minut Musiikintunneilla koen, ettd Musiikintunneilla koen, ettd Musiikintunneilla koen, etta
tuntemaan voin olla oma itseni paasen vaikuttamaan ja pystyn ilmaisemaan
yhteenkuuluvuutta tulen kuulluksi tunteitani sanallisesti tai
tekemisen kautta

o]

[y

KUVIO 3. Vastaajat arvioivat, kuinka usein musiikintunteja koskevat véittaimét pitivét heidan
kohdallaan paikkansa. Vastausvaihtoehdot olivat 1: Ei koskaan, 2: Joskus, 3: Usein, 4: Lihes aina, 5:
Aina. Diagrammissa nékyvit kaikista vastauksista lasketut keskiarvot.

Tuntikokemusta tutkittaessa koehenkilot vastasivat neljddn viittdmiin. Jokaisen
vaittimén vastauksista laskettiin keskiarvot. Ainoastaan omana itsend olon kokemus ylsi
vastausvaihtoehdon ”73: Usein” ylitse (KA = 3,2). Pienimmin keskiarvon sai
yhteenkuuluvuuden tunne (KA=2,6). Toistomittausten varianssianalyysi osoitti, etti

keskiarvot erosivat tilastollisesti merkitsevésti toisistaan (F (3.88) = 6.84; p = 0.000).
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Tuntikokemuksen vastausten keskiarvojen parittaisvertailu osoitti, ettd kysymykset
“Musiikintunnit saavat minut tuntemaan yhteenkuuluvuutta” ja "Musiikintunneilla koen,
ettd voin olla oma itseni” erosivat erittdin merkitsevésti toisistaan (keskiarvoero 0.571; p
= 0.000). Myo6s kysymykset “Musiikintunneilla koen, ettd voin olla oma itseni” ja
“Musiikintunneilla koen, ettd pystyn ilmaisemaan tunteitani sanallisesti ja tekemisen
kautta” erosivat parittaisvertailussa tilastollisesti erittdin merkittdvasti toisistaan
(keskiarvoero 0.848: p = 0.000). Kysymykset Musiikintunneilla koen, ettd voin olla oma
itseni” ja "Musiikintunneilla koen, ettd pddsen vaikuttamaan ja tulen kuulluksi” erosivat

parittaisvertailussa tilastollisesti merkittévisti toisistaan (keskiarvoero 0.374; p = 0.002).

5.2.1 Tuntikokemuksen korrelointi tuntien mielialavaikutukseen

Musiikintunnit saavat |Musiikintunneilla |Musiikintunneilla Musiikintunneilla koen,
minut tuntemaan koen, ettd voin koen, ettd padsen ettd pystyn ilmaisemaan

yhteenkuuluvuutta olla omaitseni vaikuttamaan ja tulen [tunteitani sanallisesti tai

kuulluksi

Musiikintunnit

EL U EVNE I EIEIEEL [ Pearsonin

positiivisesti korrelaatiokerroin 0.61 0.46 0.58 0.59
P-arvo 0.000 0.000 0.000 0.000
N 91 91 91 91

KUVIO 4.

Viittdma “Musiikintunnit vaikuttavat mielialaani positiivisesti” korreloi kaikkien
tuntikokemukseen liittyvien vdittimien kanssa erittdin merkitsevésti. Kaikki korrelaatiot
olivat voimakkuudeltaan vahvoja. Voimakkain positiivinen Kkorrelaatio syntyi
musiikintuntien positiivisen mielialavaikutuksen ja yhteenkuuluvuuden tunteen
kokemisen kesken (r = 0.61; p = 0.000). Seuraavaksi voimakkain korrelaatio syntyi
tuntien positiivisen mielialavaikutuksen ja ilmaisuvapauden kokemuksen kesken (r =
0.59; p = 0.000). Kolmanneksi suurin korrelaatio oli tuntien positiivisen
mielialavaikutuksen ja toimijuuden kokemuksen vililld (r = 0.58; p = 0.000). Viimeiseksi
tuntikokemuksen osa-alueista jdi kokemus oikeudesta olla oma itsensd, mutta siindkin
korrelaatio tuntien positiiviseen mielialavaikutukseen oli erittdin merkitsevé (r = 0.46; p

= 0.000).
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5.3 Musiikintuntien tyotavat

Musiikintuntien tyotapojen vaikutus oppilaiden

mielialaan
5
a
3,44 3,41 3,41
3,14
3 2,73
2,53
2
1
0
Laulaminen Soittaminen  Minulle mieluisanMusiikin kuuntelu Mieluisan Musiikkiliikunta
instrumentin musiikin kuuntelu
soittaminen

KUVIO 5. Vastaajat arvioivat kuinka usein musiikintunneilla kéytetyt tyotavat vaikuttavat heididn
mielialaansa positiivisesti. Vastausvaihtoehdot olivat 1: Ei koskaan, 2: Joskus, 3: Usein, 4: Lihes
aina, 5: Aina. Kuviossa vastauksien kahteen desimaaliin pydristetyt keskiarvot.

Vastaajille esitettiin  jokaista musiikintuntien tyotapaa koskien sama véittdma,
esimerkiksi ”Laulaminen musiikintunneilla vaikuttaa mielialaani positiivisesti”. Jokaisen
kohdalla vastaajat arvioivat vastauksen asteikolla 1: Ei koskaan — 5: Aina. Jokaisesta
tyotavasta laskettiin vastauksien keskiarvo ja niiden eroja tutkittiin toistomittausten
varianssianalyysin ja parittaisvertailun avulla. Toistomittausten varianssianalyysi
ANOVA osoitti jélleen, ettd keskiarvot erosivat tilastollisesti merkitsevésti toisistaan (F

(5.86) = 14.53; p = 0.000).

Tyotavoista itselle mieluisan instrumentin soittaminen koettiin vahvimmin mielialaa
nostattavaksi (ka = 3,44), ja parittaisvertailun mukaan se erosi tilastollisesti merkitsevésti

laulamisesta, soittamisesta ja musiikkiliikunnasta (p = .000). Laulaminen ja itselle



34

mieluisan instrumentin soittaminen erosivat tilastollisesti erittdin merkitsevisti toisistaan
(keskiarvoero 0.91; p = .000). Laulaminen koettiin tyOtavoista véhiten mielialaa
parantavaksi ja se erosi tilastollisesti erittdin merkittdvasti (p = .000) soittamisesta,
mieluisan instrumentin soittamisesta, musiikin kuuntelusta sekd mieluisan musiikin

kuuntelusta. Musiikkiliikunta oli ainoa, johon tilastollisesti merkitsevdi eroa ei syntynyt.

5.4 Musiikinkuuntelutottumusten yhteys musiikintunteihin

Selitettdva muuttuja  |Selittdva muuttuja Estimaatti |Keskivirhe  |Est/Keskivirhe
Tunteen valenssin Musiikin kuuntelu musiikintunneilla
muutos arjen musiikin |vaikuttaa positiivisesti mielialaani 098 0.29 337
kuuntelun yhteydessé Musiikintunnit vaikuttavat
positiivisesti mielialaani 0.86 0.26 3.30
Musiikintunneilla koen, etta voin
ollaomaiitseni 0.63 0.25 2.49
Musiikkiliikunta vaikuttaa
positiivisesti mielialaani 0.60 0.23 2.64

0.00

0.00

0.01

0.01

KUVIO 6. Tilastollisesti merkitseviksi nousseet yhteydet koehenkildiden oman arjen musiikin
kuuntelun ja musiikintunteihin liittyvien kysymysten vililld. Estimaatti on standardisoitu
parametriarvio, estimaatti/keskivirhe on standardisoituun parametriarvioon liittyva t-arvo.

Musiikin  kuuntelun posititvinen mielialavaikutus musiikintunneilla selitti  erittdin
merkitsevisti ja negatiivisesti tunteen valenssin muutosta arjen
musiikinkuuntelutilanteissa (est. = -0.979; p = 0.00). Tadma tarkoittaa sitd, ettd ne
vastaajat, joiden mieliala muuttui paremmaksi oman, henkilokohtaisen musiikin
kuuntelun yhteydessé, eivit koe samaa vaikutusta musiikintunneilla tapahtuvan musiikin
kuuntelun myo6tid. Musiikintuntien yleinen positiivinen mielialavaikutus selitti kuitenkin
positiivisesti tunteen valenssin muutosta arjen musiikinkuuntelussa (est. = 0.857; p =
0.00), eli mielialaansa henkilokohtaisella musiikin kuuntelullaan parantavat ovat
selkedsti kuitenkin niitd, jotka kokevat musiikintuntien kaiken kaikkiaan vaikuttavan

mielialaansa positiivisesti.

Myoés kokemus siitd, ettd voi musiikintunneilla olla oma itsensd, selitti positiivisesti
tunteen valenssin muutosta arjen musiikinkuuntelussa (est. = 0.631; p = 0.01). Neljés

esiin noussut selittivd muuttuja oli musiikkiliikunta (est. = 0.601; p = 0.01). Ne, joiden
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mieliala paranee musiikin kuuntelun yhteydessd omassa arjessa, kokevat suurimmaksi
osaksi siis musiikintunneilla voivansa olla omia itsejddn ja he ovat vastanneet

musiikkilitkunnan musiikintunneilla vaikuttavan mielialaansa positiivisesti.



36

6 POHDINTA

Musiikinopetuksen — tuntimddrd  kouluissa on  vdhentynyt paljon  viimeisten
vuosikymmenten aikana. Musiikin oppiaineen olemassa oloa on perusteltu mm.
oppilaiden yleissivistyksen ja yhteistyOtaitojen kehittymisen kannalta, mutta mité
musiikki itsessddn antaa oppilaalle? Lindstrom (2011) on viitoskirjassaan tutkinut
musiikkikasvatuksen —merkitystd yldkouluikédisille oppilaille. Héinen mukaansa
musiikinopettajilla itselldin on wusein vahva henkilokohtainen kokemus musiikin
merkityksellisyydestd, mutta se ei ndy musiikinopetuksen tuntimiirissd ja
opetussuunnitelmissa. Musiikin merkitystd voi olla vaikeaa pukea sanoiksi osaksi sen
takia, ettd se on tiiviisti yhteydesséd kisitykseen ihmisestd kokonaisuutena. Musiikki on
muuttumaan kykenevélle ihmiselle ainutlaatuinen mahdollisuus itsetutkiskeluun,
itseilmaisuun ja itsetietoisuuden kehittimiseen. (Lindstrom 2011, 29-31.) Tdm4 tutkielma
tarjoaa lisédtietoa siitd, miten nuorten kokemus musiikintunneista selittyy yhtdalta
tuntikokemuksen eri osa-alueilla ja toisaalta nuorten yksityisilla

musiikinkuuntelukokemuksilla.

6.1 Tulosten luotettavuus

Kun tutkitaan ihmisten mielipiteitd tai ominaisuuksia kyselytutkimuksen muodossa, on
tarkedd arvioida otoskoon, eli osallistujien lukumiirdn riittdvyys. Ei ole olemassa
yksiselitteistd ja tarkkaa maaritelmaa riittdvadn otoskokoon, mutta otannan tulisi edustaa
tutkittavaa perusjoukkoa, eli téssd tapauksessa yldkouluikdisid nuoria. Tutkimuksesta
tulee laadukkaampi, jos otanta on suuri, mutta se vaatii tutkijalta paljon aikaa ja
resursseja. (Claurkeburn & Mustajoki 2007, 70-71.) Otoskoon tulisi olla melko suuri
etenkin silloin, jos tutkittava ominaisuus vaihtelee huomattavasti yksilosti riippuen ja
sithen vaikuttaa moni asia (Anttila & Oinas 2015, 68). Tamin tutkimuksen keskidssa

oleva musiikintuntien mielialavaikutus on juuri sellainen muuttuja, joka koetaan
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yksilollisesti ja sithen voi vaikuttaa moni asia. Otanta (91 vastaajaa) on siis melko pient,
eikd siitd sen takia voi tehdd perusjoukkoa koskevia yleistyksid. Otanta oli kuitenkin

riittdva sithen, ettd siitd sai tehtyd arviot tulosten merkitsevyydesti ja virhemarginaalista.

Vallin (2018) mukaan tuloksia tarkastellessa on my0s otettava huomioon eri
tulkintavaihtoehdot, joita kysymykset ovat saattaneet vastaajissa herdttdd. Aineistonkeruu
on maédrillisen tutkimuksen peruuttamaton vaihe, koska kysymyksid ei voi tarkentaa
jalkikdteen vastaajille. Kyselyn tulisi olla mahdollisimman yksinkertainen ja helposti
ymmarrettdvd. (Valli 2018, 226.) Tamén tutkimuksen viittdmistd pyrittiin tekemééan
mahdollisimman selkeitd ja sdfinnonmukaisia. Silti voi olla, ettd esimerkiksi sana
“positiivisesti” vdittdmissd on ymmédrretty eri tavoin vastaajien kesken. Esimerkiksi
ensimmdiinen viittdimd “Musiikintunnit vaikuttavat mielialaani positiivisesti” jattdd
jokaisen itse arvioitavaksi, mitd tarkoittaa tdssd yhteydessd sana “positiivisesti”.
Rauhoittavasti, innostavasti, piristdvasti, tai kenties jotain muuta. My0s sana “mieliala”

voi vastaajien kesken kenties olla eri tavoin tulkittavissa.

Tehtdessd kyselyd, joka perustuu Likertin jérjestysasteikkoon, tulisi yhtend
vastausvaihtoehdoista olla “en osaa sanoa” ja tdméd vaihtoehto tulisi sijoittaa
vastausvaihtoehtojen keskelle. Télloin sellaiset vastaajat, jotka eivdt esimerkiksi osaa
paattdd mielipidettddn, voivat valita kyseisen vaihtoehdon ja ndin he eivét véérista
tuloksia. (Valli 2018, 217.) Tamin tutkimuksen vastausvaihtoehdoista ei 10ytynyt
kyseistd kohtaa, koska sitd ei kysymyksid laadittaessa osattu ennustaa. Valli (2014)
kuitenkin argumentoi, ettei “en osaa sanoa” -vaihtoehto ole aina tarpeellinen Likertin
jarjestysasteikolla, koska tutkija voi ndin vaatia ja olettaa, ettd vastaajalla on mielipide
kysyttyyn asiaan. Asiaa on perusteltu myos silléd, ettd vastaajat ottavat tdlloin paremmin
kantaa kysyttyihin asioihin. T&ll6in tuloksia tarkasteltaessa on kuitenkin otettava
huomioon, ettd ne eivét ole vertailtavissa muihin, erilaisilla Likertin asteikolla tehtyihin

kyselytuloksiin. (Valli 2014, 98-99.)

Likertin asteikkoa kéytetyissd tutkimuksissa on myds todettu, ettd ihmisid, jotka eivét
halua ottaa asioihin jyrkésti kantaa on melko paljon. Télldin he valitsevat joko neutraalin
tai sen ldhelld olevan vastausvaihtoehdon, ei ddripddn vaihtoehtoa. (Valli 2014, 100.)

Néin on voinut kdydd musiikintunteja koskevan ensimmaéisen kysymyksen kohdalla, kun



38

enemmistd on vastannut neutraaleimmalta kuulostavan vaihtoehdon ”2: Joskus”. Tama

on voinut osaltaan hieman viiristia saatuja tuloksia.

6.2 Musiikintuntien vaikutus oppilaiden mielialaan ja sen taustatekijat

Oli yllattavada, ettd enemmistd vastaajista vastasi ensimmdiseen Vvaittimain
“Musiikintunnit  vaikuttavat positiivisesti mielialaani” vaihtoehdon 2: Joskus.
Odotuksenani oli enemmiston olevan vastausvaihtoehdoissa 3: Usein tai 4: Ldhes aina.
Syynd tdhdn voi olla edelld mainittu vastaajien hdmiidntyminen vastausvaihtoehtojen
jarjestyksestd tai “neutraaliudesta”, mutta toisaalta suurin osa vastaajista (57%) vastasi
kuitenkin lopulta positiivisen vaihtoehdon, eli 3: Usein, 4: Ldhes aina tai 5: Aina.
Oppilaiden kokemukseen musiikintunneista vaikuttaa hyvin moni asia. Kirsti Tulamo
(1993, 6-7) listaa opetustapahtumaan eniten vaikuttaviksi muuttujiksi opettajan ja
oppilaiden  henkilokohtaiset ~ ominaisuudet, luokan  sosiaalisen  struktuurin,
opetussuunnitelmista perdisin olevat tavoitteet sekd ympiriston muuttujat, kuten luokan
varustelutaso ja opettajien vaihtuvuus. Tdmén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
kaikilla tarkastelluilla tuntikokemuksen osa-alueilla (yhteenkuuluvuuden tunne, omana
itsend olo, oppilaan toimijuus ja tunneilmaisun vapaus) oli vahva positiivinen korrelaatio
kokemukseen musiikintuntien positiivisesta mielialavaikutuksesta. Tulokset ovat linjassa

ailemman tutkimuskirjallisuuden havaintojen kanssa.

Philpott ja Wright (2012) kertovat vaikeuksista, joita musiikinopetuksessa vaikuttaa
olevan erityisesti nuorten kohdalla. On kdynyt ilmi, etti vain alhainen mé&érd nuoria
raportoi nauttivansa musiikintunneista, tunneilla osallistumista kohtaan ei ole
motivaatiota ja musiikinopetuksen merkitys nuorten eldméssd kyseenalaistetaan
jatkuvasti. Syitd tdhdn voivat olla esimerkiksi opetuksesta puuttuva demokraattisuus ja
sithen liittyen oppilaiden oikeus saada tuntea olevansa hyviksyttyjd niin sosiaalisesti,
kulttuurisesti kuin dlyllisestikin. Pedagogisiin demokraattisiin oikeuksiin kuuluvat myods
oppilaan oikeus saada valmiuksia kriittiseen reflektointiin ja oikeus ilmaista oma
mielipide koskien tunnin kulkua ja kédytdnt6jd niin, ettd mielipide kuunnellaan ja sitd
kunnioitetaan. (Philpott & Wright 2012, 442-454.) Onkin opettajan vastuulla ottaa

huomioon se musiikkikulttuuri, josta oppilaat tulevat ja josta he oppivat koulun
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ulkopuolellakin. Oppilaat eivdt tdlloin ole vain heille vieraamman musiikillisen
kulttuuriperinndn vastaanottajia, vaan aktiivisia musiikin kokijoita ja tekijoitd. (Tulamo

1993, 9.)

Aiemmin téssd tutkielmassa todettu musiikkimaun vahva vaikutus nuoren identiteettiin
voi musiikintunnilla ilmetd negatiivisena kokemuksena tunnista. Jos musiikintunnilla
saadut kokemukset eivit vahvista nuoren itselleen rakentamaa identiteettid, voi tunti
tuntua heille “epdaidolta” tai jopa itsetunnon ja mindkuvan kannalta vahingolliselta.
Nuoren identiteetti voi muuttua ja muovautua, mutta musiikintunnilla nuorten toimintaan
ja kiésityksiin vaikuttavat vahvasti myos tunnin ulkopuoliset tekijdt, kuten heiddn oma
samaistumisensa johonkin tiettyyn artistiin tai musiikkityyliin. (Allsup, Westerlund &
Shieh 2012, 466.) Musiikintuntien sisdltod tulisikin pyrkid yhdistimédédn nuorten
henkilokohtaiseen eldmadn, jotta siitd tulisi heille merkityksellistd. Tallainen opiskelu ei
niinkddn kehitd oppilaiden yleistd, teoreettista musiikillista osaamista, vaan heidén

yksilollistd ymmarrystddn musiikista ja sen merkityksistd. (Tulamo 1993, 93-94.)

Oppilaan motivaatio musiikintunteja kohtaan peilaa yksilollisten ominaisuuksien liséksi
sosiaalista ympadristod. Sosiaalinen konteksti, jossa oppiminen tapahtuu, voi lisdti
vireyttd sekd tukea ja kasvattaa oppilaan sisdistd motivaatiota, mutta se voi myos latistaa
ja tukahduttaa sisdisen motivaation tdysin. Sisdistd motivaatiota tukahduttavia sosiaalisia
tekijoitd ovat deadlinet, rangaistusten uhka, kilpailu, tarkkailu ja ulkoinen

arvostelu/arviointi. (Renwick & Reeve 2012, 143-145.)

Oppitunnit voivat kaiken kaikkiaan pitda sisdllddn paljon sosiaalisille tilanteille ominaisia
tunteita, jotka ovat merkittdvid oppimisen ja ajattelun kannalta. Oppilaiden kokemien
tunteiden lisdksi my0s opettajan tunteilla ja niiden kasittelyn taidoilla on vahva merkitys
oppimiselle. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd mikéli opettaja kokee myonteisié tunteita,
my0s oppilaiden kiinnostus ja sisdinen motivaatio kasvaa opeteltavaa asiaa kohtaan.
Myobs opettajan luokkaan rakentama hyvd ilmapiiri védhentdd oppilaiden pelkoa

epadonnistumista ja osaamattomuutta kohtaan. (Halinen ym. 2017, 151.)

Opettajan toiminnassa suurimpia tuntikokemukseen vaikuttavia tekijoitd ovat opettajan

toimintatavat, suhde opetettavaan ryhméédn sekd hinen innostuneisuutensa opetettavia
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sisdltdja kohtaan. Opettajan toiminnassa erityisen olennaista on hdnen suhtautumisensa
oppilaisiin; hdn voi vahvistaa oppilaiden sisdistdi motivaatiota tukemalla heiddn
itsendisyyttddn ja toimijuuttaan. Tdma edellyttdd opettajalta sellaista viestintdd, jonka
tuloksena oppilaat voivat kokea olevansa yksilGitéd, joilla on valinnan vapaus ja jotka
toimivat omasta tahdostaan. Tdméan vastakohta on kdyttdytymisen kontrollointi: opettaja
painostaa oppilaita ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan tietylld tavalla. (Renwick &

Reeve 2012, 147.)

Musiikki voi oppiaineena olla tehokas tyoviline tunteiden késittelyyn ja tyOstdmiseen
ryhminkin kesken, mutta se edellyttdd opettajaltaan hyvédé tilannetajua ja oppilaan
tuntemusta. Esimerkiksi laulaminen ja oma &ini voi olla oppilaalle todella arka ja
henkilokohtainen asia, jota opettajan tdytyy kunnioittaa. Opettajan tdytyisikin tdhdéata
opetuksessaan siithen, ettd oppilaiden pelkoja voi hdlventdd keskustelemalla ja virheitd
voi tarkastella my6s myonteisesti, oppimista edistdvalld ja rohkaisevalla tavalla (Halinen
ym. 2017, 151). Myos Saarikallio (2012) toteaa, ettei musiikkipedagogin tarvitse olla
terapeutti, mutta hinelld tiytyy olla sosiaalista ja emotionaalista lukutaitoa. Tdmé voi
auttaa opettajaa my0s ymmartiméadn oman tyonsd arvoa sekd sen tarjoamia haasteita ja
mahdollisuuksia. Musiikinopettajan ty0ssa ldsnd ovat jatkuvasti sekd opettajan ettd
oppilaiden henkilokohtaiset kokemukset ja musiikkiin liittyvdt merkitykset. (Saarikallio
2012, 40-41.)

Musiikintunneilla opettajan ja oppilaan vilinen suhde on tirkedssd asemassa erityisesti
nuoren toimijuuden tunteen syntymisen kannalta. Musiikinopettajan tulisi ymmartié ja
hyviaksyd nuorten kulttuuria ja sen myo6td heiddn huoliaan, toiveitaan ja tarinoitaan.
Nuorten kulttuuri tulisi ndhdd yhtd arvokkaana ja aitona kuin mikd tahansa muukin
kulttuuri. Nédin rajoittava kahtiajako aikuiseen ja nuoreen lieventyy ja nuoret voivat
tuntea omistavansa vastuun omasta mielipiteestddn, kehityksestddn ja tulevaisuudestaan,
joka on heidén itsendisesti luomansa mielikuva, ei kenenkéén muun. (Allsup, Westerlund
& Shieh 2012, 462-463.) Opettajan tulisi olla myods tietoinen oppilaiden koulun
ulkopuolisista musiikillisista kiinnostuksen kohteista ja harrastuksista, joiden myota
heiddn musiikilliset taitonsa ja kokemuksensa voivat olla jo melko edistyneitd. Vaikka
kaikilla olisikin niin sanotut valmiudet musikaalisuuteen, kaikki eivdt kuitenkaan aloita

musiikillista oppipolkuaan samasta pisteestd, mikd voi aiheuttaa musiikinopetukselle
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omat haasteensa. (Lamont 2002, 45.) Myos Barret (2005, 275) toteaa, ettd
musiikkikasvatuksen haaste on tehdd yhteisollisestd toiminnasta positiivinen kokemus
oppilaille ryhmidn moninaisuudesta huolimatta. Eridvit kiinnostuksen kohteet ja hyvin
monipuolinen osaaminen voi johtaa konflikteihin yhteisen yrittdimisen ja tavoitteisiin

sitoutumisen sijaan.

Hyvin opettaja-oppilas -suhteen lisdksi on tdrkedd, ettd opettaja osaa antaa oppilailleen
myds tilaa. Néin hdn tarjoaa oppilaille mahdollisuuden niin sanottuun epdmuodolliseen
oppimiseen, jolloin oppiminen tapahtuu vertaisten kautta, jaettujen neuvojen ja tiedon
avulla. Téllainen oppilaiden siteitd vahvistava toiminta on tdrkedd yhteenkuuluvuuden
tunteen syntymisen kannalta. Vertaisoppiminen voi tapahtua musiikintunneilla myos
tiedostamatta, kun oppilaat ottavat mallia muilta kuuntelemalla, tarkkailemalla seké

musiikista puhumalla. (Green 2014.)

Suuri vaikutus oppilaiden kokemukseen oppitunneista on myds ryhmén, eli koululuokan
sosiaalisella toiminnalla. Barretin (2005, 267) mukaan kaikki oppiminen on yhteydessa
sosiaaliseen toimintaan, joka muokkaa ihmisen identiteetin muodostumista. Oppiminen
taas, missd muodossa tahansa, parantaa ihmisen kykya osallistua ryhmén toimintaan. Se
saa oppijan tuntemaan, ettd hdn kuuluu johonkin ja auttaa hahmottamaan tarkoitusta ja
sen myotd siitd keskustelemista. Sosiaalinen toiminta ja sen kdytdnteet ovat yksi suuri
prosessi, jossa voimme kokea maailman ja oman kuulumisemme siihen

merkitykselliseksi. (Barret 2005, 267.)

Edellytyksend ryhmin hyvélle toiminnalle on, ettd oppilaat tuntevat kuuluvansa yhteen.
Yhteenkuuluvuuden tunteen kokemisen rinnalla tdtd kutsutaan my6s ryhméan
kiinteydeksi. Kun ryhmid on kiinted, oppilaat luottavat toisiinsa ja ovat valmiita
auttamaan toisiaan eivdtki sulje ketddn toiminnan ulkopuolelle. (Saloviita 2015, 49.)
Ryhmaissd koetut myonteiset tunteet edesauttavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, koska ne
edistdvat ryhmin sisélld tapahtuvaa auttamiskéyttdytymistd, yhteistyotd ja laadukasta
tyoskentelyd. Tunteet tuovat esille myds ryhmén sisdlld vallitsevat roolit ja auttavat

ryhmin jdsenid lukemaan tilanteita. (Kokkonen 2017, 11.)

Kyselyssd mainitut tuntikokemuksen osa-alueet (yhteenkuuluvuuden tunne, toimijuus,
oikeus olla oma itsensd sekd ilmaisuvapaus) korreloivat vahvasti musiikintuntien

koettuun mielialavaikutukseen, mikd oli odotettavissakin. Oli yllattivas, ettd
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tuntikokemuksen osa-alueista yhteenkuuluvuuden tunne jii harvimmin koetuksi. Taméan
voi toisaalta katsoa olevan linjassa sen kanssa, ettd enemmistd (N=27) koki
musiikintuntien vaikuttavan heiddn mielialaansa positiivisesti vain = joskus”.
Musiikintuntien positiivinen mielialavaikutus korreloi kuitenkin eniten tunneilla koetun
yhteenkuuluvuuden tunteen kanssa. Jos siis tunneilla koetaan vain harvoin
yhteenkuuluvuutta, my0s tuntien positiivista vaikutusta mielialaan koetaan “joskus”.
Témid on tidrked huomio ajatellen yhteenkuuluvuuden kokemuksen ja ryhmén

yhteishengen vahvistamisen merkitystd luokkayhteison toiminnalle.

6.3 Musiikintuntien tydtavat

Laulaminen osoittautui musiikintuntien vidhiten mielialaa parantavaksi tyotavaksi.
Laulamisen suosion hiipuminen on kiinnostava ilmid. Suomen musiikinopetuksen
historiassa laulamisella on ollut todella suuri painoarvo, mutta nykyinen Perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014, 422) painottaa enemmaén yhteissoittoa ja musiikkiteknologian
hyodyntdmistd. Tdmé voi olla yksi syy laulamisen suosion vdhenemiseen. Syynd voi
kenties olla myo0s toisten kohtaamisen vaikeus, liiallinen kiire, keskittymiskyvyn puute
tai opettajan paine rakentaa tunti niin, etti koko ajan on tehtdvé aktiivisesti. Yhtend
syynd voi olla my0s murrosikdisten arkuus altistaa itseddn laulamisen kaltaiseen
henkilokohtaiseen toimintaan, mikd voisi olla syynd my0s musiikkiliikunnan vihéiseen
suosioon; jos toiminnassa on mahdollisuus joutua naurunalaiseksi, eivit murrosikéiset

halua ottaa siti riskia.

Tulamo (1993, 278) on tutkinut viitoskirjassaan musiikillisen mindkésityksen mydota
my6s musiikintuntien  tyGtapoja.  Alakoululaisten —musiikintuntien ty6tapojen
suosittuudessa nousi esiin poikien haluttomuus laulamiseen ja kokemus siitd, ettd
musiikintunneilla lauletaan liikaa. Myo6s liikuntaa tai muuta luovaa toimintaa oli
musiikintunneilla todella vdhdn. Téhdn voivat vaikuttaa esimerkiksi oppilaan késitys
omasta fyysis-motorisesta pystyvyydestddn, eli tdssd tapauksessa esimerkiksi kisitys
oman lauludifnen laadusta tai fyysisistd ja motorisista valmiuksista musiikkiliitkuntaan
(Tulamo 1993, 67). Tallaiset musiikintuntien tyotapoihin liittyvét erot ja asenteet ovat

paljon kiinni my0s opettajasta ja hdnen asenteistaan sekd ammattitaidostaan. Jos opettaja
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esimerkiksi on haluton kokeilemaan musiikkilitkuntaa eikd koe sitd itselleen luontevaksi

opetustavaksi, heijastuu tima asenne myds oppilaisiin.

Lindstrom (2011) tutki vaitoskirjassaan yldkouluikéisten kokemuksia musiikintunneista
ja huomasi, ettd kaikista tdrkeimmaéksi ja mieluisimmaksi sisdlloksi oppilaat kokivat
kiytannon tekemisen, kuten soittamisen ja laulamisen. Oleellista oli kuitenkin my®ds, ettd
kaikki tekeminen tapahtui yhdessd muiden kanssa ja tdhtési siihen, ettd oppilaat pystyvit
ja kykenevit soittamaan ja laulamaan yhdessd. (Lindstrém 2011, 175-176.) Taméa
havainto tukee timén tutkielman tuloksia, joiden mukaan itselle mieluisan instrumentin
soittaminen koettiin vaikuttavan omaan mielialaan positiivisimmin ja yhteenkuuluvuuden
tunne korreloi musiikintuntien positiivisen mielialavaikutuksen kanssa erittdin

merkittavasti.

Suurin ero peruskoulun musiikintuntien ja oppilaiden oman vapaa-ajalla tapahtuvan
musisoinnin vélilld 16ytyy musiikkivalinnoista. Vapaa-ajallaan oppilas voi valita
soitettavakseen musiikkia, joka on hdnelle valmiiksi tuttua ja josta hidn nauttii. Tamén
lisdksi musiikki voi olla hénelle erittdin merkityksellistd henkilokohtaisella tasolla ja
sidoksissa hdnen identiteettiinsd. (Green 2014.) Lindstrom (2011, 170-172) toteaakin
véitoskirjassaan yldkouluikdisten arvostavan musiikinopetuksessa erityisesti omaa
valinnanvapauttaan sen suhteen, mitd tunneilla soitetaan tai lauletaan. Musiikintunnit
antavat oppilaille vapautta olla rennosti omia itsejdin seka tehdd padatoksid koskien omaa

osallistumistaan.

Musiikintunneilla kiytetyistd tydtavoista itselle mieluisan instrumentin soittamisen
lisdksi musiikin kuunteleminen nousi esiin (keskiarvo 3,41). Vaikuttaisi siis siltd, ettd
kaiken kaikkiaan musiikintunneilla pidetddn musiikin kuuntelusta. Téstd tuloksesta
eroavat ne koehenkildt, jotka kokevat musiikin kuuntelun parantavan mielialaansa

yksityiselaméssid, mutta eivdt koe musiikintunneilla samaa vaikutusta.
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6.4 Musiikin kuuntelu: yhteista vai yksityista?

Tutkimustuloksista ylldttdvin oli koehenkildiden henkildkohtaisen musiikin kuuntelun
mielialaa parantava vaikutus ja sen negatiivinen yhteys musiikintuntien musiikin
kuunteluun: ne, joiden tunnetila yleensd muuttuu paremmaksi arjessa tapahtuvan
musiikin kuuntelun yhteydessé, eivit pidd musiikin kuuntelusta musiikintunneilla. Tata
voisi selittdd esimerkiksi Slobodan ja O’Neillin (2001, 421) tutkimus, jossa tutkittiin
vastaavasti ihmisten arjen musiikinkuuntelutottumuksia ESM-metodia kéyttden.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd mikéli kuuntelija sai itse vaikuttaa kuunneltavan musiikin
valintaan, oli musiikin tunnevaikutus paljon suurempi, kuin tilanteissa, joissa kuuntelija
ei valinnut itse musiikkia. Kun osallistuja valitsi musiikin tdysin itsendisesti, olivat
tilanteet yleensd sellaisia, joissa hdn oli yksin. Kun osallistuja ei vaikuttanut
musiikkivalintaan, oli hdn yleensd toisten seurassa. Tdma vaikuttaa loogiselta ottaen
huomioon myds musiikin kuuntelun kdyton henkilokohtaiseen tunnesditelyyn, jossa

kuuntelija valitsee musiikin omaan henkilkohtaiseen tarkoitukseensa.

Omalla valinnalla on siis suuri vaikutus musiikin kuuntelukokemukseen. Musiikin
kuuntelua kéytetddn paljon yksin tunnetarkoituksiin, kun taas julkisesti toisten asettamat
odotukset ja oman imagon sdilyttiminen estédvét tillaisen kdytoksen. (Sloboda & O'Neill
2001, 421.) Nuorille toisten asettamat odotukset ja oman imagon sdilyminen on
ensisijaisen tidrkedd. Myods Rob Dunn (2014) on tutkinut ihmisen arjessa tapahtuvan
musiikin kuuntelun ja koulun musiikintuntien musiikin kuuntelun eroavaisuuksia. Hanen
mukaansa teini-ikdiset kuuntelevat musiikkia mieluummin kotona, koska se on
yksityisempdd, he saavat valita mitd kuuntelevat ja tehdd kuunnellessaan samalla jotain
muuta. Suurin syy musiikin kuunteluun yksin vaikuttaisi tdiménkin tutkimuksen mukaan
kuitenkin olevan sen kéytto tunneperdisiin tarkoituksiin, kuten tunteiden reflektointiin ja
niiden sddtelyyn. (Dunn 2014, 66.) Esimerkiksi nuori, joka kokee vain tietyn japanilaisen
pop-musiikin sopivan hdnen kayttotarkoituksiinsa ja tunne-eldmdinsd, voi kokea kaiken

muun musiikintunneilla kuunnellun musiikin epdaitona ja yhdentekevéna.

Oppilaiden musiikintuntien kuuntelukokemukseen voi vaikuttaa my6s opettajajohtoisuus,
joka kouluopetuksessa on yleistd. Opettajajohtoisessa kuuntelutehtévéssi opettaja kertoo
oppilaille mihin, miten ja miksi kuunneltavassa musiikissa tulisi kiinnittdd huomiota.

Télloin musiikin moniulotteisuus jitetddn huomiotta ja kuulija ei voi muodostaa omaa
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yksilollistd kokemusta kuulemastaan. Tdmidn sijaan oppilaille voitaisiin opettaa
esimerkiksi erilaisia kuuntelustrategioita ja kéyttdd moniaistillisia (kinesteettinen,
visuaalinen, auditiivinen, taktiilinen) harjoituksia musiikin hahmottamisen tukena.

(Kerchner 2014, 46-50.)

Syy wusein opettajajohtoiselle musiikin kuuntelulle musiikintunneilla voivat olla
tavoitteet, joita opetussuunnitelma sille asettaa. Musiikin kuuntelun tavoitteena on antaa
oppilaalle mahdollisuuksia musiikin ja ddniympériston elimykselliseen kuunteluun sekéa
havainnointiin. Oleellista on my0s oppia keskustelemaan oppilaiden tekemistd
havainnoista ja oppilaiden itse esille tuomista musiikkiin liittyvistd aiheista. Myos
musiikin kulttuurinen ymmarrys ja sen herdttimien tunteiden tunnistaminen on osa
yladkoulun kuuntelukasvatusta. (Opetushallitus 2014, 422-423.) On ymmarrettdvaa, ettd
ndihin tavoitteisiin vastaaminen kddntyy joskus automaattisestikin opettajan mielessa
niin, ettd hinen on kontrolloinnillaan, ohjeistuksellaan ja omilla valinnoillaan

johdatettava musiikin kuunteleminen tavoitteita kohti.

Opettajajohtoisessa opetuksessa musiikin kuuntelusta tulee néin siis hieman kaavamaista.
Jotta kaikilla oppilailla olisi mahdollisuus saada kuuntelusta positiivisia musiikillisia
kokemuksia, tulisi opettajan ymmartdd ihmisen yksilollistd musiikin kuuntelukokemusta
ja sen tarkoituksia. Oppilaita tulisi rohkaista tunnistamaan henkilokohtaiset musiikilliset
vahvuutensa ja mielenkiinnon kohteensa ja niiden avulla auttaa heitd osallistumaan
opetukseen. Ndin oman yksityisen musiikin kuuntelun ja koulun musiikin kuuntelun

valistd kuilua saataisiin kavennettua. (Dunn 2014, 65.)

Ne vastaajat, joilla henkilokohtainen musiikin kuuntelu vaikutti positiivisesti mielialaan,
kokivat kuitenkin kaiken kaikkiaan musiikintuntien mielialavaikutuksen positiivisena,
mikd on linjassa tutkimuksen hypoteesin kanssa. Niilld koehenkil6illd, joiden mieliala
parani yksityisen musiikin kuuntelun myo6td, voidaan musiikintuntien musiikin
kuunteluun liittyvén tuloksen katsoa kertovan musiikin kuuntelun yksityisesta luonteesta,

sen kéyttotarkoituksista sekd kéyttotarkoitusten edellyttdméstd valinnan vapaudesta.
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6.5 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimuksen aiheita

Voidaan todeta, ettd tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia, jotka suurimmalta osin
olivat hypoteesien mukaisia. Tutkimuksen otanta oli kuitenkin melko pieni ja suurempi
vastaajamaird olisi voinut tuottaa vield yleistettdvissd olevampia tuloksia. Myos tunteen
ja mielialan abstraktius kisitteind asettaa oman haasteensa tutkimukselle, koska niitd

tulkitaan monella tavalla ja niiden mééritteleminen ei aina ole yksinkertaista.

Vastausvaihtoehdot, jotka kaikissa musiikintunteja koskevissa kysymyksissd olivat
samat, olisivat voineet olla paremmin muotoillut. Télldin asteikko etenisi loogisemmin
Likertin asteikon mukaan, jossa samanmielisyyden tulisi asteittain kasvaa.
Vastausvaihtoehdoista vastaus 2: Joskus, olisi voitu korvata vastauksella 2: Harvoin,
mikd olisi tehnyt asteikosta loogisemman. Talloin vastausvaihtoehdot olisivat olleet
seuraavanlaiset: /. Ei koskaan, 2: Harvoin, 3: Joskus, 4: Usein, 5: Aina. Asteikossa olisi
voinut olla mukana myds vastausvaihtoehto 0: En osaa sanoa, mutta toisaalta se olisi

saattanut vahentdd tulosta tuottavien vastausten maaria entisestaan.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa saatiin hyvin tietoa oppilaiden kokemuksesta
musiikintunteihin liittyen, mutta seuraavaksi hyodyllisté ja olennaista olisi syventdd tuota
tietoa laadullisen tutkimuksen keinoin. Tuntikokemuksen osa-alueista saatiin tietoa, joka
oli melko odotettavissa. Tietoa olisi mielenkiintoista tarkentaa ja syventdd haastattelun
avulla, kuten esimerkiksi kartoittamalla oppilaita haastattelemalla mitka tekijdt tunnilla
vaikuttavat yhteenkuuluvuuden tai toimijuuden tunteen syntyyn ja kuinka tirkeéksi he
itse asian kokevat. Musiikintuntien tyotavoista laulaminen jdi véhiten mielialaa
nostattavaksi, mika heréttdd kysymyksen laulamisen suosion hiipumisen syistd. Tété olisi
syytd tutkia esimerkiksi kyselyilld tai haastatteluilla, joiden avulla ilmién perimmaéisid

syitd voisi saada selville.

Musiikin kuuntelu on musiikintuntien tyStapana haastava. Kuten téssékin tutkimuksessa
todettiin, on musiikintunneilla tapahtuvan musiikin  kuuntelun ja  nuorten
henkilokohtaisen musiikin kuuntelun vililld suuri ero. Tdtd olisi musiikinopettajana
hyodyllistd tutkia enemmain. Asiaa voisi tutkia haastattelun lisdksi kokeilemalla erilaisia

menetelmid oppilaiden oman kokemusmaailman esiin tuomiseksi musiikintunneilla ja
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ndin edesauttaa sisdisen motivaation syntymistd aihetta kohtaan. Oppilasldhtoisyys on jo
pitkddan ollut musiikinopetuksen tavoitteiden perustana, erityisesti toiminnallisten
tuntisisdltdjen osalta. Vaikuttaisi kuitenkin siltd, ettd jostain syystd sama
oppilasldhtdisyyden tavoite ei ole ulottunut koskemaan kuunteluun pohjautuvia

tyotapoja.

6.6 Lopuksi

Mitéd annettavaa musiikintunneilla siis on nuorille? Tdmai tutkimusaihe kiinnosti minua,
koska halusin selvittdd musiikin oppiaineen tarjoamia mahdollisuuksia oppilaiden
hyvinvointia edistdvdnd tekijind ja musiikin arvon vaikeasti mairiteltdvissd olevan
luonteen vuoksi. Tutkimustulosten valossa voin todeta, ettd musiikintunnit vaikuttavat
enemmiston mielialaan positiivisesti ja tuntien myoti oppilaat voivat kokea hyvinvoinnin
kannalta térkeitd tunteita. Tdma on jélleen yksi osoitus siitd, ettd musiikintuntien maaraa

opetussuunnitelmassa ei pitdisi missddn nimessd vahentéa.

Tulos ldmmittdd mieltdni myds henkilokohtaisesti, koska olen itsekin saanut
musiikintunneilta paljon henkistd ja sosiaalista pddomaa. Kuten lukuiset musiikkia
tutkineet ovat todenneet, musiikki on valtavan monipuolinen voimavara ihmisen
elamissd. Haluankin tulevana musiikinopettajana uskoa sen pystyvdn myo0s
koulumaailmassa tarjoamaan oppilaille jotain, mitd ei voi mitata kokeilla tai
saavutuksilla, vaan sen arvo nékyy oppilaiden hyvinvoinnissa ja mielialassa. Kuten tédssé
tutkieclmassa  todettiin, on  positiivisilla  tunteilla, kuten  kokemuksella
itsemédraamisoikeudesta ja  yhteenkuuluvuudesta vahva yhteys musiikintuntien
mielialavaikutukseen. Musiikinopettajan tulisikin ottaa tdmd huomioon tydssdén, silld
monipuolinen musisointi tarjoaa todella ainutlaatuisen tyokalun ndiden pddmiirien

edistdmiseen.
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