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TIIVISTELMA
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terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielma, 56 s., 3 liitetta.

Sdidnnollinen aamiaisen syominen on suotuisaa nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille.
Aamiainen on kuitenkin nuorilla useimmin syométté jitetty ateria. Aamiainen syodddn yleensi
kotona ja timédn takia on tdrkedd selvittdd, miten perheympiristd on yhteydessd nuorten
aamiaisen syOmiseen. Perheympéristolld tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan perheen
kommunikaatiota, perheen antamaa tukea seké sddntdjd ja valvontaa perheessa.

Témid pro gradu -tutkielma koostuu kahdesta osasta: kirjallisuuskatsauksesta ja
artikkelikasikirjoituksesta. Kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin ~ jérjestelmaélliseen
tiedonhakuun perustuen aiempia tutkimuksia perheympériston yhteydestd nuorten aamiaisen
syomiseen. Mukaan valikoitiin alkuperdistutkimukset (n = 15), joissa késiteltiin perheen
kommunikaatiota, perheen antamaa tukea, sdéntdjd, vanhempien valvontaa, perheen
koheesiota, perheen toimivuutta sekd vanhemmuuden tyylejd. Tutkimukset osoittivat
perheympiriston olevan yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen. Tutkimuksissa oli kuitenkin
selvitetty eri tekijoitd ja kiytetty eri mittareita, minkd vuoksi tulosten vertailu on vaikeaa.
Ainoastaan perheen syomiseen liittyvid sddntdjd oli tutkittu useammassa tutkimuksessa, joista
kuudessa kahdeksasta tutkimuksesta sddntdjen ja aamiaisen syomisen Vvélilld havaittiin
positiivinen yhteys. Yhtékaédn tutkimusta, joka olisi sisdltdnyt niin perheen kommunikaation,
tuen, sdéntdjen kuin valvonnan tarkastelua yhdessd, ei jirjestelméllisen tiedonhaun perusteella

16ytynyt.

Artikkelikdsikirjoitus on alkuperdistutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittdd, miten
perheympiristd (kommunikaatio, perheen antama tuki, sdénndt ja valvonta perheessd) on
yhteydessda 13- ja  15-vuotiaiden nuorten pdivittdiseen aamiaisen syOmiseen.
Tutkimusaineistona kéytettiin kyselyvastauksia (n = 3853) Suomessa toteutetusta WHO-
Koululaistutkimuksesta vuodelta 2014. Tilastollisina menetelmind olivat ristiintaulukointi, y2-
riippumattomuustesti ja binddrinen logistinen regressioanalyysi. Piivittdisen aamiaisen
syomisen todenndkoisyyttd lisdsivit didin kanssa puhumisen helppous, vahva tuki perheeltd
sekd runsas sddntdojen ja valvonnan maddrd. Tutkimus osoittaa, ettd perheympériston
huomioiminen on tirkedd nuorten aamiaisen syOmisen edistdmisessd ja vanhempia tulisi
kannustaa keskustelevan ilmapiirin luomiseen, nuorten tukemiseen seké rajojen asettamiseen.

Asiasanat: aamiainen, nuoret, perhe, vanhemmat



ABSTRACT

Maienanttila, K. 2019. Associations between family environment and daily breakfast eating
among 13- and 15-year-old adolescents. Health Behaviour in School-aged Children Study.
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 56 pages, 3
appendices.

Regular breakfast eating fosters health and well-being of adolescents. However, it is the most
commonly skipped meal. Breakfast is usually eaten at home. Consequently, it is important to
examine the association between family environment and adolescent’s breakfast eating. In this
study, the family environment includes family communication, family support, rules within the
family as well as parental monitoring.

This Master’s thesis is divided into two parts: a literature review and an article manuscript. The
aim of the literature review was to conduct systematic literature search for previous studies of
adolescent breakfast eating and its associations with family environment. Original studies
concerning family communication, family support, family rules, parental monitoring, family
cohesion, family functioning and parenting styles were included. Studies show that the family
environment is associated with adolescent’s breakfast eating. However, several variables and
different measures have been used which limits the possibilities to draw firm conclusions. Only
family rules were investigated in several studies. Food-related family rules were positively
associated with breakfast consumption in six out of eight studies. None of the studies addressed
measures of family communication, family support, rules and parental monitoring together.

The manuscript is an original study which aimed to investigate Finnish adolescents’ daily
breakfast eating and its associations with family environment (communication, family support,
rules and parental monitoring). The data were obtained from the Finnish Health Behaviour in
School-aged Children study. Adolescents aged 13 and 15 (n = 3853) completed a questionnaire
in 2014. Crosstabs, Chi square and binary logistic regression analysis were used as statistical
methods in the study. Ease of communication with mother, high level of family support, high
level of family rules and parental monitoring were associated with higher odds of eating
breakfast daily. The study points out the importance of family environment in promoting
breakfast eating among adolescents. Parents should be encouraged to foster an open atmosphere
for discussions, to support adolescents and to set boundaries.

Key words: breakfast, adolescents, family, parent
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1 JOHDANTO

Terveelliset ruokailutottumukset on tirked omaksua nuorena, silld tavat siirtyvét usein
nuoruudesta aikuisuuteen (Pedersen ym. 2013). Nuorille tasapainoinen ravitsemus on myds
merkittivi, koska ikdvaiheeseen kuuluu voimakasta kasvua ja kehitystd (Das ym. 2017). Storyn
ym. (2002) mukaan muutokset nuoruuden aikana, niin fyysiset, psyykkiseen kehitykseen kuin
sosiaalisiin suhteisiin liittyvit, voivat kuitenkin aiheuttaa muutoksia ruokailuun liittyvissa
tavoissa ja tottumuksissa. Ndihin ruokailutottumuksiin liittyviin muutoksiin kuuluu tyypillisesti
ruokailuiden viliin jéttdminen (Story ym. 2002). Nuorten useimmin syométté jattdima ateria on

aamiainen (Ojala ym. 2006; Savige ym. 2007; Medin ym. 2019).

Sadnnollinen aamiaisen sydminen on yhteydessd moniin nuoren terveydelle ja hyvinvoinnille
ym. 2005) ja aamiaisen syomistd selvittdmélld voidaan tunnistaa epéterveellisille tottumuksille
riskissd olevat nuoret (Vereecken ym. 2009a). Sddnnoéllisesti aamiaista sydvien nuorten
ravitsemuksen laatu on parempi (Barr ym. 2014; Medin ym. 2019) ja heidédn ylipainon seka
lihavuuden riskinsd on pienempi (Deshmukh-Taskar ym. 2010; Szajewska & Ruszczynski
2010). My®ds sydén- ja verisuonitautien sekd tyypin 2 diabeteksen riskitekijat ovat pienemmét
kuin niill4, jotka eivét syo aamiaista (Hallstrom ym. 2013; Marlatt ym. 2016). Liséksi aamiaisen
syOmisestd on hyotyd nuorelle jo lyhyelld aikavililld; esimerkiksi koulussa pérjddmisen on
havaittu olevan parempaa aamiaisen syovilld nuorilla (Rampersaud ym. 2005; Lien 2007;

Hoyland ym. 2009; Adolphus ym. 2013).

Aamiainen syddédén yleensd kotona ja timén takia perheen huomioiminen aamiaisen syomisen
edistdmisesséd on tirkedd. Vaikka nuoruuden aikana itsendisyys ja pdédtoksenteko lisdédntyvit,
perheen tiedetdén vaikuttavan nuorten ruokailutottumuksiin (Pearson ym. 2009b). Aiemmat
tutkimukset ovat osoittaneet perhetekijoiden olevan yhteydessi nuorten aamiaisen syomiseen.
Naéitd ovat perhetyyppi (Hallstrom ym. 2012; Levin & Kirby 2012; Lazzeri ym. 2016), perheen
sosioekonominen asema (Fismen ym. 2012; Hallstrom ym. 2012; Lazzeri ym. 2014; Lazzeri
ym. 2016), perheen yhteinen ateriointi (Utter ym. 2013; Berge ym. 2014; Berge ym. 2015) ja
vanhempien aamiaisen syOminen (Pearson ym. 2009a). Pearsonin ym. (2009a) ja Verloignen
ym. (2012) mukaan tutkimus perheen suhteiden, tapojen ja kéyttdytymisen merkityksesti

nuorten aamiaisen syomiseen on kuitenkin vield vihdistd. Tédssd tutkimuksessa perehdytddn



perheen kommunikaatioon, perheen antamaan tukeen, sdéntoihin sekd valvontaan ja selvitetdan

niiden yhteyttd nuorten aamiaisen syomiseen.

Pro gradu -tutkielma koostuu kahdesta osasta. Ensimmdinen osa on jérjestelméillinen
kirjallisuuskatsaus. Siind selvitettiin, mitkd perheympériston tekijét ovat yhteydessd nuorten
aamiaisen syOmiseen ja miten niitd on aiemmin tutkittu. Mukaan valikoitiin jirjestelméillisen
tiedonhaun tuloksena alkuperdistutkimukset, joissa késiteltiin perheen kommunikaatiota,
perheen antamaa tukea, sddntdjd, valvontaa, koheesiota, toimivuutta sekd vanhemmuuden
tyylejd. Toinen osa on suomenkielinen artikkelikésikirjoitus. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, miten perheympéristd on yhteydessd 13- ja 15-vuotiaiden nuorten péivittdiseen
aamiaisen syOmiseen. Perheympdriston tekijoind tarkasteltiin kommunikaatiota, perheen
antamaa tukea sekd sdént6jd ja valvontaa perheessd. Tutkimus liittyi kansainviliseen Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tutkimukseen, josta Suomessa kaytetddn
nimitystd WHO-Koululaistutkimus. Aineistona kdytettiin tutkimuksen Suomessa keréttyd
aineistoa vuodelta 2014. Kyseessd on koululaisten terveytti ja terveystottumuksia koskeva

kyselytutkimus.

Nuorten aamiaisen syomisestd ja sithen yhteydessd olevista tekijoistd tarvitaan lisdd tietoa,
koska tavat ovat yhteydessé terveyteen ja ne siirtyvdt mukana aikuisuuteen. Tutkimus antaa
mahdollisuuden tarkastella useampia tekijoitd perheymparistossd. Tuloksia voidaan hyddyntaa
terveyden edistdmisty0ssd koskien nuorten aamiaisen syOmistd. Tieto perheympériston
tekijoistd, jotka ovat yhteydessd nuorten ruokailutottumuksiin, voi auttaa kehittdmiin ja
kohdentamaan siséltoja koko perhettd koskevissa laajoissa terveystarkastuksissa neuvolassa ja

kouluterveydenhuollossa.
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KIRJALLISUUSKATSAUS



2 AAMIAINEN OSANA NUORTEN TERVEELLISIA TOTTUMUKSIA

Nuoruus eldménvaiheena sijoittuu 10-19 ikdvuoden vélille (WHO s.a.). Dahlin (2004) mukaan
se on jakso eldmaissé, joka alkaa varhaisessa puberteetissa ja pééttyy sithen, kun nuori saavuttaa
aikuisen roolin ja vastuunoton. Kasvun ja kehityksen takia nuoret tarvitsevat monipuolista
ruokaa sddnnollisesti (Hoppu ym. 2008). Tdhdn tutkimukseen on valittu nuorten
ruokailutottumuksista tarkasteltavaksi aamiaisen syominen. Tdssé luvussa keskitytddan nuorten
ravitsemussuosituksiin sekd kdydddn ldpi tutkimustuloksia aamiaisen syOmisen yhteydesti

nuorten terveyteen ja hyvinvointiin.

2.1 Suositukset nuorten ravitsemuksesta ja sainnollisesti syomisesti

Nuorten energian ja ravinnon tarve vaihtelee yksilollisesti muun muassa kasvuvaiheen,
sukupuolen ja fyysisen aktiivisuuden mukaan (Das ym. 2017). Yksilollisyyden vuoksi tarkkoja
yleisid ohjeita ravinnon miérdstd ei voida siis antaa, mutta vdestdtason suosituksia voidaan
soveltaa myds nuorille (Terveyttd ruoasta - Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. 2014).
Lisédksi nuorten ravitsemukseen liittyvid suosituksia antaa Syddddn yhdessé -ruokasuositukset
lapsiperheille (2016). Kyseisen suosituksen mukaan ruokavalion tulisi olla monipuolinen ja
ruoka-aineiden ravintoainetiheydeltidn hyvii, jolloin ravinnosta saadaan sopivassa suhteessa
hiilihydraatteja, proteiineja ja rasvoja. Lisdksi monipuolisuus ja hyvi ravintoainetiheys takaavat
riittdvan kuidun, vitamiinien ja kivenndisaineiden saannin (Syddédén yhdessa -ruokasuositukset

lapsiperheille 2016).

Monipuolisen syomisen lisdksi Syoddddn yhdessd -ruokasuositukset lapsiperheille (2016)
ohjeistaa pitdmédn annoskoot kohtuullisina. Monipuolisuus ja kohtuullisuus tukevat nuorten
normaalia kasvua ja terveyttd. Tétd terveellisti tapaa on mahdollista pitdd ylld syomalla
saannollisesti. Suositeltava ateriarytmi on 3-4 tunnin vélein syominen, jolloin aterioita paivassa
on 4-6 (Syoddan yhdessd -ruokasuositukset lapsiperheille 2016). Terveyttd ruoasta -
Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa (2014) mainitaan useita hyotyjd sddnnolliselle
ateriarytmille. Se on keino pitdd veren glukoosipitoisuus tasaisena ja nildntunne hallinnassa.
Télloin yksittéisilld aterioilla annoskoko on helpompi pitdd kohtuullisena ja napostelu jia
vihemmalle. Ndin voidaan siis my0s tukea painonhallintaa ja suojata hampaita reikiintymiselta.
Sadnnollistd ateriarytmid voidaan yllépitad aloittamalla pdiva aamiaisella (Terveyttd ruoasta —

Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. 2014).



O’Neilin ym. (2014) mukaan aamiainen on ensimmaéinen ateria yleenséd ydaikaan sijoittuneen
paaston jdlkeen. Se sisdltdd ruokia tai juomia ainakin yhdestd ruoka-aineryhmasté ja voidaan
nauttia kahdesta kolmeen tuntiin herdémisen jélkeen missd tahansa paikassa (O’Neil ym. 2014).
Ravitsemussuosituksissa ei anneta tarkkoja suosituksia aamiaisen syOmisestd (Terveyttd
ruoasta - Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. 2014), mutta oikeilla valinnoilla aamiaisesta
pystytddn muodostamaan terveellinen ateria, joka auttaa ylldpitdimédan suositusten mukaista
ravintoaineiden saantia ja ruokaryhmien kéyttod (Rampersaud 2009). Agostoni ja Brighenti
(2010) ovat esitténeet lapsille ja nuorille sopivan tasapainoisen aamiaisen mallin, joka on jaettu
kolmeen eri osa-alueeseen. Ensimmdiseksi aamiaisen tulisi sopia  paikallisiin
ruokatottumuksiin, koska tdméd tukee tasapainoista ravintoaineiden saantia. Toiseksi
aamiaisesta tulisi saada tarvittava maira hiilihydraatteja, mieluiten runsaskuituisista ja matalan
glykeemisen indeksin ldhteistd. Kolmanneksi aamiaisen energiatiheyden tulisi olla rajallinen.
Néma tasapainoisen aamiaisen mallin osa-alueet yleensi tiyttyvit, jos aamiainen koostetaan
kolmesta eri tuotteesta, joista jokainen on yhdestd eri ruoka-aineryhmistd: maitovalmiste,

viljavalmiste ja hedelmi (Agostoni & Brighenti 2010).

2.2 Aamiaisen syomisen yhteys terveyteen ja hyvinvointiin

Aamiaisen syOomisen on havaittu olevan yhteydessdé moniin nuorten terveydelle ja
toimintakyvylle suotuisiin tekijoihin. Se on yhteydesséd parempaan ravitsemuksen laatuun (Barr
ym. 2014; Medin ym. 2019). Muun muassa napostelun (Savige ym. 2007) ja runsasenergisen
ruoan syOmisen on havaittu olevan vidhdisempdd (Deshmukh-Taskar ym. 2010). Aamiaista
syovilld nuorilla ravintokuidun saanti on yleensd hyvélld tasolla (Rampersaud ym. 2005) ja he
syovit sdanndllisemmin hedelmid ja kasviksia (Vereecken ym. 2009a). Liséksi heidén
mikroravintoaineiden saantinsa on paremmalla tasolla kuin niilld, jotka eivdt syd aamulla

(Deshmukh-Taskar ym. 2010).

Lapsilla ja nuorilla, jotka sydvit aamiaisen, on my0s pienempi ylipainon tai lihavuuden riski
(Deshmukh-Taskar ym. 2010; Szajewska & Ruszczynski 2010) ja vyotironympérys
(Deshmukh-Taskar ym. 2010; Hallstrom ym. 2013) verrattuna niihin, jotka eivét sy0 aamiaista.
Kehon rasvakudoksen médrd on taas suotuisampi aamiaisen syovilld (Hallstrom ym. 2013;
Moreno ym. 2014; Marlatt ym. 2016). Useiden havaintotutkimusten mukaan painoindeksi on

pienempi aamiaisen syovilld nuorilla (Timlin ym. 2008; Deshmukh-Taskar ym.2010; Marlatt



ym. 2016), vaikkakaan lapsille ja aikuisille suunnatuissa satunnaistetuissa kontrolloiduissa

tutkimuksissa suhteen kausaalisuutta ei ole voitu vahvistaa (Casazza ym. 2015).

Paremman ravitsemuksen laadun ja suotuisamman kehonkoostumuksen liséksi aamiaisen
syominen on yhteydessé erilaisiin terveyshydtyihin. Hallstromin ym. (2013) mukaan aamiaista
syovilld nuorilla, erityisesti pojilla, syddn- ja verisuonitautien riskitekijit, kuten kohonnut
verenpaine ja korkea veren kolesterolipitoisuus, ovat alhaisemmalla tasolla kuin niilld, jotka
eivdt sy0 aamiaista. Sddnnollinen aamiaisen syOminen on myds yhteydessd parempaan
verenkierto- ja hengityselimiston kuntoon (Hallstrom ym. 2013). Tyypin 2 diabeteksen
riskitekijoihin kuuluva metabolinen oireyhtymai on taas todennidkdisempiéd aamiaisen syométta
jattaneilld (Marlatt ym. 2016). Lisdksi on havaittu, ettd sddnnollisen aamiaisen syovilld nuorilla
psyykkisten ongelmien méérd on véhdisempi, vaikkakaan tutkimuksen poikittaisasetelmasta

johtuen yhteyden suuntaa ei ole voitu vahvistaa (Lien 2007).

Aamiaisen syomisen yhteyttd koulussa parjddmiseen on selvitetty katsauksissa (Hoyland ym.
2009; Adolphus ym. 2013; Babaeer & Wraiht 2018). Babaeerin ja Wraithin (2018) katsauksessa
oli mukana 12 nuoria koskevaa tutkimusta. Kahdeksassa ndistd tutkimuksista aamiaista syovilla
nuorilla kouluarvosanat olivat paremmalla tasolla kuin niilld, jotka eivdt syoneet aamulla.
Neljassa tutkimuksessa taas ryhmien vélilld ei ollut eroa (Babaeer & Wraiht 2018). Hoylandin
ym. (2009) ja Adolphuksen ym. (2013) katsauksissa mukana olivat lapsille ja nuorille suunnatut
tutkimukset. Néissd aamiaisen syomiselld raportoitiin olevan positiivinen yhteys kognitiiviseen
suorituskykyyn (Hoyland ym. 2009), koulumenestykseen sekd kykyyn suorittaa tehtivid
luokkatilassa (Adolphus ym. 2013).

Erityisesti verensokerin tasaisena pitdvid ruoka-aineita sisdltdvd eli matalan glykeemisen
indeksin aamiainen on suotuisa nuorten muistin ja tarkkaavaisuuden kannalta (Cooper ym.
2012). Aamiaisen sisédltd huomioitiin my0s Ferrer-Cascalesin ym. (2018) tutkimuksessa.
Hyvilaatuinen aamiainen on yhteydessd parempaan terveyteen liittyvédn eldménlaatuun sekd
vihdisempién stressin ja masennuksen médrdén. Toisaalta huonolaatuisen aamiaisen sydvilla
nuorilla heikompi terveyteen liittyva eldminlaatu seka stressi ja masennus oli yleisempéé kuin

niilld, jotka eivit syOneet aamiaista lainkaan (Ferrer-Cascales ym. 2018).

Aamiaisen syomiselld on yhteys my6s muihin elintapoihin. Kapantaisin ym. (2011) mukaan
aamiaisen syOomattd jattdminen on yleisempdid tupakoivilla nuorilla. Vereeckenin ym. (2009a)

tutkimuksessa 41 maasta kivi ilmi myds, ettd tupakoijat sdivét epdtodenndkdisemmin



aamiaisen. Keski-Rahkonen ym. (2003) arvioivat tdimén johtuvan pienentyneesti ruokahalusta
ja toisaalta tupakointi voi my0s viedd aikaa aamulla, joten sitd jdd syOmiselle véhemmaén.
Suurimmassa osassa Vereeckenin ym. (2009a) tutkimukseen osallistuneista maista nuoret, jotka
olivat kéyttineet alkoholia, soivdt epdtodennidkdisemmin aamiaisen. Liséksi fyysinen
aktiivisuus oli positiivisesti ja runsas television katselu negatiivisesti yhteydessd aamiaisen
syomiseen (Vereecken ym. 2009a). Fernandez de Grado ym. (2018) taas raportoivat, ettd
aamiaisen syovit nuoret pesiviat hampaansa todennidkdisemmin védhintdin kerran paivassa kuin

ne, jotka eivit syOneet aamiaista.

Aamiaisen syominen on yhteydessd moniin tekijoihin, jotka tukevat nuorten jaksamista ja
terveyttd. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd useat nuoret eivit syo sddnnollisesti aamiaista:
Kansainvilisen Health Behaviour in School-aged Children -tutkimuksen mukaan 13-vuotiaista
62 % syd aamiaisen pdivittdin ja 15-vuotiaista vain endd 57 % (WHO 2016). Suomessa
toteutetussa Kouluterveyskyselyssd selvisi, ettd kahdeksannen ja yhdeksdnnen luokan
oppilaista 62 % syd aamiaisen joka koulupdivd (THL 2017a). Tytot jattdvat aamiaisen
todennikoisemmin syométtd kuin pojat (WHO 2016; THL 2017a) ja sdénnéllisen aamiaisen

syominen vihenee idn kasvaessa (WHO 2016).

Nuorten mainitsemia syitd aamiaisen syOmadttd jéttdmiselle ovat ajanpuute ja kiireisyys
(Bruening ym. 2011; Mullan ym. 2014), nilédntunteen puuttuminen aamulla ja se, ettei nauti
aamiaisen syomisestd (Mullan ym. 2014). Myds huoli omasta painosta (Bruening ym. 2011) ja
halu pudottaa painoa erityisesti tytoilld (Rampersaud 2009), ovat yhteydessd aamiaisen

syOmattd jattimiseen.



3 NUOREN PERHEYMPARISTO

Kirkevoldin (2003) mukaan kaikilla on oma intuitiivinen késityksensd siitd, mitd perhe on.
Kisitys muodostuu omien perheeseen liittyvien kokemusten perusteella ja siitd, miten perhe
ympardivassd yhteiskunnassa mééritetdin (Kirkevold 2003). Yhtd ainoaa maéidritelmaa
perheelle ei ole, mutta Segrinin ja Floranin (2005, 5) mukaan perhe voidaan mééritelld kolmella
tavalla: perheen rakenteen, perheen suorittamien tehtdvien ja vuorovaikutuksen perusteella

(kuvio 1).

KUVIO 1. Perheen kolme médritelma: perheen rakenteeseen, perheen suorittamiin tehtdviin ja

vuorovaikutukseen perustuva mééritelma (Segrin & Floran 2005).

perheen rakenne perheen tehtdvit vuorovaikutus
Perheessd asuvat Keskeiset tehtiavit: Perheen tehtidvid
henkil6t hoiva ja kontrolli suoritetaan
perheenjdsenten kesken
vuorovaikutuksen
avulla

Perheen rakenteen huomioivassa mééritelméssd otetaan huomioon siind asuvat henkilot:
parisuhteessa olevat aikuiset sekd mahdollisesti lapsia tai yksi aikuinen lapsineen
(Tilastokeskus s.a.). Tehtdvdsuuntautuneessa madritelmissd keskitytdén perhe-eldmin
tehtiviin. Le Poiren (2006, 10-17) mukaan perheen keskeisié tehtévid ovat hoiva ja kontrolli.
Hoivalla tarkoitetaan kaikkea tukea, jota perhe tarjoaa jésenilleen. Perheenjidsenet myds luovat
my0s rajoja, kontrolloivat toisiaan. Kontrolli voi olla muun muassa ohjaamista, toisiin
vaikuttamista ja sddntdjen laatimista perheessd. Perhe suorittaa nditd tehtdvid tayttadkseen sekd
yksilon ettd yhteiskunnan tarpeet ja vaatimukset niin huolenpidon kuin sosiaalisten taitojen
oppimisen ndkdkulmasta (Le Poire 2006, 10-17). Segrinin ja Floranin (2005, 9) mukaan
kolmannessa, vuorovaikutukseen keskittyvissd perheen médritelmassd, keskeistd on
kommunikaatio. Médritelmd tidydentdd tehtdvdsuuntautunutta miéritelméa silld, ettd siind
huomioidaan perheen tehtdvien suorittamisen tapahtuvan kommunikaation avulla perheen
jasenten kesken (Segrin & Floran 2005, 9; Le Poire 2006, 11). Tdma taas tuottaa tunnesiteen ja

tunteen yhteenkuuluvuudesta (Segrin & Floran 2005, 9) (kuvio 1).



Perhesysteemiteorian mukaan perhe tulee aina ndhdd kokonaisuutena, yksiloistd ja heiddn
suhteistaan muodostuneena jérjestelmidnd (Pinquart & Silbereisen 2005). Whitchurchin ja
Constantinen (1993) mukaan perheessd tapahtuva vuorovaikutus on aina vastavuoroista.
Perheenjdsenten kayttdytyminen ja toiminta muokkaa toisten perheenjdsenten kayttaytymisti
ja toimintaa (Whitchurch & Constantine 1993). Muutokset perhesysteemissé, niin lapsissa kuin
aikuisissa, voivat saada aikaan muutoksia toisissa perheenjidsenissd (Pinquart & Silbereisen
2005). Perhesysteemissd pyritddn pitdimddn ylld tasapaino ja se muuntuu vastauksena

perheenjidsenten muuttuviin tarpeisiin (Steinberg & Silk 2002).

Steinberg ja Silk (2002) kuvaavat nuoruutta perhesysteemin tasapainoa horjuttavana
ajankohtana. Muutokset nuoressa, niin fyysiset kuin kehitykseen liittyvit, muuttavat hénen
kaytostddn vanhempia kohtaan. Vanhemmat myds muuttavat toimintaansa ja kiyttdytymistién.
Muutokset voivat aiheuttaa etddntymistd tunnetasolla vanhempien ja nuorten vililla.
Paitoksenteossa tapahtuu myods muutoksia, kun nuori kehittyy kognitiivisissa taidoissa ja pyrkii
itsendistymédn. Nuori alkaa lisdksi enemmin kyseenalaistamaan perheen kaytéinteitd ja
kaveripiirin vaikutus vahvistuu. Uudet tilanteet voivat aiheuttaa konflikteja perheenjdsenten
viélille. Perheessd vaaditaan tasapainoilua nuoren itsendistymishalujen ja vanhempien
kontrolloinnin vélilld (Steinberg & Silk 2002). Lisdksi sisarusten vilisissd suhteissa voi
tapahtua muutoksia, kun perheessd on nuoria (Shanahan ym. 2012) ja muiden sisarusten ja
vanhempien vilit voivat muuttua, kun ensimmadisend syntynyt siirtyy nuoruuteen (Branje ym.
2013). Vaikka nuoruus ajankohtana tuo muutoksia, nuori tarvitsee perheensd ldheisyyttd ja
perhe vaikuttaa nuoren kéyttdytymiseen seki paatoksentekoon edelleen (Steinberg & Silk 2002;
Shanahan ym. 2012). Noller (1995) pitdéd tirkednd, ettd perheympéristdssd on tasapaino
ldheisyyden ja tuen antamisen sekd vanhempien kontrollin vélill4, koska nuori tarvitsee néité
molempia itsendistyessddn. Tukea tarjoava ilmapiiri, selkedt rajat sekd mahdollisuus
keskusteluun ja neuvotteluun perheenjésenten vililld voivat auttaa koko perhettd nuoruuden

tuomissa muutoksissa (Moscatelli & Rubini 2009).

3.1 Perheen kommunikaatio

Perheen kommunikaatio voidaan mééritelld perheenjidsenten keinoksi ilmaista tunteita, haluja
ja tarpeita (Barnes & Olson 1985; Olson 2000). Se avulla vaihdetaan tietoa, pyritddn
vaikuttamaan toisten kédytokseen ja ratkaistaan ongelmia (Blechman 1990). Kommunikaatio

tapahtuu vuorovaikutuksessa, jossa osalliset ilmaisevat itsedéin sanoin, elein ja ilmein (Galvin



ym. 2016). Toisaalta nykydén osa perheen kommunikaatiosta tapahtuu myos teknologian
vilitykselld (Rudi ym. 2015). Térkeitd elementtejd hyvdssd perheen kommunikaatiossa ovat
kuunteleminen, ongelmien selvittdminen, avoimuus ja yhdessd oleminen (Golish 2003).
Galvinin ym. (2016) mukaan kommunikaatio on jatkuvasti muuttuvaa ja kehittyy ajan kuluessa.
Perheenjdsenten vilisissd suhteissa tapahtuu jatkuvaa muutosta, mikd vaikuttaa
kommunikaatioon. Toisaalta myds kommunikaatio vaikuttaa ndiden ihmissuhteiden laatuun

(Galvin ym. 2016).

Branjen ym. (2013) mukaan perheen kommunikaatio muuttuu, kun nuori kasvaa, kehittyy ja
muuttuu itsendisemmaksi. Asioita ei endd jaeta vanhempien kanssa samalla tavalla kuin
aiemmin (Branje ym. 2013). Konflikteja voi tulla herkemmin ja kommunikaatio ei ole enéa
yhtd helppoa (Tabak ym. 2012). Eniten erimielisyyksid tulee nuoren ja didin sekd nuoren ja
sisarusten viélilld (Branje ym. 2013). Vaikka didin kanssa on kiistoja, silti seké pojat ettd tytot
kokevat helpommaksi puhumisen didin kanssa kuin isén kanssa (Brooks ym. 2014). Brooksin
ym. (2014) mukaan kommunikaatiovaikeudet lisddntyvét iin mukana ja tyttdjen on vaikeampaa
puhua vanhempien kanssa kuin poikien. Suomessa toteutetussa Kouluterveyskyselyssid (THL
2017b) peruskoulun kahdeksatta ja yhdeksittd luokkaa kdyvistd pojista 45 % ja tytoistd 35 %
koki keskusteluyhteyden vanhempien kanssa olevan hyvilld tasolla. Nuorten ja vanhempien
vélinen keskusteluyhteys vanhempiin on parantunut verrattuna aiempiin vuosiin, ja entisti

harvempi nuori kokee, ettd heilld on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (THL 2017b).

Branjen ym. (2013) mukaan on tavallista, ettd kommunikaatiossa on haasteita, kun perheessi
on nuoria. Kuitenkin perheet, joiden kommunikaation laatu on hyvélla tasolla jo lapsuuden
aikana, selvidvit yleensd nuoruuden tuomista haasteista paremmin (Branje ym. 2013) Yleensa
kommunikaatio myds palautuu myShemmin sujuvampaan muotoon, toisaalta muuttuen samalla
aikuismaisemmaksi (Branje ym. 2013). Téten nuorten ja vanhempien vélille syntyy neuvottelua
ja keskustelua enemmaén (Tabak ym. 2012). Toisaalta Laursenin ja Collinsin (1994) mukaan
konfliktit voivat olla my0s tarpeellisia, koska niiden kautta kommunikaation on mahdollista

kehittyd, miki taas vahvistaa vanhempien ja lasten suhteita.

Hyvd kommunikaatio on tirked osa perheen toimivuutta, yhteenkuuluvuuden ja ldheisyyden
tunnetta (Olson ym. 2000; Golish 2003; Branje ym. 2013). Sen avulla voidaan arvioida perheen
suhteiden tilaa ja laatua (Branje ym. 2013). Kuviossa 2 esitetddn Segrinin ja Floranin (2005)
perheen kolme médritelmdd, tdssd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltavat perheympiriston

tekijét sekd kuinka kommunikaatio ndhddén tukevan perheen tehtivien suorittamista.
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KUVIO 2. Perheen méiritelmit ja perheympéristo.

Perheen kolme maaritelmaa (Segrin & Floran 2005)

perheen tehtdvit

” y k t
(hoiva ja kontrolli) VHOTOVaIKuUtus

perheen rakenne

Nuoren perheymparistd tdssad pro gradu -tutkielmassa

tuki sddnnot ja valvonta kommunikaatio

Le Poiren (2006, 16-17) nimedmidt perheen tehtdvdt, hoiva ja kontrolli, vaativat
kommunikointia. Toimiva kommunikaatio on merkki perheen tuesta, mikd on osa perheen
tarjoamaan hoivaa (Tabak ym. 2012). Kommunikaation avulla vanhemmat myd6s saavat tietoa
nuoren menemisistd ja tekemisistd, mikd on perheen tehtivistd kontrollointia eli vanhempien
valvontaa (Branje ym. 2013). My®6s Bjarnasonin ja Arnarssonin (2011) mukaan vanhempien ja
lasten viliselld kommunikaatiolla on keskeinen asema niin vanhempien antamassa tuessa kuin

vanhempien valvonnassa (kuvio 2).

3.2 Perheen antama tuki

Sosiaalinen tuki antaa yksilolle tunteen siitd, ettd hin on pidetty, arvostettu ja hdnesté vilitetdén
(Pearson 1986). Silla tarkoitetaan sosiaalisen verkoston tarjoamia resursseja, jotka antavat
yksildlle valmiuksia selviytyd stressistd (Kirkevold 2003; Cohen 2004) ja se voidaan ndhda
vélttimattoména edellytyksend eldiménlaadulle ja terveelliselle eldmaille (Goldsmith & Albrecht
2011). Sosiaalisen tuen muotoja Cohenin (2004) mukaan ovat materiaalinen, informatiivinen
ja emotionaalinen tuki. Materiaalinen tuki on rahallista tukea tai pdivittdisissd toimissa
avustamista. Tiedollinen tuki on neuvontaa ja tiedon antoa. Emotionaalinen tuki taas on

empatian osoittamista, huolehtimista ja luottamuksen vahvistamista (Cohen 2004).
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Kouluikiiset saavat sosiaalista tukea eri ldhteistd kuten perheeltd, opettajilta ja ystaviltd
(Jenkins ym. 2018). Suomalaisnuoret kokevat saavansa tukea eniten vanhemmiltaan ja
ldheisiltd ystdviltddan (Ellonen ym. 2008). Ystiviltd saadaan eniten emotionaalista ja
materiaalista tukea sekd rakentavaa palautetta, kun taas yleisimmin vanhemmilta saadaan
informatiivista tukea (Korkiamdki & Ellonen 2010). Hopun ym. (2008) tutkimukseen
osallistuneista suomalaisnuorista suurin osa koki, ettd perhe yrittié todella auttaa ja perhe auttaa
mielellddn padatosten teossa. Tutkimuksen mukaan pojat kokivat saavansa tytt6jd useammin

tukea perheeltdin (Hoppu ym. 2008).

Iin kasvaessa nuoret kokevat saavansa perheeltddn vdhemmin tukea (WHO 2016) ja
myO0hemmin nuoruudessa ystdvien tuki saatetaan kokea vanhempien tukea merkittdvimmaksi
(Bokhorst ym. 2010). Silti perheen antama tuki sdilyy tdrkeénd ja on positiivisesti yhteydessa
nuorten terveyskayttiytymiseen ja hyvinvointiin (Brooks ym. 2014). Vanhempien tuella on
my0s yhteys nuorten syomistottumuksiin: véhdinen tuen saaminen ennustaa negatiivisempaa

suhdetta syomiseen ja huonompia syomistottumuksia (Ata ym. 2007).

3.3 Perheen siinnot ja vanhempien valvonta

Amaton (1990) méaéritelmén mukaan vanhempien kontrolli pitdé siséllddn niin perheen sdénnot
kuin vanhempien valvonnan. Vanhempien valvontana voidaan pitdd vanhempien seurantaa
lastensa eldmésti, kuten tekemisistd, menemisistd ja ystivistd (Dishion & McMahon 1998).
Toisaalta vanhempien valvontaan kuuluu vapaaehtoinen tiedon jakaminen lasten ja nuorten
puolelta, mikd lisdd vanhempien tietoisuutta (Racz & McMahon 2011). Segrinin ja Floranin
(2005, 9) mukaan sddnnét taas madrittelevdt perheen tapoja toimia. Ne ohjaavat
perheenjdsenten kayttdytymistd (Gillett ym. 2009). Sdént6jd tarvitaan perhesysteemissa
perheen toimivuuden ylldpitdmiseksi ja niiden tehtdvani on opettaa kéyttdytymistd sekd tapoja
(Steinberg & Silk 2002; Le Poire 2006, 10). Ne tekevit vuorovaikutuksesta ennustettavampaa
ja sujuvampaa (Pearson & Sessler 1991). Ferris ym. (2017) pitdvét sdént6jé ja valvontaa myds

vanhempien keinona saada tietoa nuorten kéyttaytymisesta.

Nuoren itsendistyminen vaikuttaa hdnen haluunsa jakaa omia asioitaan vanhemman kanssa ja
vanhempien kontrolli voi tuntua nuoresta vihemmaén toivottavalta (Branje ym. 2013). Steinberg
ja Silk (2002) kuvaavat sdéntdjen noudattamisen olevan vanhemman nékdkulmasta

kiytostapojen tai yleisten sopimusten arvostamista, kun taas nuori saattaa kokea niiden
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noudattamisen henkilokohtaisena valintana. Perheen sédntdjd kyseenalaistetaan, koska ne
aletaan nahda subjektiivisina (Steinberg & Silk 2002). Branjen ym. (2013) mukaan vanhemman
kontrolli voi tuntua uhkalta lisdéntyville nuoren autonomian tarpeelle. Tédmidn takia
vanhempien tulisi tarjota nuorella tilaa itsendistyd ja mahdollistaa ilmapiiri, jossa nuoren on
helppoa kertoa asioistaan. Tdmai taas osaltaan vahvistaa vanhempien valvontaa (Branje ym.

2013).

Vanhemmat yleensd véhitellen vdhentdvdt nuoren tekemisten ja menemisten kontrollointia
(Branje ym. 2013). Nuoret kokevat, ettd didit valvovat heitd enemman kuin isit (DiClemente
ym. 2001) ja ovat paremmin tietoisia heidén tekemisistddn (Liau ym. 2008). Tytdt kokevat
enemmain vanhempien valvontaa kuin pojat (Webb ym. 2002; Beck ym. 2003). Branjen ym.
(2013) mukaan tytdt my0s salailevat vihemmain vanhemmiltaan. Téhén syyni saattaa olla se,
ettd tytdille on tdrkedmpéd ldheisyys vanhempi-lapsisuhteessa kuin autonomia, jota tietojen

salailu voisi tuottaa (Branje ym. 2013).
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4 NUORTEN AAMIAISEN SYOMINEN JA PERHEYMPARISTO

Téssd luvussa tarkastellaan aiempia tutkimuksia perheympériston yhteydestd nuorten aamiaisen
syomiseen. Tiedonhankintaa varten suoritettu jarjestelmaillinen tiedonhaku on kuvattu liitteessé
1 ja tutkimusten tiedot on taulukoitu liitteessd 2. Nuorten aamiaisen syomisen ja perheen
kommunikaation, perheen antaman tuen seké sdéntdjen ja valvonnan vilistd yhteyttd selvitettiin
15 alkuperdistutkimuksessa. Myds kahdessa aiemmassa katsauksessa oli selvitetty perheeseen
liittyvien tekijoiden yhteyttd nuorten aamiaisen syomiseen (Pearson ym. 2009a; Verloigne ym.
2012). Pearsonin ym. (2009a) katsauksessa oli tutkittu laajemmin perheympaéristod ja tuloksissa
ei selvisti eritelty perheen kommunikaatioon, tukeen, sddntdihin tai valvontaan liittyvid
tuloksia. Lisdksi mukana olivat niin lasten kuin nuorten aamiaisen syOmistd selvittineet
tutkimukset (Pearson ym. 2009a). Verloinen ym. (2012) katsauksessa taas keskityttiin vain 10-
12-vuotiaisiin. Katsauksessa kiytiin lapi useampaa energiatasapainoon liittyvia kéyttdytymistd
Katsauksissa mukana olleet tutkimukset, jotka soveltuvat tdhdn pro gradu -tutkielmaan, on

siséllytetty tarkasteluun (Pearson ym. 2009a n = 5; Verloigne ym. 2012 n = 1).

Kaikki tarkasteluun valikoidut tutkimukset olivat kvantitatiivisia. Tutkimuksista 13 oli
poikittaistutkimuksia, joista yksi oli kolmena vuotena toistettu poikittaistutkimus (Levin &
Kirby 2012). Kahden tutkimuksen aineisto oli perdisin pitkittdistutkimuksesta, mutta néissi

julkaisuissa oli kéytetty poikittaisanalyysid (Videon & Manning 2003; Franko ym. 2008).

Tutkimukset oli julkaistu vuosien 2002-2017 vililld ja niiden aineisto oli kerétty 11 Euroopan
maassa, Yhdysvalloissa ja Uudessa-Seelannissa. Kolmen tutkimuksen aineisto oli perdisin
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tutkimuksesta (Levin & Kirby 2012;
Holubcikova ym. 2016; Pedersen ym. 2016). DeJongin ym. (2009) aineisto oli osa
alankomaalaista ENDORSE-tutkimusta ja Gebremariamin ym. (2017) Norjassa toteutettua
ESSENS-tutkimusta. Van Lippevelden ym. (2013) tutkimuksiin osallistui nuoria kahdeksasta
maasta liittyen ENERGY-tutkimukseen. Mukana oli nelji Yhdysvalloissa toteutettua
tutkimusta. Niiden aineistot olivat kansallisesta Add Health -tutkimuksesta (Videon & Manning
2003), videstopohjaisesta EAT2010-tutkimuksesta (Berge ym. 2013), kansallisesta NGHS-
tutkimuksesta (Franko ym. 2008) sekd yhdessi osavaltiossa toteutetusta the Connecticut Youth
Survey -tutkimuksesta (Mellin ym. 2002). Van Asseman ym. (2007) tutkimuksen aineisto oli

alkukysely Alankomaissa toteutetusta ravitsemuskasvatusohjelmasta. Neljdn julkaisun ei
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mainittu olevan osa isompaa tutkimusta (Martens ym. 2005; Moore ja Harré 2007; Vereecken

ym. 2009b; Pearson ym. 2010).

Tutkimuksiin osallistuneet nuoret olivat idltddn 10-16-vuotiaita. Mukana oli poikia ja tyttoja
lukuun ottamatta Frankon ym. (2008) tutkimusta, johon osallistui vain tytt6jd. Mellinin ym.
(2002) tutkimuksessa perheeseen liittyvid tekijoitd selvitettiin ainoastaan ylipainoisilta nuorilta.
Suurimmassa osassa tutkimuksia aamiaisen syomista selvitettiin kyselylld. Vain Frankolla ym.
(2008) kaytdssd oli ruokapdivékirja ja Videonin ja Manningin (2003) tutkimuksessa
haastateltiin osallistujia. Kaikissa tutkimuksissa aamiaisen syomisti koskevaan kysymykseen
vastasivat nuoret itse. Tutkimuksissa tarkasteltiin aamiaisen frekvenssid kouluviikolla tai koko
viikolla. Osassa muuttuja dikotomisoitiin pdivittdin ja ei paivittdin aamiaisen syoviin (Mellin
ym. 2002; DeJong ym. 2009; Holubcikova ym. 2016; Gebremariam ym. 2017) tai koulupéivisin
0-3 ja 4-5 pdivdnd aamiaisen syoviin (Levin & Kirby 2012; Pedersen ym. 2016). Mooren ja
Harrén (2007) tutkimuksessa viikoittainen aamiaisen sydminen oli jaettu kolmeen luokkaan (1-
2 pvé/vko, 5-6pvé/vko ja joka pdivd). Kuudessa tutkimuksessa oli raportoitu, miten aamiainen
oli méadritelty kyselysséd (Franko ym. 2008; Vereecken ym. 2009b; Levin & Kirby 2012; van
Lippevelde ym. 2013; Holubcikova ym. 2016; Pedersen ym. 2016).

Kahdessa tutkimuksessa késiteltiin perheen kommunikaatiota (Levin & Kirby 2012; Pedersen
ym. 2016), kahdessa perheen antamaa tukea (Martens ym. 2005; Pedersen ym. 2016),
kahdeksassa sddnt6jd (Videon & Manning 2003; van Assema ym. 2007; Martens ym. 2005;
DeJong ym. 2009; Vereecken ym. 2009b; van Lippevelde ym. 2013; Holubcikova ym. 2016;
Gebremariam ym. 2017) ja kahdessa valvontaa (Mellin ym. 2002; Moore & Harré 2007).
Osassa tutkimuksia perheympéristdd koskevia muuttujia oli tutkittu osana perheen koheesiota
(Moore & Harré 2007; Franko ym. 2008), toimivuutta (Berge ym. 2013; Pedersen ym. 2016) ja
vanhemmuuden tyyleja (Vereecken ym. 2009b; Pearson ym. 2010). Vaikka ndiden tutkimusten
tuloksissa ei ollut eroteltu kommunikaatiota, tukea, sddntdja ja valvontaa muista koheesion,
toimivuuden tai vanhemmuuden tyylien osa-alueista, tutkimukset siséllytettiin

kirjallisuuskatsaukseen.

Van Lippevelden ym. (2013) ja Vereeckenin ym. (2009b) tutkimuksissa perheympéristod
koskeviin kysymyksiin vastasivat vain vanhemmat. Van Asseman ym. (2007) kyselyyn
vastasivat niin nuoret kuin heiddn vanhempansa. Muissa tutkimuksissa vain nuoret vastasivat

kysymyksiin perheympéristosta.
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4.1 Perheympiiriston yhteys nuorten aamiaisen syomiseen

Alkuperdistutkimuksissa selvitetyt perheympdristoon liittyvdt muuttujat ja niiden yhteys
aamiaisen syOomiseen on kuvattu taulukossa 1. Témén jdlkeen luvussa kuvataan tarkemmin

tutkimusten tuloksia.

TAULUKKO 1. Tutkimuksissa kdytetyt perheympiriston mittarit ja niiden yhteys nuorten

aamiaisen syOmiseen.

Positiivisesti  Ei Negatiivisesti

yhteydessa yhteydessd ~ yhteydessa

aamiaisen aamiaisen aamiaisen
syOmiseen syOmiseen syOomiseen
Kommunikaatio
Kommunikaation helppous vanhemman kanssa 7,13
Kommunikaation helppous vanhempien sisarusten kanssa 7?
Kommunikaation laatu perheessa 13
Tuki
Perheen yleinen tuki 13
Vanhempien tuki aamiaisen syomiseen liittyen 9
Saidnnot
Aamiaisen syomiseen liittyvét saannot 35,6,8 1
Ruokailuun liittyvit sddnnot 9
TV: dédressd syomiseen liittyvit sadnnot 6
Makeisiin ja virvoitusjuomiin liittyvét saannot 6
Sdannot ruoan valitsemisesta 14,15
Valvonta
Vanhempien valvonta 10
Vanhempien tietoisuus 11
Perheen koheesio, toimivuus ja vanhemmuuden tyyli
Perheen koheesio 4511
Perheen toimivuus 2
Auktoritatiivinen vanhempi 12 14

%) kahden vanhemman ja yksinhuoltajaiitien perheissi, ) yhteys merkitsevilli tasolla vain, kun
perheessé kaksi sdéntod, ©) tutkittu vain tyttojé.

Lihteiden numerot: 1) van Assema ym. 2007, 2) Berge ym. 2013, 3) DeJong ym. 2009,

4) Franko ym. 2008, 5) Gebremariam ym. 2017, 6) Holubcikova ym. 2016, 7) Levin & Kirby 2012,
8) van Lippevelde ym. 2013, 9) Martens ym. 2005, 10) Mellin ym. 2002, 11) Moore & Harré¢ 2007,
12) Pearson ym. 2010, 13) Pedersen ym. 2016, 14) Vereecken ym. 2009b,

15) Videon & Manning 2003
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Kommunikaatio perheessd. Kahdessa tutkimuksessa selvitettiin perheen kommunikaatiota.
Levinin ja Kirbyn (2012) tutkimuksessa mukana olivat kolmen HBSC-tutkimuskierroksen
vastaukset (n = 16406) vuosilta 2002, 2006 ja 2010. Tuloksissa selvisi, ettd huonot suhteet
vanhempien ja nuorten vililld olivat yhteydessd epédsdénnélliseen aamiaisen syOmiseen.
Suhdetta vanhempiin selvitettiin kysymélld nuorilta, kuinka helppoa heiddn on puhua
vanhempien kanssa todella vaivaavista asioista. Sama tulos oli nihtdvissd niin kahden
vanhemman perheissd, uusperheissd kuin yksinhuoltajaperheissd. Jos kahden vanhemman
perheessd tai yksihuoltajaditien kanssa asuvilla nuorilla oli vanhempia sisaruksia, 1dheinen
suhde heihin lisdsi todenndkdisyyttd syddd aamuisin. Suhteen ldheisyyttd oli selvitetty
kysymélld, kokevatko nuoret puhumisen vanhemmalle veljelle tai siskolle helpoksi. (Levin &

Kirby 2012).

Pedersenin ym. (2016) perheen toimivuutta koskevassa tutkimuksessa tuloksissa perheen
kommunikaation yhteys nuorten aamiaisen sydmiseen oli eritelty. Kommunikaation laadulla ja
silld, kuinka helppoa nuorten oli puhua todella vaivaavista asioista vanhempien kanssa,
havaittiin olevan yhteys aamiaisen syOmiseen. Tutkimuksen mukaan nuoret jattivét
todenndkoisemmin aamiaisen syomaéttd, jos ndméd osa-alueet kommunikaatiossa eivit olleet

toimivia (Pedersen ym. 2016).

Perheen antama tuki. Pedersenin ym. (2016) tutkimuksessa osana perheen toimivuutta
tarkasteltiin myos perheen tukea. He selvittivit perheen tukea kysymalld, kokivatko nuoret, ettid
perhe yrittdd todella auttaa, saavansa perheelti avun ja tunnetukea, voivansa puhua
ongelmistaan perheesséd sekd saavansa perheeltd apua paitoksenteossa. Tulosten mukaan
nuoret, jotka kokivat perheeltd saamansa tuen véhiiseksi, soivdt aamiaista harvemmin.
Tutkimus oli osa Tanskan HBSC-tutkimusta, jossa mukana oli 3054:n 13- ja 15-vuotiaan

nuoren vastaukset (Pedersen ym. 2016).

Martensin ym. (2005) tutkimuksessa mukana oli alankomaalaisia ammattikouluun valmentavaa
koulua kiyvid 12-14-vuotiaita nuoria (n = 601). Néissd kouluissa suurin osa oppilaista oli
alemman sosioekonomisen taustan omaavista perheistd. Nuorilta kysyttiin, kokivatko he
saavansa tukea aamiaisen syOmiseen isdltd tai didiltd. Nuoret eivét ylipddtinsd kokeneet
perheympiriston antavan tukea aamiaisen syomiseen. Tuloksissa ei havaittu tilastollisesti
merkitsevalld tasolla olevaa yhteyttd aamiaisen syomisen liittyvén tuen ja aamiaisen syomisen

vililld (Martens ym. 2005).
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Perheen sddnnét. Saantdja oli selvitetty yhteensd kahdeksassa tutkimuksessa. Gebremariamin
ym. (2016) tutkimuksessa mukana oli 706 nuorta. Sen mukaan perheen aamiaisen syomiseen
liittyvit sddnndt olivat positiivisesti yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen. Sddnndt eivét
toimineet vélittdvand tekijand vanhempien koulutustason ja aamiaisen syomisen vélilld
(Gebremariam ym. 2016). DeJongin ym. (2009) tutkimuksessa (n = 1089) kysyttiin my0s
aamiaisen syOmiseen liittyvistd sdannoistd. Jos perheessd oli kaksi sddnt6d, nuori soi
todennikoisemmin aamiaisen kuin nuori, jonka perheessi ei ollut aamiaisen syomiseen liittyvid
sdantojé lainkaan. Muut vaihtoehdot (yksi sddnto tai kolme sédntdd) verrattuna ilman sdint6ja
oleviin perheisiin eivit olleet merkitsevélld tasolla yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen.
Tutkimuksessa selvitettiin - myods yksilon  kognitioiden roolia vélittdvdnd tekijana
perheympdriston ja aamiaisen syomisen vélilld. Sddntdjen ja aamiaisen sydmisen vélilld
valittdvad yhteyttd ei havaittu (DeJong ym. 2009). Van Assema ym. (2007) taas selvittivit
sdaantojd kysymalld niistd niin nuorilta (n = 502) kuin vanhemmilta (n = 502). Nuoret opiskelivat
ammattikouluun valmentavissa kouluissa, joissa suurin osa oppilaista oli alemman
sosioekonomisen aseman perheistd. Jos nuoret tai heiddn vanhempansa vastasivat, ettd
perheessd oli aamiaisen syOmiseen liittyvid sddnt6jd, aamiaisen syOminen oli

epatodennikoisempéd (van Assema ym. 2007).

Holubcikovan ym. (2016) mukaan nuoret, joiden perheissid puuttuivat vanhempien laatimat
ruokailuun liittyvét sddnnot, jittivat aamiaisen todennékdisemmin syométtd niin arkipdivind
kuin viikonloppuisin. Tutkimus oli osa Slovakian HBSC-tutkimusta (n = 2765) ja siind kysytyt
sadnndt olivat aamiaisen syOmiseen, TV:n ddressd syOmiseen sekd makeisten ja
virvoitusjuomien kayttoon liittyvid (Holubcikova ym. 2016). Martensin ym. (2005)
tutkimuksessa taas ruokailuun liittyvien sddntdjen yhteys ei ollut merkitsevilld tasolla.
Vereeckenin ym. (2009b) tutkimuksessa ruoan valitsemiseen liittyvdt sddnnot olivat osa
vanhempien ruokailuun liittyvien kdytdntojen selvittimistd. Perheeseen liittyviin kysymyksiin
vastasivat vanhemmat (n = 1614) ja aamiaisen syomiseen nuoret (n = 1614). Tutkimuksessa
havaittiin, ettd jos nuori sai itse p#éttdd ruoastansa tai ruoka on tapana valita nuoren
mieltymysten mukaan, aamiaisen syominen oli epédtodenndkdisempdd. Myods Videon ja
Manning (2003) totesivat, ettd nuoren pédttiessd itse ruoastansa, hén séi aamiaisen harvemmin.
Kysymykseen paitoksenteosta vastasivat nuoret (n = 18177) (Videon & Manning 2003). Van
Lippevelde ym. (2013) selvittivat sdéntdjd kysymélla niistd vanhemmilta. Tutkimus toteutettiin

kahdeksassa Euroopan maassa (n = 6374). Tuloksissa havaittiin, ettd jos vanhemmat antoivat
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nuoren jittdd aamiaisen vélistd, nuori todenndkoisemmin ei syonyt sitd (van Lippevelde ym.

2013).

Vanhempien valvonta. Moore ja Harré (2007) tarkastelivat vanhempien valvontaa
uusiseelantilaisissa perheissd. Nuoret (n = 433) olivat matala- ja keskituloisista perheisti.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempien tietoisuus nuorten menemisistd, tekemisistd ja
seurasta oli positiivisesti yhteydessd aamiaisen syomiseen (Moore & Harré 2007). Mellinin ym.
(2002) tutkimuksessa kysymykseen vanhempien valvonnasta vastasivat vain ylipainoiset
nuoret (n = 1829). Heilld aamiaisen syomisen ja vanhempien valvonnan tason vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd eroa. Poikien kohdalla yhteyden suunta oli kurvilineaarinen
vaikkakin ei-merkitsevd. Tutkimuksessa viitattiin mahdollisuuteen, ettd kohtalainen maara
valvontaa olisi yhteydessd suurempaan todennékdoisyyteen syddd aamiainen. Vahén tai paljon

valvontaa taas epasdannollisempéédn aamiaisen syomiseen (Mellin ym. 2002).

Perheen koheesio, perheen toimivuus ja vanhemmuuden tyylit. Perheen tukea on tutkittu osana
perheen koheesiota (Moore & Harré 2007; Franko ym. 2008) ja vanhemmuuden tyyleja
(Vereecken ym. 2009b; Pearson ym. 2010). Perheen kommunikaatio siséltyi tutkimuksiin
perheen koheesiosta (Franko ym. 2008) ja perheen toimivuudesta (Berge ym. 2013). Sdantdja
ja valvontaa taas on selvitetty osana vanhemmuuden tyylejd (Vereecken ym. 2009b; Pearson
ym. 2010). Pedersenin ym. (2016) tutkimuksessa perheen toimivuuden osa-alueet (perheen
tuki, kommunikaation laatu ja helppous) oli eritelty tuloksissa, joten ne on kuvattu téssd

katsauksessa osana tukea ja kommunikaatiota.

Perheen koheesiota selvitettiin Mooren ja Harrén (2007) tutkimuksessa kysymalla nuorilta (n =
433) perheen tunnesiteestd, tuesta, yhteisestd ajasta, omasta tilasta, ystivisté ja padtoksenteosta.
Frankon ym. (2008) tutkimuksessa koheesion osa-alueita olivat tunneside, tuki, perheen rajat
ja yhteinen aika. Mooren ja Harrén ym. (2007) mukaan korkeampi perheen koheesio oli
positiivisesti yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen. Myon Franko ym. (2008) havaitsivat

saman murrosikiisilla tyt6illd (n = 2379).

Bergen ym. (2013) tutkimuksessa korkeampi perheen toimivuus oli yhteydessd siihen, ettid
nuoret (n = 2793) sbivdt useammin aamiaisen. Perheen toimivuudella tutkimuksessa
tarkoitettiin toimivaa kommunikointia, 1dheisyyttd, ongelmanratkaisutaitoja ja kédyttdytymisen

kontrollia.
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Vereeckenin ym. (2009b) sekd Pearsonin ym. (2010) mukaan vanhemmuuden tyyli on
vanhemman tapa kasvattaa lastaan, joka on jaettu neljadn muotoon: auktoritatiivinen,
autoritaarinen, laiminlyova ja salliva vanhemmuus. Heiddn tutkimuksissaan vanhemmat
jaoteltiin luokkiin sen mukaan, miten he vastasivat kysymyksiin rajojen asettamisesta sekd
tuesta ja lammostd lasta kohtaan. Auktoritatiivisessa vanhemmuudessa on runsaasti 1ampda,
mutta myds rajat ja odotuksia. Autoritaarinen vanhempi on tiukka rajojen asettamisessa, mutta
ldampda ja tukea on vdhén. Salliva vanhempi osoittaa 1dmpda ja tukea, mutta ei aseta rajoja.
Laiminlydvdssd vanhemmuudessa puuttuvat sekd 1ampé ettd rajat (Vereecken ym. 2009b;

Pearson ym. 2010).

Pearsonin ym. (2010) tutkimukseen osallistui 328 nuorta. Sen mukaan kaikissa perhetyypeissi
nuoret, jotka kuvasivat vanhempiaan auktoritatiivisiksi, s0ivdt useammin aamiaisen kuin
nuoret, jotka kuvasivat vanhempiaan autoritaarisiksi, laiminlydviksi tai salliviksi (Pearson ym.
2010). Vereeckenin ym. (2009b) mukaan vanhemmuuden tyyli ei ollut yhteydessd nuorten
aamiaisen syOmiseen (n = 1957). Pearsonin ym. (2010) tutkimuksessa mukana oli 12-16-
vuotiaita nuoria, kun taas Vereecken ym. (2009b) tutkivat ainoastaan kuudesluokkalaisia,

joiden keski-ika oli 11 vuotta.

4.2 Tutkimusten laadun arviointia

Tutkimusten laadun arvioinnissa kéytettiin apuna National Heart, Lung, and Blood Instituten
(s.a.) ohjeita sekd Kmetin ym. (2004) arviointikriteeristod mukaan valikoituneille artikkeleille
soveltuvin osin. Laadun arvioinnin pisteytys on kuvattu liitteessd 3. Yhtddn artikkelia ei

poissuljettu arvioinnissa.

Kaikki artikkelit ovat vertaisarvioituja. Tutkimusasetelmaltaan ne ovat poikittaistutkimuksia ja
kahdessa mukaan valikoituneessa pitkittdistutkimuksessa on myds kéytetty poikittaisanalyysia
(Videon & Manning 2003; Franko ym. 2008). Tdmin takia ilmididen kausaliteetista ei voida
tehdi johtopadtoksia.

Tutkimusten aineistot olivat pddosin perdisin isoista kyselytutkimuksista. Mukana oli kolme
HBSC-tutkimuksen kansallista aineistoa, joissa on kaytetty protokollan mukaista otantaa
(Levin & Kirby 2012; Holubcikova ym. 2016; Pedersen ym. 2016). Van Lippevelden ym.
(2013) tutkimus oli toteutettu kahdeksassa Euroopan maassa, joissa jokaisessa oli suoritettu

randomoitu otanta kouluista. Jokaisessa maassa minimiotos oli tuhat nuorta ja yksi vanhempi
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oppilasta kohden (van Lippevelde ym. 2013). Van Asseman ym. (2007) tutkimuksessa aineisto
oli perdisin isosta tutkimuksesta, mutta sen otantaa ei ollut kuvattu tarkasti. Mellinin ym.
(2002), Videonin ja Manningin (2003), Frankon ym. (2008) DeJongin ym. (2009), Bergen ym.
(2013) ja Gebremariamin ym. (2017) julkaisut olivat osa isompia tutkimuksia ja niiden
tutkimuksissa otanta oli kuvattu ja asianmukainen. Martensin ym. (2005) aineisto keruu
tapahtui kahdeksalla koululla ja Vereeckenin ym. (2009b) sadalla koululla, jotka oli
valikoituneet satunnaistamalla. Pearsonin ym. (2010) tutkimuksessa aineisto keréttiin kolmessa
koulussa, joissa henkilokunta oli mukana valitsemassa osallistujia. Mooren ja Harrén (2007)
tutkimuksessa mukana oli vain yksi koulu. Tutkimuksen otoskoko oli vélilld 300-1000 viidessa
tutkimuksessa ja yli 1000 kymmenessa tutkimuksessa. Suurimmat otoskoot olivat 16406 (Levin
& Kirby 2012) ja 18177 (Videon & Manning 2003). Tdmén kannalta voidaan arvioida, ettd
tulokset ovat yleistettdvissd. Vastausprosentti oli raportoitu kahdeksassa tutkimuksessa ja se
vaihteli vélilld 74-96 % (Videon & Manning 2003; Moore & Harré 2007; Vereecken ym.
2009b; Pearson ym. 2010; Levin & Kirby 2012; Berge ym. 2013; Holubcikova ym. 2016;
Pedersen ym. 2016).

Kaikissa tutkimuksissa aamiaisen syomistd koskevaan kysymykseen vastasivat nuoret itse.
Ruokailutottumuksia koskeviin kysymyksiin vastaaminen voi aiheuttaa harhoja tutkimuksessa,
jotka johtuvat muun muassa muistamisesta tai sosiaalisesti suotavista vastauksista (Brener ym.
2003). Vanhemmat vastasivat van Lippevelden ym. (2013) tutkimuksissa kysymyksiin
perheympdristostd. Taméd voi aiheuttaa myds sen, ettd vastauksiin pyritddn vastaamaan
sosiaalisesti suotavasti. Toisaalta vanhemmat saattavat kokea perheympdiriston eri tavalla kuin
nuoret (Branje ym. 2013) Van Asseman ym. (2007) tutkimuksessa sen sijaan niin nuoret kuin
vanhemmat vastasivat perheymparistod koskeviin kysymyksiin, jolloin heiddn vastaustensa

erot oli huomioitu.

Kuudessa artikkelissa oli raportoitu, miten aamiainen oli méadritelty kyselyssd (Franko ym.
2008; Vereecken ym. 2009b; Levin & Kirby 2012; van Lippevelde ym. 2013; Holubcikova ym.
2016; Pedersen ym. 2016). Méidritelma on tarpeellinen tutkimuksessa, koska sen puuttuminen
voi vaikuttaa osallistujien antamiin vastauksiin (Mullan & Singh 2010). Perheympériston
mittarit ja niistd raportointi oli vaihtelevaa. Kolmessa tutkimuksessa oli kdytetty HBSC-
tutkimuksen mittareita, jotka ovat validoituja ja laajasti kaytettyja (Levin & Kirby 2012;
Holubcikova ym. 2016; Pedersen ym. 2016). Myds seitsemissd muussa tutkimuksessa

raportoitiin kdytettyjen mittareiden olleen aiemmin testattuja ja validoituja (Moore & Harré
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2007; Franko ym. 2008; Vereecken ym. 2009b; Pearson ym. 2010; Berge ym. 2013; van
Lippevelde ym. 2013; Gebremariam ym. 2017). Martensin ym. (2005) tutkimuksessa taas
perheen sddntdjd koskevan yhden viittimdn mittarin validiteetin arvioitiin olevan matala.
Videonin ja Manningin (2003) kiytettiin samantapaista kysymysti sadnndistd. Myoskédn van
Assemalla ym. (2007) tai DeJongilla ei ollut kdytdssé validoitua mittaria sdéntojen tutkimiseen.
Mellin ym. (2002) kéyttdim&d mittaria vanhempien valvonnasta ei voitu arvioida, silld

tutkimuksen muuttujia kuvaavaa artikkelia ei ollut saatavilla.
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S POHDINTA

Tédmin kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd perheympériston tekijit ovat
yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen ja miten niitd on aiemmin tutkittu. Jarjestelmallisen
kirjallisuushaun tuloksena mukaan valittiin 15 alkuperiisartikkelia, joissa késiteltiin perheen
kommunikaatiota, perheen antamaa tukea, sddntdjd, valvontaa, koheesiota, toimivuutta seka

vanhemmuuden tyyleja.

Kommunikaation, tuen ja valvonnan yhteyttd nuorten aamiaisen syomiseen oli tutkittu kutakin
vain kahdessa tutkimuksessa. Lisdksi perheen koheesiota, toimivuutta ja auktoritatiivista
vanhemmuuden tyylid selvittineitd tutkimuksia oli vain harvoja. Néiden tekijoiden ja aamiaisen
syomisen vililld havaittiin suuremmassa osassa tutkimuksia olevan yhteys, joka oli

positiivinen. Yhtéén negatiivista yhteytti ei raportoitu.

Perheen sddntdja oli tutkittu useammassa tutkimuksessa. Kaikki tutkimuksissa mitatut sdédnnot
olivat sydmiseen liittyvid. Kuudessa tutkimuksessa kahdeksasta sddnnét olivat positiivisesti
yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen (Videon & Manning 2003; DelJong ym. 2009;
Vereecken ym. 2009b; van Lippevelde ym. 2013; Holubcikova ym. 2016; Gebremariam ym.
2017), vaikkakin DeJongin ym. (2009) tutkimuksessa selvisi, ettd yhteys sddntdjen mééran ja
aamiaisen syomisen vililld ei ollut lineaarinen. Yhdesséd tutkimuksessa yhteyttd ei havaittu
(Martens ym. 2005) ja yhdessé se oli negatiivinen (van Assema ym. 2007). Van Asseman ym.
(2007) havainnot siitd, ettd aamiaisen syominen on harvinaisempaa perheissé, joissa on sadnndt
sekd DeJongin ym. (2009) huomiot siitd, ettd siitd suurempi sddntdméérd ei ollut yhteydessa
aamiaisen syOmiseen voi johtua siitd, ettd kaikki tutkitut sd&nnét eivét ole samalla tavalla
yhteydessd aamiaisen syOomiseen. Nuoret saattavat kokea sdédnndt eri tavoin ja toiset niistd

voivat lisdksi tuntua uhkalta nuoren itsendistymisvaiheessa (Branje ym. 2013).

Pearsonin ym. (2009a) kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd ylipdéténsa perheeseen liittyvien
tekijoiden yhteyttd lasten ja nuorten aamiaisen syomiseen on tutkittu vdhdn ja harvoissa
tutkimuksissa on kéytetty keskenddn vertailukelpoisia mittareita. Myos tdhdn tutkielmaan
valikoituneissa tutkimuksissa oli selvitetty eri tekijoitd ja kdytetty eri mittareita, mikd vaikuttaa
tulosten vertailukelpoisuuteen. Kaikissa tutkimuksissa kohderyhméni olivat nuoret, mutta
osallistujien ikd vaihteli varhaisnuoruudesta keskinuoruuteen. Nuoret kokevat perheympériston

eri tavoin nuoruuden eri vaiheissa (Branje ym. 2013; Brooks ym. 2014; WHO 2016) ja tdma
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voi vaikuttaa tutkimusten tuloksiin. Tulosten tarkastelussa tulee huomioida tutkimusten

poikkileikkausasetelma, jolloin syy-seuraussuhteista ei voida tehdd paitelmia.

Useat tekijit perheympiristossd ovat yhteydessd nuorten ruokailutottumuksiin. Nama tekijét
voivat olla vuorovaikutuksessa keskenddn: niin perheen antama tuki kuin kontrolli, kuten
saanndt ja valvonta, vaativat kommunikointia perheesséd (Segrin & Floran 2005, 9; Le Poire
2006, 11; Branje ym. 2013). Téstd johtuen niitd ei voi tarkastella pelkdstddn toisistaan
irrallisina. Nuoruus on sekd nuorelle itselleen sekd perheelle muutosten aikaa. Niisséd
muutoksissa nuoren ja hinen perheen hyvinvoinnin kannalta on merkittavaad tukea tarjoava
ilmapiiri, selkeét rajat sekd mahdollisuus keskusteluun ja neuvotteluun perheenjasenten vililla
(Moscatelli & Rubini 2009). Yhtdkddn tutkimusta, joka olisi sisdltinyt niin perheen
kommunikaation, tuen, sddntdjen kuin valvonnan tarkastelua yhdessd, ei jérjestelméllisen
tiedonhaun perusteella 10ytynyt. Témén pro gradu -tutkielman artikkelikésikirjoituksessa
tarkastellaan ndiden kaikkien muuttujien yhteyttd nuorten aamiaisen syomiseen. Tutkimus
antaa myds uutta tietoa perheympériston yhteydestd aamiaisen sydmiseen suomalaisilla

nuorilla.
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LIITTEET

LIITE 1. Tiedonhaku

Kirjallisuuskatsausta varten suoritettiin jérjestelméllinen tiedonhaku elokuun 2018 aikana.
Hakusanoja selvitettiin kayttdmailld apuna Medic-tietokannan asiasanahakua sekd tekemdilla
alustavia hakuja Medline -tietokannassa. Lisdksi sopivia tietokantoja ja hakusanoja kéytiin lipi
Jyviskyldn yliopiston kirjaston informaatikon kanssa. Kirjallisuuskatsauksen tietokannoiksi

valittiin Academic Search Elite, Medline ja PsycINFO.

Hakulausekkeena tietokannoissa oli breakfast AND adolescent AND family OR parent OR
father OR mother OR sibling. Haut rajattiin koskemaan vertaisarvioituja englanninkielisid
artikkeleita. Aikarajausta ei kéytetty artikkeleiden véhdisen madrén vuoksi. Tutkimuksen tuli
selvittdd vahintddn yhtd perheympdiristoon liittyvdd muuttujaa (kommunikaatio, tuki, sddnndt
tai valvonta). Kirjallisuushakujen kohderyhménd olivat 10-19-vuotiaat. Tietokantojen

hakutulosten lisdksi katsaukseen valikoitui yksi artikkeli manuaalisen haun avulla.



Haku tietokannoista

A

Academic Search Elite 228
Medline 310
PsycINFO 63
Yhteensi 600
Otsikon perusteella valitut
Yhteensi 51

Tiivistelmén perusteella valitut
Yhteensi 27

Valintakriteeri
-vertaisarvioitu

A

Kokotekstin perusteella valitut
Yhteensi 14

Poissulkukriteeri

-paillekkdinen

-muu kuin englannin- tai suomenkielinen
-ei tutki aamiaisen syomista

-lapsia tai nuoria aikuisia koskeva tutkimus

Poissulkukriteeri

-aamiaisen laatua kisittelevd

-ei kasittele aamiaisen syomisen ja
perheympériston yhteyttid

-muu kuin alkuperdistutkimus

Yhteensi 15 artikkelia

Manuaalinen haku
Yhteensi 1




LIITE 2. Lihdeaineiston kuvaus

Viite Tutkimusasetelma, kohderyhma Tutkimuksen tarkoitus Aamiaisen syomisen Perheympéristoon ja nuorten aamiaisen syomiseen liittyvit tulokset
ja maa maédritelm4 ja mittaustapa
1) Poikittaistutkimus Selvittdd, onko nuorilla ja heidén Kysely Jos perheessé on nuoren tai vanhemman mukaan aamiaisen sydmiseen
van Assema vanhemmillaan erilaiset késitykset liittyvid sééntdjd, nuori syd epatodennikdisemmin aamiaisen.
ym. 2007 n=>502 perheympéristdon liittyvistd tekijoistd Yksi véittdma aamiaisen
poikia ja tyttdjd (séannot, ruoan saatavuus ja frekvenssistd koko viikon
12-14v. saavutettavuus). Liséksi tutkia, ovatko aikana.
nuorten késitykset vahvemmin yhteydessé
vanhemmat n =502 nuorten ruokailutottumuksiin kuin
vanhempien késitykset.
Alankomaat
2) Poikittaistutkimus Tutkia perheen toimivuuden Kysely Perheen korkeampi toimivuus oli yhteydessé nuorten sddnnélliseen
Berge ym. (kommunikointi, laheisyys, aamiaisen syomiseen.
2013 n=2793 ongelmanratkaisutaidot ja kéyttdytymisen Aamiaisen syominen
poikia (46,8 %), tyttdja (53,2 %) kontrolli) sekd nuoren painon, edellisen viikon aikana.
keski-ikd 14,4 v. ruokailutottumusten ja fyysisen Viisi vastausvaihtoehtoa
aktiivisuuden vélistd suhdetta vililld ei koskaan — joka
USA péivé.
3) Poikittaistutkimus Selvittdd perheen fyysisen, sosiokulttuurisen ~ Kysely Jos perheessé on kaksi aamiaisen syomiseen liittyvad sdantdd, nuori
DelJong ym. ja poliittisen ympériston sekd yksilon sy0 todennékdisemmin aamiaisen kuin nuori, jonka perheessi ei ole
2009 n=1089 kognition yhteyttd nuorten aamiaisen 2 kysymystd: aamiainen aamiaisen syomiseen liittyvid sddnt6jd. Muut vaihtoehdot (1 sdént6 tai
poikia (53,7 %) ja tyttdja syomiseen. Lisdksi madrittdd, toimivatko koulupdivind (0-5 pvd) ja 3 sdéintdd) verrattuna ilman sdéntdjé oleviin perheisiin eivét olleet
12—-15v. yksilon kognitiot vélittdvana tekijana viikonloppuna (0-2 pvd),  merkitsevélld tasolla yhteydesséd nuorten aamiaisen syomiseen. Yksilon
aamiaisen syomisen ja perheympériston jotka yhdistettiin. kognition ei havaittu olevan vélittdvand tekijédnd sddntdjen ja aamiaisen
Alankomaat valilla. Aamiaisen syominen syomisen vililld.
kategorisoitu: paivittdin/
el péivittdin
4) Poikittaistutkimus Tutkia, miten vanhempien antama malli, Kysely Jos perheessé oli aamiaisen syomiseen liittyvét sddnnot, nuoret soivét
Gebremariam aamiaisen syOmiseen liittyvét sddnnot, aamiaisen todenndkodisemmin kuin niissé perheissd, joissa sddntdjd ei
ym. 2017 n="706 aamiaistuotteiden saatavuus kotona, Aamiaisen syominen ollut. Saannot eivit olleet valittdva tekija vanhempien koulutustason ja
poikia ja tyttdjd aamiaisen syominen vanhempien kanssa viikolla ja viikonloppuna,  aamiaisen syomisen valilla.

keski-ikd 13,6 v.

Norja

sekd ruutuaika olivat yhteydessd nuorten
aamiaisen syomiseen. Selvittdd, toimivatko
ndma vilittdvind tekijoind vanhempien
koulutustason ja nuorten aamiaisen
syomisen vélilld.

joista laskettiin koko
viikkoa koskeva
frekvenssi.

Vastaukset kategorisoitu:
Péivittdin aamiaisen
syovét/ vahintddn kerran




viikossa aamiaisen
syOmatta jattavat.

Viite Tutkimusasetelma, kohderyhma Tutkimuksen tarkoitus Aamiaisen sy0misen Perheympéristoon ja nuorten aamiaisen syomiseen liittyvit tulokset
ja maa maédritelm4 ja mittaustapa
5) Pitkittdistutkimus, josta Tutkia perheen koheesion ja terveyteen sekd ~ Ruokapéiviékirja Korkeampi perheen koheesio on positiivisesti yhteydessé tyttdjen
Franko ym. poikittaisanalyysi neljéltd ylipainoon liittyvdén kayttdytymisen aamiaisen syOmiseen.
2008 tutkimuskerralta yhteyttd murrosikaisilla tytoilla. Aamiaisen maéritelma:
Miki tahansa sydminen
n=2379 arkipdivéna klo 5-10
tyttoja vililld ja viikonloppuna
9.5-15.5v. klo 5-11 valilla.
Kuinka monena péivind
USA ruokapdivakirjan (3vrk)
tayttimisen aikana
aamiainen syotiin.
6) Poikittaistutkimus Selvittdd vanhempien laatimien ruokailuun Kysely Nuoret, joiden perheissi puuttuivat vanhempien laatimat ruokailuun
Holubcikova liittyvien sddntdjen sekd epéterveellisten liittyvét sadnnot, jattivit aamiaisen todenndkdisemmin syométta niin
ym. 2016 n=2765 ruokailutottumusten yleisyyttd nuorilla. Aamiaisen maéritelma: arkipdivind kuin viikonloppuisin. Sd&nndt olivat aamiaisen syomiseen,
poikia (50,7 %) ja tyttoja Tutkia, kuinka ruokailuun liittyvien enemmain kuin lasi maitoa  TV:n ddressd syomiseen sekd makeisten ja virvoitusjuomien kéyttoon
13-15v. sdéntdjen puute on yhteydessd aamiaisen tai mehua. liittyvid.
syOmiéttd jattdmiseen, riittimattomain Aamiaisen syominen
Slovakia kasvisten ja hedelmien sydomiseen sekd viikolla ja
saannolliseen makeisten, virvoitusjuomien viikonloppuisin.
ja energiajuomien kulutukseen. Tutkia Aamiaisen syOmétta
sosiodemografisten tekijoiden yhteyttd jattdminen madritelty:
vanhempien laatimiin ruokailuun liittyviin viikolla aamiainen <5
sdéntoihin ja nuorten ruokailutottumuksiin. paivénd,
viikonloppuna <2 péivéna
7) Kolmena vuotena toistettu Tutkia, kuinka eri perhetyyppien aiheuttama  Kysely Huonot suhteet vanhempiin ovat yhteydesséd nuorten epédsdénndlliseen
Levin & Kirby  poikittaistutkimus eriarvoisuus on yhteydessé nuorten aamiaisen syOomiseen kaikissa perhemalleissa.
2012 epdsiddnndlliseen aamiaisen syomiseen Aamiaisen maéritelma: Jos nuorilla on vanhempia sisaruksia, ldheiset suhteet heihin lisdd
n= 16406 ottaen huomioon myds demografiset tekijdt. =~ enemmén kuin lasi maitoa  todenndkoéisyyttd syodéd aamiaisen kahden vanhemman ja
poikia ja tyttdjd Selvittdd perhetekijoiden yhteyttd tai mehua. yksinhuoltajaditien perheissa.

keski-ikd 11,5v., 13,5v., ja 15,5v.

Iso-Britannia

epasiddnnolliseen aamiaisen syomiseen eri
perhetyypeissd. Méiritelld perheeseen
liittyvit riskitekijét epasdénnolliselle
aamiaisen syomiselle ottaen huomioon
perhetyypit.

Aamiainen koulupdivina:
ei koskaan — 5 pvé/vko.
Vastaukset kategorisoitu:
Epésdannollinen
aamiaisen syominen <3
pdivand viikossa,
sdédnnollinen 4-5 pdivani
viikossa.




Viite Tutkimusasetelma, kohderyhma Tutkimuksen tarkoitus Aamiaisen syOmisen Perheympéristoon ja nuorten aamiaisen syomiseen liittyvit tulokset
ja maa madritelm4 ja mittaustapa
8) Poikittaistutkimus Tutkia perheeseen liittyvien tekijoiden Kysely Jos vanhemmat antoivat nuoren jéttdd aamiaisen syomatté, nuori
van Lippevelde (syomisen automaattisuus, aamiaisen todennikdisemmin ei syonyt sitd.
ym. 2013 n=6374 saatavuus, rohkaisu, aamiaisen laadun Aamiaisen médritelma:
poikia ja tyttdja (53,2 %) huomioiminen, aamiaisen syOmatta tuotteet, jotka nautittu 2h
10-12v. jattdmisen salliminen, neuvotteleminen, herdamisen jélkeen.
terveysuskomuksista keskusteleminen, Viikonloppuisin ennen
vanhemmat n = 6374 vanhemman minépystyvyys, kehuminen, klo11 syéty/juotu.
yhdessi syominen) yhteyttd aamiaisen Aamiaisen syominen
Belgia, Kreikka, Unkari, syomiseen ja BMI z-arvoon. Selvittdd, viikolla (0-5 pvé) ja
Alankomaat, Norja, Slovenia, toimiiko aamiaisen syominen viélittdvané viikonloppuisin (0-2),
Espanja ja Sveitsi tekijdnd perheeseen liittyvien tekijoiden ja joista laskettiin koko
BMI z-arvon vilill4. viikkoa koskeva
frekvenssi (0—7pva).
9) Poikittaistutkimus Tutkia henkilokohtaisien ja ymparistoon Kysely Nuoret eivit kokeneet vanhempien tukevan aamiaisen syomista.
Martens ym. liittyvien tekijoiden yhteyttd hedelmien, Sosiaalisen tuen ja nuorten aamiaisen syomisen yhteys ei tilastollisesti
2005 n=601 runsasrasvaisten vélipalojen ja aamiaisen Yksi véittdma aamiaisen merkitsevilld tasolla.
poikia ja tyttdja syomiseen. frekvenssisté koko viikon
12-14 aikana.
Alankomaat
10) Poikittaistutkimus Vertailla ylipainoisten ja ei-ylipainoisten Kysely Vanhempien valvonta ei ollut tilastollisesti merkitsevilla tasolla
Mellin ym. ravitsemusta, fyysistd aktiivisuutta, yhteydessd aamiaisen syomiseen.
2002 n= 9957, joista painonpudotuskayttaytymistd ja Aamiaisen syominen
ylipainoisia n= 1829 psykososiaalista hyvinvointia. Tarkastella kategorisoitu:
poikia ja tyttdja perhetekijoiden (yhteenkuuluvuus, Péivittdin/ei pdivittdin
keski-ikd 14,4 vanhempien odotukset ja vanhempien
valvonta) yhteyttd terveyskayttaytymiseen
USA ja psykososiaalisiin muuttujiin ylipainoisilla
nuorilla.
11) Poikittaistutkimus Tutkia nuorten ruokailutottumuksia, fyysistd =~ Kysely Vanhempien valvonta ja perheen korkea koheesio olivat positiivisesti
Moore & Harré aktiivisuutta ja TV:n katselua ja selvittad yhteydessi nuoren aamiaisen sydomiseen.
2007 n=433 niiden yhteyttd vanhempien valvontaan ja Edellisen kuukauden
poikia ja tyttdjd perheen koheesioon. ajalta aamiaisen syOmisen
13-16v. tiheys:

Uusi-Seelanti

ei koskaan, 1-2krt/vko,
5—6krt/vko ja joka péiva.




Viite Tutkimusasetelma, kohderyhma Tutkimuksen tarkoitus Aamiaisen syOmisen Perheympéristoon ja nuorten aamiaisen syomiseen liittyvit tulokset
jamaa madritelm4 ja mittaustapa
12) Poikittaistutkimus Selvittdd vanhemmuuden tyylien ja Kysely Kaikissa perhetyypeissé nuoret, jotka kuvasivat vanhempiaan
Pearson ym. perhetyypin yhteyttd nuorten auktoritatiivisiksi, s6ivdt useammin aamiaisen kuin nuoret, jotka
2010 n=328 ruokailutottumuksiin. Yksi véittdma aamiaisen kuvasivat vanhempiaan autoritaarisiksi, laiminly6viksi tai salliviksi.
poikia (57 %) ja tyttdjd frekvenssistd edellisten 7
12-16v. pdivén aikana.
Iso-Britannia
13) Poikittaistutkimus Tutkia nuorten aamiaisen syomisen ja Kysely Nuoret, joiden perheen toimivuus oli matala, sdivét harvemmin
Pedersen ym. perheen toimivuuden (1&heiset suhteet aamiaisen. Tulos oli havaittavissa kaikilla perheen toimivuuden osa-
2016 n=3054 vanhempiin, kommunikaation laatu ja Aamiaisen maéritelma: alueilla (ldheiset suhteet vanhempiin, kommunikaation laatu ja perheen
poikia ja tyttdjd perheen tuki) vilisid yhteyksid. Selvittda, enemman kuin lasi maitoa  tuki).
13 ja 15v. vaihteleeko yhteys sosiodemografisten tai mehua.
tekijoiden mukaan. Frekvenssikysely
Tanska koulupéiviltd.
Vastaukset kategorisoitu:
epésdanndllinen
0-3pvé/vko, sdédnndllinen
4-5pvé/vko
14) Poikittaistutkimus Selvittdd vanhemmuuden tyylien ja Kysely Jos nuori saa itse padttia ruoastansa tai ruoka on tapana valita nuoren
Vereecken ym. vanhempien ruokaan liittyvien kdytantdjen mieltymysten mukaisesti, aamiaisen sydminen on
2009b n=1614 yhteyttd 6-luokkalaisten aamiaisen Aamiaisen maéritelma: epatodenndkoisempdd. Vanhemmuuden tyyli ei ollut tilastollisesti
poikia ja tyttdjd syomiseen, hedelmien, kasvisten, enemman kuin lasi maitoa  merkitsevélld tasolla yhteydessd nuorten aamiaisen syomiseen.
keski-ikd 11 v. virvoitusjuomien sekd makeisten kayttoon. tai mehua.
Koulupéivien (0-5 pvé) ja
vanhemmat= 1614 viikonlopun (0-2)
aamiaisen syOominen,
Belgia jotka laskettiin yhteen.
15) Pitkittdistutkimus, jonka Selvittdd, miten vanhempien vaikutus Haastattelu Nuoret, jotka saivat pdattdd, mitd ruokaa soivit, jittivit aamiaisen
Videon & alkuhaastattelua kéytetty (vanhempien kotona olo, ruokaan liittyva todenndkdisemmin syomatté kuin nuoret, joiden vanhemmat péattivét
Manning paatoksen teko ja perheen ateriointi), Yksi haastattelukysymys:  ruoasta.
2003 n=18177 kokemus kehon painosta ja S6ik6 nuori aamiaisen
poikia ja tyttdjd sosiodemografiset tekijét ovat yhteydessa edellisend pdivand vai ei.
keski-ikd 15,9 v. nuorten hedelmien, kasvisten,
USA maitotuotteiden ja aamiaisen sydmiseen.




LIITE 3. Tutkimusten laadun arviointi (mukaillen Kmet ym. 2004). Vaakariveilld tutkimukset
ja pystyriveilld arviointikriteereiden numerot.

Arviointikriteerit
Tutkimus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) van Assema 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2
ym. 2007
2) Berge ym. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2013
3) DeJong ym. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
2009
4) Franko ym. 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
2008
5) Gebremariam | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ym. 2017

6) Holubcikova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ym. 2016

7) Levin & Kirby | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2012

8) van Lippevelde | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ym. 2013
9) Martens ym. 2 2 1 2 1 2 2 €os 2 2
2005
10) Mellin ym. 2 2 2 2 €0s 2 2 €0s 2 1
2002
11) Moore & 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
Harré 2007
12) Pearson ym. 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2
2010
13) Pedersen ym. | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2016
14) Vereecken 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ym. 2009b
15) Videon & 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
Manning 2003

Pisteytys:

2 = arviointikriteeri tdyttyy, 1 = tdyttyy osittain, 0 = ei tiyty, eos = ei osaa sanoa

Arviointikriteerit
1. Tutkimuskysymys/ tutkimuksen tarkoitus on kuvattu riittdvan hyvin.
2. Tutkimusasetelma on selvé ja asianmukainen.
3. Osallistujien valintamenetelmi on kuvattu ja se on asianmukainen.
4. Osallistujien ominaisuudet on kuvattu riittdvan hyvin.
5. Muuttujat ovat hyvin méériteltyjd ja vakaita.
6. Otoskoko on asianmukainen.
7. Analyysimenetelmét on kuvattu ja ne ovat asianmukaiset.
8. Arvio varianssista on kuvattu keskeisimmille tuloksille.
9. Tuloksista on raportoitu riittdvalla tarkkuudella.
10. Tulokset tukevat johtopadtoksia.



