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Ahdistuneisuushdiriot ovat yleisid mielenterveyden hdirivitd. Ne aiheuttavat
voimakasasteista ahdistuneisuutta, jannittyneisyyttd ja pelkoa, jotka rajoittavat
toimintakykyad ja kaventavat elinpiirid. Téassd tutkimuksessa selvitettiin, millaisia
késityksid oppilashuollon tyontekijoilld on yldkouluikdisten ahdistuneisuushdi-
ridistd. Tutkimuksen tavoitteena oli lisdtd nuorten ahdistuneisuushairisita kos-
kevaa tietoa ja ymmarrystd, jotta kouluissa osattaisiin suunnitella ja toteuttaa yk-
silollisid sairastuneiden oppilaiden tarpeisiin vastaavia tukitoimia ja kohdata
heitd asianmukaisesti.

Tutkimuksen aineisto koostui kahden keskisuomalaisen yldkoulun oppilas-
huollon tyontekijoiden haastatteluista (N=8). Aineisto kerittiin teemoittain ete-
nevilld yksilohaastatteluilla, jotka nauhoitettiin ja litteroitiin analyysia varten.
Analyysi toteutettiin fenomenografisesti. Oppilashuollon tyontekijoiden kasityk-
sistd muodostui neljdstd samanarvoisesta kuvauskategoriasta koostuva kuvaus-
kategoriajdrjestelma.

Ahdistuneisuushdiriot kasitettiin yleistyneend ilmiond, psykiatrisina sairauk-
sina, inhimillisen kdrsimyksen aiheuttajina ja riskitekijoiden summana. Ahdistu-
neisuushdirioitd sairastavien nuorten méadran néahtiin kasvaneen huomattavasti
2010-luvulla, ja digitaalisen median kdyton lisdantymistd, menestystd ihannoivaa
kilpailuyhteiskuntaa sekad suoristuskeskeistd peruskoulujdrjestelmad pidettiin
merkittivini sairastumisen riskeini. Jatkossa tarvitaan lisdd tutkimusta mielen-

terveyttd suojaavista tekijoista.

Asiasanat: nuorten ahdistuneisuushdiriot, ahdistus, oppilashuolto, fenomeno-

grafinen tutkimus, mielenterveys
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1 JOHDANTO

Julkisuudessa on viime vuosikymmeneni esitetty huolta lasten ja nuorten mie-
lenterveysongelmien lisddntymisestd (Sourander & Marttunen 2016, 121). Nuor-
ten yleisimpid psykiatrisia hdirioitd ovat ahdistuneisuushdirict (Ranta & Koski-
nen 2016, 264), joihin liittyy poikkeuksellisen voimakas kohtauksittainen tai jat-
kuva uhan ja ahdistuneisuuden tunne sekd erilainen somaattinen oirehdinta.
(Ahdistuneisuushadiriot: Kdaypa hoito -suositus, 2019). Suomalaisten 12-22-vuoti-
aiden nuorten ahdistuneisuushdirivitd on tutkittu vahan. Niiden jarjestelmalli-
seen kartoitukseen tulisi kiinnittdd huomiota, silld kliinisesti vakavimmat hiirio-
tyypit aiheuttavat huomattavaa toiminnallista haittaa alueille, joita pidetdan
nuoruusidn kehityksellisind padhaasteina. Téallaisia tarkeitd kehitystehtdvid ovat
esimerkiksi kouluttautuminen ja perheen ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden
luominen. (Ranta, Kaltiala-Heino, Rantanen, Pelkonen & Marttunen 2001, 1225,
1231.)

Ahdistuneisuushdiriot voivat kehittyd biologisten, perinnéllisten ja ympa-
ristoperdisten riskitekijoiden seurauksena (Ranta & Koskinen 2016, 265-266).
Hairiot ovat usein pitkédaikaisia (Strandholm & Ranta 2013, 17), ja niihin liittyy
runsaasti psykiatrista samanaikaissairastavuutta (Marttunen & Kaltiala-Heino
2013, 567). Monihdiridisyyden on todettu esimerkiksi vaikeuttavan hoitoa (Mart-
tunen & Karlsson 2013, 11) ja lisddvan nuorten itsemurhariskid merkittavasti
(Marttunen, Laukkanen, Kumpulainen & Puura 2016, 397). Jotta tukitoimia voi-
daan painottaa erityisen suuressa vaarassa oleviin nuoriin, ahdistuneisuushai-
rion tunnistaminen samanaikaisen muun hdirion yhteydessa on tiarkedd. (Ranta
ym. 2001, 1231.)

Tassd tutkimuksessa ldhestyn nuorten ahdistuneisuushairidita ylakoulun
oppilashuollon tyontekijoiden ndkokulmasta. Perusopetuksen oppilashuollon
tavoitteena on tukea ja ylldpitdd oppilaiden terveyttd ja hyvinvointia seké toteut-
taa niiden edellytyksid lisddvaa toimintaa kouluyhteistssa. Oppilashuoltotychon

liittyy my6s oppimisvaikeuksia sekd terveydellisid, psyykkisid ja sosiaalisia on-



gelmia ehkdisevdd ja korjaavaa toimintaa. (Oppilas- ja opiskelijahuolto-
1aki1287/2013 § 3, 16.) Vaikka oppilashuolto tdhtdd lasten ja nuorten kokonais-
valtaisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen, Kuitusen ja Kumpulaisen
(2016, 466) mukaan psyykkisesti oireilevat oppilaat koetaan kouluissa haasteelli-
sina. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisia késityksida oppilashuol-
lon tyontekijoilld on yldkouluikdisten hdirittasoisesta ahdistuneisuudesta. Toi-
von tamdn tutkimuksen tulosten lisddvan kouluissa tyoskentelevan henkiloston
tietoa ja ymmarrystd nuorten ahdistuneisuushdirioistd, jotta sairastuneiden op-
pilaiden kohtaaminen helpottuu ja heille osataan tarjota pitkdjanteisesti suunni-

teltua yksilollisiin tarpeisiin vastaavaa tukea.



2 NUORTEN AHDISTUNEISUUSHAIRIOT

Ahdistuneisuus on yksi nuoruusidn yleisimmistd psyykkisistd oireista. Kun ah-
distus aiheuttaa yksilolle merkittdvad subjektiivista kdrsimystd ja toiminnallista
haittaa puhutaan ahdistuneisuushdiriostd. (Ranta ym. 2001, 1225). Normaaleihin
kehitykseen kuuluviin pelkoihin ja ahdistuksen kokemuksiin verrattuna h&irio-
tasoinen ahdistus on pitkdkestoista, jatkuvaa ja liiallista suhteessa tilanteisiin tai
asioihin, joita ahdistunut pelkda tai vélttelee (American Psychiatric Association
2013, 189). Rannan ja Koskisen (2016, 264) mukaan oireet ilmenevét ajatuksina,
tunteina sekd kehon ja kdyttdytymisen oireina. Nuorilla hdirictasoiseen ahdistu-
neisuuteen liittyvit usein pelot ja katastrofiuskomukset, autonomisen hermoston
ylivirittdaytymisen oireet (Ranta & Koskinen 2016, 264) sekd vaikeudet normaa-
lissa sosiaalisessa kanssakdymisessd ja koulunkdynnissd (Kauffman & Landrum
2013, 272). Ihmissuhteet saattavat lukkiutua ja nuorella voi olla vaikeita ristirii-

toja lahiymparistonsa kanssa (Marttunen & Kaltiala-Heino 2013, 564).

2.1 Epidemiologia ja komorbiditeetti

Eri arvioiden mukaan ahdistuneisuushdiriotd sairastaa 4-11 % nuorista, ja monet
héiriot ovat yleisempid tytoilld kuin pojilla (Strandholm & Ranta 2013, 17). Ah-
distuneisuushéiridihin liittyy tyypillisesti muita samanaikaisia hdiriditd, mutta
on olemassa referenssii siiti, ettd komorbiditeetti on eri ahdistuneisuushéairitissi
eri tyyppistd. Nuoruusidssd yleisimmat ahdistuneisuushdirividen kanssa esiin-
tyvat komorbidit hdiriot ovat depressio (30-50 %), muut ahdistuneisuushdirist
(30-50 %) seké haitallinen péihteiden kaytto (10-20 %). (Ranta & Koskinen 2016,
266.) Samaan aikaan esiintyvien hdirididen tunnistaminen on tarkead, silld ko-
morbidit hadiriot ovat usein yksittdisid hdirioitd vakavampia ja vaikeammin hoi-

dettavia (Marttunen & Karlsson 2013, 11).



2.2 ICD-10 Ahdistuneisuushairiot

Ahdistuneisuushdiriot luetaan Maailman terveysjdrjesto6 WHO:n ICD-10-luoki-
tuksessa ryhmiin F40-F43 (Ranta & Koskinen 2016, 264). Kandidaatintutkielmas-
sani olen lukenut ahdistuneisuushéirididen alle samat ICD-10-luokituksen hi-
riotyypit, jotka Strandholm ja Ranta (2013, 17-38) nostavat esille artikkelissaan
Ahdistus ja ahdistuneisuushdiriot. Artikkeli kuuluu Marttusen, Huurteen,
Strandholmin ja Viialaisen (2013) toimittamaan Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen julkaisuun Nuorten mielenterveyshdiriot - Opas nuorten parissa tyosken-
televille aikuisille.

Julkisten paikkojen pelko. Julkisten paikkojen pelkoon eli agorafobiaan
kuuluu epérealistinen pelko aukeita paikkoja, vakijoukossa litkkkumista tai muita
sellaisia paikkoja tai tilanteita kohtaan, mistd on vaikea pddstd pois. Monilla il-
paikalla. (Psykiatrian luokituskasikirja 2012, 162.) Pelko muuttuu hdirioksi, kun
julkiset paikat laukaisevat niin voimakkaan ahdistuksen, ettd ihminen alkaa pe-
l4td oireiden uusiutumista ja vélttdd julkisia paikkoja. Julkisten paikkojen pelko
liittyy usein paniikkih&dirioon: ihminen voi pelédtd saavansa paniikkikohtauksen
paikassa tai tilanteessa, mitd han pitdd turvattomana. (Strandholm & Ranta 2013,
20.)

Sosiaalisten tilanteiden pelko. Sosiaalisten tilanteiden pelon, sosiaalisen
fobian, keskeisin piirre on Isometsdn (2013a, 234) mukaan intensiivinen ahdistus
erilaisissa esiintymis- ja vuorovaikutustilanteissa. Ahdistukseen liittyy usein voi-
makkaita autonomisen hermoston oireita sekd pelko siitd, ettd tulee kielteisesti
arvoiduksi toisten silmissd. Oireiden vuoksi sosiaalisesta fobiasta kédrsiva alkaa
helposti viltelld sosiaalisia tilanteita. (Isometsd 2013a, 234). Vaikeat tilanteet ja
niiden vélttaminen rajaavat ystdvyyssuhteita, lisddvit yksindisyyden tunteita
(Mesa, Nieves & Beidel 2011, 16) ja voivat darimmadisissa tapauksissa johtaa sosi-

aaliseen eristdytymiseen (Psykiatrian luokituskasikirja 2012, 164).



Mairikohteiset pelot. Maadrdkohteisilla peloilla eli spesifeilld fobioilla vii-
tataan tiettyihin tilanteisiin tai kohteisiin rajoittuviin pelkoihin (Ranta & Koski-
nen 2016, 270). Spesifien fobioiden kohteena voivat olla esimerkiksi tietyt eldimet,
tietyille sairauksille altistuminen seké korkeat tai suljetut paikat (Psykiatrian luo-
kituskasikirja 2012, 166). Diagnostisesti mddrdkohteisissa peloissa on oleellista,
ettd pelko on selvisti kohtuuton, fobian kohteen herédttama ahdistus on voima-
kasta, usein paniikkikohtauksen omaista, ja pelko johtaa voimakkaaseen haluun
véltelld sen kohdetta. Lisaksi diagnosointi edellyttad, ettd ahdistus ja pelon koh-
teen valttdiminen rajoittavat toimintakyky4 tai aiheuttavat jatkuvasti merkittavaa
karsimystd. (Taiminen & Isometsd 2013, 250.)

Paniikkihdirio. Paniikkihdirion keskeisin piirre on toistuvien erittdin voi-
makkaiden ahdistuskohtausten eli paniikkikohtausten esiintyminen (Isometsd
2013b, 218). Tavallisia oireita ovat dkillisesti alkava syddmentykytys, rintakipu,
huimaus sekd tukehtumisen ja epidtodellisuuden tunteet. Lahes aina ilmenee
myo6s kuolemanpelkoa tai hallinnan menettdmisen ja hulluksi tulemisen pelkoa.
(Psykiatrian luokituskésikirja 2012, 168.) Rannan ja Koskisen (2016, 273) mukaan
osa kohtauksista voi hdirion alkuvaiheessa puhjeta ndenndisesti ilman laukaise-
vaa tekijdd. Myohemmin paniikkihdirioon sairastunut alkaa kuitenkin ennakoida
tilanteita, joissa kohtaus voi esiintyd (Ranta & Koskinen 2016, 273), ja ryhtyy valt-
tamédan niitd hallitakseen ahdistustaan (Isometsad 2013b, 218).

Yleistynyt ahdistuneisuushdiri6. Yleistyneessd ahdistuneisuushdiriossa
ahdistus on laaja-alaista ja vaikeasti hallittavaa (Ranta & Koskinen 2016, 271),
eikd rajoitu tiettyihin ympaériston olosuhteisiin (Koponen 2013a, 246). Yleisty-
neen ahdistuneisuuden oireisto on muuttuva ja sen kulku vaihtelee (Psykiatrian
luokituskasikirja 2012, 171), mutta tavallisimpia lapsilla ja nuorilla esiintyvid
yleistyneen ahdistuneisuushdirion oireita ovat jannittyneisyys, levottomuus, &r-
tyneisyys, negatiivinen mindkuva, somaattiset oireet, tarve saada muilta ihmi-
siltd tukea ja vahvistusta omalle toiminnalleen (Masi, Mucci, Favilla, Romano &
Poli 1999, 213) sekd keskittymis- ja univaikeudet (Ranta & Koskinen 2016, 271).

Pakko-oireinen hiirio. Pakko-oireiselle hdiriolle tunnusomaisia piirteitd

ovat pakkoajatukset, obsessiot, sekd pakkotoiminnot, kompulsiot (Leppamaki
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2014, 13). Pakkoajatukset ovat mieleen tunkeutuvia, yleensd epamiellyttavid ja
vieraan tuntuisia, ajatuksia, mielikuvia tai mielihaluja (Leppamaki 2013, 14). Pak-
kotoiminnot liittyvit tavallisesti pakkoajatuksiin. Ne ovat toistuvia toimintaket-
juja, joiden tehtdvdnd on vahentdd pakkoajatuksiin liittyvdd ahdistuneisuutta
(Koponen 2013b, 312). Toiminnot voivat pahimmillaan viedd useita tunteja vuo-
rokaudesta (Kumpulainen & Ranta 2016, 281). Nuorten yleisimmit pakkotoi-
minnot ovat tarkistaminen, erilaisten toimintojen toistaminen sekd kasien pese-
minen. Tavallisimmat pakkoajatukset puolestaan liittyvit tartunnan saamiseen,
toisten vahingoittamiseen, symmetriaan, uskontoon, seksuaalisuuteen tai ruu-
miin toimintoihin. (Strandholm & Ranta 2013, 24.)

Traumaperdinen stressihdirié. Traumaperdinen stressihdirio kehittyy vii-
vdstyneend tai pitkittyneend vasteena poikkeuksellisen voimakkaaseen uhkaa-
vaan tai tuhoisaan tilanteeseen (Psykiatrian luokituskasikirja 2012, 180). Jarkyt-
tavilld tilanteilla viitataan yleensd mihin tahansa tapahtumaan, johon liittyy kuo-
lema, vakava loukkaantuminen tai niiden uhka (Henriksson & Lonnqvist 2013,
273). Ykkostyypin traumalla tarkoitetaan yksittdistd tapahtumaa, joka on niin
voimakas, etteivdt normaalit puolustuskeinot riitd sen késittelyyn. Kakkostyypin
traumat puolestaan muodostuvat pitkdaikaisista tai toistuvista traumakokemuk-
sista. (Strandholm & Ranta 2013, 25.) Héirion oireiden padryhmadt ovat traumaat-
tisten tapahtumien psykologinen uudelleen toistuminen ja kokeminen, traumaan
liittyva vélttamisoireilu, reagointiherkkyyden turtuminen sekd kohonneen vi-

reystilan oireet (Henriksson & Lonnqvist 2013, 273).

2.3  Riskitekijat

Nuorten mielenterveyden hdirividen puhkeamiselle on esitetty useita mahdolli-
sia riskitekijoitd. Nama tekijdt kietoutuvat tavallisesti yhteen siten, ettd hairioita
voidaan harvoin selittdd ainoastaan yhdelld tekijalla (Kauffman & Landrum 2013,
95). Strandholmin ja Rannan (2013, 28-29) mukaan ahdistuneisuus saattaa kehit-
tyd hairioksi syistd, jotka voivat olla joko biologisia, geneettisid tai ympéaristosta

johtuvia.
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Ahdistuneisuushdirididen puhkeamiseen vaikuttavia biologisia tekijoita
ovat autonomisen hermoston vilittdjdaineiden toiminnan sédételyn tai stressihor-
monien erityksen hdiriintyminen sekd temperamenttiin liittyvd herkkyys rea-
goida uusiin tilanteisiin pelolla ja vetdytymiselld. Geneettisid riskejd on tutkittu
vdhdn, mutta tiedetddn, ettd ahdistuneisuushdirivistd kérsivien vanhempien lap-
silla on viisi kertaa suurempi todenndkoisyys sairastua samaan hdirioon kuin
lapsilla, joiden vanhemmilla ei ole ahdistuneisuushéiriétad (Strandholm & Ranta
2013, 28). Geneettinen alttius voi olla vilttdméaton psykiatrista hdiriotd selittava
osa, mutta erilaiset ympadristoperdiset tekijdt ovat ldhes aina lisdedellytyksend
hdirion puhkeamiselle (Raevuori ja Moilanen 2016, 67). Sairastumisen riskia li-
sddvat vanhempien kadyttaytymisen mallintaminen, kuten pelkojen oppiminen,
lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen turvattomuus, riittdméton var-
hainen vuorovaikutus, trauma- ja stressikokemukset sekd hylkdamiskokemuk-
set. (Strandholm & Ranta 2013, 28.) Psyykkisen kehityksen riskeiksi voidaan nos-
taa myos erilaisia yhteiskunnallisia ilmi¢itd, kuten digitaalisen murroksen mu-
kanaan tuomat haitalliset median kayttotottumukset (Paavonen 2016, 97), yhteis-
kunnan epédvakaus, elamdanmuodon yksiléityminen sekd koyhyys ja syrjaytymi-
nen (Hamaldinen 2016, 105-107).

Kauffmanin ja Landrumin (2013, 134, 164) mukaan koulu on yksi nuoruus-
idn keskeisimmistd sosiaalisista ympaéristoistd, ja vertaisryhmaét tarkedssd roo-
lissa kdyttaytymisen, tunne-elamén sekd sosiaalisen kehityksen kannalta. Nain
ollen kouluun ja vertaisryhmiin liittyvét osa-alueet toimivat niiden laadun mu-
kaan joko mielenterveyttd suojaavina tekijoind tai mielenterveyshdirioille altista-
vina riskitekijoind. Esimerkiksi kiusaaminen, opettajan epdoikeudenmukainen
toiminta, liialliset tai liian vdhdiset vaatimukset sekd osallisuuden puute voivat
muodostua mielenterveyden riskeiksi (Tamminen, Karlsson & Santalahti 2016,

433).
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3 OPPILASHUOLTO PERUSOPETUKSESSA

Oppilashuollon tehtdva on edistéd ja ylldpitdd lasten ja nuorten hyvaa oppimista,
psyykkistd ja fyysistd terveyttd sekd sosiaalista hyvinvointia. Sen keinoin pyri-
tddn myos tunnistamaan, lieventamaan ja ehkdisemddn oppimisen esteitd, oppi-
misvaikeuksia sekd muita opiskeluun liittyvid ongelmia mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 3, 6). Oppilas-
huoltoon kuuluvat oppilashuollon ohjausryhmd, koulukohtainen oppilashuolto-
ryhmad ja tapauskohtaisesti kootut asiantuntijaryhmaét. Koulukohtaisen oppilas-
huoltoryhmén tehtdva on edistdd koulun hyvinvointia oppilashuollon suunnit-
telun, kehittamisen, toteutuksen ja arvioinnin kautta. (Oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 1287/2013 § 14.) Tapauskohtaiset asiantuntijaryhmét vastaavat yksittdi-
selle oppilaalle annettavista kouluterveydenhuollon palveluista, oppilashuollon
psykologi- ja kuraattoripalveluista sekd muusta oppilashuollosta, joka koskee
yksittdistd oppilasta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 5). Ohjausryh-
mien tehtdva painottuu opetuksen jdrjestdjdkohtaisen oppilashuollon hallinnoin-
tiin (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 14.), mink& vuoksi ne eivét ole
taman tutkimuksen kannalta niin keskeisessd asemassa, kuin kouluyhteistjen
toimintaan suuntautuneet koulukohtaiset oppilashuoltoryhmit sekd ja yksilota-
son tyohon keskittyvit tapauskohtaiset asiantuntijaryhméit.
Oppilashuoltoryhmit ovat kokoonpanoltaan monialaisia (Opetushallitus
2014, 78), ja niiden jdsenet ovat tavallisimmin rehtori, oppilaanohjaaja, erityis-
opettaja, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori sekd koulupsykologi (eNorssi-
portaali n.d.). Joissakin kouluissa lasten mielenterveystyon tukena on myos psy-
kiatrisia sairaanhoitajia (Borg 2016, 491). Honkasen ja Suomalan (2009, 75) mu-
kaan oppilashuollon moniammatillisesta yhteistyostd voidaan erottaa oppilai-
toksen sisdinen ja ulkoinen yhteistyo. Sisdisen yhteistyon toimijoihin kuuluvat
koko oppilaitoksen henkil6sto ja erityisesti oppilashuoltoryhmien jasenet. Ulkoi-
sessa yhteistydssd toimijoina voivat puolestaan olla oppilaan huoltajat, muiden
alueella toimivien oppilashuoltoryhmien jasenet, nuorisotyontekijat sekéa erikois-

lagkarit. (Honkanen & Suomala 2009, 75-76.) Tassad tutkimuksessa kaytetty termi
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oppilashuollon tyontekija viittaa sekd koulukohtaisen oppilashuoltoryhmaén etta
tapauskohtaisten asiantuntijaryhmien toimijoihin, jotka tydskentelevit oppilai-

toksissa niiden sisdisind toimijoina.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa esittelen ensin tutkimuskysymyksen ja tutkimuksen tarkoituksen
sekd ldhestymistavan. Taman jdlkeen kdyn ldpi teemahaastattelun aineistonke-
ruun menetelmdnd, tutkimuksen tiedonantajat sekd aineiston analyysin, jonka
yhteydessd kerron fenomenografisesta analyysista laadullisen tutkimuksen ana-
lyysimenetelménd ja kuvaan analyysin etenemista tdssa tutkimuksessa. Lopuksi

arvioin tutkimuksen eettisid ndkdkulmia.

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemusten kautta ra-
kentuneita ké&sityksid oppilashuollon tyontekijoilla on yldkouluikdisten ahdistu-
neisuushdirivistd. Toivomukseni on, ettd tutkimus ja sen tulokset auttavat lisaa-
madn koulujen henkilokunnan tietoisuutta nuorten hdiridtasoisesta ahdistunei-
suudesta, sen eri ilmenemismuodoista sekd siitd kuinka laaja merkitys ahdistu-
neisuushdirioilld voi olla toimintakyvyn kannalta ja kuinka merkittavaa subjek-
tiivista kdrsimystd ne voivat tuottaa. Kun ahdistuneisuushéirivistd ollaan tietoi-
sia ja niiden piirteitd ymmarretdaan, kouluissa voidaan kohdata, tukea ja huomi-
oida tarkoituksenmukaisesti oppilaita, jotka sairastavat jotain ahdistuneisuus-
héiriotd sekd niitd, joiden ahdistuneisuushdiriot ilmenevit komorbideina mui-
den mielenterveyden héirididen kanssa.

Halusin asettaa tutkimuskysymyksen siten, ettd se jdttdd tilaa erilaisille tut-
kittavaa ilmiotda koskeville ndkokulmille. Lopulliseksi tutkimuskysymykseksi
muodostui: Millaisia kdsityksid oppilashuollon tyontekijoilld on ylikouluikdisten nuor-

ten ahdistuneisuushdiridisti? Tutkin kysymyksen avulla sitd, kuinka tiedonantajat
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maddrittelevit ahdistuneisuushiirioitd, millaisena he kokevat nuorten ahdistunei-
suushdirividen olemuksen ja kuinka he kuvaavat niiden ilmenemista seké taus-
tatekijoitd yleiselld tasolla.

Alun perin tarkoituksenani oli tutkia tdssd kandidaatintutkielmassa myos op-
pilashuollon tyontekijoiden kasityksid yldkouluikdisten nuorten ahdistuneisuus-
héirididen ilmenemisestd koulunkdynnin kontekstissa. Kerdsin aineistoa tamén-
kin tutkimusongelman ympérille, mutta analyysivaiheessa havaitsin kokonaisai-
neiston niin laajaksi, ettd jdatin toisen tutkimusongelman odottamaan jatkotutki-
musta. Toivon, ettd voin palata tutkimusongelmaan ja kerddmaééni aineistoon pro

gradu -tutkielmassani.

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, ja ldhestyn sitd fenomenografisesta
ndkokulmasta. Fenomenografiaa kdytetddn erityisesti kasvatustieteellisessa tut-
kimuksessa, ja sen avulla voidaan tarkastella arkipdivdn ilmioitd koskevia kési-
tyksid sekd erilaisia ymmartdmisen tapoja (Huusko & Paloniemi 2006, 162). Lah-
tokohtana on ajatus siitd, ettd ihmisilld on hyvin erilaisia ja toisistaan poikkeavia
kasityksid kulloinkin tutkittavasta asiasta (Rissanen 2006). Sana ilmio, kreikaksi
fenomen, tarkoittaa “itsestddn selvdd’ ja “ilmeistd’. [Imion sisddn sulkeutuu koko-
naisuus, jota se ilment&d, milloin tutkittava ilmi6 voi ndyttaytyad erilaisena eri ih-
misille riippuen siitd, kuinka he ovat sen ymmartéaneet. Késitys madritelldan ym-
marrykseksi tietystd ilmiostd, ja sitd pidetddn mielipidettd syvempéna ja laajem-
pana merkityksenantoprosessina. (Hakkinen 1996, 14, 24.) Ndin ollen ilmio ja ka-
sitys ovat fenomenografiassa saman asian kaksi puolta: ilmi¢ on ihmisen koke-
mus, josta han aktiivisesti rakentaa kasityksen. (Ahonen 1994, 116.)

Huusko ja Paloniemi (2006, 165) vahvistavat, ettd maailma ei esittdydy
meille sellaisenaan, vaan sen suhteen kautta, joka meilld on tdhdn maailmaan.
Fenomenografian avulla on tarkoitus 16ytdd ja kuvata tétd ajattelutapojen eli ka-

sitysten erilaisuutta. Fenomenografialle tyypillinen kokemisen tapojen tutkimi-
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nen nihdddn toisen asteen tutkimusndkoékulmana, jossa ei pyritd esittaméan to-
dellisuutta koskevia vditelauseita, vaan kuvaamaan ihmisten kéasityksid todelli-

suudesta. (Huusko & Paloniemi 2006, 163, 165; Marton 1998, 146.)

4.3 Teemahaastattelu aineistonkeruun menetelmiani

Fenomenografisessa tutkimuksessa hyodynnetddn erilaisia kirjalliseen muotoon
muokattuja aineistoja (Huusko & Paloniemi 2006, 163). Tadssa tutkimuksessa kay-
tan nauhoitetuista teemoittain etenevistd yksilohaastatteluista litteroimaani ma-
teriaalia. Teemahaastattelu on haastattelumuoto, jossa kdyd&ddn ldpi ennalta
suunniteltuja aiempiin tutkimuksiin ja tutkittavaan ilmioon liittyvan perehtynei-
syyden pohjalta laadittuja aihepiirejd, joista pyritdan keskustelemaan jokseenkin
vapaasti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Valittuani haastatteluta-
vaksi teemahaastattelun, padsin késittelemddn tiedonantajien kanssa tutkimus-
kysymykseen liittdmidni erityisid kiinnostuksen kohteita, mutta minulla oli mah-
dollisuus antaa tilaa myo6s haastateltavien omalle dédnelle, ja asioille, jotka he ko-
kivat merkityksellisiksi.

Fenomenografia edellyttdd teemahaastattelun perustuvan aktiiviseen
kuunteluun. Haastattelulle luodaan runko, joka siséltda etukdteen vain tutkimus-
kysymykseen liittyvit perusteemat ja joitakin jasentdvida kysymyksid. Padstak-
seen syville tutkittavaan aiheeseen aktiivisesti kuunteleva tutkija seuraa inten-
siivisesti, mitd tiedonantaja sanoo, ja esittdd seuraavat kysymykset aiemmin
kuullun perusteella. (Ahonen 1994, 137-138.) Valmistelin tdtd tutkimusta varten
haastattelurungon (liite 1), jonka aihepiirit ja niitd jasentdvat kysymykset oli laa-
dittu aiemmista tutkimuksista saamani informaation sekd muun tutkimusilmi-
oon liittyvan perehtyneisyyden pohjalta. Lahetin haastattelurungon etukédteen
suurimmalle osalle tiedonantajista, mikd Tuomen ja Sarajarven (2009, 73) mu-
kaan rikastuttaa halutuista aiheista saatavan informaation méaé&rad. Haastattelu-
tilanteissa esitin tarvittaessa tdsmentdvid kysymyksid, mikéali halusin tarkentaa
tiettyd haastateltavan kertomaa seikkaa, kuulla siitd enemman tai varmistaa, etta

olin ymmartanyt oikein. En tehnyt haastatteluiden aikana muistiinpanoja, mutta
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haastattelut oli tallennettava, joten nauhoitin ne sanelukoneella sekd iPadin 4a-

nitystoiminnolla ja litteroin analyysia varten.

4.4 Tutkimusjoukko

Laadullisen tutkimuksen merkityksellisyys ja pdtevyys eivat muodostu otannan
koosta vaan tutkijan analyyttisista kyvyistd ja tarkoitukseen sopivasta tiedonan-
tajien valinnasta (Patton 2002, 245). Valitsin tdmé&n tutkimuksen otantamenetel-
miksi yhdistelmdstrategian, jossa kdytetddn Pattonin (2002, 234, 238) esittamista
tarkoituksenmukaisen otannan (purposeful sampling) menetelmista seka kritee-
riotantaa (criterion sampling) ettd intensiteettiotantaa (intesity sampling). Kritee-
riotanta pyrkii varmistamaan otoksen laadukkuuden sillé, ettd informantit tayt-
tavat ennakkoon asetetut tutkimuksen kannalta tiarkedt standardit (Patton 2002,
238). Taman tutkimuksen kontekstissa kriteeriotannan vaatimukset ovat yldkou-
lun oppilashuoltoryhmdssd tyoskentely ja tyon kautta saatu kokemus nuorten
ahdistuneisuushdirioistd. Intensiteettiotannassa puolestaan valitaan tutkimus-
joukkoon henkil6itd, jotka ovat mahdollisimman informaatiorikkaita suhteessa
tutkimusongelmaan (Patton 2002, 234). Koska Strandholmin ja Rannan (2013, 17)
mukaan 4-11% nuorista kirsii ahdistuneisuushéiiridistid, on oletettavaa, ettd eten-
kin suurissa yldkouluissa toimivilla oppilashuollon tyontekijoilld on kokemuksia
nuorten ahdistuneisuushdirioistd. Heitd voidaan pitdd tutkimuksen kannalta in-
formaatiorikkaina tiedonantajina, jotka tdyttavit sekd intensiteettiotannan ettd
kriteeriotannan vaatimukset.

Tiedonantajia valitessani olin yhteydessad kahteen otannan kriteerit taytta-
vddn yldkouluun. Kdvin kouluissa puhumassa tutkimuksestani ja molemmissa
oltiin halukkaita osallistumaan. Osa tiedonantajista osoitettiin minulle rehtorin
tai apulaisrehtorin toimesta, osaa ldhestyin itse saatuani koulun johtotaholta
suostumuksen haastattelujen toteuttamiseen. Lopullinen tutkimusjoukko koos-
tuu kahden keskisuomalaisen yldkoulun tyontekijoistd, jotka toimivat joko osana

koulukohtaista oppilashuoltoryhmdd, tapauskohtaista asiantuntijaryhmada tai
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molempia. Kolme tiedonantajaa tyoskentelee padtoimisesti laaja-alaisena erityis-
opettajana, yksi sekd laaja-alaisena erityisopettajana ettd apulaisrehtorina, yksi
opinto-ohjaajana, yksi rehtorina sekd opinto-ohjaajana, yksi koulukuraattorina ja
yksi joustavan perusopetuksen koulunkdynninohjaajana. Nykyisten toimenku-
viensa ohella tiedonantajilla oli jokseenkin monipuolinen koulutustausta seka
muita ammatteja, joita he olivat pdtevid harjoittamaan: aineenopettaja, luokan-
opettaja, nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, sosionomi
sekd neurologiseen fysioterapiaan erikoistunut fysioterapeutti. Erds informantti

oli suorittanut myos kasvatustieteen tohtorin tutkinnon.

4.5 Aineiston analyysi

45.1 Fenomenografinen analyysi

Litteroituani nauhoitetun haastatteluaineiston tasmaillisesti siirryin tutkimuksen
analyysivaiheeseen. Huuskon ja Paloniemen (2006, 165) mukaan fenomenografi-
sessa tutkimuksessa pyritddn 1oytamaan aineistosta rakenteellisia eroja, jotka sel-
ventdvat kdsitysten suhdetta tutkittavaan ilmioon. Analyysin tavoitteena ei ole
tuottaa kasityksistd yksilotason kuvauksia, vaan mielenkiinto kohdistuu siihen,
millaisia kasitykset ovat sisélloltddan ja kuinka ne asettuvat suhteessa toisiinsa.
Lahestymistapa mahdollistaa olettamuksen muodostamisen yleisestd késitysten
joukosta tietyssd yhteisossd. (Huusko & Paloniemi 2006, 165.)

Fenomenografista analyysia ldhestytddn aineistoldhtoisesti (Huusko & Pa-
loniemi 2006, 166), joten kasitysten luokittelurunkona ei kdytetd teoriaa, eiké tut-
kimusaineistoa testata teoriasta johdettuihin valmiisiin olettamuksiin (Ahonen
1994, 123). Tulkinnat muodostuvat vuorovaikutuksessa aineiston kanssa, ja ai-
neisto toimii kasitysten kategorisoinnin pohjana. (Huusko & Paloniemi 2006,
166.) Vaikka varsinainen teorianmuodostus tapahtuu tutkimusprosessin aikana,
Ahonen (1994, 123) muistuttaa, ettd teoreettinen perehtyneisyys on erottamaton
osa tutkimusprosessia, silld sen voidaan ndhda tukevan aineistonkeruun suun-
taamista ja toteuttamista (ks. luku 4.3 Teemahaastattelu aineistonkeruun mene-

telmand).
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Niikon (2003, 32) mukaan fenomenografinen analyysi noudattaa suurelta
osin kvalitatiiviselle ihmistieteiden tutkimukselle ominaisia piirteitd. Nditd piir-
teitd ovat analyysin jatkuvuus koko aineiston keruun ajan, systemaattisuus ja
loogisuus ilman jaykkyyttd, reflektiivisyys, aineiston jakaminen merkityksellisiin
osiin kokonaisuuden ideaa kadottamatta, merkityksellisten yksikoiden luokit-
telu organisoiduksi systeemiksi, sisdllon ulottuvuuksien erojen jatkuva vertailu
sekd aineiston lajittelun ja organisoinnin jalostuminen analyysiprosessin kulu-
essa (Niikko 2003, 32-33). Huusko & Paloniemi (2006, 171) kuitenkin tarkentavat,
ettd fenomenografia eroaa laadullisesta sisdllonanalyysista siind, ettd fenomeno-
grafiassa korostetaan kontekstuaalisuuden ja rakenneulottuvuuden (miten-na-
kokulman) merkitystd analyysiprosessissa. Miten ihminen nékee jonkin ilmion,

madrittelee my®0s sitd, mitd ihminen nikee (Uljens 1989, 23).

452 Analyysin eteneminen

Aloitin analyysin lukemalla haastatteluaineistoa ldpi useaan kertaan. Lukiessani
etsin aineistosta tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta tdrkeitd ilmauksia,
joita analysoimalla pyrin 1oytdamaan ilmictd koskevat kasitykset tiedonantajien
kielellisten ilmaisujen takaa. (Ks. Marton 1988, 154-155.) Koska ilmion osien
luonne riippuu kokonaiskuvasta (Hakkinen, 1996, 39), ldhestyin aineistoa kaik-
kien haastattelujen kokonaisuutena, enkéa keskittynyt saamiini vastauksiin yksit-
tdisind tapauksina. Etsin aineistosta merkityksellisid ilmauksia eli merkitysyksi-
koitd. Imaisujen vélisten erojen ja yhtéldisyyksien erittelyd helpottaakseni esitin
aineistolle kysymyksid, kuten: Mitd haastateltava tarkoittaa ilmaisulla? Millainen
merkitys ilmaisulla on ahdistuneisuushdiriciden kasittamisessa? Mista nakokul-
masta ilmaisu on tuotettu? Samalla laadin alustavan hahmotelman siitd, millaista
variaatiota l0ysin nuorten ahdistuneisuushdirivitd koskevissa kasityksissa. (Vrt.
Paloniemi 2004, 51-52.)

Aineiston lukemisen ja merkityksellisten ilmausten etsimisen jdlkeen, aloin
ryhmitelld merkitysyksikoita kasityksid kuvaaviksi kategorioiksi (ks. Niikko

2003, 34). Kaytin ryhmittelyn apuna kategorioiden alustavaa nime&dmistd (ks.
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Huusko & Paloniemi 2006, 168; Paloniemi 2004, 52). Koska analyysin ytimend on
etsid eroavaisuuksia ja yhtéldisyyksid tutkittavaan ilmioon liittyvistd kasittami-
sen ja ymmadrtdmisen tavoista, keskityin tdssd vaiheessa kategorioiden rajojen
maédrittdimiseen vertailemalla poimittuja merkitysyksikoitd koko aineiston mer-
kitysten joukkoon (ks. Hikkinen 1996, 42). Toisaalta tarkastelin sitd, millaisia eri-
laisia ahdistuneisuushdiriditd kuvaavia késityksid aineistossa esiintyi, ja toisaalta
kiinnitin huomioni siihen millaiset elementit yhdistivét kasityksia (ks. Huusko &
Paloniemi 2006, 168). Tutkin merkitysyksikoiden yhtildisyyksid sellaisten yhdis-
tavien abstraktien tekijoiden kautta, jotka eivét vilttamattd esiintyneet suoraan
yhdenk&adn haastateltavan vastauksissa (ks. Huusko & Jokinen 2001, 95; Huusko
& Paloniemi 2006, 168).

Etenin analyysissa muodostamieni kategorioiden yhd abstraktimpaan ku-
vaamiseen ja kategorioiden vilisten suhteiden tarkentamiseen (ks. Huusko & Pa-
loniemi 2006, 168). Yhdistelin edellisen vaiheen kategorioita laaja-alaisemmiksi
ylemman tason kategorioiksi eli kuvauskategorioiksi (ks. Niikko 2003, 36). Tdssa
vaiheessa oli oleellista 16ytdd jokaisen kategorian vilille niin selkedt laadulliset
eroavaisuudet, ettd limittdisid kategorioita ei syntynyt. Keskityin siihen, ettd luo-
mani kuvauskategoriat sisdlsivdat merkitysyksikoistd 1oytyneiden kasitysten eri-
tyispiirteet. Liitin ndmd piirteet empiirisesti tutkimusaineistoon suorien haastat-
telumateriaalista poimittujen lainausten avulla. (Ks. Hakkinen 1996, 43.) Taulu-
kossa 1 esitdn mallin merkitysyksikoiden ryhmittelysta alakategorioiksi ja yhdis-

taviaksi kuvauskategoriaksi.



20

TAULUKKO 1. Esimerkki merkitysyksikoiden ryhmittelystd alakategorioiksi ja laaja-

alaiseksi kuvauskategoriaksi

Merkitysyksikks

Alakategoria Kuvauskategoria

"Ahdistukset on lisddntyny jotenki."

" — on ehki timin sinun teeman alle
kuuluvia nuoria paljon enemman."

" - se kaks vuotta, mitd mai oon tdssad
ollu, niin jatkuvasti lisddntyy asiakkaat,
oppilaat, jotka kérsii eriasteisesta
ahdistuneisuudesta.”

" — lisddntynyhén se on. Elikk4 jos vaikka
miettii tilannetta nyt ja tilannetta viis
vuotta sitten, niin on mulla esmes tilld
hetkelld paljon niinkun useampi oppilas,
jolla on hoitosuhde psykiatriselle just sen
ahdistumisen ja niinku masennuksen
kautta."

" — sillon kun m&4 alotin t44lld, ni oppilaat
sano ddneen, ettd mi en kehtaa menni
tunnille, kun mi lintsasin viimeks --

Mut nyt kun nuoret kayttid tosi vahvasti
ahdistus sanaa ja kaikki epdvarmuus tulee
sillai, et se aikuiselle ilmastaan, etti mua
ahdistaa.”

" -- se arkikielessd tarkottaa jotain ihan
muuta, kun miti ldiketieteellisesti. -
meil ei oo aina ehki tietoo, eiki itellikaa
aina, et onko oikeesti kysymys niinkun
diagnosoidusta ahdistuksesta vai siitd,
ettd me puhutaan ahdistuksen kaltaisesta
toiminnasta."

Ahdistuneisuushdiriitd
sairastavien nuorten maard
on lisdantynyt

Ahdistuneisuushiiriot
yleistyneend ilmisnd

Ahdistuneisuus -termi
on vakiintunut osaksi
kielenkdyttod

Kuvauskategorioista voidaan rakentaa laajempi kuvauskategoriajarjestelma

(Niikko 2003, 38). Koska tarkastelin tdssd tutkimuksessa késityksid yhdenvertai-

sina, muodostin horisontaalisen kuvauskategoriajdrjestelmén, jossa kategoriat

ovat joka suhteessa samanarvoisia, ja erot vain sisallollisid (ks. Niikko 2003, 38).

Huuskon ja Paloniemen (2006, 169) mukaan fenomenografinen analyysi korostaa

juuri kasitysten laadullisia eroja, ei niiden méaarallistd painottumista. Taten pidin

analyysia tehdessdni huolen, ettd lopullinen kategoriajarjestelma kattoi kaikkien



21

aineistossa esiintyneiden kasitysten vaihtelun huolimatta siitd, kuinka usein ka-
sitys esiintyi haastatteluaineistossa (ks. Marton & Booth 1997, 125). Esittelen ta-

maén tutkimuksen kuvauskategoriajdrjestelmén luvussa 5.

4.6 Eettiset ratkaisut

Ihmisoikeudet ovat tdméan tutkimuksen eettinen perusta, ja olen sitoutunut nou-
dattamaan tutkimuksen teossa hyvaa tieteellistd kdytantod (ks. Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 23; Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Toimin tutkimustydssédni Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) ohjeiden mukaan, rehellisesti ja huo-
lellisesti tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestadvid tiedon-
hankinta- ja tutkimusmenetelmid kayttden. Tulokset on esitetty avoimesti, aineis-
tolle uskollisesti, ja kaikki havainnot perustuvat luvussa 4.5.1 kuvattuun aineis-
ton analyysimenetelmaan. Muiden tutkijoiden julkaisuihin on viitattu asianmu-
kaisin ldhdemerkinnoin ja suorat lainaukset on esitetty tasmallisesti. (Ks. Hirs-
jarvi ym. 2009, 26; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Huomioin tutkimusasetelmassani tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan
liittyvat normit. Ennen haastattelujen aloittamista selvitin tiedonantajille sekéa
tutkimuksen tavoitteet ja menetelmdt ettd heiddn omat oikeutensa informant-
teina. (Ks. Tuomi & Sarajdrvi 2009, 131; Patton 2002 408.) Tiedonantajat lukivat ja
allekirjoittivat lomakkeen, jonka yhteydessd oli tutkimukseen liittyvé tiedote ja
suostumus tutkimukseen osallistumisesta (liite 2). Tutkimukseen osallistuminen
oli vapaaehtoista ja jokaisella oli oikeus keskeyttdd mukanaolonsa milloin ta-
hansa tutkimuksen aikana. Piddn haastatteluista saamani tiedon luottamukselli-
sena, enkd luovuta sitd ulkopuolisille tai kdytd muuhun kuin tiedotteessa lupaa-
miini tarkoituksiin. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Lisdksi sitoudun havitta-
mddn haastatteluaineiston tutkimustyon valmistuttua. Aineistoa késitellesséani
huolehdin siitd, ettd informantit pysyivat nimettdming, ja vaihdoin tunnistetie-
dot numerokoodeihin jo analyysin alkuvaiheessa. (Ks. Patton 2002, 408.) Tulos-
luvussa kadytdn suorien lainausten yhteydessa oppilashuollon tydntekijoista ly-

hennettd OPHT. Téassa tutkimuksessa oli huomioitava myds se, ettd tiedonantajat
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saattoivat kdyttdd haastatteluissa esimerkkeind autenttisia oppilastapauksia. Ta-
ten tutkimuksen tulokset on esitetty siten, ettd niistd ei voida tunnistaa paikkoja

tai tapausesimerkkien henkiloita.

5 TULOKSET

Haastatteluaineistossa késiteltiin yldkouluikdisten nuorten ahdistuneisuushdiri-
0itd useista eri ndkokulmista. Muodostin oppilashuollon tyontekijoiden ilmaise-
mien kéasitysten pohjalta yhdeksdn alaluokkaa, jotka tiivistin edelleen neljaksi
ylemman tason kuvauskategoriaksi: ahdistuneisuushdiriot yleistyneend ilmiond,
ahdistuneisuushdiriot psykiatrisina sairauksina, ahdistuneisuushéiriot inhimilli-
sen kdrsimyksen aiheuttajina sekd ahdistuneisuushdiriot riskitekijoiden sum-

mana (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Késityksid nuorten ahdistuneisuushairivista

Ahdistuneisuushiirist
Ahdistuneisuushiiriot Ahdistuneisuushiirist inhimilli Kirsimvk Ahdistuneisuushidirist
. .t e . . . inhimillisen kirsimyksen et iiae
yleistyneend ilmiéna psykiatrisina sairauksina theuttaii y riskitekijoiden summana
aiheuttajina
Ahdistuneisuushiiriditd Ahdistuneisuushiiriot voivat

Hiiridtasoinen ahdistuneisuus Ahdistuneisuushiirist

sairastavien nuorten puhjeta koulun ulkopuolisten

tiyttda diagnostiset kriteerit rajoittavat toimintakykyad
madrd on lisddntynyt ¥ Hag 1 Yy riskitekijéiden seurauksena
Ahdistuneisuushiiriot voivat
Ahdistuneisuus -termi Ahdistuneisuushairidihin Fyvysiset oireet liittyvit k, -
B . . . S K IR puhjeta koulun kontekstiin
on vakiintunut osaksi kuuluu useita oireyhtymii ahdistuneisuushéiridihin o . L
. o S sijoittuvien riskitekijdiden
kielenkdyttos
/ seurauksena
. . L Ahdistuneisuushiiridt ovat
Komorbiditeetti on yleistd . . L .
. . T itsetuhoisen kdyttiytymisen
ahdistuneisuushiiridissid . S
riski
5.1 Ahdistuneisuushdiriot yleistyneend ilmiona

Kuvauskategoria ” Ahdistuneisuushdiriot yleistyneend ilmiond” yhdistdad alem-
man tason kategoriat ” Ahdistuneisuushdirioitd sairastavien nuorten méaara on li-

sdantynyt” sekd “Ahdistuneisuus -termi on vakiintunut osaksi kielenkayttod”.
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Molempiin alakategorioihin viittaavissa ilmauksissa kuvattiin ahdistuneisuuden
yleistymistd, mutta osa ilmauksista viittasi yksiselitteisesti ahdistuneisuushdiri-
oiden maarilliseen kasvuun, kun taas osa ilmauksista kisitteli ahdistuneisuus-
hdiriciden yleistymistd medikalisaation ja ihmisten kielenkdytossd tapahtunei-
den muutosten nakdkulmasta.

Haastatteluissa nostettiin toistuvasti esille, ettd nuorten keskuudessa esiin-
tyy nykydan runsaasti ahdistuneisuutta. Oppilashuollon tyontekijidt kokivat ah-
distuneisuuden méaadran kasvaneen merkittdvasti lahivuosien aikana ja lisdanty-
vdn edelleen jatkuvasti. Erddssd haastattelussa verrattiin viiden vuoden takaista
tilannetta nykypdivaan ja todettiin, ettd psykiatrisessa hoitosuhteessa ahdistu-
neisuuden ja masennuksen vuoksi olevien oppilaiden médra on viisinkertaistu-
nut, ja yhd useampi nuori kamppailee ahdistuneisuushdirididen kanssa myos il-
man psykiatrista hoitokontaktia (OPHT 2). Psykiatriseen tukeen liittyviin palve-
luihin tehtyjen leikkausten arvioitiin vaikuttavan oppilaiden hdirittasoisen ah-
distuneisuuden lisddntymiseen, mikd koettiin merkittdvana oppilashuollon toi-
mijoiden tyollistdjana.

”Ongelma néissd on se, ettd ndd niinku (mielenterveys) palvelut, mitka pitds olla nopeasti

ja joustavasti saatavilla, ni ne ei ole sitd. Elikka kyllahdn meilld ndkyy ne leikkaukset, mita

on tehty -- kylld nyt sitd satoa vdhén, mitd on kylvetty, ni niitetddn. Elikka tota on ehka
tdmaén sinun teeman alle kuuluvia nuoria paljon enemmaén.” (OPHT 6)

” -- se kaks vuotta, mitd médd oon tdssd ollu, niin jatkuvasti lisidntyy asiakkaat, oppilaat,
jotka karsii eriasteisesta ahdistuneisuudesta. Ja se, ettd se vie koko ajan enemmain, jos aat-
telee, et mihin mun tydaika menee, niin se menee siihen ahdistuneisuuden késittelyyn ja
sen parissa jotenkin erilaisiin juttuihin.” (OPHT 5)

Mielenterveyspalveluiden tulisi olla tarpeen vaatiessa saatavilla nopeasti ja jous-
tavasti, mutta OPHT 6:n mukaan ndin ei kdytdnnosséd ole. Apua ja tukea tarvitse-
vat nuoret eivit aina saa tilanteen vaatimia tukipalveluita, mikd saattaa johtaa
ongelmien kérjistymiseen. Siind missa psykiatrian palveluista on leikattu, oppi-
lashuollon tyontekijdt kdyttavat yhd suuremman osan tyoajastaan oppilaiden ah-
distuneisuuden késittelyyn.

Toisaalta pohdittiin, onko nuorten ahdistuneisuus ollut todellisuudessa

aina yleistd, mutta arkipdivdistynyt medikalisaation seurauksena, kun “ndistd
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kaikista nykyddn tiedetdin enemmin ja kaikkeen on diagnoosi.” (OPHT 6) Ahdistunei-
suuden néhtiin medikalisoituvan nykypdivand hyvin herkésti, mitd perusteltiin
kielenkdytossa tapahtuneilla muutoksilla. Erds oppilashuollon toimija kertoi
tyoskennelleensd koulumaailmassa nyt 12 vuoden ajan, ja konkretisoi oppilaiden

kayttdiman terminologian muutosta seuraavasti:

”Mun mielestd semmonen iso muutos on tullu, miké vaikeuttaa ndihin puuttumista, on se,
ettd sillon kun méé alotin td4lld, ni oppilaat sano dédneen, ettd mé en kehtaa menni tunnille,
kun mi lintsasin viimeks. Tai ne sano, ettd mua hivettdd, en mé voi menni, kun mi en oo
tehny ldksyjd ja se ope huomauttaa siitd. Ja asioista puhuttiin -- se oli aikuiselle selkee. S
péaésit niinku kiinni niihin asioihin, kun se kéytetty kieli oli tdn tapanen, ettd mua havettad
mennd, md en kehtaa mennd, kun mi en oo, mi lintsasin viimeks. Mut nyt kun nuoret
kayttdd tosi vahvasti ahdistus sanaa ja kaikki epdvarmuus tulee sillai, et se aikuiselle il-
mastaan, ettd mua ahdistaa.” (OPHT 8)

Osa oppilashuollon tydntekijoistd koki, ettd samoista asioista kdytetddn erilaista
terminologiaa, ja erityisesti nuoret puhuvat kielteisistd tunteista ahdistuksena.
Toisaalta pohdittiin myos, ovatko aikuiset tuoneet ahdistuneisuus -termin nuor-
ten elamdan. Aikuisten ndhtiin méérittelevan ahdistuneisuudeksi sekd nuoren
kuvaamat haastavina koetut tunteet ettd ahdistuneisuuden piirteitd vastaavat
luonteeseen ja persoonallisuuteen liittyvit taipumukset. Ladketieteellisten ter-
mien siirtymistd arkikieleen pidettiin ilmiond, joka muuttaa termien merkityk-
sen, ja johtaa tilanteeseen, jossa emme endd tiedd, puhutaanko ahdistuneisuu-
desta viitaten sen lddketieteelliseen mddritelmaddan, vai onko kyseessd termin

yleistaminen.

”-- sitd ei oo varma oikeesti, et puhutaanko suoraan ahdistuneisuudesta, koska jopa am-
mattilaisetkin sanoo vilill4, et tuntuu, et yleistetddn termejd, ja se arkikielessa tarkottaa
jotain ihan muuta, kun mit4 laédketieteellisesti. -- must tuntuu, et meil ei oo aina ehki tietoo,
eiké itelldkdd aina, et onko oikeesti kysymys diagnosoidusta ahdistuksesta vai siitd, ettd
me puhutaan ahdistuksen kaltaisesta toiminnasta.” (OPHT 7)

Oppilashuollon tyontekijdt pitivat kielenkdytossd tapahtunutta muutosta haas-
teena, joka hidastaa ongelmiin tarttumista. Vaikeina pidettyja tuntemuksia ei tu-
lisi yksiselitteisesti yleistdd ahdistuneisuudeksi, vaan tunteita olisi pyrittava tun-

nistamaan ja selittimédan niiden taustalla vaikuttavia syitd. Né&in olisi helpompi



25

padstd kasiksi siithen, voidaanko tilanteesta selvitd erilaisilla kdytannon ratkai-

suilla koulussa, vai onko kyseessd tilanne, joka vaatii psykiatrista hoitoa.

5.2 Ahdistuneisuushdiriot psykiatrisina sairauksina

Toinen kuvauskategoria, ”Ahdistuneisuushdiriét psykiatrisina sairauksina”,
edustaa késityksid ahdistuneisuushdiriciden ladketieteellisistd ominaispiirteistd,
jotka olen jakanut edelleen kolmeen alemman tason kategoriaan: “Hdirittasoinen
ahdistuneisuus tdyttdd diagnostiset kriteerit”, ” Ahdistuneisuushdiricihin kuu-
luu useita oireyhtymid” sekd ”“Komorbiditeetti on yleistd ahdistuneisuushdiri-
Oissd”. Ahdistuneisuuden kuvattiin muuttuvan hdirioksi silloin, kun se tayttaa
héiriolle maaritetyt diagnostiset kriteerit. Ahdistuneisuutta pidettiin epdnormaa-
lina ei-tahdonalaisena stressitilana, mutta normaaliksi luokiteltavan ahdistunei-
suuden ja ahdistuneisuushdirion raja nédhtiin hdilyvand. Diagnoosin asettami-
selle ei ndhty olevan yksiselitteisid normeja lukuun ottamatta ahdistusoireiden

pitkad kestoa.

” -- md puhuisin ahdistuneisuushdiriostd, kun se on jotenkin pitkékestosempaa ja siitd ei
pédéstd eroon -- et se jotenkin toistuu ja jatkuu.” (OPHT 8)

Diagnosoinnin ja psykiatrisen tuen suunnittelussa korostettiin moniammatilli-
suuden ja perheen kanssa tehtdvdn yhteistyon merkitystd. Opetus- tai ohjausteh-
tavissd tyoskentelevan ammattilaisen on huolen heritessa oltava yhteydessa op-
pilaan huoltajiin ja ohjattava oppilas edelleen sellaisen asiantuntijan luo, joka voi
viedd oppilaan asioita eteenpdin. Koulussa téllaisia asiantuntijoita ovat esimer-
kiksi terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja koululddkéari. Mikéli oppilaan ah-
distuneisuus on syytd diagnosoida hdirioksi, diagnoosin tekee ladkari.
Oppilashuollon toimijoiden kasitykset ahdistuneisuushdirididen oireyhty-
mistd paljastuivat kattaviksi, ja haastatteluaineistoa tarkastellessani kavi ilmi,
ettd informantit olivat maininneet vahintdan kerran jokaisen luvussa 2.2 esitta-

méni hdiridtyypin. Paniikkih&iriotd ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa pidettiin
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selkeimmin ndkyvind ja yleisimpind oireyhtymind. Paniikkih&irié mainittiin seit-
semdssd ja sosiaalisten tilanteiden pelko viidessd kahdeksasta haastattelusta.
Kohtuuttomat pelot sekd traumaperdiset oireet ja hdiriot mainittiin kolmessa
haastattelussa, kun taas julkisten paikkojen pelko, pakko-oireinen hdirit sekd
yleistynyt ahdistuneisuushdirié nimettiin kerran. Oireyhtymien nimedmisen
kvantifiointi ei kuitenkaan anna tdysin kattavaa kuvaa késitysten laajuudesta,
silld haastatteluissa kuvattiin usein erilaisia tietyn ahdistuneisuushéirion piir-
teitd mainitsematta suoraan oireistoa selittdvdd diagnostista nimiketta.
Ahdistuneisuushdirioitd pidettiin ongelmina, jotka eivét yleensd esiinny ka-
pea-alaisina, vaan yhdessd jonkin toisen mielenterveyden hdirion kanssa. Erityi-
sesti masennusta pidettiin tavallisena ahdistuneisuushdirion rinnalla ilmenevana
komorbidina sairautena. Erddssd haastattelussa kévi ilmi, ettd masennusta ja ah-

distuneisuutta voi olla vililld hyvin vaikea erottaa toisistaan:

”-- tdd (ahdistuneisuus) nékyy tddlld koulun arjessa, mutta mé en tiedd, kuinka paljon se
piiloutuu tuohon masentuneisuuteen myoskin. Et sitd on niinku hirveen vaikee erottaa
siitd joissakin tapauksissa.” (OPHT 1)

Sen lisdksi, ettd oppilashuollon toimijat puhuivat depression ja ahdistuneisuus-
héiirividen samanaikaisesta esiintyvyydestd, ahdistuneisuushdirididen kuvattiin

pddllekkdistyvan usein myos toisten ahdistuneisuushdirididen ja kdytoshdirioi-

den kanssa.
5.3 Ahdistuneisuushdiriot inhimillisen kdrsimyksen aiheutta-
jina

Kolmas kuvauskategoria, ” Ahdistuneisuushadiriét inhimillisen kédrsimyksen ai-
heuttajina”, luonnehtii ahdistuneisuushdirivitd sairastuneen nuoren oirekuvan
nakokulmasta. Se pitdd sisdlldan alakategoriat ” Ahdistuneisuushdiriot rajoittavat

toimintakykyd”, “Fyysiset oireet liittyvdt ahdistuneisuushdiritihin” sekd ”Ah-

distuneisuushdiriot ovat itsetuhoisen kayttaytymisen riski”.
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Nuorten ahdistuneisuutta pidettiin massiivisena ja kokonaisvaltaisena ti-
lana, joka “estdi toimimasta normaalilla tavalla normaalissa ympdristdssd.” (OPHT 1)
Ahdistuneisuuteen liitettiin usein oireyhtymastd riippumatta kokemus sosiaalis-
ten tilanteiden haasteellisuudesta, minka uskottiin olevan yhteydessa heikkoihin
sosiaalisiin taitoihin sekd kyvyttomyyteen toimia normaalisti sosiaalisessa kans-
sakdymisessd. Vaikka sosiaalinen aspekti mainittiin selvdsti useimmin, ahdistu-
neisuuden ndhtiin rajaavaan toiminnan edellytyksid kokonaisvaltaisesti ja johta-

van pahimmissa tapauksissa tdyteen elaménhallinnan menettdmiseen.

” Tietysti pahimmat esimerkit on nyt sitte ndd, missa tilanteet karjistyy silleen, ettd menee
kunto niin huonoks, ettd eldménhallinnan menettdd kokonaan. Niitd on yll4ttdvan paljon.”
(OPHT 6)

Rajallisen eldméankokemuksensa vuoksi nuorilla ei ndhty olevan juurikaan kei-
noja oman ahdistuneisuutensa hallintaan. Valttamiskadyttdytyminen ja vetdyty-
minen mainittiin nuorille tyypillisind keinoina pyrkid lievittimaddan pahaa oloa.
Myos huoltajien koettiin joissain tapauksissa tukevan valttamiskdyttaytymista
toimintamallina. Vaikka valttamiskdyttdytyminen voi helpottaa oloa hetkelli-
sesti, ja tuntua sen vuoksi hyvaltd ratkaisulta, katsottiin, ettd se alkaa herkasti
rajoittaa selviytymista jokapdivdisistd eldmaéan liittyvistd toiminnoista. Téstd na-
kokulmasta pohdittiin, ettd ei ole itsestddn selvdd, kuinka paljon nuorelle on teh-
tava valttamiskdyttaytymiseen liittyvid myonnytyksid, ja kuinka paljon olisi

hyva kannustaa nuorta kohtaamaan ahdistavina koetut tilanteet.

“Monet huoltajat myos tukee sitd, et sua ahdistaa, sun ei tartte mennd, sun ei tartte tehds,
ja sit sen lapsen maailma voi my®ds niinkun kaventua aika paljon. Ettd se on semmosta
tasapainoilua se raja, et paljonko tarvitaan just sitd ymmarrystd ja tukea ja paljonko tarvi-
taan sitd, ettd sdd pystyt tdhan mennéén, tehédédn yhessa.” (OPHT 8)

Vilttamiskdyttdytymiseen puuttuminen ndhtiin tdrkednd asiana, silld pidem-
pddn jatkuessaan valttamiskdyttdytyminen alkaa kaventaa nuoren elinpiirid. Osa
oppilashuollon tyontekijoistd totesi valttamiskdyttdytymisen lisddvan ahdistu-
neisuutta pidemmadlld aikavalilld. Tiedonantajien mukaan aikuisten on oltava

herkkid havainnoimaan nuoren tilannetta ja puuttumaan siihen sekd auttamaan
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nuorta kohtaamaan vaikeita tilanteita sopivin askelin. Tilanteeseen puututtaessa
on oppilaan psyykkisen pahan olon liséksi otettava huomioon, ettd ahdistunei-

suushdiriot ilmenevéat usein myos fyysisesti.

” -- oireina sellanen niinkun... hengitysvaikeudet. Voi olla puristava tunne rinnassa, ehki
sellanen, ettd ei saa kunnolla happea. Tai sitten ylipddtdan semmonen, et menee aika voi-
mattomaks ja keho lakkaa tavallaan toimimasta normaalisti.” (OPHT 7)

Fyysisistd oireista mainittiin erikseen rinnan alueen oireet: puristava tunne, hen-
gitysvaikeudet sekd tukehtumisen tunteeseen viittaava kokemus siitd, ettei saa
kunnolla happea. Ahdistuneisuuteen liittyvan keinottomuuden kuvattiin valtte-
lyn ja pakenemisen ohella ilmenevidn usein itsetuhoisena kayttaytymisend. Esi-
merkiksi viiltely mainittiin selviytymiskeinona, jonka kautta nuoret yrittavat saa-

delld pahaa oloa.

”Nyt on taas aika runsaastikin oppilaita, jotka viiltelevat silld, ettd yrittavét siten hallita sitd
omaa ahdistuneisuutta tai pahaa oloa. Taikka niinkun jotenkin pyrkivit itsedédn satutta-
maan. Mut et he on aika keinottomia sitten, et monesti se niinkun on joko pakeneminen
tai jotenkin sitten itselleen vahingon aiheuttaminen on niitd keinoja, mitd he kayttaa.”
(OPHT 5)

Viiltely ja itsen satuttaminen ndhtiin nuorten tapana toimia hallitsemattoman pa-
han olon kanssa. Ahdistuneisuutta pidettiin myos itsemurhan risking, ja erds op-
pilashuollon toimija huomautti, ettd koulussa on tukitoimista riippumatta oltava
tarkkana havainnoimaan, "missi menee se raja, etti nyt ei endd ndilld toimenpiteilli
tin nuoren kanssa pidstikdid eteenpdin, et tarvii laitoshoitoo vaikka -- et se ahdistus onkin
jo niin kovaa, etti se nuori ei vaikka jaksa endi eldd.” (OPHT 4) Vaikka oppilashuollon
tehtdvand on edistdd hyvaa psyykkistd ja fyysistd terveytta sekd sosiaalista hy-
vinvointia, tuen mahdollisuudet ovat rajalliset ja oppilaan kanssa tyoskentele-
vien aikuisten tehtdvd on ndhdéd, milloin oppilas tulee ohjata esimerkiksi nuori-

sopsykiatrian palveluiden piiriin.
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5.4 Ahdistuneisuushdiriot riskitekijoiden summana

Neljds yldatason kuvauskategoria ”Ahdistuneisuushdiriot riskitekijoiden sum-
mana” kuvaa mahdollisia ahdistuneisuushdirididen puhkeamisen taustalla vai-
kuttavia elementtejd ja pitdd sisdllddn alakategoriat ” Ahdistuneisuushéiriot voi-
vat puhjeta koulun ulkopuolisten riskitekijoiden seurauksena” ja ” Ahdistunei-
suushdiriot voivat puhjeta koulun kontekstiin sijoittuvien riskitekijoiden seu-
rauksena”. Ahdistuneisuushdirioitda pidettiin monen riskitekijin summana.
Tulosten esittamistd selkiyttddkseni olen jakanut ”Ahdistuneisuushdiriot
riskitekijoiden summana” -kuvauskategoriaan liittyvat alaluokat ja alaluokkiin
sisdltyvat kategoriat omiksi taulukoikseen. Toisessa riskitekijoitd kuvaavassa
taulukossa esitetddn koulun ulkopuoliset riskitekijdt (taulukko 3) ja toisessa

koulun kontekstiin liittyvit riskitekijdt (taulukko 4).

541 Koulun ulkopuoliset riskit

Olen jaotellut koulun ulkopuoliset riskitekijdt biologisiin ja kokemuspohjaisiin
tekijoihin sekd maarittamattomiin riskeihin (taulukko 3). Biologisten riskien alle
sijoitin haastatteluaineistossa esiintyneet perinnolliset tekijdt, neurologiset teki-
jdt, sairaudet sekd murrosidn. Murrosikédd voidaan ilmion laajuuden vuoksi pitdd
sekd fyysisend, psyykkisend ettd sosiaalisena kehitysvaiheena, mutta téssa yhtey-
dessé olen lukenut murrosidn biologisten tekijoiden alle, silld se alkaa hormonaa-
lisista muutoksista. Kokemuspohjaisilla tekijoilld viittaan eldméntilanteista, elin-
piiristd ja merkityksellisend koetusta vuorovaikutuksesta muodostuviin faktorei-
hin, jotka olen eritellyt perhetekijoihin, vertaissuhteisiin, kulttuurisiin kysymyk-
siin, digitaaliseen mediaan liittyviin osa-alueisiin sekd traumaattisiin kokemuk-
siin. Traumaattiset kokemukset itsendisend faktorina viittaavat muista kokemus-
pohjaisista tekijoistd erillisiin traumoihin, mutta traumatisoivat tapahtumat voi-
vat olla yhteydessda my6s perheeseen, vertaissuhteisiin tai kulttuurisiin tekijoi-
hin. Maarittaméattomiin riskeihin kuuluu késitys siitd, ettd ahdistuneisuushairi-

0on sairastuminen ei valttdimattd vaadi mitddn selkedsti ndahtavaa riskitekijaa
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seka késitys, jonka mukaan monen eri kuormitustekijan kasaantuminen voi joh-

taa ahdistuneisuushdirion puhkeamiseen.

TAULUKKO 3. Koulun ulkopuoliset riskitekijét

Biologiset tekijat Kokemuspohjaiset tekijit Madrittamattomat riskit
Perhe
Perinnilliset tekijit Mallioppiminen Ei selkedsti nihtivii riskitekijad
Perhetilanteet
Vertaissuhteet
Eri k itustekijoid
Neurologiset tekijat Ystiavyyssuhteet i inormitusteidjoiden

kasaantuminen
Seurustelusuhteet

Kulttuuriset kysymykset
Sairaudet . . YY Y .
i . Marginaaliryhméddn kuuluminen
Fyvsiset sairaudet g . . .
I\‘I‘ ¢ N . fet Yltiopdinen individualismi
Tuut psyyken sairaude

PEYY Nykyajan taydellisyydentavoittelu

Digitaalinen media
Sosiaalinen media
Murrosiki Pelaaminen
Kauhuelokuvat
Teknologiariippuvuus

Traumaattiset kokemukset

Tiedonantajat viittasivat toistuvasti erilaisiin biologisiin riskeihin kuvatessaan ah-
distuneisuushéirividen taustalla vaikuttavia tekijoitd. Perintotekijat tai geneetti-
seen sairastumisalttius mainittiin usein. Riskitekijoina pidettiin myos neurologi-
sia syitd, mahdollisia fyysisid sairauksia tai psyyken sairauksia, joita ei lueta ah-
distuneisuushdirividen oireyhtymiksi, sekd murrosidssa tapahtuvia kehitykselli-
siin tekijoihin liittyvid muutoksia ja niiden aiheuttamaa epavarmuutta. Tiedon-
antajat eivadt avanneet kasityksiddan perinnollisistd, neurologisista tai muuhun
sairauteen liittyvistd faktoreista riskitekijan nimedmistd laajemmin. Murrosidan
aiheuttamaa ahdistusta sen sijaan pidettiin ongelmallisena hdirittasoisen ahdis-
tuneisuuden havaitsemisen nikokulmasta, silld sen koettiin hankaloittavan sai-
rastuneiden nuorten erottamista niistd nuorista, joiden ahdistus on luonnollista

kasvuun ja kehitykseen liittyvad epavarmuutta.
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”-- kun se murrosikékin voi jo yksistddn aiheuttaa sitd ahdistuneisuutta. Et mistd me osa-
taan erotta sitten se, ettd onko nuoren ahdistus sitd murrosikéan liittyvad, vai onko sielld
niinku isommat syyt taustalla.” (OPHT 4)

“Tuohon ikddn kuuluu myoskin semmosta tietynlaista epdvarmuutta, joka liittyy kasvuun
ja kehittymiseen. Niin ehkd siind mielessd meiddn on vaikeempi tulkita sité, ettd onks niin-
kun aidosti ahdistunu, ja sit toisaalta se, ettd kuuluuko tietynlainen ahdistus myoski sithen
kasvuun ja kehittymiseen” (OPHT 7)

Kehitysvaiheeseen kuuluvaa ahdistuneisuutta pidettiin ilmitn4, joka alkaa hel-
posti kasvaa alkuperdistd kokemusta voimakkaammaksi ja merkittavammaksi,
kun nuori “mielessinsdi pydrittii jotain asiaa, ja sitten se pydrii ja pydrii ja pyorii ja
kasvaa ja kasvaa.” (OPHT 4) Taten murrosidn aiheuttama epdavarmuus ja ahdistu-
neisuus voidaan ndhda psyykkisen kehityksen riskeind ja mahdollisina nuorten
ahdistuneisuushdirioita selittdavind tekijoind, vaikka murrosikdd itsessddan ei
voida pitdd sairastumisen riskina.

Kokemuspohjaisia tekijoitd kuvattiin biologisia riskejad yksityiskohtaisemmin.
Koti- ja perhetekijoistd tiedonantajat nostivat esille mallioppimisen ja perhetilan-
teiden vaikutuksen. Perheeseen liittyvien osa-alueiden ilmeisyyttd ahdistunei-
suushdirididen riskeind perusteltiin esimerkiksi oppilashuoltotyon kautta saa-
dulla kokemuksella, jonka mukaan samoista perheista tulevat lapset saattavat oi-

reilla keskenddn yhtenevaisti:

”Saattaa olla semmosii perheitd, jossa kaikki lapset oirehtii samalla tavalla. Elikka jotenkin
ajattelisin, ettd onko se semmonen kayttdytymismalli, joka siirtyy vanhemmilta jollain ta-
valla lapsille. Se on yks, mitd oon monesti miettiny, et onko néin. Sitte tietysti erilaiset asiat,
mitd kotona voi tapahtua, ni saattaa olla syyné siihen. Ettad sielld ei jollain tavalla oo ne
ihmissuhteet kunnossa.” (OPHT 1)

Oireilulle haettiin syitd vanhemmilta opituista kdyttdytymismalleista sekd per-
heen sisdisistd ihmissuhteista. Oppilashuollon tyontekijdt kuvasivat, ettd nuoret
eivat aina tunne itseddn rakastetuksi kotona tai saattavat oireilla esimerkiksi van-
hempien avioeron tai nuoruusidn kehityskriiseihin kuuluvan kodista ja vanhem-
mista irtaantumisen seka siihen liittyvien tunteiden seurauksena. My6s perheti-
lanteista syntyneet traumakokemukset nostettiin esille tavallisina ahdistunei-

suutta laukaisevina tekijoina.
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”-- aika paljon on oppilaita, joilla on hyvin vaikeita perhetilanteita ja jonkunlaista trauma-
kokemusta liittyen siihen, et he on nihny ja kokenu vikivaltaa ja vanhempien ongelmia.
Siihen liittyvd ahdistuneisuus on aika tavallista, et hyvin monella sielld on vaikeita koke-
muksia taustalla, mistd se ehké osittain se ahdistuneisuus kumpuaa. ” (OPHT 5)

Vanhempien ongelmien ja perheessd koetun véakivallan ohella vanhemman kuo-
lema mainittiin mahdollisena ahdistuneisuuden taustalla vaikuttavana trauma-
kokemuksena. Oppilashuollon tyontekijdt nostivat esille myos kodin ulkopuo-
lelle sijoitettujen nuorten taipumuksen psyykkiseen oireiluun. Ndissd tapauk-
sissa riskitekijand ei kuitenkaan pidetty sijoitusta sindnsd, vaan sitd ymparoivid
tapahtumia ja kokemuksia.

Vertaissuhteet mainittiin toistuvasti koulun ulkopuolisia ahdistuneisuus-
hdirididen riskejd késiteltdessd. Niihin kuitenkin viitattiin vain lyhyesti ni-
medmalld kaveri- ja ystavyyssuhteet sekd seurustelusuhteet merkittdvind nuoren
eldamdan vaikuttavina osa-alueina ja sitd kautta huomattavina ahdistuneisuuden
riskeind, mikali kyseisissd vertaissuhteissa ei ole kaikki kunnossa. Kulttuurisista
riskitekijoistd nostettiin esille individualistisesta yhteiskuntarakenteesta ja nyky-
aikana yleistyneestd taydellisyyden tavoittelusta kehittyvit paineet sekd margi-
naaliryhmiin kuuluminen, jota kasiteltiin individualismia ja tdydellisyyden ta-

voittelua tarkemmin.

”Jos mé nostasin kaks semmosta ryhméd, jolla on paljon sellasia ehké itsetuntoon liittyvid,
joka luo ahdistusta, ja tulee sitten sitd kautta sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja kaikkea, niin
on seksuaalivihemmisto. Jotka huomaa tassd ylakouluidssé, ettd ei ehké olekaan ihan nor-
mitytto tai normipoika, niin sehdn on vaikea asia. - Ja sit toinen sellanen ryhmd, kelld on
ihan hirveesti itsetunnon kanssa ongelmia ja oman olemisen kanssa ongelmia, mitka juon-
taa sitten taas juurensa ihan muualle, niin on téllaset uskonnollisesta porukasta tulevat.”
(OPHT 3)

Seksuaalivdhemmistoon tai uskonnolliseen vdhemmistoryhméan kuulumisen
ndhtiin aiheuttavan itsetunto-ongelmia ja hapuilua oman identiteetin kanssa.
Identiteettiin ja itsetuntoon liittyvid ongelmia pidettiin riskitekijoiné, jotka voivat
saada aikaan ahdistusta ja sitd kautta esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkoa.

My6s sukupuoli-identiteetti mainittiin asiana, jonka kasittely saattaa muodostua
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joidenkin nuorten kohdalla haasteelliseksi ja aiheuttaa vaikeasti kéasiteltdavia tun-
teita.

Kokemuspohjaisten riskitekijoiden yhteydessa keskusteltiin eniten digitaa-
lisesta mediasta: sosiaalisen median kanavista, pelaamisesta, kauhuelokuvista ja
teknologiariippuvuudesta. Oppilashuollon tyontekijoitd puhutti erityisesti nuor-
ten dlypuhelinten ja sosiaalisen median kédyton lisidntyminen. Sen nahtiin toi-
saalta totuttaneen nuoret jatkuvaan yhteydenpitoon, ja toisaalta vihentdneen
toisten ihmisten tapaamista kasvokkain, kun “kavereitten kanssa olo tapahtuu mo-
nella hirveen paljon enemmiin oman kotisohvan kautta.” (OPHT 4) Alypuhelinten
kautta avautuvaa maailmaa seké lukuisten eri viestintdkanavien aktiivista kayt-
tod pidettiin joko ahdistusta kasvattavan kierteen syntyd edesauttavina tai suo-

raan ahdistuneisuutta aiheuttavina riskitekijoina.

”Se on enemmaédn semmonen oravanpyord, ettd kun olet ahdistunut, haet tukea ja apua
sieltd kannykastd ja ahdistut lisdd. Et se on enemmaén ehka niinku sellanen kierre, kun ettd
se on syy tai seuraus jompikumpi.” (OPHT 2)

”Kyllda mé veikkaan, ettd tdn pdivdn nuorison, eldmé on kanssa sellasta, joka luo sitd ah-
distusta eri lailla, kun ehkd ennen. Kun niilld on ne kidnnykét koko ajan ja sitd kautta ele-
tddn niinkun sité toista maailmaa koko ajan koulupdivéan aikanakin. Ja ne on niin tarkkoja
siitd, et ne pystyy kaikissa viestikanavissa mukana, et ne tietdd, mitd tapahtuu missaki.”
(OPHT 4)

Sosiaalinen media ndhtiin viestintdympéristond, joka lisdd nuorten ulkondkopai-
neita, silld nuoret lisddvat eri kanaville paljon kuvamateriaalia itsestddn, missa
kuvat joutuvat herkésti arvioinnin ja kritiikin kohteeksi. Erds oppilashuollon
tyontekija laajensi késitystd sosiaalisen median aiheuttamista yksiloon kohdistu-
vista paineista kohti aidon todellisuuden ja kaunistellun todellisuuden vélista
kuilua. Han nosti esille paineet, joita nuoret kokevat realismin ja sosiaalisessa

mediassa esitettdvan ns. kiiltokuvaeldmin vilisen ristiriidan seurauksena:

”Semmonen mistd nuoret on aika paineissa on se kiiltokuvaeldmé, mitd Snépissd taikka
jossain Instagramissa ja videoblogeissa esitetddn. Ja sit on se realismi, ja siitd tulee aika
kovat henkiset paineet siitd, ettd mikd se mun eldmé on tédssé ristiriidassa, koska kukaan
meisté ei eld kiiltokuvaeldamad.” (OPHT 8)
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Haastattelukatkelmassa viitataan videomuotoisiin blogikanaviin sekd kahteen
sosiaaliseen verkostoon: pikaviestipalvelu Snapchatiin ja kuvien jakopalvelu In-
stagramiin. Kyseiset verkostot ovat kasvattaneet suosiotaan nuorten keskuu-
dessa ja aiheuttaneet ahdistuneisuuden lisddntymistd. Siind missd sosiaalisen
median kanavien koettiin saavan aikaan riittaméattomyyden tunteita, ne néahtiin
myos yleistyneind kiusaamisen vaylind.

Kauhuelokuvien katselu, elektronisten pelien pelaaminen sekd pelaamisen,
Internetin ja sosiaalisen median palveluiden aiheuttama teknologiariippuvuus
nostettiin sosiaalisen median ohella riskitekijoiksi, jotka voivat joko johtaa nuor-
ten ahdistumiseen tai vahvistaa jo koettua ahdistuneisuutta. Kauhuelokuvat

mainittiin vain lyhyesti, mutta teknologiariippuvuutta kuvattiin tarkemmin.

”Sit mitd mulla on, puhun nyt omasta kokemuksesta, mut mitd mulla on oppilaita, joitten
kanssa ollaan just tdn ahdistumisen tai masennuksen kanssa t6issd, ni niilld kaikilla on
my0s siind rinnalla se kannykkériippuvaisuus.” (OPHT 2)

”Se, ettd ei jad koukkuun sit johonki koneeseen ja laitteeseen, koska se lisdd myos sitd ah-
distuneisuutta. -- méd oon nihny esimerkkeji siitd, et sit kun se vie ihmisen, ni ihminen, se
on aika ahdistunu. Se kdpertyy, vaikka se ois kuinka... vaikka urheilija, ni se saattaa ka-
pertyd sinne omaan kammioonsa ja se ei ldhe sieltd mihinké&é. Ja yks syy on se pelaaminen.”
(OPHT 4)

Ensimmadisessd haastattelukatkelmassa ahdistuneisuus ja masennus yhdistetdan
suoraan kannykkdriippuvuuteen. Toisessa katkelmassa viitataan pelaamiseen
yhtend teknologiariippuvuutta selittdvidnd tekijand, ja syntyneen riippuvuuden
kéasitetddan sekd aiheuttavan eristdytymistd ettd lisidvan ahdistuneisuutta. Tek-
nologiariippuvuuteen liitettiin my0s ajankdyton ongelmat, jotka ndhtiin edelleen
ahdistuneisuutta lisddvina riskitekijoind.

Traumaattiset kokemukset ovat viimeinen kokemuspohjaisiin riskeihin liit-
tyvd osa-alue. Traumaattisilla kokemuksilla viitataan tdssad yhteydessa sellaisiin
vakaviin psyykkisesti traumaattisiin tapahtumiin, joita ei voida yksiselitteisesti
liittdd muihin riskitekijoihin. Téllaisia traumakokemuksia voivat olla esimerkiksi
erilaiset onnettomuudet. Traumoja kuvattiin kokemuksiksi, jotka siirtyvat mui-
hin tilanteisiin saaden aikaan sen, ettd “pienempikin vastaavankaltainen tilanne lau-

kasee semmosen ahdistuneisuuden tunteen.” (OPHT 7) Traumakokemusten roolia
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ahdistuneisuutta laukaisevana tekijdna ei kasitelty traumaattisista kokemuksista
muistuttavien tilanteiden haasteellisuuden mainitsemista yksityiskohtaisemmin.

Biologisten ja kokemuspohjaisten koulun ulkopuolisten riskitekijoiden rin-
nalla kuvattiin myos mddrittdmdittomid riskeji. Madrittamattomiin riskeihin viit-
taavissa ilmauksissa ahdistuneisuushdiriciden puhkeamista selitettiin joko eri
riskitekijoiden kasaantumisella tai sellaisilla riskitekijoilld, jotka eivét ole selke-
dsti ndhtédvissa. Oppilashuollon tyontekijoiden mukaan “erilaiset kuormitustekijit,
ja se et onko kuinka monta stressitekijii kerralla” (OPHT 5) voivat selittdd nuorten
ahdistuneisuutta. Useat stressitekijdt saattavat johtaa kokemukseen ylitsepéddse-
méattomdn haastavasta eldmdntilanteesta ja muodostua sitd kautta ahdistunei-

suushdirividen puhkeamiseen vaikuttavaksi riskitekijaksi.

”Sehén (ahdistuneisuushiirio) voi tulla ihmiselle missd eldméntilanteessa vaan, ku oikein
kasaantuu kaikki maailman asiat ja on umpikujassa niitten asioittensa kanssa.” (OPHT 4)

Oppilashuollon tyontekijdt puhuivat myos tilanteista, joissa ahdistuneisuushi-
rididen puhkeamiselle ei ole ndhtédvissd selkedd riskitekijad. Haastatteluaineis-
tossa viitattiin sekd nuoriin, “jotka on ihan hyvistd olosuhteista, mut silti niinkun ovat
sairastuneet” (OPHT 2) etta nuoriin, joiden tilanteet eivét selvitystyosta huoli-
matta viittaa yksiselitteisesti mihinkddn riskind pidettdvadan taustatekijadn. Sa-
malla pohdittiin, voiko nuori sairastua, vaikka hédnelld ei olisi mitdan riskiteki-
jaksi luokiteltavaa syytd selittdméssa sairauden puhkeamista. Erds oppilashuol-
lon toimija oli sitd mieltd, ettd ahdistuneisuushdiriditd voi esiintyd myos ilman

syytekijoita:

”Voihan jollakin olla, ettd silld ei oo mitddn syytd, miksi silld ois ahdistuneisuushdairio. Silld
on vaan, se on vaan sairastunu. Et ei se vilttamaittd kaikkien kohalla oo sitd, et sulla pitdd
olla niitd syitd.” (OPHT 4)

Padsddantoisesti ahdistuneisuushdirion puhkeamista pidettiin kuitenkin monen
riskitekijan summana: aiheuttajina voivat olla erilaisten kokemuspohjaisten teki-
joiden kasaantuminen, useat biologisiin riskeihin lukeutuvat tekijit sekd molem-

piin osa-alueisiin sijoittuvien tekijoiden yhteisvaikutukset.
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54.2 Riskit koulun kontekstissa

Olen jakanut koulun kontekstiin sijoittuvat riskitekijat riskeihin, jotka liittyvét
sosiaalisiin suhteisiin, struktuurin puutteeseen, suuriin yksikoihin sekd opiske-
luun liittyviin paineisiin (taulukko 4). Sosiaalisten suhteiden alle olen luokitellut
vertaisten hyvaksynnén ja opettajan toiminnan. Struktuurin puutteeseen viittaa-
vat ilmaukset kategorisoin strukturoimattomaan pdivarytmiin sekd struktuurista
poikkeamiseen. Suurten yksikoiden alakategorioiksi muodostin sekd ihmismaa-
ran ettd haasteet, jotka ovat yhteydessi tiloihin, ja opiskeluun liittyvien painei-
den alle sijoitin suorituskeskeisyyden, vaikeuden vastata koulunkdynnin vaati-

muksiin sekd jatko-opintoihin kohdistuvat paineet ja epavarmuuden.

TAULUKKO 4. Riskitekijat koulun kontekstissa

Opiskel Liittywvit
Sosiaaliset suhteet Struktuurin puute Suuret yksikot piske u.un 1 “
paineet
Vertaisten hyviksynta Strukturoimaton piivirytmi Thmismdiird Suorituskeskeisyys
Kiusaaminen ja syrjintd Aineenopettajajirjestelma Melu Perfektionismi
Suhtautuminen erilaisuuteen  Vapaamuotoiset tilanteet Massatilanteet Hyvin tason ylldpito

Ystdvyys- ja seurustelusuhteet
Huonommuuden kokemukset

Paljon ihmiskontakteja
Yksilén hukkuminen

Opettajan toiminta
Opettajan persoona
Herkkyys havaita parhaat
toimintamallit
Palautteenanto
Pygmalion efekti

Strukruurista poikkeaminen
Poikkeusohjelma
Lyhytvalinnnat
Tybssdoppimisjaksot

Tilat
Ei mahdollisuutta rauhoittua
Virikkeettomyys

Vaikeus vastata vaatimuksiin
Kykenemittémyys tydskentelyyn
Paine tekemittomistd suorituksista
Peitetyt oppimisen tai toiminnan-
ohjauksen pulmat

Moniajo

Jatko-opinnot

Paitos jatko-opintopaikasta
Epédvarmuus sijoittumisesta
Huoli pdrjddmisestd

Koulunkdynnin kontekstiin sijoittuvista ahdistuneisuushdéirioille altistavista ris-
keistd mainittiin toistuvasti erilaiset sosiaalisiin suhteisiin liittyvit tekijat. Haastat-
teluaineistossa viitattiin sekd vertaissuhteisiin ettd oppilaiden ja opettajien vali-
seen kanssakdymiseen. Vertaissuhteita pidettiin riskitekijand vertaisten hyvak-
synndn ndkokulmasta. Oppilashuollon tydntekijdt nimesivét kiusaamisen ja syr-

jityksi tulemisen ahdistuneisuutta laukaiseviksi tekijoiksi useassa haastattelussa,
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mutta niihin viitattiin padsaantoisesti vain lyhyilld maininnoilla. Suurin osa tie-
donantajista puhui kiusaamisesta ja syrjityksi tulemisesta toisistaan erillisind ris-
keind, mutta erddssd haastattelussa ne liitettiin yhteen ja niiden valilta etsittiin

syy-seuraussuhdetta:

” - ahdistuneisuutta laukaisee esimerkiks just niinkun kiusaaminen tai syrjityks tuleminen,
ja tddhdn on taas semmonen, et kumpi oli ensin. Ensin syrjdydyit ja sitten tulit kiusatuks...
tai niinku ndin.” (OPHT 2)

Haastattelukatkelmassa puhutaan syrjdytymisestd ja syrjityksi tulemisesta syno-
nyymeina ja pohditaan kiusaamisen ja syrjityksi tulemisen valistd yhteyttd. Kiu-
saamista pidettiin joko syrjdytymisen seurauksena tai syrjdytymistd edeltdavana
tapahtumaketjuna, mutta molemmat tekijit seka tekijoiden muodostama kausaa-
lisuhde ndhtiin yksiselitteisesti ahdistuneisuutta laukaisevina elementteina.
Oppilashuollon tyontekijidt nostivat sosiaalisesta mediasta alkunsa saaneet
kiusaamistapaukset konkreettisiksi ahdistuneisuuden puhkeamista selittdviksi
esimerkeiksi. Erityisesti nuorten sosiaalisen median palveluissa julkaisemia tyy-
liltddn asiattomia kuvia sekd niiden mahdollista levidmistd tarkoitettua laajem-
malle yleisolle pidettiin riskeind kiusaamistilanteiden synnylle ja sitd kautta ah-

distuneisuuden puhkeamiselle.

"Tosi paljon hoidan kiusaamistapauksia, jotka tulee semmosesta, ettd aivan kasittamatto-
mid kuvia itsestd julkastaan (sosiaaliseen mediaan). Ja totta kai se sitten, sd et endé hallitse,
missd mun kuva on, kenelld se on. Niistdkin ldhtee yll4ttavan kovia ahdistuksen aiheita ja
kiusaamisia. Ja sitte kun si et voi koululla tietdd, jos on joku asiaton kuva levinny, ni si et
voi koululla tietédd, et kenelld se on. Sen jdlkeen jokaisen vieraan ihmisen katse saattaa rueta
sua ahdistamaan tai si koet sen kiusaamisena.” (OPHT 8)

Mikdli nuori on julkaissut sosiaaliseen mediaan kuvan, joka on aiheuttanut ei-
toivottua huomiota ja levinnyt vdarien ihmisten késiin, se saattaa aiheuttaa sekéa
suoria kiusaamistapauksia ettd subjektiivisesti koettua epdluuloisuutta. Epdluu-
loisuuden kokemukset voivat johtaa muiden ihmisten toiminnan tulkitsemiseen
kiusaamisena. Ahdistuksen ja epdluuloisuuden vuoksi nuoren kokemukset voi-
vat véadristyd, jolloin hdan ndkee herkaésti toisten ihmisten neutraalinkin kdytoksen

itsensd kannalta uhkaavana, ja kokee olonsa entistd ahdistuneemmaksi.
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Sen lisédksi, ettd sosiaalinen media ndhtiin useiden kiusaamistapausten al-
kuldhteend, oppilashuollon tyontekijdt kokivat sosiaalisen median palveluiden
aiheuttavan nuorille painetta toimia ja ajatella samalla tavalla kuin toiset saman
ikdiset. Tatd sosiaalista painetta kuvattiin ahdistusta laukaisevana tekijana erityi-
sesti niissd tilanteissa, joissa nuori kokee olevansa erilainen kuin muut, eivatka
vertaiset pidd hdnen erilaisuuttaan kunnioitettavana, vaan outona ja poik-

keavana.

”-- se sosiaalinen paine, mikd tulee my0s ehkd sosiaalisen median kautta. Ettd jos md oon
erilainen, miten mut otetaan nuorten keskuudessa huomioon, huomataanko mun erilai-
suus. Jos huomataan, onks se hyvi tai kunnioitettava juttu, et jokaista kunnioitetaan ja jo-
kainen saa olla oma itsensd, vai onks se sit nii, et tulee koko ajan semmonen olo, et md oon
jotenki poikkeava muista... et se aiheuttaa kanssa paljon (ahdistuneisuutta). Vaikka muu-
ten voiski olla ihan ok tulla tunnille, mut jos tuntuu, et kakskytnelja silméparia kattoo se-
lassd, ettd mites tuo, ettd mitd outoa tdnddn.” (OPHT 7)

Mikéli nuori kokee, ettd hdnen erilaisuuteensa suhtaudutaan negatiivisesti ver-
taisryhméssd, se voi ahdistuneisuuden kokemusten ohella johtaa siihen, ettd
nuoren on vaikea saapua lainkaan kouluun tai osallistua oppitunneille.

Suhteet ystdvien, kavereiden ja mahdollisen seurustelukumppanin kanssa
mainittiin sekd koulun ulkopuolisten ettd koulun kontekstiin sijoittuvien riskite-
kijoiden yhteydessa. Riskitekijoind ndissd ihmissuhteissa pidettiin ongelmatilan-
teita, muuttuvia olosuhteita sekd nuoren kykyé sietdd tdarkeissd ihmissuhteissa
tapahtuvia muutoksia. Lisdksi haastatteluissa viitattiin tapoihin, joilla nuorten
kaveripiirit reagoivat erilaisiin asioihin. Kavereiden toiminta saa aikaan koke-
muksen siitd, kuinka hyviksyttyja nuoret tuntevat olevansa omassa kaveripiiris-
sddn. Kokemus itsestd ei-hyvéksyttynd tai muita huonompana altistaa ahdistu-

neisuudelle.

”Sitten varmaan tdd kavereiden hyviksynta tai se, miten kaverit reagoi eri asioihin, ni se
saattaa laukasta sen (ahdistuneisuuden). Kokee olevansa jollain tavalla huonompi tai ei oo
hyviksytty tai jotain timmostd.” (OPHT 1)

Nuorten kuvattiin kokevan huonommuutta my6s oman ldhipiirinsd ulkopuo-
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lella koko koulun kontekstissa. Erityisesti tytttjen ahdistuneisuutta selitettiin tai-
pumuksella verrata itseddn muihin. Tyttojen vertailutaipumuksen ja siitd kum-
puavan ahdistuneisuuden riskitekijoind pidettiin heikkoa itsetuntoa seka heikon

itsetunnon aiheuttamaa huonommuuden tunnetta.

”Ma4 luulen, ettd jos puhutaan siité tyttéjen ahdistumisesta, ni on se, kun he peilaa itteesi.
Aina I6ytyy niitd kauniimpia, aina 16ytyy niitd parempia koulussa, aina 16ytyy niit4. Ja he
kokevat, kun on huono itsetunto, niin aina sitdi huonommuuden tunnetta.” (OPHT 3.)

Jotta psyykkinen tasapaino sdilyy, nuoret kaipaavat ympdrillddn olevilta ihmi-
siltd arvostusta ja hyvaksyntdd. Tiedonantajat pitivat merkityksellisind seikkoina
sekd nuoren kokemusta turvallisesta kiinnittymisestd vertaisryhméaan ettd “siti
omaa roolia ja paikkaa siind luokassa, etti onko sitd.” (OPHT 8) Oppilashuollon tyon-
tekijoiden mukaan ahdistusta ja huonommuuden tunteita syntyy, kun nuori al-
kaa itse epdilld omaa arvoaan, tai joku ulkopuolinen kyseenalaistaa sen. Myos
kokemus oman roolin puutteesta luokassa néhtiin ahdistuneisuuden riskiteki-
jand. Oma luokka on vertaisryhm4, johon nuorten odotetaan kiinnittyvan kou-
lussa, ja tunne oman paikan puuttumisesta heikentdd kokemusta turvallisesta
kiinnittymisestad luokkayhteisoon.

Koulun kontekstissa esiintyviin sosiaalisista suhteista kumpuaviin riskei-
hin liittyy vertaisten hyviksyntdd kuvaavan alakategorian ohella opettajan toi-
minta -alakategoria. Huolimatta siitd, ettd oppilaat ovat koulussa tekemisissa
my6s muun henkilokunnan kanssa, oppilashuollon toimijat viittasivat nimen-
omaan opettajien toimintaan ahdistuneisuuden riskitekijana. Oppilaiden ja opet-
tajien valisid vuorovaikutussuhteita ldhestyttiin sellaisten opettajien toimintaan
liittyvien seikkojen kautta, mitkd saattavat sekd estdd hyvan opettaja-oppilassuh-
teen synnyn ettd muodostua oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin kehityksen ris-
keiksi. Vaikka ihmisen persoonallisuuteen liittyvit kiintedsti yksilolle luonteen-
omaiset tuntemisen tavat, olen tdssa tutkimuksessa luokitellut opettajan persoo-
nan osaksi opettajan toimintaa kuvaavaa kokonaisuutta. Tdma jaottelu on tehty
silld perusteella, ettd persoona ilmentdd vahvasti myo6s toimimisen ja kdyttayty-
misen tapoja. Erddssd haastattelussa opettajan persoona onkin ndhty mahdolli-

sena ahdistuneisuuden kokemusten aiheuttajana:
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” Varmaan joku opettajan persoona saattaa laukasta jollakin ahdistuneisuuden. Kokee jon-
kun opettajan pelottavana tai jollain tavalla muuten ahdistavana.” (OPHT 1)

Haastattelukatkelman perusteella ahdistuneisuus saattaa laueta, mikali nuori ko-
kee opettajan persoonaan liittyvit ominaisuudet pelkoa heréttdvina tai ahdista-
vina. Oppilashuollon tyontekijdt viittasivat lyhyesti my06s opettajan tilanneta-
juun sekd herkkyyteen aistia ja havainnoida, millaiset jarjestelyt sopivat kullekin
oppilaalle. Kun opettaja tuntee oppilaansa, ja osaa oppilastuntemuksen pohjalta
rakentaa oman toimintansa vastaamaan oppilaiden yksilollisid tarpeita, se voi
toimia mielenterveyttd suojaavana tekijand. Sen sijaan harkitsemattomat, yksilon
tarpeiden kannalta epdsopivat, ratkaisut muodostuvat helposti ahdistuneisuutta
aiheuttaviksi riskitekijoiksi. Esimerkkind yksilolle epdsopivista ratkaisuista erés
tiedonantaja mainitsi tilanteen, jossa opettaja ei tee eroa tarkkaavuuden pulmien

ja ahdistuneisuuden kohtaamiselle luokkahuoneessa:

”-- on oppilaita, joilla on tarkkaavaisuudessa pulmaa, ja heiét on hyva ottaa siihen opetta-
jan ldheisyyteen istumaan. Toisia oppilaita taas ahistaa se, et istut eturivissg, ja sulla on
semmonen tunne, et kaikki kattoo sua. Heidn paikka ois olla sielld takana, jossa he saapi
niinku itselleen tilaa. He ovat niitd tarkkailijoita, ja timmosta. Et ei kaikki opettajat osaa
ottaa tdtd huomioon.” (OPHT 2)

Siind missd tarkkaavaisuusongelmista kirsiva nuori voi hyotyd istumapaikasta
opettajan ldheisyydessd luokan etuosassa, ahdistuneen oppilaan kohdalla sa-
mankaltaiset jdrjestelyt saattavat voimistaa ahdistuneisuutta. Lisdksi kévi ilmi,
ettd monet aineenopettajat haluavat pitdd tuntitilanteet tiukasti oppiainesisal-
16issd, milloin he eivat ehka tarjoa oppilailleen yksilollisid jarjestelyja tai toimin-
tatapoja, eikd “se etti ottaako joku oppilas koko tunnin aikana kirjaa, niin vilttamdttd
hetkauta siti opettajaa yhtiin minnekdin, koska hinen tehtivi on vaan tarjota timd tieto
ja sivistys niille oppilaille.” (OPHT 2) Yksilollisten tarpeiden laiminlyonti ja valin-
pitdimé&ton suhtautuminen oppilaisiin voi olla vahingollista nuorten psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta. Mikili nuori kokee, ettd hin ei saa opettajalta riittavaa
tukea, eikd hdantd ymmarretd koulussa, se kytkeytyy sekd ajatusmalleihin ettd

tunteisiin aiheuttaen ahdistuneisuutta. “Itsetuntokysymykset, ja jotenki semmonen
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oma pystyvyys ja pdrjidvyys ja sen kehittyminen” (OPHT 5) voivat muodostua
psyykkisen kehityksen riskeiksi koulussa etenkin silloin, kun tuki ja ymmarrys
puuttuvat.

Opettajien toimintaan liittyvistd riskeistd puhuttaessa esille nostettiin myos
palautteen merkitys oppilaiden psyykkiselle hyvinvoinnille. Nuorille on tehtava
ndkyvéksi, kuinka he oppivat, edistyvét ja saavuttavat tuloksia tyoskentelynsa
kautta. Erddssd haastattelussa ahdistuneisuutta aiheuttaviksi tekijoiksi nimettiin

opettajalta saatava niukka tai puutteellinen palaute:

”-- ettd silld tyoskentelylld voidaan saavuttaa jotakin tuloksia, se pitdd saada nidkyvéks,
koska muutenhan... tai mulle tulee semmonen olo, ettid ei ihminen saa mitdin tdalla olos-
taan, jos hén ei néd4, ettd hidn etenee asioissa tai ettd hdn saa jotain aikaseks. Mut sit se, ettd
opittas tavallaan niistd pienistd askelista saamaan sitd palautetta, koska se palaute on toi-
nen, mikd minusta... jos sitd on vdhan tai se on heikkoa, niin jossakin tapauksissa se voi
tuottaa ahdistusta.” (OPHT 7)

Oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi opettajan tulisi kiinnittdd huo-
miota pieniinkin edistysaskeliin ja auttaa nuorta huomaamaan tilanteet, joissa
hén onnistuu. Edistymisen huomiointi sekd monipuolinen konkreettinen palaute
rohkaisevat, tukevat itsetuntoa, vélittavat oppilaille kokemusta omasta pysty-
vyydestd ja voivat ndin toimia mielenterveyttd suojaavina tekijoina.

Nuoren mindkuvaan vaikuttavat myos opettajan odotukset. Erds oppilas-
huollon tyontekija havainnollisti opettajan odotusten merkitystd nuorten mielen-
terveyden ongelmien kannalta kdyttden esimerkkind pygmalion efektid. Haastat-
telussa kavi ilmi, ettd pygmalion efektilld viitataan yleensa sellaiseen itseddn to-
teuttavan ennusteen muotoon, jossa opettajan odotukset ja uskomukset vaikut-
tavat oppilaiden oppimistuloksiin. Téassd yhteydessd pygmalion efekti liitettiin
nuorten ahdistuneisuuteen. Tiedonantaja pohti, ettd mikili opettaja on tietoinen
oppilaan mahdollisesta ahdistuneisuushdiriostd, luoko se optimaalisen tilanteen
nuoren kohtaamiselle vai tarjoaako se nuorelle perusteen toimia hdntd koskevan

“ongelman”, ahdistuneisuushdirion, ehdoilla:

”Et tuoks se tieto aina loppupeleissd optimaalisen tilanteen. Et md vdhdn semmosta... ma
oon joskus kuullu semmosesta kun pygmalion efekti, jossa kun oppilaille kerrotaan, tai jos
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ihmiselle annetaan oletusarvosesti lihtokohdat, joitten mukaan hénen tulis parjiti tai toi-
mia tai kdyttaytyd, niin hdn rupee toimimaan sen mukaisesti. Ihan pienestd pitden. Var-
maan erityisopetusta on ehka kritisoitu eniten tin nidkokulmasta, et jos me kerrotaan, et
sinulla on ongelma... lapsi tiedostaa, et okei minulla on ongelma, kuuluuko minulla olla
ongelma, onks se ongelma vai onks se vaan minun tapa toimia --" (OPHT 7)

Tastd ndkokulmasta opettajan tietoisuus nuoren ahdistuneisuudesta ja sen omi-
naispiirteistd saattaa joissain tapauksissa ottaa itseddn toteuttavan ennusteen
muodon. Kun oppilas on tietoinen siitd, ettd opettaja ennakoi hdnen toimivan ja
kayttaytyvan ahdistuneisuutensa vuoksi tietylld tavalla, opettajan odotukset ja
uskomukset voivat lisédtd odotetun kaltaisten toimintamallien todenn&kdisyytta.
Oppilas ikddan kuin antaa itselleen luvan menetelld ahdistuneisuusoireiden eh-
doilla, koska ympadristé odottaa hdneltd sitd. Pygmalion efektid ei sen todellisen
oppimistuloksiin viittaavan merkityksen valossa voida suoraan pitdd ahdistunei-
suuden riskitekijand, mutta itseddn toteuttavan ennusteen muotona sen voidaan
ndhdé voimistavan ahdistuneisuuteen liittyvdd toimintaa.

Oppilashuollon tyontekijoiden puheesta kdvi ilmi, ettd yldkoulujen arjelle
tyypillistd struktuurin puutetta pidetddn monen nuoren kohdalla ahdistuneisuu-
den puhkeamisen tai olemassa olevien oireiden lisddantymisen riskina. Tiedonan-
tajat nostivat esille sekd strukturoimattoman pdivarytmin ettd mahdollisista
strukturoiduista toimista poikkeamisen. Strukturoimattomaan péivarytmiin lii-
tettiin aineenopettajajdrjestelmd ja koulupdivien vapaamuotoiset tilanteet. Ai-
neenopettajajdrjestelmd ndhtiin ongelmallisena siihen liittyvan levottomuuden
vuoksi. Opettaja, opetustyyli, luokkatila sekd opetusryhmadt vaihtuvat aineen-
opettajajdrjestelmédssd oppiainekohtaisesti, mikd voi saada aikaan ahdistuksen

kokemuksia.

”Jarjestelmd itessddn jo (saattaa luoda ahdistusta), vaihtuvat ihmiset, siis semmonen niin-
kun... aineenopettajajdrjestelmé tai se, ettd ollaan erilaisissa ryhmissa.” (OPHT 7)

”Kyl méaé aattelen sit my®s toi (ahdistaa oppilaita), ettd niinkun opetustilanteet... et jos on
hirveésti ja toistuvasti tietysti vaihtuu luokka ja vaihtuu ihmiset ja vaihtuu niinkun se ope-

tustapa ja sitten on paljon porukkaa, ja jotenkin se semmonen niinkun levottomuus -- ”
(OPHT 5)
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Vaihtuvia ihmisid, tiloja ja opettamisen tapoja voidaan pitdd rauhattomuutta syn-
nyttdvind osatekijoing, jotka saattavat muodostua nuorten psyykkisen kehityk-
sen riskeiksi ja laukaista ahdistuneisuutta. Erddssd haastattelussa tiedonantaja
pohti koulumaailmaa ja yldkoulun aineenopettajajdrjestelmddn pohjautuvaa ar-

kea oppilaiden ahdistuneisuuden ja hallinnan tunteen ndkdkulmista:

”Mut sit my0s ahdistusta aiheuttavina tekijoind ehké, jos méé ajattelen meidn koulumaail-
maa, niin se ettd meilld on paljon toimintaa pédivén aikana, niinku semmonen strukturoi-
maton pdivarytmi voi olla sellanen, mihin on hankala saaha otetta, kun se hallinnan tunne
ei muutenkaan oo kauheen vahva vilttamattd nuorella, kun sanellaan, etta téilld péivalld ja
tohon aikaan ja néin, ja sit kun se vield muuttuu ennakoimattomasti -- Kuin moni kaipais
sitd selkeyttd ja semmosta vanhakantasutta, semmosta meille vihdn niinkun vanhakan-
tasta opettajamallia, et yksin vetdd ja tiukat ryhmaét ja ndi.” (OPHT 7)

Yldkoulujen strukturoimattomat koulun henkilskunnan aikatauluttamat péaivit
saattavat edelld esitetyn haastattelukatkelman perusteella olla kielteiselld tavalla
yhteydessé siihen, kuinka oppilaat kokevat mahdollisuutensa arjen hallintaan.
On mahdollista, ettd struktuurin puute ja muiden sanelema pdivarytmi saavat
nuoret kokemaan, etteivit he ole itseniisii, eikd heilld ole mahdollisuutta vaikut-
taa omaan koulunkédyntiinsd. Hallinnan tunteen puute puolestaan altistaa nuoria
ahdistuneisuudelle. Tiedonantaja nostikin haastattelussaan esille, ettd osa oppi-
laista voisi hyotya selkeammastd arjesta sekd jarjestelmastd, jossa opettaja tai ryh-
mit eivait vaihdu kaiken aikaa.

Erds oppilashuollon tyontekijd késitteli lyhyesti strukturoimattomaan pdi-
vdrytmiin liittyvid vapaamuotoisia tilanteita. Tiedonantaja kuvasi, ettd hdnen na-
kokulmastaan ahdistuneet tai ahdistuneisuudelle alttiit oppilaat kokevat selke-
dsti jasennellyt opettajajohtoiset oppitunnit itselleen helpompina kuin vapaa-

muotoisemmin toteutetun opetuksen:

”-- tottakai niinkun oppitunneilla se struktuuri on joissakin aineissa aika selked ja ehka sen
seurauksena sit tiettyjen oppiaineiden tunnit on semmosia, et sielld kun se toiminta on ja-
senneltyé ja hyvin opettajajohtosta, ni monesti mun kokemus on se, ettéd niilld (ahdistunei-
suuteen taipuvaisilla) oppilailla voi olla helpompi olla niissd. Mut sitten ndd vapaamuoto-
set tilanteet, nii saattaa synnyttdd niitd, oppitunneilla ja oppituntien ulkopuolella, ni haas-
teita.” (OPHT 6)
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Tiedonantaja ei selitd yksityiskohtaisesti, mihin viittaa vapaamuotoisilla tilan-
teilla. Han kuitenkin puhuu samassa yhteydessé selkeésti strukturoiduista oppi-
tunneista, joten vapaamuotoiset tilanteet oppitunneilla viittaavat mahdollisesti
oppilaskeskeiseen ei-opettajajohtoiseen toimintaan, jossa oppilaat ottavat vas-
tuuta omasta oppimisestaan itsendisesti tai vuorovaikutuksessa toisten oppilai-
den kanssa. Selkedsti jasennellyn toiminnan kontekstissa oppituntien ulkopuoli-
silla strukturoimattomilla ja vapaamuotoisilla tilanteilla sen sijaan tarkoitetaan
todenndkoisesti erilaisia avoimia tilanteita kuten vilitunteja. Edelld esitettyjen
haastattelukatkelmien perusteella strukturoimaton pdivarytmi voi siis muodos-
tua ahdistuneisuuden riskitekijdksi levottomuuden, oppilaille aiheutuvan hei-
kon hallinnantunteen seki liiallisen vapaamuotoisuuden ndakokulmista.

Vaikka yldkoulujen strukturoimaton arki nostettiin toistuvasti esille ahdis-
tuksen aiheuttajana, oppilashuollon tyontekijoitd puhutti myds mahdollisista
strukturoiduista toimista poikkeaminen ja siitd kumpuava ahdistuneisuus. Ylei-
simmadt struktuurista poikkeamiseen viittaavat haastatteluaineiston ilmaukset

liittyivat kouluissa jdrjestettdvadn poikkeusohjelmaan.

”-- struktuurista jotenkin poikkeaminen, et jos on kaikkee poikkeusohjelmaa ja jarjestel ta-
vdd ja, niin joillekin sit se my0s aiheuttaa aikamoista kuormitusta.” (OPHT 5)

”Kun me tiedetédén, et monelle nuorelle kaikki, joka on timmostd poikkeavaa toimintaa, ni se
on jo ahdistavaa -- Et kun me tehddan paljon, oppilaat tekee paljon, erilaista muutakin. Et
meilld on niité erilaisia play uppeja ja kick uppeja ja nii edespiin, ni nehé on sellasta erilaista
tekemistd, joka kasvattaa ihmistd erilaiseen toimintaan, niin se voi olla joillekin oppilaille
niinku se sellanen, et on vaikee sellaseen ldhtee mukaan.” (OPHT 4)

Haastattelukatkelmissa kuvataan koulujen poikkeusohjelmaa tekijand, joka ai-
heuttaa osalle oppilaista sekd kuormitusta ettd ahdistuneisuutta. Yldkoulujen
poikkeusohjelmaa voivat olla esimerkiksi erilaiset juhlat ja tapahtumat seké tee-
mapadivit, mihin OPHT 4 tulkintani mukaan viittaa puhuessaan ”play upeista”
ja “kick upeista”. Koulun arjesta poikkeavaan ohjelmaan osallistuminen vaatii
usein oppilailta erilaisia tietoja ja taitoja, ja tdhtdd erilaisiin tuloksiin, kuin oppi-
tunneista ja vélitunneista koostuva tavallinen koulupédiva. Tama saattaa muodos-

tua joillekin oppilaille haasteeksi ja heiddn on hankala osallistua toimintaan.
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Siind missd oppilaat kokevat ahdistuneisuutta poikkeusohjelmaan osallistumi-
sesta my0s sen jdrjestimiseen liittyva kuormitus voi muodostua ahdistuneisuu-
den riskitekijdksi, ja yldkouluidssd oppilailla onkin tavallisesti aiempaa suurempi
vastuu erilaisen yhteistoiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta.

Luin poikkeusohjelma -kategoriaan myos koulualueen ulkopuolella jirjes-
tettdvan ohjelman, mikd mainittiin kertaalleen. Eréds oppilashuollon tyontekija ni-
mesi ahdistuneisuuden riskitekijoiksi siirtymaétilanteet, joissa oppilaiden on itse-
ndisesti litkkuttava paikasta toiseen. Han nosti esille, ettd esimerkiksi liikuntatun-
teja pidetddn paljon erddlld kaupungin urheilualueella, jonne oppilaiden on men-

tdvd omatoimisesti:

"Totta kai siirtymét paikasta toiseen. Meiddnkin koululla paljon liikuntatunteja pidetddn
esimerkiksi *paikan nimi* alueella. On koulun ulkopuolista toimintaa, minne pitdd oppi-
laitten omatoimisesti mennd, ni kylldhén ne haasteellisia on. Mut se, ettd onko ne sitten
semmosia, et ne suoraan ruokkis nditd (ahdistuneisuus) tilanteita, ni hyvin tapauskoh-
tasta.” (OPHT 6)

Haastattelukatkelman perusteella on oppilaskohtaista, aiheuttavatko siirtymati-
lanteet ahdistuneisuutta. Yksilostd riippuen on kuitenkin mahdollista, ettd
omalla vastuulla olevat siirtymat altistavat ahdistuneisuudelle.

Koulussa jdrjestettdavan poikkeusohjelman ohella struktuurista poikkeami-
seen liitettiin yhden jakson mittaiset valinnaisaineet, lyhytvalinnat, sekd yldkou-
lun oppimdaraan sisaltyvit tydssdoppimisjaksot. Lyhytvalintojen ja tyossdoppi-
misjaksojen néhtiin laukaisevan ahdistuneisuutta erityisesti siksi, ettd niihin osal-
listuessaan, nuori joutuu kohtaamaan uusia ihmisid, joiden hyvaksynnasta ha-
nelld ei ole varmuutta. Lyhytvalintakursseilla vastassa on usein sekd uusi ryhma

ettd uusi opettaja.

”-- ja sit kun meilldkin on ihan niitd lyhytvalintoja, jotka on vaan aina sen yhen kurssin. Et
kun nehédn on jo aina ihan uudet porukat, et se pitkéd valinta sdilyy koko lukuvuoden, mutta
se on aina sen yhen jakson niinku se. Nii tota m& luulen, et se ei oo pelkdstddn se uusi
opettaja. Se on se koko iso ryhmd4, iso luokka. Sit sun pitdd tulla sithen. Monellahan on
niinku se, vaikkei kukaan edes katsoisi sua, kun si astut siitd ovesta sisidn, mut monihan
sitd on sanonu, et must tuntuu, et kaikki tuijottaakin mua, kun ma meen sinne.” (OPHT 3)
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Monille nuorille lyhytvalinnoista kumpuava ahdistuneisuus on seurausta suu-
reen vieraaseen ryhmaan menosta, joka voi aiheuttaa subjektiivisen kokemuksen
tarkkailun ja arvostelun kohteeksi joutumisesta. Siind missd lyhytvalintakurssit
ndhtiin ahdistuneisuuden riskitekijoind uusien ihmisten kohtaamisen nakokul-
masta, tyoharjoitteluihin liittyvaan ahdistuneisuuteen yhdistettiin my6s uudet
tilanteet. Erddn oppilashuollon tyontekijan mukaan tyoharjoitteluihin kuuluva
uusien ihmisten ja uusien tilanteiden kohtaaminen voi aiheuttaa jopa itsendista

toimintakykyd lamaavaa ahdistuneisuutta:

”"Omassa tyOssd tormddn tosi usein siihen, ettd kun on sovittu jotain tydssdoppimispaik-
koja, missd on uudet tilanteet, uudet ihmiset, kaikki uus, uus sellanen, ettd he ei sitten niin-
kun pysty menemaéé&n niihin yksin, ettd sitten tarvii sithen tukee, tarvii sithen sen aikuisen
mukaan ldhteméén, hakemaan niitd tyossdoppimispaikkoja, et koska ne uudet tilanteet on
niin hankalia, ettd ei... ettd ne on varmaan, varmaan sellasia (jotka aiheuttavat ahdistunei-
suutta).” (OPHT 3)

Mikali tyoharjoitteluun liittyvit asiat aiheuttavat niin voimakasta ahdistusta, etta
nuori ei esimerkiksi kykene hakemaan tytssdoppimispaikkaa yksin, sithen on
mahdollista saada tukea oppilashuollosta.

Suuria yksiloitid pidettiin riskitekijoind ihmismé&drdn ja tiloihin liittyvien
haasteiden vuoksi. Ihmisméd&rd ndhtiin ongelmallisena siitd aiheutuvan melun,
massatilanteiden, ihmiskontaktien paljouden sekd yksilon hukkumisen nakokul-
masta. Massatilanteilla tarkoitetaan tdssd yhteydessa tapahtumia, jotka vaativat
oppilaiden kokoontumista samaan tilaan, kuten liikuntasaliin tai kouluruoka-
laan. Melu ja massatilanteet mainittiin haastatteluaineistossa lyhyesti. Melun
ndhtiin kuormittavan nuoria ja aiheuttavan ahdistuneisuutta nimenomaan suu-
rissa kouluissa, joissa ddnitasot ovat huomattavan korkeita. Massatilanteista
kumpuavaa ahdistuneisuutta selitettiin sekd suurten tilojen ettd isojen ihmis-
joukkojen vaikutuksella, mitka voivat joissain tapauksissa johtaa siihen, ettei op-

pilas kykene olemaan ldsnd ndissa tilanteissa.

”Joku oppilas voi ahdistua esimerkis tollasista salitilanteista, et mennian kaikki saliin. Se
voi olla joillekin ahdistava tilaisuus. Et sielld ollaanki sitte isossa tilassa ja sielld on paljon.
-- tdllaset massajutut, isot jutut, voi aiheuttaa sitten sen, ettd on niinku... se menee se oma
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pakka sekasi siing, ettd ei pystykéd olee -- ja voihan tietysti ruokalakin olla ahdistus jolle-
kin.” (OPHT 4)

Kouluruokailuun liittyvddn ahdistuneisuuteen yhdistettiin myos olosuhteiden
sanelema yksindisyys: “Kun on niitd, jotka ei 16ydi sitd kaveria siitd liheltd, et ne me-
nee yksin syomdidn, sekin voi olla niinku ahdistavaa se yksinolo.” (OPHT 4) Mikali
nuori joutuu ruokailemaan yksin, eikd yksinolo ole toivottua, se voi aiheuttaa
ahdistusta tai vahvistaa ahdistuksen kokemusta, jos kouluruokailutilanteet tun-
tuvat muutoinkin haastavilta. Toisaalta erds oppilashuollon tyontekija selitti
nuorten ahdistuneisuusoireilua yksindisyyden ohella my®6s tarpeisiin ja voima-

varoihin nihden liian runsaalla ihmiskontaktien maaralla:

” Tdalla on kummiski, sd oot vdhintddn kahenkymmenenviien ihmisen kans vuorovaikutuk-
sessa, jos et nyt ihan jatkuvasti, ni péivittdin joissakin tilanteissa, ja se on aika stressaavaa
joillekin. Ja varsinki se, et heilldki on omat tapansa toimia ja omat ldhtokohat ja voi olla omat
diagnoosisakin. -- et semmonen niinku, et valtavasti ihmiskontakteja, valtavasti vuorovaiku-
tusta moneen suuntaan.” (OPHT 7)

Peruskoulun luokkakoko on tavallisesti yli kaksikymmentd oppilasta, ja pdivit-
tdisten ihmiskontaktien madrdsd lisddvat yldkoulun aineenopettajajarjestelma
sekd vaihtuvat valinnaisaineryhmat. Koska koulussa ollaan tekemisissda moninai-
sen ihmisjoukon kanssa, ja jokaisella yksilolld on sekd omat toimintatapansa ettd
mahdolliset toimintaan vaikuttavat lddketieteelliset diagnoosinsa, sosiaalinen
kanssakdyminen voi olla kuormittavaa ja herattdd kielteisiad tunteita. Isojen kou-

lujen oppilasmadran nahtiin johtavan herkésti myos yksilon hukkumiseen.

”Jos ne ihmissuhteet jad semmoseks pinnalliseksi tai lyhyiksi hetkiksi, ja kukaan ei oikein
tunne eikd ehdi paneutua, niin sit saattaa olla, ettd sinne jdd aivan hukkaan ne yksil6t.”
(OPHT 5)

”Kylld mind oon vahvasti sitd mieltd, ettd meiddn suuret yksikot aiheuttaa sitd, ettd tinne
niinku hukkuu niin sanotusti, vdhdn huono sana, mutta normaalitkin tapaukset. Elikkd
tota niin, ei suuressa yksikossd jad aikaa kohdata sitd lasta ja nuorta niin hyvin. Ja sen koh-
taamisen tirkeys arjessa, niin sehén luo turvallisuuden tunnetta, ja sitd kautta se oleminen
koulussa varmaan helpottuu. Et luulen, ettd liian suuret yksikot synnyttdd semmosia on-
gelmia, mihin me joudutaan vastaamaan.” (OPHT 6)
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Arjen kohtaamisten nahtiin vahvistavan oppilaiden turvallisuuden tunnetta ja
helpottavan koulunkayntid. Tiedonantajien mukaan suurissa yksikoissd ei kui-
tenkaan jdd riittavasti aikaa yksiloiden kohtaamiselle ja ihmissuhteet voivat jadada
pinnallisiksi. Jos nuori kokee, ettd hidntd ei kohdata koulussa aidosti omana itse-
nddn, ihmisen perustarpeena pidetty turvallisuuden tunne ei tdyty, ja emotionaa-
lisen turvattomuuden riski kasvaa. Lisédksi erds oppilashuollon tydntekijda huo-
mautti, ettd "kun koulussa ollaan usein tehtivien parissa, inhimillisyys voi piiloutua.”
(OPHT 7) Mikéli kouluissa unohdetaan perusopetuksen ihmisend kasvua tukeva
tavoite ja keskitytddn vain tietojen ja taitojen kehittdmiseen, yksilon ymmartami-
nen ja humaani toiminta jadvaét toissijaisiksi suorituskeskeisyyden rinnalla.
Oppilaitosten tiloja pidettiin ahdistuneisuudelle altistavana riskitekijana
toisaalta rauhattomuuden ja toisaalta virikkeettomyyden perusteella. Erddssa
haastattelukatkelmassa pohdittiin, onko koulussa mahdollista saada tarvittaessa
omaa rauhaa, ja tarjoaako kouluymparisto virikkeitd, jotka vievit oppilaiden aja-

tukset ajoittain pois suorittamisesta ja kiireesta:

“Tilat ylipddtansd, saaks sielld sen oman rauhan halutessaan, valituntisin, onko mitdédn vi-
rikkeitd, jotka veis ajatukset pois vililld siitd suoritustoiminnasta tai siitd niinkun kii-
reestd.” (OPHT 7)

Oppilailta vaaditaan koulussa jatkuvaa keskittymistd ja uuden tiedon omaksu-
mista, joten on tdarkedd palautua kuormituksesta vilituntien aikana. Palautumi-
nen voi tapahtua yksilon mieltymysten mukaan joko rauhoittumisen tai erilais-
ten virikkeiden avulla. Kouluissa ongelmana ovat kuitenkin melusta, liikkeesta
ja ihmismadrastd johtuvien drsykkeiden madra sekd virikkeeton ymparisto, joista
molemmat kuluttavat aivojen energiavarastoja ja aiheuttavat levottomuutta,
stressioireita sekd ahdistusta.

Opiskeluun liittyodt paineet nousivat toistuvasti esille tiedonantajien haastat-
teluissa. Ahdistuneisuushdirididen kehittymisen riskeind néhtiin suorituskeskei-
syys, vaikeus vastata vaatimuksiin seké jatko-opintojen aiheuttama epavarmuus.
Suorituskeskeisyyteen yhdistettiin perfektionismi ja hyvan tason ylldpito. Me-

nestystd ja tehokkuutta ihannoivassa nyky-yhteiskunnassa tdydellisyyden ta-
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voittelu saattaa ndyttdytyd harmittomana ominaisuutena, joka kannustaa teke-
maddn parhaansa. Oppilashuollon tyontekijoiden mukaan perfektionismi kuiten-
kin esiintyy koulumaailmassa ensisijaisesti taakkana, joka saa nuoret uskomaan,

ettei mikddn muu kuin tdydellisyys ole hyvaksyttavaa.

”Mun mielestd yks, mikd on jotenkin lisdéntyny, niin on timméset niinkun, tiidtko, tim-
mosten hyvien tytttjen, taydellisten tyttdjen, semmonen niinku, koska heidan pitéis olla
kaikessa taydellisid. Et jotenki téllasia tyttsjd mun mielestd nykysin on ehkd enemmin,
ettd se on niinkun maailmanloppu, jos ei ookaan kaikessa paras.” (OPHT 3)

”Osa oppilaistahan on hirveen semmosia suorituskeskeisii, ettd halutaan mahollisimman
hyvid arvosanoja, ja monet niinku tosi hyvét, hyvian keskiarvon omaavatkin, niin ni niilla
saattaa olla ihan hirveet vaatimukset itsestddn. Et ne ei hyviksy, vaikka yheksdistd nume-
roks, pitdd aina vaikka tulla kymppi. Ja sitten ne kuvittelee itsensa vield niinku, niinku
tota heikommaks, kun mitd ne, ne ei todellakaan oo.” (OPHT 4)

Tdydellisyyden tavoittelun ndhtiin lisddntyneen etenkin tyttdjen keskuudessa, ja
perfektionismiin taipuvaisten oppilaiden kuvattiin pyrkivan virheettomyyteen
kaikessa, mitd he tekevat. Mikali perfektionisti ei suoriudu koulussa yhtd hyvin
kuin olisi toivonut, hian sortuu helposti ddriajatteluun, alkaa suurennella negatii-
visia asioita ja kokee huonommuuden tunnetta. Vaikka oppilas ei tavoittelisi suo-
rituksissaan absoluuttista virheettomyyttd, hyva koulumenestys ndhtiin mahdol-
lisena ahdistuneisuudelle altistavana riskitekijdnd, jos nuori kokee voimakasta

velvollisuudentuntoa suoritustason yllapitdmisesta.

”-- jossakin tapauksissa se voi tuottaa ahdistusta, jos on pérjannyt hirveen hyvin, niin
yhti lailla se, ettd pitdd pitdd sitd tasoa koko ajan yll4, niin semmoset velvollisuudentun-
teetkin tuottaa niitd ahdistuneisuuden kokemuksia.” (OPHT 7)
Hyvén suoritustason myotd nuori alkaa herkésti asettaa itselleen toistuvia kor-
keita koulunkédyntiin liittyvid tavoitteita ja edellyttdmadn itseltddn niiden saavut-
tamista. Pitkdkestoinen voimakas koulutyohon sitoutuminen ja suoritustason yl-
lapitoon liittyvéa korostunut velvollisuudentunto muodostavat pidemmalld aika-
valilla riskin sairastua ahdistuneisuushéirioon.
Tiedonantajien mukaan ahdistuneisuusoireiden puhkeamista voidaan pe-

rustella my®6s erilaisilla vaikeuksilla vastata ympariston asettamiin vaatimuksiin.
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Haasteina pidettiin kykeneméattomyyttd tyoskentelyyn, painetta tekeméattomista
suorituksista, peitettyjd oppimisen ja toiminnanohjauksen pulmia sekd niin sa-
nottua moniajoa. Ympadriston vaatimuksiin sopeutumisen kuvattiin nayttayty-
vdn haasteena etenkin silloin, jos oppilaan “semmonen kdyttojirjestelmd ei oo sa-
manlainen, kun mitd meidn ympiristo.” (OPHT 7) T&lloin on mahdollista, ettd oppi-
las toimii hyvin muissa ympaéristdissd, mutta koulun aktiivista osallistumista,
suorittamista, hyvid oppimistuloksia sekd tietynlaista toimintaa ja kadytostd edel-
lyttavat vaatimukset voivat olla liikaa. Jos oppilas ei pysty vastaamaan hdneen
kohdistuviin odotuksiin ja kokee olevansa kykenemaéton koulutyoskentelyyn esi-
merkiksi oppimisvaikeuksien tai oman psyykkisen tilansa vuoksi, se heikentdd

mindpystyvyyttd ja sitd kautta my0s psyykkistd palautumiskykya.

” -- toisilla on se, ettd kun ne on heikkoja taikka huonoja, tai ei jaksa niinkun sen oman,
esimerkiks sen psyykkisen tilansa takia, niinkun niin paljon tydskennelld ja tehd, niin sit
ne saapi niitd nelosia, ja se taas aiheuttaa my6s niinkun (ahdistuneisuutta).” (OPHT 2)

Oppimisen haasteita tai psyykkisistd syistd heikentynyttd tyoskentelykykya pi-
dettiin ahdistuneisuutta aiheuttavina riskitekijoind etenkin silloin, kun ne vaikut-
tavat negatiivisesti arvosanoihin. Toisaalta pohdittiin myos aloittamisen vaikeu-
den yhteyttd ahdistuneisuuteen: ” -- ehki toi, ettei pysty vaikka alottaan tydntekoa,
niin, niin voi aitheuttaa ahdistusta.” (OPHT 4) Aloittamisen vaikeutta voidaan selit-
tad esimerkiksi tehtdvan vaativuudella tai epdonnistumisen pelolla. Mikdli oppi-
las ei usko omiin kykyihinsd uuden tehtdvan parissa, se saattaa johtaa aikaansaa-
mattomuuteen ja ahdistuneisuuteen. Kun oppilaalla on haasteita tydskentelyssa,
hénelle kerdantyy helposti tekeméttomid opintosuorituksia. Erdan oppilashuol-
lon tyontekijan mukaan monet nuoret pyrkivit esittdimddan ulospdin, ettd teke-
mattomat suoritukset eivit ole heille ongelma, vaikka todellisuudessa alitajuinen

paine kasvaa sitd mukaa, mitd enemmadn réstiin jadneita tehtdvia on:

”Kylld oppilaita, vaikka ne niinkun esittdd, ettd ne ei valittdis, tai niitd ei kiinnosta, niin
kylla niitd niinku, se on alitajuinen paine se, ettd jotkut suoritukset on tekemittd. Ja mita
enemman niit on, niin sen kovempi siit tulee.” (OPHT 8)
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Tekemattomien suoritusten aiheuttama stressi voi lamata toimintakykyé ja saada
aikaan erilaisia psyykkisid oireita esimerkiksi ahdistuneisuutta. Ympariston odo-
tusten ja yksilon valmiuksien viliseen ristiriitaan liittyvid ahdistuneisuusoireita

selitettiin myos peitetyilld oppimisen tai toiminnanohjauksen pulmilla.

”Sielld (ahdistuksen) taustalla voi olla vahvasti peitettyja oppimisen pulmia, eli tota niin,
niin joku on voinu mennd tdysin ldpi alakoulun ja vaikka seiskankin vield ilman, ettd op-
pimisen pulmia on havaittu. -- Oppimisen pulmalla mi tarkotan siis ihan timm&sii niinku
lukivaikeus, matemaattinen vaikeus tyyppisid, mutta myds semmosii toiminnanohjaus-
pulmia tai timmdstd, niinkun hyvin laajaa sieltd voi loytyy.” (OPHT 8)

Oppimisen ja toiminnanohjauksen vaikeuksia ei aina havaita varhaisessa vai-
heessa, mikaéli oppilas ”tavallaan pelaa sen koululaisen roolin, hinelld on tavarat mu-
kana, hin kayttiytyy hyvin ja yrittid parhaansa, liksyjd kun tarkistetaan pyyhkii hirveen
nopeesti ja korjailee” (OPHT 8). Koska yhteenkuuluvuus ndhdédédn yhtend ihmisen
inhimillisistd perustarpeista ja oppimisvaikeuksien rinnalla esiintyy usein seka
epdonnistumisen kokemuksia ettd huonommuuden tunteita, nuori saattaa pyr-
kid piilottamaan oppimisvaikeutensa, jotta ei kokisi erottuvansa vertaisryhmasta
negatiivisena pidetylld tavalla. Lisdksi oppimisvaikeuksista kumpuava ahdistu-
neisuus johtaa helposti tehtdvien vilttelyyn, minkd seurauksena nuorella ei ole
mahdollisuuksia oppimisen tai onnistumisen kokemuksiin. Tdten oppimisvai-
keudet voidaan ndhdd ongelmana, joihin liittyy useita ahdistuneisuudelle altis-
tavia tekijoitd.

Ympadriston vaatimuksiin vastaamisen haasteena pidettiin myos niin sanot-
tua moniajoa, joka néhtiin sen ongelmallisesta luonteesta huolimatta nykyaikana
arkipdivdistyneend ja yleisesti arvostettuna kdytantona. Tadssd yhteydessda mo-
niajolla viitataan perusopetuksen opetusjdrjestelyihin, jotka toteutetaan tavalli-
sesti siten, ettd yhden koulupdivan aikana osallistutaan vahintddan kolmen yksit-
tdisen aineen opetukseen. Taméan seurauksena oppilailta edellytetddn tarkkaa-
vuuden ja mielenkiinnon kohdentamista aiheesta toiseen monta kertaa péivéssa.
Eri aineiden tunneilla vaaditaan alakohtaisten tietojen ja késitteiden seka taitojen
ja menettelytapojen hallintaa, joten huomio on kyettdvd suuntaamaan eri seik-

koihin tehtdvén ja oppiaineen mukaisesti. Erds oppilashuollon tyontekija siirsi
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peruskoulussa tapahtuvan moniajon tyteldaméan kontekstiin ja vertasi koulupai-
vdn aikana késiteltdvien aiheiden moninaisuutta tilanteeseen, jossa pdivittdinen

tyonkuva koostuisi viidestd tai kuudesta eri aihetta késittelevéastd palaverista:

”Semmonen yleinen, et mitd me pidetddn jo tédllasena, et moniajo on niinku hieno juttu.
Mutta mé oon hivenen eri mieltd. Ettd ehkéd se ei ainakaan tutkimusten pohjalta vaikuta
kovin tehokkaalta tavalta tyoskennelld, ja silti me niinkun laitetaan oppilaat siihen tilan-
teeseen, et sanotaanko nyt, ettd kolme neljd aihetta, viis aihetta pdivassd. Jos ajatellaan, et
meilld ois tyonkuva sitd, et ois viis kuus palaveria péivéssd, jossa aihe vaihtuu jatkuvasti,
ja pitds olla kiinnostunu kaikesta, ja varsinki se, et pitds sen jdlkeen vield saada jotakin
aikaseks liittyen siihen, et pelkkd oma mielipide ei riit4, niin onhan se aika haastavaa nuo-
relle.” (OPHT 7)

Aikataulutettujen pdivien sekd oppitunneilla késiteltdvien vaihtuvien oppisisal-
tojen ohella moniajon kuormittavuuteen liitettiin kotitehtdvien asettamat velvoit-
teet. Koulupdivan jalkeen oppilaiden on paneuduttava tehtéviin, joiden suoritta-
minen edellyttdd nykypdivan oppimiskdsityksen mukaisesti esimerkiksi ajatte-
lua, suunnittelua, tutkimista ja ongelmanratkaisukykyd, eikd pelkkd oman mie-
lipiteen ilmaiseminen riitd. Kaiken kaikkiaan moniajo ndhtiin haasteellisena ja
kuormittavana stressid aiheuttavana ilmiona. Suuren stressitekijoiden médaran on
aiemmin tdssd tutkimuksessa todettu olevan yhteydessd ahdistuneisuushéirioi-
hin sairastumisen riskiin.

Jatko-opintoja ja jatko-opintoihin liittyvdd epavarmuutta pidettiin ahdistu-
neisuuden riskeind etenkin yhdeksasluokkalaisten keskuudessa, silld pddtos pe-
rusopetuksen jdlkeisestd koulutuksesta vaikuttaa pitkélle tulevaisuuteen. Oppi-
lashuollon tyontekijoiden mukaan jatko-opintopaikan valinta, jatko-opintoihin
sijoittuminen sekd huoli tulevassa jatko-opintopaikassa péarjaamisestd altistavat

ahdistuneisuudelle.

”Ja sit varmaan ysiluokkalaisilla varsinkin sitd ahdistuneisuutta saattaa laukasta se jatko-
opintopaikkojen miettiminen, ettd mika se on. Mihin téss4 sijotutaan tdssd eliméssd. Se on
aika iso pddtos. Ja sit et padseeko sinne opiskelupaikkaan, minne haluaa, koska sek&én ei
oo tdnd pdivand ollenkaan selkeesti varmaa.” (OPHT 1)

” -- kylld niinkun nuoret miettii paljon sitd, ettd miten sitten kun tda paattyy... peruskoulu.
Ja mihin sitten, ja parjadko sielld, mihin on hakeutumassa tai mihin toivoo padédsevinsd, tai
onko mabhiksia jatko-opintoihin.” (OPHT 5)
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Osa peruskoulunsa padttavistd nuorista joutuu arvioimaan, onko heilld mahdol-
lisuuksia jatkokoulutukseen heti perusopetuksen jalkeen. Nykypdivana kilpailu
jatko-opintoihin sijoittumisesta on kovaa ja sisddnpddsyvaatimukset ovat tiuk-
koja, joten toivottu opiskelupaikka ei ole taattu. Perusasteella olisikin syyta kiin-
nittdd huomiota riittaviin tukitoimiin ja oppilaanohjaukseen etenkin silloin, jos
oppilas kokee peruskoulutuksen ja jatko-opintojen nivelvaiheen ahdistavana ja

kuormittavana.

6 POHDINTA

kouluikdisten ahdistuneisuushdiridistd. Analyysissa 1oydettyjen kuvauskatego-
rioiden perusteella ahdistuneisuushdiriot ymmarrettiin yleistyneend ilmiond,
psykiatrisina sairauksina, inhimillisen kdrsimyksen aiheuttajina seka riskitekijoi-

den summana.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaidtokset

Oppilashuollon tyontekijoiden kokemukset vahvistavat arviota ahdistuneisuus-
héirivistd nuorten yleisimpind mielenterveyden hdiridind (vrt. Ranta & Koskinen
2016, 266; Ranta ym. 2001, 1225). Ahdistuneiden nuorten maara on moninkertais-
tunut 2010-luvulla ja kasvaa edelleen. Mielenterveyspalveluihin kohdistuneet
kustannusleikkaukset liitettiin ahdistuneisuuden yleistymiseen, sill leikkausten
ndhtiin heikentdneen palveluiden kykyd vastata hoidon tarpeeseen: tarvitsijoita
on enemmadn kuin hoitoa pystytddn tarjoamaan, eikd apua saa riittdvan varhain.
Kun nuorten ongelmat karjistyvit heiddan odottaessaan hoitoon péasyd, yha suu-

rempi osa oppilashuollon toimijoiden tydajasta kuluu ahdistuneisuuden késitte-

lyyn.
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Medikalisaation mukanaan tuoma ajatus ei-ldaédketieteellisten ongelmien ka-
sittdmisestd ja méadrittamisestd sairauksiksi tai hairioiksi (ks. Conrad 2007, 4) yh-
distettiin niin ikddn ahdistuneisuuden yleistymiseen. Huoltajat tulkitsevat her-
kéasti nuorten kielteiset tunteet sairauden oireiksi ja esimerkiksi normaaliin kehi-
tykseen kuuluvat pelot ja toivottomuuden kokemukset voidaan késittdd virheel-
lisesti mielenterveyden hdirioksi. Toisaalta medikalisaation seurauksena pidet-
tiin myos ladketieteellisen terminologian, kuten ahdistuneisuus -késitteen, siirty-
mistd arkikieleen. I[lmi6 on erityisen ongelmallinen kouluissa, silld oppilashuol-
lossa ei aina tiedetd, puhutaanko tukitoimia vaativasta lddketieteellisesti méaari-
tellystd ahdistuneisuushéiriosta vai ahdistuneisuudesta tilapdisend inhimillisena
tunteena.

Nuoruusidn normaaliin kehitykseen kuuluva ahdistuneisuus on yleensd
lievdd ja lyhytkestoista, eikd aiheuta merkittdvid arkieldmén vaikeuksia (Ameri-
can Psychiatric Association 2013, 189; Marttunen & Karlsson 2013, 11). Tutkimuk-
sen mukaan oppilashuollon tyontekijat méaarittelevat ahdistuneisuuden hairioksi
silloin, kun se pitkittyy, on toistuvaa ja rajoittaa laajalti nuoren toimintakykysa.
Haiiriotasoinen ahdistuneisuus on kokonaisvaltainen ei-tahdonalainen stressitila,
joka vaikeuttaa sosiaalista kanssakdymistd (vrt. Kauffman & Landrum 2013, 272),
aiheuttaa erilaisia fyysisid oireita, kuten hengitysvaikeuksia, rintakipua seké voi-
mattomuuden tunnetta kehossa, ja johtaa vaikeimmissa tapauksissa jopa eldman-
hallinnan menettdmiseen. Ahdistavien tilanteiden vélttdminen néhtiin nuorille
tyypillisend keinona pyrkid hallitsemaan ahdistustaan (vrt. Isometsa 2013b, 234;
Strandholm & Ranta 2013, 20). Vaikka valttamiskdyttdytyminen voi helpottaa
oloa hetkellisesti, pidemmalla aikavililld se alkaa kaventaa elinpiirid ja lisdtad ah-
distuneisuutta (vrt. Mesa ym. 2011, 16).

Taman tutkimuksen perusteella ahdistuneisuushdiriot esiintyvit tyypilli-
sesti samaan aikaan jonkin toisen mielenterveyden hdirion kanssa. Yleisimpina
komorbideina hdiridind pidettiin depressiota, kdytoshdiriotd sekda muita ahdistu-
neisuushdiriotd. (Vrt. Ranta & Koskinen 2016, 266.) Rannan ym. (2001, 1230) mu-

kaan useissa tutkimuksissa (Feehan, McGee, Raja & Williams 1994; Manassis &
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Hood 1998; Nelson ym. 2000) on todettu, ettd nuoren samanaikaiseen ahdistu-
neisuushdirioon ja depressioon liittyy poikkeuksellisen suuri toimintakyvyn hei-
kentyminen ja itsemurhariski. Téassa tutkimuksessa itsemurhan riski ja itsetuho-
kayttaytyminen, kuten viiltely, liitettiin ahdistuneisuushdirivihin. Itsetuhoi-
suutta pidettiin pyrkimyksend lievittdd pahaa oloa ja hallita ahdistuneisuutta.
Koska itsetuhoisuuteen kuuluvat ilmiot yleistyvit selvasti nuoruusidssad useiden
riskitekijoiden samanaikaisen lisdéntymisen vuoksi (Pelkonen & Strandholm
2013, 126), nuorten kanssa tyoskentelevien oppilas- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten on arvioitava, milld tavoin nuoren selviytymistd ja toimintakykyéd voi-
daan tukea mahdollisimman tehokkaasti. Osa nuorista saa riittdvan avun oppi-
lashuollon tukitoimista tai psykiatrisesta avohoidosta, mutta osa tapauksista
vaatii laitoshoitoa. Jos nuorella on itsemurhasuunnitelma tai hdn on kykenema-
ton hallitsemaan halua vahingoittaa itseddn, hdnelld on todenndkoisesti tarve ai-
nakin lyhytaikaiseen psykiatriseen sairaalahoitoon (Suominen & Valtonen 2013,
884).

Ahdistuneisuushdirididen kehittymistd voidaan selittdd biologisilla, ge-
neettisilld ja ymparistostd johtuvilla tekijoilld (Strandholm & Ranta 2013, 28). Ym-
pdristoperdisten riskien vaikutukset korostuivat oppilashuollon tyontekijoiden
késityksissd. Tutkimukseni mukaan erityisesti runsas digitaalisen median kaytto
altistaa ahdistuneisuudelle ja lisdd olemassa olevia oireita, mikéli nuori kayttaa
esimerkiksi sosiaalista mediaa tai digitaalisia pelejd paetakseen ahdistuneisuut-
taan. Siind missd digitaalinen media helpottaa tiedonsaantia, tukee opiskelua, li-
sdd nuorten mahdollisuuksia verkostoitumiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen sekd parhaassa tapauksessa edistid monipuolisen maailmankatsomuksen
kehittymistd (Paavonen 2016, 98), kdyton yleistymiseen liittyy monia huolenai-
heita. Sosiaalisen median kautta tapahtuva verkkovilitteinen vuorovaikutus on
vahentanyt kasvokkaista vuorovaikutusta. Nuoret viettdvat eri viestintdkana-
vissa aikaa jopa pakonomaisesti, silld he eivit halua jadda paitsi mistdan tarkeina
pitdmistddn tapahtumista. Sosiaalisen median kanavien sisdllot ovat lisdnneet

myo6s nuorten kokemia ulkondkopaineita ja painetta tarkoin valittujen, taydelli-
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sen elamaén illuusiota luovien, julkaisujen ja realistisen arkieldmén valisesta risti-
riidasta. Altistuminen median luomille mielikuville ihannoidusta ulkon&dosta ja
epdrealistisesta arjesta vaikuttaa negatiivisesti nuorten kasityksiin itsestddn ai-
heuttaen riittdmattomyyden tunteita ja ahdistuneisuutta. Lisdksi mediatarjonnan
lisdantyminen on tuonut mukanaan nettikiusaamiseen sekd peli- ja kannykka-
riippuvuuteen liittyvid haasteita, jotka ovat yhteydessa sosiaalisten suhteiden ka-
ventumiseen, haitalliseen psykososiaaliseen kuormitukseen ja psykiatriseen oi-
rehdintaan (vrt. Kumpulainen 2016, 103; Paavonen 2016, 98-99).

Psyykkisen sairastumisen alkuperd ulottuu usein kulttuurin ja yhteiskun-
nan rakenteisiin (vrt. Hamaldinen 2016, 105-107). Individualistinen menestystd
ihannoiva kilpailuyhteiskunta sekd suorituskeskeinen peruskoulujdrjestelma ai-
heuttavat osalle nykyajan nuorista kohtuutonta psyykkista kuormitusta ja stres-
sid. Kuormitusta lisddvit suuret kouluyksikot ja ryhmékoot sekd aineenopettaja-
jdrjestelmdn ja osin luokattomana toteutettavan opetuksen yleistyminen yldkou-
luissa. Liiallinen pitkddn jatkuva stressi altistaa psyykkiselle sairastumiselle, ja
sairastumisen riski on nuoruusidssd muita ikdvaiheita suurempi, silld nuorten
valmiudet stressin kasittelyyn ovat aikuiseen ndhden puutteelliset (Karvonen
2009, 122). Kun mielenterveysongelmien korkeaa esiintyvyyttd selitetddan yhteis-
kunnallisilla tekijoilld, psyykkinen pahoinvointi voidaan ndhdé yksilon voima-
varojen vdahenemisend tai reaktiona voimavarat ylittdavadan rasitukseen (vrt. Kar-
vonen 2009, 122; Sohlman, Immonen & Kiikkala 2005, 211). Mielenterveysongel-
mat kertovat koko yhteison tilasta, minkd vuoksi niiden hoidossa ja ennaltaeh-
kéisyssd tulee yksiloon kohdistuvien ratkaisujen ohella keskittyad yhteiskunnan
eri tasoilla tapahtuvaan paatoksentekoon ja toimivien rakenteiden kehittdmiseen
(Friedli 2009, 38; Sohlman, Immonen & Kiikkala 2005, 211). Nuorten mielenter-
veyttd tukevassa paatoksenteossa tulisi kiinnittdd huomiota erityisesti mielenter-
veyspalveluiden saatavuuden parantamiseen seké sellaisen peruskoulujdrjestel-
man rakentamiseen, missd opetusjdrjestelyt voidaan sovittaa oppilaiden tuen tar-

peita vastaaviksi ja ryhmékoot pidetddan kohtuullisina. Kohtuulliset ryhmékoot
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mahdollistavat inhimillisen kohtaamisen sekd pysyvien ja luottamuksellisten ih-
missuhteiden rakentumisen, mikad vahvistaa oppilaiden turvallisuuden tunnetta
ja sitd kautta psyykkistd selviytymis- ja sopeutumiskykya.

Tdhdn tutkimukseen osallistuneet oppilashuollon tyontekijat muodostivat
moniammatillisen kokonaisuuden. Nykyisen toimensa ohella heilld oli useita eri-
laisia ammatillisia patevyyksid ja laaja-alainen koulutustausta. Koska yksilolliset
ammatilliset ldhtokohdat ovat osaltaan muokanneet informanttien ymmarrysta
nuorten ahdistuneisuushairidistd, koin heidét arvokkaina tiedonantajina, joiden
kéasityksistd rakentui monimuotoinen kuvauskategoriajdrjestelma. Tuloksista
muodostamani kuvauskategoriat paljastavat kasitysten kollektiivisen rakenteen,
silld ne eivét edusta yksittdisen ihmisen ajattelua, vaan kattavat tutkimusaineis-
tossa esiintyneiden késitysten vaihtelun (ks. Marton & Booth 1997, 125, 136). T4-
ten tutkimustuloksilla on merkittdva ahdistuneisuushdirioitd koskevaa tietoa ja
ymmarrystd lisddva tehtava. Tuloksia voi kdyttdd hyvaksi myos analogisen ajat-
telun tasolla siten, ettd lukija vertaa samoja aiheita koskevia tulkintojaan muo-
dostamiini kategorioihin, milloin tutkimus virittd4 ja kiteyttdd omaa ajattelua (ks.
Ahonen 1994, 152). Tutkimukseni osoittaa, ettd oppilashuollon tyontekijoiden ka-
sitykset nuorten ahdistuneisuushdiridistd ovat monipuolisia ja toisiaan tdyden-
tavid. Tastd syystd ahdistuneisuudesta on tarpeellista kdyda keskustelua seké op-
pilashuoltoryhmissa ettd koko koulun tydyhteison tasolla, jotta tietoisuus ahdis-
tuneisuushdirivistd voi lisddntyé ja kouluissa voidaan kehittda tarkoituksenmu-

kaisia keinoja ahdistuneen oppilaan kohtaamiseen ja tukemiseen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Fenomenografisen tutkimusotteen mukaisesti tdiman tutkimuksen validiteettia
voidaan arvioida tarkastelemalla aineiston hankintaa ja kategorioiden muodos-
tamista aitouden ja relevanssin tasolla. Aitouden luotettavuuskriteeri tayttyi ai-
neiston kohdalla, kun tutkimuksen tiedonantajat puhuivat haastatteluissaan sa-
masta asiasta kuin mind tutkijana oletin. (Ks. Ahonen 1994, 129-130.) Varmistin

taman heti haastattelutilanteiden aluksi, ja pyysin informantteja méarittelemaan
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ahdistuneisuushdirion omien késitystensd pohjalta. Kaikki oppilashuollon tyon-
tekijat viittasivat psykiatriseen oirehdintaan, mikd vastasi omaa madritelmé&ani
tutkittavasta ilmiostd. Johtopddtosten eli muodostettujen kuvauskategorioiden
puolestaan voidaan katsoa olevan aitoja, kun ne vastaavat tutkittavien tarkoitta-
mia merkityksid, eika tutkija ole esimerkiksi ylitulkinnut ilmaisuja (Ahonen 1994,
129). Kuvasin tédssd tutkimusraportissa yksityiskohtaisesti analyysin etenemisen
vaiheet ja esitin tekemieni johtopddtosten tueksi runsaasti kokonaisten tulkin-
tayksikoiden muodossa olevia aineistolainauksia. Ndin toimiessani pyrin var-
mistamaan kategorioinnin aitouden ja lisddmddn sekd lukijan mahdollisuuksia
arvioida tekemidni huomioita ettd seurata kategorioiden muodostumisprosessia
raportoinnin pohjalta. (Ks. Ahonen 1994, 131, 154; Hirsjarvi ym. 2009, 232-233;
Huusko & Paloniemi 2006, 169.)

Aineiston relevanssi riippuu tutkijan kyvystd kayttdd hyvéakseen teoreet-
tista perehtyneisyyttddan aineistonkeruussa (Ahonen 1994, 154). Kerdsin taman
tutkimuksen aineiston teemahaastatteluilla, jotka perustuivat ahdistuneisuus-
hédirioitd kasittelevan kirjallisuuden ja tieteellisen tutkimuksen pohjalta laati-
maani haastattelurunkoon. Huolellinen teoreettinen perehtyneisyys, auttoi mi-
nua syventdmdan keskustelua haastattelutilanteissa ja pitdmé&an tiedonantajien
ajattelun ja ilmaisun tutkittavassa ilmiossad (ks. Ahonen 1994, 123, 154). Toisaalta
on huomioitava, ettd olin haastattelijana hyvin kokematon. Tdmé&n vuoksi omat
tietoni ja kadsitykseni ovat saattaneet vaikuttaa haastattelutilanteissa niin, ettd osa
esittdmistani kysymyksistad on ollut luonteeltaan tietynlaisiin vastauksiin johdat-
televia. Pyrin kuitenkin huomioimaan omat ldhtokohtani ja ennakko-oletukseni,
jotta ne eivat vaikuttaisi haastattelujen avoimuuteen tai kykyyni vastaanottaa
uutta informaatiota (ks. Ahonen 1994, 122-123; Eskola & Suoranta 1998, 19-20).
Johtopéaatosten relevanssista eli teoreettisesta merkityksellisyydesta olen huoleh-
tinut varmistamalla, ettd kuvauskategoriat ovat kytkoksissa seka tutkimusongel-
maani ettd teoreettiseen tutkimuskasitteistooni (ks. Ahonen 1994, 155).

Pyrin tuottamaan tutkimukseni avulla kokemuksiin pohjautuvaa laadul-

lista tietoa nuorten ahdistuneisuushdirivistd ja esittimaan teoreettisesti mielek-
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k&dn tulkinnan hdirididen olemuksesta (ks. Marton 1988, 145-146; Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 85). Kuvauskategoriat kertovat, mitkd piirteet nuorten ahdistunei-
suushdirivissd ovat erityisen merkittdvid ja saattavat toistua myos yleisemman
tason tarkastelussa (vrt. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tdten tutki-
mukseni tuloksilla voidaan katsoa olevan teoreettista yleisyyttd (ks. Ahonen
1994, 152).

Tama tutkimus osoitti, ettd hdiridtasoinen ahdistuneisuus on yleistyva huo-
mattavaa inhimillistd kdrsimystd ja toiminnallista haittaa aiheuttava ilmio. Tie-
donantajat kuvasivat haastatteluissaan monipuolisesti ahdistuneisuudelle altis-
tavia riskitekijoitd, ja niitd mekanismeja, joiden kautta riskit vaikuttavat nuoren
psyykkiseen kehitykseen. Koska mielenterveyden hiirididen ennaltaehkdisyéd
voidaan niiden korkean esiintyvyyden vuoksi pitdd merkittdvana kansantervey-
dellisend haasteena (ks. World Health Organization 2004) jatkotutkimuksessa
olisi tarkedd selvittad, millaiset tekijdt suojaavat psyykkistd hyvinvointia. Erityis-
pedagogiikan ndkokulmasta mielenkiintoni kohdistuu my6s siihen, kuinka ah-
distuneisuushdiriot ilmenevit koulunkdynnin kontekstissa (ks. luku 4.1 Tutki-
mustehtdvd ja tutkimuskysymys), miten kouluissa ennaltaehkdistddn mielenter-
veyden hdirioitd, millaisia varhaisen puuttumisen toimintatapoja hyodynnetdén,
ja kuinka psyykkisesti oireilevaa oppilasta tuetaan kouluympéristossa. Lisdtut-
kimus koulujen ennaltaehkdisevéstd tyostd ja tukitoimista voi auttaa kouluhen-
kilostod kehittdimddn edellytyksidan kokonaisvaltaisempaan mielenterveyden
huomiointiin ja psyykkisesti sairastuneen oppilaan koulunkdynnin tukemiseen.
Kasvatusalalla tyoskenneltdessd on kuitenkin muistettava, ettd suoritukset ja op-
pimistulokset ovat toissijaisia inhimillisen hyvinvoinnin rinnalla, silld: ” -- on

isompiakin asioita, kun koulu... ja koulutyo ja oppivelvollisuus.” (OPHT 7)
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LIITTEET

Liite 1 Teemahaastattelurunko

Taustatiedot: sukupuoli, syntymavuosi, tyotehtava, uran pituus, tyoskentelyaika nykyi-

sessa koulussa, koulutustausta

Ahdistuneisuushairididen subjektiivinen maarittely

Miten madrittelisit ahdistuneisuushairion?

Millaisia hairioita lukisit ahdistuneisuushairion késitteen alle?

Eroavatko nuorten ahdistuneisuushéiriot kasityksenne mukaan aikuisten ahdistu-
neisuushairigista?

Ahdistuneisuutta laukaisevat tekijat

Millaiset tekijat vaikuttavat késityksenne mukaan ahdistuneisuushairididen taus-
talla?

Millaiset asiat ovat késityksenne mukaan ahdistuneisuutta laukaisevia tekijoitéa
koulussa?

Millaiset koulun arkipdivaan liittyvat tilanteet voivat kasityksenne mukaan olla
ahdistustekijoita?

Nuoren ahdistuneisuushéairion ilmeneminen oppilashuoltotydta tekevan aikuisen
nakokulmasta

Miten nuorten ahdistuneisuushéiriot nayttaytyvét teille oman tyonkuvanne nako-
kulmasta? Millaiset ahdistuneisuuteen liittyvat asiat nousevat keskeisiksi oman
tyonkuvanne nakokulmasta?

Vaikuttavatko ahdistuneisuushairiot kasityksenne mukaan niité sairastavien nuor-
ten kouluty6hon? Jos vaikuttavat, miten?

Vaikuttavatko ahdistuneisuushairiot kasityksenne mukaan niité sairastavien nuor-
ten koulunkayntiin muilla kuin tydskentelyyn liittyvilld osa-alueilla? Jos vaikut-
tavat, milla alueilla ja miten?

Millaisia henkilokohtaisia kokemuksia teilla on ahdistuneisuushéirididen ilmene-
misestd koulussa?

Esiintyvatko jonkin tyyppiset ahdistuneisuushairiét oman kokemuksenne mukaan
erityisen nakyvasti koulun kontekstissa?
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Koulun keinot kohdata nuorten hairidtasoista ahdistuneisuutta ja tukea ahdistunei-
suushairiota sairastavaa nuorta

e Millaisia keinoja oppilailla voi késityksenne mukaan olla ahdistuneisuuden
kanssa selviamiseen koulussa?

e Millaisia keinoja koululla on ahdistuneisuushéiriotad sairastavan nuoren autta-
miseksi?

e Millaisia keinoja teilla, oppilashuoltotyota tekevéana aikuisena, on ahdistuneisuus-
hairiota sairastavan nuoren auttamiseksi oman tyénkuvanne nakokulmasta?

Vapaita kommentteja aiheesta.
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Liite 2 Tiedote tutkittaville ja suostumus tutkimukseen osallistu-
misesta

Mona Hirsikangas

Jyvéskyléan yliopisto

Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta
Alvar Aallon katu 9, Ruusupuisto

40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnassa padai-
neenani erityispedagogiikka. Teen kandidaatin tutkielmaa ylakouluikéisten nuorten ah-
distuneisuushéirioista ja niiden ilmenemisesta koulun kontekstissa. Tutkimukseni lahes-
tymistapa on fenomenografinen, kartoitan oppilashuoltotyota tekevien koulun henkil6-
luntaan kuuluvien aikuisten tutkittavaa ilmiota koskevia késityksia ja ymmartdmisen ta-
poja. Tutkielman ohjaajana toimii yliopistonlehtori Elina Oksanen (KT, EO).

Tutkimuksen tavoitteena on lisata kouluissa toimivan henkilston tietoisuutta nuor-
ten héiridtasoisesta ahdistuneisuudesta, siitd kuinka laaja merkitys ahdistuneisuushairi-
6illa voi olla toimintakyvyn kannalta ja kuinka merkittavaa subjektiivista k&rsimysté hai-
ridt voivat nuorelle tuottaa. Kasvavan tietoisuuden toivotaan mahdollistavan ahdistunei-
suushairioiden ymmartamisen. Kun ahdistuneisuushairigista ollaan tietoisia ja niiden piir-
teitd ymmarretdan, kouluissa on mahdollista kohdata, tukea ja huomioida tarkoituksen-
mukaisesti oppilaita, jotka sairastavat yhta tai useampaa ahdistuneisuushéiriota.

Kokoan tutkielmaa varten teemahaastatteluaineistoa kahdesta keskisuomalaisesta
koulusta touko-kesékuussa 2017. Kdytan haastatteluaineistoja kandidaatin tutkielmaani
varten kesalla 2017 seka mahdollisesti osana pro gradu -tutkielmaa ylempéé korkeakou-
lututkintoa suorittaessani. Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Tutkit-
tavilla on tutkimuksen aikana oikeus kieltaytya tutkimuksesta ja keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen missd vaiheessa tahansa ilman, ettd siit4 aiheutuu mitédan seuraamuksia.
Tutkimuksen jarjestelyt ja tulosten raportointi ovat luottamuksellisia. Tutkimuksesta saa-
tavat tutkittavien henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan seka tutkijan kayt-
toon ja tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittéista tutkittavaa voi tun-
nistaa. Tutkittavilla on oikeus saada lisatietoa tutkimuksesta missé vaiheessa tahansa.

Kiitén yhteistydsta ja annan lisatietoja mielellani.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Olen perehtynyt tdman tutkimuksen tarkoitukseen ja sisaltoon, keréttavan tutkimusaineis-
ton kayttoon seka tutkittavien oikeuksiin. Suostun osallistumaan tutkimukseen annettujen
ohjeiden mukaisesti. Voin halutessani peruuttaa tai keskeyttaa osallistumiseni tai kieltay-
tya tutkimukseen osallistumisesta missa vaiheessa tahansa. Tutkimustuloksiani ja kerat-
tya aineistoa saa kayttaa ja hyodyntéa sellaisessa muodossa, jossa yksittéista tutkittavaa

ei voi tunnistaa.

Paivays Tutkittavan allekirjoitus

Paivays Tutkijan allekirjoitus
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