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VEDEN MERKITYS MIELISAIRAALOIDEN
MUUTTUVISSA HOITOKULTTUUREISSA

Vesi 0n vanha parannuskeino, jota 0n nautittu sekéi siséisesti ettéi
kylpyjen kautta ulkoisesti. Vanhat sanonnat kuten ”vesi 0n eléiméin
eliksiiri” ja ”vesi VOitehista vanhin” kuvastavat téitéi hyVin. Vesi liit-
tyy nykyéiéin paitsi konkreettiseen ruumiilliseen kokernukseen pe-
seytymisestéi hygienian1 kautta, myés symboliseen tulkintaan syn-
tien ja epéipuhtauksien pudistamisesta ja niiden kautta syntyneiden
sairauksien hoitamisesta (Douglas 2000; Nolan 1996, 24). Myés
psykiatrian historiassa vesi 0n ollut 170071800-lukujen vaihteesta
léihtien monella tapaa léisnéi potilaiden arjessa sairaalan seinien siséi-
puolella. Téistéi huolimatta sen Inerkityksiéi mielisairaalapotilaiden
eléiméisséi ei ole juurikaan tutkittu potilaskertomusten awulla.2

Téisséi artikkelissa kéisittelen veden merkityksiéi ja niiden muu-
tosta mielisairaalapotilaan eléiméisséi péiéiasiassa 1900-luvun alus-
ta aina l980-1uvulle saakka puhtauteen liittyVistéi sekéi hoidollisis-
ta ja terapeuttisista néikékulmista. Tarkastelen, miten vettéi kéiytet-
tiin psykiatrisissa hoitomuodoissa ja mihin sen hoidollisten vaiku-
tusten tulkittiin perustuvan. Tutkin my6s, heijastuivatko 1950-1u-
vulla kéiynnistyneet muutokset ja uudistukset sekéi hoitomuodoissa
ettéi hoitoideologioissa veden merkitykseen hoitodiskurssissa. K5-
sittelen artikkelissa myés mielisairaalalaitoksissa veteen liittynyttéi
puhtauden tematiikkaa ja sen illnenemistéi osastoj en arkipéiivéisséi.

Psykiatrisessa laitoshoidossa 1900-luku merkitsee uusien hoito-
muotojen kéyttéénottoa ja entisten muuntumista. Uudet hoitokei-
not muuttivat paitsi koulutusta my6s kéiytéinnén hoitotyétéi, mikéi
heijastui mielisairaanhoidon ja laitosten hoitokulttuureihin. Uudet
tavat ja kéiytéinteet kohtasivat vanhojen hoitajien keskuudessa V0i-
makastakin muutosvastarintaa, joka saattoi heijastua esimerkiksi
tiettyjen hoitokeinojen ja hoitotapojen suosimisessa. Myés pakon
ja pakonomaisiksi miellettyj en hoitokeinojen kéiyttéiminen ja niistéi
luopuminen liittyvéit eri mielisairaaloiden omanlaisiin hoitokulttuu-
















































