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KODITTOMUUKSIA NUORTEN MIELENTERVEYS-
KUNTOUTUJIEN DRAAMARYHMASSA

Paikan asuttamisen voi aj atella olevan ihmisen tapa 011a maailmas—
sa (Heidegger 1962/1995). Maailmassa oleminen on sukupuolittu-
nutta, kulttuurista ja kytkeytyy mm. etnisyyteen ja 1uokkaan (hooks
1990; Irigaray 1993; Saarikangas 2006, 2009; Young 1997). Myés
mielenterveyden ongelmat ja psykiatriset hoitomuodot vaikuttavat
merkittéivéisti siihen, miten téitéi olemisen tapaa VOi toteuttaa (Jéintti
2012). Sosiaalipsykologian tutkija Vilma Héinnisen (2002) mukaan
sairastuminen néiyttéiytyy usein katkoksena ihmisen eléiméisséi. Va-
kaVien mielenterveysongelmien yhteydesséi sairaus merkitsee usein
myos katkoksia asumishistoriassa (esim. HyVéiri & Salo 2009; Ju-
hila & Groger 2016; Salo ja Kallinen 2007).

Téisséi artikkelissa tarkastelen kodittomuuden kokemuksia tu-
etusti asuvien nuorten 20735-Vu0tiaiden aikuisten mielenterveys—
kuntoutujien kokemuksissa. Néméi kokemukset nousivat esiin tut-
kimusproj ektissa, j ossa etnogra sen tutkimuksen ja soveltavan
teatterin menetelmin pyrittiin avaamaan kodin merkityksiéi tuetusti
asuvien mielenterveyskuntoutujien eléiméisséi. Kodittomuuden ko-
kemukset kytkeytyvéit kéisityksiin siitéi, miten ja millaiseksi koti
mielletéiéin ja méiéiritelléiéin. Néiméi kéisitykset ovat kulttuurisia toi-
saalta hyVin henkilékohtaisia. Artikkelissa erittelen monitieteisen
kotitutkimuksen (esim. Johansson & Saarikangas 2009) valossa
erilaisia i eriasteisia, eri syistéi kumpuavia ja eri tavoin koettuja i
asunnottomuuden ja kodittomuuden kokemuksia, joita osallistujat
toivat esiin prosessin aikana draamaryhméisséi, yksilohaastatteluissa
sekéi kahdessa ryhméihaastattelussa.

Taustaa

Suomessa on Viime vuosikymmeninéi psykiatrian hoidon piiris—
séi eletty suurta murroksen aikaa. Mielisairaalalaitoksen purkami-
















































