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Saara Jantti

KODITTOMUUKSIA NUORTEN MIELENTERVEYS-
KUNTOUTUJIEN DRAAMARYHMASSA

Paikan asuttamisen voi ajatella olevan ihmisen tapa olla maailmas-
sa (Heidegger 1962/1995). Maailmassa oleminen on sukupuolittu-
nutta, kulttuurista ja kytkeytyy mm. etnisyyteen ja luokkaan (hooks
1990; Irigaray 1993; Saarikangas 2006, 2009; Young 1997). Myo6s
mielenterveyden ongelmat ja psykiatriset hoitomuodot vaikuttavat
merkittavasti sithen, miten tatd olemisen tapaa voi toteuttaa (Jantti
2012). Sosiaalipsykologian tutkija Vilma Hannisen (2002) mukaan
sairastuminen niyttdytyy usein katkoksena ihmisen eldmaissa. Va-
kavien mielenterveysongelmien yhteydessa sairaus merkitsee usein
my0s katkoksia asumishistoriassa (esim. Hyvari & Salo 2009; Ju-
hila & Groger 2016; Salo ja Kallinen 2007).

Tassd artikkelissa tarkastelen kodittomuuden kokemuksia tu-
etusti asuvien nuorten 20—35-vuotiaiden aikuisten mielenterveys-
kuntoutujien kokemuksissa. Nama kokemukset nousivat esiin tut-
kimusprojektissa, jossa etnografisen tutkimuksen ja soveltavan
teatterin menetelmin pyrittiin avaamaan kodin merkityksié tuetusti
asuvien mielenterveyskuntoutujien eldmissi. Kodittomuuden ko-
kemukset kytkeytyvat kasityksiin siitd, miten ja millaiseksi koti
mielletdén ja méadritellddn. Nama késitykset ovat kulttuurisia toi-
saalta hyvin henkilokohtaisia. Artikkelissa erittelen monitieteisen
kotitutkimuksen (esim. Johansson & Saarikangas 2009) valossa
erilaisia — eriasteisia, eri syistd kumpuavia ja eri tavoin koettuja —
asunnottomuuden ja kodittomuuden kokemuksia, joita osallistujat
toivat esiin prosessin aikana draamaryhmassa, yksilohaastatteluissa
sekd kahdessa ryhméahaastattelussa.

Taustaa

Suomessa on viime vuosikymmenind psykiatrian hoidon piiris-
sd eletty suurta murroksen aikaa. Mielisairaalalaitoksen purkami-



sen ja avohoitoon siirtymisen myo6td sairaalapaikkojen maara on
Suomessa pudonnut 20.000:sta noin kolmeen ja puoleen tuhanteen
(THL 2018; ks. my6s Helén 2011, 13). Naita paikkoja korvaamaan
on syntynyt kirjava joukko pédasiassa yksityisten palveluntuottaji-
en tarjoamia kuntoutus- ja asumispalveluyksikoitd, jotka tuottavat
eriasteisia palveluita n. 8000 asiakkaalle. Palvelut vaihtelevat ym-
parivuorokautisesti tuetusta asumisesta eriasteisesti tuettuun itse-
ndiseen asumiseen tukiasunnossa tai omassa kodissa.

Aiemmassa tutkimuksessa mielenterveysongelmien ja asumi-
sen yhteyksiin on pureuduttu muun muassa asumispalveluihin koh-
distuneessa arviointitutkimuksessa (Guerrero 2008; Salo & Kalli-
nen 2007) seka sosiaalityontutkimuksessa, jossa on tarkasteltu mie-
lenterveysasiakkaiden asemaa ja asumispolkuja (Juhila & Kroger
2016; Raitakari & Gtlinther 2015; Tainio 2015). Mielenterveyskun-
toutujien asumiseen liittyvit kokemukset nousevat esille my0s ela-
makerta- ja kokemustutkimuksessa (Hyvari & Salo 2009; Rissanen
2007) seka asunnottomuutta ja huono-osaisuutta koskevassa tut-
kimuksessa (ks. esim. Granfelt 1998; Saari 2015). Mielenterveys-
kuntoutujien asumiseen liittyvid yhteiskuntapoliittisia ulottuvuuk-
sia kdsitelladn myos mielenterveyspolitiikkaa ruotivassa yhteiskun-
tatieteellisessd tutkimuksessa (mm. Helen 2011; Salo 1996). Esi-
merkiksi Markku Salon (2011, 281) mukaan ”1980-luvulla vahvis-
tuneessa asumispalvelutuotannossa on mielenterveyskuntoutujasta
tullut kunnallisen rahoittajan ja yksityisen palveluntuottajan sopi-
muksen alaista kauppatavaraa”, jolla itselldén ei ole valtaa paattaa
missé ja miten asua ja elaa.

Tassa tutkimuksessa kodin ja kodittomuuden késitteet kattavat
konkreettisten asumis- ja asunnottomuuskokemusten lisdksi my0s
kodin symbolisia, eksistentiaalisia ja metaforisia merkityksia. Koti
on monimerkityksellinen késite, jonka eri ulottuvuuksia tarkaste-
lemalla voidaan avata tapoja, joilla psyykkinen karsimys nayttiy-
tyy arjen elettyjen tilojen, symbolisten merkitysten, kuulumisen ja
kiinnittymisen tunteiden ja prosessien sekd materiaalisten jarjestys-
ten ja mahdollisuuksien valossa (Jantti 2017). Ajattelen, ettd mie-
lenterveyden ongelmien tarkastelu télld tavoin on tirkedd, koska
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viimeaikaisen tutkimuksen mukaan vallalla olevat biologiset seli-
tysmallit vahentdvat 1adkarien mielenterveyspotilaita kohtaan tun-
temaa empatiaa (Lebowitz & Ahn 2014). Samaan aikaan avointa
dialogia koskeva hoitotyon tutkimus (Seikkula 2014) ja nopeas-
ti yleistyva palvelunkayttdjien kokemuksia koskeva tutkimus ko-
rostavat empatian ja asiakkaan tasaveroisen kohtaamisen merkitys-
ta kuntoutumisen edellytyksend (Rissanen 2015; LeFrancois, et al.
2013, my6s Kokkinen téssa teoksessa). Téalloin myos tutkimukses-
sa on tarked korostaa psykiatrisen kdrsimyksen eri ulottuvuuksia,
joita aiheuttavat niin itse oireet (esimerkiksi vékivallalla uhkailevat
aanet psykoottisissa tiloissa), sosiaalinen kirsimys, jota psyykki-
nen oireilu aiheuttaa (esim. Rikala 2013), hoito ja sen yritykset (ks.
Nissi ja Kokkinen tdssé teoksessa) sekad kuntoutujien asema palve-
lujarjestelmassa.

Koti ja asuminen kietoutuvat psykiatriseen kdrsimykseen ja hoi-
tojarjestelmiin monin tavoin. Aiemmassa tutkimuksessa sairautta
yleensd (Honkasalo 1998) ja mielensairautta erityisesti (Svenaus
2000) on kuvattu ruumiillisena ja henkisend kodittomuuden tila-
na, jota psykiatriassa kaytetyt hoitomuodot saattavat edelleen vah-
vistaa (Jantti 2012). Psyykkiset ongelmat voivat myos johtaa konk-
reettiseen, asunnottomuutena koettuun kodittomuuteen — ja toisaal-
ta asunnottomuus voi aiheuttaa ja pahentaa mielenterveyden on-
gelmia (Granfelt 1998; Tischler 2007, 2009; Young 1997). Sosiaa-
lityon piirisséd kodin kuntoa voidaan kiyttad mittarina arvioitaes-
sa asukkaan mielenterveyttd ja toimintakykya (Jonsson 2005). Lei-
mautumisen ja kuntoutujien vakivaltaisuutta korostavien mediaku-
vien (esim. Cross 2010; Kinnunen 2016) vuoksi mielenterveyskun-
toutujien voi olla vaikea 16ytaa kotia: vuoden 2013 Mielenterveys-
barometrin mukaan noin neljannes vastaajista ei halua kuntoutu-
jaa naapurikseen. Lisdksi, vaikka mielisairaalalaitos on pitkélti pu-
rettu ja psykiatrisessa kuntoutuksessa on siirrytty 1dhinnd avohoi-
toon, psykiatrian kaksoistehtdva — parantaa ja hallinnoida potilaita
— antaa psykiatrisille hoitotahoille vallan siirtdd potilas konkreetti-
sesti pois sairaalan ulkopuolisesta kotimaailmasta laitosmaailmaan
(Goffman 1961).

161 Jantti



Tutkimuksen kulku

Tutkimus, johon artikkeli perustuu, toteutettiin erddssd suures-
sa suomalaisessa kaupungissa sijaitsevassa tuetun asumisen yksi-
kossa, jota erds osallistujista kutsui ’kuntoutuspaikkojen aatelik-
si”. Osallistujille osallistuminen draamaryhméin toimintaan oli va-
paachtoinen osa heidén viikko-ohjelmaansa. Koti oli ajankohtainen
teema, silla heiddn asumisensa asumispalveluyksikossa oli véliai-
kainen etappi eriasteisesti tuetun, itsendisen asumisen ja sairaala-
jaksojen jatkumoissa. Kaiken kaikkiaan projektiin osallistui noin
kolmekymmentd kuntoutujaa, henkilokunnan jésentd ja harjoitte-
lijaa. Tarkan mééran arviointi on vaikeaa, silld asumispalveluyk-
sikko oli tavallaan lapikulkupaikka niin asukkaille, véliaikaiselle
henkilokunnalle kuin eri oppilaitoksista tulleille harjoittelijoillekin,
jotka kavivat tutustumassa ryhméaian. Kuntoutujien osallistumista
madrittivat kiinnostus, kunto ja elaméntapahtumat. Monien péiasi-
allinen tavoite oli palaaminen koulutukseen ja tyoeldmaan. Myos
joutuminen takaisin sairaalaan, muutto tukiasuntoon ja terveyskes-
kuskaynnit vaikuttivat osallistumiseen. Jokainen kavija jatti jalken-
sd prosessiin.

Kahden vuoden aikana (2014-2015) valmistimme kaksi esi-
tystd. Kummassakin esityksessd ydinjoukon muodosti noin viiden,
kuuden hengen ryhmad, joka osallistui tyoskentelyyn alusta lop-
puun. Ensimmaéisessd, muodoltaan huokoiseksi ja katkelmaisek-
si rakentuneessa Koti! Paikka maailmassa -esityksessa késiteltiin
mm. kodin kulttuurisia merkityksid ja asumisen kaytant6ja seka
nuorten omia asumiseen liittyvid ajatuksia, toiveita ja kokemuksia.
Toisessa esityksessd pureuduttiin kodittomuuden teemaan. Molem-
pien esitysten yhteensd vuoden mittaisen valmistamisprosessin ai-
kana tein kenttdmuistiinpanoja ja osallistuin viikottaisiin harjoituk-
siin. Viimeiset puoli vuotta harjoitusprosesseista videoitiin. Valmis-
taessamme ensimmaistd esitystd, tein osallistujien kanssa yksilo-
haastatteluita, joiden teemana oli heidén asumishistoriansa ja aja-
tuksensa kodista. Osallistuminen haastatteluihin oli vapaachtoista.
Haastatteluja kertyi kaiken kaikkiaan kymmenen, ja niiden myoti
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osallistujien eldmaéntarinat tulivat osaksi tutkimusta. Haastattelut,
jotka nauhoitettiin ja jalkikéteen litteroitiin, kestivét puolesta tun-
nista kolmeen tuntiin ja vain yksi kysymyksistd kasitteli koditto-
muutta. Kodittomuuden ja asunnottomuuden kokemukset nousivat
kuitenkin esille my0s kysyesséni, miten haastateltavat olivat paa-
tyneet asumisyksikkoon tai tuetun kotiasumisen piiriin, josta myos
oli kolme osallistujaa. Haastatteluissa osallistujat toivat esiin sel-
laisia psykiatrisen sairaanhoidon ja mielenterveyskuntoutujien asu-
mispalveluiden kontekstissa syntyneitd kodittomuuden kokemuk-
sia, joista he eivat ryhméssa puhuneet. Kodittomuus oli eriasteises-
ti lasnd puhuessamme kodista, ja vuoden kuluessa alkoi tuntua sel-
valta, ettd kodittomuus ansaitsisi oman ndytelménsa.

Kodittomuutta késittelevii esitysta varten vierailimme paikalli-
sessa kodittomien paivikeskuksessa, jonka kanssa viritelty taiteelli-
nen yhteisty0 kaatui kdytdnnonongelmiin. Vierailu kuitenkin poiki
my0s ryhmaldisten kesken keskusteluja, joissa he toivat esiin omia
kodittomuuteen liittyvid kokemuksiaan ja lopulta teimmekin kak-
si ryhmahaastattelua, joissa ryhmdmme haastatteli kahta asunnot-
tomuutta ja kodittomuutta kokenutta ryhmén jésentd yhdessa laati-
maamme haastattelurunkoa kayttden. Naméa haastattelut videoitiin.
Ne auttoivat kiteyttdimadn niytelméan rakenteen, ja esityksestd val-
mistettiin sanattomaan ilmaisuun nojaava, mustan huumorinkin sa-
vyttdma yhden péivin tragedia, jossa seurattiin nuoren naisen ajau-
tumista kodittomaksi. Molempia esityksid esitettiin asumisyksikon
tiloissa muille asukkaille ja tyontekijoille, toisten tuetun asumisen
yksikkojen asiakkaille ja asumispalveluja tarjoavan organisaation
tyontekijoille. Lisdksi katsojiksi saapui joitakin osallistujien ysta-
vid ja perheenjdsenid seka sosiaali- ja terveysalan ja kulttuurin am-
mattilaisia.

Tutkimusprojektin metodologisten valintojen ja kysymyksen-
asettelun taustalla vaikutti vahvasti aiempi kielen ja mielenterve-
ysongelmien suhdetta késitellyt tutkimus, jossa psykiatrinen kérsi-
mys nayttaytyy ajautumisena kielen reunoille ja ulkopuolelle (Kris-
teva 1998; Stone 2004). Vakavat psyykkiset ongelmat ovat usein
vaikeita jdsentdd, eivatké sanallistu helposti (Holma 1999; Kahmi
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2015). Niistd kertominen on kompromissi kielen, kerrottavuuden,
uskottavuuden ja kokemuksen vililla (Jantti 2012). Koska tutki-
muksessa haluttiin luoda mahdollisuus osallistua tiedon tuottami-
seen ja luovaan tyoskentelyyn my0s sellaisille palveluiden kaytta-
jille, joille puhuminen on vaikeaa, siind kdytettiin etnografian ja so-
veltavan teatterin menetelmié, jotka molemmat perustuvat tutkijan
lasndoloon ja vuorovaikutukseen tutkittavassa yhteisossé (ks. mm.
Honkasalo 2008; Honkasalo et al. 2012). Etnografia mahdollistaa
perehtymisen paikkaan, jossa tutkimus tapahtuu ja tissa tapaukses-
sa perehtymisen ja osallistumisen luovan tyon prosesseihin niiden
tapahtumakontekstissa. Soveltava teatteri puolestaan mahdollistaa
taiteen avulla tutkimisen ja kanssatutkijuuden: se vie teatterin kult-
tuuriseen marginaaliin sijoittuvien ihmisten pariin ja mahdollistaa
yhteisdille tarkeiden teemojen tarkastelun ja yhdessd tutkimisen
luovilla menetelmillé (esim. Nicholson 2014).

Téssa projektissa kodin merkityksia tutkittiin yhdessa devising-
metodin avulla, jossa valittua teemaa lahdetéén tutkimaan improvi-
soiden, keskustellen ja erilaisten harjoitusten avulla (Koskenniemi
2007). Esitysten luominen yhdessd, ilman valmista kasikirjoitusta,
tarjosi osallistujille mahdollisuuden luoda ja puntaroida omia kasi-
tyksiddn kodista. Teatterityoskentelyd ohjanneen yhteisétaiteilijan
ja tutkijan tehtdvina oli luoda tiloja ndiden ajatusten kasittelylle,
ehdottaa teemoja ja tapoja tyOstda niitd sekd auttaa antamaan niil-
le muoto ja raamit esityksen muodossa. Lahestymistapana sovelta-
va teatteri antaa tilaa fragmentaaristelle ja sanattomalle ilmaisul-
le. Ja koska merkityksid luodaan my®ds tilallisia ja ruumiillisia suh-
teita hyvaksikayttaen, se mahdollistaa kerronnan myds ei-kielelli-
sin tavoin. Teatterin tekemiseen voi liittyd, vaikka ei haluaisi tai
pystyisi sanomaan sanaakaan. Tutkimusprosessia voi kuvata auki-
purkautuvien, fragmentaaristen tarinoiden yhteenkiertymaksi: Tut-
kimukseen kuuluvia haastatteluja ei olisi ollut ilman draamaproses-
sia. Toisaalta osallistujat nostivat haastatteluissa esiin teemoja ja
kokemuksia, jotka he myohemmin — mutteivéat suinkaan aina — toi-
vat esiin my0s ryhmaissa. Haastattelut, draamatyoskentely ja ryh-
maprosessit ruokkivat toinen toisiaan.
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Kodittomuuksia

Kodittomuuden maarittely riippuu siitd, miten maarittelemme ko-
din. Suomalaista asumiskulttuuria tutkinut Kirsi Saarikangas ko-
rostaa, ettei koti ole suljettu, yhtendinen ja pysyvi tila, vaan paikka,
jossa tilajarjestelyt, kodin esineet ja asukkaat, muistot, menneisyys
ja nykyisyys, ideologiat ja kadytinteet kohtaavat. Koti on dynaami-
nen ja merkityksiltddan kerrostunut tila, joka rakentuu kodin rajojen
ulkopuolelle kurottuvan vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhteiden
kautta. (Saarikangas 2006, 237.) Kodittomuus taas voidaan maa-
ritell4 tilaksi, jossa ihmiseltd fyysisen asuinpaikan lisdksi puuttuu
psykologinen tunne kuulumisesta johonkin (mt. 234). Naisten ko-
dittomuutta tutkineen Riitta Granfeltin mukaan kodittomuus eroaa
asunnottomuudesta siind, ettd asunnottomuus on fyysinen tila ja si-
ten spatiaalinen késite. Koti puolestaan on tunnelatautunut késite,
eletty ja koettu tila. Asunto ei siis vélttimattd muodostu asujalleen
kodiksi, tunnu kodilta — ja toisaalta asunnottomaksi luokiteltu ihmi-
nen ei valttamatta koe itseddn kodittomaksi. (Granfelt 1998, 103)
Granfeltin (1998) ja Saarikankaan (2006) mukaan koti voidaankin
ymmartad tunnepitoiseksi suhteeksi asujan ja asumuksen valilla,
jolloin muutokset kummassa tahansa vaikuttavat siihen, voiko ko-
din tuntua syntya. Edes kodittomuus ei kuitenkaan automaattisesti
mielly pelkistdin negatiiviseksi tilaksi vaan siithen voidaan liittaa
mm. nomadisen vapauden ja élyllisen ja ideologisen kritiikin mah-
dollisuus (Martin & Mohanty 1986).

Seuraavassa erittelen erilaisia erityisesti haastatteluissa esille
nousseita kodittomuuksia, ja pyrin liittdimaan ne ilmidihin, joiden
voidaan katsoa laajemminkin liittyvan kodin ja mielenterveyskun-
toutujuuden tematiikkaan nykypdivan nuorten aikuisten asumispal-
velujen kontekstissa. Tutkimukseen osallistuneiden nimet on muu-
tettu.
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Vailla paikkaa minne menné

Nuorina aikuisina tutkimukseen osallistuvat ovat irtautuneet lap-
suuden kodeistaan. Haastattelun aikaan parikymmenvuotias Sanna
vastaa kysymykseen kodittomuuden kokemuksista ndin:

No, vililla tuli semmosia ku oli kovia riitoja &didin kanssa [...] Niin
saatto olla et mé 1dhin ulos vaan niinku harhaileen [...] Ettd niinku, sil-
lon tuntu ettd missakdhdn mun koti on?

Sanna kertoo, ettd hinen ollessaan 12—15-vuotias, kodin ilmapii-
ri oli tiukka ja siivoamiseen liittyvid yhteenottoja oli "tosi paljon”.
Y114 mainittuihin ulkona harhailuihin riidat eivit kovinkaan usein
johtaneet, eikd Sanna yhdista niihin liittyneitd kodittomuuden tun-
teita sairauteensa, vaan pikemminkin murrosikéan. Ikd onkin mer-
kittavd madrittdja tarkasteltaessa asumiseen liittyvid kulttuurisia
normeja ja ihanteita. Suomessa aikuisuuteen liitetddn vahvasti yk-
sin asuminen, ja yksin asuminen onkin yleistd verrattuna esimer-
kiksi Vilimeren kulttuureihin. Myd6s kuntoutuksessa itsendinen
asuminen kytkeytyy autonomian ihanteeseen ja kuntoutuksen paa-
madriin. Yleisesti ottaen nuoruus nidhdéén aikana, jolloin kotoa ir-
rottautumisen kuuluu tapahtua. Nain murrosidn yhteenottojen kat-
sotaan olevan osa titd normatiivista irrottautumisen prosessia. Asu-
mistukiyksikon asukkaiden kohdalla tdimé kehitys on katkennut.
Heidén kohdallaan ikdsidonnaiset itsendisen yksinasumisen normit
eivit syysta tai toisesta ole toteutuneet, mutta kuten Sanna, myos he
ovat vieraantuneet lapsuuden kodista.

Jos nuoruuden katsotaan olevan irtiottojen aikaa, lapsuuteen ja
lapsuudenkoteihin puolestaan liitetddn vahvasti odotus kodista suo-
jaa, turvaa ja tukea tarjoavana paikkana (vrt. esim. Young 1997).
Kristiinan kokemukset kodista ovat kuitenkin jotain aivan muu-
ta. Hanen kokemuksensa kodittomuudesta kytkeytyvit jo pienend
lapsena kotona koettuun vékivaltaan sekd varhaisnuoruudessa al-
kaneisiin psykoottisiin oireisiin ja niiden hoitoyrityksiin, itsetuhoi-
suuteen, paihteisiin sekd moniin ystéva- ja perhepiirissa koettuihin
kuolemiin. Kristiinan kohdalla kodittomuus néyttaytyy niin konk-
reettisena paikattomuutena, joka liittyy pitkiin sairaala- ja kuntou-
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tusjaksoihin ja sosiaalityon viliintuloihin kuin eksistentiaalisena
tilana eli psykoottisten tilojen tuottamana epitietoisuutena siitd,
onko hén itse elossa vai kuollut.

Kristiina on lapsesta saakka kérsinyt psykoottisista oireista ja
yrittdnyt itsemurhaa useaan kertaan. Péihteitd han on alkanut kéyt-
tad hyvin nuorena. Ensimmaiinen sairaalareissu on seurausta itse-
murhayrityksestd: ”M4 olin varmaa yrittdny itsemurhaa.” Kristii-
nan kokemukset paikattomuudesta maailmassa ovat siis alkaneet jo
omassa kotimaailmassa. Halu kuolla on osoitus ympéristosta, joka
ei tarjoa Kristiinalle mahdollisuutta kiinnittya. Kristiinan kohdalla
my0s psykiatriset toimenpiteet tuottavat kodittomuuden kokemuk-
sia. Hanen suhteensa psykiatriaan onkin ristiriitainen. Sairautensa
vuoksi Kristiina on siitd tdysin riippuvainen, ja kun hinen olon-
sa muuttuu sietdméttomaksi, han hakeutuu pakkohoitoon tekemalla
jotain radikaalia”. Hoitoon ei hdnen mukaansa muuten paise. Ai-
emmat kokemukset hoidosta ovat kuitenkin vaikeita. Pitkélld sai-
raalajaksolla Kristiinan saama 1adkitys on itse asiassa pahentanut
oireita ja vienyt kyvyn hallita itsed: Han puhui sekavia ja laski al-
lensa, mutta kieltaytyi vaipoista, joita hinelle tarjottiin ratkaisuksi
ongelmaan. Kokemus oli noyryyttava, ja nOyryytysta lisdsi se, ettei
hoitohenkilokunta ottanut todesta Kristiinan kokemusta siita, etta
nimenomaan ladkitys oli syypdd hénen alennustilansa. Kuntoutu-
minen alkoi, kun Kristiina sai vakuutettua hoitajan lukemaan lis-
tan ladkkeen sivuvaikutuksista. ”Ei se vie sulta kuin minuutin”, han
kertoo vedonneensa hoitajaan. Hoitaja suostui, ja seuraavien viik-
kojen aikana lddkitystéd alettiin purkaa. Kristiinan kuntoutuminen
saattoi alkaa.

Lyhyehko asumisjakso pienkodissa johtaa kahdeksan kuukau-
den sairaalajaksoon. Pienkodista sairaalaan toimitetun Kristiinan
aidille ilmoitetaan, ettd paikka pienkodissa on annettu toiselle ja
tavarat tulisi hakea. Haastattelussa muodostuva tarina on monipol-
vinen ja osin katkeileva — vaihtuvien sairaaloiden ja hoitojaksojen
viidakossa haastattelijakin meinaa tippua karryilta:

No se oli kylld mulle onni et ne heitti mut pihalle ... sitte... [ensim-
madisessd sairaalassa] mé olin joku neljd kuukautta... josta mut siirret-
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tii sitte [toiseen sairaalaan] missd ma olin toiset nelja kuukautta eli ma
olin niinku kaheksan kuukautta putkeen sairaalassa kodittomana. Mul-
lei ollu paikkaa mihin mennd muuta ku se sairaala, koska [...] sossut
taas tuli sithe viliin ja sano etti et sd voi mennd kotiin ettd jos meet ko-
tiin ni sitte sun sisarukset sijotetaan. No en mé ny sithenkaa tietenkda
suostu et mun pikkuveli oli silloin [...] jotai kahen vanha ja pikkusisko
on mua seittemdn vuotta nuorempi. ni tota ni ne uhkas silld et sit niin-
ku niillei oo omaa kotia jos madd meen kotii.

Kristiinan tarinassa sairaala nayttaytyy sdilytyspaikkana, koska
muuta paikkaa hénelle ei ulkomaailmassa ole. Lapsuuden kodis-
sa asuvat pienemmat sisarukset uhataan ottaa huostaan, jos Kristii-
na palaa kotiin. Kristiinalle tirkeinti on, ettd pienemmat sisarukset
saavat asua aidin luona, joten hén jai sairaalaan.

Ensimmadisessé sairaalassa Kristiina omien sanojensa mukaan
kuitenkin “vaan on”. Seuraavassa sairaalassa hin noin viikon tark-
kailuajan jilkeen saa olla vdhin vapaammin”. Toinen sairaala
muodostuu jopa hieman kuin kodiksi: “Mulla sai olla tietokoneet ja
kaikki sielld niinku, se oli vahan niinku mun koti.” Kristiinan koke-
mus sairaalasta ensin kodittomuuden paikkana ja sitten ”véhan kuin
kotina” tuo esiin sen, ettd kotiin maéritelméllisesti kuuluu (henki-
nen ja fyysinen) mahdollisuus poistua ulkomaailmaan. Tila, josta
ei ole mahdollisuutta poistua, ei taytd kodin maaritelmia vaan luo
kodittomuutta. Kristiinalle sairaala alkaa tuntua kodilta, kun ”lo-
mat alkavat pyorid” ja hénelle tarjoutuu mahdollisuus poistua sai-
raalasta. Samoin sairaalassa saatu lupa kayttaa tietokonetta luo pai-
kasta kotoisamman. Rajatun, suljetun tilan sijaan Kirsi Saarikangas
(2006, 234) maaritteleekin kodin rajoiltaan huokoiseksi tilaksi, jota
my0s tekniset laitteet ja yhteydet, kuten TV ja internet muovaavat.
Vaikka kotia usein pidetddn julkisen tilan vastakohtana, sairaalan
puolijulkisessa tilassa Kristiinan yksityisyys syntyy mahdollisuu-
desta tietotekniikan avulla liittyd sairaalan ulkopuolisiin tiloihin.
Tietokoneen kayttooikeus vertautuu kulkulupiin: molemmat salli-
vat omaehtoisen liittymisen ulkopuoliseen maailmaan.
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Kodin tuntu

Kristiinan kanssa paadymme puhumaan paljonkin eriasteisesta ko-
dittomuudesta. Siind missa asumisyksikdssd elaminen tuntuu lie-
ventdneen kodittomuuden tunnetta sairaalaan verrattuna — ”No ei
mua endd nii tunnu kodittomalta ku sillo. Sillo mul ei oikeesti ollu
niinku... piti olla sielld” — itse kaupunki ei tarjoa kuulumisen tun-
netta tai paikkoja. Nykyinen asuinpaikkakunta ei tunnu oikein ko-
dilta. Kristiina on kotoisin ldheiseltd, pienemmalta paikkakunnal-
ta. Hén leikkiikin ajatuksella, ettd jos kotipaikkakunta olisi nykyi-
sesséd asuinkaupungissa, asiat olisivat ehkd paremmin: kotipaikka-
kunnalla ovat ldheiset, perhe — muttei mitdin tekemistd. Nykyises-
sd asuinkaupungissa on “kdmpp4, jonka on itse sisustanut”, mut-
ta tietoisuus asumispalveluyksikossda asumisen maaraaikaisuudes-
ta tekee mahdottomaksi sen, ettd “kdmppa” tuntuisi oikealta kodil-
ta: "Emmaé koe et toi kdimppa on mun koti tai mitid. Koen et se on
vaa tollai vdliaikanen juttu. [...] Emma osaa sanoa mis mun koti o,
ei mull oo kotia.”

Kristiinan kanssa kaytavéssa keskustelussa koti ja sitd myota
kodittomuuden kokemus saavat useita ulottuvuuksia. Asunto on
kodinomaisempi, koska — toisin kuin sairaalassa — sitd on saanut
itse muokata. Toisaalta asuminen on mééraaikaista ja ldheiset asu-
vat kauempana, mika estdd kiinnittymisen nykyiseen asumispaik-
kaan ja “tekee siitd semmosen ankeemman jutun”.

Keskusteluamme varittda osaltaan myos se, ettd haastattelun te-
kemisen aikaan Kristiinalla ja toisella yksikon asukkaalla on ollut
keskiniista vilienselvittelya, jonka johdosta Kristiina kokee asumi-
sensa yksikosséd olevan uhattuna. Han pelkéa tulevansa heitetyksi
ulos asumisyksikosté, joka kuitenkin on lievittdnyt hinen aiempaa
kodittomuuttaan. Koti on sosiaalisten suhteiden ldpdisema paik-
ka; kuten Sannankin kohdalla sdr6t ndissd suhteissa aikaansaavat
kodittomuuden tunnetta. Kristiinan kohdalla ne aiheuttavat myos
ulosheitetyksi tulemisen pelkoa. Tata pelkoa ruokkii se, ettd han on
aiemmin tullut heitetyksi ulos pienkodista jouduttuaan sairaalaan.
23-vuotiaan Kristiinan taival erilaisissa tuetun asumisen muodois-
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sa ja sairaaloissa on jatkunut jo vuosia, eivitkd kokemukset ndista
ole pelkastaan positiivisia: kaukana kotipaikkakunnalta sijaitsevas-
sa pienkodissa, johon Kristiina alaikéisena sijoitettiin, hanté kiusat-
tiin hdnen biseksuaalisuutensa vuoksi. Toiset tytot juoksivat kar-
kuun kaisillddn takamustaan suojaten. Kun Kristiina kertoi tastd oh-
jaajalle, tdima ilmoitti ymmartavansi hyvin kiusaajia. Ohjaaja piti
Kristiinan seksuaalista suuntautumista luonnottomana.

Kristiinan tarinassa keskeiseksi nousevat sosiaalipsykiatrisen
kuntoutuksen vaiheet, joissa asuinpaikan kokeminen kodiksi muo-
toutuu mahdottomaksi. Nykyiseen yksikkoon Kristiina on tullut te-
hostetun tuen yksikosta, jossa henkilokuntaa oli ollut paikalla ym-
pari vuorokauden. Tyypillistd asumispalvelujen piirissd asuville
kuntoutujille onkin, ettd asuinpaikka muuttuu arvioidun tuen tar-
peen mukaan. Tdma aiheuttaa sen jossain méérin paradoksaalisen-
kin tilanteen, ettd portaikkomallisessa asumispalvelujarjestelméssa
kunnon paraneminen tarkoittaa sité, ettd on muutettava jilleen uu-
teen yksikkoon tai asuntoon (Raitakari & Giinther 2015). Kuntou-
tujan asuminen on lahtokohtaisesti maardaikaista, miké estda ko-
tiutumista.

Asumisen epéselvyys ja véliaikaisuus

My®és kotikuntoutuksen piirissa haastattelun aikaan ollut 33-vuoti-
as Matti on kotoa 1dhdon jalkeen muuttanut useaan otteeseen asu-
mispalvelujdrjestelmén sisélld tuen tarpeen muuttuessa. Asumista
on leimannut jatkuva viliaikaisuus, jonka vuoksi toisiaan seuraavat
kampat eivit ole tuntuneet kodeilta. Asumispalveluyksikostd hin
toteaa:

Et kun taéki oli kumminki ihan selkeesti timmonen vélietappi etté ei
tdd ollu missddn nimessé tarkotettukaan ettd ma jéisin tdnne pysyvés-
ti asumaan [...] et ikddnku timmonen tavallinen kerrostaloasunto, mut
kuitenkin kdytdnndssd vdhdn semmonen asuinympéristd ettd on taa
nyt kuitenkin ehkd vdhén enemman [...] sairaalahuoneisto, kun niinku
semmonen oikee kdmppa [...]
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Kuten Saarikangas (2006, 234) toteaa, kodin ja paikan yhteydelld
on paitsi fyysinen perusta myos vahva semanttinen lataus: Asuin-
paikka merkitsee asujan; siitd tulee osa identiteettid. Asumispalve-
luyksikossa tai kuntoutuskodissa asumiseen voikin liittyd myds so-
siaalista hipedd. Kun kutsuu uusia ystavia kyldan paikkaan, jon-
ka rappukéytavasséd lukee kuntoutuskoti, tulee asuinpaikka paljas-
taneeksi asukkaasta sellaisiakin puolia, joista itsendisesti asuessa
voi vaieta:

Mun tiytyy oikeesti miettid ettd ketd mai voin tinne tuoda, et haluan-
ko maé ldhtee kaikille, tuttavilleni ja muille selittdméan ettd miks taél
lukee rapussa tommosia niinku kuntoutuskoteja.

Matin kohdalla myos itse asumiseen ja asukkaan oikeuksiin on
liittynyt epéselvyyttd mm. sen suhteen, perustuuko asumisoikeus
vuokralaisuuteen vai johonkin muuhun, ja onko asukkaalla oikeus
paattad, kuka ovesta tulee:

Se oli kuitenki vdha epéselvéaki et mikd tdd niinku mun oikeudet ja, et
oonks maa nyt oikeesti vuokralaisena ku en missdén vaiheessa kirjot-
tanu vuokrasopimusta. Onks mulla oikeus kieltdytyé siitéd ettd ihmiset
tulee niinkun tdnne, voinks ma sanoo ettd ette nyt tuu tanne.

Epitietoisuus omista oikeuksista ja asumisen véliaikaisuus estavét
kiinnittymasta asuinpaikkaan ja tuovat painetta poismuuttamiseen,
vaikka asuinpaikka ja asunto sindnsi tuntuvat kodikkailta. Aivan
kuten Kristiinan kohdalla ylld, myds Matti on kokenut asuntonsa
mukavaksi. Tieto asunnon valiaikaisuudesta kuitenkin estdi kodin
kokemuksen syntymisen:
ma tykkésin [...] kdmpésté kylla tosi paljon, ja siis se oli sympaattinen
ja[...] sindnsd kodikas ja mukava ja ympéristo oli kiva ja. Noin mutta
et ku siindki kokoajan tiedossa se ettd se on vaan sen viis vuotta. Et ei
se 00 niinku se on semmonen vihan niinku vélipysékki ja, [...] vaik-
ka ei ollu mitdén kiveen hakattua aikataulua et viimestééan sillon ja sil-
lon pitdd muuttaa pois niin kuitenki oli se ettd kun en méa nyt endé oo
[kuntoutusyksikén asiakas] niinku ihan véhén pitdisi menné jo eteen-
pdin...

Vaikka viiden vuoden méairdaikaa voi nuoren ihmisen eldméssa pi-
taa pitkandkin aikana, Matin huomio kiinnittyy siihen, ettd asumi-
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selle kuitenkin jo heti sen alussa annetaan maéraaika. Tdma luo pai-
netta kuntoutumiseen, mika vaistdmatta tarkoittaa poismuuttamis-
ta — mika taas vuorostaan estdd kiinnittymasta asuinpaikkaan ja ko-
kemasta sitd kodiksi. Matin tarinaa tuntuukin leimaavan jatkuva ta-
sapainon hakeminen erilaisten véliaikaisuuksien verkostossa. Toi-
meentulo on katkonaista tasapainoilua erilaisten tukimuotojen ja
koulutusten vilill4, ja asumista leimaa valiaikaisuuden tuntu: “Et
sillon siind vaiheessa oli kaheksan vuotta niinkun, asunu omillaan
mut kuitenkin tavallaan ilman sitd omaa kotia.”

Kodittomuuden loppu?

Sellaisille tutkimukseen osallistuneille nuorille, joilla oli takanaan
konkreettisia asunnottomuusjaksoja, nykyinen asuinpaikka saattoi
olla ensimmaiinen oma koti. Jotkut osanottajista nimesivétkin asu-
misyksikon kodikseen jo heti ensimmaéisessa tapaamisessa. 23-vuo-
tiaan Samin tarinassa nykyiseen asumispalveluyksikkoon tehty pal-
velupyynt0 ja sinne muuttaminen on pééttinyt “muutaman vuoden”
asunnottomuuden. Haastattelussa paddymmekin puhumaan asun-
nottomuudesta heti haastattelun alussa. Kysyn, millaista se oli:

No, se oli aika raskasta, joutu asumaan kavereiden mokissa ja silleen..
[...] En voi suositella ainakaan (naurahtaa).

Muutaman vuoden asunnottomuuden aikana Samilla oli ollut kave-
reiden luona muutamia vakipaikkoja, joissa han oli saattanut asua
muutamia kuukausiakin kerrallaan. Kysyn, mikd asunnottomuu-
teen johti. Vastaus on selked:

Psyykkiset ongelmat [...] Mulla jéi sitd vuokra maksamatta yhessd
kohtaa ja sain hdddon ja talleen. [...]

Madrittelematta psyykkisisid ongelmia ja asunnottomuuteen johta-
neita vaiheitaan sen kummemmin, Sami kertoo jadneensd haddon
jalkeen asunnottomaksi ja eldneensd pari vuotta “kavereiden nur-
kissa”. Yhdessa kortteereistaan hén oli ollut kirjoilla, joten Samin
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asunnottomuus on ollut niin kutsuttua piiloasunnottomuutta. Tata
aikaa Sami kuvaa surkeaksi:

Se oli aika surkeeta aikaa [...] Joutu pahniin muiden aikataulujen mu-
kaan elédén tdysin ja, aina niinku muiden etu meni sun edelle ja téllai.
Ei oikein semmosta omaa rauhaa ikind.

Asunnottomana Samin eldmii on leimannut riippuvaisuus muis-
ta ja mukautuminen muiden aikatauluihin. Paikattomuus tarkoittaa
myo0s ajallista riippuvaisuutta toisista. Majapaikkoihinsa Sami kui-
tenkin kertoo tulleensa yleensa kutsutuksi ja useimmiten on puhut-
tu kuukausista. Joka yoksi nukkumapaikkaa ei ole tarvinnut etsid
erikseen. Useimmiten se on 16ytynyt sohvalta.

Myés kolmekymppisen Emilian tarinassa psyyken ongelmat ja
paihdeongelma kasautuvat vyyhdiksi, joka lopulta johtaa haatoon.
Seitsemén vuoden aikana Emilia ja hdnen poikaystdvansd on haa-
detty kaksi kertaa. Molemmilla kerroilla haité on pahentanut ma-
sennusta ja muuta psyykkistd oireilua, mikd on entisestdan lisdn-
nyt péihteiden kayttod. Emilia kertoo huutaneensa yot: M4 huusin
sitd kauhua, mulla on skitsofrenia.” Hairitsevan kadytoksen johdos-
ta vuokra-asunto otetaan taloyhtion haltuun. Kun isdnnéitsija tulee
toteuttamaan haitoa, selvaa kuskia ei 16ydy ja lopulta kaikki, didin
ostamat huonekalut ja koko omaisuus jaa. Poikaystiava vieddan put-
kaan, Emilia viettdd syyskylmén yon vanhan kodin pihalla. Varsi-
naista asunnottomuutta, “sitd kodittomuuden hirveytta kesti kaks
viikkoa”. Emilia ja poikaystavé etsiytyvit mokille, joka kuitenkin
on kylma, vain kesékayttoon tarkoitettu. Sitten miesystévan aiti ot-
taa vastentahtoisesti Emilian ja tdmin miesystdvan luokseen asu-
maan. Asunto siis 10ytyy; asunnottomuus muuttuu piiloasunnotto-
muudeksi. Kodiksi paikkaa ei kuitenkaan voi kutsua. Emilia lamau-
tuu. Pdihteiden kaytto jatkuu. Emilia nukkuu, kayttdd paihteitd, ja
kokee, ettd kukaan ei osaa auttaa. Lopulta hin soittaa didilleen ja
sanoo, ettd hianen on pakko péista sairaalaan.

Emilian tarinassa psykiatrinen pakkohoito nayttaytyy lopulta pe-
lastajana ja pakkohoitoon joutuminen tulee helpotuksena: Ne tajus
vihdoin, ettd ma tarviin apua, etti mua ei saa paistii pois.” Aikai-
semmin hén kertoo henkilokunnan aina uskoneen, kun hén oli va-
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lehdellut, ettei ole endd psykoosissa. Se, ettd hoitohenkilokunta ei
padstd hinta pois, koituu viimein Emilian kokemuksen mukaan ha-
nen parhaakseen. Omin voimin hénell4 ei olisi ollut voimaa irtautua
kadulla eldvien paihdeongelmaisten yhteisosta ja siind vallitsevas-
ta omalakisesta solidaarisuudesta — eiké téssd yhteisossa kiinni pi-
tavésti, huolehtivasta ja vilittavésti, mutta myds pdihdeongelmai-
sesta ja psykoottisesta poikaystivastd, josta Emilia edelleen haas-
tattelun aikaan kantaa voimakasta huolta. Kodittomuuteen kytkey-
tyvit sosiaaliset suhteet voivat myos siis edelleen, “kodittomuuden
hirveyden” paityttydkin kutsua ja vetdd puoleensa. My0s koditto-
muuteen liittyvat pelkotilat piinaavat Emiliaa haastattelun aikaan,
seitsemintoista kuukautta kodittomuuden paéttymisen jalkeen.

Kodittomuus esityksessa

Koska kodittomuus nousi ensimmadista esitystd valmistaessamme
esille useaan kertaan, halusimme valmistaa toisen esityksen, jossa
kasiteltaisiin nimenomaan titi teemaa. Mielenkiintoista kylla, huo-
limatta siitd, ettd asumispalveluyksikon asukkaat tilastollisesti maa-
ritellddn asunnottomiksi (Saari 2015, 23), draamaryhméliisille ko-
dittomuus ja asunnottomuus edustivat toiseutta, johon he eivit itse
samaistuneet. Oikeiksi asunnottomiksi méérittyivit mm. sen asun-
nottomien paiviakeskuksen asiakkaat, jossa vierailimme tarkoituk-
sena virittad taiteellinen yhteisty6. Vaikka yhteisty0 kaatui aikatau-
luongelmiin, vierailu alkoi kirvoittaa oman ryhmén keskusteluissa
viittauksia osallistujien heidédn omiin kokemuksiin asunnottomuu-
desta. Harjoituksissa he kuitenkin tuottivat asunnottomia hahmo-
ja esimerkiksi etnisind toisina erilaisiin vierasperdisiin aksentteihin
turvautuen. Merkittavé kddnne tapahtui, kun uutena ryhméén tullut
osallistuja ilmoitti haluavansa tulla haastatelluksi ryhmén toimes-
ta ja kertoa kodittomuuden ja asunnottomuuden kokemuksistaan.
Tassd haastattelussa silmiinpistavéa oli, miten vahvasti ryhma ko-
rosti sitd, ettei haastateltava nyt endd, asumispalveluyksikdssé, ol-
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lut koditon. Pian my®s toinen osallistuja halusi kertoa ryhméahaas-
tattelussa kokemuksistaan.

Ryhmaéhaastattelujen ja asunnottomien paivikeskuskdynnin
pohjalta luotiin yhden paivén tragedia, Empty Hearts, jossa padhen-
kilo ajautuu kodista kadulle. Kohtaukset muodostivat vadjaamat-
toméan tapahtumakulun: Naytelman aluksi padhenkilo hdadetdan
asunnostaan. Haatoa seuraa kohtaus Kelassa, josta ei apua tai rahaa
tipu, ja puhelut tutuille, jotka kiireisina ja vaivautuneina lyovat luu-
rin korvaan. Naitd seuraa kdynti tylyn ja tympééantyneen didin luo-
na, joka kieltaytyy jakamasta tyttdrensa kanssa edes pizzaansa seka
painajaismainen kohtaus puistossa, jossa leikkipaikan lapset huute-
levat ja trokari tarjoaa lohduksi viinaa. Lopulta nuori nainen péa-
tyy nukkumaan pahvilaatikkoon, josta vartija hadtaa hanet. Naytel-
ma paattyy siihen, ettd padhenkil6 saa kasvoilleen naamion ja kau-
laansa kyltin, jossa lukee koditon. Samanlaisia kyltteja ja naamioita
kantavat myos muut, kodittomien kuoron muodostavat nayttelijét.
Kodittoman kasvoton identiteetti peittdd alleen kaiken muun.

Naytelma kuvasi sitd, miten yhteiskunnan tukijarjestelma
(Kela), sosiaalinen verkosto (ystivit, diti), paihteet (trokarin tarjo-
ama pullo), ja lopulta my6s viimeinen fyysistd suojaava element-
ti, pahvilaatikko, pettidvit suojan, turvan ja lohdun antajina. Ko-
dittomuus nayttaytyy paikattomuutena. Itse ndytelmaprosessi antoi
meille mahdollisuuden yhdessa tarkastella mielenterveyspotilaan
sijaan toista stigmatisoitua identiteettid — ja nuorille mahdollisuu-
den tuoda esiin kodittomuuteen ja asunnottomuuteen liittyvid ko-
kemuksia. Huomionarvoista oli, ettd varsinaiset, kadulla vailla ko-
tia eldvat asunnottomat nédyttaytyivit pelottavinakin toisina. Nay-
telmén rakenteen alkaessa muotoutua harjoitukset kuitenkin tarjo-
sivat useammalle mahdollisuuden asettua kodittoman asemaan, ko-
keilla kodittoman roolia — ja siten ehka kokea yhtd mahdollista — ja
mahdollisuudessaan uhkaavaakin asemaa ja asentoa.
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Lopuksi

Artikkelin tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia kodittomuuksia
nuoret tuetusti asuvat aikuiset mielenterveyskuntoutujat kokevat.
Nama kokemukset nousivat esiin yhdessd asumispalveluyksikossa
toteutetuissa soveltavan teatterin draamaprojekteissa ja niihin liitty-
neissd haastatteluissa. Kodittomuus sai nuorten kokemuksissa mo-
nenlaisia muotoja ja merkityksid. Psyykkinen kérsimys itsessdin
voi nayttiytyéd kodittomuutena ja johtaa konkreettiseen asunnotto-
muuteen. Toisaalta myo6s (sosiaali)psykiatriset hoito- ja kuntoutus-
muodot muovaavat asumisen kokemuksia — ja joissain tapauksissa
estivit kodin tunnun syntymistd. Kun koti ymmarretdaan Saarikan-
kaan (2006) ehdottamaan tapaan moniulotteisiksi ja -merkityksiksi
sosiaalisiksi, materiaalisiksi ja affektiivisiksi suhteiksi, my0s kodit-
tomuus ndyttdytyy moni-ilmeisini ja -asteisina kokemuksina.
Lahes kaikilla haastattelemillani nuorilla oli takanaan useita
muuttoja, joista kaikki eivit kuitenkaan vélttdmatta lainkaan liit-
tyneet mielenterveysongelmiin. Muuttojen takaa 10ytyi niin tyo-
hon, perheeseen kuin sisdilmaongelmiinkin liittyvié syita. Joillakin
asuinpaikkojen vaihtumiseen oli liittynyt myos kapinallisuutta kon-
servatiivisia asumistapoja kohtaan. Talloin kyse saattoi olla myds
ideologisesta kritiikista (vrt. Martin & Mohanty 1986) tai nomadis-
mia. Nomadismissa koti ei kytkeydy paikkaan vaan kulkee asujan
mukana. Niin ollen se eroaa tiysin kodittomuudesta, joka voidaan
madritelld sekd konkreettisen, fyysisen asuinpaikan ettd psykologi-
sen kuulumisen tunteenkin puuttumiseksi (Saarikangas 2006, 235).
Tallaisia kuulumattomuuden tiloja haastatteluista 10ytyy useita:
Emilian kokemuksessa asuminen toisen, vastentahtoisesti majapai-
kan tarjonneen ihmisen nurkissa on yksi kuulumattomuuden muo-
to; Kristiinan pahoinvointi ja kokemukset psykoottisesta hailymi-
sestd kuoleman ja eldmaén rajalla tietdmattda onko elossa vai kuollut
sekéd hinen uusiutuva halunsa kuolla ovat esimerkkeji darimmai-
sestd eksistentiaalisesta ahdistuksesta, jossa kuulumisen tunne kay
mahdottomaksi. Koti voi olla myds jannitteinen ja valtasuhteiden
lapdisema paikka (mt., 236), joka viakivallan my6ta, kuten Kris-
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tiinan lapsuudenkokemuksissa, voi muuttua myods sietdmattomaksi
ja mahdottomaksi paikaksi asua. Kodittomuuden tilaan voi joutua,
kuten Emilian tarinassa, kun tulee suljetuksi kodin ulkopuolelle, tai
kun tulee suljetuksi tilaan, josta ei halutessaankaan péése pois, ku-
ten Kristiinan sairaalakokemuksissa.

Kotiin liittyy tietty jatkuvuus ja pysyvyys. Monien nuorten asu-
miskokemuksissa kodittomuuden tunnetta aiheutti asumisen vali-
aikaisuus: Matin tarinassa viiden vuoden maérdaika estda kiinnit-
tymisen paikkaan, jossa hidnen on mééra kuntoutua. Valiaikaisuus
nayttdytyy monien nuorten kohdalla uhkana tai esteend kodin tun-
nun syntymiselle: tieto siitd, ettd joutuu lahtem&én tietyn ajan si-
sélld on tdysin eri asia kuin saada lupa toipua ja paasti lahtemaén,
kun se tuntuu tarpeelliselta ja mahdolliselta. Asumispalveluiden
kontekstissa, asuinpaikan mairdytyessd asiakkaan arvioidun kun-
non perusteella syntyykin paradoksaalinen tilanne, jossa kuntou-
tuminen - samoin kuin kunnon heikkeneminen - tarkoittavat pois-
muuttamista tutusta ymparistostd, mika osalle nayttaytyy uhkana
(vrt. Tainio 2015). Kodin tunteelle ominainen pysyvyys (Saarikan-
gas 2006, 234) onkin se, jota asumispalveluiden portaittainen tai
polkumainen rakenne ja esimerkiksi maksavien tahojen vaateet no-
peasta kuntoutumisesta uhkaavat'. Tutkimukseni vahvistaakin nii-
ta aiemman tutkimuksen késityksia (esim. Salo 2011), ettd aiemmin
sairaalahoidossa ongelmalliseksi ndhty institutionalisoituminen ja
potilasurat eivit ole kadonneet, vaan ne koetaan nykyéén avohoi-
don ja sosiaalipsykiatristen asumispalveluiden piirissa.

Siitd huolimatta, ettd asumispalveluiden asukkaat tilastollisesti
luokitellaan asunnottomiksi ja asumisen valiaikaisuus ja asumisyk-
sikOssa ajoittain toisten kanssa kiristyvat valit uhkasivat joidenkin
haastattelemieni osallistujien kuulumisen ja turvan tunnetta, asu-
misyksikko oli monelle nimenomaan koti ja paatepysédkki asunnot-
tomuuden jatkumolle. Asumispalveluyksikkoon oli usein paadytty
suoraan sairaalaosastolta, jolloin muutto yksikk6on katkaisi myds
monien kohdalla pitkin sairaalakauden, jota usein oli edeltényt rik-
konainen asumishistoria ja my6s konkreettinen asunnottomuus.
Toisaalta haastatteluissa nousi esiin, ettd monille koti oli ollut myos
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suoranainen syrjaytymisen paikka. Sairastumisen myota he olivat
vetdytyneet kotiin, jolloin muutto tuetun asumisen yksikkdon mer-
kitsi yksindisyyden murtumista, ja monet mainitsivatkin yksikon
tarjoamat sosiaaliset suhteet ja vertaistuen asumispalveluyksikos-
sd asumisen parhaina puolina. Pyrkimys omassa asunnossa asumi-
seen ei ndin ollen voi olla kategorinen paamaéari, vaan edelld mai-
nittu havainto kutsuu pohtimaan tarkemmin itsenéisyyteen ja yksin
asumiseen liitettdvid kulttuurisia normeja ja ideaaleja.

Tutkimusta on rahoittanut Suomen Akatemia (SA 275111, SA304125).

Nykykulttuuri 125 1 7 8



VIITTEET

! Se, mika téssa tutkimuksessa sen sijaan ei tullut ilmi, on se, ettd asu-
mispalvelujen asiakkaat ovat pakotettuja muuttamaan my®os kilpailu-
tuksen vuoksi.
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