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Alykotien tarjoamat mahdollisuudet ovat lisdéntyneet entisestdéan 2010-luvulla.
Tassd tutkielmassa tarkastellaan ikdantyvid henkiloitd teknologian kayttdjind
sekd dlykotien tarjoamia ratkaisuja ikddntyvien henkildiden asumiseen.
Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmassa tutustutaan
ensin sithen millaisia teknologian kayttdjid ikdantyvit henkilot ovat ja miten he
voivat hyotyd eri teknologiosta. Tamaén jdlkeen tutkielmassa tarkastellaan sita
millaisia dlykodit ovat ja millaisia hyottyjd niistd on yleisesti sen asukkaalle sekd
vield yksityiskohtaisemmin, mistd &dlykotien elementeistd juuri ikddntyvét
henkil6t voivat hyotyd. Tutkielmassa otetaan huomioon myos se millaisia
riskeja &dlykoteihin voi liittyd ja tarkastellaan hieman myos é&lykotien
tulevaisuutta. Tutkielman tuloksista selvidd, ettd dlykodit tuovat enemmaéan
hyotyjd kuin haittoja ikddntyvan henkilon asumiseen. Hyotyjd ovat esimerkiksi
ikddntyvan henkilon valvonta, laitteiden hallinta sekd asukkaan aktiivisuuden
muutosten seuranta. Alykodissa asumiseen liittyy kuitenkin my®s riskeja.
Namad riskit liittyvat suurimmaksi osaksi asukkaan tietoturvaan sekd tiedon
oikein varastoimiseen ja salaamiseen. Alykotien tietoturvasta tuleekin pitaa
hyvin huolta, jotta viltytddan tietojen joutumiselta véadriin kédsiin. Riskeista
huolimatta &dlykodit tuovat ikddntyvan henkilon eldimddn monia hyoétyjd ja
naméd hyoddyt voivat mahdollistaa ikddntyvan henkilon itsendisen ja turvallisen
eldmdn omassa kodissaan mahdollisimman pitk&an.

Asiasanat: Alykoti, ikddntyvd henkils, ikddntyvien henkildiden &lykodit,
ikdantyvien dlyteknologiat, dlyteknologiat
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The benefits provided by smart homes have increased in the 2010°s. This study
focuses on how elderly people use different technologies and what kind of
opportunities smart homes can provide for elderly. In this literature review we
tirst discuss about what kind of technology users elderly are and how they can
benefit from the technology. After that we define what is a smart home and
what are the most common smart home technologies for everyone and
specifically for the elderly. Also, we discuss about the risks and threats caused
by smart homes and examine how the future of smart homes will look. The
results of this study show that smart homes provide more benefits than risks for
the elderly. Benefits are for example monitoring, appliance control and tracking
residents” activity changes. When living in a smart home there is also some
risks. These risks are most commonly related to residents” security and how to
store and encrypt their personal data properly. Another important topic that
needs to be taken care of is the security issues of smart homes. The security
issues need to be considered so that residents personal data does not end up in
wrong hands. Despite the risks smart home brings many benefits for elderly
and these benefits could allow independent and safe living for the elder people
in their own homes.

Keywords: Smart homes, elderly people, smart homes for elderly, smart
technologies for elderly, smart technologies
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1 JOHDANTO

Tilastokeskuksen véestorakennetta kuvaavan taulukon mukaan Suomessa oli
vuonna 2017 yhteensd 1 179 782 yli 65-vuotiasta henkildd (Tilastokeskus, 2018).
Elinidn odotteen kasvaessa, eletddn yhd vanhemmiksi ja monella ikdantyvalld
henkil6lld on toiveena eldd mahdollisimman pitkéddn ja terveend itsendistd eld-
médd omassa kodissaan. Vuoden 2019 alkupuolella monissa uutismedioissa ko-
huttiin myds vanhustenhoidon huonosta laadusta, joka johtui hoitajien liian
vdhdisestd madrastd hoitokotien asiakasmaddriin ndhden (Helsingin sanomat,
2019). Monista hoivakodeista on myos tehty useita valituksia (Yle, 2019). Uuti-
sissa esiin tulleet epdkohdat vanhustenhoidossa ovat siis yksi hyvin merkittava
syy tutkia ikddntyvien henkil6iden itsendisen ja turvallisen elamé&n parantamis-
ta.

Yhtend ratkaisuna edelld kuvattuun ongelmaan voisi olla teknologia.
Ikdantyvien henkildiden asumisen apuna voidaan kayttda erilaisia teknologioi-
ta, jotka mahdollistavat itsendisen asumisen myos idkkdampéana. Tassd tutkiel-
massa tarkastellaan erityisesti dlykotiteknologioita. Ne yhdistdvidt monia erilai-
sia teknologioita luoden dlykodin. Alykodit ovat koteja, jotka voivat helpottaa
itsendistd asumista ja kannustaa terveyden ylldpitoon pienilld kotiin rakenne-
tuilla teknologisilla ratkaisuilla, joilla on esimerkiksi mahdollista seurata asuk-
kaan terveydentilaa (Chan, Campo, Estéve & Fourniols, 2009). Alykotiteknolo—
gioihin liittyy vahvasti my06s esineiden internet (engl. Internet of things). Esinei-
den internet tarkoittaa sellaista verkkoa, joka yhdistdd kaikki internetpohjaiset
laitteet, jotka voivat dlykkéadsti kommunikoida keskenddan muuttaen tietoa seka
tunnistaa, paikantaa, jdljittdd, seurata ja hallita sitd. (Patel & Patel, 2016.)

Deenin (2015) mukaan monet ikdantyvit henkil6t tarvitsevat apua joka-
pdivdisessd eldmdssddn ja usein timd apu tulee heiddn omilta lapsiltaan, naapu-
reiltaan, ystaviltddn sekd terveydenhuoltoalan ammattilaisilta. Ikdantyvan hen-
kilon lapsilla ei kuitenkaan vélttamaéttd ole mahdollisuutta auttaa ikdantyvaa
vanhempaansa arjessa monista eri syistd. Téllaisia syitd voivat olla esimerkiksi
toisessa kaupungissa tai jopa ulkomailla asuminen tai henkilokohtaiset kiireet
omassa elamaéssd. Talld hetkelld yhteiskunnalle kohdistuu suuria poliittisia pai-
neita ikdantyvien henkilviden elinympariston ja arjen helpottamiseksi kustan-
nustehokkaalla tavalla. Tamdn kehityksen ja keksittyjen ratkaisujen avulla
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ikdantyvat henkilot voisivat toivottavasti eldd omissa kodeissaan niin pitkédan
kuin mahdollista. (Deen, 2015.)

Tutkimuskysymyksind tdssa kandidaatintutkielmassa ovat:
e Millaisia teknologian kayttdjid ikdantyvéat henkilot ovat?

e Millaisista dlykotien elementeistd juuri ikddntyvat henkil6t voivat hyo-
tya?

Nadihin kysymyksiin etsitddn vastauksia tieteelliseen kirjallisuuteen pohjautuen
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tutkimusaineisto koostuu valtaosin vertaisarvi-
oiduista tutkimusartikkeleista. Aineisto on keritty pddosin maailmanlaajuisesti
tunnetun tieteellisen hakukoneen, Google Scholarin avulla. Johdannossa esiin
tulevat uutiset on 16ydetty Suomen tunnetuimpien uutissivustojen kuten Hel-
singin Sanomien sekd Ylen nettisivuilta. Muita kriteerejd ldhteiden valinnalle
ovat olleet, ettd tutkimusaineiston julkaisukieli on ollut englanti tai suomi, se
sisdltdd tutkielmassa kdytettyjd asiasanoja tai muuta tutkimuksen kannalta
merkittdvad tietoa, kdytetty tutkimusaineisto on ollut saatavilla vapaasti tai Jy-
vaskyldn yliopiston verkon kautta sekd kaikki kadytetyt julkaisut on kirjoitettu
pddosin 2000-luvun puolella, joista suurin osa vuoden 2009 jdlkeen. Tdssa kan-
didaatintutkielmassa ikdantyvan henkilon maéaritelména kaytetdaan ldhes poik-
keuksetta yli 65-vuoden ikdd, silld sitd on kéytetty alarajana myods monissa ai-
kaisemmissa ikdihmisid koskevissa julkaisuissa (Koopman-Boyden & Reid,
2009; Slegers, Van Boxtel & Jolles, 2009; Niehaves & Plattfaut, 2014).
Ensimmadisessd sisdltokappaleessa tarkastellaan ikdantyvid henkiloitd tek-
nologian kayttdjind ja sitd millaisia teknologisia ratkaisuja ikddntyvien henki-
loiden kdyttoon on kehitetty. Kyseisessd kappaleessa tarkastelemme myos sitd,
millaisia hyotyja teknologian kayttd voi tarjota ikddntyville henkiloille. Téassa
tutkielmassa sivutaan yleisesti ikddntyville henkiloille kehitettyja teknologioita,
mutta pddpaino tutkimustuloksissa on ikéddntyvien henkildiden &dlykotiratkai-
suissa. Toisessa sisdltokappaleessa madritellddn mikd on dlykoti, millaisia rat-
kaisuja se tarjoaa asumiseen - erityisesti ikddntyvan henkilon asumiseen - ja
millaisia riskejd koteihin, joissa on dlyteknologiaa voi liittyd. Kyseisen sisdlto-
kappaleen lopussa luodaan myos katsaus dlykotien tulevaisuuteen ja siihen
millaisia dlykotiratkaisuja on odotettavissa teknologisen kehityksen edetessa.
Tutkielman yhteenvedossa ja pohdinnassa kootaan yhteen keskeisimmait tut-
kimuskysymyksiin 16ydetyt vastaukset ja esitetddn kritiikkid ja omaa pohdintaa
aiheeseen liittyen. Kappaleen lopussa pohditaan vield jatkotutkimusaiheita.



2 IKAANTYVAT HENKILOT TEKNOLOGIAN
KAYTTAJINA

Informaatioteknologia mahdollistaa koko ajan kasvavan ikddntyvan vdeston
sdilymisen itsendisend pidempddn (Niehaves & Plattfaut, 2014). Tassd kappa-
leessa tutkitaan ikddntyvien henkildiden teknologian kayttod ja tarkastellaan
sitd, millaisia teknologioita juuri ikdéntyville henkil6ille on kehitetty ja miten he
voivat niistd hyotyd. Kappaleen lopuksi tarkastelemme hieman myos teknolo-
gian kayttoon liittyvid riskeja.

2.1 Teknologian kiytto

Concin, Pianesin ja Zancanaron (2009) mukaan Venkatesh, Morris, Davis ja Da-
vis (2003) kertovat tutkimuksessaan, ettd todisteita sille, ettd ikdantyvat henkilot
vastustaisivat teknologiaa enemman kuin muut ikdryhmat ei ole, vaan ikddnty-
vit henkil6t ottavat teknologian haltuun silloin, kun se tayttdd heiddn tarpeensa
ja odotuksensa. Ikddntyvilld henkil6illd usein kuitenkin odotetaan olevan erilai-
nen ldhestymistapa teknologiaa kohtaan, silld ikddntyessa aistit, liikkumiskyky
ja kognitiiviset taidot voivat muuttua, jolloin ikddntyva henkil6 saattaa esimer-
kiksi tarvita enemmaén aikaa uuden oppimiseen ja hédn saattaa olla alttiimpi te-
kemadédn virheita (Conci ym., 2009).

Vanhempien ja nuorempien kéayttédjien vililld on eroja esimerkiksi erilais-
ten teknologioiden kadyton opettelussa. Concin ym. (2009) mukaan ikdantyvilla
henkil6illi menee enemmdn aikaa uuden oppimiseen ja myos Slegers ym.
(2012) tukevat tdtd vaitettd kertomalla tutkimuksessaan, ettd ikdantyvilld henki-
16illd teknologian opettelu vaatii enemmaén aikaa ja vaivanndkod siind missa
nuoremmille tietokoneiden ja internetin kadytto on jokapdivdistd koulussa, toissd
ja vapaa-ajalla. Nama erot tietokoneiden kdyttssd ja sen oppimisessa johtuvat
yleensd kognitiivisten ja fyysisten taitojen heikentymisestd (Phang, Sutanto,
Kankanhalli, Li, Tan & Teo, 2006). Phangin ym. (2006) tutkimuksen tulos voi-
daankin tdmé&n valossa yleistdd koskemaan my6s muitakin teknologioita kuin
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vain tietokoneita eli muutokset henkilon fyysisissd ja kognitiivisissa taidoissa
vaikuttavat siihen, kuinka henkilo kayttdd sekd oppii kdyttdamédan teknologiaa.

Sellaisilla ikdantyvilld henkil6illd, joilla oli todettu lievéda kognitiivisten tai-
tojen heikentymadd, oli Wun ym. (2016) tutkimuksen mukaan myo6s muitakin
vaikeuksia jokapdividisessd elamédssdaan. Wun ym. (2016) tutkimus kasitteli lie-
vastd kognitiivisten taitojen heikentymdstd kdrsivien ikddntyvien henkildiden
asenteita ja kasityksid avustavia robotteja (engl. assistive robot) kohtaan. Tut-
kimukseen osallistuneet henkiltt olivat sitd mieltd, etteiviat he tarvitse robotin
tarjoamaa ulkopuolista apua, silld he ovat kykenevdisid selvidmddn arjestaan
luomalla uusia sopeutumiskeinoja. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat
kuitenkin kiinnostuneita robotin tarjoamista kognitiivisista virikkeistd ja toi-
minnosta, jonka avulla hukassa olevia tavaroita voi etsid. Osallistujat eivét tasta
huolimatta pitdneet avustavia robotteja niin hyoddyllising, ettd he tarvitsisivat
sellaista jatkuvasti. Loppujen lopuksi osallistujat kuitenkin uskoivat, ettd he
saattaisivat hyotyd robotista myohemmin eldmaéssddn tai ettd siitd voisi hyotya
esimerkiksi joku heitd vanhempi tai heikommassa kunnossa oleva henkilo. (Wu
ym., 2016.)

Tutkittaessa ikddntyvien henkildiden tapaa kdyttdd teknologiaa on my®os
tarkedd ottaa huomioon kdyttdjien mahdolliset iin mukana tuomat sairaudet,
kuten muistisairaudet. Riikosen, Mdkeldn ja Perdldan (2010) tutkimuksessa kasi-
telldankin turvallisuus- ja valvontateknologioita juuri dementiaa sairastavien
kodeissa. Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd dementiaa sairastavien on hel-
pompi hyviksyé sellainen &dlyteknologia kotiinsa, jota on vaivatonta kdyttéda ja
joka toimii taustalla huomaamattomasti. Dementiaa sairastava henkil6 saattaa
helposti esimerkiksi hdiriintyd jopa yksittdisistd uusista asioista kotonaan ja ko-
kea ahdistusta, jos pimedssd huoneessa nikyy esimerkiksi vieraiden laitteiden
valoja. (Riikonen ym., 2010.)

Morriksen ym. (2013) mukaan saatavilla on kuitenkin jo monia erilaisia
teknologioita, jotka ikddntyvat henkil6t, heiddn perheensi ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat hyviksyneet kdyttoonsa. Alyteknologioiden hyddyntdminen
ja kdytettdvyys voi siis tulevaisuudessa parantua entisestddn, kun keskitytdan
turvallisuus- ja yksityisyysasioihin vieldkin tarkemmin. Voidaan esimerkiksi
tutkia, kuinka turvallisuuden- ja elamé&nhallinnan tunteet ovat yhteydessa sosi-
aaliseen ja henkiseen hyvinvointiin silloin kun pystytdan jatkamaan kodin ul-
kopuolella tapahtuviin aktiviteetteihin osallistumista. (Morris ym. 2010.)

2.2 Kaiyton hyodyt

Teknologia tarjoaa ikdantyville henkil6ille monia hyotyja. Esimerkiksi Slegersin
ym. (2012) tutkimuksen mukaan tietokoneiden ja internetin kaytto voi lisadtd
ikdantyvien henkiloiden itsendisyyttd, koska verkkopohjaiset palvelut, kuten
esimerkiksi sahkopostin kdytto, vaativat kognitiivisia taitoja, joista on hyotyd
myos jokapdivdisessd elaméssd. Yksi tédllainen kognitiivinen taito on muisti ja
esimerkiksi juuri pitkdaikaista muistia tarvitaan silloin, kun avataan verkkose-
lain tai annetaan kaskyjd selaimen osoiteriville ja lyhytaikaista- sekd tyomuistia
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silloin, kun pidetddn mielessd mitd on jo tehty ja pddtetddan, mitd tehddan seu-
raavaksi. Ikddntyvien henkil6iden tietokoneiden kaytto on kuitenkin vahdisem-
pdd ja tdmédn takia niiden aktiivisempi kdyttdminen voi rikastuttaa ikdantyvan
henkilon eldmadd ja sitd voidaankin pitdd yhtend itsendisen eldimdn mahdollista-
jana. Lisddntynyttd itsendisyyttd voidaan taas pitdd yhtend ikdantyvan henkilon
motiivina aloittaa tietokoneen kdyttaminen. Tietokoneen avulla on my6s mah-
dollista kadyttdd erilaisia interaktiivisia tietokoneohjelmia, joiden kautta voidaan
tarvittaessa keskustella lddkdrin kanssa etdnd tai pddstd tarkastelemaan omia
terveystietoja. Tdllaiset ohjelmat voivat myos itsessddn parantaa ikddantyvan
henkilon valmiuksia hallita ja ymmartdd omaa terveydentilaansa. (Slegers ym.,
2012; Morris ym., 2014.)

Teknologian kaytolld saattaa edelld mainittujen positiivisten vaikutusten
lisdksi olla myos myonteisid vaikutuksia ikddntyvéan henkilon sosiaaliseen eld-
maddn ja terveyteen, silld erilaisiin ryhmiin internetissd kuuluvat henkil6t rapor-
toivat Amichai-Hamburgerin, McKennan ja Talin (2008) julkaisun mukaan ko-
kevansa vdhemmaén yksindisyyttd ja saavansa iloa ryhmien kautta saaduista
sosiaalisista kontakteista. Myds Morrisin ym. (2014) julkaisu tukee tdtd vditetta
kertomalla, ettd teknologia voi edistdd sen kdyttdjan kokemaa sosiaalista tukea,
voimaantuneisuutta ja mindpystyvyyden tunnetta. Julkaisu osoittaa myos sen,
ettd edelld mainitut parannukset viittaavat dlyteknologian voivan parantaa
eldamédnlaatua ja itsetuntoa sekd vahentdd masentuneisuutta ja stressida. (Morris
ym., 2014.)

Yksi tdllainen eldimé&nlaatua parantava teknologinen ratkaisu voikin olla
erilaiset kuulemisen apuvilineet, silld heikkokuuloisuus saattaa tutkimusten
mukaan huonontaa juurikin eldménlaatua. Noin 30 prosentilla yli 65-vuotiaista
henkil6istd on jonkinasteista kuulon heikentymdd. Heikentyvddan kuuloon on
tastd syystd kehitetty erilaisia kuulemisen apuvilineitd, joiden avulla sairauden
aiheuttamia haittoja voidaan vdhentdd. (Amieva ym., 2015; Arlinger, 2003.)
Yleisimmit apuvélineet lievddn ja keskitason kuulon heikentymédn ovat kuu-
lokoje ja korvaan istutettava sisdkorvaproteesi. (Sprinzl, & Riechelmann, 2010.)

Alla olevaan taulukkoon on koottu tdssd kappaleessa esiin tulleet teknolo-
gian kdytostd seuraavat yleisimmat hyodyt ikddntyville henkilsille. Hyodyt ei-
vit ole taulukossa tiarkeysjdrjestyksessd vaan ne on koottu taulukkoon siina jar-
jestyksessd, kun ne tekstissd tulevat esille. Nama yleiset hyodyt ovat sovelletta-
vissa my0s kaikenikdiseen vdestoon. Taulukossa ei mainita mydskddn dlykotien
tarjoamia hyotyjd, silld ne tulevat esille myohemmin tutkielmassa.
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TAULUKKO 1 Teknologian tarjoamat yleiset hyddyt ikdantyville henkilgille

Teknologian tarjoama hyoty Selite

Itsendisyyden paraneminen Tietokoneen ja internetin kdyttd voi lisdta
ikdantyvan henkilon itsendisyyden tunnetta
(Slegers ym., 2012).

Kognitiivisten taitojen paraneminen Muisti voi parantua kdytettdessa tietokonetta,

silld kdyttdjan on muistettava esimerkiksi in-
ternetosoitteet ja painikkeet oikein (Slegers

ym., 2012).
Oman terveydentilan parempi hallinta ja ym- | Interaktiiviset tietokoneohjelmat voivat paran-
mértdminen taa ikddntyvan henkilon késitystd omasta ter-
veydentilastaan (Morris ym., 2014).
Eldmé&nlaadun paraneminen Teknologian vilitykselld tapahtuva yhteyden-

pito voi viahent&d esimerkiksi ikdantyvan hen-
kilon kokemaa yksindisyyttd sekd lisdtd miné-
pystyvyyden tunnetta ja ndmé yhdessa voivat
parantaa eldmdnlaatua (Amichai-Hamburger
ym., 2008; Morris ym., 2014).

Kuulemisen apuvilineet Kuulokoje tai sisdkorvaproteesi voivat helpot-
taa kuulemista (Sprinzl, & Riechelmann, 2010).

2.3 Riskit

Teknologian aiheuttamista riskeistd puhutaan erityisesti ikddntyvia henkiloitd
koskevissa tutkimuksissa melko vdhan. Tutkimusten kohteena on useammin
ikddntyvien henkiloiden teknologian kadytostd saamat hyodyt. Namd hyodyt
eivit kuitenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd myos riskejd voi ilmeta.

Caplanin (2003) tutkimuksen mukaan mielenterveysongelmista karsivét
henkil6t suosivat enemman verkossa tapahtuvaa sosiaalista vuorovaikutusta,
kuin vuorovaikutusta kasvokkain toisen ihmisen kanssa. Kim, LaRose ja Peng
(2009) taas toteavat tutkimuksessaan, ettd yksindiset ja heikot sosiaaliset kyvyt
omaavat henkil6t saattavat jaadd helpommin riippuvaisiksi internetin kaytosta.
Tdamd johtaa negatiivisiin vaikutuksiin, kuten tyotikdisten tyoeldmaéstd poisjdd-
miseen ja kaikenikaéisilld sosiaalisten suhteiden laiminlyomiseen.

Tietokoneiden ja internetin kdyttoon voi riippuvuuden lisdksi liittyd myos
muita uhkia. Teknologian tuominen ikddntyvan henkilon kotiin voi tuoda mu-
kanaan tietoturvariskejd. Grimesin, Houghin, Mazurin ja Signorellan (2010) tut-
kimuksen mukaan ikdantyvit henkilot kayttavat tietokoneita vahemman kuin
nuoremmat ja ovat titen myos vahemman tietoisia tietokoneisiin ja internetiin
liittyvéastd tietoturvasta. Tutkimuksen mukaan tietoturvauhista vahiten tietoisia
ovat vanhemmat naiset. Kimpan ja Lahtirannan julkaisun (2006) mukaan sellai-
set ikdantyvat henkilot, jotka ovat kokemattomia teknologian kidytossa saattavat
luottaa siihen liikaa, jolloin he ovat alttiimpia tietojenkalastelulle ja muille iden-
titeettivarkauksille. Tdaméd on tutkimuksen mukaan huomattu jo siind kuinka
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kokemattomammat kayttdjdt ovat joutuneet useammin esimerkiksi pankkitieto-
jen kalastelun uhreiksi.

Niiden tutkimusten valossa voidaan huomata, ettd liiallinen internetin
kaytto aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia kdyttdjan elamé&an ja lisdd yksindisyyt-
td sekd mielenterveysongelmia. Jos ikddntyvd henkil6 esimerkiksi laiminlyo
vahdisidkin ihmissuhteitaan, saattaa hin jaada yksin silloin, kun héan tarvitsisi
fyysistd apua. Tamaén takia jatkotutkimuksia teknologian riskeistd tarvitaan.

Teknologian aiheuttamista riskeistd 16ytyy tutkimuksia hyvin vahan. Oli-
sikin tarkedd ottaa huomioon esimerkiksi se, miten teknologia saattaa eriarvois-
taa sellaisia ikddntyvid henkiloitd, joilla ei ole mahdollisuutta teknologian kayt-
toon. Tallaisia teknologian kayttod estdvid syitd voisivat olla esimerkiksi talou-
delliset syyt tai osaamisen puute.
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3 IKAANTYVIEN HENKILOIDEN ALYKOTIRAT-
KAISUT

Ikdantyvat henkilot toivovat pystyvansd asumaan omassa kodissaan mahdolli-
simman pitkddn turvallisesti ja itsendisesti. Tdssd kappaleessa tarkastellaan
aluksi sitd, mika dlykoti on ja millaisia hyotyjd se voi tuoda asumiseen. Taméan
jalkeen tarkastelemme sitd, millaisista dlykotien elementeistd juuri ikdantyvét
henkil6t voivat hyotyd ja kokoamme nama hyodyt alalukujen lopuksi yhteen
taulukkoon. Tarkastelemme, myos millaisia mahdollisia riskejd dlykoteihin voi
liittyd ja millaisilla ratkaisuilla ndita riskeja on mahdollista ehkdistda. Kappaleen
lopuksi tarkastelemme vield sitd, miltd dlykotien tulevaisuus ndyttaa.

3.1 Alykoti

Alykodit ovat koteja, joissa on kiytetty joka paikan tietotekniikkaa (engl. ubi-
quitous computing), jolloin kotia ohjataan ymparoivilld dlyratkaisuilla, joiden
tarkoitus on tehdd sen asukkaan eldmaésta helpompaa ja kannustaa tédtd tervey-
den ylldpitoon erilaisilla pienilld teknologisilla ratkaisuilla (Alam, Reaz & Alj,
2012; Chan ym., 2009). Yksi téllaisista ratkaisuista on esimerkiksi asukkaan toi-
mien tarkkailu, jonka avulla voidaan tarjota ennakoivia toimintoja ja palveluja
asukkaalle (Ding, Cooper, Pasquina & Fici-Pasquina, 2011).

Alykoti voi siis tarkkailla asukkaan terveyttd itsendisesti, mutta asukas voi
my0s itse ohjata dlykodin toimintoja haluamallaan tavalla. Alykodin ohjaami-
nen tapahtuu yleensd helppokayttoiselld kaukosddtimelld, jolla saadaan koottua
kaikki kodin &lyjdrjestelmét yhteen (Alam ym., 2012; Robles, Kim, Cook & Das,
2010). Kaukosdddin on yleensd yhdistettynd Windows-kayttojarjestelmad kayt-
tdvddn tietokoneeseen ja eri dlykotiratkaisujen ohjaaminen onnistuu kaukosaa-
timelld tai d@dniohjauksella (Robles ym., 2010). Nykypdivana my0s erilaiset &ly-
puhelimiin ladattavat dlykodin ohjaukseen tarkoitetut sovellukset ovat lisddn-
tyneet ja yksi téllaisista sovelluksista on esimerkiksi Siemensin Home Connect-
sovellus, jonka avulla wifi-verkkoon liitettyjen Siemensin kodinkoneiden ohjaus
ja valvonta onnistuu jopa etdnd (Siemens, 2019).
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Alykodit sisdltavit usein siis monia erilaisia teknologisia ratkaisuja, joten
niiden hinta on myo6s otettava huomioon mietittdessd &dlykotiratkaisujen asen-
tamista kotiin. Kodin dlyratkaisuja 16ytyykin monista eri hintaluokista. Esimer-
kiksi Riikosen, Mékeldn ja Perdldn (2010) dementiaa sairastavien dlykotitutki-
muksessa kotiin asennettujen dlylaitteiden hinnat vaihtelivat valilld 30 € - 2100
€ kun keskiméddrdinen asennettujen laitteiden yhteishinta oli 600 €. Leen, Zap-
paterran, Choin ja Choin (2014) mukaan merkittdva hintojen aleneminen ldhe-
tin-vastaanotinsiruissa mahdollisti rajattomat mahdollisuudet automaattiseen
laitteiden hallintaan. Paljon energiaa kuluttavat laitteet kuten pesukoneet, uunit
ja ilmastointilaitteet pystyvitkin dlykodin energianhallintajdrjestelméan avulla
ajoittamaan toimintansa sellaiseen vuorokauden aikaan, kun energian kaytto on
edullisempaa (Lee ym., 2017; Hu & Li, 2013).

3.2 Hyodyt asumisessa

Alykodeissa on monia toimintoja, jotka kommunikoivat keskend&n asumisen
eri osa-alueilla. Tdllaisia toimintoja ovat esimerkiksi valaistuksen hallinta, lait-
teiden hallinta, turvallisuusjarjestelmat, ilmastoinnin hallinta, avustetun asumi-
sen hallinta sekd kodin viihdejarjestelmaét. (Lee ym., 2014.) Kaikki tdssd alalu-
vussa esiin tulevat dlykotiratkaisut sekd niiden selitykset on koottu tamén ala-
luvun alle taulukkoon siind jarjestyksessd kuin ne tulevat tekstissé esille.

Valaistuksen hallinnan avulla kodin dlykéds valaistusjdrjestelma voi sdataa
valaistuksen tarpeen liiketunnistimen avulla asukkaan tullessa tilaan tai ulkoa
tulevan valon médaran mukaan (Lee ym., 2014; Dorri, Kanhere, Jurdak & Gaura-
varam, 2017). Alykas valaistusjdrjestelma voi myos sytyttdd, sammuttaa ja
himment&a valoja asukkaan mieltymysten, aktiivisuuden sekd hanen energian-
sddstotavoitteidensa mukaan. (Lee ym., 2014.)

Laitteiden hallinnassa kodin dlykkadt laitteet voidaan koota yhteen ja hal-
lita niitd joko manuaalisesti tai automatisoidusti. Leen ym. (2014) mukaan ko-
dinkoneet, kuten jadkaapit, uunit ja pesukoneet sisdltdvit sulautettuja jarjestel-
mid, joilla voidaan sdddelld niiden toimintaa. Tédllainen toiminto on esimerkiksi
pddlle unohtuneen sdhkolaitteen, kuten uunin sammuttaminen ennen tulipaloa
tai suihkun hanan sulkeminen ennen vesivahingon syntymista (Robles, 2010).
Aikaisemmin ndamd sulautetut jdrjestelmdt muodostivat erillisid jarjestelmid,
joista kukin tarjosi erillisen ohjauksen vain yhdelle laitteelle. Laitteiden hallinta
voi mahdollistaa asukkaalle my6s kustannussddstoja esimerkiksi sahkolaskus-
sa, koska se voi kdynnistdd pesukoneen automaattisesti ja pestd pyykit sellai-
seen vuorokaudenaikaan, kun energian kdyttd on edullisempaa. (Lee ym.,
2014.)

Kodin turvallisuusjdrjestelmd koostuu Leen ym. (2014) mukaan savun
tunnistimista, varas- ja murtohélyttimistd, valvontakameroista sekéa dlylukoista,
jotka on kytketty toisiinsa ja niitd hallitsevaan tietojdrjestelmédan. Mahdolliset
hilytykset ilmoitetaan vilittomasti joko talon asukkaalle tai suoraan viranomai-
sille (Lee ym., 2014).
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Alykodin ilmastoinninhallinta sisdltdd lammityksen, ilmanvaihdon ja il-
mastoinnin ja niitd voidaan hallita automatisoidusti. Téall6in optimaalisin ilmas-
tointi saavutetaan kustomoidulla ilmastoinninhallinnalla, jolloin pystytdan
sddstimddn energiaa. Huoneiden lampétilaa voidaan myos sddtdd asukkaan
lasndolon mukaan esimerkiksi silloin, kun asukas ei ole kotona ja lammittdd
koti sopivaksi juuri ennen kuin asukas tulee kotiin. (Lee ym., 2014.)

Lee ym. (2014) kertovat dlykotien viihdejadrjestelmien tuovan yhdistetta-
vyyttd, pddsyd jaettuihin resursseihin ja mahdollisuuden kédyttdjan mieltymys-
ten mukaisen sisdllon jakamiseen. Leen ym. (2014) mukaan tyypillisessd kodissa
on yksi tai useampi viihdekeskus, jotka koostuvat erilaisista laitteista ja media-
soittimista. Esimerkkeind laitteista mainitaan televisio ja dvd-soitin ja media-
soittimista taas tablettitietokone ja dlypuhelin (Lee ym., 2014).

Alykoteihin on kehitetty my®s erityisié ratkaisuja juuri ikdéntyville henki-
l6ille ja Roblesin ym. (2010) mukaan &dlykoti voi tuoda yksin asuville ikddntyvil-
le henkilville huomattavia helpotuksia itsendiseen eldmé&dn. Konin, Lamin ja
Chanin (2017) mukaan tdydellisesti toimivan dlykodin tulisikin helpottaa ja pa-
rantaa ikddntyvien henkil6iden arkea jokaisella asumisen osa-alueella.

Ikdantyvan henkilon élykoti voi esimerkiksi muistuttaa ottamaan ladkkeet
tai annostella ne automaattisesti elektronisella ladkkeidenannostelijalla (Riiko-
nen ym., s. 36). Riikosen ym. (2010) tutkimuksesta selvidd myos, ettd esimerkik-
si dementiaa sairastavien koteihin voidaan ottaa kayttoon helppokayttoiset
poytdapuhelimet.

Ikdantyvien henkiloiden &lykoteihin on saatavilla myos avustetun asumi-
sen palveluita (engl. ambient assisted living), joita voidaan toteuttaa ikdanty-
vien henkildiden etdvalvonnalla. Téllaisella palvelulla voidaan avustaa ja val-
voa ikdihmisid niin, ettd nimaéi voivat eldd omissa kodeissaan mahdollisimman
pitkddn. (Lee ym., 2014.) Roblesin ym. (2010) mukaan etdvalvonnan avulla
ikdantyvien henkildiden lapsilla on mahdollisuus seurata vanhempansa teke-
misid kotona. Endterin (2016) mukaan tédllaisen avustetun asumisen tulisi mah-
dollistaa ikddntyvan henkilon asuminen itsendisesti kotona hoitolaitoksen si-
jaan ja niin, ettd han olisi sosiaalisesti ja fyysisesti aktiivinen ilman, ettd hén olisi
eristdytynyt yhteiskunnasta.

Erés tapa seurata ikdantyvan henkilon terveydentilaa ovat kotiin asennet-
tavat sensorit. Sensoreita voidaan asentaa esimerkiksi jadkaappeihin tai oven-
kahvoihin (Martin, Kelly, Kernohan, McCreight & Nugent, 2008). Sensorit pys-
tyvdat huomaamaan, kuinka aktiivinen ikdantyva henkilo on ja sen, miten han
pdrjdd kotonaan ja tdmaé tieto voidaan ldhettdd terveydenhuoltohenkilokunnal-
le, joka voi tehdd paatoksen siitd, kuinka usein asukkaan luona tulee kdyda.
Tamd mahdollistaa sen, ettd samalla myo6s hoitohenkilokunnan aikaa s&dastyy,
kun viltytdan turhilta kdynneiltd. (Martin ym., 2008; Lee ym., 2014.) Alykotei-
hin on mahdollista asentaa my®s erityisid kahvoja, joihin on sisddnrakennettuna
painetta tunnistavat sensorit. Ndiden sensoreiden avulla voidaan huomata
asukkaan lihasvoiman kehitys ja heikkeneminen sekd muutokset tasapainossa.
Yleensd ndamd kahvat on asennettu kylpyhuoneisiin, koska asukas tarvitsee li-
hasvoimaa mennessddn suihkuun ja poistuessaan sieltd sekd istuutuessaan ja
noustessaan wc-istuimelta. (Arcelus, Jones, Goubran, & Knoefel, 2007.)
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Ikdantyvalla henkilolld voi olla myos esimerkiksi turvaranneke rantees-
saan, jonka kautta hdn voi hddan hetkelld soittaa yhtd nappia painamalla kes-
kukseen, josta voidaan ldhettdd apua (Melkas, 2011). Ikdantyvien henkildiden
dlykoteihin on kehitetty myos esimerkiksi elektronisia hajuntunnistimia eli
“nenid”, jotka voidaan kouluttaa tunnistamaan normaalit hajut epanormaaleista
hajuista, kuten esimerkiksi madantyneistd roskista, palavasta ruoasta tai asuk-
kaan huonosta hygieniasta (Arcelus ym., 2007).

Alla olevaan taulukkoon on koottu yhteen dlykotien tarjoamat yleiset
hyodyt asumiseen sekd juuri ikddntyvien henkildiden asumista helpottamaan
suunnatut dlykotiratkaisut. Hyodyt eivét ole taulukossa tdrkeysjdrjestyksessa
vaan ne ovat listattuina taulukkoon siind jarjestyksessad kuin ne tulevat tekstissa
esille.

TAULUKKO 2 Alykotien tarjoamat hyddyt asumisessa

Alykodin tarjoama hyoty Selite

Valaistuksen hallinta Valaistuksen s&dtd mieltymysten, valon maé-
ran ja liikkeentunnistimen avulla (Lee ym.,
2014; Dorri ym., 2017).

Laitteiden hallinta Pidlle unohtuneen sidhkolaitteen sammuttami-
nen (Robles ym., 2010).

Energian tehokas hyodyntdminen sellaiseen
vuorokaudenaikaan, jolloin sihkd on edulli-
sempaa (Lee ym., 2014).

Kodin turvallisuusjarjestelmét Koostuvat varas- ja murtohélyttimistd, valvon-
takameroista, savun tunnistimista sekd &lylu-
koista. Halytykset ilmoitetaan joko asunnon
omistajalle tai viranomaisille. (Lee ym., 2014.)

IImastoinnin hallinta Sisdltdd lammityksen, ilmanvaihdon ja ilmas-
toinnin. Voidaan siddtdd sen mukaan, onko
asukas kotona vai ei. (Lee ym., 2014.)

Kodin viihdejérjestelmat Koostuvat esimerkiksi televisioista ja dlypuhe-
limista. Sisdllon jakaminen viihdelaitteiden
viélilld helpottuu. (Lee ym., 2014.)

Ladkeavustin Muistuttaa asukasta ottamaan lddkkeet ja voi
annostella ne oikein automaattisella laikkei-
den annostelijalla (Riikonen ym., 2010, s. 36).

Avustetun asumisen hallinta Erityisesti ikddntyvan henkilon etdvalvontaa
sensoreiden avulla, jotka rekisterdivat muu-
tokset asukkaan aktiivisuudessa ja ilmoittavat
mahdollisista kaatumisista ja pitkdaikaisesta
passiivisuudesta terveydenhuoltohenkilokun-
nalle tai viranomaisille. (Martin ym., 2008; Lee
ym., 2014.)

Painetta tunnistavat sensorit Tunnistavat muutokset ikddntyvan henkilon
lihasvoimassa ja tasapainossa (Arcelus ym.,
2007).

Turvaranneke Asukas voi esimerkiksi kaaduttuaan soittaa
keskukseen, josta ldhetetddn apua (Melkas,
2011).

Elektroninen hajuntunnistin Tunnistaa epdnormaalit hajut normaaleista,
joita voivat olla esimerkiksi roskat, palava
ruoka ja huono hygienia (Arcelus ym., 2007).
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3.3 Riskit ja turvallisuus

Alykodeissa on paljon hyvéi ja ne voivat helpottaa sen asukkaan eldmas, mutta
dlykodin omistamiseen ja kdyttoon liittyy myos uhkia. Apthropen, Reismanin ja
Feamsterin (2017) julkaisun mukaan monet &dlykotien laitteista ovat yhdistettyi-
nd internetiin ja tdimd saattaakin olla uhkana niiden asukkaiden yksityisyydelle.
Alykotien eri laitteet ovat paélld jatkuvasti ja ne kerdavit ja siirtdvit tietoa tau-
koamatta sen asukkaiden pdivittdisistd toimista ja tama tekeekin niistd helppoja
tietoturvahyokkédysten kohteita (Apthrope ym., 2017; Lee ym., 2014). Jos tieto-
turvahyokkayksen tekijd pddsee fyysisesti dlykodin verkkoon kytketyn laitteen
lahelle, pystyy hdn pahimmassa tapauksessa purkamaan laitteen salausavaimet
ja han saattaa pddstd kasiksi asukkaan arkaluontoisiin tietoihin. Téllainen varas-
tettu tieto voisikin olla hyvin arvokasta mainostajille ja muille liiketoimintatie-
don hyodyntdjille (engl. business intelligence). (Lee ym., 2014; Apthorpe ym.,
2017.)

Ollakseen turvallisia, vaativat useimmat internetiin yhdistetyt laitteet
myos ohjelmistopdivityksid ja tietoturvakorjauksia, joita vain valtuutetut kayt-
tdjat saavat tehdd. Tamaén takia dlykotien jdrjestelmien tulee vaatia niiden kayt-
tdjiltd vahvaa tunnistautumista, silld ilman sitd ne eivit ole turvassa tietotur-
vahyokkayksiltd. Alykotijarjestelmissé olisi hyva myos olla sisddnrakennettuna
laitevarmennus, joka voi tunnistaa ulkopuoliset laitteet dlykodin omista laitteis-
ta ja ndin estdd niiden padsyn dlykotiverkkoon. Alykotiverkon tulee my®os sisal-
tdd jarjestelmd, joka havaitsee siihen kohdistuvat hyokkéaykset ja raportoi niistd
sekd muista mahdollisista ongelmista eteenpdin jarjestelman yllapitgjalle. Usein
elektroniset laitteet - myos dlykodin laitteet - jatetddn padlle valvomatta, jolloin
ne ovat haavoittuvaisia tietoturvahyokkayksille. Télloin dlykotijarjestelméaan
asennettavat hyokkayksenestolaitteet voiva olla hyvé ratkaisu tietoturvahyok-
kayksid vastaan. (Lee ym., 2014.)

3.4 Tulevaisuus

Yritykset ovat kehittdaneet dlykoteja, koska ne ovat halunneet helpottaa ikdanty-
vien henkildiden eldmdd kayttdjdystavallisilld ratkaisuilla. Tulevaisuudessa
ikdantyvilld henkiloilld ja heidédn ldheisilldadn tuleekin olemaan enemmén mah-
dollisuuksia raataloida ikdantyvan kodista juuri hdanen omiin tarpeisiinsa yha
paremmin sopiva. (Kon ym., 2017, s. 1100.)

Dingin ym. (2011) mukaan yksi ikddntyvien henkildiden &lykotien tér-
keimmistd ominaisuuksista on sen kyky seurata asukkaan jokapdivdistd elamad
ja turvallisuutta sekd havaita pdivittdisten rutiinien muutokset. Pdivittdisten
toimien muutoksien seuraamisella voidaan kohdentaa ikddntyvélle henkilolle
sellaista apua, jota hén tarvitsee, kuten esimerkiksi fysioterapiaa.
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Tulevaisuudessa dlykotiratkaisujen hyddyntdminen tulee Stojkoskan ja
Trivodalievin (2017) tutkimuksen mukaan olemaan myos kustannustehok-
kaampaa, silld tulevaisuuden asuinrakennukset tuottavat oman energiansa au-
rinkopaneelien ja pienten tuuliturbiinien avulla. Ndin dlykodin asukas voikin
sddstdd kustannuksissa, kunhan uuden dlyteknologian hinta saadaan mahdolli-
simman alas.
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4 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelimme ikdantyvia henkil6ita teknologian
asumiseen. Tutkielma toteutettiin kirjallisuuskatsauksena.Tédssd kappaleessa
kdydadan lapi kirjallisuuskatsauksen pohjalta saatuja vastauksia johdannossa
esiteltyihin tutkimuskysymyksiin sekd tarkastellaan tuloksien luotettavuutta.
Kappaleessa esitetddn myos omaa pohdintaa ja kritiikkid aiheeseen liittyen.

Tamaén tutkielman tarkoituksena on ollut tarkastella tieteelliseen kirjalli-
suuteen pohjautuen ikddntyvid henkiloitd teknologian kayttdjind ja sitd millaisia
teknologioita heille on kehitetty ja sitd, miten he ottavat uuden teknologian hal-
tuun, sekd miten erilaiset dlykotiratkaisut voisivat helpottaa ikdantyvien henki-
l6iden arkea ja asumista. Tutkimuksessa on otettu huomioon my®os &lykotien
mahdolliset tietoturvaan sekd yksityisyyteen liittyvdt ndkokulmat, silld nyky-
yhteiskunnassa - ja etenkin internetissa - on hyvin tarkeda pitda huolta, etteivit
omat tai muiden tiedot paddy véaariin késiin ja sitd kautta vadarin hyodynnetyik-
si. Tutkielman tutkimuskysymyksind olivat ”Millaisia teknologian kiyttdjid ikddn-
tyvit henkilot ovat?” sekd ” Millaisista ilykotien elementeistd juuri ikidntyvit henkilot
voivat hydtyd?” Naihin kysymyksiin pyrittiin 16ytamadn vastaukset tieteellisestd
kirjallisuudesta.

Tutkimuksessa selvisi, ettd ikdantyvat henkilot eivat vastusta teknologian
kayttod sen enempdd kuin nuorempikaan véestd, mutta he ottavat uuden tek-
nologian vain silloin kdyttoon, kun se vastaa heidédn tarpeitaan ja odotuksiaan.
Ikdihmisten fyysisten ja kognitiivisten taitojen heikentyminen voi myos vaikut-
taa sithen, kuinka henkilo kayttdd sekd oppii kdyttamaan teknologiaa. Henkilon
kognitiivisten taitojen muutokset voidaan huomata esimerkiksi dementiaa sai-
rastavan henkilon suhtautumisessa kotiin asennettua dlyteknologiaa kohtaan.
Dementiaa sairastava henkilo saattaa esimerkiksi hdiriintyd kotiin tuoduista
uusista laitteista tai kokea ahdistusta pimedssd ndkyvistd laitteiden valoista.
Téllaiset henkilot hyviksyvatkin paremmin sellaiset dlyteknologiat omassa ko-
dissaan, jotka toimivat taustalla huomaamattomasti ja niitd on vaivatonta kayt-
tdd. Myos téllaiset asiat olisikin hyvéa ottaa huomioon silloin, kun mietitddn mil-
laisia dlykotiratkaisuja esimerkiksi juuri dementiaa sairastavan ikddntyvan
henkilon kotiin voidaan valita.
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Nykypdivand on saatavilla jo monia teknologioita, jotka ikdantyvat henki-
16t, heiddn ldheisensd sekd terveydenhuollon ammattilaiset ovat hyvaksyneet
kayttoonsd. Tietokoneiden ja internetin kaytto voi esimerkiksi lisdtd ikdantyvan
henkilon itsendisyyttd ja parantaa taman ymmarrystd omasta terveydentilas-
taan. Namd syyt saattavat toimia ikddntyville henkilolle motiivina internetin
kayton aloittamiseen. Internetin kdytto voi myos vaikuttaa positiivisesti ikddn-
tyvan henkilon sosiaalisen eldmédan vahentamalld yksindisyyden tunnetta sil-
loin kun ikdédntyva henkil6 kuuluu johonkin internetisséd toimivaan ryhméén ja
saa sitd kautta sosiaalisia kontakteja. Teknologian kdyton positiivisia puolia tu-
kevat myos tutkimukset siitd, ettd dlyteknologia voisi vaikuttaa merkittdavasti
ikdihmisen eldmé&nlaadun paranemiseen, itsetunnon lisddntymiseen sekd va-
hentdd sen kayttdjien kokemaa masentuneisuutta ja stressid. Tutkimusten mu-
kaan eldamdnlaatua voidaan parantaa juuri teknologialla esimerkiksi silloin kun
henkilo kérsii heikentyneestd kuulosta ja hédnelle tarjotaan apuvilineeksi esi-
merkiksi kuulokoje, jonka avulla heikon kuulon aiheuttamia haittoja voidaan
vdhentdd. Parempi kuulo mahdollistaa sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisen
silloin kun kuulo on heikentynyt vasta myohemmin ja parantaa ndin henkilon
sosiaalista elamaa.

Ikdantyvat henkilot ovat teknologian kayttdjind myos alttiimpia erilaisille
riskeille. Téllaisia riskejd ovat esimerkiksi riippuvuus internetin kaytosta sekd
tietojen kalastelun uhriksi joutuminen. Teknologia saattaa my0s eriarvoistaa
ikdantyvid henkiloitd silloin, jos sen kdyttoon ei ole tarpeesta huolimatta mah-
dollisuutta.

Tutkimuksessa ilmeni, etté erilaisia kotiin asennettavia dlyteknologioita on
runsaasti ja niiden kadytolla voidaan saavuttaa monia hyotyja sekd asukkaalle
itselleen ettd taman ldheisille ja yhteiskunnalle. Kodin valaistusta voidaan ély-
kodissa hallita esimerkiksi asukkaan mieltymysten ja energiansdadstotavoittei-
den mukaan. Laitteiden hallinnassa dlykéds teknologia voi sulkea péille unoh-
tuneet sdhkolaitteet sekd myos kdynnistdd kodinkoneet asukkaan toiveiden
mukaisesti. Alykodeissa on usein myds jonkinlainen turvallisuusjérjestelms,
joka havaitsee mahdolliset murtojen yritykset ja huomaa kutsumattomat vieraat
kotipihalla. Ndama turvallisuusjdrjestelmidt myos huomaavat huoneistojen mah-
dolliset tulipalot ja ilmoittavat kaikista turvallisuusuhista joko kodin omistajalle
tai suoraan hatikeskukseen. Kotien ilmastointia voidaan my®os hallita dlytekno-
logian avulla, joka voi sdadtdd ilmastoinnin asukkaan mieltymyksiin sopivaksi.
Myos erilaiset kodin viihdejdrjestelmét voidaan yhdistdd osaksi dlykotia, jolloin
sisdllon jakaminen eri laitteiden kuten mediasoittimien ja dlypuhelimien valilla
on vaivatonta. Ikddntyvat henkilot voivat hyotyd kaikista ndistd edelld maini-
tuista dlykotiratkaisuista, mutta heille on kehitetty myos juuri ikdihmisten tar-
peisiin soveltuvia dlykotiratkaisuja.

Alykoti voi tuoda ikaéntyville henkiloille huomattavia helpotuksia arkeen.
Alykotiin voidaan esimerkiksi asentaa teknologiaa, joka voi jakaa ladkkeet seka
muistuttaa niiden ottamisesta. Téllainen teknologia helpottaa varmasti sellaisen
ikdantyvan henkilon elamaéd, jolla on muistin kanssa ongelmia ja se, ettd tekno-
logia annostelee lddkkeet ldheisen tai hoitohenkilokunnan puolesta ja vield
muistuttaa niiden ottamisesta on varmasti yksi merkittava syy tillaisen dlykoti-
teknologian asentamiselle ikddntyvan henkilon kotiin. Ikddntyvien henkildiden
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koteihin voidaan asentaa myos kameroita ja sensoreita, joiden avulla ikddnty-
vdd voidaan valvoa etdnd. Jadkaappien oviin ja kylpyhuoneisiin asennettavien
sensoreiden avulla voidaan tarkastella esimerkiksi asukkaan aktiivisuutta ja
lihasvoiman sekd tasapainon muutoksia ja ldhettdd tama tieto asukkaan hoidos-
ta vastaaville henkiléille. Ikdantyvilld henkilsilld voi olla kdytossddn myos eri-
tyinen turvaranneke, jonka avulla asukas voi soittaa hitdkeskukseen, jos han
esimerkiksi kaatuu kotonaan eikd pddse omin voimin ylos. Alykoteihin on
mahdollista asentaa my6s elektronisia hajuntunnistimia, jotka tunnistavat epa-
normaaleja hajuja kuten esimerkiksi pilaantuneita roskia.

Alykoteihin liittyy kaikista hyvistd puolista huolimatta myos riskejd, jotka
niiden kehittdjien ja kiyttdjien on otettava huomioon. Alykotien laitteet ovat
jatkuvasti yhdistettyind internetiin ja ne kerdavat ja siirtdvét tietoa asukkaasta
taukoamatta, mikéa tekee niistd merkittavia tietoturvahyokkaysten kohteita. Pa-
himmassa tapauksessa tietoturvahyokkayksen tekija pystyy purkamaan dlylait-
teiden salauksen ja pddstd kasiksi asukkaan arkaluontoisiin tietoihin. Tallaiset
arkaluontoiset tiedot saattavatkin kiinnostaa esimerkiksi mainostajia tai rikolli-
sia. Myos esimerkiksi vakuutusyhtiot hyotyisivdt varmasti paljon siitd, jos ne
saisivat tietoonsa asukkaan tekemisid ja voisivat ndin laskea kotivakuutukselle
hinnan, joka perustuu asukkaan kdyttdytymiseen kotona. Tdmaé ei kuitenkaan
olisi yhdenvertainen tapa laskea hintaa vakuutukselle.

Turvallisuuden ja yksityisyyden huomioimisella voitaisiinkin parantaa
dlykotien kadytettavyyttd. Tarkastelun alla on myos ollut se, kuinka turvallisuu-
den- ja paremman eldmé&nhallinnan tunteet parantavat sosiaalista ja henkista
hyvinvointia ja kykyé jatkaa ulkoisiin palveluihin ja aktiviteetteihin osallistu-
mista. Vaikkakin ndiden teknologioiden tuloksia ja kustannustehokkuutta on
edelleen arvioitava, ndyttdd kuitenkin siltd, ettd ndiden avulla voidaan saavut-
taa hyvin potentiaalisia mahdollisuuksia auttaa vanhempia henkilGitd eldm&an
pidempaan turvallisesti ja itsendisesti.

Vaikka monien tutkimusten mukaan tietokoneista on hyottya ikdantyvien
henkildiden eldmé&nlaadun parantamisessa, 16ysivét Slegers, van Boxtel ja Jolles
(2009) tutkimuksessaan, ettd ikdantyvien henkildiden kognitiiviset taidot eivét
parantuneet, vaikka he opettelivat vuoden ajan kdyttamaan tietokonetta seka
internetid. He myonsivdt kuitenkin, ettd sellaiset ikddntyvit henkilot, jotka
osaavat kdyttdd internetid pystyvat paremmin keksiméddn tapoja parjatd ikdaan-
tymisen mukanaan tuomien rajoitteiden kanssa. Muistin heikentymisen avuksi
voidaan esimerkiksi asettaa muistutuksia ja fyysisen kunnon huonontuessa
ikdantyva henkild voi tilata internetin kautta ruokaostokset kotiin. (Slegers ym.,
2009.)

Loydetyille tuloksille on kohdistettava myos siltd osin kritiikkid, ettd dly-
kotien ohjaamiseen on tullut viime vuosina merkittdvid muutoksia, mutta tut-
kimustuloksia aiheesta ei vield ole 16ydettavissd. Suurinta osaa kodin élylaitteis-
ta ei endd nykypdivéana ohjatakaan yleisimmin kaukosdédtimilld vaan matkapu-
helimiin ladattavien sovellusten kautta. Matkapuhelin dlykodin ohjaimena tuo
omat haasteensa tietoturva-asioihin, mutta samalla se tuntuu kuitenkin luonte-
valta ohjaimelta eri kodin teknologioille, sillda matkapuhelimien kdytt6 on viime
vuosikymmenend ja erityisesti viime vuosina lisddntynyt entisestddn ja se on
ldhes aina kdden ulottuvilla.
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Tutkielmassa loydetyt tulokset vaikuttavat siltd, ettd dlykodeista on
enemmadn hyotyd kuin haittaa sen asukkaalle, mutta on otettava huomioon, etta
yhtdan dlykotitutkimusta ei ole julkaistu sen jdlkeen, kun Euroopan uutta tieto-
suoja-asetusta (engl. GDPR = General data protection regulation) on alettu so-
veltamaan (Official journal of the European union, 2016). Voidaankin pohtia,
mitd dlykotien turvallisuudesta ajatellaan tulevissa julkaisuissa ja miettid kuin-
ka paljon tirkedmpdd dlykotien yksityisyyden suojaaminen tulee jatkossa ole-
maan.

Alykotiteknologioista 16ytyy tietoa jo vuodelta 1990. Esimerkiksi Moroto-
mi, Endo, Emura, Asaka ja Inoue (1990) ovat patentoineet ideansa, joka koskee
vieraan tunnistamisjarjestelmad, johon sisdltyi kamera sekd mikrofoni. Kamera
lahetti kuvaa etuovelta asukkaan televisioon, joka pystyi jo kotisohvaltaan na-
kemadédn, kuka ovella on (Morotomi ym., 1990). Nykypdivddn tultaessa dlykoti-
teknologiat ovatkin kehittyneet huimasti kuten esimerkiksi tdssd tutkimuksessa
esitellyt ladkeavustimet, etdvalvonta sekd asukkaan aktiivisuudesta hoitohenki-
lokunnalle ilmoittavat sensorit antavat ymmaértda. Alykotien tutkiminen on il-
miond kuitenkin vield melko uusi ja merkittdvimmat dlykotitutkimukset on teh-
ty vasta myohemmin 2000-luvulla, kun teknologia on kehittynyt ja sen kaytto
on kasvanut huomattavasti. Tulevaisuuden &dlykotien uusia teknologioita mei-
dén taytyy vield odottaa, mutta tutkimusten mukaan dlykodit saattaisivat tuot-
taa tulevaisuudessa oman energiansa, jolloin voidaan tehdd kustannussaastoja.

Ikddntyvien henkildiden itsendisen asumisen tukeminen ja sen turvalli-
suuden lisddminen ovat tulevaisuudessa vield entistdkin tarkedmpid aiheita ja
tdamdn takia yksi erityisen mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi tutkimus
siitd “Kuinka pitkille dlykodeilla voidaan mahdollistaa ikddntyvdn henkilon asuminen
itsendisesti?” Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe yhteiskunnan kannalta olisi
esimerkiksi “Millaisia kustannussddstojd ikdihmisen dlykotiratkaisuilla voidaan saada
yhteiskunnan kannalta?” Hoitohenkilokunnasta on myos jatkuvasti pulaa ja jos
tutkimuksessa 16ydettdisiin, ettd ikddntyvien dlykotiratkaisuilla on mahdollista
tehdd merkittavia sddstojda yhteiskunnan tasolla, siirryttdisiin varmasti enem-
mén dlykotipohjaisiin hoitomuotoihin kuten etdvalvontaan, jolloin kontakti-
kdyntejd tarvittaisiin vidhemman ja resursseja sddstyisi niitd enemman tarvitse-
ville. My6s Mitzner ym. (2010) ovat miettineet jatkotutkimusaiheita ikdantyvien
henkildiden teknologian kayttoon liittyen, kuten ”Owatko ikdihmisten teknolo-
giamieltymykset yhdenmukaisia heidin suoritustensa kanssa?” ja ” Voisiko uusien tek-
nologioiden hydtyjen kouluttaminen lisitd teknologian kdyttod?”. Namd jatkotutki-
musaiheet vaikuttavat vield tdndkin pdivand relevanteilta ja tarkeiltd tutkia.

Aiheen tutkiminen on jatkossakin tdrkedd, silld ikddntyvan vdeston maara
lisdantyy koko ajan ja moni ikddantyva henkilo toivookin pystyviansd eldmaan
omassa kodissaan mahdollisimman pitkddn, itsendisesti ja turvallisesti. Hoito-
laitospaikat ovat myos kalliita ja vaativat suuren maaran hoitohenkilokuntaa,
joka ei ole kustannustehokasta eikd myodskddn aina turvallista ikdantyvalle hen-
kilolle, kuten tdmé&n tutkielman alussa esitellyt vuoden 2019 alkupuolen uutis-
otsikot antoivat ymmartid. Alykotien hyotyjen sekd myos sen haasteiden ym-
madrtdminen auttaa siis yhteiskuntaa sekd yksityishenkiloitd tekemé&ddn parem-
pia ratkaisuja miettiessddan mika olisi paras ja kustannustehokkain tapa auttaa
ikddntyvad asukasta tai tdmén ldheista.
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