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Tiivistelma

Tassa tutkielmassani syvennyn vélivuoden vaikutuksiin musiikillisen ammatin uranvalinnassa ja
tutkin sen vaikutusta musiikkiopintojen opiskelumotivaatioon. Tutkielman tarkoitus on pyrkia
selvittamaan, milla tavoin vélivuosi vaikuttaa vélivuoden viettdjiin néill& osa-alueilla.

Vélivuosi on melko tutkimaton kenttd. Taman vuoksi halusin ryhtyd purkamaan, mitd se katkee
sisdénsd. Valivuoden aikana voidaan kokea hyvin paljon erilaisia asioita, mutta sen vaikutus ei ole
lainkaan yksiselitteinen. Thmiset viettdvat vélivuosiaan hyvin erilaisilla tavoilla ja keskittyvéat eri
asioihin elamésséan valivuoden aikana. VValivuodenviettotapa, elaméntilanne, uranvalinnan prosessin
kypsyys ja monet muut tekijat ovat vaistamatta kytkoksisséa valivuoden vaikutuksiin.

Vélivuodenviettotavoista tyokokemus on yksi merkittdvimpia tekijoita selkiyttdmaan uranvalintaa.
Liséksi hyvin hyodyllistad on tauko opiskelusta ja yleisesti hetki ajatella sek& pohdiskella uranvalintaa
tarkemmin, jos uranvalinta ei ole selkiytynyt aiemmin. Uranvalintaprosessin on todettu olevan hyvin
monivaiheinen prosessi, jonka voidaan nahdé kestdvan jopa koko elinidn. Tutkielmassani kayn l&pi
uranvalintaprosessin vaiheita ammatinvalintateorioiden pohjalta. Pohdin myds vélivuoden ja
musiikillisen uranvalinnan vélisia tekijoita, silla musiikin opiskelijoilla ennen opiskelun aloittamista
pidetty valivuosi on hyvin yleinen.

Tarkastelen tutkielmassani myods opiskelumotivaatiota. Opiskelumotivaation syntymiselle
olennaisinta on kiinnostus opiskeltavaan aiheeseen sek& halu oppia siitd lisda. Yleisesti
opiskelumotivaation sailymiseen vaikuttavat lahipiirin tuki sek& hyva tyoskentelyilmapiiri. Valivuosi
voi vaikuttaa opiskelumotivaatioon vahvasti, silla tauko opiskelusta herattdd usein halun péaésta
kehittdmé&éan ja haastamaan itseddn. Tarkastelen opiskelumotivaatiota muun muassa itsemaaraamis- ja
odotusarvoteorioiden avulla. Opiskelumotivaatio on erés uravalintaankin vaikuttavista tekijoista, silla
motivaatio ohjaa toimimaan mielenkiinnonkohteisiin liittyvien asioiden aarella.

Asiasanat — opiskelumotivaatio, musiikillinen uranvalinta, valivuosi
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Muita tietoja Kandidaatintutkielmani on suoritettu kirjallisuuskatsauksena.
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1 JOHDANTO

Valivuosista puhutaan yleisesti, ettd ne venyttavat opiskeluaikaa ja sitd kautta pitkittavat
ammattiin  valmistumista. Usein myo6s ajatellaan, ettd valivuodet ovat merkkeja
epaonnistumisesta tai heikkoudesta. VValivuosiin suhtaudutaan siis usein hyvin negatiivisesti ja
niitd saatetaan pitada jopa hyodyttomind. Miksi kukaan pitéisi valivuoden tarkoituksellisesti?
Mitd hyotyd vélivuodesta voi olla opiskelun kannalta? Olen itse vélivuoden pitdneend
kohdannut ennakkoluuloja sen suhteen, ettd valivuosi olisi merkki ep&onnistuneista
paédsykokeista jatkokoulutukseen. Halusin kuitenkin tietoisesti pitdd taukoa opiskelusta ja
pohtia tulevaisuuden ammatinvalintaani tarkemmin. Epé&onnistuneet paésykokeet toki voivat
myo6s aiheuttaa sen, ettd opiskelun aloittaminen siirtyy vuoden verran. Siitd huolimatta

valivuoden aikana on paljon mahdollisuuksia kokea asioita ja kehittaa itseaan.

Aiheena vélivuosi on ollut myds melko paljon keskustelunkohteena mediassa. On jopa nostettu
esiin, etta suoraan lukiosta tulevat oppilaat olisivat “parasta opiskelijamateriaalia” (Merimaa
2018, Olli Silvénin haastattelu). Téassa viitataan myos siihen, ettd valivuodella ei olisi lainkaan
positiivisia vaikutuksia opiskelumotivaatioon. Valivuoden aikana kuitenkin on mahdollista
pohtia ja tutkia mielenkiinnonkohteita, ja hyvin monet valivuoden pitaneet opiskelijat ovatkin
I6ytaneet kiinnostavan alan vasta vélivuoden aikana. Se, ettd opiskelee itselleen mielekésta
alaa, vaikuttaa hyvin vahvasti my6s motivaatioon, ja sitd kautta oppimistuloksiin seké

opiskelumenestykseen.

Tassa tutkielmassani haluan syventyd vélivuoden vaikutuksiin musiikillisen ammatin
uranvalinnassa ja tutkia myos sen vaikutusta musiikin opiskelumotivaatioon. Tarkastelin
aihetta jo seminaaritydsséni vuonna 2018. Aihetta on mielestani hyvin mielenkiintoista tutkia
ja tarkastella, silla se on ajankohtainen eika sité ole tutkittu juuri lainkaan. Kéytan keskeisina
lahteinani esimerkiksi Hamaélaistd (1992), koska muuta tutkimusta vélivuosista ei ole. Useat
lahteet ovat merkittdvan vanhoja, mutta niiden sisalto on edelleen validia ja sailynyt paikkaansa

pitavana.



Tutkielmassani aluksi kdyn l&pi valivuoden maaritelméa ja pohdin valivuoden mahdollisuuksia
ja vaikutuksia. Taéman jalkeen maérittelen uranvalinnan késitettd, ja tutkin véalivuoden
vaikutusta uranvalintaan mielenkiinnonkohteiden syventymisen ndkokulmasta. Lisdksi pohdin
védlivuoden ja musiikillisen uranvalinnan valisida tekijoitd. Toisena  késittelen
opiskelumotivaation madritelméad ja muodostumista yleisesti sekd musiikillisten opintojen
kannalta. Pohdin my6s vélivuoden merkityksid opiskelumotivaatioon. Taman jéalkeen
tarkastelen opiskelumotivaatiota sekd musiikilliseen uranvalintaan liittyvia tekijoita
motivaatio- ja ammatinvalintateorioiden pohjalta. Lopuksi kasaan myos ajatuksia mahdollisiin

jatkotutkimuksiin tutkielmaani liittyen.



2 VALIVUODEN VAIKUTUS MUSIHKILLISESSA URANVALINNASSA

2.1 VALIVUOSI JA SEN MAHDOLLISUUDET

Tassa tutkielmassani tarkoitan vélivuodella lukuvuoden mittaista taukoa tutkintoon
valmistavasta koulutuksesta, jonka jalkeen on tarkoitus jatkaa opiskelemista. Myllynen (2010)
madrittelee, ettd valivuosia voi olla useampi peratysten ja ne voivat ajoittua opiskelupaikasta
toiseen siirtymisen viliin. Valivuosia voi myos pitdad kesken jonkin tutkinnon opiskelun.
Vilivuoden mairitteleminen ei ole lainkaan yksiselitteistd; joku voi ajatella esimerkiksi
avoimessa yliopistossa opiskelua valivuotena, kun toinen taas opiskeluaikana. Myds
varusmiespalvelus voidaan toisesta nakdkulmasta nahda vilivuotena. Joskus vilivuosien
viettdminen voi venyi, eikd opiskelemaan enéi palatakaan. Kaytannossa silloin ei olekaan ollut

kyse vilivuosista, vaikka ensin niin onkin ajateltu. (Myllynen 2010, 24.)

Olen itse valivuoden pitdneend kohdannut hieman negatiivisia ennakkoluuloja valivuoteni
suhteen, silla monet ajattelivat minun epdonnistuneen opiskelupaikanhakuprosessissani.
Halusin kuitenkin tietoisesti pitda taukoa opiskelusta lukion jélkeen ja pohtia tulevaisuuden
ammatinvalintaani tarkemmin. T&std syysta en halunnut suoraan lukiosta jatko-opiskelemaan.
N&ma ennakkoluulot kertovat paljon myds ihmisten yleisestd suhtautumisesta valivuosiin;
Usein ajatellaan, ettei vélivuosia koskaan pidettaisi suunnitellusti vaan ainoastaan siksi, etta
opiskelupaikka jai saamatta. Totuus kuitenkin on, ettd valivuosia pidetddn hyvin usein taysin
suunnitellusti. Hamalaisen (1992) tutkimuksessa selvisi, ettd lukion jalkeen jopa joka neljés
vélivuotta suunnitellut nuori halusi pitd4 valivuoden pohtiakseen uranvalintaansa tarkemmin.
Tutkimukseen osallistuneista abiturienteista joka kymmenes vastaaja ilmoitti, ettei halunnut
missddn tapauksessa viettdd valivuotta, puolet oli varautuneet siihen ja noin kahdella
viidesosalla oli nimenomaan tarkoituksena viettdd valivuosi. (Haméldinen 1992, 193.) Kaksi
viidesosaa voi kuulostaa pieneltd lukumaaraltd, mutta jos ajatellaan vaikka yhdenkin koulun
vuosikurssin kaikkia abiturientteja valkolakit padssaan, alkaa tastd ryhmésta kaksi viidesosaa

olla jo melko suuri joukko.



Hamaldinen (1992) kuvailee, ettd kouluvuosina muotoutunut elaménrakenne alkaa muuttua ja
mukautua lukion tai ammatillisten opintojen paattyessd. Monien kohdalla muutos on hyvin
selvd ja voi tapahtua hyvinkin nopeasti. (Hamaldinen 1992, 101.) Tahan asti koti- ja
kouluymparistd ovat hallinneet nuorten elamaa, ja ihmissuhteetkin ovat olleet enimmakseen
koulun ja kodin piiristd. Nuoren padasiallisena tehtavana on ollut selviytyd koulunkaynnista ja
lapdista ylioppilaskirjoitukset tai ndyttotehtavat vanhempia ja opettajia tyydyttavasti. Koulun
paattyminen merkitsee sitd, ettd on paatettava, mita tehda ainakin seuraava vuosi. Tama paatos

on tehtdva melko itsendisesti.

Héamaldinen (1992) listaa, etta yleisimpia valivuodenviettotapoja ovat tydnteko, ulkomailla
oleminen tai matkustelu — johon yleisimmin siséltyy myos tydnteko ulkomailla — sek& kotona
tai tyottémana oleminen. Lisdksi monet miehistd ovat maininneet olleensa armeijassa.
(H&maélainen 1992, 126-127, 133-134.) Armeijaa on varsin haasteellista tulkita valivuodeksi,
silld monet kokevat haluavansa saada sen “’pois alta”, mutta myos osa on kokenut sen erittdin
hyddylliseksi (Hamaldinen 1992, 132). Olen itsekin kaynyt armeijan, ja koen saaneeni siita
hyvin paljon hyotya. Naisille armeija on télla hetkelld vapaaehtoinen, ja tastd syysta naisten
armeijan kaynti voidaan helpommin madrittdd suunnitelluksi valivuodeksi. Miesten
asepalveluksen maééritteleminen vélivuodeksi onkin moniselitteisempédd. Taman tutkielman
kannalta armeijan sisallyttdminen tai poissulkeminen suhteessa valivuoteen ei kuitenkaan ole

kovin merkityksellista.

Ulkomailla oleminen on hyvin yleinen vaihtoehto viettdd vélivuosi. Se usein avartaa
maailmankuvaa, kun on pakko selviytya itsendisesti. Tasta syystd se myods kasvattaa ihmisen
kypsyyttd kantaa vastuuta, mistd on vaistdmattd apua opiskelussa sekd tyoeldmassékin.
Parviainen (1986) tutki vaihto-oppilasvuoden vaikutuksia, ja totesi, ettd ulkomailla
maailmankuva avartuu, tiedot ja taidot lisd&ntyvat, arvot selkiytyvét ja itsendistymisté tapahtuu.
Héamalainen (1992) selittad, ettd ulkomaille lahteminen on luultavasti tilanteena vaativin, ja
muuttaa sitd enemmaéan arvoja ja asenteita mitd vieraammasta kulttuurista on kysymys
(H&maélainen 1992, 197). Lisaksi ulkomailla on valttdamatonta oppia solmimaan ihmissuhteita
ja tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Tdma opettaa nuorelle sosiaalisten taitojen
merkityksellisyyttd. Parviainen (1986) lisdd, ettd ihmisistd saattaa tulla avoimempia,

suvaitsevampia ja he kokevat kansainvalistymista vietettyddn valivuotta ulkomailla.



Erilaiset tyokokemukset tai -kokeilut ovat melko yleisid valivuodenviettotapoja, ja myos hyvé
vaihtoehto syventyd omiin mielenkiinnonkohteisiin. Ty0elamdssa on mahdollista paésta
seuraamaan l&hempda kiinnostavaa alaa, vaikka ei juuri sen alan toita itse tekisiké&én. Itse
valivuotenani halusin perehtyd musiikinopettajan ammattiin, joten hakeuduin kouluavustajaksi.
Opettajanhuoneen ilmapiirista tuli tutumpi, ja padsin seuraamaan useita oppitunteja. Lopulta
sain jopa lukuisia sijaisuuksia — myds musiikissa. Hamaélaisen (1992) tutkimuksessa vélivuoden
ajan tyo- tai harjoittelukokemuksista kertoi kolme viidesosaa, ja yli puolet heistd kokivat ne
erittdin merkityksellisiksi. Vain 3% ty0- tai harjoittelukokemuksia kokeneista ei pitanyt

kokemuksiaan lainkaan merkittavana. (Hamélainen 1992, 138.)

On totta, ettd valivuosi tai kaksi viivastyttad juuri tdiman verran myos valmistumista. Kuitenkin
erittdin monet vélivuoden pitdneet ovat loytaneet itselleen mielekk&an opiskelualan juuri
vélivuoden aikana. Opiskelujen ohessa uranvalinnan lopulliseen pohtimiseen tai omille
mielenkiinnonkohteille ei ja& yhta paljon tilaa. Valivuoden aikana on mahdollisuus miettia
tarkemmin, mitd mahdollisesti haluaisi opiskella kaikista eniten ja t4ta kautta syventyd omiin
mielenkiinnonkohteisiin tarkemmin. Epdonnistuneet paasykokeet toki voivat myds aiheuttaa
sen, ettd opiskelujen aloittaminen siirtyy vuoden verran. Siit4 huolimatta valivuoden aikana on
paljon mahdollisuuksia kokea asioita ja kehittda itsedadn. Mediasta 16ytyy paljon kirjoituksia,
joissa useat henkilét ovat mydnténeet jopa katuneensa sitd, ettd oli kiire kouluun. Esimerkiksi
Improbatur-lehden blogissa Kamilla Rajander (2018) selittdd kolumnissaan, etta valivuotena
opitaan paljon asioita, joita ei koulunpenkill& opita. Rajander lisa4, ettd ndistd kokemuksista on
yleensd hyvin paljon hyétyd myds mydéhemmin eldméssa. Itsekin koen vield kahdenkin
valivuoden jalkeen toisinaan, etta olisi ollut hyddyllistd nahda ja kokea viel& paljon enemman
ennen yliopistoa ja musiikkiopintoja. Ndiden kokemusten pohjalta saisin entista enemman irti
opinnoistani. Valivuoden aikana on aikaa tehda mielenkiintoisia asioita musiikin parissa, joihin

musiikkiopintojen ohessa ei enédé ole aikaa lahesk&én yhté paljon.

Myos ndisté syistd useat opiskelijat paattavat lykatd opintojaan, vaikka opiskelupaikka olisikin
auennut hakujen kautta. Linken, Bartonin & Cannonin (1985, 74-79) listaamat yleisimmat syyt
opiskelupaikan lykkaamiselle ovat ldhes samat kuin Hamaldisen (1992, 129) listaamat
yleisimmat vélivuodenviettotavat ja syyt sen viettdmiselle. Molemmissa tutkimuksissa

selkeésti yleisimmiksi nousivat tarve pohtia tarkemmin tulevaisuutta ja mité todella haluaa



tehdd, tauko opiskelusta sekd rahan ansaitseminen. Muita aktiviteetteja olivat tyokokemuksen
hankkiminen, tarjottu mielenkiintoinen ty0 ja lomanvietto tai matkustaminen. (Linke, Barton
& Cannon 1985; Hamaldinen 1992.) Opintojaan lykénneisté ylivoimaisen suuri enemmisto oli
taysin varma siitd, ettd lykkays kannatti (Linke, Barton & Cannon 1985), kuten myds suuri osa
valivuoden piténeista koki valivuoden erittdin hyodylliseksi (Hamaldinen 1992). Nykyéan
Suomessa ei voi lykatd opintojen aloittamista esimerkiksi mielenkiintoisen tai matkustelun
vuoksi. ”Otettuaan opiskelupaikan vastaan opiskelija voi ilmoittautua poissa olevaksi, jos hin
ensimmaisend lukuvuonna: 1. Suorittaa asevelvollisuuslain (1438/2007), siviilipalveluslain
(1446/2007) tai naisten vapaaehtoisesta asepalveluksesta annetun lain (194/1995) mukaista
palvelua; 2. On &itiys-, isyys- tai vanhempainvapaalla; tai 3. On oman sairautensa tai vammansa

vuoksi kyvyton aloittamaan opintojaan” (Y liopistolaki 558/2009, 39 8).

Héamalainen (1992) nosti esiin vield edelld mainittujen aktiviteettien lisdksi kotona olemisen
sekd tyottoména olemisen, joita eivat opintojaan lykkadvat maininneet. Kotona olemisen ja
tyottoméné olemisen ero on, ettd kodiksi lasketaan vanhempien luona asuminen, mutta ty6ton
on kuitenkin muuttanut vanhempien asunnosta pois. (Hdmaéléainen 1992, 129.) Naiden kahden
valivuodenviettotavan yleisyyden syyksi voidaan péaatelld, ettd tarkoituksena on lukea
paasykokeita varten, eika taman vuoksi haluta kuluttaa voimia ja aikaa tyontekoon. Lisaksi
naitd kahta mainittiin kontekstissa, jossa toisen asteen koulutuksesta valmistunut opiskelija ei
itse aktiivisesti ryhtynyt etsimaan itselleen tekemistd. Vapaaehtoisesti kotiin tyottomaksi
jadminen koettiin ldhes poikkeuksetta haitalliseksi, eikd sitd oltu erityisemmin suunniteltu
(Hamélainen 1992, 112, 198). Haméldinen (1992, 207) selittdd ns. tekemattomyyden
haitallisuutta silla, ettd nuoren elamésta jaa koulunkayntiin liittyvat asiat pois, mutta niiden
tilalle ei tule uusia kehitysta eteenpdin vievia elementtejd, eikd henkild padse haastamaan

itseaan.

Héamalaisen (1992) tutkimuksessa kaikista vélivuoden piténeista noin neljannes ilmoitti, etta
heidan toimintansa valivuoden aikana ei vastannut alkuperéisia suunnitelmia. Tarkeimmaét syyt
liittyivat tyohon: esimerkiksi toivottua tyoté ei ollut saatavilla tai tydssdolon takia oli odotettua
vahemman mahdollisuuksia vapaa-aikaan tai matkusteluun. Niista valivuoden viettdjista,
joiden toiminta vélivuoden aikana vastasi taysin tehtyja suunnitelmia, noin 75% koki saaneensa

paljon hyotya. Toisaalta paljon hyotyd koki saaneensa myos 27% niistd, joiden toiminta ei
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vastannut lainkaan ennakkosuunnitelmia. (Hamél&inen 1992, 112-113, 131.) Valivuoden hyoty
vaikuttaisi siis olevan erittdin riippuvainen omasta aktiivisuudesta. Jos jokin vélivuoden
suunnitelma ei tunnu toteutettuna hyodylliselté tai mielekk&altd, todenndkoisesti myods hyotya

saaneet vastaajat ovat muuttaneet tai soveltaneet suunnitelmaansa hyédyllisemméksi.

Hamaldisen (1992, 194) tutkimuksessa nousi esiin myds valivuoden aikana lisdéntynyt arvostus
koulutusta kohtaan. H&maldinen (1992, 204) selittdd arvostuksen seka opiskelumotivaation
kasvun yksitoikkoisen tyon tekemiselld, silla se lisad ymmarrystd opiskelun arvolle.
Héamaldinen (1992) haastatteli valivuoden viettajien rinnalla henkil6itd, jotka eivat pitdneet
valivuotta (Hamaldinen 1992, 151). Mielipiteisiin valivuoden hyddyista ja haittatekijoista
nayttdisikin vaikuttavan selvasti se, onko vastaaja itse viettdnyt vélivuoden vai ei.
Tutkimuksessa valivuoden viettaneistd huomattavasti suurempi osa totesi, ettd vuoden tauko
opiskelusta oli hyddyllinen. Tutkimuksessa valivuotta viettaneet arvioivat keskimadrin lahes
kaikki edut merkittdvammiksi kuin vastaajat, jotka eivat olleet pitdneet vélivuotta. Hamalainen
(1992) kokosi vélivuoden viettdneiden ja viettamattomien haastatteluista kootut mielipide-erot

havainnollistavaan taulukkoon (Kuvio 1).

1
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Voi lahtea ulkomaille
Saa kaytyd ameijan
Muut edut

KUVIO 1. Arviot vélivuoden eduista vélivuoden vieton mukaan (%) (Hamaldinen
1992, 151).



11

Kuviossa vélivuoden viettdneet henkilot ovat arvioineet, mitd hyotytekijoitd valivuodesta on
saatu. Naihin arvioihin on rinnastettu henkildiden arviot, jotka eivat ole viettaneet vélivuotta.
Suurimmat erot arvioinnissa liittyvat taukoon opiskelussa, opiskelumotivaation liséantymiseen
sekd itsendistymiseen ja kypsymiseen. Vélivuoden viettdneet arvioivat ndméi tekijat
huomattavasti hyddyllisimmiksi kuin henkil6t, jotka eivat pitdneet valivuotta. Mahdollisesti
henkildiden, jotka eivét ole pitdneet valivuotta on haastavaa ymmartad, miten paljon tauko
opiskelusta voisi nostattaa motivaatiota tai auttaa l6ytaméaan oikean mielenkiintoisen alan.
Henkilot, jotka eivét pitdneet vélivuotta arvioivat tyokokemuksen, rahan ansaitsemisen sek&
armeijan kaymisen jopa hyodyllisemmiksi kuin vélivuoden viettaneet. On hyvin mahdollista,
ettd kyseinen asetelma on pysynyt hyvin samankaltaisena. Olisi kuitenkin mielenkiintoista
tehda Hamaldisen (1992) kysely uudelleen ja tarkastella, onko tulos muuttunut suhteessa

nykypéivaan — ja mihin suuntaan.

2.2 URANVALINTAAN SEKA MUSIIKILLISEEN URANVALINTAAN VAIKUTTAVAT

TEKIJAT VALIVUODEN AIKANA

Héamalaisen (1992) maaritelmédn mukaan tulevaisuuteen orientoitumisen keskeinen sisélto
myohéisnuoruudessa on uranvalinta. Silla tarkoitetaan sekd koulutuksen ettd ammatin
suuntauksen valintaa. (Hamaldinen 1992, 54.) Multimaki (1976) maarittelee uranvalinnan
“monivaiheiseksi  kehitystapahtumaksi, joka etenee Kkuvitteellisten, kokeilevien ja
todellisuuspohjaisten valintojen kautta tyfelamain sijoittumiseen” (Multiméki 1976, 241).
Tassa tutkielmassani ké&site uranvalinta kuvaa ammatinvalinnan kasitettd selkeammin
tarkasteltavien ilmididen luonnetta. Ammatinvalinta kuvaa tietysti melko samankaltaista
prosessia, mutta se kuitenkin kulminoituu kuvaamaan tasmallisemmin ammattia itsedan.
Uranvalinta taas kuvaa uransuuntausta, vaikka ammatti ei ole valttdamatta valikoitunut ja

vakiintunut viela tarkasti.

Lukion pééattyessa nuorten odotetaan tekevéan hyvin nopeasti uranvalintaa koskevia paatoksia.
llman perusteellista harkintaa tehty koulutusvalinta johtaa merkittdvdn usein opintojen
keskeyttamiseen tai opiskelualan vaihtoon. (Haméldinen 1992, 208.) Jusin (1987)
tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vain 16% abiturienteista oli tdysin varmoja uranvalinnastaan, noin

puolet halusi vield pohtia ratkaisuaan ja runsas kolmannes oli vield vailla vakuuttavaa
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kiinnostuksenkohdetta tai ammatillista suuntaa. (Jusi 1987, 89, 100.) Valivuosi voi olla hetki,
jolloin mielenkiinnonkohteisiin syventymiseen on paremmin aikaa. Lerkkanen (2013) nostaa
esiin, ettd uranvalintap@atés on monivaiheinen prosessi, joka vaatii erilaisten vaiheiden jonkin
asteisen lapikaymisen. Tarkeimmét vaiheet uranvalintapaatoksessé ovat oivaltaminen, tietojen

jasentaminen, valitseminen seka toteuttaminen (Kuvio 2).

KUINKA TEEN URAVALINTAPAATOKSEN ?
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KUVIO 2. Uranvalintapaatoksen kulku. Lerkkanen (2013).

Lerkkanen (2013) selittaa, etta paatoksenteon vaikeus sekd sitoutumisen vaikeus ovat muiden
ulkoisten  vaikeuksien  ohella  merkittdvimpia  ongelmia  uranvalintapadtoksessa.
Uranvalintaprosessin alussa tapahtuu oivaltaminen kiinnostavaan alaan liittyen. Tass&
vaiheessa oivaltaminen voi liittyd hyvin laajaan alueeseen, jossa ihminen kuitenkin oivaltaa
aiheita, mink@ parissa haluaisi opiskella ja tydskennelld. Taman jalkeen tietoja jasennelldan ja

uranvalinnan tavoitetta pyritaan tarkentamaan. (Lerkkanen 2013.)

Tapaamistani musiikin ammattiopiskelijoista merkittdvédn monet ovat opiskelleet tai pyrkineet

opiskelemaan ei-musiikillista alaa, tai sen sijaan pitdneet vélivuoden ennen musiikin
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ammattiopintojen aloittamista. Liukon (1998) tutkimuksessa onkin nostettu esiin, ettd vuosina
1987-1992 Jyvaskylédn yliopiston musiikkikasvatuksen koulutusohjelmaan valituista
opiskelijoista hieman yli kolmasosa (35%) oli viettanyt yhden vélivuoden, 18% oli viettanyt
kaksi valivuotta ja 23% opiskelijoista oli viettdnyt kolme tai useamman valivuoden ennen
opiskelujen aloittamista (Liukko 1998, 57). Taméa tarkoittaa sitd, ettd vain 23% valituksi
tulleista opiskelijoista ei ollut viettdnyt valivuotta lainkaan ennen musiikkikasvatuksen

opiskelua yliopistossa. Luku on merkittavén pieni.

Syita tdhén ilmidon ei kuitenkaan ole tiedettavasti koskaan tutkittu. Syyna ei liene ainakaan se,
ettd musiikkialalle olisi lopulta helpoin pééstd; Korkeakoulujen yhteishaun tulosten (2015)
perusteella musiikkialaa haki opiskelemaan korkeakouluihin 1283 henkil®4, joista vain 207 sai
opiskelupaikan. Tama tarkoittaa, ettd noin 85% musiikkialalle hakeneista jai ilman
opiskelupaikkaa. Lisaksi on syytd ottaa huomioon, ettd musiikkialalla vaaditaan jo
entuudestaan tietotaitoa ammattiin liittyen. T&std syystd voidaan olettaa, ettd ldhes kaikKi
hakijat hallitsevat jollain tasolla padsykokeissa vaadittavia musiikillisia tietoja ja taitoja. Liukko
(1998) mainitseekin, ettd padosin musiikilliseen koulutusohjelmaan hakevat ovat aloittaneet
musiikin harrastamisen jo lapsuudessa. Musiikin alalle hakevien joukko onkin siis jo itsessdén
melko valikoitunut joukko. (Liukko 1998, 5.) Taman perusteella voidaan myos ajatella, etta
valivuoden syyné ennen musiikkiopintoja on ollut se, ettd koulupaikka on jad&nyt saamatta. Ehka
paasykokeisiin valmistautuminen on vaatinut lisdaikaa. Toisaalta mielenkiintoinen nakdkulma
asiaan on myos se, ettd vélivuoden aikana on pohdittu erilaisia vaihtoehtoja tulevaisuuden
ammatille. Ehka musiikillisen ammatin tavoitteet on asetettu taka-alalle valivuoden aikana ja
keskitytty pohtimaan muita vaihtoehtoja. Tallainen tilanne saattaa nostaa esiin tunteen siit,
kuinka paljon haluaa tehd& juuri musiikillista ammattia tulevaisuudessa, ja henkild hakeutuukin
lopulta musiikkialalle. N&ain on k&ynyt ainakin itselleni seka useille musiikkiopintoja tekeville

luokkatovereilleni.

Liukko (1998, 5) huomauttaa, ettd koulujen rekrytointitoiminta vaikuttaa myos opiskelijoiden
valintoihin. Olisi térked4 saada musiikkiopintoihin hakeville mahdollisimman realistista
ennakkoinformaatiota opintoalasta, tarjolla olevista ammattialoista seka
sijoittumismahdollisuuksista. Liséksi sill4, mihin valintapdatokset pohjautuvat on valtava

merkitys. Jos hakija on tietoinen niistd tiedollisista ja  persoonallisuuden
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soveltuvuusvaatimuksista, mita koulutuksen pé&asyyn seka yha edelleen myds ammatin parissa

tyoskentelyyn vaaditaan, hén voi jo etukateen punnita mahdollisuuksiaan. (Liukko 1998, 5.)

Maékinen (2000, 65) kuitenkin nostaa esiin, ettd merkittdvan monet korkeakouluopiskelijat eivéat
ole taysin varmoja uranvalinnastaan viel& opiskeluaikanakaan. Opiskelun eteneminen aine- tai
syventavien opintojen vaiheeseen auttaakin usein opiskelijoita selkeyttdmaén tulevan tyonsa
kuvaa, silla Makisen tutkimuksessa hyvin monille se on selkeytynyt p&dosin vasta kolmantena
tai neljantend opiskeluvuotena. Lisdksi ammattikuvan selkiytymiseen vaikuttavat
sivuaineopinnot sek& opiskeluun liittyvistd tyOharjoitteluista saadut kokemukset. (Makinen
2000, 65.)

Hamaldinen (1992) esittdd, ettd identiteetin selkiyttdmiseksi yksi keskeinen tarve
myo6héisnuoruudessa on kokeilla erilaisia rooleja. Vuoden tauko ennen opiskelun aloittamista
on nuorille aikaa, jolloin heilld on siihen mahdollisuus. Tehden ty6td, harrastaen ja matkustaen
nuori saa monipuolisia kokemuksia, jotka auttavat hantd tekemé&in omaa tulevaisuuttaan
koskevia ratkaisuja, itsendistymaan, laajentamaan maailmankuvaansa sek& kypsymaén
sosiaalisesti. (Hamélainen 1992, 114.) Hamaldisen (1992) tutkimuksen mukaan vélivuoden
aikana koettiinkin henkistd kasvua, ja monet mainitsivat myds maailmankuvan avartuneen.
Liséksi aikuistumista ja ajattelun itsendistymistd koettiin erittdin vahvasti, ja uranvalinta

selkiytyi valivuoden aikana hyvin monilla. (Hdmaldinen 1992, 151.)

Vaikka vélivuotta voidaan useimmiten pitéda perusteltuna, on myods nuoria joiden kehitykseen
valivuodella ei ehkd olisi myonteistd vaikutusta (Hamalainen 1992, 199). Se voi johtua
ensinnédkin siitd, ettd he ovat ratkaisseet pitkélle ainakin tulevaisuuteen suuntautumisen
kehitystehtdvan. Toisaalta he pystyvat opiskeluaikanaankin  kéyttdmé&an aikaansa
monipuolisesti ja siten edistymain myos muissa ikdvaiheensa kehitystehtdvissa. (Hamaldinen
1992, 199.)
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3 VALIVUODEN MERKITYS OPISKELUMOTIVAATIOON

3.1 OPISKELUMOTIVAATIOON VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Motivaatio k&sitteend on ilmio, joka liittyy jonkinlaisen tavoitteen saavuttamiseen, itsensa
kehittamiseen tai sosiaalisen Kilpailukyvyn lisdamiseen. Kivikosken (2005) maaritelman
mukaisesti motivaation tulee olla riittava toiminnan aloittamiseen ja yllapitamiseen tavoitteen
saavuttamiseen asti. Henkilolla tiaytyy olla valmiudet luoda ja suorittaa toiminta, joka
mahdollistavat valitun tavoitteen toteutumisen. (Kivikoski 2005, 20-21.) Arvot vaikuttavat
yhdessa matiivien ja tarpeiden kanssa siihen, millaisia tavoitteita henkild itselleen asettaa, ja

tarjoavat pohjan yksilon motivaatioon (Jaakkola 2015, 5).

Omiin kykyihin uskominen pitad sisallaan henkilon odotuksia tai oletuksia itsestddn ja omasta
toiminnastaan (Ford 1992; Kivikoski 2005, 23). Kivikoski (2005, 23) nostaa esiin my6s Fordin
(1992) méérittelemid merkityksia siitd, kuinka luottamus omiin kykyihin heijastaa henkilon
erilaisia késityksia ja epailyja useilla eri taitoalueilla. Olennaisimpia Fordin (1992) esittdmista
taitoalueista musiikillisen ammatin parissa ovat motoriikka-, kommunikaatio-, muisti- ja
tiedonkaésittelytaidot seké stressaavissa olosuhteissa toimimisen taidot. Jokaisella henkil6ll4 on
omat heikkoutensa ja vahvuutensa taitoalueiden tasalla. Motoriikka on ldhes valttdméatonta
musiikin parissa tydskentelevalle, silla hyvia motorisia taitoja vaaditaan soittotaidon kannalta.
Liséksi kommunikaatio on tarkead, silla musiikkialalla ei kukaan tee t6it4 yksin. Musiikki on
hyvin vahvasti ihmisten vélistd kommunikaatiota. Muisti- ja tiedonkasittelytaidot taas liittyvat
vahvasti musiikinteorian ymmartdmiseen sekda nuottienlukuun ja toisaalta myos itse
soittotekniseen hallintaan eri instrumenteilla. Stressaavissa olosuhteissa toimimisen taidot ovat
valttdméattomia taitoja musiikin parissa tyoskentelevélle, silla musiikkiin liittyy hyvin usein

esityksia seka opetustilanteita.

Kivikoski (2005, 23) kuitenkin huomauttaa, ettd ndma psykologiset prosessit ovat hyvin
henkilokohtaisia ja usein suurelta osin myos tiedostamattomia, joten ne koskevat hyvin tarkasti
vain persoonaa itseaan. Lisdksi ne ovat suhteellisen pysyvia peruskasityksia omista kyvyisti,
vaikka ne voivat muuttua dynaamisesti elamankaaren aikana. (Kivikoski 2005, 23.) Uskominen

omiin kykyihin tuntuukin olevan yleinen haaste etenkin musiikin parissa tydskenneltdessa.



16

Taméa johtunee siitd, ettd kyseessd on hyvin henkil6kohtainen ala, jota opiskelevat ovat
paasaantoisesti harjoitelleet ja kehittdneet musiikillisia taitojaan jo lapsuudessa ja nuoruudessa.
Siksi musiikkialalle hakevien lahtokohdat seka taitotasot voivat olla todella erilaiset keskenaan,
ja se voi aiheuttaa myos toisinaan epavarmuuden tunnetta. Epdvarmuuden tunne on kuitenkin
mahdollista k&antaa tavoitteelliseksi ja sisdiseksi motivaatioksi, silla erilaisia taitotasoja on

mahdollista kehittaa.

Motivaatioon vaikuttaakin erittdin vahvasti se, ettd on halu ja tarve saavuttaa tietty padmaara.
Padmaaran saavuttamisen halun taustalla voi olla useita motiiveja eli syitd4, miksi kyseinen
tavoite halutaan saavuttaa. Motivaation tyypillinen jaottelu sisaiseen ja ulkoiseen motivaatioon
on yleisesti kaytetty myds musiikkipsykologisessa motivaatiotutkimuksessa (mm. de la Motte-
Haber 1985; Sloboda 1987). Kosonen (1996) selvittdd, ettd sisaiset motivaatiotekijat ovat
soitonopiskelijasta lahtoisin olevia tekijoitd. Naiden tekijoiden kautta soittamisen merkitys ja
mielekkyys ilmenevat soitonopiskelijan omina tahtomuksina ja suunnitelmina. Ulkoiset tekijat
ovat joko suoraan motivaatioon vaikuttavia ulkoisia virikkeit4 tai soittamisolosuhteisiin tavalla
tai toisella vaikuttavia tekijoitd, joiden vaikutus motivaatioon on valillinen. (Kosonen 1996,
16-17.) Ihanteellinen opiskelumotivaatio on tutkijoiden mukaan yhdistelma sisdista ja ulkoista
motivaatiota (Kattilakoski 2007, 36; Ylanne, Nevgi & Kaivola 2003, 130). Jos opiskelija on
siis vain ulkoisesti motivoitunut, ei han tavoittele asioiden siséistdmistd ja varsinaista oppimista
vaan keskittyy saavuttamaan vain hyvia tuloksia. Puolestaan vain sisdisesti motivoitunut
opiskelija uppoutuu herkasti uuden oppimiseen niin syvallisesti, ettei suoritettuja kursseja
valttamatta kerry. Mielellisyys on juuri sitd, ettd mielet ilmenevat ja suhteutuvat

merkityksellisyytensa avulla toisiinsa (Rauhala 1992, 37; Kosonen 1996, 9).

Opiskeltavasta aiheesta kiinnostuminen ja siitd pitdminen ovat varsin tarkeitd tekijoita
motivaation syntymiselle. Kososen (1996, 6-7) tutkimuksessa keskeisimmaksi soittamisen
motivaation ulottuvuudeksi osoittautui oppimisen ja oivaltamisen tuoma tyydytys. Kosonen
(1996, 24) tarkentaa, ettd soittamisessa ja soitonopiskelussa edellytetddn myos
oppimismotivaatiota, vaikka opittavan asian  siséltd, musiikki, olisi  tarkein.
Opiskelumotivaatiolla on todettu myds suora yhteys menestymiseen opinnoissa (esim. Wigfield
& Eccles 2000). Opiskelumotivaatioon vaikuttavat vahvasti kuitenkin myos opiskeluympéristo

ja ilmapiiri opiskeltavan sisallén mielekkyyden lisaksi (ks. mm. Nevgi 1998: 187-188; Raveala
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1997). Vaikka opiskelun sisaltd olisi erittdin mielekastd, opiskelumotivaatioon vaikuttaa
erittain vahvasti se, ettd saa tukea opiskelun jatkamiseen. Liséksi opiskelun mielekkyyden
kannalta on usein merkittavad, ettd opiskeluyhteisé ja ryhma on kannustava ja mielekaés.
Kosonen (1996) toteaakin, ettd vuorovaikutus ja siind syntyvat mielelliset suhteet ja
kokemukset ovat keskeisid ihmisen kayttdytymisessd motivoitumisessa (Kosonen 1996, 8).
Tasta syysta voidaan ajatella, ettd opiskelumotivaation térkeimpid tekijoita ovat halu ja
kiinnostus oppia lisda opiskeltavasta aiheesta, siihen saatu tuki, opiskeluymparistd seka sen

ilmapiiri.

3.2 VALIVUODEN VAIKUTUS OPISKELUMOTIVAATIOON

Monet nuoret pitavat valivuoden ottaakseen taukoa opiskeluun, ja keskittyvat harrastuksiin tai
matkustelemiseen. Se on samalla my6s eréénlaista lepoa henkisesté rasituksesta ja stressista, ja
voi parhaimmillaan vaikuttaa opiskelumotivaatioon erittdin positiivisesti. Hamaldinen (1992)
kertoo, etta lukion jalkeista valivuotta suunnittelevista opiskelijoista vajaa kolmannes halusi
pitdd valivuoden, koska tarvitsi lepoa ja taukoa opiskelusta. Keskeytystd “opiskeluputkeen”
seké tyokokemuksen saamista pidettiin merkittdvimpind etuina valivuoden vietossa; molempia

mainitsi kaksi viidesosaa vastaajista. (Hamaldinen 1992, 193-194.)

Valivuoteen liittyy usein myos ajatuksia siité, ettei tauko opiskelusta misséén olosuhteissa voi
nostattaa opiskelumotivaatiota, painvastoin. Acatiimi-lehden (Merimaa 2018) haastattelussa
signaalinkasittelytekniikan professori Olli Silvén toivoo, ettd mahdollisimman monet
opiskelijat hakeutuisivat ennemmin koulutukseen opiskelemaan ja kokeilemaan jotain alaa sen
sijaan, etté tekisivat valivuotenaan toita. Silvénin mukaan ty6t vain vievat nuoren aikaa sitten
opintojen ohessakin, ja vilivuoden aikana elaméi vain “taytetddn kaikella muulla”. Ajatus on
hieno, ja sopii myos varmasti osalle opiskelijoista. Etenkin, jos uransuunta alkaa jo hahmottua,
mutta yksi haaveammatti ei ole tarkentunut. Jos opiskeltava ala on kuitenkin opiskelijan
mielestda vdhemmaén kiinnostava, h&nen motivaationsa karsii helposti opiskelun suhteen.
Héamalaisen (1992, 194) tutkimuksessa nousikin esiin valivuoden aikana lisdantynyt arvostus
koulutusta kohtaan. H&maldinen (1992, 204) selittdd arvostuksen sekd opiskelumotivaation

kasvun yksitoikkoisen tyon tekemiselld, silla se lisd&d ymmarrystd opiskelun arvolle.



18

Opiskelumotivaatio voi siis myods kasvaa, kun vélivuoden aikana tOrmé&téd&n ei niin
kiinnostavaan alaan esimerkiksi tyon muodossa. Se lisdd motivaatiota opiskella

mielenkiintoisempaa alaa kunnollisesti, jotta paasee kyseisen alan pariin tulevaisuudessa.

Acatiimi-lenden (Merimaa 2018) haastattelussa myods Suomen Lukiolaisten Liiton
puheenjohtaja Alvar Euro ottaa kantaa asiaan. Han nékee valivuosille kaksi syytd. Niista
ensimmaéinen on nykymuotoisen lukion kuormittavuus, joka saa monet opiskelijat kaipaamaan
kirjoitusten jalkeen hengahdystaukoa (ks. myds Hamélainen 1992, 193-194). Toinen on sitten
oikean paikan valitsemisen vaikeus. Euron mielestd opiskelijan “’kannattaa valita huolella,
minne hakee. Kysya itseltaan, mita oikein haluaakaan tehda. Siihen ei valttdmatta ole abivuonna

aikaa.” (Merimaa 2018, Euron haastattelu.)

Silvén selittdad Acatiimi-lehden (Merimaa 2018) haastattelussa myds, ettd suoraan lukiosta
opintoihinsa jatkavat ovat parasta opiskelijamateriaalia. Hanen mielestaén vélivuosi ei siis anna
lisdpontta opintoihin, painvastoin. (Merimaa 2018, Silvénin haastattelu.) Vélivuoden aikana
kuitenkin on mahdollista pohtia ja tutkia omia mielenkiinnonkohteita, ja hyvin monet
valivuoden piténeet opiskelijat ovatkin loytaneet kiinnostavan alan vasta vélivuoden aikana. On
tarkedd loytaa itselleen opiskeltava ala, joka todella kiinnostaa. Se, ettd opiskelee itselleen
mielekésté alaa, vaikuttaa hyvin vahvasti myds motivaatioon. Silloin opiskelija todella haluaa
tietdd késiteltavista aiheista lis&d, ja innostuu niista. Siksi valivuosi onkin loistava hetki tutkia
omia mielenkiinnonkohteita, jotta mielenkiintoinen ala l6ytyisi. Silloin motivaatiotakin
varmasti 16ytyy opiskeluun. Linken, Bartonin & Cannonin (1985) tutkimuksessa saatiin
selville, ettd parhaiten koulussa menestyneet olivat muita opiskelijoita varmempia siitd, etta

opintojen lykkéyspaatos oli oikea.

Silvén kertoo Acatiimi-lehden (Merimaa 2018) haastattelussa, ettd ensikertalaiskiintid on
nostanut kynnysta ottaa vastaan opiskelupaikkaa, jos nuori haaveilee hakevansa myéhemmin
samantapaisen alan pariin eri kouluun. Opiskelijat eivat halua menettaa ensikertalaisen asemaa
eivatkd siksi ota vastaan paikkaa, joka ei tdysin vastaa toiveita. (Merimaa 2018, Silvénin
haastattelu.) Valivuoden pitdminen hidastaa ammattiin valmistumista ja yh& edelleen
tyoeldamaan paésemistd vuodella, minka vuoksi yhteiskunnassamme pyritddn nostamaan toisen

asteen tutkinnosta valmistuneita opiskelijoita suoraan korkeakouluihin. Kuka silloin pitaa
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opiskelijan puolia? Ensikertalaiskiintididen ja -pisteiden lisaksi myods aikaisemmin mainitut
opiskelupaikan lykk&amisen tiukat rajoitteet vaikeuttavat vélivuoden toteuttamista. Toisaalta
ne myos aiheuttavat vélivuoden viettdmisten kasvua, kuten Silvén totesi haastattelussaan
(Merimaa 2018, Silvénin haastattelu). Esimerkiksi ensikertalaisuusjarjestelmé ei valttamatta
kannusta nuoria kokeilemaan uutta alaa, jos nuori ei tieda varmaksi, mita haluaisi opiskella.
Ensikertalaisuuden menettdd, kun ottaa ensimmaisen korkeakoulupaikkansa vastaan. Jos nuori
ensimmaisena opiskeluvuotenaan keksiikin kiinnostavamman alan, hdn on jo menettanyt

ensikertalaisuusetunsa.

Jos nuoret kuitenkin saataisiin jatkamaan opintojaan suoraan lukiosta, luultavasti laheskaan
kaikki opiskelijat eivat l0ytdisi suoraan alaa, joka vastaa heidén toiveitaan. Silloin valivuosi
VOisi jopa nopeuttaa tydelamaan siirtymista ja edistaa opiskelumotivaation kasvua. Tietysti
prosessi on hyvin henkilokohtainen, eiké& siksi yksi jarjestelmé ei tule koskaan sopimaan
kaikille. Esimerkiksi yli kolmen vélivuoden pitdminen vaikuta vélttdamatta enad yhta
hyddyllisella tavalla valivuoden viettajaén. Siind vaiheessa valivuotta ei todennakdisesti osata
endad hyodyntdd opiskelumotivaation tai uranvalinnan eduksi, silla prosessi ei ole edennyt

loppuun asti siindkaén ajassa.

Vélivuoden viettaneistd osa onkin kertonut toiveammatin olleen jo tiedossa, mutta kova kilpailu
opiskelupaikoista on estanyt koulutukseen paasyn (H&madldinen 1992, 194). Tdm& on
aiheuttanut Hamaldisen (1992, 194) tutkimukseen vastaajilla paljon turhautumista, mutta
vastaajat ovat kertoneet vastoinkdymisten myos kasvattaneen ja nostaneen yrittdmisen halua
entisestddn. Taman perusteella voidaan siis sanoa, etta opiskelumotivaatio on lisdantynyt myos

edelld mainitussa tilanteessa.
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4 MOTIVAATIO- JA AMMATINVALINTATEORIOITA

4.1 TEORIOITA URANVALINTAAN

Jusi (1987) seka Hamaéldinen (1992) esittelevat tutkimuksissaan Ginzbergin, Ginsburgin,
Axelradin & Herman (1951) teorian, miten lapset ja nuoret muuntavat tarpeensa ja yksilolliset
impulssinsa vahitellen uratoiveiksi. Vaikka I&hde on vanha, sen siséltda voidaan edelleen pitaa
validina. Ihmisen uranvalintaprosessi tuskin on muuttunut merkittavasti, silla teoriaan liittyvat
tekijat eivat ole muuttuneet 65 vuoden aikanakaan. Siksi tdmé& on edelleen erittéin pysyvéa
kasitys  ihmisen  uranvalintaprosessista.  Teorian  perusteella  lapsuudessa  noin
kymmenvuotiaaksi asti lapsi keksii mielikuvituksissaan unelmiensa ammatteja, mutta ei vield
arvioi niité realistisesti (Ginzberg ym. 1951). T&ssa vaiheessa unelmat voivat siis vaihdella
hyvin usein ja ammattitoiveet voivat olla hyvinkin erikoisia. Lapsi voi sanoa vaikkapa
haluavansa isona ryhtyd prinsessan ammattiin, koska on ndhnyt prinsessoihin liittyvan
animaatioelokuvan. Ginzbergin ym. (1951) selittdd lapsen pyrkimysta olla aikuinen, mist4
syntyy hetkellisia fantasioita ammattiin tai uraan liittyen. T&ssé vaiheessa ei kuitenkaan viela

ymmarretd arvioida omia kykyja uranvalinnan tukena (Ginzberg ym. 1951).

Ginzberg ym. (1951) selittad, ettd jo noin kymmenen ikdvuoden jalkeen lapsi ymmartaa
realiteetikseen, ettd on alettava suunnitella itselleen ammattia. Silloin lapsi pohtii tulevaisuuden
ammattiinsa liittyvid subjektiivisia tekijoitd, kuten intressejd, kykyja ja arvoja toiveammatin
pohjana. (Ginzberg 1951.) Tassd vaiheessa musiikkiharrastus voi herattda tunteita omista
musiikillisista kyvyistd. Se voi innostaa lasta suunnittelemaan musiikillista uraa, jos musiikki
on lapselle rakkain harrastus. Itsellanikin nykyinen opintosuuntaukseni I6ytyy jo neljannella
luokalla kirjoittamastani tekstistd unelma-ammattina. Olen siis silloin jo haaveillut kyseisesta

alasta, mutta sen jalkeen on mukaan tullut useita muitakin uratoiveita.

Ginzbergin ym. (1951) teoriaan perustuen lahempané taysi-ikaisyytta kohdataan siirtymavaihe,
jossa seestytdén ja aletaan ottaa yha enemman huomioon myds ulkoisia realiteetteja, kuten
tyollisyystilannetta seka elinkeinoeldmén tarjoamia mahdollisuuksia. Tdmén jalkeen on hyvin
yksilokeskeistd, missé vaiheessa nuori kokee realistisen vaiheen uranvalinnassaan. Realistinen

vaihe siséltdd eksploraation, jossa omia kiinnostuksia ja arvoja testataan ja jopa koetellaan.
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Tamaén jalkeen tapahtuu suuntautumisen kiteytyminen, jolloin ura lopulta valitaan. (Ginzberg
ym. 1951; Jusi 1987, 8; H&mélainen 1992, 55.)

Tutkimukset siis osoittavat, ettd ammatinvalinta on ainutkertaisen tapahtuman sijaan jopa
kymmenkunta vuotta kestavé prosessi. Uranvalinnan varmistuminen on hyvin yksilokeskeista,
jaJusi (1987, 10) korostaa ratkaisevimman tekijan olevan emotionaalinen kypsyys. Vélivuoden
aikana ihminen voi siis kokea, ettei tiedd lainkaan uranvalintaansa liittyvid toiveita ja
mielenkiinnonkohteita, vaikka todennédkdisesti ammatinvalinnan kehitysprosessi ei vain ole
vield taysin valmis selke&dan paatoksentekoon. Siksi joskus voi myo6s tuntua, ettd uravalinta
tapahtuu hetkellisend prosessina hyvinkin nopeasti. Todellisuudessa se kuitenkin on
lapsuudesta asti etenevé hyvin pitka prosessi, joka voidaan nahda myos elinikéisend prosessina.
(Jusi 1987, 10.)

Jusi (1987) esittdd Superin (1957) teorian valintakypsyydestd. Superin (1957) ajatus
ammatillisesta  kypsyydestda  (vocational —maturity) perustuu yksilon ammatillisen
kayttdytymisen tasoon, johon yksilo yltdd urakehityksensda jatkumolla alkaen ammatin
etsimisen vaiheesta jatkuen my6hempiin vaiheisiin asti. Ammatillinen kypsyys on
suoriutumista yksilon kehitysvaiheeseen kuuluvista ammatillisista kehitystehtavista. (Super
1957; Jusi 1987, 16.) Super (1957) madrittelee ammatilliset kehitystehtavat huomattavasti
Ginzbergiad ym. (1951) tarkemmin, mutta ne tukevat vahvasti myos Ginzbergin ym. (1951)

teoriaa.

Super (1957) esittdd, ettd ihmiset eroavat toisistaan kyvyiltddn, kiinnostuksiltaan seké&
persoonallisuudeltaan, mutta tasta huolimatta jokainen ihminen soveltuu ominaisuuksiltaan
useampaan ammattiin. Jokainen ammatti vaatii henkildlle tyypillisten kykyjen, kiinnostusten ja
persoonallisuudenpiirteiden muodostelman, kuitenkin tarpeeksi valjin sietorajoin salliakseen
seka tietyn vaihtelualueen ammatteja yksilolle ettd tietyssd maarin myos erilaisia yksiloita
jokaiseen ammattiin. (Super 1957.) Super (1957) jatkaa, ettd ammatilliset kiinnostukset ja
patevyydet sek& tydskentelyolosuhteet vaihtuvat ajan myota ja siksi my6s mindkuva muuttuu
kokemuksen mukaan — vaikka mindkuva onkin yleensd melko pysyva myohaisnuoruudesta
myo6hdiseen aikuisuuteen asti. Juuri ndma tekijat tekevat uran- ja ammatinvalinnasta seka

ammatillisesta sopeutumisesta idti jatkuvan prosessin.
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Jusi (1987, 11) kuvailee Superin (1957) teoriaa valjemmaksi, joustavammaksi ja rikkaammaksi
kuin aiempia differentiaalipsykologisia valintateorioita, kuten Ginzbergin ym. (1951) teoriaa.
Ginzberg ym. (1951) madrittelevat siis uranvalintaprosessin koko eldman mittaiseksi
prosessiksi, silld kyvyt, intressit ja arvot voivat muuttua tai selkiytyd eldmén aikana missé
tahansa vaiheessa. Super (1957) taas esittdd kykyjen, kiinnostusten ja persoonallisuuden
piirteiden soveltuvan useisiin ammatteihin, mutta ammatilliset kiinnostukset seké&
tyoskentelyolosuhteet muuttuvat elaman aikana, ja siksi ihminen saattaa paatya vaihtamaan
ammattia missé tahansa eldmanvaiheessa. Ndm& molemmat teoriat kuvaavat onnistuneesti
uranvalinnan muotoutumista ja rakentumista ihmisen eldmanvaiheiden myo6ta, ja siksi ne

tukevat vahvasti toisiaan, eivatka sulje millaan tapaa toisiaan pois.

Jusi (1987) maarittelee ammatillisten kehitystehtdvien olevan yhteiskunnan asettamia haasteita
yksilon kehityskululle, joihin yksilon on lyhyemmélla tai pidemmalld ajalla pyrittava
vastaamaan. Ellei yksilo vastaa ndihin haasteisiin, koko hdnen mydhempi kehityksensa kaari
karsii. (Havighurst 1953; Jusi 1987, 16.) Nuorille asetetaan valtavia odotuksia ja paineita
tulevaisuuden valintojen suhteen. On siis erittdin ymmarrettdvaa, jos ammatilliset suuret

paatokset eivat tule valmiiksi ammattikoulu- tai lukio-opintojen aikana.

4.2 TEORIOITA OPISKELUMOTIVAATIOON

Yksi tunnetuimmista motivaation madritelmista on Decin ja Ryanin itsemaardédmisteoria, jossa
motivaatio esitetddn jatkumona (Halinen, Hotulainen, Kauppinen, Niilivaara, Raami &
Vainikainen 2016; Deci & Ryan 2000). Toisessa &é&ripdassa on taydellinen
motivoitumattomuus, jota seuraa ulkoisesti méardaytynyt motivaatio. Toisessa &aripadssé taas
on sisdinen motivaatio, jolloin motivaatioon kuuluvat patevyyden, yhteenkuuluvuuden ja
autonomian tunteet. (Halinen ym. 2016, 60.) Itseméaardédmisteoriasta on useita maaritelmia, ja
niiden mukaisesti ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta, jotka ovat vélttdmattomia
optimaaliselle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Deci & Ryan (2000, 230-231) méérittelevat, etta
nama psykologiset perustarpeet ovat hyvinvoinnin vélttdmattomié edellytyksia ja tutkimukset

osoittavatkin, ettd yhdessda ne selittdvdt suuren osan ihmisen  kokemasta
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elamantyytyvaisyydestd sekd myonteisista tunteista. Decin & Ryanin (2000) teorian mukaan
namé kolme psykologista perustarvetta ovat omaehtoisuus, kyvykkyys sekéd yhteisollisyys.
Omaehtoisuus tarkoittaa kokemusta siitd, ettd ihminen on vapaa p&attdmaan omista
tekemisistdan. Talloin tekemisen motivaatio kumpuaa ihmisestd itsestdan, eika ulkoisista
pakotteista. Kyvykkyydelld tarkoitetaan henkilén kokemusta siitd, ettd han osaa asiansa, selviaa
haasteistakin ja saa asioita tarpeeksi aikaan. Yhteisollisyys taas tarkoittaa ihmisen perustavaa
tarvetta olla yhteydessd toisiin ihmisiin. Deci & Ryan (2000, 230-231) esittavat, ettd
mielenkiinto toimintaa kohtaan (sisdinen motivaatio) tai sen tarkeéksi kokeminen (hyvin
sisdistetty ulkoinen motivaatio) vaikuttavat aiempiin tarpeiden tyydyttavyyteen liittyviin
kokemuksiin. Toiminnan tekeminen mielenkiintoiseksi tai tarkedksi ei kuitenkaan sisalla
perustarpeiden tayttdmistd valittdmassa tilanteessa. Deci & Ryan (2000, 230-231)
havainnollistavat itsemadrdadmisteoriaa musiikillisella esimerkilld; Mies, joka istuu
koskettimien aareen illalla ja alkaa soittamaan kappaletta, voi kadota sen kauneuteen ja kokea
siitd suurta nautintoa. Han ei kokisi tat4 iloa, jos hanen taytyisi soittaa, tai jos hén tuntisi
olevansa kykeneméton hallitsemaan musiikkia. Siksi tarvitsemme tyytyvaisyyttd, joka tdssé
tapauksessa tarkoittaa itsendisyyden ja osaamisen kokemuksia. Se on valttdmatonta toiminnasta
nauttimiseksi, vaikka nimenomainen tarkoitus musiikin soittamisessa ei olisikaan
tyytyvaisyyden halu. (Deci & Ryan 2000, 230-231.) Tassa esimerkissa esiin nousivat aiemmin
mainitut itsemaaraémisteorian perustarpeet omaehtoisuus ja kyvykkyys. Y hteisollisyyden halu
ihmisessad ilmenee sosiaalisessa toiminnassamme; Me vélitimme toisista ihmisisté ja haluamme
kokea, ettd meista vélitetddn (Baumeister & Leary 1995; Bowlby 1958; Harlow 1958; Ryan
1993; Deci & Ryan 2000).

Victor Vroomin (1964) odotusarvoteoria lienee yksi tunnetuimmista motivaatioteorioista. Tata
teoriaa hénen jalkeensa ovat jatkaneet ja kehittdneet edelleen Porter (1968), Lawler (1973) seka
Bandura (1977). Odotusarvoteorian mukaan saatavan palkkion ei tule olla liian helposti eik&
vaikeasti saavutettava. T&std syntyy teorian ydin, odotusarvo. Tdman teorian mukaisesti
ihmisen motivaatio liittyy vahvasti my0s tehtdvasta suoriutumisen tuottamaan hyotyyn tai
palkkioon, ja silloin tehtavélle syntyy valinearvo. Odotusarvoteorian mukaan ihmisten
motivaatio on erittdin tietoista ja motivaation voimakkuus riippuu siitd, miten he kokevat
suorituksesta saatavan hyddyn ja palkkion houkuttelevuuden. (Robbins 2000, 171-173; Viitala
2004, 158-159; Hersey 1996, 37).
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Usein odotusarvoteoriaa kaytetddn, kun halutaan tarkastella yrityksen ja tydntekijoiden
toimintaa sekd suhdetta tehtdvien vélinearvoihin, eli hy6tyihin ja palkkioihin. Teoriaa on
kuitenkin mahdollista soveltaa kuvaamaan my6s musiikinopiskelijan motivoitumista erilaisista
tehtdvistd. Teorian pohjalta, esimerkiksi musiikinopiskelija haluaa vaikkapa kehittyd
improvisaatiossa instrumentillaan. Tatd edistadkseen musiikinopiskelijan tulee harjoitella
asteikot ja moodit sujuvammiksi. Odotusarvoteoriaan pohjautuen tavoitteen ei tule olla liian
helppo, muttei mydskaan liian haasteellinen saavutettavaksi, joten opiskelijalla tulee olla sopiva
pohja tavoitetta asetettaessa. Musiikinopiskelija motivoituu paremman improvisaation
tavoittelusta, mikd toimii tehtdvdn vélinearvona. Tatd tehtdvdd suorittaessaan
musiikinopiskelija opiskelee asteikot ja moodit, vaikka asteikoiden harjoitteleminen tuntuukin
toisinaan tyolaalta. Opiskelija saavuttaa tavoitteensa, silla han kokee saavansa erittain suurta
hyotyé tehtdvan suorittamisesta. Viitala (2004, 155) méérittelee odotusarvoteorian pohjalta
kolme teesid toimintaan aktivoivan motivaation l&hteistd: 1. Usko siihen, ettd tavoite on
mahdollista saavuttaa. 2. Usko tavoitteen arvoon ja merkitykseen. 3. Usko siihen, ettd ponnistus

tuottaa palkkion.

Jaakkola (2015) esittdd tutkielmassaan Wigfieldin (1994) odotusarvoteorian (Expectancy-
Value Theory), joka pyrkii kuvaamaan oppijan motivaatiota erilaisissa oppimistilanteissa. Se
perustuu ajatukselle, jossa yksilon tehtdvassd menestymista koskevat odotukset (Expectancies
of Success), kykyuskomukset (Beliefs about Ability) seka se arvo, jonka yksilé onnistumiselle
tai tilanteen sisdllolle antaa (Task Value), ovat keskeiset motivaatiotekijat. Naméa tekijat
vaikuttavat siihen, kuinka yksilo suhtautuu erilaisiin akateemisiin tehtaviin. (Wigfield 1994;
Nurmi 2013; Jaakkola 2015, 7). Tama teoria on erittdin vahvasti Vroomin (1965)

odotusarvoteoriaan tukeutuva, mutta kiteyttdd sen entistakin tiiviimpain muotoon.

Jaakkola (2015, 7) esittelee Atkinsonin (1957) mééritelmén, jonka mukaan odotukset ovat
yksilon ennakointeja onnistumisesta tai epaonnistumisesta. Kivikoski (2005, 22) selittdd Fordin
(1992) teorian, joka avaa tavoitteiden olevan niitd asioita, joita henkilé haluaa toiminnallaan
joko saavuttaa tai vilttad. Ihmisen toiminnassa tavoitteet voivat olla péaillekkaisia tai
samanaikaisia, ja pitkdaikaiset ja lyhytaikaiset tavoitteet toimivat aina paillekkain.
Tuloksellisen toiminnan sek& mielen tasapainon kannalta onkin tirkeéd, etta tavoitteet eivit

olisi ristiriidassa toistensa kanssa. Se voi osoittautua myds hyvin vaikeaksi, silld useat
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tavoitteistamme eivét ole tietoisia. (Ford 1992; Kivikoski 2005, 22.) Tavoitteet ja odotukset
ovat teoriassa hyvin samankaltaisia, mutta tavoitteet ndhd&an pidempdin aikavaliin
suuntautuneina, joita saavutettaessa syntyy odotuksia tavoitteen sen hetkisen saavuttamisen

edesottamuksista.
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5 AJATUKSIA JATKOTUTKIMUKSISTA JA SEN MENETELMISTA

Valivuoden vaikutusten tutkiminen on hyvin tarkedd, silla vélivuosia vietetddn hyvin usein
ennen musiikillisten opintojen aloittamista. Olisi olennaista saada lisad tietoa siit4, miten
musiikilliseen ammattiin pyrkivien kannattaisi hyodyntdd valivuottaan niin, ettd siiti saisi
mahdollisimman paljon hy6tyé. Lisaksi véalivuoden tutkimuksessa on tarkeaa horjuttaa nykyista
peruskasitysta vélivuoden hyodyttomyydestd. Tutkimuksissa on jo nyt saatu kattavaa nayttoa
sille, ettd valivuosista on mahdollista saada hyvin paljon etua opiskelueldaméén. Sitd néyttoa

olisi térkeaa saada entistd enemman.

Vélivuoden ja uranvalinnan vélistd yhteyttd on aiemmin tutkinut etenkin Hadmalainen (1992).
Hamaldinen on tutkinut uravalintojen muodostumista sekd madréllisesti ettd laadullisesti;
kerddmalla tilastollista tietoa uranvalinnan muodostumisen kokemuksista ja tapahtumista seké
haastattelemalla osallistujia uravalintaan liittyen. Lisdksi Hamaldinen on tutkinut valivuoden
yhteyksia niin uranvalintaan kuin opiskelumotivaatioonkin. T&ss& tutkimuksessa ei kuitenkaan
tutkittu naiden tekijoiden yhteytta juuri musiikilliseen uravalintaan. Kivikoski (2005) seké
Jaakkola (2015) ovat tutkineet musiikin opiskelijoiden motivaatiota yhteydessd musiikkiin,
mutta ei yhteytta valivuoteen. Jusi (1987) ja Lerkkanen (2002) taas ovat tutkineet uranvalintaan

liittyvid tekijoitd, mutta siihen ei ole yhdistetty musiikillista uranvalintaa.

Vélivuoden yhteyttd opiskelumotivaatioon ja uranvalintaan voisi tutkia jatkossa seka
kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid hyodyntden. Tutkimuksen otanta
koostuisi yhden tai useamman vélivuoden viettaneistd henkildistd, jotka ovat péatyneet
opiskelemaan musiikillista alaa. He tayttaisivat esimerkiksi kyselylomakkeen, jossa
kysyttéisiin  vélivuoteen suhtautumista, sen suunnitelmallisuutta sekd suunnitelman
toteutumista ja lopullista viettotapaa. Lisaksi lomakkeessa selvitettdisiin uranvalintaan liittyvia
perusasioita, kuten kokiko henkild uranvalintaan liittyvien kysymysten selkiytyneen
valivuoden aikana tai saavuttiko hén uranvalintaan p&atosta valivuoden aikana. Taman jalkeen
henkilot kutsuttaisiin  haastatteluun. Haastattelussa osallistujia pyydettéisiin kertomaan
tarkemmin heiddn kokemuksistaan valivuoteen suhtautumisesta, ja liséksi musiikillisen
uranvalinnan muodostumisesta seké siihen vaikuttaneista tekijoista véalivuoden aikana. Lopuksi

haastattelussa pohdittaisiin opiskelumotivaation mahdollista muuttumista vélivuoden aikana.
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Lisaksi tutkimukseen voisi pyytdd musiikkioppilaitoksilta kvantitatiivista aineistoa liittyen

opiskelijoiden taustatietoihin.

Olisi kiinnostavaa ja tarkeéé tutkia, miten vélivuosi vaikuttaa opintomenestykseen. Aineistoa
aiheesta voisi keratd edelld mainituilla tavoilla. Myds musiikinopiskelijoista saatujen
taustatietojen avulla voisi peilata yhden tai useamman valivuoden viettdneiden
opintomenestysté opiskelijoihin, jotka eivét ole viettédneet valivuotta ennen musiikkiopintojen
aloittamista. Tdméankaltainen tutkimus vaatisi melko paljon resursseja, silla kyseisen aiheen
nakdkulmasta ei ole aiempaa tdsmallistad ja ajankohtaista tutkimusta lainkaan. Silti tallaiseen
tutkimukseen kannattaisi satsata, silla tutkimuksen tulokset olisivat merkittdvassa roolissa

myo0s ensikertalaiskiintididen seka lykkaysperusteiden uudistusten kannalta.

Ensikertalaisuuspiste- ja -kiintidjarjestelmét ovat muuttuneet viime vuosina eri tavoin. Myos
Acatiimi-lehden (Merimaa 2018) haastattelussa Silvén pohtii, ettei ensikertalaiskiintid ole
tah&dn mennessa toiminut toivotulla tavalla. Tutkimalla aihetta tarkemmin saataisiin aineistoa ja
nayttdd, mik& asiaan mahdollisesti olisi jarkevampi ratkaisu. Tutkimus antaisi uutta tietoa
valivuoden vaikutuksista uranvalinnan varmuuteen seké opiskelumotivaatioon ja yhé edelleen
opintomenestykseen. Liséksi saataisiin paljon tarked& tietoa, kuten kuinka suuri osa
musiikinopiskelijoista on pitédnyt véalivuoden ennen musiikkiopintojen aloittamista. Tdmé olisi
musiikkioppilaitosten kannalta hyddyllista tietoa, jotta hakuprosessia voitaisiin kehittédéd ja
opintolinjojen sisaltéd tuoda yksityiskohtaisemmin esiin. Toisaalta tulokset voisivat myds
horjuttaa ajatusta siitd, halutaanko oppilaitoksiin edes opiskelijoita suoraan lukiosta niin
vahvasti kuin télla hetkelld pyritd&n toteuttamaan. Siksi tarvitsemme lisdéd nayttoa sille, mita

hyo6tya vélivuosista oikeasti on.
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6 LOPUKSI

Vilivuoden aikana voi toteuttaa ja tutkiskella hyvin paljon erilaisia asioita. Vélivuoden erilaiset
viettdmistavat vaikuttavat jokaiseen ithmiseen hyvin eri tavoin. Vilivuodesta on ollut hyvin
monille paljon etua, ja monet ovat ratkaisseet uravalintaansa liittyvid valintoja vélivuoden
aikana. Etenkin tyokokeilut sekd aika pohtia tulevaisuuden uranvalintaa auttoivat oikean alan
16ytdmisessd. Osalle vélivuosi ei tuntunut yhtd onnistuneelta vaihtoehdolta, mutta jonkin muun

asian parissa vietetty vélivuosi olisi voinut olla merkittivd myos heille.

Musiikillisen uravalinnan ja vilivuoden vélilld ei ole ndhtdvissd yhtd yhdistavaa tekijaa, vaan
se on lukuisten muuttujien summa. Uranvalintaan vaikuttavat vahvasti niin sisdiset kuin
ulkoisetkin tekijat. Musiikinopiskelijoilla kuitenkin luottamus omiin kykyihin on voinut olla
yksi syy sille, ettd on tarvittu lisdd aikaa pohtia uranvalintaa tarkemmin. Liséksi pddsykokeissa
vaaditut tehtévit ovat voineet aiheuttaa sen, ettd on tarvittu lisdd aikaa paasykoeohjelmiston

harjoittelemiseen sekd itsensd musiikilliseen kehittdmiseen ennen opiskelujen aloittamista.

Opiskelumotivaatioon vélivuodella oli merkittdva positiivinen vaikutus, silld tauko opiskelusta
heréttdé usein halun pééstd kehittimain ja haastamaan itsedin.

Toiset kokivat opiskelumotivaation nousseen merkittdvasti epdonnistumisen kautta, ja toiset
opiskelutauon avulla. Myo6s ldhipiirin tuki, hyvd tydskentely-yhteis6 ja -ilmapiiri koettiin
merkittdviksi tekijoiksi opiskelumotivaation syntymiselle. Opiskelumotivaatio on eris
uravalintaankin ~ vaikuttavista  tekijoistd,  silld = motivaatio  ohjaa  toimimaan

mielenkiinnonkohteisiin liittyvien asioiden dérellé.
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