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Tamd tutkimus on osa Pdivittdisyys transitioissa, lapset moninaisissa perhemuodoissa (DALFA) -
tutkimusprojektia. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella itsesddtelytaitoja suomalaisessa
esiopetuksessa sekd selvittdd niiden yhteyksid lapsen kotiympadristoon. Yhteyksid tarkasteltiin lapsen
sukupuolen, sisarusmddrdn, vanhempien tyotilanteen ja koulutustaustan sekd perheessd tapahtuneiden
muutosten osalta. Tutkimukseen osallistui yhteensd 211 lasta ja 156 vanhempaa. Tutkimuksen aineisto
rajattiin 156 lapseen, joiden osalta oli kdytettdvissd vanhempien ilmoittamat taustatiedot. Aineisto
kerdttiin kevddlla 2016 kahdella suomalaisella paikkakunnalla 21 esiopetusryhmdssd. Aineiston
keruussa hyodynnettiin Kisse-mobiilipdivdkirjakyselyd, jonka kahdeksaantoista kysymykseen lapset
vastasivat yhden esiopetusviikon ajan. Perheen taustatiedot kerdttiin vanhemmilta sdhkdiselld
taustatietokyselylla. Itsesddtelytaitoja tutkittiin viidestd Kisse-kyselyn kysymyksestd muodostetulla
mittarilla, joka perustui lasten pdivittdisiin itsearvioihin esiopetuspdivan kulusta. Perheen muutoksia
kartoitettiin taustatietokyselyssd kymmenelld kysymykselld ja ne ryhmiteltiin asuinpaikan muutoksiin,
perhemuodon muutoksiin ja terveydentilan muutoksiin. Analyysimenetelmdnd kaytettiin
ristiintaulukointia. Tulokset osoittivat, ettd perheen useilla muutoksilla on yhteys lasten heikkoihin
itsesadtelytaitoihin. Yhteydet tarkasteltiin erikseen asuinpaikan muutosten ja perhemuodon muutosten
osalta ja kummassakin tapauksessa 16ytyi yhteys heikkoihin itsesddtelytaitoihin. Lisdksi pojilla
havaittiin tytt6ja heikommat itsesdételytaidot. Suuntaa antava tulos l6ytyi ainoiden lasten ja hyvien
itsesddtelytaitojen osalta, vaikkakin kyseisen tuloksen luotettavuutta tulee tarkastella rajallisen
havaintomaddrdn perusteella kriittisesti. Tulokset tuovat uutta tietoa lasten itsesadtelytaitojen yhteyksista
kotiympéristoon. Tutkimuksen erityispiirre on pdivdkirjamenetelmdn hy6dyntdminen aineiston
keruussa ja lasten itsesddtelytaitojen tutkiminen itsearvioihin perustuen. Esiopetuksessa olevien lasten
Tamdn tutkimuksen perusteella perheessd tapahtuvat muutokset ndyttdytyvat riskitekijand lapsen
suotuisalle kehitykselle. Lisdd tutkimustietoa tarvitaan itsesddtelytaitojen kehityksen riskiryhmdssa
olevien lasten tunnistamiseksi ja tukitoimien kohdentamiseksi esimerkiksi varhaiskasvatuksessa.

Avainsanat: itsesddtelytaidot, pdivdkirjamenetelmd, esiopetus, perheen muutokset, kasvuympaéristén
PYSYVyys



SISALLYSLUETTELO

1. JOHDANTO. ...ttt ettt ettt ettt st a et s e s bt be st e s st et e eat e bt e b e s st e bt e eabeesabeesnbeeenseesaneens 1
1.1 Itseséételytaitojen kehittyminen lapsutidessa..........cecueeeverriieriiieniienieiieeieeree et are e 2
1.2 Kehityksen konteksti — perheet muuttuvissa tilanteissa........c.ccveerveerrieeriieeniieeniieeneeeeerveeeeens 3
1.3 Ttsesddtelytaidot @SIOPEIUKSESSA......ccceveeeeieeeiiieeerieeeieeeeiteesteeesreeesteeesaseeesseeeeesssssseesesssssseeessnnnnns 6
1.4 TUtKIMUSONGEIMAL.....cctiiiiiiiieeieet ettt s et e st et e st e e st e sbeessbesabeesstessseesssaeesnsaeennns 8

2. AINEISTO JAMENETELMAT .......ooitiieitieeieteteieeete ettt s st s bbb s seseseseseaas 9
2.1 AQNEISION KOIUUL c..ceuviiiiiiiiieieeite ettt ettt et e st e st st e s bt e e et e s bt et e satesaeenseeanes 9
2.2 TULKITEAVAL. ¢ttt ettt ettt e et e st e s bt e et e e sae e s bt e s st e e bt e s aeeeaseeeabe e bt e sseesaseesnneenseesaeeenneas 9
2.3 MIttarit JA MUUTEUJAL...ceeeeeureeeerrieeeeeeiireeeeeeeteeeeessuseeeesssseessssssseeesssssaeesssssseessssssseesssssssesssssssseessssnnes 10

2.3.1 TtSESAALELYLATAOL. .euvteuieeiierie ettt ettt ettt et s bt et e st e e ba e e te e bt e e snbeeesaaaeesnnaeas 10
2.3.2 SHSATUKSEL......eeuteeteieeiteeteeteete ettt sttt ettt et e e s bt et st e sat et e et e sbtesbe s b e sstebeenbesbeebeeeneenas 12
2.3.3 Vanhempien tyotilanne ja KOUIUtUSTAUSTA. .......eeereuveieiiireiieeeeeerieeerie e e e eae e e 12
2.3.4 Perheessd tapahtuneet MUULOKSEL..........ccccueeiiiieriieieiieeeieeeeeeeeieeesaeeesree e e e nareeeseeeavaeeeeens 13
2.4 AINEISTON ANALYYSI...eeviiriiiiiiiinieeiterteeee ettt st e st e et e st e e bt e st e et a e e s be e e e abaeeenaees 14

3. TULOKSET ...ttt ettt ettt st st s bt et st e bt e b e e e e bt s b e sat e bt e b e saeesbesabeesnteennseenanees 15
3.1 Sukupuolen yhteys itsesaatelytaitOinin........cceeeeercieriierieeierieee et 15
3.2 Sisarusten yhteys lapsen itsesdatelytaitoihin........c..coeeueeiriiiiiiiieiiiieeneeeee e 16
3.3 Vanhempien ty6tilanteen ja koulutustaustan yhteys lapsen itsesddtelytaitoihin.............cccccceeueenee 17
3.4 Perheessa tapahtuneiden muutosten yhteys lapsen itsesddtelytaitoihin........cccccceeeeeevverniernnennnee. 20

4. POHDINTAL ..ottt ettt ettt ettt et e st s bt e b e st e bt e bt et e s bt e b e saee s st eabe e st esseebesabesseenseentenseensenas 22

LAHTEET ...cotueteieteieietsieiesseetess sttt sssss st esssss e s s ssssesssssessssesessssessssssssssesssssessssessssssessssssesssnsss 27



1. JOHDANTO

Itsesédtelytaidot luovat perustan yksilon identiteetin kehitykselle ja tdten ne vaikuttavat pitkdaikaisesti
yksilon hyvinvointiin (Hofer, Busch & Kartner, 2011). Hyvét itsesddtelytaidot ovat yhteydessa
psyykkiseen terveyteen, kadyttdytymiseen, akateemiseen suoriutumiseen ja sosiaaliseen kompetenssiin
eli kauttaaltaan yksilon suotuisaan kehitykseen (Buckner, Mezzacappa & Beardslee, 2009; Eisenberg,
Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004). Itsesddtelyn pulmat ovat jollain tapaa mukana ldhes kaikissa
nykyihmisten kohtaamissa isoissa psyykkisissd ja sosiaalisissa ongelmissa — onnistunut itsesddtely on
keskeinen tekija ihmismielen rakentumista ja kehitysta tarkasteltaessa (Vohs & Baumeister, 2004).

Itsesddtelytaidoille luodaan jo lapsuudessa pohjaa, joka ennustaa my6hempdd aikuisidn
itsesddtelyd (Ayduk ym., 2000). On siis keskeistd tutkia lasten itsesddtelytaitoja ja kasvuympdriston
vaikutusta niiden kehitykseen. Perhe on lapsen pédasiallinen kasvuympdristd, minkd wvuoksi
perhesuhteiden muutokset, kuten vanhempien ero, muokkaavat lapsen kasvuympadristéda merkittavasti
(Erhola, 2017). Tutkimusten mukaan useat muutokset lapsen kasvuympdristdssd ennustavat muun
muassa lapsen heikompaa kouluvalmiutta (Fomby & Mollborn, 2017). Vaikeuksia ennustavien
tekijoiden tunnistaminen jo alle kouluidssé voi olla merkittavaa lapsen kehityksen ja tulevan koulutien
kannalta (Aro, 2011a). Viime vuosina kdsitys itsesddtelytaitojen merkittdvdstd asemasta lapsen
kehityksessd on vahvistunut, minkd vuoksi myos kiinnostus itsesddtelytaitoihin vaikuttavista tekijoista
ja riskiryhmien tunnistamisesta on lisddntynyt (Piotrowski, Lapierre & Linebarger, 2013).

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella itsesddtelytaitoja suomalaisessa esiopetuksessa
sekd selvittdd mahdollisia yhteyksid itsesddtelytaitojen ja kotiympdristén wvalillda. Taustatekijoista
tarkastelun kohteena on lapsen sukupuoli, sisarukset, vanhempien tyo6llisyys ja koulutustausta seka
perheissd tapahtuneet muutokset, kuten muuttaminen tai vanhempien ero. Tutkimuksen aineisto on
kerdtty esiopetuksessa kdyttden mobiilipdivdkirjamenetelmad, jonka avulla itsesddtelytaidoista on saatu
lasten itsearviot viidelld eri kysymykselld kysyttynd. Perheen taustatiedot on Kkerdtty lasten
vanhemmilta erilliselld kyselylomakkeella. Kaikkiaan tutkimuksessa on kéytetty 156 lapsen vastauksia.

Seuraavat alaluvut esittelevit itsesddtelytaitojen kehitystd lapsuudessa, perheissd yleisesti
tapahtuvia muutoksia ja niiden vaikutuksia lapsen kehitykseen, esiopetusymparistod itsesddtelytaitojen

kontekstina sekd tarkemmat tutkimusongelmat.



1.1 Itsesdatelytaitojen kehittyminen lapsuudessa

Itsesddtelytaidoilla tarkoitetaan kehityspsykologisesta ndkokulmasta tarkasteltuna ihmisen kykya
saddelld omia tunteitaan, kayttdytymistddn ja kognitiivista toimintaansa ympdristdlle suotuisalla ja
omien tavoitteidensa mukaisella tavalla (Aro, 2011a). Saitely kohdistuu motivaatioon, tunteisiin,
haluihin, impulsseihin, tarkkaavaisuuteen ja ajatuksiin ja se voi olla joko tietoista tai tiedostamatonta
(Vohs & Baumeister, 2004).

Itsesddtelytaidot ovat kasitteellisesti 1dhelld toiminnanohjauksen ja tahdonalaisen hallinnan
kdsitteitd. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kuitenkin useammin tyodskentelytaitoja, jotka ovat
itsesadtelytaitoihin kuuluva kapeampi osa-alue ja sisdltdvdt usein neuropsykologisen kiinnostuksen.
Myos tahdonalainen hallinta kuvaa samoja ulottuvuuksia, mutta se kertoo ennemmin pienten lasten
kyvystd inhiboida eri toimintoja eli késite on itsesddtelyd suppeampi. (Aro, 2011b.) Tassa
tutkimuksessa kdytettdava itsesddtelyn kokonaisvaltainen madrittely pitda sisdllddn toiminnanohjaukseen
ja tahdonalaiseen toimintaan kuuluvat kognitiiviset prosessit, mutta myos sosiaalisen ja emotionaalisen
sadtelyn. Itsesddtelyn eri ulottuvuudet ja niiden kehitys eivét ole toisistaan riippumattomia prosesseja,
vaan ne ovat tiiviisti nivoutuneet yhteen (Aro, 2011a).

Eri ikéisten lasten itsesddtelyn kehityksen vaiheet voi ndhdd lasten toimintaa tarkkailtaessa:
puheen oppiminen tuo lapselle paljon uusia tunnesddtelyn keinoja ja aivojen, erityisesti etuotsalohkon,
kypsyminen kehittdd kognitiivisen toiminnan sddtelyd, mikd ndkyy kauttaaltaan lapsen
itsesddtelytaitojen kehityksen harppauksena ennen esiopetusikdd (Aro, 2011b; Aro, 2011a). 5- ja 6-
vuotiailla lapsilla kyky valita eri tilanteisiin sopivia strategioita, kuten tarkkaavaisuuden suuntaaminen
eri kohteeseen, on jo kehittynyt (McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004). Esiopetusidssa
itsesddtelytaidot kehittyvdt merkittdvésti ja kehitys jatkuu aikuisuuteen saakka (Eisenberg ym., 2004;
Piotrowski ym., 2013). Taidot ovat myds verrattain pysyvat, silld esiopetusidssd mitattujen
itsesddtelytaitojen on havaittu ennustavan itsesddtelytaitoja pitkdlle aikuisuuteen, 30-vuotiaiksi asti
(Ayduk ym., 2000; Shoda, Mischel & Peake, 1990).

Itsesddtelytaitojen  kehitykseen vaikuttavat lapsen omat, sisdsyntyiset tekijdt sekd
ymparistotekijdt (Aro, 2011a). Sisdsyntyisistd tekijoistd yksilon tarpeet, kyvyt ja temperamentti
vaikuttavat itsesddtelytaitoihin yhdessd yksilon ja ympdriston vilisen vuorovaikutuksen kanssa (Aro,

2011a; McCabe ym., 2004). Lukuisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd pojilla on tytt6ja heikommat



itsesddtelytaidot (Piotrowski ym., 2013; Moffitt ym., 2011, 2; Heikintalo & Viianen, 2010). Poikien
heikommat itsesddtelytaidot on havaittu useaa mittaria kdyttden myds esiopetuksen kontekstissa
(Matthews, Morrison & Ponitz 2009).

Itsesddtelytaitojen kehitykseen vaikuttavista ympdristotekijoistd merkittdvin on lapsen
kotiympaéristd (Laakso, 2011). Itsesadtelytaitojen kehityksen perusprosessissa lapsi turvautuu ensin
sadtelyssadn ympdrilld oleviin ihmisiin ja hiljalleen aikuisen itsesddtelytaidot sisdistyvat lapsen omiksi
taidoiksi oppimisen, kokemusten ja ympdriston tuen myotd (Aro, 2011b; Eisenberg ym., 2004).
Keskeisia ldahtokohtia itsesddtelytaitojen suotuisalle kehittymiselle ovat hallinnan, tuttuuden ja
turvallisuuden tunteet. Lapsen kasvuympdristdn on oltava riittdvan johdonmukainen, jotta lapsi pystyy
l6ytdmddn tapahtumista sdadannénmukaisuutta ja ennustettavuutta. Ympdristossd tapahtuvat suuret
muutokset ja hoivan kykenemdttémyys vastata lapsen tarpeisiin voivat johtaa siihen, ettd lapsi ei koe
ymmadrtdvédnsad tai hallitsevansa ympadristonsd tapahtumia. (Aro, 2011b.) Vanhemman ja lapsen vilisen
suhteen laatu, vanhempien kasvatuskdytdnteet ja kiintymyssuhteen laatu ovat vahvasti yhteydessa
lapsen itsesddtelytaitoihin (Laakso, 2011; Calkins, 2004). Téssa tutkimuksessa ei kuitenkaan tarkastella
vanhemmuuden laatua, minkd vuoksi sen vaikutusprosesseja itsesddtelytaitojen kehitykseen ei esitelld
tarkemmin.

Lapsuudessa itsesddtelytaitojen kehityksen ongelmat voivat johtaa erilaisiin hdiri6ihin, jotka
ndyttdytyvdt tunteiden ja kdyttdytymisen yli- tai alisddtelynd. Kehitystd arvioitaessa on kuitenkin
keskeistd huomioida lapsen temperamentti, yleinen kehitys sekd eldmédntilanne ja muut tilannetekijat,
silla kaikki yhdessd vaikuttavat siihen, millaisena itsesddtely nayttdytyy. (Aro, 201lc.)
Itseséételytaitojen tutkimisen kannalta on my6s hyvd muistaa, ettd itsesddtely vaikeutuu lasten ollessa

vertaisryhmadssa ikdistensd kanssa (McCabe ym., 2004).

1.2 Kehityksen konteksti — perheet muuttuvissa tilanteissa

Perhesuhteiden muutokset muokkaavat lapsen pddasiallista kasvuympdristod eli perhettd (Erhola,
2017), joka on itsesddtelytaitojen kehitykseen keskeisimmin vaikuttava ympdristotekija (Laakso, 2011).
Tdssd luvussa esitellddn tilastoja perheiden muutoksista sekd tutkimuksia muutosten vaikutuksista

lasten hyvinvointiin.



Suomalaiset lapset asuvat tdnd pdivdnd monenlaisissa perhemuodoissa. Suomessa avioeroon
padtyy noin puolet solmituista avioliitoista (SVT: Siviilisdddyn muutokset, 2013) ja selked enemmisto
avioeron kohtaavista perheistda on lapsiperheitd (SVT: Siviilisdddyn muutokset 2017). Suomessa joka
kymmenes lapsi asuu vakituisesti uusperheessd ja viidennes asuu muussa kuin kahden vanhemman
perheessd (SVT: Perheet, 2017, katsaus 5). Yhden vanhemman kanssa asuvien lasten osuus kasvaa
lapsen idn myo6td ja myods vuoroasuminen on yleistynyt (SVT: Perheet, 2017).

Viime aikoina on alettu tutkimaan lapsen kasvuympadriston muutoksia, silld vakaa ymparisto
suojaa lapsia stressiltd ja vahvistaa heiddn kokemustaan ympdristostd ennustettavana ja
ymmadrrettdvand (Fomby & Mollborn, 2017). Uudemmista tutkimussuuntauksista muun muassa
eldménkaaritutkimus ja ekologisen mallin ndkdkulma ovat siirtdneet ajattelua avioerosta yksittdisena
lapsen elamdadn vaikuttavana negatiivisena tapahtumana prosessiajatteluun, jossa avioeron myota lapsi
kohtaa monenlaisia siirtymid, jotka kokonaisuudessaan vaikuttavat lapsen hyvinvointiin (Flowerdew &
Neale, 2003). Muiden muassa Amato (2010) nostaa esiin tarpeen tutkia avioeron jdlkeisten muutosten
mddran vaikutusta lasten hyvinvointiin. Hinen mukaansa lapsen kehitykselle on tarkedd ennemminkin
kasvuympdriston pysyvyys, kuin perhemuoto. Amato kokoaa lukuisten tutkimusten pohjalta lapsen
eron jalkeiseen hyvinvointiin vaikuttaviksi tekijoiksi muun muassa taloudellisen tilanteen
heikkenemisen, vanhempien keskeiset ristiriidat, vdhdisen yhteydenpidon poismuuttaneen vanhemman
kanssa ja yhteisten vanhemmuuskdytdnt6jen puutteen. (Amato, 2010.)

Rissasen (2016) mukaan ydinperheestd poikkeavassa perhemuodossa asuvilla lapsilla ja nuorilla
on suurempi riski heikentyneelle hyvinvoinnille. Han kuitenkin painottaa, ettd perhemuoto ei itsessadn
ole merkittdvin tekija selittdméén lasten ja nuorten hyvinvointia, silld monet muut tekijit vaikuttavat
siihen, millainen vaikutus perhemuodon muutoksilla on lapsiin ja nuoriin (Rissanen, 2016). Fombyn ja
Mollbornin (2017) tutkimuksessa lapsen kasvuympdriston muutosten monipuolisuus ja erityisesti
muutosten mddrd olivat yhteydessd lapsen heikompaan kouluvalmiuteen. Korkea méadrd muutoksia
ennusti lapsen kouluongelmia yksil6llisten tekijoiden ja perhemuodon ollessa kontrolloituina. (Fomby
& Mollborn, 2017.) Bernardin ja muiden (2013) mukaan vaikuttava tekija lasten hyvinvoinnille eron
jalkeen ei ndytd olevan aikuisten mddrd perheessd, vaan perheessd tapahtuneiden muutosten madrd,
esimerkiksi vanhempien solmimat uudet suhteet ja muutot. Samanlaiseen tulokseen péadtyneet Osborne
ja McLanahan (2007) selittivit muutosten méadrdn yhteyttd lapsen kdytosongelmiin vanhemmuuden

laadun heikkenemisen kautta, jota aiheutti perhemuodon muutoksen mukanaan tuoma stressi. Myds



muissa tutkimuksissa ditien vanhemmuusstressin on havaittu kasvavan, kun perheessa tapahtuu paljon
muutoksia (Cooper, McLanahan, Meadows & Brooks-Gunn, 2009). Perhemuodon muutoksilla oli
Cavanaghin ja Hustonin (2006) mukaan yhteyttd ensimmadiselle luokalle siirtyvien lasten ulkoisen
kédytoksen ongelmissa juuri perheen aineellisten ja aineettomien resurssien muutosten kautta.

Toinen yleisesti perheitd ja lapsia kohtaava muutos on muuttaminen: alle 9-vuotiaista lapsista
14 prosenttia muuttaa saman kunnan sisdlld ja noin viisi prosenttia eri paikkakunnalle vuosittain (Saari,
2010). Muutto voi tapahtua ldhelle, jolloin lapsen elinpiiri sdilyy pitkdlti muuttumattomana, tai kauas,
jolloin lapsen eldmédssd muuttuvat kodin ja ldhiympdriston lisdksi esimerkiksi pdivdkoti ja kaverit.
Suomalainen kohorttitutkimus vuonna 1987 syntyneistd ndyttdd, ettd runsas muuttaminen lapsena on
riski lapsen ja nuoren hyvinvoinnille. Tutkimuksen mukaan pisimpida matkoja muuttavat
korkeakoulutettujen vanhempien lapset. (Ristikari ym., 2016.) Myos tanskalaisten Webbin, Pedersenin
ja Mokin (2016) mukaan lapsuusajan muutoilla on yhteys my6hempiin vaikeuksiin eldmdssd. Monta
muuttoa vuodessa sekd lapsen korkea ikd muuttohetkelld olivat yhteydessa vékivaltaan itsed ja muita
kohtaan, pdihde- ja mielenterveyden ongelmiin sekd ennenaikaisiin kuolemiin (Webb ym., 2016).

Amerikkalaiset lapset kokevat esiopetusikddn mennessd keskimddrin seitsemdn isompaa
muutosta, joista suurin osa aiheutuu pdivdhoidon vaihtumisesta, muuttamisesta ja didin tyotilanteen
muutoksista (Fomby & Mollborn, 2017). Toisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd useat muutot,
naapuruston vaihtuminen ja muutto heikkotasoisempaan naapurustoon ennustivat lasten heikompaa
sosiaalista ja emotionaalista kayttaytymistda pdivdkodissa, vaikka tutkimuksessa kontrolloitiin
yksilolliset ja naapuruston tekijit (Mollborn, Lawrence & Root, 2018). Tamad viittaa siihen, ettd
muuttamisessa itsessadn voisi olla jotain sellaista, mika vaikuttaa lasten kehitykseen.

Perheen taloudellisen tilanteen ja vanhempien koulutuksen osalta tutkimustieto on hajanaista.
Jalovaaran ja Anderssonin (2018) mukaan matalasti koulutettujen suomalaisten ditien lapset asuvat
korkeakoulutettujen ditien lapsia useammin moninaisissa perhemuodoissa. Matalasti koulutettujen
aitien lasten on todenndkdisempdd syntya avopareille ja yksinhuoltajille sekd kokea lapsuutensa aikana
perhemuodon muutoksia, erityisesti vanhempien ero. Tamdn perusteella didin koulutusaste olisi
ennustava tekijd lapsen kohtaamille perhemuutoksille. (Jalovaara & Andersson, 2018.) Matalatuloisten
perheiden lapsilla on Piotrowskin ja muiden (2013) mukaan heikommat itsesddtelytaidot. Puolestaan
vdhemmistdasema, perhemuoto, ja vanhempien koulutusaste eividt heidin mukaan ole yhteydessa

itsesddtelyyn. (Piotrowski ym., 2013.) Tutkimukset antavat viitteitd myos siitd, ettd perheen heikko



taloudellinen tilanne (Entwisle, Alexander & Olson, 2007) ja suuri mddrd muutoksia perheessd
(Cooper, Beck, Osborne & McLanahan, 2008; Mitchell ym., 2015) ovat yhteydessa erityisesti poikien
heikompiin itsesddtelytaitoihin.  Taloudellisen tilanteen ja  sukupuolen yhteisvaikutusta
itsesddtelytaitoihin ei kuitenkaan kaikissa tutkimuksissa ole havaittu (Piotrowski ym., 2013; Fomby &
Mollborn, 2017).

Sisarusten merkityksestd itsesddtelytaitojen kehittymiseen 16ytyy niukasti tutkittua tietoa.
Brodyn, Kimin, Murryn ja Brownin (2003) mukaan vanhemman sisaruksen kompetenssi on yhteydessa
nuoremman sisaruksen itsesddtelytaitoihin jopa vanhemmuustyylin vaikutusten yli. Bronfenbrennerin
ekologisen mallin ja systeemisen perheteorian ndkemysten mukaan vanhempi sisarus vaikuttaa toisen
lapsen kehityksen kulkuun epdsuorasti. Naissd ldhestymistavoissa kaikki perheenjdsenet ovat osa
vuorovaikutteista ja toisistaan riippuvaa jarjestelmdd, jossa yhden jdsenen kayttdytyminen vaikuttaa
muihin perheenjdseniin ja koko perheen vuorovaikutukseen. (Brody ym., 2003.) My6s Stormshakin ja
muiden (1996) mukaan sisaruksen osoittama lampd ja tuki oli yhteydessd lapsen onnistuneeseen
tunnesddtelyyn ja sosiaalisuuteen koulussa. Sisarusten viliset ldheiset suhteet voivat myos suojata lasta
perheessd tapahtuvien muutosten negatiivisilta vaikutuksilta ja helpottaa sopeutumista perheen uuteen

tilanteeseen (Milevsky & Levitt, 2005).

1.3 Itsesdatelytaidot esiopetuksessa

Tamén tutkimuksen aineisto on kerdtty pddosin esiopetuksessa lasten itsearvioina. Seuraavaksi
esitellddn  esiopetuksen  toimintaa ja  tavoitteita sekd  itsesddtelytaitojen = merkitystd
esiopetusympadristossa.

Vuonna 2015 Suomessa siirryttiin velvoittavaan esiopetukseen, joten nykydédn kaikkien lasten
tulee saada esiopetusta ennen oppivelvollisuuteen siirtymistd. Suomessa oppivelvollisuus alkaa
seitsemdn vuoden idssd, joten lapset menevdat esiopetukseen ollessaan noin kuusivuotiaita. Esiopetus
jarjestetddn kunnissa tavanomaisimmin pdivdkodeissa tai koulujen yhteydessd. (Perusopetuslaki
1998/628. 26 a §.) Esiopetus on toiminnallisesti varhaiskasvatusta. Esiopetuksen tehtdvédnd on edistdd
lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid. Tamd saavutetaan siten, ettd lapsella on mahdollisuus

innostua, kokeilla ja oppia uutta leikin ja muun toiminnan kautta erilaisissa oppimisympadristoissa.



Lapset osallistuvat esiopetuksessa edellytystensd mukaan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin, seka
huolehtivat itsestddn, toisista, omista tavaroista ja yhteisestd ympadristdstd. Esiopetus tarjoaa lapsille
my6s mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja sekd kehittdd tunnetaitoja.
(Opetushallitus, 2016.)

Repon mukaan (2013) varhaiskasvatuksen tdrkein tehtdvd on itsesddtelytaitojen kehityksen
tukeminen. Myd6s lastentarhanopettajien mielestd sosiaaliset ja ryhmdssd toimimisen taidot ovat
kouluvalmiuden osalta tirkedmpid kuin akateemiset taidot (Lin, Lawrence & Gorrell, 2003). Hyvat
itsesddtelytaidot ovat yhteydessd parempaan sitoutuneisuuteen varhaiskasvatuksen eri toiminnoissa
(Repo, 2013). Varhaiskasvatus toimintaympdristond nostaa kuitenkin esiin itsesddtelytaitojen
eroavaisuudet lasten valillg, silld tilanteiden hektisyys ja vaihtelevuus vaikuttavat eniten niihin lapsiin,
joiden itsesddtelytaidot eivét ole vield pitkalle kehittyneet (Punakivi, 2012).

Itsesddtelytaidot ndkyvat lasten toiminnassa kokonaisvaltaisesti, mutta korostuvat erityisesti
siirtymadtilanteissa ja vertaisryhmissd (Punakivi, 2012). Siirtymét ovat pdivittdisid toimintoja, joissa
siirrytddn toiminnasta tai paikasta toiseen. Yleisid siirtymadtilanteita ovat kouluun saapuminen ja kotiin
lahteminen, ryhmdkoon muutokset, siirtymdt ulos ja sisdlle sekd vaihdokset ruokailun ja muun
toiminnan valilld. Haasteet siirtymatilanteissa voivat ndyttdytyd toiminnan lopettamisen ja vaihtamisen
vaikeutena, luokkatovereiden hdiritsemisend, toiminnan vaélttelynd, kdrsimdttomyytend ja vuoron
odottamisen vaikeutena ja uuden toiminnan aloittamisen pulmina. Siirtymien hankaluus voi johtaa
lapsen erkaantumiseen ryhmadstd, oppimisesta ja aktiviteeteista. (Banerjee & Horn, 2013.) Ajan
hahmottaminen, siirtymét ja strukturoimattomat tilanteet ovat vaikeampia niille lapsille, joilla on
puutteita itsesdételytaidoissa (Koivunen, 2009). Esiopetuksen siirtymatilanteessa hyvit itsesdatelytaidot
ndkyvdt esimerkiksi siten, ettd lapsi osaa itse suunnata pukemaan ulkovaatteet vdlitunnin alkaessa
ilman aikuisen ohjausta.

Itsesddtelyd tarvitaan myds esiopetuksen tavoitteiden mukaisissa vuorovaikutus- ja
ilmaisutaitojen sekd tunnetaitojen opettelussa. Muun muassa ristiriidoista selvidminen ilman aikuisen
apua tai kiukkukohtaukselta valttyminen pettymyksid kohdattaessa viittaavat hyviin itsesddtelytaitoihin.
Myds ohjeistetussa toiminnassa mukana pysyminen vaatii itsesddtelytaitoja, joiden avulla lapsi
sopeutuu kulloiseenkin tilanteeseen. Esimerkiksi leikkitilanteessa haluamallaan lelulla leikkiminen
vaatii omien tarpeiden viestimistd ja niiden sopeuttamista ympdéristdon ja ryhméddn. Kauttaaltaan

itsesadtely ndyttaytyy siten, ettd lapsi kykenee toimimaan ryhmdssd muiden kanssa, suuntaamaan



tarkkaavaisuutensa haluamaansa kohteeseen, hillitseméédn epdsopivia tunneilmaisuja ja noudattamaan
annettuja ohjeita. Hyvit itsesdatelytaidot nakyvat lapsen kykynd toimia itsendisesti.

Esiopetusidssa lapsen itsesddtelyn keinot ovat siirtymdssa ulkoisesta sddtelystd kohti sisdistd
sadtelyd. Lapselle on tdssd vaiheessa erityisen tdrkedd antaa selkeitd sddntdjd. Kiinnostus kohdistuu
vertaisiin ja lapselle tulee oletuksia ja ihanteita siitd, miten asiat tulee tehdd. Esiopetusvaiheessa lapsen
itsesddtely kehittyy paljon leikeissd, mutta ennen kaikkea ystdvyyssuhteissa. (Aro, 2011a; Aro, 2011b.)
Itsesddtelytaidot ovat osa lapsen sosiaalista kompetenssia. Esiopetusikdisen lapsen tdrkeimpid
sosiaalisia kehitystehtdvid ovat myonteisten sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen sekd tunnesédtely.
Usein itsesddtelyn ongelmat johtavat sosiaalisten taitojen ongelmiin ja kaverien puutteeseen.

(Poikkeus, 2011.)

1.4 Tutkimusongelmat

Tamdn tutkimuksen tavoitteena on tarkastella itsesddtelytaitoja esiopetuksessa sekd selvittdd yhteyksia
perheen taustatekijoiden ja itsesddtelytaitojen valilld. Taustatekijoistd tutkitaan lapsen sukupuolen ja
sisarusten yhteyksid, vanhempien tyollisyyttd ja koulutustaustaa sekd perheessd tapahtuneita
muutoksia. Perheessd tapahtuneista muutoksista tarkastellaan asuinpaikan muutoksia, perhemuodon
muutoksia seké terveydentilan muutoksia. Lisdksi tutkitaan kaikkien muutosten madrid ja tarkastellaan
eri muutosmaddrien yhteyksid itsesddtelytaitoihin. Aineisto on kerdtty lapsilta pdivédkirjamenetelmalld ja
vanhemmilta erilliselld kyselylomakkeella.

Aiempien tutkimusten pohjalta voidaan odottaa poikien itsesddtelytaitojen olevan tyttdjen
taitoja heikommat. Sisarusten ja vanhempien tydllisyyden osalta tutkimustieto on pirstaleista. Myos
vanhempien koulutustaustan osalta tutkimustieto on hajanaista, mutta osassa tutkimuksista on nayttda
siitd, ettd erityisesti ditien kouluttautuminen olisi myonteisesti yhteydessd itsesddtelytaitoihin.
Muutosten osalta aiemmat tutkimukset ndyttdisivat esittdvan runsaille muutoksille ja epdsuotuisalle

kehityssuunnalle yhteytta.



2. AINEISTO JA MENETELMAT

Tama tutkimus sijoittuu kehityspsykologian tutkimuskentdlle ja tutkii lasten itsesddtelytaitoja ja
kotiympaéristdd. Tutkimuksen aineisto Kkerdttiin Jyvéskyldn yliopiston Perhetutkimuskeskuksen
tutkimukseen Pdivittdisyys transitioissa, lapset moninaisissa perhemuodoissa eli DALFA-
tutkimukseen. DALFA-tutkimuksen tavoitteena on selvittdd lasten pdivittdisid toimintoja, tunteita ja
sosiaalisia suhteita lasten arjessa sekd niiden yhteyksid perheiden muutoksiin. Tutkimus on saanut
Suomen Akatemian rahoituksen vuosille 2015-2019. Tamén tutkimuksen aineisto on osa DALFA-

tutkimuksen aineistoa.

2.1 Aineiston keruu

Kaytetty aineisto muodostuu lasten vastaamasta Kisse-mobiilipdivékirjakyselystd sekd vanhempien
tayttdmastd taustatietokyselystd. Kyselyt on toteutettu kahdella paikkakunnalla Suomessa vuoden 2016
kevadlld. Lasten osalta aineiston keruussa hyddynnettiin mobiilipdivdkirjaa, jonka avulla esiopetuksen
lasten oma &ini ja  kokemukset tulevat osaksi tutkimusta. Menetelmdd varten
Perhetutkimuskeskuksessa muodostettiin Kisse-mobiilipdivadkirjakysely, johon lapset vastasivat
tablettitietokoneella viitena iltapdivdnad viikon ajan esiopetuksen henkilokunnan ohjeistuksella. Kisse-
kyselyyn kuuluu kaikkiaan kahdeksantoista kysymysta tunteista, sosiaalisista suhteista ja pdivittdisista
toimista, jotka toistuvat jokaisella mittauskerralla samoina. Kisse-kyselyssd oli kysymysten tueksi

kuvitus havainnollistamassa vastausvaihtoehtoja.

2.2 Tutkittavat

DALFA-tutkimuksen aineisto kerdttiin vuoden 2016 kevddllda ja syksylld, ensin lasten ollessa
esiopetuksessa ja myohemmin heiddn siirtyessddn ensimmadiselle luokalle alakouluun. Téamén
tutkimuksen aineisto koostuu kevddn mittauksista eli esiopetuksessa olleiden lasten ja heiddn

vanhempiensa vastauksista. Kisse-mobiilipdivékirjakysely tehtiin 6-7-vuotiaille lapsille 21



esiopetusryhmdssd kahdella paikkakunnalla. Yhteensd kyselyyn vastasi 211 lasta. Esiopetusryhmat
vaihtelivat suuruudeltaan 3-25 lapsen vililtd. Kisse-kyselyyn vastanneiden lasten vanhemmille
lahetettiin ~ sdhkdinen taustatietokysely.  Kaytettdvissd oli 156 vanhemman vastaukset.
Taustatietokyselyn osalta vastausprosentti oli 74,4 prosenttia. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli
diteja (82%). Tatd tutkimusta varten tieto lapsen sukupuolesta saatiin vanhemmille ldhetetysta
taustatietolomakkeesta, minkd vuoksi kdytetty aineisto on rajattu 156 lapseen ja heiddn pdivittdisiin

vastauksiinsa (n=680). Aineistossa on tyttdja (n=86) hieman enemmaén kuin poikia (n=70).

2.3 Mittarit ja muuttujat

Tdssd alaluvussa esitellddn tutkimukselle keskeiset muuttujat ja niiden muodostuminen aineiston
pohjalta. Luvussa kdydddn ldapi myo0s itsesddtelytaitojen mittarin rakentuminen sekd perheessa
tapahtuneiden muutosten madrdn muuttujan sisdllollinen luokittelu ja ndiden perusteet. Ensin esitellddan
itsesadtelytaitojen mittari, sitten lasten sisarusten mddrdn muuttuja, vanhempien tydtilanteen ja
koulutustaustan muuttujat ja yhdistelmdamuuttujat sekd lopuksi perheessd tapahtuneiden muutosten

muuttujat ja ndiden ryhmittelyt.

2.3.1 Itsesaatelytaidot

Tédlle tutkimukselle keskeisin aineisto muodostuu Kisse-kyselyn pdivan kulkuun liittyvista
kysymyksistd. Pdivan kulusta kysyttiin viidelld eri kysymykselld. Kysymysten aiheita olivat pdivan
sujuminen ja ennustettavuus, siirtymadtilanteet, sekd missd maddrin lapsi on saanut leikkid haluamillaan
leluilla ja tehdd haluamiaan asioita pdivdn aikana. Namd viisi muuttujaa valittiin kuvaamaan
itsesddtelytaitoja, silld ne kartoittavat lapsen kykyd ymmadrtdd ympadristoddn ja sdddelld omaa
toimintaansa siihen sopivaksi. Siirtymdtilanteet ovat keskeinen itsesdételytaitoja kuvaava toiminnan
osa-alue. Pdivdn sujumista ja ennustettavuutta kartoittavat kysymykset linkittyvdt puolestaan
ympadriston ymmartamiseen. Halutuilla leluilla leikkiminen ja haluttujen asioiden tekeminen kuvastavat

lapsen kykyd viestid omia tarpeitaan ja toisaalta suhteuttaa ne ympdristoon ja sdddelld omaa
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toimintaansa siihen sopivaksi. Suurin osa lapsista vastasi kaikkiin kysymyksiin ja vastauskatoa tuli
lahinna lasten poissaoloista. Itsesddtelytaitojen osalta vastauksia kdsiteltiin pdivdkohtaisesti, eikd niitd
yksildity koskemaan tiettyjen lasten vastauksia. Vastauksia kertyi usean mittauskerran vuoksi yhdelta
lapselta parhaimmillaan viitend pdivdnd, minkd vuoksi kdytetty aineisto on lasten vastausten (n=680)
osalta huomattavasti suurempi kuin lasten maara (n=156).

Pdivan sujumista mitattiin kysymykselld “Miten pdivdasi on tdnddn sujunut?”, johon
vastausvaihtoehdot olivat “Olen tiennyt mitd pitdd tehdd ja mitd seuraavaksi tapahtuu” ja “En ole
tiennyt mitd pitdd tehdd ja mitd seuraavaksi tapahtuu”. Ennustettavuutta mitattiin kysymykselld “Onko
pdivdssd ollut uusia juttuja tai yllatyksid?”, johon vastausvaihtoehtoja oli kolmiportaisesti: “Sopivasti
uutta ja jannittdvdd”, “lhan tavallinen pdivd” ja “Liikaa ylldtyksid”. Samaan tapaan kolme
vastausvaihtoehtoa oli loppuihin kysymyksiin. Siirtymatilanteita kartoitettiin kysymyksella “Miltd on
tuntunut eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen?”, johon vastausvaihtoehdot olivat “Tosi helppoa”,
“Joskus helppoa ja joskus vaikeaa” ja “Tosi vaikeaa”. Leluilla leikkimistd mitattiin kysymykselld
“Oletko saanut tdnddn leikkid niilld leluilla joilla olet halunnut?”, johon vastausvaihtoehdot olivat
“Olen saanut leikkid koko pdivan niilla leluilla, joilla olen halunnut”, “Olen saanut leikkia vililla niilla
leluilla, joilla olen halunnut” ja “En ole saanut leikkid ollenkaan niilld leluilla, joilla olisin halunnut”.
Pdivd asioita mitattiin kysymykselld “Kuinka paljon olet saanut tehdd niitd asioita, joita olet
halunnut?”, johon vastausvaihtoehdot olivat “Olen saanut tdnddn tehdd paljon asioita, joita olen
halunnut”, “Olen saanut tehdd vain vdhdn asioita, joita olen halunnut” ja “En ole saanut tdndan
ollenkaan tehda niitd asioita, joita olisin halunnut”.

Pdivdn sujuvuutta mitannut muuttuja muunnettiin vastaamaan muiden muuttujien asteikkoa,
minkd jdlkeen viiden muuttujan Cronbachin alfa oli 0,646. Koska osassa muuttujista oli
vastausvaihtoehtona tutkimuskysymysten kannalta epdinformatiivinen vélivastaus (“ei vaikeaa eika
helppoa”), kaikista muuttujista muodostettiin myos dikotomiset versiot. Tédssd jaottelussa
vdlivastaukset jdtettiin tarkastelun ulkopuolelle ja keskityttiin vain &drivastauksiin. Dikotomisille
muuttujille Cronbachin alfa nousi korkeaksi, 0,901 eli muuttujien &aripadt korreloivat vahvasti
keskenddn. Riittdvdn sisdllollisen yhtenevdisyyden ja korkean reliabiliteettikertoimen myota viisi
muuttujaa yhdistettiin yhdeksi itsesddtelytaitoja kuvaavaksi muuttujaksi laskemalla itsesdatelytaitojen

esiintymisen alkuperdisissd muuttujissa. Uusi itsesddtelytaitoja kuvaava muuttuja luokiteltiin
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kolmiportaisesti hyviin taitoihin (32,8%), keskimdardisiin taitoihin (47,6%) ja heikkoihin taitoihin
(19,6%).

2.3.2 Sisarukset

Lasten sisarusten mddrdd kysyttiin vanhemmilta taustatietokyselyssd. 156 lapsen osalta saatiin tieto
sisaruksista. Vanhemmilta selvitettiin lapsen kanssa samassa kodissa koko- tai osa-aikaisesti asuvien
biologisten ja ei-biologisten sisarusten mddrd. Kyselyn mukaan suurimmalla osalla tutkimuksen
lapsista on vdhintddn yksi biologinen sisarus (n=136, 87%). Sisarusten méard vaihteli ei yhdestdkdan
sisaruksesta seitsemdédn sisarukseen. Kaksi tai useampi sisarus oli vajaalla kolmanneksella lapsista
(29%). Ei-biologisia sisaruksia oli yhdeksélla lapsella, joista kahdeksalla oli my®s biologisia sisaruksia.
Noin kymmenekselld lapsista ei ollut lainkaan biologisia tai ei-biologisia sisaruksia. On huomattava,
ettd kysymyksenasettelu jdttdd tarkastelun ulkopuolelle mahdolliset kotoa pois muuttaneet sisarukset.
Ei-biologisten sisarusten osalta ei ole myoskadn tietoa yhdessd asutun ajan pituudesta. Sisarusmédrdn
muuttuja muodostettiin  kuvaamaan biologisten ja ei-biologisten sisarusten méadrdd. Muuttuja
tiivistettiin vield dikotomiseen muotoon, jossa O=ei biologisia tai ei-biologisia sisaruksia ja 1=yksi tai

useampi biologinen tai ei-biologinen sisarus.

2.3.3 Vanhempien tyétilanne ja koulutustausta

Taustatietokyselyssda kysyttiin tyotilanne ja koulutustausta molemmilta huoltajilta, sekd kyselyyn
vastanneelta ettd mahdolliselta toiselta huoltajalta. Tyotilannetta kysyttiin kokopdivétyon, osa-aikatyon,
opiskelun, perhevapaan, yrittdjyyden, elikkeen, tydttémyyden ja muun vaihtoehdon véliltd. Aitien
eldkettd ja isien eldkettd ja perhevapaata lukuun ottamatta muihin luokkiin saatiin vastauksia
kummaltakin vanhemmalta. Vaihtoehto “muu” jétettiin analyysien ulkopuolelle sen sisdllon
epdinformatiivisuuden vuoksi. Aitien tydtilanteen osalta oli kiytettdvissd kokopdivityon, osa-aikatyon,
opiskelun, perhevapaan, yrittdjyyden ja tyottdmyyden vastaukset. Isien osalta kdytettdvissd olevia
vastauksia oli kokopdivétyon, osa-aikatyon, opiskelun, yrittdjyyden ja tyottomyyden osalta. Enemmisto

vanhemmista oli kokopdivatyossd, dideistd 70,7 prosenttia ja isistd 83,8 prosenttia. Tyotilanteesta
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luotiin molemmille vanhemmille erikseen dikotomiset muuttujat. Vanhemmat jaettiin tydssdolon
perusteella kahteen luokkaan, joista toiseen tuli kokopdivétyd, osa-aikaty0 ja yrittdjyys ja toiseen
opiskelu, perhevapaa ja ty6ttomyys. Koulutustasoltaan noin 76 prosenttia vastanneista vanhemmista oli
korkeakoulutettuja, joten he ovat aineistossa yliedustettuina verrattaessa koko Suomen vdeston
kouluttautuneisuuteen (SVT: Védeston koulutusrakenne, 2017). Vastanneista vanhemmista ylemman
korkeakoulututkinnon tai tohtorin tutkinnon oli suorittanut ldhes 40 prosenttia (n=61). Analyysien
ulkopuolelle jatettiin koulutustaustan vastausvaihtoehto “muu koulutus”, silld sen koulutusasteesta ei
ole tietoa ja ndin ollen se ei vastaa tutkimuksen kysymyksiin. Jédljelle jadneet vanhempien vastaukset
jaettiin korkeakoulututkintoon ja ei-korkeakoulututkintoon. Lopuksi didin ja isdn tyollisyydestd ja
korkeakoulutuksesta muodostettiin vield yhdistelmdmuuttujat kuvaamaan didin tyollisyyttd ja
koulutusta ja isdn tyollisyyttd ja koulutusta. Lisdksi muodostettiin muuttujat tarkastelemaan didin ja

isdn yhtdaikaista tyollisyyttd ja yhtdaikaista korkeakoulutusta.

2.3.4 Perheessa tapahtuneet muutokset

Perheessd tapahtuneita muutoksia kysyttiin ~ vanhempien taustatietokyselyssd = kymmenelld
kysymykselld. Kyselyssd selvitettiin muutot samalla paikkakunnalla, muutot eri paikkakunnalle,
muutot ulkomaille tai ulkomailta, biologisten vanhempien avio- ja avoerot, ei-biologisten vanhempien
avio- ja avoerot, uusien avio- ja avoliittojen solmiminen, huoltajan kuolema, huoltajan kumppanin
kuolema, huoltajan vakava sairastuminen sekd lapsen vakava sairastuminen. Vastausten jakaumat
vaihtelivat eri muutosten vdlilld. Huoltajan kuolemaa ja huoltajan kumppanin kuolemaa ei ollut
raportoitu tapahtuneen kertaakaan, joten ne eividt olleet mukana tarkasteluissa. Muutoksia kuvaavat
muuttujat muutettiin dikotomiseen muotoon, jossa 0=ei muutosta ja 1=muutos on tapahtunut ainakin
kerran. Perheiden muutosten maddrdt jakautuivat siten, ettd eniten oli yhden muutostyypin perheitd
(n=62) ja toiseksi eniten perheitd, joissa ei ollut tapahtunut lainkaan muutoksia (n=54). 2—4
muutostyypin perheitd oli véhiten, joten ne yhdistettiin luokittelussa useiden muutosten perheiksi
(n=36). Muutoksista tyypillisimpid olivat erilaiset muutot, joita oli tapahtunut 97 lapsen perheessa.
Perheen rakenteen muutoksia oli tapahtunut 22 lapsen perheessd, ja terveydentilan muutoksista

raportoitiin seitsemdn lapsen perheessd. Dikotomisista muutosmuuttujista tehtiin perheen muutosten
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mddrad kuvaava muuttuja laskemalla tapahtuneet muutostyypit yhteen. Lisdksi muodostettiin
tasapainotettu muutosmuuttuja, jossa eri muutosryhmien painottuminen huomioitiin kdyttamalla
sisdll6llistd ryhmittelyd. Asuinpaikkaan liittyvien muutosten muuttuja muodostettiin muutoista samalla
paikkakunnalla, eri paikkakunnalle sekd ulkomaille tai ulkomailta. Perheen rakenteen muutoksia
kuvaavaan muuttujaan valittiin biologisten ja ei-biologisten vanhempien avio- ja avoerot ja eron
jalkeiset uudet avio- ja avoliitot. Terveydentilaa kuvaamaan valittiin huoltajan vakava sairastuminen ja
lapsen vakava sairastuminen. Asuinpaikan, perhemuodon ja terveydentilan muutosten muuttujat
luokiteltiin dikotomisiksi, joissa 0=ei muutosta ja 1=muutos tapahtunut ainakin kerran. Néistd kolmesta
muutosryhmadstd muodostettiin yksi muutoksia kuvaava muuttuja, jossa kaikkien eri muutostyyppien
painoarvo oli suhteessa toisiinsa sama. Tilastolliset testit tehtiin sekd suoralle muutosmuuttujalle ettd
tasapainotetulle muutosmuuttujalle, mutta ndiden valiltd ei 16ytynyt merkittdvid eroja. Tulososiossa

esitellddn suoran muutosmuuttujan osalta saadut yhteydet ja jakaumat.

2.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen pddasialliseksi analyysimenetelmadksi valittiin ristiintaulukointi. Valtaosa muuttujista oli
luokittelu- tai jdrjestysasteikollisia ja tutkimuksessa tarkasteltiin kerrallaan kahta muuttujaa, jotka
vakioitiin sukupuolittain. Ristiintaulukointi oli ndilld kriteereilld toimiva menetelmd. Aineiston
kasittelyssa jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle tutkimuskysymysten kannalta epdinformatiiviset arvot.
Muuttujien riippumattomuustesteind kdytettiin Khiin nelion testid ja osin mydos Fisherin eksaktia testid.
Kéaytetyn otoksen koko (n=680) oli pddosin riittdva luokiteltujen muuttujien ristiintaulukoinnille.
Tulososiossa ilmoitetaan ristiintaulukoiden solukoot ja otetaan erikseen huomioon pienet solukoot
tulosten tulkinnassa. Merkitsevyystason tulkinnassa kaytettiin kriteereind Khiin nelién testissd
odotettujen frekvenssien pienintd arvoa yksi ja sitd, ettd alle 20 prosenttia soluista saa odotetun
frekvenssin alle viisi. Luotettavuusrajana on kdytetty viiden prosentin rajaa eli p-arvoa, joka on alle
0,05. Suuntaa antaviksi tuloksiksi mainitaan alle 0,1 p-arvon saaneet taulukoinnit. Ristiintaulukoiden

jaddannosarvot on standardoitu ja ne ilmoitetaan tulososion taulukoissa.
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3. TULOKSET

Tuloksissa esitellddn lasten itsesdételytaitoja ja niiden yhteyksid lapsen sukupuoleen, sisaruksiin,
vanhempien tydtilanteeseen ja koulutustaustaan sekd perheen muutoksiin. Itsesddtelytaitojen
kehityspsykologinen maédritelma pitda sisdlladn ne kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset prosessit,
joiden avulla lapsi sddtelee tunteitaan ja toimintaansa ympdristolle suotuisalla ja omien tavoitteidensa
mukaisella tavalla (Aro, 2011a). Tdssd tutkimuksessa itsesddtelytaitojen mittari on muodostettu
esiopetuksessa kerdtyistd pdivittdisistd itsearvioista, joissa on kysytty lapsilta pdivédn kulusta viidella eri
kysymykselld kuvaten pdivdn ennustettavuutta, sujuvuutta, siirtymadtilanteita sekd oman tahdon
toteutumista leluilla leikkiessd ja tehdyissa asioissa eli sellaisilla kysymyksilld, jotka mittaavat lapsen
ymmadrrystd ympdristostd, omien tarpeiden ilmaisua ympéristoon sopeutetusti ja tunnesddtelyd.

Keskeistd tulososiossa on kdytetyn pdivdkirjamenetelmdn huomioiminen. Lapset vastasivat
Kisse-kyselyyn useana péivdnd, jolloin lasten vastausten mddrd (n=680) on suurempi kuin lasten maara
(n=156). Itsesddtelytaidot on muodostettu pdivdkohtaisista vastauksista, eikd niitd ole yksildity
kuvaamaan yksittdisten lasten itsesddtelytaitoja. Kaikissa tulososion taulukoissa n kuvaa pdivittdisia
vastauksia.

Tutkimuksen tulokset esitetddn tutkimuskysymysten mukaan siten, ettd ensin tarkastellaan
itsesadtelytaitojen ja sukupuolen yhteyttd. Toiseksi tarkastellaan sisarusten madrdn ja itsesddtelytaitojen
yhteyttd. Kolmas tarkastelu keskittyy perheen taustamuuttujista vanhempien tydtilanteeseen ja
koulutustaustaan ja niiden yhteyteen itsesddtelytaitoihin. Neljdnneksi tarkastellaan itsesdételytaitojen ja

perheessa tapahtuneiden muutosten yhteyksia.

3.1 Sukupuolen yhteys itsesadtelytaitoihin

Lasten itsesddtelytaitojen vastaukset jaettiin tutkimuksessa kuvaamaan hyvid taitoja, keskimaardisia
taitoja ja heikkoja taitoja. Hyvit itsesddtelytaidot oli kolmanneksella lapsista, keskimddrdiset taidot
ldhes puolilla ja lopuilla lapsista heikot taidot. Sukupuolten osalta ristiintaulukoinnissa havaittiin
tyttdjen ja  poikien itsesddtelytaidoissa tilastollisesti  merkitsevdd eroa Khiin nelion

riippumattomuustestin  perusteella (p=,003). Tilastollisesti merkitsevdt erot ldytyivdat heikkojen
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itsesddtelytaitojen osalta siten, ettd pojilla oli heikommat itsesdatelytaidot kuin tyt6illd (Taulukko 1).

Keskimaddrdisissa ja hyvissa itsesadtelytaidoissa sukupuolten vélilla ei havaittu eroa.

TAULUKKO 1. Itsesddtelytaitojen ja sukupuolen yhteyden prosentuaaliset jakaumat ja standardoidut

residuaalit. Havaintoina pdivdkirjamenetelmén pdivittdiset vastaukset.

Tytot Pojat Kaikki vastaukset
Hyvit itsesddtelytaidot 35,5% 29,6% 32,8%
9 -1,0
Keskimaardiset itsesddtelytaidot 49,6% 45,3% 47,6%
)5 _)6
Heikot itsesaatelytaidot 14,9% 25,1% 19,6%
-2,0 2,2
Yhteensi (n) 100,0% (369) 100,0% (311) 100,0% (680)

X3(2, n=680)=11,378, p=,003

3.2 Sisarusten yhteys lapsen itsesadtelytaitoihin

Samassa kodissa asuvien sisarusten maardd tutkittiin suhteessa lapsen itsesddtelytaitoihin. Aineistossa
eroteltiin biologiset ja ei-biologiset sisarukset, mutta niiden yhteyksissd lapsen itsesdételytaitoihin ei
ollut merkittavia eroja. Suuremman otoskoon ja sisédlldllisen yhtenevyyden vuoksi ne yhdistettiin
kuvaamaan sisarusten mddrdd analyysivaiheessa. Sisarusmuuttujaa tarkasteltiin dikotomisena, jotta
luokkakoot sdilyivdt sisdllollisesti informatiivisina. Samassa kodissa asuvien biologisten tai ei-
biologisten sisarusten ja lapsen itsesddtelytaitojen valilld ei havaittu ristiintaulukoinnissa tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd (p=,064). Suuntaa antava yhteys 16ytyi hyvien itsesddtelytaitojen ja
sisaruksettomien lapsien vadlilld. Niilld lapsilla, joilla ei ollut lainkaan biologisia tai ei-biologisia
sisaruksia oli suuntaa antavasti paremmat itsesddtelytaidot kuin niilld, joilla oli yksi tai useampi
biologinen tai ei-biologinen sisarus. Tulosten tulkinnassa on otettava huomioon verrattain pieni maara
paivdkirjavastauksia ainoiden lasten osalta (n=87). Khiin neli -testi erikseen tytéille (p=,331) ja pojille

(p=,218) osoitti, ettei merkitsevid eroja l6ytynyt sukupuolittain sisarusten madrdn yhteydelld
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itsesddtelytaitoihin. Tarkemmat tulokset itsesddtelytaitojen ja sisarusten madrdn yhteyksistd on esitetty

Taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Itsesdatelytaitojen ja sisarusten lukumééran prosentuaaliset jakaumat ja jadnnosarvot.

Havaintoina pdivdkirjamenetelman paivittdiset vastaukset.

Ei sisaruksia On sisaruksia
Hyvat itsesdatelytaidot 43,7% 31,2%

1,8 -7
Keskimaardiset itsesadtelytaidot 41,4% 48,6%

_38 y3
Heikot itsesadtelytaidot 14,9% 20,2%

-1,0 4
Yhteensd (n=680) 100,0% (87) 100,0% (593)

¥4(2, n=680)=5,513, p=,064

3.3 Vanhempien tyétilanteen ja koulutustaustan yhteys lapsen itsesadtelytaitoihin

Vanhempien tydtilannetta ja koulutustaustaa tutkittiin suhteessa lapsen itsesddtelytaitoihin.
Ristiintaulukoinnit tehtiin erikseen &idin ja isdn tydtilanteen ja koulutustaustan muuttyjille, joista
tarkemmat tulokset on esitetty ditien osalta Taulukossa 3 ja isien osalta Taulukossa 4. Tydtilanteen ja
koulutustaustan muuttujat yhdistettiin erikseen d&ideille ja isille. My6s molempien vanhempien
yhtédaikaisen tyo6tilanteen ja koulutustaustan yhteydet tutkittiin.

Aidin tyétilanteen ja lapsen itsesditelytaitojen vélilli ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevai
yhteyttd (p=,223, Taulukko 3). Merkitsevid yhteyksia ei 16ytynyt erikseen tyt6iltd (p=,249) eika pojilta
(p=,124). Isdn tydtilanteen ja lapsen itsesddtelytaitojen vdlilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd Fisherin eksaktin testin perusteella (p=,704, Taulukko 4). Yhteyksid ei l6ytynyt erikseen
tyttdjen (p=,568) eikd poikien (p=,566) osalta. Myoskddn vanhempien yhtdaikaisella tydllisyydella ei
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ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd itsesddtelytaitoihin (X2(2, n=656)=3,526, p=,172). Yhteytta ei
ollut erikseen tytoilla (p=,296) tai pojilla (p=,342).

Koulutustaustaa tarkasteltiin tutkimalla ensin molempien vanhempien koulutustaustan yhteydet
itsesddtelyyn erikseen tytoille ja pojille. Koulutuksen muuttuja luokiteltiin korkeakoulutukseen ja ei-
korkeakoulutukseen. Aidin korkeakoulutus ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd lapsen
itsesadtelytaitoihin (p=,246, Taulukko 3) tyttéjen (p=,477) tai poikien (p=,113) osalta. Myoskdan isdn
korkeakoulutuksella ei havaittu olevan tilastollisesti merkitsevid yhteyksida (p=,772, Taulukko 4).
Yhteyksid ei loytynyt tytoilla (p=,794) tai pojilla (p=,909). Molempien vanhempien
korkeakoulutuksella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd lapsen itsesddtelytaitoihin (X2(2,
n=641)=,678, p=,712). Yhteyttd ei havaittu tyt6illa (p=,437) tai pojilla (p=,966).

Tyotilanteen ja koulutustaustan yhdistelmdmuuttuja tehtiin erikseen d&ideille ja isille ja
luokiteltiin yhtdaikaiseen tyollisyyteen ja korkeakoulutukseen ja ndistd toisen tai molempien
puuttumiseen. Aidin yhtiaikaisella ty6llisyydelld ja korkeakoulutuksella ei havaittu Fisherin eksaktin
testin perusteella tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd lasten itsesddtelytaitoihin (X2(n=663)=5,520,
p=,480). Eroa ei loytynyt tyttéjen (p=,457) tai poikien (p=,387) yhteyksissda. Tulokset olivat
samansuuntaiset isdn osalta. Isdn yhtdaikaisella ty6llisyydelld ja korkeakoulutuksella ei havaittu
Fisherin eksaktin testin perusteella yhteyttd lapsen itsesdatelytaitoihin (X2( n=646)=,202, p=,913). Eroa
ei havaittu erikseen tytdilld (p=,798) tai pojilla (p=,904).
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TAULUKKO 3. Aidin tyéllisyyden ja korkeakoulutuksen vyhteys lapsen itsesiitelytaitoihin.

Prosentuaaliset jakaumat ja residuaalit. Havaintoina pdivdkirjamenetelmdn pdivittdiset vastaukset.

Tyo6ton Ty0Ossd
Hyvat itsesdatelytaidot 38,3% 31,6%
1,0 -5
Keskimadrdiset itsesddtelytaidot  47,0% 47,7%
) 1 yO
Heikot itsesadtelytaidot 14,8% 20,7%
-1,2 )

Yhteensd (n) 100,0% (115)

100,0% (560)

Ei korkeakoulutettu

38,8%

100,0% (160)

Korkeakoulutettu

31,6%
-7

48,7%

100,0% (503)

Tyollisyys X2(2, n=675)=3,004, p=,223, koulutus X2(2, n=663)=2,808, p=,246

TAULUKKO 4. Isdn tyollisyyden ja korkeakoulutuksen yhteys lapsen

itsesdatelytaitoihin.

Prosentuaaliset jakaumat ja residuaalit. Havaintoina pdivdkirjamenetelman pdivittdiset vastaukset.

Tyo6ton Ty0Ossd
Hyvat itsesdatelytaidot 37,0% 33,4%
) 3 ) 1
Keskimadrdiset itsesddtelytaidot  51,9% 48,2%
3 -1
Heikot itsesadtelytaidot 11,1% 18,4%
_)9 ’2

Yhteensa (n) 100,0% (27)

100,0% (629)

Ei korkeakoulutettu

35,0%
3

46,6%
-4

18,4%
3

100,0% (234)

Korkeakoulutettu

33,3%
-2

49,5%
3

17,2%
-2

100,0% (412)

Tyollisyys Fisherin eksaktin testin perusteella X2(n=656)=,823, p=,704, koulutus X2(2, n=646)=,517, p=,772
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3.4 Perheessa tapahtuneiden muutosten yhteys lapsen itsesdatelytaitoihin

Perheessa tapahtuneita muutoksia ja niiden yhteyksia itsesddtelytaitoihin tarkasteltiin ensin sisdlléllisen
jaottelun perusteella. Yhteydet asuinpaikan muutoksiin ja perherakenteen muutoksiin tutkittiin
ristiintaulukoimalla. Terveydentilan muutoksia kuvaava muuttuja muodostui vain huoltajan vakavan
sairastumisen ja lapsen vakavan sairastumisen kysymyksistd, joten muutosten rajallinen havaintomaéra
esti tarkempien tarkastelujen tekemisen terveydentilan muutosten osalta. Lopuksi tarkastelu eteni
kaikkien muutosten mdérédn ja itsesddtelytaitojen yhteyteen.

Asuinpaikan muutosten osalta tarkastelussa olivat muutot samalla paikkakunnalla, eri
paikkakunnalle ja ulkomaille tai ulkomailta. Asuinpaikan muutosten yhteydet itsesdételytaitoihin olivat
tilastollisesti suuntaa antavia (p=,098) siten, ettd heikkotaitoisia lapsia oli vdhemman ei kertaakaan
muuttaneiden ryhmdssd. Suuntaa antavat tulokset esitetddn Taulukossa 5. Merkittdvid eroja tyttdjen

(p=,340) ja poikien (p=,182) vililla ei havaittu.

TAULUKKO 5. Perheen asuinpaikan muutosten ja lapsen itsesddtelytaitojen yhteyden prosentuaaliset

jakaumat ja jddnndsarvot. Havaintoina pdivakirjamenetelmdn pdivittdiset vastaukset.

Ei muutoksia Ainakin yksi muutos
Hyvat itsesddtelytaidot 35,6% 31,1%
8 -6
Keskimadardiset itsesadtelytaidot 49,0% 46,8%
y3 _)2
Heikot itsesdatelytaidot 15,4% 22,0%
-1,5 1,1
Yhteensa (n=680) 100,0% (253) 100,0% (427)

42, n=680)=4,644, p=,098
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Perhemuodon muutoksiin lukeutuivat lapsen syntymén jdlkeiset vanhempien avio- tai avoerot,
huoltajan muu avio- tai avoero ja vanhempien solmimat uudet avio- tai avoliitot. Perhemuodon
muutoksilla havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys itsesdatelytaitoihin (p=,001). Merkitseva yhteys
16ytyi heikkojen taitojen ja tapahtuneen muutoksen vdliltd (Taulukko 6) eli itsesddtelytaidoiltaan
heikkotaitoisia lapsia oli enemmaén niissa perheissd, joissa huoltajat olivat eronneet tai solmineet uusia
liittoja. Tilastollinen merkitsevyys havaittiin vain pojilla (pojilla p=,000 ja tyt6illd p=,295), vaikkakin

sukupuolittainen tulkinta tulee tehdd rajallisen havaintomddran vuoksi maltillisesti.

TAULUKKO 6. Perhemuodon muutosten ja lapsen itsesddtelytaitojen yhteyden prosentuaaliset

jakaumat ja jadnnosarvot. Havaintoina pdivdkirjamenetelmdn pdivittdiset vastaukset.

Ei muutoksia Ainakin yksi muutos
Hyvat itsesdatelytaidot 33,9% 28,6%
)3 -78
Keskimadardiset itsesddtelytaidot 49,5% 38,8%
) -1,3
Heikot itsesaatelytaidot 16,6% 32,7%
-1,3 3,1
Yhteensd (n=670) 100,0% (572) 100,0% (98)

¥2(2, n=670)=14,083, p=,001

Perheen muutosten mddrdn muuttujaan otettiin mukaan asuinpaikan muutokset, perherakenteen
muutokset ja terveydentilan muutokset. Muutosten mdadrdlld ja lapsen itsesddtelytaidoilla havaittiin
tilastollisesti merkitseva yhteys (p=,019). Yhteys paikantui heikkojen taitojen ja useiden muutosten
vdlille. Taulukossa 7 esitetddn tarkemmat tulokset. Merkittdvid eroja ei l6ytynyt tyttdjen (p=,055) ja

poikien (p=,158) valilla.
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TAULUKKO 7. Perheen muutosten madrdn ja lapsen itsesdatelytaitojen yhteyden prosentuaaliset

jakaumat ja jadnnosarvot. Havaintoina pdivdkirjamenetelmdn pdivittdiset vastaukset.

Ei muutoksia Yksi muutos Useita muutoksia
Hyvit taidot 34,3% 31,8% 33,8%

:3 _’4 > ]-
Keskimdaaraiset taidot 50,4% 50,9% 38,9%

,6 7 -1,6
Heikot taidot 15,3% 17,3% 27,4%

-1,3 -6 2,4
Yhteensd (n=670) 100,0% (236) 100,0% (277) 100,0% (157)

X3(4, n=670)=11,774, p=,019

4. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaiset itsesdédtelytaidot esiopetuksessa olevilla lapsilla on ja
tutkittiin  sukupuolen, sisarusten, vanhempien tyotilanteen ja koulutustaustan sekd perheessa
tapahtuneiden muutosten osalta. Tutkimuksessa havaittiin, ettd pojilla oli tytt6ja heikommat
itsesddtelytaidot. Sisarusten ja itsesddtelytaitojen osalta 16ytyi suuntaa antava yhteys ainoiden lapsien ja
hyvien taitojen véliltd. Vanhempien tyétilanteella ja koulutustaustalla ei ollut tutkimuksessa yhteytta
itsesddtelytaitoihin. Perheessd tapahtuneet useat muutokset olivat yhteydessd lapsen heikkoihin
itsesddtelytaitoihin. Asuinpaikan muutokset ja perhemuodon muutokset olivat my6s yksittdin
yhteydessd lasten heikompiin itsesddtelytaitoihin. Kauttaaltaan tutkimus saavutti sille asetetut
tavoitteet.

Téassa tutkimuksessa sukupuolten véliltd 16ydetty ero itsesddtelytaidoissa on yhtenevd aiemman
tutkimuksen kanssa sekd Suomessa ettd ulkomailla (Piotrowski ym., 2013; Moffitt ym., 2011;
Heikintalo & Viianen, 2010). Poikien heikommat itsesddtelytaidot on havaittu my0s esiopetukseen

sijoittuneessa tutkimuksessa (Matthews ym., 2009). Tulokset ovat yhtenevidt aiempien tutkimusten
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kanssa, vaikka niissd itsesddtelytaitoja on mitattu vanhempien ja opettajien arvioilla ja kadyttdytymista
mittaavilla tehtdvilla.

Suuntaa antava tulos ainoiden lapsien hyvistd itsesddtelytaidoista ei saa tukea aiemmasta
sisaruksia koskevasta tutkimuksesta. On huomattava, ettd tutkimuksen suuntaa antava tulos on
toteutettu pienelld havaintomaddrélld, minkd vuoksi tulkinnassa tulee olla maltillinen. Aiheesta tehty
vdhdinen tutkimus viittaa vanhempiin sisaruksiin itsesddtelytaitojen oppimisen apuna (Brody ym.,
2003). Tassa tutkimuksessa ei ollut kédytettdvissa tietoa sisarusten keskindisestd jdrjestyksestd, minka
vuoksi tarkempi tarkastelu nimenomaan vanhempien sisarusten merkityksestd itsesdételytaidoille ei
ollut mahdollista. Myd6skddn ei-biologisten sisarusten osalta ei ollut tietoa yhdessd asutun ajan
pituudesta, mikd voi heikentdd tulosten luotettavuutta.

Osassa aiemmista tutkimuksista on havaittu itsesddtelytaidon yhteyksid perheen
matalatuloisuuteen (Piotrowski ym., 2013; Entwisle ym., 2007), mutta tdssa tutkimuksessa vanhempien
tyotilanteen ja koulutuksen taustat jdivat vaille yhteyksid. Perheiden osalta ei ollut kéytettdvissa tietoa
muusta toimeentulosta ja aineistossa kummankin vanhemman yhtdaikainen ty6ttdmyys oli niin
harvinaista, ettei niitd saatu hyddynnettyd analyyseissa. Aiemmissa tutkimuksissa on viitteitd didin
matalan koulutuksen ja useiden muutosten yhteydestd (Jalovaara & Andersson, 2018), mutta yhteys ei
ndkynyt tdmén tutkimuksen kohdalla matalamman koulutuksen ja itsesddtelytaitojen vililld, vaikka
muutosten ja itsesddtelytaitojen vdliltd yhteydet 16ytyivatkin. Toisaalta esimerkiksi asuinpaikan
muutosten osalta Ristikarin ja muiden (2016) kohorttitutkimuksessa runsaaseen muuttamiseen oli
yhteydessé nimenomaan vanhempien korkeakoulutus. Aineistossa korkeakouluttautuneiden
yliedustavuus voi myds osaltaan vaikuttaa siihen, ettei koulutustaustan yhteyksid 16ytynyt, silld 1dhes
kaikki olivat suorittaneet vahintddn toisen asteen tutkinnon. On kuitenkin hyvé asia, mikéli perheen
tyotilanteet ja koulutaustat eivdt ndy lapsen pdivittdisissd toiminnoissa esiopetuksessa, silld se antaa
viitteitd suomalaisen hyvinvointi- ja varhaiskasvatusjarjestelman toimivuudesta.

Tutkimuksen tulos useiden muutosten yhteydestd heikompiin itsesddtelytaitoihin on
samansuuntainen aiempien tutkimusten kanssa, joissa perheen runsailla muutoksilla on ollut yhteyksia
lapsen epdsuotuisaan kehitykseen (Fomby & Mollborn, 2017; Bernard ym., 2013; Osborne &
McLanahan, 2007). Muissa tutkimuksissa muutosten yhteyksid on tutkittu kouluvalmiuteen ja ulkoisen
kdyttaytymisen ongelmiin. Kuitenkin Fombyn ja Mollbornin (2017) tutkima kouluvalmius vaatii

pohjaksi hyvid itsesddtelytaitoja, aivan kuten myos ulkoisen kdyttdytymisen pulmissa on usein kyse
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heikosta itsesddtelystd. Tamdn tutkimuksen tuloksissa oli kiintoisaa, ettd yhteys heikkoihin
itsesddtelytaitoihin 16ytyi vasta silloin, kun perheessd oli tapahtunut useampia muutostyyppejd. Onkin
aiheellista pohtia, kasaantuuko erilaisten muutosten vaikutus. Osassa aiemmista tutkimuksista on
esitetty epasuotuisan kehityksen syyksi vanhemmuusstressin kasvamista perheen kohdatessa
nimenomaan useita muutoksia (Osborne & McLanahan, 2007; Cooper ym., 2009; Cavanagh & Huston,
2006).

Tamaéan tutkimuksen yksi erityispiirteistd on aineiston keruussa kdytetty pdivékirjamenetelma.
Sen avulla itsesddtelytaitoja kuvaavat tiedot on kerdtty lapsilta itsearvioina, joten lasten oma &éni ja
kokemukset tulevat ainutlaatuisella tavalla osaksi tutkimusta. Itseséddtelytaitojen mittaaminen
itsearviointeina pieniltd lapsilta on uusi tulokulma itseséatelytaitojen tutkimukseen. Lasten itsearvioilla
kerdtystd aineistosta saatiin yhtenevit tulokset esimerkiksi sukupuolen osalta kuin niissa tutkimuksissa,
joissa on kdytetty menetelmdnd ulkopuolisen aikuisen havainnointia. Tdmén perusteella
pdivdkirjamenetelmédd voidaan pitda luotettavana tiedonkeruumenetelméana.

Tutkimuksen itsesddtelytaitojen mittari muodostettiin viidestd pdivdan kulkua kartoittavasta
kysymyksestd, jotka nekin ovat lasten omia arvioita. Itsesddtelytaitojen mittarin korkea
reliabiliteettikerroin  (0,901) viittaa mittarin sisdiseen toimivuuteen itsesddtelytaitojen osalta.
Kysymykset valittiin kuvaamaan itsesddtelytaitoja silld perusteella, ettd ne kuvastavat lapsen kykya
ymmadrtdd ympdristoddn ja sdddelld omaa toimintaansa siihen sopivaksi. Kysymysten kohdalla on
kuitenkin mahdollista, ettd ne ovat sijoittaneet my0s sellaista toimintaa itsesddtelytaidoiksi, mika
tosiasiassa on voinut ndyttdytyd heikkona sddtelynd. Esimerkiksi kysymys haluamillaan leluilla
leikkimisestd on voinut tosiasiassa tallettaa itsesddtelytaidoksi kyvyttémyyden hallita omia mielihaluja
ja jakaa leikkivdlineitd muiden kanssa, sen sijaan, ettd lapsi olisi sopeuttanut oman halunsa
ympdristoén  ja  suunnannut  kiinnostuksensa  toiseen leluun. Myo6skddn  kysymysten
vastausvaihtoehdoista vdlivastaukset eividt olleet informatiivisia. Vélivastausten jdttdminen analyysin
ulkopuolelle selkeytti sisdllgllistd tulkintaa, mutta pienensi havaintomddrdd. Pdivdn ennustettavuutta
mitanneen kysymyksen kohdalla vastausvaihtoehdot “Sopivasti uutta ja jannittdvaa” ja “Than tavallinen
paiva” olivat sisdlldllisesti 1dhella toisiaan.

Pdivdkirjamenetelmdn my6td tutkimuksen aineistoa on ldpi tutkimuksen kasitelty
pdivdkohtaisina vastauksina, eikd itsesddtelytaitoja ole yksiloity koskemaan yksittdisid lapsia. Tdstd

erosta huolimatta tutkimuksen vahvimmat tulokset ovat yhtenevid aiemman tutkimusndytén kanssa,
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joten pdivdkirjamenetelmdn pohjalta muodostettua itsesddtelytaitojen mittaria voi pitdd toimivana.
Paivdkohtaiset vastaukset tavoittavat saman ilmion kuin lapsikohtaiset arviot, joten niiden kdyttdminen
tutkimuksessa on perusteltua. Pdivédkirjamenetelmdlld olisi mielenkiintoista tutkia, miten aikuisten
arviot ja lasten arviot eroavat toisistaan ja vaikuttaako lapsen tunnetila pdivén kulun itsearvioon.

Tutkimuksen luotettavuutta rajoittavina tekijoind voidaan pitdd muuttujien epéatasaisia jakaumia,
minkd vuoksi tiettyjen yhteyksien tarkastelu on ollut joko mahdotonta tai tulosten tulkinta on tullut
tehdd varoen. Verrattain pieni otoskoko johti muuttujien luokitteluun, minkd vuoksi tarkkoja yhteyksia
ei ole voinut saada selville esimerkiksi vanhempien erilaisten tyotilanteiden ja itsesdatelytaitojen
yhteyksistd. Tutkimuksen tulosten yleistettivyyden osalta tulee huomioida korkeakoulutettujen
yliedustus aineistossa. Kuitenkin lasten itsesddtelytaidot on yleistettdvissd esiopetukseen, silld aineisto
muodostui yli kahdestakymmenestd esiopetusryhmdstda. Muutosten tarkastelussa hyddynnettiin
taustakyselylomakkeesta valmiiden vastausvaihtoehtojen monivalintavastauksia, jolloin avovastaukset
jaivat analyysin ulkopuolelle. Avovastauksissa kerrottiin sisarusten syntymistd, kuolemista ja vakavista
sairauksista, isovanhempien kuolemista ja vanhemman onnettomuudesta, sairaudesta ja
synnytyskomplikaatiosta. Aineiston erilaisten muutostilanteiden osalta ei myodskddn ollut kaytettdavissa
tarkempaa tietoa muun eldmaéntilanteen pysyvyydestd, kuten asuinjdrjestelyistd ja paivdhoidosta.

Kauttaaltaan tutkimus antaa ndytt6d siitd, ettd perheen useat muutokset ovat lapsen kehitykselle
riski. Voi olla, ettd muutosherkkd kasvuympdristo ei tarjoa riittdvad pysyvyytta ja turvallisuutta lapsen
itsesadtelytaitojen kehitykselle, jolloin esimerkiksi perheen erotilanteet ja muutot hdiritsevadt lapsen
itsesddtelyn kehittymistd. Yksi tulevaisuuden tutkimuksen tarpeista voisi olla selvittdd, onko
tietynlaisilla muutosten yhdistelmilld suurempaa riskid lapsen kehitykselle kuin toisilla. N&in
riskiperheiden tunnistaminen olisi entistd tarkempaa ja tuen kohdistaminen tehokkaampaa. Lisdksi
voitaisiin tutkia eri taustatekijoiden yhteyksia itsesddtelytaitoihin monimuuttujamenetelmid hyddyntden
ja muutosmddrdn vaikutukset vakioiden. Myos pdivdhoidon henkildston riittdvd tietotaso lapsen
itsesddtelytaitoihin vaikuttavista taustatekijoistd voisi auttaa tuen kohdistamista riskiperheiden lapsille,
esimerkiksi niille, jotka joutuvat muuttamaan paljon.

Keskeisin ero muihin tutkimuksiin on tdssd tutkimuksessa hyodynnetty pdivédkirjamenetelmd,
jota kdyttdmadlld on saatu lasten omat itsearvioinnit itsesddtelytaidoista. Suomessa ei ole myoskddn
aiemmin tehty suoraan itsesddtelytaitoihin keskittyvdd tutkimusta esiopetusikdisten kotiympdriston

yhteyksistd. Tutkimuksen tuloksista on nostettava esiin useiden muutosten ja heikkojen
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itsesddtelytaitojen yhteys. Itsesddtelytaitojen pysyvyys ja niiden keskeinen rooli suotuisan kehityksen
lahtokohtana on painava syy keskittyd itsesddtelytaitojen kehityksen riskiryhmdssa oleviin lapsiin ja

tukitoimien kohdentamiseen muutosherkille perheille.
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