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VauvaPolku —digitaalinen oppimispeli
ensimmaista lastaan odottaville
vanhemmille

Katja Raitio, Eija Sevén, Susanna Sillanpdd & Anna Ronkd

Vanhemmuuteen siirtymévaihe on tiarkea kdannekohta aikuisen elaméssd. Ensim-
madistd lastaan odottavat vanhemmat tarvitsevat tietoa ja tukea omannékdisen van-
hemmuuden rakentamiseen. Tarjottu tuki ei kuitenkaan aina vastaa vanhempien
tarpeita, ja tarvitaan uudenlaisia, joustavia palveluita. Teknologisia sovelluksia on jo
hyodynnetty jonkin verran perheiden tukemisessa, mutta pelillisid tydmenetelmia
ei juuri ole kdytossd. Samanaikaisesti ndytto pelillisen oppimisen mahdollisuuksista
lisdantyy jatkuvasti.

Digitaalinen oppimispeli VauvaPolku on suunnattu erityisesti ensimmadista lastaan
odottaville vanhemmille. Peli, joka sopii monimuotoisille perheille, kannustaa vanhem-
pia l0ytimadn oman tapansa toimia vanhempana, huomioimaan vauvan tarpeita seka
jakamaan vanhemmuutta tiimina. Pelid pelaamalla vanhempi saa tietoa vanhemmuu-
desta ja perhe-elamastd, seké pohtii perheen hyvinvointiin ja omaan vanhemmuuteen
vaikuttavia tekijoitd voimavaraldhtodisesti. VauvaPolku on kehitetty tutkijoiden, perhe-
tyon ammattilaisten sekd pelikehittdjien yhteisty6ni, ja pelin viisi teemaa pohjautuvat
tutkimusnayttoon (esim. Feinberg 2012):

1) Vauvapuistossa vanhemmat oppivat vauvan tarpeista ja luomaan hyvan suhteen
vauvaan.

2) Vanhemmuustaipale kannustaa vanhempia omasta hyvinvoinnista huolehtimi-
seen ja omanndkoiseen vanhemmuuteen.

3) Verkostokujalla vanhemmat pohtivat sosiaalisia verkostojaan.

4) Kumppanuuspolulla vanhemmat oppivat hoitamaan parisuhdetta ja jakamaan
vanhemmuutta yhdessd kumppanin kanssa.

5) Tydraitti antaa evaitd tyon ja perheen yhteensovittamiseen ja tietoa perhe-etuuk-
sista.

VauvaPolku-oppimispelid koskevassa interventiotutkimuksessa pelin kéyttod on
testattu osana nyKkyistd perhevalmennusta. Tutkimus on toteutettu yhteisty6ssa Keski-
Suomen ja Lapin LAPE-hankkeiden kanssa useassa kunnassa eri puolella Suomea. Van-
hemmat ovat pelanneet pelid perhevalmennuskertojen valilla.

Tutkimuksen yhteni tavoitteena on ollut selvittdd pelin hyotyja sekd pelanneiden
vanhempien, ettd perhevalmennuksen ammattilaisten nakokulmista. Alustavien tulos-
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ten mukaan pelin hyodyiksi nousevat mielekis sisdltd, helppo saavutettavuus ja se, ettd
peli taipuu eri pelaajien tarpeisiin. Haastatteluiden perusteella pelin tutkimusperus-
taisuus on tdrkedd pelin luottavuuden kannalta ja pelin teemat koetaan olennaisiksi
vauvaperhe-elimddn valmistautumisessa. Ammattilaisten mukaan teemoja kidydaan
osin jo nyt lapi perhevalmennuksissa, mutta niiden syvalliselle kasittelylle tai keskus-
telulle ei ole aikaa.

Vanhempien mukaan peli on heréttianyt keskustelua perheissa ja aktivoinut pohti-
maan yhdessd myds sellaisia aiheita, jotka olisivat muuten saattaneet jaada pohtimatta.
Vanhemmat ovat myos kokeneet, ettd pohdintatehtdvit ovat auttaneet pitiméadn vauvan
mielen omassa mielessd, vaheksymattd kuitenkaan vanhemman omia seka parisuhteen
tarpeita. Lisdksi pelin tarjoama tieto on auttanut normalisoimaan vanhemmuuteen
liittyvid tunteita ja ajatuksia.

“Mut sellaisia hyvié arkisia kahvipoytakeskusteluja tuli niin ku just siita
tukiverkosta, toista, ja sit esim. toisaalta just siitd, ettd miten jaetaan kotona
hommia. Toisaalta sellaisia ikuisuus aiheita, joista on aina keskusteltu, mut
se niin ku sit auttoi miettimdan niitd myos vauvan kannalta, ettd miten sit
jatkossa.” Aiti 115A

”Ettd voiko niin ku jostain tietystd asiasta vanhemmuudessa esimerkiksi
puhua? Ja sitten kun huomaa, etté sitd on sielld pelissd kasitelty, niin huo-
maa, etté se on ihan oikea asia” Aiti 502A

Ammattilaisten haastatteluissa on noussut esille tarve uusille, aikaan ja paikkaan sito-
mattomille tydmenetelmille. He toivat esille huolta siité, ettd kaikki vanhemmat eivit
osallistu perhevalmennukseen ja my6s heille on tarkeéd tarjota palveluita. Samaan
aikaan vanhemmat ovat korostaneet pelin etuna sen 24/7 saavutettavuutta, joka ei ole
sidottu perheen ulkopuolelta médrattyihin aikatauluihin. Vanhemmat toivoivat, ettd
pelin teemoihin palattaisiin kuitenkin neuvolakdyntien yhteydessa eikd pelaaminen
jdisi irralliseksi muusta neuvolatydstd. Myos ammattilaisten haastatteluissa nousi esiin,
ettd parhaimmillaan peli voisi virittdd vanhempia pohtimaan teemoja jo etukiteen ja
ohjata ndin tyoskentelyd vastaanottokdynneilld.

”Et se pistiis heitd ehkd vahdn miettimédan ja hoksaamaan asioita... Ai ettéd
tallein? Eipa ollakaan tétd ajateltu...” Terveydenhoitaja 8E

VauvaPolku on yksi esimerkki joustavasta seka helposti saavutettavissa olevasta digi-
taalisesta perhepalvelusta. Alustavien tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd pelin sisalto
on relevantti. Se vastaa sekd vanhempien tuen tarpeisiin, ettd ammattilaisten ajatuk-
siin perhevalmennuksen keskeisista sisdlloistd. Peli ei voi kuitenkaan tulla jo kaiken
olemassa olevan tyon péille vaan se tulisi nivoa luontevaksi osaksi perheiden kanssa
tehtdvaa tyota.
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“Oppimispeli on kehitetty Tieteen tiedotuksen apurahalla, ja sen hyotyja
vanhemmille ja ammattilaisille tutkitaan Kunnallisalan kehittamissadtion
rahoituksella”

Lisdtietoa: Baytrail-oppimispeli. Polku hyvinvoivaan vauvaeldméan.
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