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Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 3—7-vuotiaiden Taitavat tenavat -tutkimukseen
osallistuneiden péivdkotilasten temperamenttipiirteitd ja motoristen perustaitojen tasoa.
Tarkoituksena oli myds selvittdd, onko lasten temperamentin ja motoristen perustaitojen vélilla
mahdollisesti yhteytta.

Tutkimuksen aineisto kerittiin vuosina 2015-2016 osana Taitavat Tenavat -hanketta.
Tutkimukseen osallistui péddasiassa 3—7-vuotiaita pdivikotilapsia (N=1238) 24:ltd
paikkakunnalta 37:sté eri pdivdkodista ympéri Suomea. Tutkimukseen osallistuneet pdivikodit
valittiin Lastentarhaopettajaliiton rekisteristd satunnaistetulla ryvésotannalla 2600 péivikodin
joukosta. Aineisto kerittiin tutkimalla temperamenttia vanhempien lapsistaan tayttimalla
kyselylomakkeella seki lasten suorittamilla motoristen perustaitojen testeilld. Temperamentin
tutkimiseen kaytettiin Colorado Childhood Temperament -kyselylomaketta (CCTI) (Rowe &
Plomin 1977), liikkumis- ja vélineenkésittelytaitojen tutkimiseen Test of Gross Motor
Development 3 -testistod (TGMD-3) (Ulrich 2013) ja tasapainotaitojen tutkimiseen
Koperkoordinationtest fiir Kinder -testistod (KTK) (Kiphard ja Shilling 2007). Aineiston
kuvailuun kaytettiin keskiarvoja ja keskihajontoja. Sukupuolen ja ién yhteyttd temperamenttiin
ja motorisiin taitoihin tarkasteltiin riippumattomien otosten t-testilld ja temperamenttipiirteiden
jamotoristen perustaitojen vélisid yhteyksid analysoitiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.

Tulosten mukaan pojat olivat temperamentiltaan tytt6jd aktiivisempia, kun taas tytot sdilyttivét
tarkkaavaisuutensa poikia paremmin. Vanhemmat lapset olivat sosiaalisempia ja siilyttivit
tarkkaavaisuutensa nuorempia paremmin, kun taas nuoremmat lapset olivat emotionaalisempia
ja aktiivisempia kuin vanhemmat lapset. Motoristen perustaitojen osalta tulokset osoittivat
tyttdjen olevan poikia parempia litkkumistaidoissa, kun taas pojat olivat tyttdjd parempia
vélineenkésittelytaidoissa. Vanhemmat lapset olivat nuorempia parempia kaikilla motoristen
perustaitojen osa-alueilla. Aktiivisuus ja tarkkaavaisuuden siilyttdminen olivat positiivisesti
yhteydessa liikkumis-, vilineenkdsittely- ja tasapainotaitoihin. Positiivinen yhteys oli myds
sosiaalisuuden sekd liikkumis- ja vilineenkaisittelytaitojen vililld ja rauhoittumisen seké
vélineenkésittely- ja tasapainotaitojen vélilld. Emotionaalisuus oli negatiivisesti yhteydessi
vélineenkésittely- sekd tasapainotaitoihin ja ruokaan reagoiminen negatiivisesti yhteydessi
vélineenkésittelytaitoihin sekd TGMD-3 kokonaispisteisiin. Tutkimuksen perusteella
temperamentin voidaan siis todeta olevan yhteydessd motorisiin perustaitoihin. Tdma4 tieto voi
olla hyddyllinen lasten litkkumisen tutkimisen ja suunnittelun kannalta.

Asiasanat: temperamentti, motoriset perustaidot, pdivékotilapset



ABSTRACT

Haunia, E. 2019. Temperament and fundamental movement skills of kindergarteners and
assosiations between these two features. University of Jyvaskyld, Faculty of Sport and Health
Science, Master's thesis of Sport Pedagogy, 54 pp., 4 appendices.

The aim of this study was to examine temperament and the level of fundamental movement
skills of Finnish 3—7-year-old kindergarteners who participated in Skilled Kids -study. The aim
was also to examine if there is an association between children’s temperament and fundamental
movement skills.

Data was collected in years 2015-2016 as a part of Skilled Kids -project. The participants of
this study were mainly 3—7-year-old kindergarteners (N=1238) from 24 different cities and 37
different kindergartens around Finland. Kindergartens were selected from 2600 kindergartens
in the registry of Kindergarten Teachers Union in Finland by using random cluster sampling.
Data was collected by studying temperament with inventory that parents filled conserning their
children. Fundamental movement skills were examined by using two different test batteries for
children. Temperament was examined by using Colorado Childhood Temperament Inventory
(CCTI) (Rowe & Plomin 1977), locomotor and object control skills by using Test of Gross
Motor Development Third Edition (TGMD-3) (Ulrich 2013) and balancing skills by using
Koperkoordinationtest flir Kinder (KTK) (Kiphard ja Shilling 2007). Means and standard
deviations were used to describe the data. Association on gender and age with temperament and
fundamental movement skills were tested by independent samples t-test and associations
between temperament and fundamental movement skills were analysed by using Pearson’s
correlations.

Results showed that by temperament, boys were more active than girls and girls persisted
attention better than boys. Older children were more social and persisted attention better than
younger children while younger children were more emotional and active than older children.
According to fundamental movement skills, boys were better than girls in object control skills
and girls were better than boys in locomotor skills. Older children were better in every areas of
fundamental movement skills than younger children. Activity and attention-span-persistence
had positive association to locomotor, object control and balance skills. Positive association
was also found between sociality and locomotor skills as well as object control skills and also
between soothability and object control skills as well as balance skills. Emotionality had
negative association to object control and balance skills. Reaction to food had negative
association to object control skills and TGMD-3 overall score. According to this study, it can
be noted that there is an association between temperament and fundamental movement skills.
This knowledge can be helpful when studying or planning children’s movement.

Key words: temperament, fundamental movement skills, kindergarteners
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1 JOHDANTO

Témi tutkimus on osa Taitavat tenavat -hanketta, joka keskittyy 3—7-vuotiaiden lasten
on selvittid tutkimukseen osallistuvien lasten temperamenttipiirteitd ja motoristen perustaitojen
tasoa, sekd selvittdd, onko temperamentin ja motoristen perustaitojen vélilldi mahdollisesti

yhteytta.

Temperamentti ja motoriset perustaidot ovat molemmat ilmi6ité, joita on tutkittu paljon. Tadssé
tutkimuksessa temperamentilla tarkoitetaan sellaisia pysyvid yksilollisid piirteitd, jotka ovat
synnynndisid ja kuvastavat henkildlle tyypillistd kéyttdytymistd (Goldsmith ym. 1987;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37, Keltikangas-Jarvinen 2006, 85-86; Kristal 2005, 8).
Motorisilla perustaidoilla puolestaan tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa kehittyneemmaén
litkkkumisen taustalla olevia, lapsuudessa opittavia ja paivittdisessd eldmidssd tarvittavia
motorisia taitoja, jotka voidaan jakaa liikkkumis-, védlineenkdsittely- ja tasapainotaitoihin

(Donnelly, Mueller & Gallahue 2017, 54; Gallahue & Ozmun 2002, 21).

Vaikka temperamenttia ja motorisia perustaitoja on tutkittu paljon, on niitd tutkittu yhdessi
hyvin vihan. Esikoululaisille tehdyssé tutkimuksessa selvitettiin temperamentin yhteytti lasten
litkkumis- ja vidlineenkdsittelytaitoihin motoristen perustaitojen oppimisen intervention aikana.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapset, joilla oli matalampi turhautuneisuuden ja vihan
taso sekd matalampi aktiivisuuden ja energisyyden taso, saivat parempia pisteitd likkkumis- ja
vélineenkésittelytaidoista kuin muut lapset. Myds lapset, joiden keskittymiskyky ja itseséddtely
olivat paremmalla tasolla, saivat muita lapsia parempia pisteitd litkkumis- ja

vilineenkdsittelytaidoista. (Taunton, Mulvey & Brian 2018.)

Kristal (2005, 18-20) on kuvannut kirjassaan temperamentin ja motoristen taitojen vélista
yhteyttd aktiivisuuden kautta. Hdnen mukaansa karkeamotorisissa taidoissa parjdavit
paremmin aktiivisemmat lapset ja hienomotorisissa taidoissa puolestaan lapset, joiden

aktiivisuustaso on matalampi. Motoristen taitojen kehitysvaiheet ovat myds nopeammin
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saavutettavissa aktiivisille lapsille kuin niille, joiden aktiivisuustaso on matalampi. (Kristal

2005, 18-20.)

Motoriset perustaidot vaikuttavat lasten kehitykseen hyvin kokonaisvaltaisesti. Niiden on
todettu olevan yhteydessd esimerkiksi terveyteen (Logan, Robinson, Wilson & Lucas 2011),
kognitiiviseen kehitykseen ja koulumenestykseen (Abdelkarim ym. 2017; van der Fels ym.
2014; Haapala 2013; Oberer, Gashaj & Roebers 2017) seké lajitaitojen kehittymiseen (Clark
2007). Motoristen perustaitojen laajat vaikutukset lasten kehitykseen ja hyvinvointiin tekevét
niihin yhteydessa olevien tekijoiden tutkimisesta tirkedd. Kun erilaiset tekijéit osataan tunnistaa,
ne voidaan ottaa huomioon lasten kehityksessd ja kehityksen tueksi suunniteltavissa

interventioissa.

Tutkimuksissa on todettu motoristen perustaitojen olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen
(Barnett, Hinkley, Okely & Salmon 2013; Iivonen ym. 2013; livonen & Sédkslahti 2014;
Laukkanen ym. 2013; Robinson ym. 2015; Zeng ym. 2017). Kun ottaa huomioon sen, etti
fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessd olevat tekijit ovat mahdollisesti yhteydessd myds
motorisiin taitoihin (Barnett ym. 2013), ja ettd temperamentin on todettu olevan yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen (Janssen ym. 2017; Korczak ym. 2017; Song, Corwyn, Bradley &
Lumeng 2017), on motoristen perustaitojen ja temperamentin vélinen yhteys ainakin tutkimisen
arvoinen. Lasten temperamentin ja motoristen perustaitojen vélisessd yhteydessd olisi siis

perustellusti aihetta jatkotutkimukselle.



2 TEMPERAMENTTI

Temperamenttitutkijat méérittelevit temperamentin hieman eri tavoilla, joten yhtendistd linjaa
temperamentin mééritelmille on hankalaa 16ytdd (Goldsmith ym. 1987). Yleisesti kuitenkin
ajatellaan, ettd temperamentti kuvastaa toisiinsa yhteydessd olevien persoonallisuuden
piirteiden muodostamaa kokonaisuutta. Temperamentti ei siis ole vain yksi ominaisuus, vaan
koostuu useammista piirteistd. Nama piirteet vaihtelevat teoriasta riippuen, mutta esimerkiksi
emotionaalisuus, sosiaalisuus ja aktiivisuus ovat tdllaisia piirteitd. (Goldsmith ym. 1987;
Kristal 2005, 8.) Yhteistd temperamentin maéritelmille on myds se, ettd temperamentti kuvastaa
yksilolle ominaisia kéyttdytymistaipumuksia, eli yksilon tyypillistd tapaa tai tyylid toimia ja

kayttaytyd (Goldsmith ym. 1987; Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37; Kristal 2005, 8).

Térked temperamentin médritelmid yhdistivd tekija on suhteellisen pysyvien
temperamenttipiirteiden taustalla oleva perinnéllisyys ja biologinen pohja, joka on todistettu
useissa tieteellisisséd tutkimuksissa (Keltikangas-Jérvinen 2004, 4243, 109). Biologiset tekijét
Ympiriston vaikutus temperamentin ilmaisun sdételyyn lisdéntyy myohemmin lapsen kasvun,

kokemusten ja kehityksen vaikutuksesta. (Goldsmith ym. 1987.)

Thmisen yksilollisyys pohjautuu temperamentin piirteiden kokonaisuuteen, jotka muodostavat
pysyvédn ominaisuuden. Temperamentti siis sdilyy ldpi eldamén. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
85-86.) Lapset ldhestyvit ympiristddédn eri tavoin ja reagoivat sithen myos omalla tavallaan.
Tédmi on seurausta temperamentista ja sen aiheuttamasta yksilollisyydestd. Vaikka erilaisen
temperamentin omaavat lapset toimivat ja kiyttaytyvét eri tavalla, ei mikdian temperamentti ole

toista parempi tai huonompi. (Kristal 2005, 5-6.)

Shiner ym. (2012) pohtivat temperamentin maidritelmid ja toteavat, etti tuoreimpien
tutkimusten perusteella aikaisempiin oletuksiin temperamentin méaritelmista on 16ydetty uusia
nékokulmia. Temperamentin ilmaantuminen varhaisessa lapsuudessa ei ole niin yksiselitteistd,
silld kaikki temperamenttipiirteet eivdt ole silloin vield pysyvid. Heiddn mukaansa

temperamenttia ei pitdisi ndhdd endé vain geenien médrddmand ominaisuutena, jota ymparistod
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my6hemmin muokkaa, vaan sekd geenien ettd ympériston yhteisvaikutuksen tuloksena, joka on

muokkautunut lapsen kehittymisen aikana. (Shiner ym. 2012.)

Téssd  tutkielmassa  kiyttdessdni  termid  temperamentti, tarkoitan  erilaisista
temperamenttipiirteistd koostuvaa kokonaisuutta, joka on yksil6llisyyden perusta. Se kuvastaa
ihmisen kéyttdytymistaipumuksia ja silldi on biologinen pohja. (Goldsmith ym. 1987;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37, 42—-43; Keltikangas-Jarvinen 2006, 85-86; Kristal 2005, 8.)



3 TEMPERAMENTTITEORIAT

Temperamenttiteorioita on olemassa useita. Ne eroavat toisistaan esimerkiksi siind, miten
temperamentti méiéritellddn ja rajataan, sekd mitd piirteitd kussakin teoriassa pidetddn
temperamenttiin kuuluvina. Myds temperamentin perinndllisyyden aste vaihtelee teoriasta
riippuen. (Goldsmith ym. 1987; Keltikangas-Jarvinen 2006, 87.) Temperamenttiteoriat voidaan
jakaa lapsi- ja aikuisteorioihin sen mukaan, kumpaa ryhmééd ne kisittelevit (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 46). Téssd tutkimuksessa tarkastellaan l&hemmin kahta lapsia késittelevad
temperamenttiteoriaa: Thomasin ja Chessin (1964) sekd Bussin ja Plominin (1975; 1984)

temperamenttiteorioita.

3.1 Thomasin ja Chessin temperamenttiteoria

Thomas ja Chess kehittivit temperamenttiteoriansa New York Longitudinal Studyn (NYLS)
pohjalta (Thomas ym. 1964), jota pidetddn yhtend tirkeimpédnd temperamenttitutkimuksena
(Keltikangas-Jérvinen 2004, 47). Sitd voidaan myds pitdd modernin temperamenttitutkimuksen
alkusysdyksend (Hertzig 2012). Teoriassa ndhdddn tdrkednd lapsen temperamentin ja
ympériston  vilinen  yhteensopivuus, ja  teoriaa  kutsutaankin interaktiiviseksi

temperamenttiteoriaksi (Keltikangas-Jarvinen 2004, 48).

Thomasin ja Chessin mukaan temperamentilla tarkoitetaan tyylid, jolla lapsi kiyttaytyy.
Temperamentin on oltava itsendinen psykologinen ominaisuus, sekd erotettavissa yksilon
persoonallisuudesta, motivaatiosta ja kyvyistd. (Goldsmith ym. 1987.) Thomasin ja Chessin
(1977, 21-25) mukaan temperamentti jaetaan yhdeksdén temperamenttipiirteeseen, jotka

muodostavat kolme temperamenttityyppia.

3.1.1 Temperamenttipiirteet

Aktiivisuustaso. Thomasin ja Chessin temperamenttiteorian mukaan (1977, 21)

aktiivisuustasolla kuvataan yksilon motorisen aktiivisuuden tasoa, eli sitd, kuinka aktiivisesti



lapsi toimii erilaisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi leikkiessd, syddessd ja peseytyessa.
Aktiivisuustaso kuvaa yksinkertaisimmillaan sité, kuinka aktiivinen lapsi on péivin aikana, eli
kuinka paljon hin on liikkeessd (Keltikangas-Jarvinen 2004, 48). Aktiiviset lapset ovat
itsendisid, jatkuvasti liikkeessd sekd pyrkivit tutkimaan ja kokemaan ymparistoddn (Kristal

2005, 18).

Rytmisyys. Lapsen rytmisyys kuvaa sitd, onko hinen toimintojaan helppo ennakoida ajallisesti
vai ei (Thomas & Chess 1977, 21). Kéaytinnossd se tarkoittaa siis lapsen biologisten
toimintojen, kuten uni-valverytmin ja ndlkdisyyden sddnnoéllisyyttd. Se vaihtelee lapsesta
riippuen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 50; Thomas & Chess 1977, 21.) Lapsen, jonka rytmisyys
on korkea, toiminnot ovat helposti ennustettavissa, koska ne ovat sdénnéllisid. Sen sijaan
matalan rytmisyyden omaavalla lapsella biologisten toimintojen rytmit vaihtelevat. (Kristal

2005, 21.)

Ldhestyminen tai vetdytyminen. Lapsen vilitontd reagointia uusiin tilanteisiin voidaan kuvata
termeilld ldhestyminen ja vetdytyminen. Temperamenttipiirteind ne niakyvat sekd motorisessa
kayttaytymisessd ettd mielialassa. Ldhestyminen kuvaa myonteisid reaktioita uutta asiaa
kohtaan, kun taas vetdytyminen nidkyy kielteisind reaktioina. (Thomas & Chess 1977, 21.)
Liahestyville lapselle tyypillisid reaktioita uudessa tilanteessa ovat esimerkiksi hymy,
kiinnostuksen osoittaminen, innostuneisuus, kokeilu ja asioihin tutustuminen. Samanlaisissa
tilanteissa vetdytyvd lapsi esimerkiksi vélttelee, on varautunut, itkee tai seuraa tilannetta

kauempaa. (Keltikangas-Jérvinen 2004, 51-52.)

Sopeutuminen. Sopeutumisella tarkoitetaan sitd, miten lapsi mukautuu erilaisiin tilanteisiin. Se
ei siis kuvaa ensireaktiota uuteen asiaan, vaan sitd, kuinka nopeasti ja helposti lapsi pystyy
muuttamaan tatd ensireaktiota haluttuun suuntaan. (Thomas & Chess 1977, 21.) Lapsi voi olla
hyvin sopeutuvainen, vaikka ensireaktio uuteen asiaan olisikin kielteinen ja toisaalta uusista
asioista innostuvan lapsen voi olla hankalaa sopeutua muutoksiin (Keltikangas-Jarvinen 2004,
54). Lapset joiden sopeutuvuus on korkea, mukautuvat siis helposti muutoksiin ja erilaisiin
tilanteisiin. Matalan sopeutuvuuden lapset eivdat pidd yllatyksellisisti muutoksista tai

epdvarmuudesta ja sopeutuvat muutoksiin hitaasti (Kristal 2005, 21).



Responsiivisuuskynnys.  Responsiivuuskynnyksestd voidaan kéyttdd myds nimitysti
vastauskynnys (Keltikangas-Jarvinen 2004, 55). Se kuvaa sitd drsykkeen intensiivisyyden
tasoa, joka vaaditaan, jotta lapsi reagoi kyseiseen drsykkeeseen (Thomas & Chess 1977, 21).
Lapsi, jolla on korkea responsiivisuuskynnys, vaatii voimakkaamman drsykkeen reaktion
aitheutumiseen, kuin lapsi, jonka responsiivisuuskynnys on matalampi. Nidin ollen matalan
responsiivisuuskynnyksen omaava lapsi reagoi drsykkeisiin herkemmin. (Keltikangas-Jarvinen

2004, 56.)

Reaktioiden intensiivisyys. Lapsen reaktioiden intensiivisyys kuvaa reaktioon kéytettyd
energian madrad. Se ei riipu reaktion sisdllostd, eli laadusta tai suunnasta. (Keltikangas-Jérvinen
2004, 57; Thomas & Chess 1977, 21.) Tama tarkoittaa sitéd, ettd reaktioiden intensiivisyys
kertoo, kuinka voimakkaita lapsen reaktiot sekd myonteisiin ettd kielteisiin tilanteisiin ovat.
Tunteiden ilmaisu on ddnekastd lapsella, jonka reaktiot ovat voimakkaita, kun taas lapsi, jonka
reaktiot ovat heikompia, ilmaisee tunteita ja mielialoja vaisusti. (Keltikangas-Jérvinen 2004,

57-58; Kristal 2005, 20.)

Mielialan laatu. Mielialan laatu on piirre, johon vaikuttavat merkittdvasti muut
temperamenttipiirteet (Kristal 2005, 21). Se kuvaa joko lapsen mielialojen myonteisyyttd tai
kielteisyyttd. Mielialan laadun voidaan myos ajatella tarkoittavan sitd, miten lapsi suhtautuu
erilaisiin asioihin, eli suhtaudutaanko niihin positiivisesti vai negatiivisesti. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 58; Thomas & Chess 1977, 22.) Lapsi, jonka mielialan laatu on korkea, on
hyvéntuulinen, ystivillinen ja iloinen. Matalan mielialan omaava lapsi on sen sijaan totisempi

ja drtyisampi. (Kristal 2005, 21-22.)

Hdirittdvyys. Hairittivyys kertoo, kuinka helposti jokin ymparistostd tuleva drsyke héiritsee
lasta ja saa timdn muuttamaan toimintaansa (Thomas & Chess 1977, 22). Hairittdvyys kuvaa
myos sitd, kuinka helposti jokin drsyke vaikuttaa lapsen keskittymiskykyyn viemalld tdimén
huomion muualle kesken olevasta toiminnasta. Matala héirittdvyys ilmenee hyvénd
keskittymiskykynd, kun taas korkea hdirittivyys johtaa helpommin tarkkaavaisuuden

herpaantumiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 58—60; Kristal 2005, 23.)



Tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys. Tarkkaavaisuuden kesto kuvaa sité, kuinka kauan lapsi
jaksaa harjoittaa tiettyd toimintaa sdilyttden tarkkaavaisuutensa tekemidssddn asiassa.
Sinnikkyydelld puolestaan tarkoitetaan lapsen kykyd jatkaa aktiviteetin parissa
vastoinkdymisistd ja esteistd huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 60; Thomas & Chess
1977, 22.) Lapsi, jonka tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys ovat korkealla tasolla, jaksaa
keskittyd tekemiseensé ja saattaa loppuun aloittamansa asiat, kun taas toisessa déripadssé oleva

lapsi siirtyy nopeasti tehtévésta tai asiasta toiseen (Kristal 2005, 22).

Vaikka NYLS-tutkimuksen tavoitteet olivat alun perin kliinisié, on sitd kdytetty myds useiden
temperamentin mittaamiseen tarkoitettujen tyovélineiden, kuten vanhempien lapsistaan
tayttimien kyselylomakkeiden, kehittdmiseen. MyOhemmin temperamentin tutkijat ovat
padtyneet tiiviimpiin listauksiin temperamenttipiirteistd tai nimedméén piirteitd uudelleen.
Kaikesta kehitysty0std huolimatta ndmékin tutkimukset pohjautuvat kuitenkin NYLS-
tutkimuksen esittdmiin piirteisiin. (Rothbart 2015.) Psykiatrian puolella kliinisten ongelmien
kuvaamisessa Thomasin ja Chessin teorian temperamenttipiirteet ovat yhd kdytdssd ja ne
esiintyvdt eri yhteyksissd. Vaikka piirteiden kirjoitusasu saattaa vaihdella, kuvaavat ne

pohjimmiltaan NYLS-tutkimuksen pohjalta esitettyjd temperamenttipiirteitd. (Carey 2017.)

3.1.2 Temperamenttityypit

Thomasin ja Chessin teorian mukaan temperamenttipiirteet muodostavat kolme eri
temperamenttityyppid sen mukaan, miten piirteet kasautuvat lapsella. Naméa kolme tyyppid ovat
helppo, hitaasti lampenevé ja vaikea temperamentti. Lapsista suurin osa voidaan luokitella
ndihin kolmeen temperamenttityyppiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62—68; Thomas & Chess
1977, 22-25.) Vaikka suurin osa lapsista sopii temperamentiltaan johonkin niistd kolmesta
tyypistd, on kuitenkin muistettava, ettd temperamenttipiirteiden ryhmittyminen on yksil6llista.
Erilaisten temperamenttityyppien kirjo ndiden kolmen yleisimmén pddtyypin ympadrilld on
hyvin laaja, eivitké kaikki lapset ndin ollen sovi ndihin kolmeen ryhméén. (Thomas & Chess

1977, 23-25.)



Helpolle temperamentille on tyypillistd toimintojen sdannollisyys, positiivinen suhtautuminen
uusiin asioihin ja maltillinen tapa osoittaa tunteita (Thomas & Chess 1977, 22). Lapsi, jolla on
helppo temperamentti, sopeutuu myds helposti muutoksiin, hinen responsiivisuuskynnyksensa
on korkea ja mieliala pddosin myodnteinen (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62). Helpolle
temperamentille on ominaista my0s ystavéllisyys ja sosiaalisuus (Keogh 2003, 21). Téllaisia
lapsia vanhemmat kuvailivat tutkimuksessa “helpoiksi lapsiksi”, silld heidén kasvattamiseensa
ei juuri tarvitse ndhdd vaivaa. Kaikki sujuu kuin itsestdén. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 63;
Thomas & Chess 1977, 23.) Helpon temperamentin omaavat lapset ovat suosittuja myos

esimerkiksi opettajien ja vertaisten joukossa (Keogh 2003, 21).

Hitaasti ldmpenevit lapset reagoivat uusiin tilanteisiin maltillisesti, mutta kielteisesti ja
sopeutuvat uusiin tilanteisiin hitaasti. Tdma tarkoittaa sité, ettd hitaasti lampeneville lapselle
kaikki uusi on epidmieluisaa, ja sopeutuminen sekd mydnteisen suhtautumisen 16ytyminen
vaativat saman tilanteen toistumista useaan kertaan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 63—-64.)
Téllaisten lasten kanssa tarvitaankin kérsivéllisyyttd sekd tukea, jotta lapsi saataisiin
osallistumaan (Keogh 2003, 21). Muista piirteistd tyypillisid hitaasti lampeneville
temperamentille ovat biologisten toimintojen sddnndllisyys ja reaktioiden maltillisuus (Thomas

& Chess 1977, 23).

Viimeinen tyyppi on vaikea temperamentti. Yksinkertaisuudessaan se on vastakohta helpolle
temperamentille: biologiset toiminnot ovat epasdaanndllisié, uusiin tilanteisiin suhtautuminen on
kielteistd ja vetdytyvid, sopeutuminen uusiin tilanteisiin on vaikeaa, reaktiot ovat voimakkaita
ja adnekkaitd sekd usein kielteisid. Tyypillisid kadytosesimerkkejd vaikeasta temperamentista
ovat esimerkiksi dinekds ja pitkddn jatkuva itku sekd aggressiivinen kayttdytyminen.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 65—67; Thomas & Chess 1977, 23.) Vaikealle temperamentille on
tyypillistd myds lapsen ylireagoiminen ja se, ettd hdn drsyyntyy helposti (Keogh 2003, 21).

Myohdisemmissé tutkimuksissa on saatu tuloksia, jotka tukevat Thomasin ja Chessin teorian
kolmea temperamenttityyppid (Shiner ym. 2012). Ne ovat kohdanneet kuitenkin jonkin verran
myos kritiikkid etenkin vaikeaa temperamenttia koskien. Vaikean temperamentin késitteelle

onkin eri tahoilta ehdotettu vihemmin negatiivissivytteisid nimié, kuten voimakas, aktiivinen



tai energinen temperamentti (Keltikangas-Jarvinen 2004, 66; Shiner ym. 2012), silld mikéan

temperamentti ei ole toista huonompi (Kristal 2005, 5-6).

3.2 Bussin ja Plominin temperamenttiteoria

Bussin ja Plominin kehittimad teoria pohjautuu ajatukseen neljistd synnynnéisesti
temperamenttipiirteestd, joita ovat emotionaalisuus (emotionality), aktiivisuus (activity),
sosiaalisuus (sociability) ja impulsiivisuus (impulsivity) (EASI) (Buss & Plomin 1975, 7-8).
Jotta piirrettd voidaan kutsua temperamentiksi, on sen ilmaannuttava kahden ensimmadisen
ikdvuoden aikana ja sen on oltava selitettdvissd perimélld (Buss & Plomin 1984, 84;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 71). Myohemmin Buss ja Plomin jattivit mairitelmainséd nojaten
neljistd temperamenttipiirteestd impulsiivisuuden teorian ulkopuolelle, silld sen sdilyttimiselle
yhtend temperamenttipiirteend ei tutkimuksissa 10ytynyt tarpeeksi perusteita. Siitd eteenpdin
teoria on kantanut nimed EAS. (Buss & Plomin 1984, 84; Keltikangas-Jarvinen 2004, 72.)

Seuraavaksi on kuvattu Bussin ja Plominin teoriassa esiintyvit temperamenttipiirteet.

Aktiivisuus. Aktiivisuudella viitataan yksilon energian méirdan (Buss & Plomin 1975, 30).
Teoriassa aktiivisuus jaetaan kahteen osatekijadn: voimakkuuteen, eli sithen, kuinka paljon
toimintoihin kiytetdin voimaa, ja tempoon, eli sithen tahtiin, jolla toimintoja suoritetaan
(Keltikangas-Jérvinen 2004, 78). Aktiiviselle lapselle on tyypillistd olla jatkuvasti liikkeessa
paikasta toiseen. Hén kiirehtii muita enemmaén, eikd vaikuta visyneeltd. Aktiivisen lapsen puhe
sekd muut toimet ovat tarmokkaita ja kommunikoinnissa keholliset signaalit ovat vahvoja.
(Buss & Plomin 1975, 30-31.) Aktiivisuus kuvaa siis sekd motorista aktiivisuutta ettd kaiken
kayttaytymisen kattavaa yksilon tuottamaa energiaa, joka nédkyy kaikessa tekemisessd

(Keltikangas-Jérvinen 2004, 78).

Emotionaalisuus. Emotionaalisuus puolestaan kuvaa lapsen reaktioiden intensiivisyyttd (Buss
& Plomin 1975, 55). Emotionaalisuutta voidaan pitdd stressiherkkyytend ja yksilon
taipumuksena reagoida voimakkaasti (Keltikangas-Jarvinen 2004, 73—74). Emotionaalinen
lapsi siis reagoi intensiivisesti ja kiihtyy helposti. Hin my6s hdiriintyy muita helpommin, ja

reagoi ndin ollen emotionaalisesti muiden mielestd jopa harmittomiin tilanteisiin. Kaiken
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kaikkiaan emotionaalinen lapsi kokee ja tuntee muihin verrattuna suhteettomankin vahvasti.

(Buss & Plomin 1975, 55-56.)

Sosiaalisuus. Sosiaalisuuden ajatellaan muodostuvan yhteenkuuluvuudesta. Sosiaalisella
lapsella on vahva halu viettdd aikaa muiden ihmisten kanssa ja vuorovaikutus toisten kanssa on
palkitsevaa. Sosiaaliset lapset my0s reagoivat toisiin ihmisiin muita herkemmin, heilld on
tyypillisesti paljon ystdvid ja he liittyvit helposti mukaan porukoihin. (Buss & Plomin 1975,
88—-89.) Sosiaaliset tilanteet menevit yksinolon edelle ja sosiaaliselle yksilolle palkitsevaa on
itse vuorovaikutuksen liséksi osallistuminen yhteisiin aktiviteetteihin ja muilta ihmisiltd saatava

huomio ja arvostus (Keltikangas-Jérvinen 2004, 82).

Impulsiivisuus. Alun perin Bussin ja Plominin (1975) teoriassa yhtend temperamenttipiirteend
oli mukana impulsiivisuus. Silld tarkoitetaan yksilon reaktioiden nopeutta. Impulsiivisuus
kuitenkin poistettiin myohemmin teoriasta, silld tieteellisen tutkimuksen pohja perimén
osuudesta impulsiivisuuden taustalla ei ollut riittdvin vahvaa, jotta se olisi voitu sdilyttdd yhtena
temperamenttipiirteend (Keltikangas-Jarvinen 2004, 72). My6hdisemman tutkimuksen mukaan
ndyttdd kuitenkin siltd, ettd impulsiivisuuden osatekijoistd reaktioiden kontrollointi on
ympériston vaikutusten lisdksi periytyvéd, varhaisessa vaiheessa ilmenevd ominaisuus (Gagne
& Saudino 2010). Silloin impulsiivisuus tdyttdisi Bussin ja Plominin temperamenttipiirteelle

asettamat kriteerit (kts. Buss & Plomin 1975).

EAS on yksi kdytetyimmistd temperamentin mittareista. EASI- ja EAS-mittareita
hyodyntineiden tutkimusten pohjalta tehty systemaattinen kirjallisuuskatsaus osoittaa, etti
EAS:in kayttd temperamentin mittaamisessa on perusteltua. (Walker, Ammaturo & Wright
2017.) Tutkimuksissa on todettu, etti EAS tarjoaa edelleen vakaan ja kdytetyn mittarin
temperamentille. Tutkittaessa lasten temperamentin pysyvyyttd pienilld lapsilla, on osoitettu
Bussin ja Plominin teoriaan kuuluvien temperamenttipiirteiden (aktiivisuus, sosiaalisuus ja
emotionaalisuus) olevan varsin pysyvid jo 3—6-vuotiailla lapsilla. (Bould, Joinson, Sterne &

Araya 2013.)
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Bussin ja Plominin teoria on Thomasin ja Chessin teoriaan verraten hyvin samankaltainen, ja
sitd  voidaan  pitdd  lapsiteorioista  perustelluimpana  ja  systemaattisimpana
temperamenttiteoriana (Keltikangas-Jarvinen 2004, 71-73). Bussin ja Plominin teoria on my0s
auttanut suuntaamaan temperamentin tutkimusta geenien ja ympériston vaikutukseen

temperamentin kehittymisessd (Shiner ym. 2012).
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4 MOTORISET PERUSTAIDOT

Téssd luvussa kisitellddn motorisia perustaitoja ja niiden kehittymistd. Ensimmiisend
médritellddin motoristen perustaitojen késitettd sekd keskitytdin motoristen perustaitojen
jaotteluun. Témin jéalkeen tekstissd perehdytddn sithen, miten ndmaé taidot kehittyvét ja miten

niitd voidaan mitata.

4.1 Mairittelya

Motoristen taitojen médritelmdn mukaan ne ovat kehon ja raajojen tarkoituksenmukaista
toimintaa, joilla pyritddn tiettyyn tavoitteeseen. N&in ollen kaiken toiminnan, jossa
hyodynnetddn raajojen tai kehon liikuttamista tietyn tavoitteen saavuttamiseksi, voidaan
ajatella vaativan motorista taitoa. (Magill 2011, 3-7.) Motorinen taito ei ole synnynndinen
ominaisuus, vaan se on taito, joka pohjautuu oppimiseen ja taitojen kehittdmiseen (Clark 2007;

Jaakkola 2010, 46).

Motorisia taitoja, joita tarvitaan tyypillisesti jokapéiviisessd eldmissd, kutsutaan motorisiksi
perustaidoiksi, ja ne tulisi oppia lapsuudessa (Gallahue & Ozmun 2002, 21). Motoristen
perustaitojen maddritelmdin tulisi siséllyttdd se, ettd ne ovat pohja kehittyneemmalle
litkkkumiselle ja ettd ne koostuvat erilaisista taidoista, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
vélineenkésittelytaidoista (Logan ym. 2018). Motoriset perustaidot voidaankin siis edelliseen
viitaten jakaa kolmeen eri ryhméddn sen mukaan, mikd niiden kéyttotarkoitus on:

tasapainotaitoihin, litkkkumistaitoihin ja vélineenkésittelytaitoihin (Donnelly ym. 2017, 54).

Motoriset perustaidot luovat pohjaa lapsen myShemmialle kehitykselle (Donnelly ym. 2017, 54;
Gallahue & Ozmun 2002, 181). Niiden hallinta mahdollistaa my6hemmin taitojen yhdistelyn
ja hyodyntédmisen tietyissd tarkoituksenmukaisissa tilanteissa (Clark 2007) sekd myohemmin
myos lajitaitojen kehityksen (Clark 2007; Gallahue & Ozmun 2002, 181; Jaakkola 2010, 77).
Motoriset perustaidot ovat yhteydessd myds myonteisiin terveysvaikutuksiin (Logan ym.
2011). Motorinen pédtevyys kuvastaa motoristen perustaitojen, tasapaino- liikkumis- ja

vilineenkdsittelytaitojen, hallintaa (Stodden ym. 2008). Terveystekijoitd, joithin motorinen
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pitevyys on yhteydessd, ovat esimerkiksi paino, lihasvoima ja lihaskestidvyys sekéd sydan- ja

hengityselimiston kunto (Lubans ym. 2010; Robinson ym. 2015).

Motoriset perustaidot ja motorinen pétevyys ovat myonteisesti yhteydessd lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Barnett ym. 2016; livonen ym. 2013; Iivonen & Saidkslahti 2014; Laukkanen
ym. 2013; Lopes, Rodrigues, Maia & Malina 2011; Lubans ym. 2010; Robinson ym. 2015;
Zeng ym. 2017). Tutkimuksissa on todettu timén yhteyden olevan vahvempi vanhemmilla kuin
nuoremmilla lapsilla (Stodden ym. 2008). On myos todettu, ettd motoristen perustaitojen ja
lasten paikallaanoloajan vililld on kielteinen yhteys. Mitd enemmaén lapsi on paikoillaan, sitd
heikommat motoriset perustaidot hénelld on. (Laukkanen ym. 2013.) Motoristen taitojen
oppimisen vaikeudet voivat vaikuttaa lapsen fyysiseen aktiivisuuteen, silld jos lapsi ei opi
tarkeitd motorisia perustaitoja, kuten juoksemista ja hyppimistd, hénelld ei ole tarvittavia taitoja
osallistua fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Laukkanen ym. 2013; Stodden ym. 2008).
Tutkimukset osoittavat, ettd motoristen perustaitojen hallitseminen lapsena ennustaa

myOhdisempid fyysistd aktiivisuutta (Jaakkola ym. 2016; Robinson ym. 2015).

Lapset, jotka osallistuvat urheiluharrastuksiin, omaavat paremmat motoriset taidot niihin
lapsiin verrattuna, jotka osallistuvat ainoastaan koululiikuntaan, eli liikuntaharrastukset ovat
positiivisesti yhteydessd motoristen taitojen kehittymiseen. Liikuntaharrastuksen luonne
vaikuttaa siithen, mitd motorisia taitoja se erityisesti kehittdd. (Nazario & Vieira 2014.)
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd myds lapsille toteutettavalla liikuntaohjelmalla on mydnteinen
yhteys motorisiin perustaitoihin (Wang 2004; Iivonen 2008; livonen & Sédékslahti 2014). Myds
motoristen taitojen kehittimiseen tdhtddvit interventiot on todettu tehokkaiksi ndiden taitojen

kehittymisessd (Logan ym. 2011; Veldman, Jones & Okely 2016).

Motoriset taidot vaikuttavat lasten fyysisen kehityksen ohella myds tiedolliseen ja sosiaaliseen
kehitykseen (Iivonen & Sadkslahti 2014). Motoristen taitojen on tutkimuksissa todettu olevan
yhteydessd kognitiiviseen kehitykseen ja kognitiivisiin kykyihin sekd koulumenestykseen
(Abdelkarim ym. 2017; van der Fels ym. 2014; Haapala 2013; Oberer ym. 2017). Motoriset
taidot ovat yhteydessd tyomuistiin (Wassenberg ym. 2005) sekd oppimisvaikeuksiin

(Westendorp ym. 2011). Lapsuuden motorisen pitevyyden on todettu olevan yhteydessd myos
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koettuun motoriseen pdtevyyteen myShemmin nuoruudessa (Lloyd, Saunders, Bremer &

Tremblay 2014).

4.1.1 Tasapainotaidot

Tasapainolla tarkoitetaan kykyé ylldpitad suhdetta painovoimaan (Gallahue & Ozmun 2002,
188). Se kuvaa siis taitoa, jossa lihasvoimaa ja aisteja hyodyntamélld kontrolloidaan kehoa
suhteessa tukipintaan (Kauranen 2011, 180). Tasapaino kuvaa myods kykya aistia kehon
muutoksia suhteessa tasapainoon ja tehdd korjaavia liikkeitd pystyssd pysymisen takaamiseksi
(Donnelly ym. 2017, 57). Tasapainotaidot ovat térkeiti, silld ldhes kaikki liike vaatii joitakin
tasapainon elementtejd (Donnelly ym. 2017, 57; Gallahue & Ozmun 2002, 17).

Tasapainotaidot voidaan jakaa dynaamiseen ja staattiseen tasapainoon sekd aksiaalisiin
liikkkeisiin. Aksiaalisilla liikkeilld tarkoitetaan sellaisia staattisia asentoja, jotka sisdltavit
esimerkiksi venytysté, kurotusta tai jonkinlaista kdantymisti tai kiertymistd “kehon akselien”
yli. Staattisella tasapainolla tarkoitetaan tasapainon ylldpitdmistd paikallaan pysyttiessd, kun
taas dynaaminen tasapaino kuvaa tasapainon siilyttdmistd liikkeessd. (Gallahue & Ozmun
2002, 183.) Sukupuolella on yhteys tasapainotaitoihin, silld tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
tyttdjen tasapainotaidot ovat parempia kuin poikien (Iivonen & Sididkslahti 2014; Temple ym.
2016). Myos ikd on yhteydessd tasapainoon, silld vanhemmat lapset omaavat nuorempia

paremmat tasapainotaidot (Birch, Cummings, Oxford & Duncan 2016).

4.1.2 Liikkumistaidot

Liike kuvaa ihmisen siirtymistd tietystd alkupisteestd toisaalle. Kun puhutaan liikkumisesta,
yhdistyy liikkkeeseen mukaan myds tahdonalaisuus. (Kauranen 2011, 199-201.)
Liikkumistaidot kuvaavatkin kykyé liikkkua ympéristossa paikasta toiseen sen vaatimalla tavalla
(Gallahue & Ozmun 2002, 200). Ne ovat eri suuntiin tapahtuvia koko kehon liikkeitd (Gallahue
& Donnelly 2003, 447), joihin kuuluvat esimerkiksi kévely, juoksu, hyppdéminen,
laukkaaminen ja kinkkaaminen (Gallahue & Ozmun 2002, 184). Osa liikkumistaidoista on niin

kutsuttuja “matkustustaitoja” (traveling), joilla kuljetaan paikasta toiseen, ja joissa ollaan ldhes
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koko ajan kontaktissa alustaan. [lmassa ollaan vain hetkellisesti. N4itd taitoja ovat esimerkiksi
juoksu ja kévely. “Lentotaidot™ (flight) puolestaan ovat litkkumistaitoja, jotka siséltidvit seka
nousu-, lento- ettd laskeutumisvaiheen. Téllaisia taitoja ovat esimerkiksi hypyt ja loikat.

(Donnelly ym. 2017, 54.)

Useiden tutkimusten pohjalta tehty systemaattinen kirjallisuuskatsaus on osoittanut, etti
tyttdjen litkkumistaidot ovat parempia kuin poikien (Iivonen ja Sddkslahti 2014). On kuitenkin
myo0s tutkimuksia, joiden mukaan tytdt ja pojat eivdt merkittdvésti eroa toisistaan
litkkumistaitojen osalta (Barnett ym. 2013; Rintala, Sdékslahti & Iivonen 2016; Temple ym.
2016). Myo0s ikd on yhteydesséd liikkumistaitoihin, silld vanhemmilla lapsilla on tiltd osin

nuorempia lapsia paremmat taidot (Barnett ym. 2013; Rintala ym. 2016).

4.1.3 Vilineenkisittelytaidot

Vilineenkasittelytaidot ovat valttimattomid vilineiden tarkoituksenmukaisen kontrolloinnin
saavuttamiseksi (Gallahue & Donnelly 2003, 505). Niitd voidaan kuvailla kykyni antaa voimaa
viélineille tai vastaavasti vastaanottaa niistd voimaa. Tydntdvoimaa vaativat liikkeet, kuten
heittiminen, potkaiseminen ja lyonti ovat sellaisia, joissa vélinettd liikkutetaan kehosta poispéin.
Absorboivat liikkeet, kuten kiinniottaminen ovat sellaisia, joissa kehoa kiytetdén liikkuvan
vélineen pysédyttimiseen tai ohjaamiseen. (Gallahue & Ozmun 2002, 185, 218.) Osa
vélineenkésittelytaidoista, kuten pomputtelu ja vélineen kuljettaminen jaloilla ovat taitoja,
joissa vélinettd ei pyritd vastaanottamaan tai toimittamaan eteenpdin, vaan tarkoituksena on

pitdd se hallussa (Donnelly ym. 2017, 59).

Vilineenkasittelytaidot vaativat muiden motoristen perustaitojen tapaan harjoittelua ja niiden
oppiminen vie usein liikkumistaitojen oppimista kauemmin, koska ne ovat monimutkaisempia
suorittaa (Gallahue & Donnelly 2003, 505). Sukupuoli on yhteydessi vélineenkésittelytaitoihin
siten, ettd poikien késittelytaidot ovat tytt6jd paremmat (Barnett ym. 2016; livonen & Sédkslahti
2014; Rintala ym. 2016; Temple ym. 2016). My0s iélld on merkitystd, silld tutkimukset ovat

osoittaneet vanhempien lasten hallitsevan késittelytaidot nuorempia lapsia paremmin (Iivonen
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& Sédkslahti 2014; Rintala ym. 2016). My0s fyysinen aktiivisuus on positiivisesti yhteydessa
lapsen parempiin vilineenkdsittelytaitoihin (Barnett ym. 2013).

4.2 Lasten motoristen perustaitojen kehittyminen

Motoristen taitojen kehittyminen on koko eldmén mittainen prosessi (Clark 2007; Gallahue &
Donnelly 2003, 36; Kauranen 2011, 10). Sen aikana lapsi oppii ensin liikkumaan
tahdonalaisesti, minka jdlkeen motorisia taitoja voidaan alkaa kehittdd yha laadukkaammiksi
(Séédkslahti 2015, 51). Motorisen kehityksen myotd lapsi hankkii malleja ja taitoja
litkkkumisensa mahdollistamiseen (Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, 196). Se on jatkuvaa
pyrkimystd kehittdd motorisia kykyjd ja osaamista, sekd sopeutumista motoristen taitojen

muutoksiin (Gallahue & Donnelly 2003, 36).

Motorinen kehitys etenee kaikilla lapsilla pitkélti samalla tavalla vaiheesta toiseen.
Saavuttaakseen uuden kehitysvaiheen tavoitteet, tiytyy lapsen ensin hallita myds sitd edeltdneet
kehitysvaiheet. (Kauranen 2011, 346.) Tdstd huolimatta motorinen kehitys on yksil6llistd ja
jokainen lapsi etenee siind omaan tahtiinsa (Gallahue & Donnelly 2003, 37). Erot motorisessa
kehitysvauhdissa johtuvat perinnéllisistd syistd sekd muun kehityksen, kuten fyysisen ja
psyykkisen kehityksen, etenemisvaiheesta (Jaakkola 2010, 76). Kehitys motoristen taitojen
osalta voidaan jakaa neljdén eri vaiheeseen, joita ovat refleksien, alkeistaitojen, perustaitojen ja
erikoistaitojen kehittymisen vaiheet (Gallahue & Ozmun 2002, 45-50). Tdsséd tutkielmassa
keskitytddn erityisesti motoristen perustaitojen kehittymiseen, eli motoristen taitojen

kolmanteen kehitysvaiheeseen.

Motoristen perustaitojen oppiminen on yksi varhaisen lapsuuden tirkeimmista
kehitystehtdvistd (Malina ym. 2004, 195) ja niiden kehittyminen on lapsen motorisen
kehityksen perusta (Clark 2007; Gallahue & Ozmun 2002, 181). Motoristen perustaitojen
kehittymiseen vaikuttavat yksilolliset ja ymparistotekijét sekd suoritettavaan tehtavain liittyvit
(fyysiset ja mekaaniset) tekijat. Namé vaikuttavat taitojen kehitykseen yhteistydssé keskenédn,

mutta myos muokkaamalla toisiaan. (Gallahue & Ozmun 2002, 4.) Motoriset perustaidot
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kehittyvit iin myotd korkeamman ién ollessa yhteydessd parempiin motorisiin perustaitoihin

(Barnett ym. 2016).

Motoristen perustaitojen kehittdimisen vaihe sijoittuu varhaiseen lapsuuteen. Se on tutustumista
omaan kehoon ja sen liitkuttamiseen. Kehittdessdin motorisia perustaitojaan lapset vahvistavat
osaamistaan tasapaino-, litkkkumis- ja vélineenkésittelytaidoissa. Ndiden taitojen kehittyminen
voidaan jakaa edelleen kolmeen tasoon, joiden mukaan motoristen perustaitojen kehitys etenee:
alkeis- (initial), perus- (elementary) ja kehittyneeseen (mature) tasoon. (Gallahue & Ozmun

2002, 4849, 188-236).

Alkeistaso (initial) sijoittuu 2-3 ikdvuoden paikkeille. Sen kehitykseen vaikuttavat
merkittdvisti lapsen kasvu ja kypsyminen. (Donnelly ym. 2017, 39.) Lapsi yrittda tilla
kehityksen tasolla suorittaa perustaitoja ensimmadistd kertaa pyrkien tiettyyn tavoitteeseen
litkkeiden ollessa vield puutteellisia ja rajoittuneita. Myos koordinaatio ja liikkeiden rytmi ovat
vield selkedsti hukassa. (Gallahue & Ozmun 2002, 49.) Lapsi saattaa yrittdd suoriutua
haastavammistakin taidoista, mutta kypsempien litkemallien suorittaminen on vield alkeellisten

taitojen nojalla mahdotonta (Donnelly ym. 2017, 39).

Perustaso (elementary) ajoittuu noin 3-5 ikdvuoden kohdalle. Tdhin kehityksen tasoon
vaikuttavat kasvun ja kypsymisen ohella merkittivisti taitojen harjoittelumahdollisuudet,
kannustus, ohjeet ja ymparistd. (Donnelly ym. 2017, 39.) Perustasolla liikkeiden koordinaatio,
rytmi ja kontrollointi paranevat, vaikka liikkeissd onkin vield osittain puutteita. Osalla ihmisisti
tietyt taidot eivit koskaan kehity perustason osaamista pidemmélle. (Gallahue & Ozmun 2002,

49.)

Lapsen kasvun ja kehityksen ollessa riittdvdan pitkélld, my0os kehittyneen tason taitojen
harjoittelu mahdollistuu. Kehittynyt taso saavutetaan noin 6—7 vuoden idssd. (Donnelly ym.
2017, 40.) Télla tasolla suoritukset ovat hyvin koordinoituja ja kontrolloituja sekd mekaaniselta
hyotysuhteeltaan tehokkaita, jolloin ollaan saavutettu taidon ihannetaso (Gallahue & Ozmun

2002, 49). Taitojen kehittymiseen vaikuttavat ympéristd, mahdollisuudet harjoitella taitoja sekd
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kannustus ja ohjeistus. Jos ndma tekijét eivit ole kohdallaan, voi lapsen motoristen perustaitojen

kehittymisessa kehittyneelle tasolle tapahtua viivastymistd. (Donnelly ym. 2017, 40.)
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S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 3—7-vuotiaiden Taitavat tenavat -tutkimukseen
osallistuneiden pdivékotilasten temperamenttipiirteitd ja motoristen perustaitojen tasoa. Liséksi
selvitetddn, onko lasten temperamentin ja motoristen perustaitojen vélilldi mahdollisesti

yhteytta.

Tutkimukselle on asetettu seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten erilaiset temperamenttipiirteet jakautuvat Taitavat tenavat -tutkimukseen
osallistuneilla lapsilla?
- Miten temperamenttipiirteet jakautuvat eri ikdisten lasten vélilla?

- Miten temperamenttipiirteet jakautuvat eri sukupuolten valilla?

2. Millaisia ovat pdivékotilasten motoriset perustaidot?
- Miten eri ikdisten lasten motoriset perustaidot eroavat toisistaan?

- Miten tyttdjen ja poikien motoriset perustaidot eroavat toisistaan?
3. Millaisia yhteyksid lasten temperamentin ja motoristen perustaitojen valilld on?

- Miten erilaiset temperamenttipiirteet ovat yhteydessd lasten motorisiin

perustaitoihin?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksessa kaytettdvd aineisto on kerdtty vuosina 2015-2016 osana Suomen opetus- ja

kulttuuriministerion rahoittamaa Taitavat Tenavat —hanketta, jossa keskitytddn 3—7-vuotiaiden

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Syksylld 2015 tutkimus sai hyvdksynndn Jyviskyldn yliopiston eettiseltd toimikunnalta.
Tutkimusta varten saatiin suostumukset myOs hankkeeseen osallistuneiden paikkakuntien
varhaiskasvatusvirastoilta. Lasten koteihin ldhetettiin  tiedote tutkimuksesta sekid
suostumuslomake (LITE 1), jonka tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat
allekirjoittivat. Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista ja lapsilla oli oikeus keskeyttda

osallistumisensa tutkimukseen missé vaiheessa tahansa. (Niemisto ym. 2019.)

Pdivikodit, jotka osallistuivat tutkimukseen, valittiin syksylld 2015 Lastentarhaopettajaliiton
rekisteristd satunnaistetulla ryvésotannalla 2600 piivikodin joukosta ympéri Suomea.
Kymmenen alkuperdistd péivikotia kieltdytyi osallistumasta muun muassa ajan ja
kiinnostuksen puutteen takia, jonka jélkeen tilalle pyydettiin seuraavana satunnaistetulla listalla
olevia pdivdkoteja. Aineisto keréttiin Suomessa 24:1td paikkakunnalta, joissa tutkimukseen
osallistui 37 péivikotia. Pdivdkodeista kuusi oli suurkaupunkialueilta, 11 Eteld-Suomesta, 13
Keski-Suomesta ja seitsemén Pohjois-Suomesta. Tutkimukseen osallistui yhteensd 1238 lasta,
joista 626 (50,6%) oli tyttdja ja 612 (49,4%) poikia. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat
kaikki 2-7-vuotiaita paivakotilapsia. (Niemisto ym. 2019.)

Temperamenttia tutkittiin kyselylomakkeella (LIITE 2), jonka oppilaiden vanhemmat téyttivét
ja palauttivat takaisin pdivékoteihin. Motorisia perustaitoja mitattiin kahdella eri testilld (KTK
ja TGMD-3), jotka on esitelty tarkemmin myShemmin tissd luvussa. Mittauksia teki
tutkimuksen aikana yhteensé neljd tutkijaa, joista oli mittauksia suoritettaessa paikalla aina

kaksi. Mittauskerroilla oli tutkijoiden lisdksi aina ldsnd my0s tutkimusapulainen.
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Tutkimusapulaisen tehtdvéni oli ndyttdd lapsille esimerkkisuoritus testattavasta taidoista.

Lapset kévivit suorittamassa mittauksia 3-4 lapsen ryhmissé. (Niemisto ym. 2019.)

6.2 Kaytetyt mittarit

Tédmin tutkimuksen aineisto koostuu seké lasten motorisia perustaitoja kuvaavista testeista ettd
temperamenttia mittaavasta kyselylomakkeesta. Temperamentin mittaamiseen kéytettiin
Colorado Childhood Temperament —kyselylomaketta (CCTI) (Rowe & Plomin 1977) ja
motoristen perustaitojen mittaamiseen Kperkoordinationtest fiir Kinder (KTK) (Kiphard &
Shilling 2007) ja Test of Gross Motor Development (TGMD-3) (Ulrich 2013) testistdja.
TGMD-3-testiin osallistuivat 2-7-vuotiaat lapset, kun taas KTK-testi tehtiin vain 5-7-vuotiaille
lapsille. Myds muutama pian viisi vuotta tiyttdva 4-vuotias teki KTK-testin. Mittarit on esitelty

tarkemmin seuraavana tissi luvussa.

6.2.1 Colorado Childhood Temperament —kyselylomake

Tutkimusessa kéytetty Colorado Childhood Temperament Inventory (CCTI), on Rowen ja
Plominin (1977) kehittdmi 1—-6-vuotiaiden temperamentin mittaamiseen tarkoitettu tydviline.
Se on kyselylomake, jossa vanhemmat pisteyttivit lapsensa eri temperamenttiin liittyvien
piirteiden perusteella. Colorado Childhood Temperament —kyselylomake on luotu vertailemalla
NYLS ja EASI temperamenttiteorioiden faktorianalyysejd kooten ndiden teorioiden pohjalta

lasten temperamenttia kuvaavan mittarin. (Rowe & Plomin 1977.)

CCTI:ssa huomioidaan kuusi temperamenttipiirrettd. Ndmad lapsen piirteet, jotka CCTI:ssa
huomioidaan, ovat sosiaalisuus, emotionaalisuus, aktiivisuus, ruokaan reagoiminen,
rauhoittuminen ja tarkkaavaisuuden sdilyttdminen. Kyselylomakkeessa on yhteensd 30
véittdmad, eli viisi (5) vditettd kuvaamaan jokaista temperamenttipiirrettd, joiden mukaan
vanhemmat ovat pisteyttidneet lapsensa. (Rowe & Plomin 1977.) Kyselylomakkeessa on
viisiportainen vastausasteikko, jossa numero yksi (1) tarkoittaa vaihtoehtoa “ei kuvaa lastani

lainkaan” ja numero viisi (5) vaihtoehtoa ’kuvaa lastani oikein hyvin”. Vanhempia pyydetdin
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ympyrdiméén jokaisen véittimin kohdalla kyselylomakkeen vaihtoehdoista sen numeron, joka

kuvaa hénen lastaan parhaiten. (LIITE 2.)

6.2.2 Koperkoordinationtest fiir Kinder

KTK eli K&perkoordinationtest fiir Kinder on Kiphardin ja Shillingin (1974; 2007) kehittdma
lasten motoristen taitojen mittari, joka keskittyy pdédasiassa dynaamiseen tasapainoon mitaten
kehonhallintaa ja koordinaatiota. Motorisista perustaidoista KTK:ssa ei huomioida lainkaan

vélineenkdsittelytaitoja. (Cools, De Martelaer, Samaey & Andries 2009.)

KTK sisdltdd nelja eri mittausosiota, jotka ovat takaperin tasapainoilu, yhdelld jalalla hyppely
(esteen yli), sivuttain hyppely ja sivuttain siirtyminen. Testin pisteytys vaihtelee osioittain.
Takaperin tasapainoilun 72 askeleen maksimipisteméard koostuu kolmesta suorituksesta, joissa
kolmella eri paksuisella puomilla kévelldén kullakin kolmesti enintdén kahdeksan askelta.
Yhden jalan hyppelyiden maksimipistemdard on 78 (39 per jalka), joka muodostuu vaiheittain
nousevan esteen yli yhdelld jalalla (sekd vasemmalla ettd oikealla) hypityistd suorituksista.
Onnistuneista suorituksista annetaan 1-3 pistettd riippuen siitd, onnistuuko hyppy
ensimmadiselld, toisella vai kolmannella yritykselld. Sivuttain hyppelyn tulokseksi lasketaan
kahden 15 sekunnin suorituksen aikana tehdyt tasajalkahypyt puisen kepin yli ja sivuttain
siirtymisen tulos koostuu siitd, kuinka monta kertaa kahden 20 sekunnin suorituksen aikana
suorittaja ehtii siirtyé sivuttain puisen nelion pailta toiselle. (Iivonen, Sidkslahti & Laukkanen

2016.) (LIITE 3.)

6.2.3 Test of Gross Motor Development

TGMD eli Test of Gross Motor Development on Ulrichin (1985) kehittdma lasten motoristen
taitojen mittari, joka mittaa lasten vilineenkdisittely- ja liikkumistaitoja. Sitd voidaan kéyttda
esimerkiksi lasten motoristen kehitysviivdstymien tunnistamiseen seké taitojen kehittdmiseen
tahtddvien ohjelmien suunnitteluun. (Cools ym. 2009.) TGMD:std on olemassa kolme eri
versiota (TGMD, TGMD-2 ja TGMD-3). Kaksi jalkimmadistd on luotu, jotta testi padsisi irti

kulttuurisidonnaisuudestaan, silli pohjoisamerikkalaisen testin tuloksia ei ole voitu
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luotettavasti rinnastaa eurooppalaisten lasten taitojen mittaamiseen. (Cools ym. 2009;

Sadkslahti 2015, 88.) Tassé tutkimuksessa on kdytetty mittarin kolmatta versiota (TGMD-3).

TGMD-3 —testi koostuu yhteensd 13:sta osiosta: liikkumistaitojen osuus kuudesta ja
vélineenkdsittelytaitojen osuus seitsemistd eri testattavasta taidosta. Liikkumistaitoihin
siséltyvdt juoksu, laukka eteenpdin, konkkaus, vuorohyppely, sivulaukka ja tasaponnistus
eteen. Vilineenkadsittelytaidoista puolestaan testataan kahden kidden mailasivulyonti, yhden
kidden kammenlydnti, pallon pompotus, kahden kédden kiinniotto, potku, yliolan heitto ja aliolan
heitto. Testissd jokainen taito suoritetaan kahdesti. Kunkin taidon sisdltimét kriteerit
pisteytetddn molemmista suorituksista seuraavasti: kriteerin tdyttymisestd 1 ja epdonnistuneesta
0 pistettd. Eri taidot sisdltivdat 3-5 pisteytettdvdd kriteerid, joten taidoista saatavat
summapistemédrit vaihtelevat. Kolme kriteerid sisdltivistd taidoista (vuorohyppely, pallon
pompotus ja kahden kidden kiinniotto) maksimisummapistemééra on ndin ollen kuusi (6), nelja
kriteerid sisdltdvistd taidoista (juoksu, laukka eteenpdin, konkkaus, tasaponnistus eteen,
sivulaukka, yhden kidden kdmmenlydnti, potku, yliolan heitto ja aliolan heitto) kahdeksan (8)
ja viisi kriteerid siséltivista taidoista (kahden kdden mailasivulyonti) kymmenen (10) pistett.
Yksittdisten taitojen liséksi liikkkumistaidoille, vélineenkésittelytaidoille ja koko testille voidaan

laskea omat summapistemadrinsé. (Rintala ym. 2016; Ulrich 2013.) (LIITE 4.)

6.3 Tulosten analysointi

Tutkimus on miéréllinen tutkimus ja aineiston tilastolliseen analysointiin on kdytetty SPSS -
ohjelmistoa. Ennen varsinaisten testien tekemistd aineiston muuttujien normaaliutta testattiin
Kolmogorov-Smirnov -testilld, joka osoitti aineistossa olevan vinoumaa. N&in suuressa
aineistossa (n=1238) normaalisuusoletus ei kuitenkaan ole este parametristen testien
kiyttamiselle, joten vinoumasta huolimatta suuren otoskoon takia tutkimuksessa voitiin

pitdytyd parametrisissa analyysimenetelmissa.

Erilaisia aineistosta saatavia tunnuslukuja, kuten keskiarvoja ja keskihajontoja, kiytettiin
aineiston kuvailemiseen sekd motorisia perustaitoja ettd temperamenttia koskevien muuttujien

kohdalla. Sukupuolten ja ikdryhmien vélisid eroja motorisissa perustaidoissa seké
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temperamenttipiirteiden  jakautumisessa tarkasteltiin vertailemalla keskiarvoja
riippumattomien otosten t-testilld. Temperamentin ja motoristen perustaitojen yhteytta tutkittiin
testaamalla temperamenttipiirteiden yhteyttd eri motoristen perustaitojen summapistemaériin.
Muuttujien vilisen yhteyden selvittimiseen kéytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa. Kaikissa

analyyseissi tilastollisen merkitsevyyden raja-arvona kéytettiin p<.05.

Motoristen perustaitojen ja temperamentin vilisen yhteyden tutkiminen ajettiin SPSS-
ohjelmistossa  kaksi kertaa: ensimmdisessd ajossa motoristen perustaitojen ja
temperamenttipiirteiden vilistd yhteytté tutkittiin ilman ién ja sukupuolen vakiointia ja toisessa
ajossa ikd ja sukupuoli vakioitiin, eli sukupuoli- ja ikdvaikutus poistettiin. Iin ja sukupuolen
vakioiminen tehtiin, koska tulokset osoittivat i4n ja sukupuolen olevan yhteydessa

temperamenttiin ja motorisiin perustaitoihin.

Ian vaikutuksen vertailua varten tehtiin uusi ”ikdryhmé”-muuttuja, jossa 2-4 ja 5-7-vuotiaista
muodostettiin kaksi ryhmaéi, jolloin ikévertailu oli mielekkdampdd. Motoristen perustaitojen
osalta tutkimuksessa kdytettiin neljdd (4) summamuuttujaa. Ndmd muuttujat olivat
litkkkumistaitojen summapistemédrd, vilineenkdsittelytaitojen summapisteméédrd, TGMD-3-
testin kokonaispistemddrd sekd KTK-testin kokonaispistemddrd. Myos temperamentin osalta
kéytettiin summamuuttujia, joissa jokaista kuutta (6) kyselylomakkeen temperamenttipiirretta
(sosiaalisuus, emotionaalisuus, aktiivisuus, ruokaan reagoiminen, rauhoittuminen ja
tarkkaavaisuuden siilyttiminen) kuvaavat vditteet oli koottu yhden piirrettd kuvaavan

muuttujan alle.

6.4 Validiteetti ja reliabiliteetti

Téssd luvussa tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan sen validiteetin ja reliabiliteetin kautta.
Validiteetilla voidaan kuvata, mittaako tutkimus sitd, mitd on ollut tarkoituskin tutkia.
Reliabiliteetilla taas kuvataan sitd, miten hyvin tutkimus on toistettavissa. Néin ollen
reliaabelilla mittarilla saadaan eri mittauskerroilla samansuuntaisia tuloksia. (Metsdmuuronen

2009, 74.)
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Aineistoa on kerétty ympiri Suomea, joten tutkimuksen otoskoko on maantieteellisesti kattava,
mika parantaa sen yleistettdvyyttd ja ndin ollen nostaa my0s tutkimuksen validiteettia ulkoisen
validiteetin kuvatessa tutkimuksen yleistettdvyyttd (Metsdmuuronen 2009, 74). Molemmat
tutkimuksessa kdytetyt motoristen perustaitojen mittarit (TGMD-3 ja KTK) ovat laajalti
kéytettyjé lasten motoristen perustaitojen tutkimiseen kéytettyjd mittaristoja (Iivonen ym. 2016;
Ulrich 2013), joten niiden voidaan ajatella olevan myos valideja mittareita. KTK on myos
alemmissa tutkimuksissa mééritelty pddosin huolellisesti standardoiduksi mittariksi, vaikka
tuloksia ei olekaan pidetty kauttaaltaan tdysin luotettavina (Ilivonen ym. 2016). Vandorpe ym.
(2011) toteavat tutkimuksessaan KTK:n arvokkaaksi mittariksi motorisen koordinaation
mittaamiseen (Vandorpe ym. 2011). Téssé tutkimuksessa kéytetty TGMD-3 on mittarin kolmas

versio, johon on tehty muokkauksia sen luotettavuuden parantamiseksi (Cools ym. 2009).

Temperamenttimittarina tissd tutkimuksessa kiytettiin CCTI —kyselylomaketta, joka on
motoristen perustaitojen mittaristojen tapaan laajalti kéytetty mittari temperamentin
tutkimisessa. Sitd on kédytetty esimerkiksi temperamentin ja lasten ruutuajan (Howe ym. 2017),
lapsen temperamentin ja &idin kasvatuskdytinteiden (White ym. 2015) sekd é&idin
suostuneisuuden, lapsen temperamentin ja lapsen sosiaalisen sopeutumisen vilistd yhteyttd
(Hipson, Gardiner, Robert & Ooi 2017) tutkittaessa. CCTI:ta on hyddynnetty myds lasten
ylipainon ja ruokailutottumusten tutkimisessa (Faith & Hittner 2010) seké erilaisissa lasten
kayttaytymiseen liittyvissd tutkimuksissa (Mize & Jones 2012; Mouton, Loop, Stievenart &
Roskam 2018; Roskam ym. 2016; Smith ym. 2012). Toistaiseksi mittaria ei ole kéytetty lasten

motorisiin taitoihin liittyvissé tutkimuksissa.

Mittareiden reliabiliteettia testattiin mittaamalla tutkimuksessa kdytettyjen summamuuttujien
siséltdmien osioiden keskindistd yhdenmukaisuutta. Sisdisen yhdenmukaisuuden mittaamiseen
kdytettiin Cronbachin alpha (o) —kerrointa. Muuttujien yhdenmukaisuuden raja-arvoksi
asetettiin 0=0.60—1.00 (Metsdmuuronen 2011, 146). Cronbachin alpha —kertoimien tarkastelu
osoitti, ettd kaikkien muodostettujen summamuuttujien kerroin osui vélille 0=0.60-1.00, jolloin

mittareita voidaan pitéd reliaabeleina. Muuttujien tarkat a-arvot on kuvattu taulukossa 1.

26



TAULUKKO 1. Tutkimuksessa kdytettyjen summamuuttujien sisiltimien muuttujien sisdinen

yhdenmukaisuus, Cronbachin alpha (o) —kertoimet.

Summamuuttuja o

Liikkumistaidot 719
Vilineenkasittelytaidot .786
TGMD-3 summapistemaara .835
KTK summapistemaara .879
Sosiaalisuus .822
Emotionaalisuus .720
Aktiivisuus .708
Tarkkaavuuden sailyttdminen .700
Rauhoittuminen .801
Ruokaan reagoiminen .841
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7 TULOKSET

Téssd luvussa kasitellddn tutkimuksen tuloksia tutkimuskysymysten suunnassa. Aluksi
keskitytdén kuvailemaan aineistoa osallistujien ja tutkittavien muuttujien osalta. Timén jalkeen
siirrytdén tarkastelemaan temperamenttia ja motorisia perustaitoja, sekd sukupuolen ja ién
yhteyttd nithin. Viimeisend tulososiossa kisitellddn temperamentin ja motoristen perustaitojen

vilistd yhteytta.

7.1 Aineiston kuvailua

Tutkimukseen osallistui yhteensd 1238 péaivikotilasta, joista 626 (50,6%) oli tyttdjd ja 612
(49,4%) oli poikia. 233 lapsen ikdi ei oltu raportoitu ollenkaan. Kuviosta 1 (n=1005) kdy ilmi,
ettd osallistujat, joista vanhemmat olivat raportoineet lapsensa ién, olivat péddasiassa 3-7-
vuotiaita lapsia, mutta myds 2-vuotiaita oli aineistossa neljd (0,4%). Osallistujissa oli 3-
vuotiaita 126 (12,5%), 4-vuotiaita 238 (23,7%), 5-vuotiaita 256 (25,5%), 6-vuotiaita 317
(31,5%) ja 7-vuotiaita 64 (6,4%). (Kuvio 1.)

Ikdjakauma prosentteina (%)

35
31,5
30
25,5
- 23,7
20
16,8
13,4 4
15 125 3,1 L3
10,5
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6 6.6 6,4
5 I I3,3 3,1
0,40,20,2
, 20202 B

2-vuotiaat 3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat 6-vuotiaat 7-vuotiaat

B Yhteensd m Tytot M Pojat

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ikdjakauma prosentteina (%).

28



Jokaista temperamenttipiirrettd kuvaavaa summamuuttujaa kohden oli mahdollista saada 5-25
pistettd. Mitd suurempi pistemddrd on, sitd paremmin piirteeseen kuuluneet viittimédt ovat
kuvanneet lasta. Vastausasteikko oli viisiportainen, jossa 1="ei kuvaa lastani lainkaan” ja 5=
“kuvaa lastani oikein hyvin” (LITE 2). Taulukosta 2 kdyvit ilmi temperamenttipiirteitd

kuvaavien summamuuttujien minimit, maksimit, keskiarvot ja keskihajonnat aineistossa.

TAULUKKO 2. Temperamenttipiirre-muuttujien minimit (min), maksimit (max), keskiarvot

(ka) ja keskihajonnat (kh).

Muuttujat N Min Max Ka Kh

Sosiaalisuus 1096 6 25 18.27 3.74
Emotionaalisuus 1090 6 24 14.78 3.17
Aktiivisuus 1078 10 25 18.70 2.99
Tarkkaavaisuuden 1067 5 25 16.47 3.06

sdilyttdminen

Rauhoittuminen 1075 5 25 16.27 3.24
Ruokaan 1069 5 25 13.10 4.40
reagoiminen

Motoristen perustaitojen osalta TGMD-3-testin eri osioista saatavat pisteet vaihtelivat valilla
0-10 riippuen kunkin osion mahdollisesta maksimipistemddrdstd. Liikkumistaitojen
summapistemédristd oli mahdollista saada 0—46, vdlineenkisittelytaitojen summapistemairasta
0-54 ja TGMD-3-testin kokonaissummapisteméériastd 0—100 pistettd. Myos KTK-testin eri
osioista jaossa olleet pistemddrdt vaihtelivat, eikd KTK-testille kokonaisuudessaan ollut
asetettu mahdollista maksimipistemddrdd. KTK:n mittausosioissa takaperin tasapainoilussa
vaihteluvili oli 0-72 pistettd ja yhdelld jalalla hyppelyssd 0-78. Sivuttain hyppelysséd ja
sivuttain siirtymisessi ei ole médritelty minimi—maksimi vaihteluvilid. Taulukossa 3 kuvataan

motoristen perustaitojen muuttujien minimit, maksimit, keskiarvot ja keskihajonnat aineistossa.
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TAULUKKO 3. Motorisia perustaitoja kuvaavien muuttujien minimit (min), maksimit (max),

keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh).

N Min Max Ka Kh
Liikkumistaitojen 1081 0 46 27.36 8.09
summapistemaara
1. Juoksu 1100 0 8 6.19 1.76
2. Laukka 1091 0 8 4.51 1.75
eteenpain
3. Konkkaus 1089 0 8 4.09 2.24
4. Vuorohyppely 1089 0 6 2.48 2.09
5. Tasaponnistus 1093 0 8 4.42 2.21
eteen
6. Sivulaukka 1091 0 8 5.65 241
Vilineenkadsittelytaitojen 1089 3 50 24.65 9.13
summapistemaara
1. Kahden kadden 1100 0 10 5.47 2.40
mailasivulyonti
2. Yhden kaden 1095 0 8 2.18 2.19
kammenlyonti
3. Pallon pompotus 1093 0 6 1.20 1.81
4. Kahden kdden 1093 0 6 3.76 1.56
kiinniotto
5. Potku 1093 0 8 343 1.72
6. Yliolan heitto 1094 0 8 3.61 2.02
7. Aliolan heitto 1095 0 8 4.98 2.00
TGMD 1073 4 88 51.99 15.29
summapistemaara
KTK summapistemaara 511 6 193 102.70 34.05
1. Takaperin 518 0 62 19.10 12.61

tasapainoilu
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2. Yhdella jalalla 515
hyppely

3. Sivuttain hyppely 527

4. Sivuttain 520

siirtyminen

60

63
58

20.00

34.78
28.65

12.48

9.47
6.83

7.2 Temperamentti

Temperamentin aktiivisuus-piirteessd tytoilld ja pojilla oli havaittavissa tilastollisesti

merkitsevd keskiarvoero (f(1076)=-5,697, p<.001) poikien (ka=19,21) ollessa keskimdirin

tyttdja (ka=18,19) aktiivisempia. Tilastollisesti merkitsevé keskiarvoero oli sukupuolten valilla

my0s tarkkaavaisuuden sdilyttdmisessa (f(1065)=2,623, p=.009). Tytot (ka=16,72) siilyttivét

tarkkaavaisuutensa poikia (ka=16,23) paremmin. Muiden temperamenttipiirteiden osalta ei

ilmennyt tilastollisesti merkitsevid sukupuolieroja. (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Temperamenttipiirteiden keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja niissd

ilmenevit sukupuolierot.

Muuttujat Sukupuoli N Ka Kh t-arvo p

1. Sosiaalisuus Tytto 551 18.28 3.72 A1 914
Poika 545 18.26 3.75

2. Emotionaalisuus  Tyttd 545 14.68 3.09 -1.03 .303
Poika 545 14.88 3.25

3. Aktiivisuus Tytto 543 18.19 2.94 -5.70 <.001
Poika 535 19.21 2.96

4. Tarkkaavaisuuden Tytto 535 16.72 3.05 2.62 .009
sailyttaminen Poika 532 16.23 3.06

5. Rauhoittuminen  Tytto 541 16.37 3.07 .98 327
Poika 534 16.17 3.40
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6. Ruokaan Tyttd 535 13.10 4.24 .01 .995
reagoiminen Poika 534 13.10 4.56

Temperamenttipiirteissd ikdryhmien vililld oli havaittavissa tilastollisesti merkitseva
keskiarvoero sosiaalisuudessa (f(986)=-2,886, p=.004), emotionaalisuudessa (f(980)=2,410,
p=.016), aktiivisuudessa (f(968)=2,559, p=.011) ja tarkkaavaisuuden siilyttdmisessa (f(960)=-
3,852, p<.001). Vanhemmat lapset olivat nuorempia sosiaalisempia ja sdilyttivit
tarkkaavaisuutensa paremmin, kun taas nuoremmat lapset olivat vanhempia lapsia
emotionaalisempia sekd aktiivisempia. Rauhoittumisen ja ruokaan reagoimisen osalta ei

ilmennyt tilastollisesti merkitsevié eroja ikdryhmien vililla. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Temperamenttipiirteiden keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja niissé

ilmenevit erot ikdryhmittéin.

Muuttujat lkdiryhma N Ka Kh t-arvo p
1. Sosiaalisuus 2-4 359 17.83 3.77 -2.89 .004
5-7 629 18.54 3.66
2. Emotionaalisuus 2-4 355 15.12 3.11 241 .016
5-7 627 14.62 3.16
3. Aktiivisuus 2-4 356 19.02 3.09 2.56 011
5-7 614 18.51 2.95
4. Tarkkaavuuden 2-4 349 15.96 2.97 -3.85 <.001

kesto 5-7 613 16.73 3.03
5. Rauhoittuminen 2-4 356 16.11 3.13 -1.16 .249
5-7 611 16.36 3.34
6. Ruokaan 2-4 354 13.08 4.21 -.49 .626
reagoiminen 5-7 608 13.22 4.56
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7.3 Motoriset perustaidot

Tyttdjen ja poikien vélisid eroja tarkasteltin TGMD-3-testin osalta liikkumistaitojen
summapistemédrin, vilineenkdsittelytaitojen  summapistemddrdn sekd koko testin

yhteispistemédrin kautta ja KTK-testistd summapisteméérien osalta.

Tyttéjen ja poikien liikkkumistaidoissa oli tilastollisesti merkitsevd keskiarvoero
(f(1079)=4,571, p<.001), eli tytét (ka=28,45) olivat poikia (ka=26,22) parempia
litkkumistaidoissa. Myds tyttdjen ja poikien vilineenkdsittelytaidot erosivat keskiarvoiltaan
tilastollisesti merkitsevisti toisistaan (f(1049,0)=-10,303, p<.001) poikien (ka=27,42) ollessa
tyttdja (ka=21,96). (Taulukko 6.)

TGMD-3-testin summapistemaérissd tyttdjen ja poikien vililld oli tilastollisesti merkitseva
keskiarvoero (f(1053,9)=-3,406, p=.001). Pojat (ka=53,60) saivat tytt6jd (ka=50,43) parempia
kokonaispisteméédria TGMD-3-testistd. Tasapainotaitojen osalta (KTK summapistemiérd)
tyttdjen ja poikien viélilld ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevéé eroa (f(509)=1,537,

p=.125), vaikka tyttojen tulosten keskiarvo oli hieman poikien keskiarvoa korkeampi.

(Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Lasten motoristen perustaitojen keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja niissd

ilmenevit sukupuolierot.

Muuttujat Sukupuoli  n Ka Kh t-arvo  p

1. Liikkumistaitojen Tyttd 553 28.45 7.98 4.57 <.001
summapistemaara Poika 528 26.22 8.04

2. Vidlineenkasittelytaitojen  Tytto 553 2196 8.00 -10.30 <.001
summapistemaara Poika 536 27.42 9.40

3. TGMD-3 Tytto 546 50.43 1451 -341 .001
summapistemaara Poika 527 53.60 1591

4. KTK summapistemadara Tytto 245 105.11 33.40 154 125
Poika 266  100.48 34.56

33



Vanhempaan ikdryhméén (ka=30,61) kuuluvat lapset saivat parempia pisteitd TGMD-3-testin
litkkkumistaitojen osiosta, kuin nuoremmat lapset (ka=21,93). Ero oli tilastollisesti merkitseva
(f(599,6)=-17,441, p<.001). Myo6s vilineenkdsittelytaitojen osalta ikdryhmien vélinen
keskiarvoero oli tilastollisesti merkitsevd (f(838,4)=-22,441, p<.001) vanhempien lasten
(ka=28,76) ollessa vilineenkésittelytaidoissa pienempié lapsia (ka=18,07) parempia. TGMD-3
summapistemaéran osalta keskiarvoero oli niin ikdén tilastollisesti merkitseva (f(949)=-24,114,
p<.001), kun vanhemmat lapset (ka=59,39) saivat nuorempia lapsia (ka=39,89) parempia

kokonaispistemaérid. (Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Lasten motoristen perustaitojen keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja niissé

ilmenevit erot ikdryhmittéin.

Muuttujat lkiryhma n Ka Kh t-arvo  p
1. Liikkumistaitojen 2-4 354 2193  8.07 -17.44 <.001
summapistemaara 5-7 604 30.61 6.22
2. Vilineenkasittelytaitojen 2-4 353 18.07 6.64 -22.44 <.001
summapistemaara 5-7 613 28.76  7.89
3. TGMD-3 2-4 349 39.89 12,57 -24.11 <.001
summapistemaara 5-7 602 59.39 11.69

KTK-testi suoritettiin vain 5—7-vuotiaille lapsille (kahdeksalla 2—4-vuotiaalla tulos), joten
TGMD-3-testin osalta kdytetty ikdryhmien erojen vilinen vertailu ei ole mahdollista KTK-
testin kohdalla. N&in ollen 1iin yhteyttd tasapainotaitoihin tutkittiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla. Iké ja tasapainotaidot korreloivat positiivisesti keskenéén, eli miti
vanhempi lapsi on, sitd paremmat ovat hénen tasapainotaitonsa. lén ja tasapainotaitojen vilinen

yhteys oli tilastollisesti merkitseva (r=.46, p<.001).

7.4 Temperamentin ja motoristen perustaitojen vilinen yhteys

Yhtend tdmén tutkimuksen tehtévina oli selvittdd, millaisia yhteyksid lasten temperamentin ja

motoristen perustaitojen vélilld on. Néiden ilmididen vélistd yhteyttd tutkittiin erikseen
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litkkkumistaitojen,  vélineenkésittelytaitojen, TGMD-3-testin ~ kokonaispistemddrdn ja
tasapainotaitojen (KTK-testin summapisteméérd) osalta vertailemalla motoristen perustaitojen

ja temperamenttipiirteiden vilisid korrelaatioita.

Liikkumistaidot olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessé sosiaalisuuteen (r=.14, p<.001),
emotionaalisuuteen (r=-.09, p=.008) sekd tarkkaavaisuuden sdilyttdmiseen (r=.17, p<.001).
Mitd sosiaalisempi lapsi oli, sitd paremmat olivat myos litkkumistaidot. Niin ikd&n mitd
paremmin lapsi sdilytti tarkkaavaisuutensa, sitd paremmat olivat lapsen liitkkumistaidot.
Liikkumistaitojen ja emotionaalisuuden vélinen korrelaatio oli negatiivinen, eli mitd
emotionaalisempi lapsi oli, sitd huonommat olivat hédnen liikkumistaitonsa. Muiden
temperamenttipiirteiden ja liikkumistaitojen vélilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevad

yhteyttd. (Taulukko 9.)

Vilineenkasittelytaidot olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd sosiaalisuuteen (r=.13,
p<.001), emotionaalisuuteen (r=-.10, p=.001), aktiivisuuteen (r=.07, p=.026), tarkkaavaisuuden
sdilyttdimiseen (r=.14, p<.001) ja rauhoittumiseen (r=.08, p=.015). Miti sosiaalisempi lapsi oli,
sitd paremmat olivat hdnen vilineenkisittelytaitonsa. Myo0s aktiivisten lasten
vélineenkésittelytaidot olivat parempia kuin vihemmin aktiivisten lasten. Tarkkaavaisuuden
sdilyttiminen ja rauhoittuminen olivat myds yhteydessd parempiin vélineenkésittelytaitoihin.
Emotionaalisuuden ja vélineenkadsittelytaitojen vélinen korrelaatio oli puolestaan negatiivinen,
eli mitd emotionaalisempi lapsi oli, sitd huonommat olivat hinen vilineenkaisittelytaitonsa.
Ruokaan reagoimisen ja vélineenkadsittelytaitojen vililld ei ollut havaittavissa tilastollisesti

merkitsevad yhteyttd. (Taulukko 9.)

TGMD-3-testin summapistemairidn sekd sosiaalisuuden (r=.15, p<.001), emotionaalisuuden
(r=-.11, p=.001), tarkkaavaisuuden sdilyttdmisen (r=.18, p<.001) ja rauhoittumisen (r=.08,
p=.012) vililldi oli havaittavissa tilastollisesti —merkitsevd yhteys. Sosiaalisuus,
tarkkaavaisuuden sdilyttdminen ja rauhoittuminen olivat positiivisessa yhteydessi TGMD-3
summapistemédrién, eli mitd korkeamman arvon ndmé muuttujat saavuttivat, sitd paremmat
olivat my0s lapsen TGMD-3 summapisteet. Emotionaalisuuden ja TGMD-3 summapisteiden

vélinen korrelaatio oli negatiivinen, eli mitd emotionaalisempi lapsi oli, sitd heikommat olivat
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hidnen TGMD-3 summapisteensd. Aktiivisuuden ja ruokaan reagoimisen osalta ei havaittu

tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd TGMD-3 summapisteisiin. (Taulukko 9.)

KTK-testin tulokset olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd emotionaalisuuteen (r=-.17,
p<.001), aktiivisuuteen (r=.14, p=.004), tarkkaavaisuuden siilyttdmiseen (r=.24, p<.001) seka
rauhoittumiseen (r=.16, p=.001). Mitd aktiivisempi lapsi oli, sitd paremmat olivat hidnen
tasapainotaitonsa. Tasapainotaidot korreloivat positiivisesti my0s tarkkaavaisuuden
sdilyttdmisen ja rauhoittumisen kanssa, eli mitd korkeamman arvon nimé muuttujat saivat, sitd
paremmat olivat lapsen tasapainotaidot. Emotionaalisuus puolestaan korreloi tasapainotaitoihin
negatiivisesti, eli mitd emotionaalisempi lapsi oli, sitd huonommat olivat hinen
tasapainotaitonsa. Sosiaalisuudella ja ruokaan reagoimisella ei havaittu olevan tilastollisesti

merkitsevad yhteyttd tasapainotaitoihin. (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Liikkumistaitojen, vélineenkdsittelytaitojen, TGMD-3-testin
summapistemédrien ja KTK-testin summapistemdirien yhteydet temperamenttipiirteisiin

ennen sukupuolen ja idn vakiointia (Pearsonin korrelaatiokertoimet).

Sos. Emot. Akt. Tark. Rauhoit.  Ruok.
sail. reag.
Liikkumistaidot 4% H* -.09** .02 7HE* .06 -.05
(n=1081)
Valineenkasittelytaidot .13*** -10*** . 07* 4% .08* -.05
(n=1089)
TGMD-3 (n=1073) 5%E* - 11%* .06 18%** .08* -.06
KTK (n=511) .09 S AT7F*E Q4% 24K H* 16%** -.03

sos.=sosiaalisuus; emot.=emotionaalisuus; akt.=aktiivisuus; tark. siil.=tarkkaavaisuuden
sdilyttdminen; rauhoit.=rauhoittuminen; ruok. reag.=ruokaan reagoiminen

p<0.001=*** p<0.01=**, p<0.05=*

Koska tulokset osoittivat idn ja sukupuolen olevan yhteydessd temperamenttiin ja motorisiin
perustaitoihin, tutkittiin temperamenttipiirteiden ja motoristen perustaitojen yhteyttd myos
tekemdlld korrelatiivinen tarkastelu niin, ettd ikd ja sukupuoli vakioitiin poistaen niiden

vaikutus. Tulokset, joissa sukupuoli ja ikd on vakioitu, on esitetty taulukossa 10.
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Liikkumistaidot olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessé sosiaalisuuteen (r=.11, p=.001),
aktiivisuuteen (r=.14, p<.001) ja tarkkaavaisuuden siilyttdmiseen (r=.09, p=.010). Miti
sosiaalisempi lapsi oli, sitd paremmat olivat hinen litkkumistaitonsa. Myds aktiivisten lasten
litkkkumistaidot olivat paremmat kuin vdhemmin aktiivisten lasten. Tarkkaavaisuuden
sdilyttiminen oli niin ikddn positiivisesti yhteydessd parempiin liitkkumistaitoihin, eli mité
paremmin lapsi sdilytti tarkkaavaisuutensa, sitd paremmat olivat hdnen liitkkumistaitonsa.
Muiden temperamenttipiirteiden ja liikkumistaitojen vililld ei havaittu tilastollisesti

merkitsevad yhteyttd. (Taulukko 10.)

Vilineenkasittelytaitojen osalta 10ytyi tilastollisesti merkitsevd yhteys kaikkiin tutkittuihin
temperamenttipiirteisiin.  Sosiaalisuus (r=.09, p=.011), aktiivisuus (r=.11, p=.001),
tarkkaavaisuuden sdilyttiminen (r=.09, p=.008) ja rauhoittuminen (r=.08, p=.023) olivat
positiivisesti yhteydessd vélineenkasittelytaitoihin. Sosiaalisemmat ja aktiiviset lapset olivat
vélineenkésittelytaidoissa vihemmén sosiaalisia ja aktiivisia lapsia parempia. My0s parempi
tarkkaavaisuuden  sdilyttiminen ja rauhoittuminen olivat yhteydessd parempiin
vélineenkdsittelytaitoihin. Emotionaalisuus (r=-.08, p=.026) ja ruokaan reagoiminen (r=-.07,
p=-031) korreloivat vélineenkdsittelytaitoihin puolestaan negatiivisesti. Néin ollen mitd
emotionaalisempi lapsi oli tai mitd voimakkaammin hén reagoi ruokaan, sitd huonommat olivat

hénen vilineenkésittelytaitonsa. (Taulukko 10.)

TGMD-3-testin summapistemiiré oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd sosiaalisuuteen
(r=.12, p<.001), aktiivisuuteen (r=.15, p<.001), tarkkaavaisuuden sdilyttimiseen (r=.11,
p=.002) sekd ruokaan reagoimiseen (r=-.08, p=.020). Miti sosiaalisempi tai aktiivisempi lapsi
oli, sitd paremmat olivat hdanen TGMD-3 summapisteensi. Tarkkaavaisuuden séilyttiminen oli
myo0s positiivisesti yhteydessd parempiin summapisteisiin, eli mitd paremmin lapsi sdilytti
tarkkaavaisuutensa, sitd paremmat olivat hinen TGMD-3 pisteensd. Ruokaan reagoimisen ja
TGMD-3 summapisteiden vilinen yhteys oli negatiivinen, eli mitd voimakkaammin lapsi
reagoi ruokaan, sitd huonommat olivat hinen TGMD-3 summapisteensd. Emotionaalisuuden ja
rauhoittumisen ei havaittu olevan tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi TGMD-3

summapisteisiin. (Taulukko 10.)
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KTK summapisteet, eli tasapainotaidot, olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi
emotionaalisuuteen (r=-.17, p<.001), aktiivisuuteen (r=.20, p<.001), tarkkaavaisuuden
sdilyttdimiseen (r=.23, p<.001) sekd rauhoittumiseen (r=.14, p=.006). Emotionaalisuuden ja
tasapainotaitojen vélinen yhteys oli negatiivinen, eli mitd emotionaalisempi lapsi oli, sitd
huonommat olivat hinen tasapainotaitonsa. Aktiivisuus, tarkkaavaisuuden sdilyttiminen ja
rauhoittuminen olivat puolestaan positiivisesti yhteydessi tasapainotaitoihin. Mité aktiivisempi
lapsi oli, sitd paremmat olivat hdnen tasapainotaitonsa. Parempi tarkkaavaisuuden sidilyttdminen
jarauhoittuminen olivat niin ik&én yhteydessd parempiin tasapainotaitoihin. Sosiaalisuudella ja
ruokaan reagoimisella ei havaittu olevan tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd KTK

summapisteisiin. (Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Liikkumistaitojen, vélineenkésittelytaitojen, TGMD-3-testin
summapistemédrien ja KTK-testin summapisteméérien yhteydet temperamenttipiirteisiin, kun

sukupuoli ja ikd on vakioitu (Pearsonin korrelaatiokertoimet).

Sos. Emot. Akt. Tark. Rauhoit.  Ruok.
sail. reag.
Liikkumistaidot (n=876) .11** -.02 J4%%x - 09* .03 -.06
Valineenkasittelytaidot .09* -.08* A1** .09** .08* -.07*
(n=876)
TGMD-3 (n=876) A2%** 06 S Sttt .07 -.08*
KTK (n=409) .08 S A7FR*E Q0% *k* Q3kAx 14%* -.02

sos.=sosiaalisuus; emot.=emotionaalisuus; akt.=aktiivisuus; tark. siil.=tarkkaavaisuuden
sdilyttiminen; rauhoit.=rauhoittuminen; ruok. reag.=ruokaan reagoiminen

p<0.001="*%% p<0.01=** p<0.05=*
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8 POHDINTA

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd paivékoti-ikdisten lasten temperamenttipiirteitd
ja motoristen perustaitojen tasoa. Yhtend tutkimusongelmana oli myds selvittdd ndiden
tekijoiden, temperamentin ja motoristen perustaitojen, vilistd yhteyttd. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd sukupuoli ja ikd ovat yhteydessd lasten temperamenttiin sekd motorisiin
perustaitoihin. Tulosten perusteella voidaan todeta my0s temperamentin olleen yhteydessi

lasten motorisiin perustaitoihin.

8.1 Temperamentti

Téssd tutkimuksessa mitatut temperamenttipiirteet olivat sosiaalisuus, emotionaalisuus,
aktiivisuus, tarkkaavaisuuden sdilyttiminen, rauhoittuminen ja ruokaan reagoiminen. Tdmén
tutkimuksen tulosten mukaan sukupuoli oli yhteydessé temperamenttiin siten, ettd pojat olivat
temperamentiltaan aktiivisempia kuin tytdt. Sukupuoli oli yhteydessd my0s tarkkaavaisuuden
sdilyttdmiseen, silld tulosten mukaan tytot sdilyttivit tarkkaavaisuutensa poikia paremmin. Iké
puolestaan oli tulosten mukaan yhteydessé sosiaalisuuteen, emotionaalisuuteen, aktiivisuuteen
ja tarkkaavaisuuden sélyttdimiseen. Vanhemmat lapset olivat sosiaalisempia ja siilyttivit
tarkkaavaisuutensa paremmin, kun taas nuoremmat lapset olivat emotionaalisempia ja
aktiivisempia. Téssd tutkimuksessa 10ydetty idn ja temperamentin vélinen yhteys on mielestéini
melko looginen. Arkieldmissdkin ndmé erot ovat monesti nihtdvissi siind, ettd pienet lapset
eivdt useinkaan jaksa keskittyd tai odottaa vuoroaan yhté kérsivéllisesti kuin vanhemmat lapset

ja ndyttiavit usein my0s tunteitaan isompiaan estottomammin.

Téssd tutkimuksessa kéytettyjen temperamenttipiirteiden jakautumista lapsilla ei ole samalla
tavalla aiemmin tutkittu, mutta temperamentin ja sukupuolen vélisid yhteyksid tutkineessa
meta-analyysissd saatiin saman suuntaisia tuloksia, kuin tdssd tutkimuksessa. Meta-analyysin
tulokset osoittavat tyt6illd olevan parempi kyky sdilyttdé tarkkaavaisuutensa kuin pojilla, kun
taas pojat ovat temperamentiltaan tyttdjd aktiivisempia. (Else-Quest, Hyde, Goldsmith & van
Hulle 2006.) Niin ikddn aiemmissa tutkimuksissa opettajien arvioimana poikien on todettu

olevan temperamentiltaan tyttdjd aktiivisempia ja tyttdjen on todettu olevan poikia
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sinnikkddmpid (Mullola ym. 2012). Ndin ollen sukupuolten vélisten erojen osalta tima tutkimus

tukee my0s aikaisempia tutkimuksia aiheesta.

8.2 Motoriset perustaidot

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sukupuoli oli yhteydessd motorisiin perustaitoihin siten,
ettd pojilla oli tyttdjd paremmat vélineenkdsittelytaidot, kun taas tytdt olivat poikia parempia
litkkumistaidoissa. Tédmin tutkimuksen mukaan tasapainotaidoissa ei ollut havaittavissa
sukupuolieroa. Saadut tulokset tukevat osittain aiempaa tutkimusta aiheesta, silld poikien
vélineenkésittelytaidot on todettu tyttdja paremmiksi myds useissa aiemmissa tutkimuksissa
(Barnett ym. 2016; livonen & Séékslahti 2014; Rintala ym. 2016; Temple ym. 2016) ja timén
tutkimuksen tapaan my0s aiemmissa tutkimuksissa tytot on todettu liikkumistaidoiltaan poikia
paremmiksi (Iivonen ja Sédkslahti 2014). Sukupuolieroa liikkumistaitojen osalta ei ole
kuitenkaan havaittu kaikissa tutkimuksissa (Barnett ym. 2013; Rintala, ym. 2016; Temple ym.
2016). Tasapainotaitojen osalta timén tutkimuksen tulokset eivit ole tdysin linjassa aiempien
tutkimusten kanssa, silld niissi tyttojen on todettu olevan tasapainotaidoiltaan poikia parempia

(livonen & Siaidkslahti 2014; Temple ym. 2016).

Tédmin tutkimuksen tulokset osoittivat selkedn yhteyden ién ja motoristen perustaitojen vélilla:
vanhemmat lapset hallitsivat kaikki motoristen perustaitojen osiot (vélineenkésittelytaidot,
litkkumistaidot ja tasapainotaidot) nuorempia lapsia paremmin. Myos aiemmissa tutkimuksissa
motoristen perustaitojen ja idn yhteydestd ollaan saatu samanlaisia tuloksia (Barnett ym. 2013;
Birch ym. 2016; livonen & Sédkslahti 2014; Rintala ym. 2016). Tulokset tukevat myds kisitysta

siitd, ettd motoriset perustaidot kehittyvit idin myotd (Barnett ym. 2016).

Tédmin tutkimuksen tulosten pohjalta voitaisiin pédtelld, ettd jo pdivékoti-ikdisistd lapsista
motoristen perustaitojen osalta tytdt kaipaisivat harjoitusta vélineenkdsittelytaitoihin ja pojat
litkkkumistaitoihin (Niemist6 ym, 2019). Jo varhaiskasvatuksessa olisikin tdrkedad tiedostaa
ndmi erot sukupuolten vililld ja ottaa ne huomioon monipuolistamalla varhaiskasvatuksen
ohjattua liikuntaa siten, ettd lasten motoriset perustaidot kehittyisivdt monipuolisesti kaikkien

taitojen osalta, eli ettd tytot saisivat nykyistd enemmaén harjoitusta vélineenkésittelyssé ja pojat
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padsisivit kehittdimddn erityisesti liikkumistaitojaan. Yhtend keinona lasten motoristen
perustaitojen kehittimiseen voisivat olla erilaiset motorisiin perustaitoihin keskittyvét
interventiot, jotka on todettu toimiviksi lasten motoristen taitojen kehittéjiksi lapsilla (Logan
ym. 2011; Veldman ym. 2016; Wick ym. 2017). Interventioita olisi mahdollista kohdentaa
myos tiettyjen taitojen harjoittamiseen, esimerkiksi tytdilld valineenkaésittelytaitoihin ja pojilla

litkkkumistaitoihin, kuten timén tutkimuksen tulokset osoittavat tarpeelliseksi.

Motoristen perustaitojen kehittdmiseksi pdivékoti-ikdisilla lapsilla voitaisiin hyddyntda
interventioiden lisdksi pdividkodin ja kodin vilistd yhteisty6td. Pdivdkodin lisdksi vanhemmilla
on todettu olevan suuri rooli lastensa motoristen perustaitojen kehittdimisessd roolimallina
toimimisen, tukemisen, rohkaisemisen ja liikkumismahdollisuuksien tarjoamisen kautta
(Veldman ym. 2016), mikd tarkoittaa, ettei vastuuta lasten motoristen perustaitojen

kehittymisesté voida siirtdd kokonaan varhaiskasvatuksen harteille.

8.3 Temperamentin ja motoristen perustaitojen véliset yhteydet

Temperamentin ja motoristen perustaitojen vélistd yhteyttd tutkittiin sekd vakioimalla
sukupuoli ja ikd analysointivaiheessa ettd ilman titd vakiointia. Temperamenttipiirteiden ja
motoristen perustaitojen yhteys muuttui, kun lasten ikd ja sukupuoli vakioitiin. Iké- ja
sukupuolivakioituja tuloksia voidaan kuitenkin pitdd luotettavimpina, silli niissd ifn ja
sukupuolen vaikutus temperamentin ja motoristen perustaitojen viliseen yhteyteen on poistettu,

jolloin tulokset ovat todenmukaisempia.

Ian ja sukupuolen vakioinnin jilkeen tulokset osoittivat, ettd temperamenttipiirteistd korkea
aktiivisuus ja tarkkaavaisuuden sdilyttiminen olivat yhteydessd parempiin liikkumis-,
vélineenkésittely- ja tasapainotaitoihin, sekd parempiin TGMD-3 kokonaispisteisiin. Korkea
sosiaalisuuden taso puolestaan oli yhteydessd parempiin liikkkumis- ja vélineenkésittelytaitoihin
sekd TGMD-3 kokonaispisteisiin ja parempi kyky rauhoittua oli yhteydessd parempiin
vélineenkdsittely- sekd tasapainotaitoihin. Emotionaalisuus oli negatiivisessa yhteydessa
tasapaino- ja vélineenkésittelytaitoihin, jolloin emotionaalisemmat lapset olivat ndissé taidoissa

muita heikompia. My0s ruokaan reagoimisen yhteys vélineenkasittelytaitoihin ja TGMD-3
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kokonaispisteisiin oli negatiivinen voimakkaan ruokaan reagoimisen olleen yhteydessd

heikompiin vilineenkaisittelytaitoihin ja TGMD-3 kokonaispisteisiin.

Temperamentin ja motoristen perustaitojen vélistd yhteyttd on tutkittu aikaisemmin vain vahan.
Aiemmat tutkimukset eivit kuitenkaan ole saaneet tiysin saman suuntaisia tuloksia, silld toisin
kuin tdssd tutkimuksessa, matalamman aktiivisuuden ja energisyyden tason on myds todettu
olevan yhteydessd parempiin liikkumis- ja vilineenkésittelytaitoihin esikouluikisilld lapsilla
(Taunton ym. 2018). Hyva keskittymiskyky ja matalampi turhautuneisuus ovat kuitenkin myds
ailemman tutkimuksen perusteella olleet yhteydessd parempiin vélineenkdsittely- ja
litkkkumistaitoihin (Taunton ym. 2018). Eroavaisuudet tutkimustukoksissa saattavat osittain
johtua siitd, ettd tutkimuksissa on kéytetty erilaisia temperamenttimittareita. Talloin mittareissa
kiytetyt temperamenttipiirteet on saatettu kuvata eri tavalla, ja ne voivat pohjautua eri
temperamenttiteorioihin, jolloin tulokset eivét ole vélttdmétté tdysin vertailukelpoisia piirteiden

kuvatessa ehkd hieman erilaisia persoonallisuuden piirteita.

Motoristen perustaitojen yhteys aktiivisuuteen temperamenttipiirteend tuntuu loogiselta.
Téssdkin tutkimuksessa ~ kdytetyssd CCTI -kyselylomakkeessa aktiivisuutta
temperamenttipiirteend kuvaavat esimerkiksi véittdmét ’lapsi on menossa koko ajan” ja "heti
heréttyddn lapsi ldhtee liikkeelle ja aloittaa touhuamisen” (LIITE 2), jotka rinnastuvat helposti
sithen, ettd temperamentiltaan aktiivinen lapsi on myds fyysisesti aktiivinen. Fyysisen
aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessd motorisiin perustaitoihin (Barnett ym. 2016;
livonen ym. 2013; livonen & Sadkslahti 2014; Laukkanen ym. 2013; Lopes ym. 2011; Lubans
ym. 2010; Robinson ym. 2015; Zeng ym. 2017), mikd saattaa vaikuttaa temperamentiltaan
aktiivisten lasten muita parempiin motorisiin perustaitoihin, silli he todennidkdisemmin

hakeutuvat myds fyysisesti aktiivisiin tilanteisiin, joissa my0s motoriset perustaidot kehittyvit.

Temperamenttipiirteistd aktiivisuuden tapaan myods tarkkaavaisuuden siilyttdminen oli
yhteydessd kaikkiin motoristen perustaitojen osa-alueisiin. Tarkkaavaisuuden sdilyttdminen
kuvaa kykya yllapitdd keskittymistd esimerkiksi tekemiénsa tehtdvddn tai harjoitukseen ja
saattaa se myds loppuun (Kristal 2005, 22). My0s motoriset perustaidot vaativat harjoittelua,
silld ne eivit kehity itsestdéin, vaan oppimisen ja harjoittelun tuloksena (Clark 2007; Jaakkola

2010, 46). Jos lapsi kykenee paremmin ja sinnikkddmmin keskittymién omien motoristen
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perustaitojensa kehittdmiseen, kuten peleihin ja leikkeihin ja muihin motorisiin tehtéviin, on
loogista, ettd hinen taitonsa ovat myds paremmat kuin niiden lasten, joiden tarkkaavaisuus

heikkenee nopeammin ja keskittyminen harjoiteltavaan asiaan herpaantuu helposti.

Monet fyysisesti aktiiviset ja motorisia perustaitoja kehittavét tilanteet, kuten harrastustoiminta
ja paivakodin liikuntatuokiot, ovat luonteeltaan sosiaalisia tilanteita. Ndin ollen sosiaalisuuden
positiivinen yhteys vélineenkésittely- ja liikkumistaitoihin lienee osittain selitettdvissa silla, ettd
temperamentiltaan sosiaalisemmat lapset hakeutuvat muita todennidkdisemmin sosiaalisiin
tilanteisiin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 82), ja viihtyvit vihemmaén sosiaalisia lapsia paremmin
esimerkiksi urheiluharrastuksissa isoissa ryhmissd yhdessd leikkien, pelaten ja liikkuen.
Urheiluharrastuksiin osallistuminen onkin yhteydessd parempiin motorisiin perustaitoihin
(Nazario & Vieira 2014) ja esimerkiksi védlineenkasittelytaitoja voidaan harjoittaa erilaisten
pallopelien ja -leikkien kautta. Vdhemmén sosiaaliset lapset saattavat vetdytyd téllaisista

tilanteista, jolloin heiddn taitonsa eivit padse kehittyméaan.

Rauhoittuminen puolestaan oli yhteydessd sekd vilineenkisittely- ettd tasapainotaitoihin.
Etenkin tasapainotaidot ovat usein luonteeltaan hyvin rauhallisia ja keskittymistd vaativia
taitoja. Niiden omaksumiseen tarvitaan kykyd rauhoittua, jolloin rauhoittumisen ja
tasapainotaitojen vilinen yhteys on varsin looginen. Temperamentiltaan rauhallinen lapsi myds
todennikoisemmin valinnee liikunnan osalta rauhallisempia tilanteita ja aktiviteetteja, joiden
voisi ennemmin ajatella siséltdvin esimerkiksi juurikin tasapainotaitoja kehittdvid harjoitteita,
toisin kuin hurjia ja vauhdikkaita peleja ja leikkejd, joissa liikkuminen on aggressiivisempaa.
Toisaalta osa vilineenkadsittelytaidoista, kuten tarkkuutta vaativat tehtivit tai mailalla pallon
lydminen, saattavat olla sellaisia, joiden suorittaminen onnistuu paremmin, jos lapsi pystyy
olemaan rauhallinen ja keskittyméén vaadittavaan tehtidviin. Se saattaa selittdd rauhoittumisen

ja vilineenkdsittelytaitojen vélistd myonteistd yhteytta.

Emotionaaliset lapset ovat impulsiivisia, héiriintyvit muita helpommin ja reagoivat vahvasti
erilaisiin tilanteisiin ja tunteisiin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 73—74; Buss & Plomin 1975, 55—
56). Tama piirre oli negatiivisesti yhteydessa tasapaino- ja vilineenkdsittelytaitoihin. Yhteyteen

voikin vaikuttaa esimerkiksi se, ettd emotionaaliset lapset drtyvét todennékdisesti helpommin
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vaikeisiin tehtdviin ja he ottavat ehké epdonnistumiset muita raskaammin. Sen vuoksi taitojen

harjoittelu voi olla heille toisinaan muita lapsia haastavampaa.

Témin tutkimuksen perusteella voidaan siis todeta temperamentin olevan yhteydessa
motorisiin perustaitoihin. Tutkimustuloksesta on kdytdnnon hydtyé, silld tunnistettaessa lapsen
temperamentin yhteys motorisiin perustaitoihin, voidaan tietoisesti auttaa lasta kehittymiin
niissd taidoissa, jotka eivét ole hinen temperamentilleen luontaisia. Tieto temperamentin ja
motoristen perustaitojen vélisestd yhteydestd auttaa myds ymmairtdméén edelleen paremmin

lasten motorista kehitysta.

8.4 Tutkimuksen rajoitukset

Kun pohditaan tutkimuksen tuloksia, on hyvd ottaa huomioon siihen liittyvét rajoitukset.
Tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia on mittareiden osalta pohdittu jo
tutkimusmenetelmét -osiossa, jossa mittarit todettiin laajalti hyodynnetyiksi ja reliaabeleiksi
(Cronbachin alpha -kertoimet). Lisdksi tutkimusjoukko oli hyvin suuri (n=1238) ja aineisto on
kerdtty ympédri Suomea, joten otosta voidaan pitdd maantieteellisesti kattavana. Se parantaa
myo0s tutkimuksen yleistettavyyttd. Tutkimuksen tuloksia ei kuitenkaan voida yleistdd
koskemaan esimerkiksi aikuisia, silld tutkimuksen kohdejoukkona oli ainoastaan 2—7-vuotiaita

paivakotilapsia.

Temperamenttia mitattiin kyselylomakkeella, jonka piivakotilasten vanhemmat téyttivét
lapsiinsa liittyen. Vanhempia on kehotettu valitsemaan lomakkeesta parhaiten lastaan kuvaava
vaihtoehto, mutta on aina mahdollista, ettd vanhemmat eivit tiytd lomaketta tdysin rehellisesti
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2016, 195). Jos jokin omaan lapseen sopiva vaihtoehto vaikuttaa
vastakkaista vaihtoehtoa huonommalta, saattaa vanhempi haluta tiyttdd lomakkeen
mahdollisimman suotuisasti oman lapsensa kannalta riippumatta siitd, kuvaavatko vastaukset
taysin hénen lastaan. Silld, ettd lomake tiytetdin nimettomaisti ja tuloksia ei voi yhdistdd

vastaajiin, on voitu kuitenkin minimoida edelld mainittua vaaristymaa tuloksissa.

Kenttétesteihin, kuten tdssd tutkimuksessa kaytettyihin TGMD-3- ja KTK-testeihin, liittyy aina

tiettyjd rajoituksia, jotka voivat vaikuttaa mittauksista saatuihin tuloksiin. Lasten motorisia
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perustaitoja mittaavien testien tuloksiin saattavat vaikuttaa aivan arkipdiviiset asiat, kuten se,
onko lapsi ollut mittaushetkelld esimerkiksi vdsynyt tai ndlkdinen. Myds lapsen mieliala seké
motivaatio voivat vaikuttaa tutkimustuloksiin. Etenkin pienten lasten kohdalla myds erilaiset
ympériston hiiriotekijat, kuten &ddnet tai muut ihmiset, jotka saattavat viedd lapsen
mielenkiinnon ja keskittymisen suoritettavasta tehtévisti toisaalle, voivat vaikuttaa tuloksiin.
TGMD-3- ja KTK-testeihin liittyvistd testiosioista ndytettiin lapsille ennen heidéin omaa
suoritustaan myos malliesimerkit tutkimusavustajan toimesta. Télld on pyritty varmistamaan,
ettd lapset tietdvit, mitd heidén pitdd tehda, etteivét tulokset ole heikompia siksi, etteivét lapset

tietdméttomyyden vuoksi osaa testattavaa taitoa.

TGMD-3- ja KTK-testien pisteytys tehtiin havainnoimalla lapsen suoritus ja antamalla siitd
pisteet tiettyihin kriteereihin perustuen. Ihmisen tekemi havainnointi on aina subjektiivista ja
valikoivaa (Vilkka 2006), joten virhehavaintojen/-tulkintojen mahdollisuutta ei voida tdysin
poissulkea, silli on mahdollista, ettd pisteyttdjdt arvioivat tiettyjen kriteerien toteutumista
hieman eri tavalla. Pisteytyksen suorittivat kuitenkin neljé tehtdvain koulutettua tukijaa, ja ndin

on voitu pyrkid minimoimaan havainnoijista johtuvat virheet tuloksissa.

Temperamentin ja motoristen perustaitojen yhteyttd tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimien
avulla. Kaikki saadut korrelaatiot jdivdit melko heikoiksi (r<.40), mutta tilastollisia
merkitsevyyksid heikoista korrelaatioista huolimatta oli. Tdmén tutkimuksen otoskoko oli suuri
(n=1238), mikd on yksi korrelaatiokertoimen merkitsevyyteen vaikuttavista tekijoista.
Otoskoon ollessa suuri, heikommatkin korrelaatiot voivat olla tilastollisesti merkitsevia.
Vastaavasti pienessid otoskoossa merkittdvitkddn korrelaatiot eivét valttdmatta ole tilastollisesti
merkitsevid. (Metsdmuuronen 2011, 372.) Tam4i saattaa selittdd timén tutkimuksen heikkoja,
mutta tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita temperamentin ja motoristen perustaitojen

yhteyksien osalta.

8.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksella on hyviksyntd Jyvéskyldn yliopiston eettiseltd toimikunnalta sekd suostumukset
hankkeeseen osallistuneiden paikkakuntien varhaiskasvatusvirastoilta, mikd vahvistaa

tutkimuksen eettisyyttd. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhempia on myds tiedotettu
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tutkimuksesta ja he ovat allekirjoittaneet suostumuslomakkeen (LIITE 2). Vanhemmat ovat
olleet siis tietoisia tutkimuksen kulusta ja siitd, millaisiin testeihin heidén lapsensa osallistuvat.
Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaechtoisuuteen. Lapsia ei pakotettu suorittamaan
mittausosioita, vaan he saivat my0s keskeyttéd osallistumisensa missé tahansa sen vaiheessa.

(Niemistd ym. 2019.)

Tutkimukseen osallistuneet pdivdkodit on valittu eettisesti pitevin perustein, silld ne on valittu
Lastentarhaopettajaliiton rekisteristd satunnaistetulla ryvésotannalla (Niemistd ym. 2019). Néin
ollen tutkimuksen tuloksiin ei ole voitu vaikuttaa valikoimalla mukaan vain tiettyja pdivikoteja.
Eettisyyden ndakdkulmasta kiytettdvien mittareiden tulee olla luotettavia. Téssd tutkimuksessa
hyodynnettyjen mittareiden kdyttd on perusteltua, silld ne ovat kansainvélisesti kdytettyjd ja
luotettaviksi todettuja. Mittareiden luotettavuutta on kisitelty tarkemmin tutkimusmenetelmat

-osiossa.

Tutkimukseen osallistujia koskevia tietoja késiteltiin anonyymisti, mikd lisdd tutkimuksen
eettisyyttd, silld vastaajia ei voida yhdistdd tutkimuksen tuloksiin. Olen késitellyt tietoja
luottamuksellisesti ja hyddyntényt niitd ainoastaan tutkimuskdyttoon. Analysointivaiheessa
olen pyrkinyt késittelemdén aineistoa tarkasti. Tutkimuksen raportoinnissa olen noudattanut

hyvéa tieteellistd kdytantoa.

8.6 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tédmin tutkimuksen perusteella voidaan tulla sithen johtopditokseen, ettd temperamentti voi
olla yhteydessd lapsen motorisiin perustaitoihin. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntda
jatkossa lasten liikkumisen tai motoristen perustaitojen tutkimuksessa. Lisédksi tulokset voidaan
ottaa huomioon suunniteltaessa lasten liikkumista esimerkiksi péivdkodeissa, silldi on
hyodyllistd tietdd, mitkd tekijdt vaikuttavat lasten motorisiin taitoihin ja sitd kautta heiddn

litkkumiseensa.

Jatkossa voisi olla mielenkiintoista tutkia, sdilyykd temperamentin yhteys motorisiin

perustaitoihin myds vanhemmilla lapsilla tai aikuisilla. Temperamentti on suhteellisen pysyva
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ominaisuus, ja olisi mielenkiintoista tietdd, onko se yhteydessd motorisiin perustaitoihin myds

myohemmailld 1all4.
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LIITTEET

LIITE 1. Suostumuslomake tutkimukseen osallistumiseen.

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN T ITA%W
ATENAVAT

Hyvit lapsen huoltajat,

Lapsenne pdéivdkoti osallistuu “Taitavat tenavat” -nimiseen Suomen Opetus- ja
Kulttuuriministerion (OKM) rahoittamaan hankkeeseen, jossa kartoitetaan 3-6-vuotiaiden
paivakotilasten motorisia perustaitoja, ja nithin yhteydessd olevia tekijoité eri puolilla Suomea.
Hanke on osa Jyviskyldn yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkimusty6td, jonka
tarkoituksena on edistdd péivikoti-ikdisten lasten motorisia perustaitoja, litkkunta-aktiivisuutta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimus selvittdd, onko lapsen sisdisilld tai ulkoisilla
tekijoilla yhteyttd hdnen motorisiin taitoihinsa. Lapsen sisdisid tekijoitd ovat hinen fyysinen
kasvunsa, késitys itsestéd litkkujana sekd hdnen temperamentin piirteensd. Ympéristotekijoita
ovat fyysiseen ympadristoon (kuten pdividkodin ja kodin leikkipaikat) sekd sosiaaliseen
ympéristoon (vanhempien ja pédiviakodin henkilokunnan tukeen ja kaverisuhteisiin) liittyvid
asioita.

Tutkimuksessa lasta pyydetddn tekemidin erilaisia liikuntatehtdvid kuten kévelyd, juoksua,
hyppddmistd, heittdmistd, kiinniottamista sekd mailalla lyOmistd. Lasten taitoja mitataan
tunnetuilla motoriikan testistoilld, kuten TGMD-3 (mukailtu Ulrich 2000), KTK (Kiphard &
Schilling 2007) tai APM testistd (Numminen 1995). Ennen taitojen mittaamista lasta pyydetién
erilaisten kuvien avulla arvioimaan sitd, miten hdn omasta mielestddn suoriutuu erilaisista
litkuntatehtévistd. Tdssd arvioinnissa kéytetdén apuna kansainvilistd mindpystyvyysmittaria
(Pictorial instrument for assessing fundamental movement skill perceived competence in young
children, Barnett ym. 2013). Lapsen fyysinen kasvu tutkitaan mittaamalla lapsen pituus, paino
ja vyotardnymparys.

Lapsenne padiviékoti on sitoutunut tdyttdméén taustatietolomakkeen paivéikodin arjesta ja sithen
liittyvistd fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessi olevista tekijoistd (kuten lasten leikkiympaéristo,
litkuntavélineet, pdivin ulkoiluhetket ja wvapaat leikkituokiot).  Liséksi tutkimukseen
osallistuvien lasten huoltajia pyydetddn ystévillisesti tdyttdimddn kysely lapsensa
litkuntatottumusten taustatekijoistd sekd temperamenttista (Colorado Childhood Temperament
Inventory questionnaire, Rowe & Plomin 1977) sekd teiddn aikuisten omasta liikunta-
aktiivisuudestanne (IPAQ). Niihin kyselyihin vastaamiseen kuluu aikaa yhteensd noin 15
minuuttia. Vastaamalla ja palauttamalla lomakkeen lapsenne péivdkoti osallistuu lasten
litkuntavélinepaketin arvontaan. Néin kaikilla lapsilla on mahdollisuus saada péivikotiin lisda



uusia litkuntavélineitd.  Pdivdkodissa vierailevat tutkijat kuvaavat pdivikodin pihan,
ympériston sekd raportoivat paivikodin litkuntavilineméarén.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista. Halutessaan lapsi voi kieltdytya
tekemdistd mitd tahansa pyydettyé tehtdvia ilman seuraamuksia. Tutkimus tapahtuu pédivikodin
omissa tiloissa sovittuna ajankohtana. Tutkijat tekevét liikuntamittaukset turvallisessa, niille
varatussa tilassa. Vain tutkimukseen luvan saaneet lapset osallistuvat mittauksiin.
Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa. Huoltajien toivotaan selvittdvin tutkimukseen
osallistuvalle lapselleen tutkimuksen tarkoituksen sekd kertovan, ettd tutkimus on lapselle
vapaachtoinen ja ettd hin voi keskeyttdd sen niin halutessaan. Tutkijat sekd péivikodin
henkilokunta antavat mielellddn lisdtietoja tutkimuksesta, niihin liittyvistd mittauksista sekd
tutkimuksen tarkoituksesta. Kaikki tutkimukseen liittyvd toiminta tehddén yhteistyossd
paivakodin henkilokunnan kanssa normaalia pdivarytmid ja toimintaa kunnioittavasti.

Tutkimusaineisto tullaan kisittelemddn tdysin luottamuksellisesti. Tulosten raportoinnissa
kenenkién henkildllisyys ei tule selville ja tietoja kdytetddn ainoastaan tutkimustarkoituksiin.
Tutkimusaineisto tallennetaan Jyviskyldn yliopiston tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle,
jossa aineistoa kisitellddn niin, ettd lapset eivit ole tunnistettavissa lopullisesta
tutkimusaineistosta. Manuaalinen aineisto sdilytetddn tutkijaryhmédn hallussa Jyvéskyldn
yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella lukituissa tiloissa. Jyvidskyldn yliopiston
henkildkunta ja toiminta on vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Mikili
tutkimushanke tulee saamaan lisdrahoitusta, on mahdollista ettd tutkimukseen jirjestetddn
seurantamittauksia. Téllaista mahdollista seurantaa varten huoltajilta tullaan pyytdméén uusi,
erillinen suostumus. Nyt pyydettdvi tutkimussuostumus kattaa siis vain timadn yhden kerran
aineistonkeruun.

Tutkimus on merkittévi, silld se tarjoaa varhaiskasvattajille ja lasten huoltajille tietoa siitd,
kuinka he voivat tulevaisuudessa muokata lapsen ympéristdd niin, ettd lapset liikunnalliset
taidot kehittyvét lasten leikkien lomassa. Tutkimus tuottaa uutta ja tdrkedd tietoa lapsen
osaamisen kokemuksista ja hinen temperamentin piirteidensd yhteydestd taitoon liikkua ja
leikkid fyysisesti aktiivisella tavalla. Tutkimuksen tulosten avulla me aikuiset opimme
huomioimaan yksil6llistd erilaisuutta paremmin sekd opimme tukemaan jokaisen yksilollistd
kehityskulkua aikaisempaa paremmin.

Lisdtietoja tutkimuksesta mielelléén antavat
Liikuntakasvatuksen laitoksen tohtorikoulutettava Donna Niemisto, _

- sekd tutkimusprojektin johtaja LitT, dosentti Arja Séékslahti,

Pyyddmme teitd ystdvallisesti palauttamaan alaosan tdytettynd pdivékotiin mahdollisimman
pian.



Yhteistyosti kiittden,

Tohtorikoulutettava Donna Niemistd ja tutkimusryhmé

Leikkaa

Pyydidmme palauttamaan ”suostumus tutkimukseen osallistumiseen” -liuskan tiytettyni

péivikotiin mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto:
[ Annanluvan lapsen osallistumiselle liikuntatutkimukseen

[ ] Enannalapselle lupaa tutkimukseen osallistumiselle

Péivéys ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus:




LITE 2. Colorado Childhood Temperament -kyselylomake.

4TA£I\TA§;\T]~

TENAVAT Colorado Childhood Temperament — kyselylomake

Ole ystivillinen ja ympyroi vaihtoehdoista se numero, joka mielestisi kuvaa lastasi

parhaiten.
Ei kuvaa Kuvaa lastani
lastani lainkaan oikein hyvin
Lapsi ystivystyy helposti 1 2 3 4 5
Lapsi hermostuu helposti 1 2 3 4 5
Lapsi on vieraille ihmisille
hyvin ystévéllinen 1 2 3 4 5
Lapsi on melko tunteellinen 1 2 3 4 5
Lapsi on hyvin sosiaalinen 1 2 3 4 5
Lapsella kestdd kauan sopeutua
uusiin tuntemattomiin thmisiin 1 2 3 4 5
Lapsi reakoi voimakkaasti
hermostuessaan 1 2 3 4 5
Lapsi itkee helposti 1 2 3 4 5
Lapsi on melko ujo 1 2 3 4 5
Lapsi on usein értyisi ja itkuinen 1 2 3 4 5
Lapsi on hyvin energinen 1 2 3 4 5
Lapsi leikkii yhdelld lelulla pitkén aikaa 1 2 3 4 5
Lapsi on menossa koko ajan 1 2 3 4 5
Lasta miellyttdvit enemmén rauhalliset
kuin vauhdikkaat pelit ja leikit 1 2 3 4 5
Lapsi harjoittelee tehtdvéa niin kauan,
ettd lopulta onnistuu siind 1 2 3 4 5

Heti heréttydén lapsi ldhtee litkkeelle ja
aloittaa touhuamisen 1 2 3 4 5



Fi kuvaa Kuvaa lastani

lastani lainkaan oikein hyvin
Lapsi siirtyy lelusta toiseen hyvin nopeasti 1 2 3 4 5
Lapsi liikkuu paikasta toiseen hyvin hitaasti 1 2 3 4 5
Lapsi luovuttaa vastoinkdymisissd helposti 1 2 3 4 5
Lapsi luovuttaa helposti leikkiessiddn
vaikealla lelulla 1 2 3 4 5
Lapsi maistoi harvoin uutta ruokaa
ilman vastustusta 1 2 3 4 5
Kun lapsi alkaa itked, hinet on helppo
saada lopettamaan 1 2 3 4 5
Lapsi vilttelee jatkuvasti useita
ruokalajeja 1 2 3 4 5
Kun lapsi hermostuu yllattavéssa tilanteessa,
hén rauhoittuu nopeasti 1 2 3 4 5
Lapsi reakoi voimakkaasti irvistellen
uusille ruuille 1 2 3 4 5
Kun lapsi on pdittinyt, ettd hin ei pida
jostain, mikdén ei saa hdntd muuttamaan mieltddn 1 2 3 4 5
Lapsi lopetti kiukuttelun heti, kun
joku puhui hénelle tai hdnet otettiin syliin 1 2 3 4 5
Lapsella on voimakkaita mieltymyksii ja
inhoja ruokaa kohtaan 1 2 3 4 5
Lapsi lopettaa itkemisen heti, kun hénelle
puhutaan 1 2 3 4 5

Lapsi kestdé turhautumista hyvin 1 2 3 4 5



LIITE 3. Koperkoordinationtest fiir Kinder -testilomake.

KTK testilomake

Lapsen nimi: ID: Paikka ja aika:

1. Takaperin tasapainoilu

”Kévele takaperin puomilla niin pitkélle kuin pédset. Aloitetaan leveimmastd puomista”. Jokaisesta askeleesta
piste, maksimi 8 pistettd / yritys. Huom! Ensimmaéinen askel lasketaan siitd, kun toinenkin jalka asettuu
puomille. Kokonaispistemaara max 72.

Harjoittelu: kutakin palkkia voi harjoitella kdveleméaén kerran etu- ja takaperin.

Puomin leveys 1. yritys 2. yritys 3. yritys Summa
6,0 cm (max 8pist./yritys)
4,5 cm (max 8pist./yritys)
3,0 cm (max 8pist./yritys)

Summat YHT:
2. Yhdelli jalalla hyppely
”Ala hyppié yhdelld jalalla tistd, hyppéad vauhdilla yhdelld jalalla superlonien yli ja jatka vield sen jélkeen
vahintddn 2 hyppyé samalla jalalla. Koko aikana et saa koskea toisella jalalla maahan, se katsotaan virheeksi.”
3 yritystd kummallakin jalalla / korkeus. Ylitys ensimmadiselld yritykselld = 3 pist., toisella yritykselld = 2 pist.,
viimeiselld yritykselld = 1 pist. Jos pédsee yli vain vahvemmalla jalalla, niin jatketaan talld jalalla pelkéstédén
seuraavaan korkeuteen.

Harjoittelu: Kummallakin jalalla voi harjoitella 2 kertaa harjoituskorkeudelta. Suositus aloituskorkeudeksi: 5-6-

vuotiaat Ocm (3 metrid yhdelld jallalla hyppelyd); 7-vuotiaat ja vanhemmat 10cm tai korkeampi.
Korkeus 0 |5 |10 [15 |20 [25 |30 (35 |40 (45 |50 [55 | 60 | Summa
(cm)
Oikea jalka
Vasen jalka

Summat YHT:

3. Sivuttain hyppely
Molempien jalkojen on koskettava alustaa puuriman toisella puolella. Horjahtaminen ei keskeyté suoritusta,
vaan lasta kehotetaan jatkamaan suoritusta. Harjoittelu: 5 hyppyé sivuttain alustalla.
1. yritys 2. yritys Summa

Hyppyaika 15
sekuntia

Summa:
4. Sivuttain siirtyminen
1 piste: puulevy on siirretty puolelta toiselle, 2. Piste: lapsi on siirtynyt puulevylle, 3 piste: puulevy on siirretty
puolelta toiselle jne. Harjoittelu: 5 kertaa sivuttain siirtyminen
1. yritys 2. yritys Summa

Siirtymisaika 20
sekuntia

Summa:
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LIITE 4. Test of Gross Motor Development -testilomake.
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