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Tassa tutkimuksessa tarkastelimme itseraportoidun kiusatuksi tulemisen yleisyyttd kuudennen
luokan syksylla ja kiusatuksi tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen 6. luokan oppilailla (N =
875). Tutkimme myo6s vélittavatkd psykologiset hyvinvointitekijat, eli kouluviihtyvyys,
masennusoireet ja itsetunto, kiusatuksi tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen. Lisaksi
tarkastelimme, onko ndissé yhteyksissé eroja tyttdjen ja poikien valilla. Tutkimus on osa
Jyvéskylédn yliopiston psykologian laitoksen TIKAPUU - Alakoulusta ylakouluun -
tutkimushanketta. Kayttdmamme aineisto on kerétty syksylld 2014 ja kevéaalla 2015.
Oppilaiden kiusatuksi tulemista, kouluviihtyvyyttd, masennusoireita ja itsetuntoa kartoitettiin
6. luokan syksylla. Lisaksi koulusuoriutumista mitattiin kouluarvosanojen avulla 5. luokan ja
6. luokan kevaalla. Tarkastelimme Kiusatuksi tulemisen yhteyttda koulusuoriutumiseen
varianssianalyysin avulla ja psykologisten hyvinvointitekijoiden valittdvad vaikutusta
mediaatioanalyysin avulla, jossa teimme tarkastelut erikseen tytdille ja pojille. Tulokset
osoittivat, ettd noin kolmasosaa oppilaista oli kiusattu 6. luokan syksyn aikana. Kuudennen
luokan syksylla kiusaamista raportoineiden oppilaiden aiempi koulusuoriutuminen oli
keskim&arin heikompaa kuin ei-kiusattujen oppilaiden, mutta kiusatuksi tuleminen ei
kuitenkaan ennustanut 6. luokan kevaan heikompaa koulusuoriutumista, kun aiempi
koulusuoriutuminen huomioitiin analyyseissa. Mediaatioanalyysit osoittivat, ettd tytoilla
Kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen valittyi suoran yhteyden liséksi osittain
heikon kouluviihtyvyyden kautta. Pojilla tdma vaikutus taas valittyi kokonaan heikon
kouluviihtyvyyden ja heikon itsetunnon kautta. Tutkimuksemme perusteella voidaan todeta,
ettd kiusatuksi tuleminen on yleinen ongelma 6. luokalla ja erityisesti kouluviihtyvyydell& on
merkittdva rooli Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélistd yhteytta valittavana
tekijand. Tulevaisuudessa kouluissa tulisi kiinnittd4 erityistd huomiota kouluviihtyvyyden
lisadmiseksi ja kiusaamisen vahentamiseksi esimerkiksi erilaisten interventioiden avulla.

Avainsanat: Kkiusatuksi tuleminen, koulusuoriutuminen, psykologiset hyvinvointitekijat,
kouluviihtyvyys, masennusoireet, itsetunto
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JOHDANTO

Viimeaikaisten selvitysten mukaan kiusaamisongelmat ovat yleisia ja ne koskettavat monia
koululaisia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2017 teettdmén kouluterveyskyselyn
mukaan 7 prosenttia perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista kokee kiusaamista viikoittain (Halme,
Hedman, Ikonen & Rajala, 2018). On huomattu, ettd kiusaamisongelmat vaihtelevat luokka-asteittain
(Olweus, 1992), mutta erityisesti ongelmien laajuus korostuu alakoulussa, jossa kiusaamista esiintyy
joidenkin tutkimusten mukaan enemman kuin ylemmill4 luokka-asteilla (Brown & Taylor, 2008;
Craig & Harel, 2001). Namé tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaamista esiintyy enemmén 11- ja
13-vuotiaiden vélilld kuin muissa ikaryhmissa (Craig & Harel, 2001) ja sen on todettu lisddntyvan
12-vuotiaiden keskuudessa eli kuudennen luokan aikana (Salmivalli, 2010).

Monien tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd Kkiusatuksi tulemisella on haitallisia
vaikutuksia uhrin koulusuoriutumiseen (Nakamoto & Schwartz, 2010; Olweus, 1992; Smokwski &
Kopasz, 2005) seka asenteisiin koulua kohtaan (Juvonen, Nishina & Graham, 2000). Onkin todettu,
etta kiusatuksi tulemisella on yhtd suuri vaikutus uhrin koulusuoriutumiseen kuin suurella
luokkakoolla (Brown & Taylor, 2008), jolla puolestaan on todettu olevan negatiivinen vaikutus
oppilaiden koulussa suoriutumiseen (Blatchford & Mortimore, 1994).

Koulussa esiintyvien ongelmien liséksi kiusatuksi tulemisella on myds monia muita lyhyen ja
pitkan aikavélin seurauksia, jotka ovat merkittavia niin yksilon kuin yhteiskunnankin nakokulmasta.
Kiusatuksi tuleminen on merkittdva kehityksellinen riskitekija (Kuronen, 2010), ja uhrit voivat
my6hemmin eldmdsséén karsia erilaisista mielenterveysongelmista (Kuronen, 2010; Smokwski &
Kopasz, 2005). Kiusatuksi tuleminen on myds merkittdva yhteiskunnallinen seka poliittinen
keskustelunaihe, silla kiusatuksi tulemisella on merkittavé rooli koulupudokkuuden ja syrjaytymisen
riskitekijana (Kuronen, 2010) ja sillé on havaittu olevan epasuora yhteys uhrin aikuisuuden elintasoon
(Brown & Taylor, 2008).

Kiusaamisilmiostd voidaan tunnistaa useita erilaisia sosiaalisia rooleja (Salmivalli,
Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996), joista tassd tutkimuksessa keskitymme
tarkastelemaan kiusatuksi tulleita oppilaita ja heiddn koulusuoriutumistaan 6. luokan kevaalla.
Tutkimme, onko kiusatuksi tulemisella ja koulusuoriutumisella yhteytta ja ennustaako kiusatuksi
tuleminen my6hempé&d koulusuoriutumista. Lisaksi tarkastelemme, toimivatko psykologiset
hyvinvointitekijat, eli kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteyttd vélittavina tekijoiné.
Psykologista hyvinvointia tarkastelemme kouluviihtyvyyden, masennusoireiden ja itsetunnon avulla.

Liséksi tarkastelemme, valittyyko kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélinen yhteys eri
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tekijoiden kautta riippuen oppilaan sukupuolesta. Aihetta on tarked tutkia, silla aikaisempaa
tutkimustietoa valittavista tekijoista kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélisessé yhteydessa
on vahéan, eika vélittavia tekijoita ole juurikaan tarkasteltu sukupuolittain.

Tutkimuksemme on seka yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla merkitseva.
Tutkimuksemme tuo lisad tietoa kiusatuksi tulemisen yhteydestd uhrin koulusuoriutumiseen seka
psykologisten hyvinvointitekijoiden roolista kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteyttéa
valittavina tekijoina. Liséksi tutkimuksemme tuo liséé tietoa siitd, onko kiusatuksi tulemisen yhteys
koulusuoriutumiseen erilainen tyttjen ja poikien valilld. Kiusatuksi tulemisen haitallisten
vaikutusten ehk&isyn vuoksi on tarkead, ettd tiedetddn enemman kiusatuksi tulemisen haitallisista
vaikutuksista koulusuoriutumiseen, sekd ymmarretddn psykologisten hyvinvointitekijoiden roolia

tassd yhteydessa.

Kiusaaminen ilmiona

Kiusaamista on madritelty monella eri tavalla, mutta jokaisesta maaritelmasta 16ytyy ainakin yksi
samankaltaisuus: kiusaaminen on yksi aggression muodoista (Espelage & Swearer, 2003). Olweus
(1992) madrittelee kiusaamisen tai kiusaamisen uhriksi joutumisen seuraavalla tavalla: uhri on
jatkuvasti tai toistuvasti yhden tai useamman vertaisen negatiivisten tekojen kohteena. Negatiivisilla
teoilla tarkoitetaan suoria tai epésuoria tekoja, joiden tarkoitus on tuottaa uhrille vammoja tai
epamiellyttavaa oloa (Olweus, 1992; Jimerson, Swearer & Espelage, 2010). Suoralla kiusaamisella
tarkoitetaan kiusaamista, missa uhri on tietoinen siitd, kuka kiusaaja on. Epasuorassa kiusaamisessa
uhri ei vélttamatta tiedd kuka on kiusaamisen takana, hénestd voidaan levitelld juoruja tai hanet
voidaan jattdd porukan ulkopuolelle. Vaillancourtin (2005) mukaan epasuora kiusaaminen tekee
kiusaamisen helpoksi ja sen havaitsemisen vaikeaksi, minka vuoksi aikuiset harvoin puuttuvat
tdmantyyppiseen kiusaamiseen ja uhrin on vaikea puolustaa itsedan silta.

Negatiivisista teoista kaikkein nakyvimpia ovat fyysiset teot, joita voidaan tarkastella suorana
kiusaamisena (Olweus, 1992; Smith, Cowie, Olafsson, & Liefooghe, 2002). Suoraa kiusaamista on,
kun joku kayttdd uhriin fyysistd kontaktia esimerkiksi potkimalla, lydomalla tai nipistelemalla
(Olweus, 1992). Verbaalinen kiusaaminen on suoraa kiusaamista yleisempad (Tapper & Boulton,
2005), ja siind uhria pyritddn alistamaan fyysisen voiman sijasta sanojen avulla esimerkiksi

nimittelemalld, uhkailemalla ja pilkkaamalla (Olweus, 1992).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027322970600061X?via%3Dihub#bib232

Vaikka kiusaamisen mééaritelma korostaa uhrin pidempiaikaista altistumista kiusaamiselle,
voidaan yhden kerran vakavampaakin ahdistelua jo pitd4 kiusaamisena (Olweus, 1992). Liséksi
kiusaamista tarkasteltaessa on huomioitava, ettd kiusaamistilanteissa esiintyy aina yksildiden vélisen
vallan epétasapainoa (Espelage & Swearer, 2003; Olweus, 1992); kiusaamis-termid ei tulisi kdyttaa
tilanteissa, joissa kaksi suunnilleen fyysisesti ja psyykkisesti yhtd vahvaa nuorta tappelee tai
kiusoittelee toisiaan. Toisin sanoen kiusatun on vaikea puolustaa itsedan kiusaamistilanteissa, silla
hénelld on vdhemman valtaa suhteessa Kiusaajaan tai kiusaajiinsa, minka vuoksi hdn on myds
alttiimpi negatiivisille teoille (Olweus, 1992).

On tarke&a pitad mielessd, ettd kiusaamista voi tapahtua monenlaisissa ymparistoissé, kuten
harrastuksissa, sosiaalisessa mediassa ja kouluissa. Kuitenkin tdssé tutkimuksessa keskitymme
tarkastelemaan ainoastaan koulussa tapahtuvaa kiusaamista, silla oppilailta kysyttiin vain koulussa

tapahtuvasta kiusaamisesta.

Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen véalinen yhteys

Laajojen tutkimuksien pohjalta voidaan todeta, etteivét kiusaamiskokemukset ainoastaan traumatisoi
uhria, vaan niilld on haitallinen vaikutus uhrin koulusuoriutumiseen (esim. Juvonen, Wang &
Espinoza, 2010; Popp, Peguero, Day & Kahle, 2014). Kiusaamisen uhrien koulusuoriutuminen on
useiden tutkimusten mukaan heikompaa kuin ei-kiusattujen vertaisten (esim. Nakamoto ja Schwartz,
2010; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton & Scheidt, 2001). Olweuksen (1992) mukaan
kiusatun yksilon tunnusmerkeiksi voidaankin katsoa ahdistus- ja masennusoireiden liséksi
asteittainen tai akillinen koulusuoriutumisen lasku. On myds todettu, ettd oppilaan oma kokemus
kiusatuksi tulemisesta on merkittdva keskiarvon ja toistuvien poissaolojen ennustaja (Juvonen,
Nishina & Graham, 2000). Kiusatuksi tulemisen haitallinen vaikutus uhrin koulusuoriutumiseen voi
johtua esimerkiksi siitd, etta kiusatuksi tuleminen hdiritsee uhrin oppimista, mika puolestaan saattaa
vaikeuttaa oppilasta saavuttamasta todellista taitotasoansa koulussa (Juvonen, Nishina & Graham,
2000).

Aiemmin kiusatuksi tulemisen yhteyttd oppilaan koulusuoriutumiseen on tutkittu muun
muassa lukemisen ja matematiikan tehtévissa suoriutumisen sekd kouluarvosanojen avulla. Kumpikin
néistd koulusuoriutumisen arviointimenetelmistd on osoittanut, ettd kiusaamisella on haitallinen
vaikutus uhrin koulusuoriutumiseen. Esimerkiksi erdén tutkimuksen mukaan kouluissa, joissa rehtorit

raportoivat paljon kiusaamista, oppilaat menestyivat huonommin matematiikassa ja lukemisessa
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verrattuna kouluihin, joissa rehtorit raportoivat véhan kiusaamista (Konishi, Hymel, Zumbo & Li,
2010). Tat&d huomiota tukee Delparton, Akyeampongin ja Dunnen (2017) tutkimus, jossa koulussa
kiusattujen oppilaiden suoriutuminen matematiikan ja lukemisen tehtavissé oli heikompaa kuin ei-
Kiusattujen vertaisten. Vaikka kiusatuksi tulemisen vaikutusta koulusuoriutumiseen on tutkittu usein
lukemisen ja matematiikan tehtévien avulla, sitd voidaan tarkastella my6s kouluarvosanojen avulla,
kuten esimerkiksi Juvonen, Wang ja Espinoza (2010) ovat tehneet. He tutkivat etnisesti laajaa
joukkoa (mm. latinalaistaustaisia, afrikkalaistaustaisia ja aasialaistaustaisia) kuudesluokkalaisia 11
eri koulussa Yhdysvalloissa ja heidén tuloksensa osoittivat, ettd itseraportoitu Kiusatuksi tuleminen
ennusti oppilaan heikompaa keskiarvoa, kun aiempi koulusuoriutuminen ja koulujen véliset erot
olivat kontrolloitu.

Aikaisemman Kirjallisuuden perusteella ja oman aineistomme kaytettavissa olevien
vaihtoehtojen rajallisuuden vuoksi paatimme arvioida kiusatuksi tulleen oppilaan koulusuoriutumista
kouluarvosanojen avulla. Meidan aineistostamme oli mielekk&ampéaé tarkastella koulusuoriutumista
kouluarvosanojen avulla, silla oppilaat raportoivat kiusatuksi tulemista kuudennen luokan syksylla ja
oppilailta oli kédytettavissa kouluarvosanat seka viidennen ettd kuudennen luokan kevaéltd. Taman
vuoksi pystyimme tarkastelemaan Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélisen yhteyden
lisdksi kiusatuksi tulemisen ennustavaa vaikutusta myodhempédan koulusuoriutumiseen. Lisaksi
paadyimme tarkastelemaan kiusatuksi tulemisen yhteyttd kaikkien kouluarvosanojen keskiarvoon,
silld mielestamme ei ollut mielekasta tarkastella kiusatuksi tulemisen yhteyttd yksitellen jokaisen
aineen arvosanaan.

Tassé tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan, onko kuudennen luokan syksylla
itseraportoitu  kiusatuksi tuleminen yhteydessa koulusuoriutumiseen, ennustaako kiusatuksi
tuleminen kuudennen luokan kevaan koulusuoriutumista, ja valittavatkd psykologiset
hyvinvointitekijat kiusatuksi tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen. Kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen valisesta yhteydesta on aiempaa tietoa, mutta meidén tutkimuksemme tuo uutta
tietoa tatd yhteyttd valittavistd psykologisista hyvinvointitekijoista. Lisaksi haluamme tarkastella,
valittyyko kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen eri tekijoiden kautta riippuen oppilaan

sukupuolesta, silla aiheesta ei ole aikaisempaa tutkimustietoa.



Psykologiset hyvinvointitekijat kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valistd yhteytta

valittavina tekijoina

Aiemmin mainittujen tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta kiusatuksi tulemisella on haitallisia
vaikutuksia uhrin koulusuoriutumiseen (esim. Juvonen, Wang & Espinoza, 2010; Popp ym., 2014),
mutta Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteytta valittavia tekijoita ei ole juuri tutkittu.
Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélisen yhteyden ldytamisen liséksi on erittdin tarkeaa
tarkastella mahdollisia yhteytté valittavia tekijoitd, silla nain ollen kiusaamisen haitalliset vaikutukset
pystytd&n tunnistamaan mahdollisimman laajasti, mikd mahdollistaa my6s niiden ehkdisemisen ja
kiusaamisen uhrin asianmukaisen tuen. Aikaisemmin on todettu, ettd kiusatuksi tuleminen voi
vaikuttaa uhrin psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Hawker & Boulton, 2000), joilla
puolestaan saattaa olla edelleen yhteys uhrin heikompaan koulusuoriutumiseen (Lopez & DuBois,
2005; Nishina, Juvonen & Witkowi, 2005; Reyes, Brackett, Rivers, White & Salovey, 2012). Taman
pohjalta piddmme todennakdisend, ettd kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen véalinen yhteys
valittyy epdsuorien yhteyksien kautta, silla Kiusatuksi tulemisen on todettu olevan yhteydessa
tekijoihin, joiden on puolestaan havaittu olevan yhteydessd koulusuoriutumiseen.

Tassé tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan kolmea psykologista hyvinvointitekijaa ja
sitd, valittavatkdé nama tekijat itseraportoidun kiusatuksi tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen.
Tarkastelemme psykologista hyvinvointia kouluviihtyvyyden, masennusoireiden ja itsetunnon
kautta, silla ndma tekijat nousivat aiemman kirjallisuuden pohjalta mahdollisiksi yhteytté valittaviksi
tekijoiksi.

Kouluviihtyvyyttd voidaan tarkastella koulueldmédn laadun kautta, eli oppilaiden
kokonaisvaltaisen koulussa viihtymisen kannalta, mihin siséltyy niin myonteiset kuin Kielteisetkin
kokemukset (Olkinuora & Mattila, 2001). Kouluviihtyvyyttd voidaan myods tarkastella siihen
liittyvien tunnetilojen kautta, eli tarkastelemalla sitd, minkélaisia tunteita koulun kdyminen oppilaassa
herattdd. Konkreettisia oppilaan kouluviihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi opettajien
oikeudenmukainen ja oppilasta kannustava kayttdytyminen, suhteet vertaisiin seka yleinen koulun
ilmapiiri. (Manninen, 2018). Kouluviihtyvyys ei kuitenkaan ole pysyva tila, vaan se on muutosherkka
muun muassa erilaisten tilannetekijéiden vaikutuksille (Soininen, 1989). Esimerkiksi koulussa
tapahtuva kiusaaminen vaikuttaa dramaattisesti uhrin kouluviihtyvyyteen (Kuronen, 2010), jonka
puolestaan on todettu olevan merkitsevésti yhteydessa koulusuoriutumiseen (Reyes, Brackett, Rivers,
White & Salovey, 2012; Wang & Holcombe, 2010). Kiusaamisen uhrien matala kouluviihtyvyys voi

selittdd sit4, miksi uhreilla on todettu olevan negatiivisempia asenteita koulua kohtaan kuin ei-
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kiusatuilla luokkatovereilla (Olweus, 1992). Uhri saattaa kiusaamisen myo6td alkaa nahdd koulun
turvattomana paikkana, mik& puolestaan korreloi matalan kouluviihtyvyyden ja heikomman
koulusuoriutumisen kanssa seké lisédé uhrin koulupoissaoloja (Card & Hodges, 2008).

Kiusatuksi tulemisen on todettu olevan yhteydessd moniin erilaisiin psykologista
hyvinvointia heikentéviin tekijoihin, erityisesti kiusatuksi tulemisen ja masentuneisuuden yhteytta
on tarkasteltu useissa tutkimuksissa (Espelage & Swearer, 2003; Hawker & Boulton, 2000; Klomek,
Marrocco, Kleinman, Schonfeld, & Gould, 2007; Seals & Young, 2003). Esimerkiksi Hawker ja
Boulton (2000) tarkastelivat meta-analyysissansa vertaisryhmassé tapahtuvaa kiusatuksi tulemista
ja sen yhteytta psykologiseen sopeutuvuuteen, jossa psykologista sopeutuvuutta tarkasteltiin
masennuksen, yksindisyyden, yleistyneen- ja sosiaalisen ahdistuneisuuden seké itsetunnon kautta.
Meta-analyysi osoitti, ettd vertaisryhmassa kiusatuksi tulemisella oli kaikista vahvin yhteys
masentuneisuuden kanssa. Masennusoireilla tarkoitetaan muun muassa jatkuvaa alakuloisuutta,
ahdistuneisuutta ja mielenkiinnon menettdmista asioihin, joista on aiemmin nauttinut (Huttunen,
2008). Masennusoireita on monenlaisia, ja jos useampia niista ilmaantuu yhta aikaa pitkdjaksoisesti,
niin henkild on vaarassa sairastua masennukseen. Aikaisempia tutkimustuloksia kiusatuksi
tulemisen yhteydestd masentuneisuuteen tukee Nishinan, Juvosen ja Witkowin (2005)
kuudesluokkalaisia koskeva tutkimus, jossa tarkasteltiin psykososiaalisten ongelmien vélittavaa
vaikutusta kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélilla. Heidan tutkimustuloksistansa kévi
ilmi, ettd syksylla tapahtunut koulukiusaaminen vaikutti uhrin psykososiaaliseen sopeutuvuuteen
(masennusoireet, sosiaalinen ahdistuneisuus, yksindisyys ja matala itsetunto) ja fyysisiin oireisiin
(muun muassa paansarky ja vatsakipu) kevaalla, mitk& puolestaan ennustivat mydhempaa
koulusuoriutumista. Nishinan ym. (2005) tutkimuksen pohjalta voidaankin todeta, ettd
psykososiaaliset ongelmat (masennus, sosiaalinen ahdistuneisuus, yksindisyys ja matala itsetunto)
vélittivat kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélista yhteyttd. Kun oppilaat tunsivat
olevansa kiusaamisen kohteita, he olivat enemman masentuneita ja ahdistuneita seka tunsivat
olevansa enemman yksindisid. Namé negatiiviset tunteet johtivat mahdollisesti siihen, ett4 oppilas
alkoi vélttelemadan néitd epamiellyttavia sosiaalisia tilanteita eikd sitoutunut opiskeluun, mika
puolestaan saattoi nakya heikompana suoriutumisena koulussa ja olla syyna koulupoissaoloihin.

Rosenbergin, Schoolerin, Schoenbachin ja Rosenbergin (1995) mukaan itsetunto on sité,
kuinka paljon hyvia ominaisuuksia ihminen nakee itsessaan. Hyvén itsetunnon omaavan ihmisen
késitys itsestddn pysyy kuitenkin totuudenmukaisena ja hyvien ominaisuuksiensa lisaksi han
tunnistaa myo6s heikkoutensa, eikd niiden myoéntaminen romuta hé&nen itsetuntoaan. Itsetunto on
yksilon sisélld oleva tunne, eikd sitd voi siten selittdd ihmisen niilld ominaisuuksilla, joita

ulkopuoliset hdnessa nakevat. Joidenkin tutkimusten mukaan kiusaamisen uhrit ovat tyypillisesti
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sosiaalisesti ahdistuneempia ja heilld on yleisesti ottaen huonompi itsetunto kuin ei-kiusatuilla
vertaisilla (Hawker & Boulton, 2000; Olweus, 1992). Lopezin ja DuBoisin (2005)
kuudesluokkalaisia koskevassa tutkimuksessa tulokset osoittivat, ettda kiusatuksi tulemisella ja
vertaisten torjunnalla on negatiivisia seurauksia uhrin itsetunnolle. Heikko itsetunto puolestaan
valitti kiusatuksi tulemisen ja emotionaalisen sopeutumisen seké kouluymparistoon sopeutumisen
vélistd yhteyttd. Toisin sanoen, kiusatuksi tulemisen sek& vertaisten torjunnan kohteeksi
joutumisella oli haitallinen vaikutus uhrin itsetuntoon, miké puolestaan vaikutti negatiivisesti uhrin
kykyyn sopeutua ympéristoon. Tadma nékyi kouluymparistossé esimerkiksi siten, etta nuorilla, jotka
kokivat tulleensa torjutuksi vertaisryhméssa, saattoi olla vaikeuksia keskittya koulutehtaviin.
Vaikka aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet kiusatuksi tulemisella olevan vaikutusta edell&
mainittuihin psykologisiin hyvinvointitekijoihin, tiedetddn kuitenkin vahan siita valittavatkd ndma
kyseiset tekijat kiusatuksi tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen, ja lisdtutkimusta aiheesta
kaivataan. Kouluviihtyvyyden valittdvad vaikutusta ei ole tietddksemme aiemmin tutkittu.
Masennusoireiden ja itsetunnon on todettu valittdvan Kiusatuksi tulemisen yhteyttd
koulusuoriutumiseen (Nishina, Juvonen ja Witkow, 2005), mutta kyseisessa tutkimuksessa niiden
valittdvaa vaikutusta tarkasteltiin yhdessa monen muun vélittdvéan tekijan kanssa, joten meidan
tutkimuksemme tuo lisaa tietoa naiden tekijoiden yksittaisista valittavista vaikutuksista.
Tarkastelemme téssd tutkimuksessa valittavatkd psykologiset hyvinvointitekijat, eli
kouluviihtyvyys, masennusoireet ja itsetunto, Kiusatuksi tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen.
Tarkastelemme psykologisten hyvinvointitekijoiden yhtéaikaisen vélittdvan vaikutuksen liséksi
sitd, kuinka ne valittdvat yhteytta yksitellen. Oletamme ndiden tekijoiden vélittdvan kiusatuksi
tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen, sill& kiusatuksi tulemisen on havaittu olevan haitallisesti
yhteydessé jokaiseen naista tekijoistd (Hawker & Boulton, 2000; Kuronen, 2010; Lopez & DuBois,
2005) ja osalla naistéa tekijoista nayttad olevan jonkinlainen yhteys koulusuoriutumiseen (Lopez &
DuBois, 2005; Nishina, Juvonen & Witkowi, 2005; Reyes ym., 2012). Kuitenkaan juuri naiden
psykologisten hyvinvointitekijoiden valittavaa vaikutusta ei ole tutkittu aikaisemmin, joten meidéan
tutkimuksemme tuo uutta tietoa siitd, missd maarin kouluviihtyvyys, masennusoireet ja itsetunto
vélittavat kiusatuksi tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen. Lisaksi tarkastelemme, onko tyttdjen
ja poikien vélilla eroa siind, mitkd tekijat vélittavat kiusatuksi tulemisen yhteytta

koulusuoriutumiseen.



Sukupuolierot kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valisessa yhteydessa

Kiusaamista voidaan tarkastella myds sukupuolittuneena ongelmana; pojilla on tyttdja suurempi
taipumus kiusata muita (Craig & Harel, 2001; Olweus, 1992). Tama tulos kuitenkin koskee suoraa
fyysisté ja verbaalista kiusaamista, missé kiusaaja kdy uhrin kKimppuun. Tytt6jen vélinen kiusaaminen
nayttaytyy puolestaan epasuorana kiusaamisena, kuten juoruiluna sekéd sosiaalisena eristimisena
(Olweus, 1992; Rueger & Jenkins, 2014).

Aikaisempien tutkimusten tulokset ovat ristiriidassa sen suhteen, vaikuttaako kiusaamisen
uhrin sukupuoli kiusaamisen seurauksiin. Nakamoto ja Schwartz (2010) tarkastelivat meta-
analyysissaan 16 eri tutkimusta, joissa oli tutkittu sukupuolen merkitystd kiusaamisen ja
koulusuoriutumisen vélisessa yhteydessa. Joissakin tutkimuksissa korrelaatio kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen valilla oli suurempi pojilla ja osassa tutkimuksissa taas tytdilla, mutta kun kaikkia
16 tutkimusta tarkasteltiin yhdessé niin tyttéjen ja poikien valilla ei ollut merkittdvaa eroa. Kuitenkin
osa tutkimuksista antaa viitteita siitd, etta uhrin sukupuolella olisi merkitysta. Esimerkiksi Poppin ja
kollegoiden (2014) tutkimuksen mukaan sukupuolella nayttad olevan merkittava rooli siind, missa
maarin kKiusaaminen vaikuttaa uhrin koulusuoriutumiseen (Popp ym., 2014). Heid&n tutkimuksensa
tulokset osoittivat, ettd kiusatuksi tulemisen haitallisiin seurauksiin koulusuoriutumisen kannalta
vaikutti uhrin sukupuoli seké se, milla tavalla uhria kiusataan. Suora kiusaaminen, kuten fyysinen
paalle kdyminen, vaikutti haitallisemmin tyttdjen koulusuoriutumiseen kuin poikien. Toisaalta
epasuora kiusaaminen, kuten juoruilu ja sosiaalinen eristdminen, vaikutti negatiivisesti seka tyttdjen
ettd poikien koulusuoriutumiseen. Popp ym. (2014) pohtivat tutkimuksessaan, ettd epdsuora
kiusaaminen saattaa heikentda sukupuolesta riippumatta kiusatuksi tulleen oppilaan psykologista
hyvinvointia, miké puolestaan vaikuttaisi haitallisesti koulusuoriutumiseen.

Kiusaamisen on todettu vaikuttavan negatiivisesti uhrin itsetuntoon ja lisdavan
masennusoireita (Seals & Young, 2003). Rueger ja Jenkins (2014) tarkastelivat tutkimuksessaan
kiusaamisen haitallisia seurauksia uhrin psykologiseen sopeutuvuuteen ja seurausten eroavaisuuksia
tyttdjen ja poikien vélilla. Heidén tutkimuksensa tuloksista kay ilmi, etta erityisesti koulukiusatut
tytot olivat muita vertaisiaan ahdistuneempia, masentuneempia ja heilld oli heikompi itsetunto.
Kuitenkin kiusatuilla tytoilld oli enemmén positiivisia asenteita koulua kohtaan ja korkeampi
arvosanojen keskiarvo kuin kiusatuilla pojilla. Tutkimuksen mukaan kiusaamisesta johtuvat
psykologiset ongelmat, kuten ahdistuneisuus, masennus ja heikompi itsetunto, valittivat kiusaamisen
ja kouluun sopeutumisen vélista yhteyttd. Psykologisten ongelmien vélittavé vaikutus ei kuitenkaan

ollut erilainen tyttojen ja poikien vélilla.



Koska aikaisempien tutkimusten tulokset ovat ristiriitaisia sen suhteen, onko kiusatuksi
tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen erilainen uhrin sukupuolesta riippuen (Nakamoto & Schwartz,
2010; Popp ym., 2014), lisatutkimusta aiheesta tarvitaan. Aikaisempien tutkimusten pohjalta voidaan
olettaa, etta kiusatut tytdt ovat enemmaén ahdistuneita, karsivat enemman masennusoireista ja heikosta
itsetunnosta kuin kiusatut pojat (Rueger & Jenkins, 2014). Tasta huolimatta kiusatuilla tytoilla on
todettu olevan korkeampi keskiarvo kuin kiusatuilla pojilla, vaikka joidenkin tutkimusten pohjalta
voisi olettaa, ettd psyykkisesti enemman oireilevilla olisi enemman vaikeuksia suoriutua koulussa.
Toisin sanoen voitaisiin olettaa, ettd kiusaamisen uhrilla olisi muita vertaisia heikompi itsetunto ja
enemmé&n masennusoireita, jotka puolestaan vaikuttaisivat negatiivisesti koulusuoriutumiseen ja
nakyisivat alhaisempina arvosanoina. Aikaisempien tutkimustulosten ristiriitaisuuden vuoksi aiomme
tassad tutkimuksessa tarkastella, vaikuttaako uhrin sukupuoli siihen, kuinka kiusatuksi tuleminen on
yhteydessé koulusuoriutumiseen. Tutkimustiedon puuttumisen vuoksi aiomme myds tarkastella,
valittavatko uhrin psykologiset hyvinvointitekijét kiusatuksi tulemisen yhteytta koulusuoriutumiseen,
ja onko tyttdjen ja poikien vélill& eroa siind, mitka tekijat valittavat kiusatuksi tulemisen yhteytta

koulusuoriutumiseen.

Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Taméan tutkimuksen pdaatavoitteena on tarkastella, onko itseraportoitu kiusatuksi tuleminen
yhteydessé koulusuoriutumiseen, ja onko tdma yhteys erilainen tyttdjen ja poikien véalilla. Lisaksi
tarkastelemme, vélittavatkd psykologiset hyvinvointitekijat, eli kouluviihtyvyys, masennusoireet ja
itsetunto, itseraportoidun kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valistd yhteyttd, ja onko ndma
yhteydet erilaisia tyttdjen ja poikien vélilla.

Ensimmdinen  tutkimuskysymyksemme  keskittyy tarkastelemaan, minka verran
itseraportoitua kiusatuksi tulemista on 6. luokan syksylla ja onko yleisyydessa eroja tyttdjen ja
poikien vélilld. Emme aseta hypoteesia tulosten suunnasta, mutta oletamme kiusatuksi tulemista
esiintyvan molemmilla sukupuolilla.

Toinen tutkimuskysymyksemme etsii vastausta siihen, onko 6. luokan syksylla kiusaamista
raportoineiden ja ei-kiusattujen oppilaiden valilla eroa 5. luokan kevdan koulusuoriutumisessa, ja
onko té&ssa eroa tyttdjen ja poikien valilla. Aikaisempien tutkimusten nojalla voimme olettaa, etta
kiusatuksi tulleilla on heikompi koulusuoriutuminen kuin niillg, joita ei ole kiusattu (Nakamoto &
Schwartz, 2010; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton & Scheidt, 2001). Aikaisemmat
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tulokset ovat ristiriitaisia sen suhteen, onko kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen
erilainen tyttdjen ja poikien valilla, mink& vuoksi emme aseta hypoteesia sukupuolieroja koskevien
tulosten suunnasta.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkastelemme ennustaako itseraportoitu kiusatuksi
tuleminen 6. luokan syksyllda koulusuoriutumista 6. luokan kevaalla, kun 5. luokan kevéén
koulusuoriutuminen on kontrolloitu. Lisaksi tarkastelemme, onko yhteys erilainen tytt6jen ja poikien
valilla. Aikaisempien tutkimusten nojalla voimme olettaa, etté itseraportoitu kiusatuksi tuleminen
ennustaa heikompaa koulusuoriutumista (Juvonen, Nishina & Graham, 2000; Juvonen, Wang &
Espinoza, 2010), mutta emme tee oletuksia tyttdjen ja poikien valisisté eroista.

Neljannessd tutkimuskysymyksessd etsimme vastausta siihen, valittavatké psykologiset
hyvinvointitekijat eli kouluviihtyvyys, masennusoireet ja itsetunto 6. luokan syksyn itseraportoidun
kiusatuksi tulemisen yhteyttd 6. luokan kevaan koulusuoriutumiseen, ja valittyykd Kiusatuksi
tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen eri tekijéiden kautta riippuen oppilaan sukupuolesta.
Aikaisemmat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd kiusatuksi tuleminen on yhteydessa kaikkiin
naihin tekijoihin, mutta tutkimuksia néiden tekijoiden valittavastd vaikutuksesta edelleen
koulusuoriutumiseen on rajallisesti. Vaikka aikaisempia tutkimuksia valittdvan vaikutuksen osalta on
vahan tai ei ollenkaan, oletamme siitd huolimatta, ettd Kiusatuksi tuleminen on yhteydessa
psykologisiin hyvinvointitekijoihin, jotka ovat edelleen yhteydessd koulusuoriutumiseen, jota
tarkastelemme kaikkien arvosanojen keskiarvon avulla. Emme kuitenkaan aseta vahvoja oletuksia

tyttdjen ja poikien valisista eroista.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineisto ja tutkittavat

Tama pro gradu -tutkielma on osa Suomen Akatemian rahoittamaa TIKAPUU - Alakoulusta

yldkouluun -tutkimushanketta (Ahonen & Kiuru, 2013-2017, www.jyu.fi/psychology/tikapuu).

Tutkimushankkeen tavoitteena on muun muassa |0ytéé tekijoitd, jotka vaikuttavat positiivisesti
nuorten siirtyméén alakoulusta ylakouluun. Tutkimushankkeen tavoitteena on ollut muun muassa
kartoittaa nuorten sosiaalisia suhteita, tunteita ja motivaatiota seka sit4, kuinka ndma tekijat ovat

yhteydessé nuorten kouluhyvinvointiin ja oppimiseen.
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TIKAPUU - Alakoulusta yldkouluun -tutkimushankkeen aineistoa keréttiin neljalta eri
mittapisteeltd vuosina 2014-2016: 2014 syksylta, jolloin nuoret aloittivat alakoulun kuudennen
luokan; 2015 kevaalta; 2015 syksyltd, jolloin nuoret aloittivat yldkoulun seitseménnen luokan ja;
2016 kevaalta. Tutkimukseen osallistui noin 850 nuorta 57 eri luokalta ja aineistoa kerattiin kahdesta
keskisuomalaisesta kaupungista.

Ennen tutkimuksen toteuttamista tutkimukseen osallistuneilta nuorilta ja heidédn
vanhemmiltaan oli pyydetty Kkirjallinen lupa tutkimukseen osallistumiselle. Myds Jyvaskylan
yliopiston eettinen toimikunta on tarkastanut tutkimussuunnitelman ja arvioinut, ettei tutkimus sisalla
eettisia ongelmia.

Hyodynsimme t&ssd pro gradu -tutkimuksessa aineistoa, joka keréattiin syksylla 2014 ja
kevéalla 2015, eli oppilaiden ollessa kuudennella luokalla. Osa luokista oli yhdysluokkia, minka
vuoksi otoksessa oli myds mukana 30 viidesluokkalaista. Liséksi tutkimuksessa on kaytetty nuorten
viidennen luokan kevaan kaikkien arvosanojen keskiarvoja. Otoksemme koostui yhteensa 875:st4
keskisuomalaisesta nuoresta, joista tyttoja oli 474 (54.20 %) ja poikia 401 (45.80 %). Oppilaiden
keskimaardinen ika oli kuudennen luokan syksylla 12.29 vuotta vaihteluvalin ollessa 10.83-13.75
vuotta (keskihajonta 4.80 kk) ja kuudennen luokan kevaalla keskimaarainen iké oli 12.75 vuotta
vaihteluvalin ollessa 11.25-14.33 vuotta (keskihajonta 4.77 kk). 96.00 % puhui &idinkielendan
suomea, 1.80 %:1la didinkieli oli joku muu kuin suomi ja 1.60 % oli kaksikielisi& eli puhuivat suomea
ja jotain muuta kielta.

Oppilaista 73.70 %, eli suurin osa asui seka aidin etté isan kanssa, 7.10 % asui didin kanssa ja
0.90 % asui isén kanssa. 11.40 % asui vuorotellen &idin ja isdn kanssa. Oppilaista 4.80 % asui didin
tai isdn ja tdamén uuden puolison kanssa. Liséksi oppilaista 0.60 % asui sijaiskodissa ja 0.10 % asui
jonkun muun kanssa. Tutkittavien perherakenne oli samankaltainen verrattuna samanikdisten
Suomessa asuvien nuorten perherakenteisiin vuonna 2014 (Suomen virallinen tilasto, 2014).

Tutkimuksessa toinen oppilaan vanhemmista raportoi myods sekd oman, ettd toisen
vanhemman koulutustaustasta. Noin 78.20 % vastasi tdhan raporttiin. Naista raporttiin vastanneista
vanhemmista 1.90 %:lla ei ollut ammatillista koulutusta, tyollisyys- tai ammatillisia kursseja oli
kaynyt 1.30 %. Ammatillinen koulutus I6ytyi 23.00 %:lta ja opistotasoinen koulutus 18.20 %:lta.
Yliopisto-, ammattikorkeakoulutus tai muu korkeakoulutus oli 33.90 %:lla. Oppilaan toisen
vanhemman tai huoltajan tietoihin vastasi noin 76.50 % vanhemmista. Toisista vanhemmista 3.00 %
ei ollut ammatillista koulutusta ja ty6llisyys- jaammatillisia kursseja oli kédynyt 3.80 %. Ammatillinen
koulutus 108ytyi 31.70 %:lta, opistotasoinen koulutus 12.70 %:lta Yliopisto-, ammattikorkeakoulutus
tai muu korkeakoulutus oli 25.40 %:lla. Vanhempien koulutustaso vastasi vaeston koulutusrakennetta

kohtalaisesti (Suomen virallinen tilasto, 2013).
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Oppilaat tayttivat TIKAPUU -kyselyn omilla kouluillaan tutkimusta varten varattujen
oppituntien aikana tutkimusavustajien  ohjeistuksessa ja valvonnassa. Itseraportoituja
kiusaamiskokemuksia kartoitettiin 6. luokan syksylla. Oppilaiden kouluviihtyvyyttd, masennusoireita
ja itsetuntoa kysyttiin kuudennen luokan syksylld. Kaikkien arvosanojen keskiarvot ovat seka
viidennen etta kuudennen luokan kevaalta.

Suoritimme katoanalyysin, jonka avulla tarkastelimme puuttuvan tiedon systemaattisuutta.
Littlen MCAR testin (Little, 1988) mukaan puuttuva tieto oli satunnaista. X2 (102) = 123.53, p = .07.
Eniten puuttuvaa tietoa oli kouluarvosanoissa: viidennen luokan kevéan arvosanat on saatu 690:1ta
oppilaalta ja kuudennen luokan kevadn arvosanat 697:1td oppilaalta alkuperaisen otoskoon ollessa
875.

Mittari ja muuttujat

Itseraportoitu kiusaaminen

Kiusatuksi tulemisen kokemusta kartoitettiin vaittaman “Miten usein sinua itsedsi on kiusattu
koulussa syksyn aikana?” avulla. Vastausvaihtoehdot viittiméén olivat: “minua ei ole kiusattu”,
“kerran tai kaksi”, <2 tai 3 kertaa kuukaudessa”, “noin kerran viikossa” ja “useita kertoja viikossa”.
Kiusaaminen maéariteltiin ennen kiusaamista koskevia kysymyksia Olweuksen (1992) méaaritelméaa
mukaillen: “Kiusaaminen on sité, kun jollekin oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa
mieltd. Kiusatun on vaikea puolustautua”. Muodostimme vastausvaihtoehdoista dummy-muuttujan,
jossa 0 =“ei ole kiusattu” ja 1 = “on kiusattu”, jolloin “on Kiusattu” pitda sisdlldan vastausvaihtoehdot

“kerran tai kaksi”, <2 tai 3 kertaa kuukaudessa”, “noin kerran viikossa” ja “useita kertoja viikossa”.

Koulusuoriutuminen

Tarkastelimme koulusuoriutumista kaikkien aineiden arvosanojen keskiarvon avulla. Kouluarvosanat

on saatu oppilasrekistereistd, ja niiden perusteella on laskettu kaikkien oppiaineiden arvosanoista
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keskiarvot. Kéytamme tassé tutkimuksessa arvosanojen keskiarvoja, jotka ovat viidennen luokan

kevéalté ja kuudennen luokan kevaalta.

Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyyttd kartoittava mittari pohjautuu Health Behavior in School-Aged Children study
(HBSC) -tutkimukseen (Currie ym., 2012; K&émppi ym., 2012). HBSC -tutkimus on kansainvélinen
vertaileva tutkimus, jonka tarkoituksena on arvioida oppilaiden hyvinvointia, terveyttd,
terveyskayttaytymista ja kokemuksia koulusta. Tutkimuksen pohjalta rakennetussa mittarissa oli
yhteensa 6 kouluviihtyvyyttd mittaavaa viittimaa, esimerkiksi “menen mielellani kouluun”. Nuoret
arvioivat vaittdmien sopivuutta itseensa 5 -portaisella Likert-asteikolla, jossa 1 = “taysin eri mieltaq”
ja 5 =“taysin samaa mielta”.

Kéaansimme kouluviihtyvyysmittarista kolme osiota samansuuntaisiksi muiden osioiden
kanssa. Tamén jalkeen muodostimme kouluviihtyvyytta mittaavista osioista

keskiarvosummamuuttujan, jonka Cronbachin alfa oli .89.

Masennusoireet

Masennusoireita mitattiin suomalaisella DEPS-mittarilla (Salokangas, Poutanen & Stengard, 1995),
jossa oli yhteensa 10 masennusoireita mittaavaa vaittdmaa, joissa oppilaiden tuli arvioida omaa
mielialaansa kuluneen kuukauden aikana, esimerkiksi “tulevaisuus tuntui toivottomalta”. Nuoret
arvioivat vaittdmien sopivuutta itseensa 4 -portaisella Likert-asteikkolla, jossa 0 = “ei lainkaan” ja 3
= “erittain paljon”. Muodostimme masennusoireita mittaavista osioista keskiarvosummamuuttujan,

jonka Cronbachin alfa oli .91.
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lItsetunto

Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin (1965) itsetuntomittarin lyhennetylla versiolla (Rosenberg Self-
Esteem Scale, RSES). Itsetuntoa mittaavia vaittdmia oli yhteensi viisi, esimerkiksi ”Minulla on
myonteinen kasitys itsestani”. Nuoret arvioivat véittdmien sopivuutta itseensa 5 -portaisella Likert-
asteikolla, jossa 1 = “taysin eri mieltd” ja 5 = "tdysin samaa mieltd”. Kdansimme itsetuntomittarista
kaksi osiota samansuuntaisiksi muiden osioiden kanssa. Tdémén jalkeen muodostimme itsetuntoa

mittaavista osioista keskiarvosummamuuttujan, jonka Cronbachin alfa oli .73.

Analyysimenetelmat

Ensimmaiseksi tutkimme, minka verran itseraportoitua kiusatuksi tulemista on 6. luokan syksylla ja
onko yleisyydessa eroja tyttojen ja poikien valilla. Tarkastelimme tata ristiintaulukoinnin ja X?testin
avulla, koska seka kiusaaminen etta sukupuoli olivat dikotomisia eli kaksiluokkaisia muuttujia.

Toiseksi tutkimme, onko 6. luokan syksylla kiusaamista raportoineiden ja ei-Kiusattujen
oppilaiden vélilla eroa 5. luokan koulusuoriutumisessa, ja onko téssa eroa tyttdjen ja poikien valilla.
Tarkastelimme tatad kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla, jossa huomioimme sukupuolen ja
Kiusatuksi tulemisen yhdysvaikutuksen.

Kolmanneksi tutkimme, ennustaako itseraportoitu kiusaaminen 6. luokan syksylla
koulusuoriutumista 6. luokan kevéalld, kun 5. luokan koulusuoriutuminen on kontrolloitu. Lisaksi
halusimme tietdd, onko yhteys erilainen tyttGjen ja poikien valilla. Tarkastelimme kiusatuksi
tulemisen arvosanoja ennustavaa vaikutusta kovarianssianalyysin avulla, jossa tarkastelimme myos
sukupuolen ja kiusatuksi tulemisen yhdysvaikutusta.

Neljanneksi tutkimme, valittavatké psykologiset hyvinvointitekijat, eli kouluviihtyvyys,
masennusoireet ja itsetunto, 6. luokan syksyn itseraportoidun kiusatuksi tulemisen yhteytta 6. luokan
kevadn koulusuoriutumiseen, ja valittyykd kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen eri
tekijoiden kautta riippuen oppilaan sukupuolesta. Tutkimme tatd mediaatioanalyysin avulla, jossa
verrattiin muuttujien valisten yhteyksien tilastollista merkitsevyyttd (Preacher & Hayes, 2008).
Selitettdvand muuttujana meill oli koulusuoriutuminen 6. luokan kevéalta ja selittdvand muuttujana
oli itseraportoitu kiusatuksi tuleminen ja vélittdvina tekijoind kouluviihtyvyys, masennusoireet ja

itsetunto. Selittdvan muuttujan ja valittavén tekijan yhteytta selitettdvaan muuttujaan kuvataan A-, B-
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, C-, ja C’-poluilla, joista on esimerkki kuviossa 1. A-polku kulkee selittdvastad muuttujasta valittdvaan
tekijaén, B-polku valittavasta tekijasta selitettdvdaian muuttujaan ja C’-polku selittdvastd muuttujasta
suoraan selitettdvadn muuttujaan. C-polku taas kuvaa néité kaikkia yhdess, eli A-, B-, ja C’-polun
yhtéaikaista vaikutusta. Kun A-, B-, ja C-polut ovat tilastollisesti merkitsevia ja tayttavéat odotukset
(polkujen luottamusvélien ala- ja ylarajat molemmat joko positiivisia tai negatiivisia), mutta C’-polku
eli suora yhteys selittdvastd muuttujasta selitettdvd&dn muuttujaan ei ole merkitsevd, voidaan todeta
kyseessa olevan tdydellinen mediaatio. Kaikkien polkujen ollessa tilastollisesti merkitsevid on
kyseessa osittainen mediaatio. Teimme mediaatioanalyysit erikseen seka tytoille ettd pojille.
Tarkastelimme ensin valittavia tekijoita (kouluviihtyvyys, masennusoireet, itsetunto) yksitellen
erillisissd analyyseissansd, minka jalkeen tarkastelimme kaikkia valittavia tekijoitd yhta aikaa
samassa mediaatioanalyysissa.

Kaikkien tutkimuskysymysten kohdalla aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics V24.0 -
ohjelmistolla.

Itseraportoitu c
. p . » | Koulusuoriutuminen
kiusatuksi tuleminen
A Psykologiset B

hyvinvointitekijat

Kuvio 1. Mediaatioanalyysi
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TULOKSET

Kuvailevat tiedot

Oppilaiden koulusuoriutumisen eli arvosanojen keskiarvojen, kouluviihtyvyyden, masennusoireiden

ja itsetunnon keskiarvot seké keskihajonnat on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Muuttujien kuvailevat tiedot.

Muuttuja Min Max KA KH KA KH KA KH
Kaikki Tytot Pojat

n = 690-863 n=377-469 n=313-394
Arvosanojen 5.73 9.82 8.23 0.67 8.38 0.62 8.04 0.68
keskiarvo 5.1k
Arvosanojen 6.09 9.82 8.28 0.74 8.49 0.68 8.03 0.73
keskiarvo 6.1k
Kouluviihtyvyys 1 5 3.62 0.83 3.83 0.75 3.36 0.86
Masennusoireet 0 3 0.41 0.52 0.42 0.52 0.40 0.52
Itsetunto 1 5 3.62 0.70 3.51 0.72 3.76 0.65

KA = keskiarvo

KH = keskihajonta

Tarkastelimme keskeisten muuttujien valisid korrelaatioita Pearsonin korrelaatiokertoimella.

Kiusatuksi tulemisen, koulusuoriutumisen eli kaikkien aineiden keskiarvojen, kouluviihtyvyyden,

masennusoireiden ja itsetunnon véliset korrelaatiot on esitetty taulukossa 2. Niin kuin taulukosta voi
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néhdé, kaikkien muuttujien véliset korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitsevia. Kiusatuksi tuleminen
oli negatiivisesti yhteydessa keskiarvoon, itsetuntoon ja kouluviihtyvyyteen, mutta positiivisesti

yhteydesséd masennusoireisiin. Korrelaatiot olivat odotetun suuntaisia.

Taulukko 2. Kiusatuksi tulemisen, kaikkien aineiden keskiarvon, itsetunnon, kouluviihtyvyyden ja

masennusoireiden valiset korrelaatiot

Muuttuja 1 2 3 4 5 6
1. Kiusatuksi 1
tuleminen 2

2. Arvosanojen - 22%** 1

keskiarvo 5.1k

3. Arvosanojen - 21%F* 92%** 1
keskiarvo 6.1k

4. Kouluviihtyvyys - 19%** 30*** 35**F* 1
5. Masennusoireet 32x** -21%** - 22%** - 31x** 1
6. Itsetunto - 23*** A7 A7 34FF* - 52*** 1

N =850. 20 = ei ole kiusattu; 1 = on kiusattu
*Hxp <001

Itseraportoidun kiusatuksi tulemisen yleisyys kuudennella luokalla

Ensimmadisessa tutkimuskysymyksessé tarkastelimme, minkd verran oppilaat raportoivat kiusatuksi
tulemista 6. luokan syksyll&. Liséksi tutkimme, onko kiusatuksi tulemisen yleisyydessé eroja tyttdjen
ja poikien valilla. Tuloksista kéavi ilmi, ettd kiusatuksi tulleita oppilaita oli yhteensa 296 eli 34.80 %
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kaikista tutkituista oppilaista. Tyt0ista kiusattuja oppilaita oli 32.10 % ja pojista kiusattuja oli 38.00
%. Ristiintaulukointi ja X testi osoittivat, etta tyttéjen ja poikien kiusaamisen yleisyydessa ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa eroa (X% (N = 850) = 3.28, p = .07).

Kiusatuksi tulleiden ja ei-kiusattujen oppilaiden véalinen ero aiemmassa koulusuoriutumisessa

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelimme, onko 6. luokan syksyll& kiusaamista raportoineiden
ja ei-kiusattujen oppilaiden vélilla eroa 5. luokan kevaan koulusuoriutumisessa, ja onko téssa eroa
tyttdjen ja poikien valilla. Tarkastelimme t&td kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla, jossa
huomioimme sukupuolen ja kiusatuksi tulemisen yhdysvaikutuksen. Tulokset osoittivat ensinnékin,
ettd sukupuolen ja kiusatuksi tulemisen yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
koulusuoriutumiseen edellisen vuoden kevéalla (F(1, 672) = 1.87, p = .17, np? = .00), eli kiusattujen
ja ei-kiusattujen valiset erot aiemmassa koulusuoriutumisessa eivét riippuneet sukupuolesta.
Kuitenkin tulokset edelleen osoittivat, ettd kiusatuksi tulemisen padvaikutus koulusuoriutumiseen oli
tilastollisesti erittadin merkitseva (F(1, 672) = 29.76, p < .001, np? = .04): Ei-kiusatuilla oppilailla
edellisen kevadn keskiarvo oli keskimaarin korkeampi (ka = 8.33; kh = 0.65) kuin Kiusatuilla
oppilailla (ka = 8.03; kh = 0.66). Lisaksi tulokset osoittivat, ettd oppilaan sukupuolella oli
tilastollisesti erittdin merkitseva paavaikutus aiempaan koulusuoriutumiseen (F(1, 672) = 33.34, p <
.001, np? = .05): Tytoilld (ka = 8.38; kh = 0.62) oli keskimaarin korkeampi keskiarvo 5. luokan
kevéalla kuin pojilla (ka = 8.04; kh = 0.68).

Kiusatuksi tulemisen koulusuoriutumista ennustava vaikutus

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkastelimme, ennustaako 6. luokan syksyn itseraportoitu
kiusaaminen 6. luokan kevéan koulusuoriutumista, kun 5. luokan keva&n koulusuoriutuminen on
kontrolloitu.  Lisd@ksi halusimme tietdd, onko yhteys erilainen tyttojen ja poikien vélilla.
Tarkastelimme tatd kovarianssianalyysin avulla. Tulokset osoittivat, ettd sukupuolen ja kiusatuksi
tulemisen yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé koulusuoriutumiseen 6.
luokan kevaalla (F(1, 670) = 0.20, p = .66, np?=.00), eli kiusattujen ja ei-kiusattujen valilla ei ollut

eroa koulusuoriutumisessa sukupuolesta riippuen.
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Tulosten mukaan myo6skaan itseraportoitu kiusatuksi tuleminen kuudennen luokan syksylla ei ollut
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa kuudennen luokan kevéaan koulusuoriutumiseen, kun
aikaisemman koulusuoriutumisen vaikutus oli kontrolloitu (F(1, 670) = 0.92, p = .34, np? = .001).
Kuitenkin oppilaan sukupuolen péaévaikutus oli tilastollisesti erittdin merkitseva (F(1, 670) = 23.12,
p < .001, np? = .03): tytoilla (ka = 8.49; kh = 0.68) oli 6. luokan kevaalla keskimaarin korkeampi
keskiarvo kuin pojilla (ka = 8.03; kh = 0.73). My6s aikaisemman koulusuoriutumisen péaavaikutus oli
tilastollisesti erittdin merkitsevé (F(1, 670) = 3123.79, p <.001, np? = .82): mitd parempi keskiarvo
oppilaalla oli 5. luokan kevéall, sitd korkeampi oli my6s hanen 6. luokan kevaan keskiarvonsa (p =
99.,s.e=.02,t=55.89, p<.001).

Psykologiset hyvinvointitekijat kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteytta valittavina

tekijoina

Neljannessé tutkimuskysymyksessa tarkastelimme valittavatko psykologiset hyvinvointitekijat, eli
kouluviihtyvyys, masennusoireet ja itsetunto, 6. luokan syksyn itseraportoidun kiusatuksi tulemisen
yhteyttd 6. luokan kevaan koulusuoriutumiseen. Koska halusimme lisdksi tarkastella, valittyyko
kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen eri tekijoiden kautta riippuen oppilaan
sukupuolesta, teimme mediaatioanalyysit erikseen tytoille ja pojille, mutta emme kuitenkaan
vertailleet  sukupuolieroja tilastollisesti.  Aluksi  tarkastelimme jokaista  psykologista
hyvinvointitekijad  (kouluviihtyvyys, = masennusoireet, itsetunto)  yksitellen ~ omissa
mediaatioanalyyseissdnsa. Kouluviihtyvyyden (kuvio 2), masennusoireiden (kuvio 3) ja itsetunnon
(kuvio 4) osalta tulokset osoittivat, ettd kummallakin sukupuolella polut itseraportoidusta
kiusaamisesta kuhunkin psykologiseen hyvinvointitekijagan (A-polku) ja psykologisesta
hyvinvointitekijasta koulusuoriutumiseen (B-polku) olivat merkitsevié: kiusatuksi tuleminen 6.
luokan syksylla oli yhteydessa alhaisempaan kouluviihtyvyyteen ja itsetuntoon sek& suurempaan
masennusoireiden maaraan 6. luokan syksylla. Heikko kouluviihtyvyys ja itsetunto seka suurempi
masennusoireiden maara puolestaan olivat yhteydessad heikompaan koulusuoriutumiseen 6. luokan
kevaalla. Lisaksi kummallakin sukupuolella itse mediaatio, eli epésuora yhteys (A*B) oli merkitseva:
kaikki psykologiset hyvinvointitekijat valittivdt omissa mediaatioanalyyseissansé Kkiusatuksi
tulemisen ja koulusuoriutumisen vélista yhteytté tilastollisesti merkitsevasti (ks. taulukko 3). Tyto6illa
mediaatio oli osittainen ja pojilla taydellinen, sill& tytoilla suora yhteys itseraportoidun kiusatuksi

tulemisen ja koulusuoriutumisen vélilla (C’-polku) oli merkitsevé, mutta pojilla ei. Pojilla kiusatuksi
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tulemisen yhteys myOhempaan koulusuoriutumiseen valittyi siis kokonaan psykologisten
hyvinvointitekijoiden  kautta, kun tyt6illda kiusatuksi tuleminen ennusti my6hempad
koulusuoriutumista myds suoraan. Kaikkien polkujen eli suoran ja epasuoran yhteyden yhtéaikainen
vaikutus (C-polku) oli tilastollisesti merkitseva kaikissa malleissa (tyt6t p < .001 ja pojat p < .05),
kun psykologiset hyvinvointitekijat olivat mediaatioanalyyseissdnséd yksi kerrallaan ilman muita
tekijoitd. Tarkat yksittdisten polkujen arvot nékyvat kuvioissa 2, 3 ja 4 ja tarkemmat epédsuoraa
yhteyttd kuvaavat bootstrap-arvot ja niiden 95 %:n luottamusvalit on vield esitelty taulukossa 3.
Mediaatio eli epédsuora yhteys on viélittdvan tekijan kohdalla merkitsevd, kun bootstrap-arvon

luottamusvali ei sisalla nollaa.

_24%* [ .
Itseraportoitu 34%* [ -.15 . .
» | Koulusuoriutuminen

kiusatuksi tuleminen

-21* [ -.22% .. J9xF* [ 28***
Kouluviihtyvyys

Kuvio 2. Mediaatioanalyysi, kun kouluviihtyvyys on valittdvana tekijana. Mallit on tehty erikseen
tytdille ja pojille. Tyttdjen (N = 370) ja poikien (N = 308) arvot on erotettu /-viivalla siten, etta
tytt6jen arvo on vasemmalla ja poikien oikealla. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

ltseraportoitu -.28%** | -12-

. . . Koulusuoriutuminen
kiusatuksi tuleminen

39*F* [ 34F**

Masennusoireet

Kuvio 3. Mediaatioanalyysi, kun masennusoireet ovat valittavana tekijana. Mallit on tehty erikseen
tytoille ja pojille. Tyttéjen (N = 369) ja poikien (N = 303) arvot on erotettu /-viivalla siten, etta
tyttdjen arvo on vasemmalla ja poikien oikealla. ** p < .01, *** p < .001
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Itseraportoitu
kiusatuksi tuleminen

-32%** [-12

Koulusuoriutuminen

- 32%F* [ ZLHH*

Itsetunto

A3%* [ 31

Kuvio 4. Mediaatioanalyysi, kun itsetunto on valittavana tekijana. Mallit on tehty erikseen tytoille ja
pojille. Tyttojen (N = 368) ja poikien (N = 304) arvot on erotettu /-viivalla siten, etta tyttdjen arvo

on vasemmalla ja poikien oikealla. ** p < .01, *** p <.001

Taulukko 3. Epésuorien yhteyksien bootstrap-arvot ja niiden 95 %:n luottamusvélit

mediaationalyyseissd. Merkitsevat epasuorat yhteydet ovat lihavoitu. Bootstrap-arvot ovat

merkitsevia, kun niiden luottamusvalin molemmat arvot ovat joko negatiivisia tai positiivisia.

Valittavat tekijat

Bootstrap

95 9% Luottamusvali

Tekijat mallissa

yksitellen Tytot Pojat Tytot Pojat
Kouluviihtyvyys -.04 -.06 [-.09, -.01] [-.14, -.01]
Masennusoireet -.09 -.09 [-.17, -.03] [-.17, -.04]
Itsetunto -.04 -.10 [-.09, -.01] [-.16, -.04]
Kaikki mallissa
yht& aikaa Tytot Pojat Tytot Pojat
Kouluviihtyvyys -.03 -.05 [-.07, -.01] [-.12, -.01]
Masennusoireet -.06 -.03 [-.14, .01] [-.10, .02]
Itsetunto -.00 -.05 [-.04, .03] [-.11, -.01]
Yhteensi -.10 -13 [-.18, -.03] [-.21, -.06]

21



Taman jalkeen laitoimme kaikki psykologiset hyvinvointitekijat mediaatioanalyysiin yhtd aikaa
(kuvio 5). Nain pystyimme tarkastelemaan psykologisten hyvinvointitekijoiden yhtaaikaista
valittdvaa vaikutusta, mutta myds yksittdista vaikutusta siten, kun muiden tekijoiden valittava
vaikutus on huomioitu. Mallit tytdille ja pojille tehtiin edelleen erikseen. Tulokset osoittivat, etta kun
psykologiset  hyvinvointitekijat ~ (kouluviihtyvyys,  masennusoireet,  itsetunto)  olivat
mediaatioanalyysissd yhta aikaa, kummallakin sukupuolella yhteydet itseraportoidun Kiusatuksi
tulemisen ja kaikkien psykologisten hyvinvointitekijoiden valilld (A-polku) olivat edelleen
merkitsevid. Sen sijaan tytoilla yhteys psykologisista hyvinvointitekijoista koulusuoriutumiseen (B-
polku) oli merkitsevé kouluviihtyvyyden ja masennusoireiden kohdalla, mutta ei itsetunnon kohdalla.
Pojilla yhteys psykologisista hyvinvointitekijoistd koulusuoriutumiseen (B-polku) oli puolestaan
merkitseva kouluviihtyvyyden ja itsetunnon kohdalla, mutta ei masennusoireiden kohdalla. Kun
tarkastelimme mediaatioita eli epésuoria yhteyksia itseraportoidun kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen vélilld psykologisten hyvinvointitekijoiden kautta (A*B), niin kummallakin
sukupuolella psykologiset hyvinvointitekijat yhdessa valittivat tilastollisesti merkitsevésti
kiusaamisen yhteyttd koulusuoriutumiseen (taulukossa 3 rivi “yhteensd”). Kuitenkin, kun
psykologisia hyvinvointitekijoita tarkasteltiin yhteisessa mediaatioanalyysissa erikseen, niin tytoilla
epésuora yhteys oli merkitseva ainoastaan kouluviihtyvyyden kautta, kun taas pojilla epasuora yhteys
oli merkitseva kouluviihtyvyyden ja itsetunnon kautta. Aikaisempien tulosten mukaisesti suora
yhteys itseraportoidusta kiusatuksi tulemisesta koulusuoriutumiseen (C’-polku) oli tytdilla
merkitseva (osittainen mediaatio), mutta pojilla ei (tdydellinen mediaatio). Kaikkien polkujen, eli
suorien ja epéasuorien, yhteyksien yhtéaikainen vaikutus (C-polku) oli kummallakin sukupuolella
merkitseva (tytoilla p <.001, pojilla p <.05). Epdsuorien yhteyksien tarkemmat bootstrap arvot ja

niiden 95 %:n luottamusvalit on viela esitelty taulukossa 3.
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ltseraportoitu -.27***[-.08

. ) . »| Koulusuoriutuminen
kiusatuksi tuleminen

-.20*/-.22* 16%%/.21%**

Kouluviihtyvyys

39F*H] 34F** -.16*/-.09

Masennusoireet

-.33***/[- 30*** .01/.16*

Itsetunto

Kuvio 5. Mediaatioanalyysi kun kaikki psykologiset hyvinvointitekijat (kouluviihtyvyys,
masennusoireet, itsetunto) ovat mallissa yhta aikaa. Mallit on tehty erikseen tytdille ja pojille.
Tyttdjen (N = 366) ja poikien (N = 301) arvot on erotettu /-viivalla siten, ettd tyttjen arvo on

vasemmalla ja poikien oikealla. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

POHDINTA

Taman tutkimuksen paatavoitteena oli tarkastella, onko kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen
valilld yhteyttd, ja onko tdma yhteys erilainen tyttjen ja poikien Valilla. Liséksi tarkastelimme,
valittdvatkd  psykologiset  hyvinvointitekijat  itseraportoidun  kiusatuksi  tulemisen ja
koulusuoriutumisen vélistd yhteyttd, ja vélittyyko kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen
eri tekijoiden kautta riippuen oppilaan sukupuolesta. Tutkimuksemme tulokset osoittivat, etta tyttojen
ja poikien kiusatuksi tulemisen yleisyydessa ei ollut merkitsevéé eroa. Kiusattujen ja ei-kiusattujen

valilla oli erittdin merkitseva ero aiemmassa koulusuoriutumisessa. Tastd erosta huolimatta
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itseraportoitu kiusatuksi tuleminen 6. luokan syksylla ei kuitenkaan ennustanut koulusuoriutumista
6. luokan kevailla. Psykologisten hyvinvointitekijoiden osalta, kun ne laitettiin
mediaatioanalyyseihin yksitellen, niin kaikki kolme valittivat merkitsevasti kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen vélista yhteyttd sekd tytoilla ettd pojilla. Mutta kun kaikki psykologiset
hyvinvointitekijat laitettiin analyyseihin yhta aikaa, niin merkittaviksi vélittaviksi tekijoiksi jai
ainoastaan tytdilla kouluviihtyvyys ja pojilla kouluviihtyvyys seké itsetunto.

Kiusatuksi tulemisen yleisyys kuudennen luokan syksylla

Tutkimuksen ensimmaisend tavoitteena oli tarkastella, kuinka yleista kiusatuksi tuleminen on 6.
luokalla ja onko t&ssa yleisyydessé eroja tyttjen ja poikien valilla. Aikaisempien tutkimusten
perusteella kiusatuksi tuleminen on melko yleisté ja sitd esiintyy erityisesti alakoulussa 6. luokan
oppilaiden keskuudessa (Brown & Taylor, 2008; Craig & Harel, 2001; Salmivalli, 2010). Néiden
aikaisempien tulosten perusteella oletimme itseraportoitua Kiusatuksi tulemista esiintyvan myos
meidan tutkimuksessamme, mutta emme asettaneet oletuksia siitd, onko yleisyydessé eroja tyttdjen
ja poikien valilla. Tuloksemme tukivat tat4 oletusta, silld kolmasosa 6. luokkalaisista raportoi
tulleensa kiusatuksi syksyn aikana.

Vaikka kiusatuksi tulleissa oppilaissa oli poikia noin 6 prosenttiyksikk6d enemman kuin
tytt6ja, niin yleisyydessa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa sukupuolten kesken. Tulosta voi
kuitenkin pitdd suuntaa antavana, eli nayttdisi siltd, ettd pojat kokevat keskimdadrin enemman
kiusaamista kuin tytdt. Tama tulos on samansuuntainen Salmivallin (1998) huomion kanssa, silld han
todennut poikien olevan useammin kiusaamisen uhreja.

On mahdollista, ettd meidan tutkimuksessamme kaytetty mittari vaikutti siihen, mink& verran
tytot ja pojat raportoivat kiusatuksi tulemista. Kiusaamisen méaritelmassé ei eritelty tarkemmin sita,
minké&laisia konkreettisia tekoja kiusaaminen voi olla, vaan mé&éritelmésséd korostetaan uhrin
subjektiivista kokemusta kiusatuksi tulemisesta ja sitd, ettd uhrin on vaikea puolustautua kiusaajiansa
vastaan. Toisaalta maaritelmén avoimuus antaa oppilaalle mahdollisuuden tulkita vapaammin omaa
tilannettaan ja méaaritella sen merkitysta. Taas toisaalta juuri mééritelman avoimuus voi olla syy sille,
ettd kiusaamista ei raportoida niin paljon, kuin sitd todellisuudessa esiintyy. Kiusatuksi tulleilla
oppilailla on nimittéin taipumusta kieltdd kohtalonsa (Salmivalli, 1998). Kieltdminen voi olla tapa
yrittaa véltella negatiivista ja kuormittavaa todellisuutta, jolloin kiusattu ei suostu ndkemaan itsedén

uhrina. Liséksi joidenkin oppilaiden voi olla vaikea tunnistaa epdsuoraa kiusaamista, kuten
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kaveriporukasta eristdmist tai juoruilua, kiusaamisena. Erityisesti tallaista epésuoraa kiusaamista on
osoitettu esiintyvan tyt6illa (Olweus, 1992; Rueger & Jenkins, 2014) eli on mahdollista, ett& tyttdjen
osuus kiusatuista olisi todellisuudessa suurempi. Voi olla, etta kiusatuksi tulleilta oppilailta voitaisiin
saada luotettavampia vastauksia, jos Kkiusaamista koskeva kysymys olisi eritelty
yksityiskohtaisempiin ja useampiin kysymyksiin, jotka olisivat kasitelleet tarkemmin myos erilaisia
kiusaamisen muotoja, esimerkiksi “ovatko muut jattdneet sinut tahallisesti ryhmén ulkopuolelle”,
“onko joku lydnyt tai potkaissut sinua” tai “onko sinusta levitelty ilkeitd juoruja”. Tarkempi
kysymyksenasettelu kyselylomakkeessa mahdollistaisi luotettavammat tulokset, sekd myds avaisi
uusia nakokulmia kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valiseen yhteyteen. Tulevaisuudessa
olisikin mielenkiintoista tarkastella, vaikuttaako epésuora kiusaaminen koulusuoriutumiseen eri
tavalla kuin suora kiusaaminen, ja onko tassé eroja sukupuolten vélilla. Nykyaan myos lisaantynyt
sosiaalisen median kayttd mahdollistaa internetissa tapahtuvan kiusaamisen, mik& olisi myos

tulevaisuudessa hyva ottaa huomioon kyselylomakkeiden suunnittelussa.

Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélinen yhteys

Seuraavaksi halusimme tdssé tutkimuksessa tarkastella, onko 6. luokan syksylla kiusaamista
raportoineiden ja ei-kiusattujen oppilaiden valilla eroa 5. luokan kevaan koulusuoriutumisessa.
Tarkastelimme myds, ettd ennustaako itseraportoitu  Kiusatuksi tuleminen my6hempéé
koulusuoriutumista 6. luokan kevaalla, sekd onko tassd yhteydessa eroja tyttojen ja poikien valilla.
Aikaisempien tutkimustulosten pohjalta (Juvonen, Wang & Espinoza, 2010; Nakamoto & Schwartz,
2010; Olweus, 1992; Popp, Peguero, Day & Kahle, 2014) hypoteesimme olivat, ettd oppilailla, jotka
raportoivat tulleensa kiusatuksi, olisi ollut keskiméaarin heikompaa koulusuoriutumista 5. luokan
kevéalla. Oletimme myds, ettd kiusatuksi tuleminen ennustaisi myéhempaa keskimaarin heikompaa
koulusuoriutumista. Koska aikaisemmat tutkimukset olivat ristiriitaisia sen suhteen, vaikuttaako
kiusatuksi tuleminen koulusuoriutumiseen eri tavoin sukupuolesta riippuen, emme asettaneet
hypoteeseja sen suhteen, onko kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen erilainen tyttéjen ja
poikien valilla.

Tulokset olivat osittain hypoteesiemme suuntaisia. Kiusaamista raportoineiden oppilaiden
aiempi koulusuoriutuminen oli keskimaarin heikompaa, kuin ei-kiusattujen vertaisten. Tuloksemme
on hypoteesiemme suuntainen ja se myos tukee aikaisempia tutkimuksia, jotka ovat osoittaneet

kiusatuksi tulleiden oppilaiden koulusuoriutumisen olevan keskimé&arin heikompaa kuin ei-
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kiusattujen vertaisten (esim. Nakamoto ja Schwartz, 2010; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-
Morton & Scheidt, 2001). Kiusattujen ja ei-kiusattujen valiset erot aiemmassa koulusuoriutumisessa
eivét riippuneet sukupuolesta.

Vaikka tarkastelimme, onko Kiusattujen ja ei-kiusattujen vélilld eroa aiemmassa
koulusuoriutumisessa, niin tulostemme pohjalta voidaan silti pohtia, ettd kiusatuksi tulemisella on
negatiivinen yhteys koulusuoriutumiseen. Oletamme, ett4 oppilaiden koulusuoriutumisessa ei ole
tapahtunut 5. luokan kevééan ja 6. luokan syksyn valilla muutosta, joten 5. luokan kevaan arvosanat
kuvaisivat myos 6. luokan syksyn koulusuoriutumista. Ndin ajateltuna voidaan nahda, ettd oppilaan
raportoima Kiusatuksi tuleminen ja koulusuoriutuminen oltaisiin mitattu samanaikaisesti, jolloin
kiusatuksi tulemisella ja koulusuoriutumisella on suora negatiivinen yhteys. Toinen nakdkulma on,
vaikka 5. luokan kevéén arvosanat eivat kuvaisi 6. luokan syksyn koulusuoriutumista, niin kiusattujen
oppilaiden keskimaéarin heikompaa aiempaa koulusuoriutumista voi selittaa se, etté heita olisi kiusattu
jo ennen 5. luokan kevattd. Talloéin kiusaaminen on mahdollisesti vaikuttanut heidan
koulusuoriutumiseensa mika sitten nakyy heidén arvosanoissansa. Toisaalta voi olla, ettd juuri heikko
koulusuoriutuminen on tehnyt heistd myohemmin kiusaamisen uhreja. Joka tapauksessa, syy-
seuraussuhteista huolimatta, voidaan tulostemme pohjalta ajatella, ettd kiusatuksi tulemisella ja
koulusuoriutumisella on negatiivinen yhteys.

Kun taas tarkastelimme kiusatuksi tulemisen koulusuoriutumista ennustavaa vaikutusta, niin
vastoin aikaisempia tutkimustuloksia ja asettamaamme hypoteesia itseraportoitu kiusatuksi tuleminen
kuudennen luokan syksylla ei ennustanut kuudennen luokan kevaan koulusuoriutumista. Myoéskaan
tyttojen ja poikien vélilla ei ollut eroa siind, miten Kiusatuksi tuleminen vaikutti oppilaan
myOhempéén koulusuoriutumiseen. Sukupuolierojen osalta tdmé& tulos on samansuuntainen
Nakamoton ja Schwartzin (2010) meta-analyysin kanssa, jonka mukaan kiusatuksi tuleminen ei
vaikuta eri tavalla koulusuoriutumiseen sukupuolesta riippuen. Toisaalta tuloksemme oli Poppin ym.
(2014) tutkimustulosten vastainen, mita voi selittdd se, ettd tdssa tutkimuksessa kiusaamista ei
tarkasteltu suoran ja epasuoran kiusaamisen kautta. Sukupuolieroja olisi voinut 16yty4, jos olisimme
tarkastelleet sek& epédsuoran ja suoran kiusaamisen vaikutusta koulusuoriutumiseen, sek& niiden
erilaista vaikutusta sukupuolesta riippuen. Tata oletusta tukevat myos aikaisemmat tutkimukset, jotka
ovat osoittaneet poikien ja tyttdjen valisen kiusaamisen olevan erilaista: poikien keskuudessa ilmenee
enemmaén suoraa kiusaamista, kun taas tytt6jen valinen kiusaaminen on useammin epésuoraa (Craig
& Harel, 2001; Olweus, 1992; Rueger & Jenkins, 2014). Poikien ja tyttdjen valisten kiusaamiseen
liittyvien erojen sekd Poppin ym. (2014) tutkimustulosten perusteella olisi syytd tehda
jatkotutkimusta kiusaamiseen liittyvien sukupuolierojen osalta, missa huomioitaisiin tarkemmin

erilaiset kiusaamisen muodot.
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Vaikka kiusatuksi tulleiden oppilaiden aiempi koulusuoriutuminen oli merkitsevasti
heikompaa kuin ei-kiusattujen vertaisten, niin kiusatuksi tuleminen ei kuitenkaan ennustanut
myo6hempé&d  koulusuoriutumista.  Ainoastaan  oppilaan  sukupuolella ja  aiemmalla
koulusuoriutumisella oli merkitseva yhteys 6. luokan kevéaéan keskiarvoon. Tulostamme voi selittaa
se, ettd oppilaan sukupuoli ja aikaisempi koulumenestys selitti 6. luokan kevéan koulusuoriutumista
niin paljon, ettd kiusatuksi tulemiselle ei ja&nyt tilaa selittdd koulusuoriutumista merkitsevasti. VVoi
olla, etté jos olisimme tarkastelleet kiusaamisen ennustavaa vaikutusta pidemmaélla aikavalilla, niin
sen selitysaste koulusuoriutumisen selittdjané olisi voinut nousta. Meidan tutkimuksessamme, jossa
koulusuoriutumista tarkasteltiin 5. ja 6. luokan kevaalla ja kiusatuksi tulemista 6. luokan syksylla,
mittapisteet ovat melko lahelld toisiaan. Tdma saattaa selittaa sitd, miksi kiusaamisen raportoinnin ja
my6hemmaén koulusuoriutumisen valinen yhteys ei ollut merkitseva. Voi olla, etté joitakin oppilaita
on alettu kiusaamaan vasta kuudennella luokalla, silla silloin kiusaamisen on todettu lisdadntyvan
(Salmivalli, 2010), ja ndiden oppilaiden kohdalla kiusatuksi tuleminen ei ole vielda kerennyt
vaikuttamaan merkittavéasti koulusuoriutumiseen. Yksi mahdollinen selitys tuloksille on myos se, etta
tekemamme katoanalyysin perusteella puuttuvaa tietoa oli eniten kouluarvosanojen kohdalla. Voi
olla, ettd kiusatuksi tuleminen olisi ennustanut 6. luokan kevaan koulusuoriutumista, jos kaikkien

oppilaiden arvosanojen keskiarvot olisi saatu mukaan tarkasteluun.

Psykologiset hyvinvointitekijat Kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteytta valittavina

tekijoina

Viimeiseksi tarkastelimme valittdvatkd psykologiset hyvinvointitekijat, eli kouluviihtyvyys,
masennusoireet ja itsetunto, 6. luokan syksyn itseraportoidun kiusatuksi tulemisen yhteytta 6. luokan
kevaan koulusuoriutumiseen, ja vélittyykd kiusatuksi tulemisen yhteys koulusuoriutumiseen eri
tekijoiden kautta riippuen oppilaan sukupuolesta. Aikaisempien tutkimusten (Hawker & Boulton,
2000; Kuronen, 2010; Lopez & DuBois, 2005; Nishina, Juvonen & Witkow, 2005; Reyes ym., 2012)
perusteella hypoteesimme oli, etté kaikki kolme psykologista hyvinvointitekijaa valittavat kiusatuksi
tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen, mutta aikaisesmman tutkimustiedon puutteen vuoksi emme
asettaneet hypoteeseja tyttojen ja poikien vélisista eroista vélittavien tekijoiden suhteen. Tuloksia
tulkittaessa lukijan on hyva ottaa huomioon, ettd emme vertailleet tyttdjen ja poikien eroja

mediaationalyyseissé tilastollisesti, vaan teimme analyysit heille erikseen.
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Tuloksemme olivat osittain hypoteesiemme suuntaisia. Yksitellen tarkasteltuna jokaisella
psykologisella hyvinvointitekijalla oli merkitsevé kiusatuksi tulemista ja koulusuoriutumista vélittava
vaikutus seka tytoilla etta pojilla. Tytoilla tima mediaatio oli osittainen ja pojilla taydellinen, eli
pojilla kiusatuksi tulemisen yhteys myohempédan koulusuoriutumiseen valittyi kokonaan
psykologisten hyvinvointitekijoiden kautta, kun taas tyt6illa kiusatuksi tuleminen ennusti
myOhempéé koulusuoriutumista myds suoraan.

Kun kaikki psykologiset hyvinvointitekijat laitettiin yhtd aikaa samaan mediaatioanalyysiin,
niin valittavien tekijoiden merkitsevyys muuttui ja ne olivat erilaisia sukupuolesta riippuen, toisin
kuin malleissa, joissa tekijoita tarkasteltiin yksitellen. Tytoilla mediaatiovaikutus oli nyt merkitsevé
vain kouluviihtyvyyden kautta ja pojilla yhteytté vélitti seka kouluviihtyvyys etté itsetunto. Tassakin
mediaatioanalyysissa tytoilld mediaatio oli osittainen ja pojilla taydellinen, eli pojilla kiusaamisen
vaikutukset koulusuoriutumiseen valittyivat kokonaan kouluviihtyvyyden ja itsetunnon kautta, kun
taas tytOilla yhteys vélittyi kouluviihtyvyyden lisdaksi myds suoraan kiusatuksi tulemisesta
koulusuoriutumiseen.

Tuloksemme siis osoittivat, etta yksitellen tarkasteltuna kaikki psykologiset hyvinvointitekijat
valittivat kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélistd yhteyttd. Pidamme Kuitenkin
tutkimuksemme  kannalta merkittdvampana psykologisten hyvinvointitekijoiden yhteista
mediaatioanalyysid, joka osoitti tyttdjen kohdalla kouluviihtyvyyden valittavéan kiusatuksi tulemisen
ja koulusuoriutumisen valistd yhteyttd merkittavasti, kun taas pojilla yhteyttd valitti merkittavasti
kouluviihtyvyys ja itsetunto. Yhteisen mediaatioanalyysin pohjalta pystyimme tarkastelemaan, mitka
tekijat nousivat tilastollisesti merkitsevimmiksi, kun muut tekijat oli otettu huomioon. Yhteisen
mediaatioanalyysin tulosten pohjalta voimme olettaa, ettd ndma tekijat valittavat kiusatuksi tulemisen
yhteyttd koulusuoriutumiseen niin merkittavasti, ettei poikien masennusoireille ja tyttdéjen kohdalla
masennusoireille ja itsetunnolle jaa enda yhta suurta merkitystd yhteyttd valittavind tekijoina.
Toisaalta kouluviihtyvyys, masennusoireet ja itsetunto kaikki korreloivat vahvasti keskenaan, joten
on mahdollista, ettd esimerkiksi masennusoireiden vaikutus valittyy kouluviihtyvyyden kautta.

Kummallakin sukupuolella kouluviihtyvyys nousi merkitsevaksi vélittavaksi tekijéksi. Tdma
tulos oli hypoteesimme mukainen ja aiempien tutkimusten suuntainen, joiden mukaan kiusatuksi
tuleminen vaikuttaa dramaattisesti uhrin kouluviihtyvyyteen (Kuronen, 2010), mink& on puolestaan
todettu olevan yhteydessd koulusuoriutumiseen (Reyes ym., 2012). Kuten Soininen (1989) on
todennut, niin kouluviihtyvyys on muutosherkka erilaisten tilannetekijoiden vaikutuksille, mika
selittaisi sitd, miksi kouluviihtyvyys valittaa kiusatuksi tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen seké

tytoilla ettd pojilla.
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Pojilla merkittavaksi valittavaksi tekijaksi nousi kouluviihtyvyyden liséksi itsetunto. Tama
tulos oli myos hypoteesimme mukainen ja aiempien tutkimustulosten suuntainen. Aiemmissa
tutkimuksissa on muun muassa todettu, ettd kiusaamisen uhrit ovat tyypillisesti sosiaalisesti
ahdistuneempia ja heillda on heikompi itsetunto kuin ei-kiusatuilla vertaisilla (Hawker & Boulton,
2000; Olweus, 1992). Tytoilla itsetunto ei kuitenkaan noussut merkitsevaksi valittavaksi tekijaksi, ja
tama tulos oli hypoteesimme ja aiempien tutkimustulosten vastainen. Esimerkiksi Rueger ja Jenkins
(2014) ovat todenneet, etté erityisesti koulukiusatuilla tytoilla on ei-kiusattuja vertaisiaan heikompi
itsetunto ja enemmaén ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, jotka muun muassa valittivat heidan
tutkimuksessaan kiusaamisen ja kouluun sopeutumisen vélista yhteytta. Tulostamme voi esimerkiksi
selittad se, etté vaikka tyttoja kiusataan, niin heiltd 10ytyy paremmin sosiaalista tukea muista ystévista
ja perheenjasenista kuin pojilla, jolloin kiusatuksi tuleminen ei vaikuta yhtd paljon heidan
itsetuntoonsa. On myds mahdollista, ettd kiusaamisen muoto, eli suora tai epasuora Kiusaaminen,
vaikuttaa eri tavoin uhrin itsetuntoon: poikien valinen kiusaaminen on enemman suoraa ja fyysista
(Craig & Harel, 2001; Olweus, 1992), kun taas tyttdjen valinen kiusaaminen on enemmén epésuoraa
ja nayttaytyy muun muassa sosiaalisena eristamisend (Olweus, 1992; Rueger & Jenkins, 2014). Voi
olla, ettd ndkyvampi suora kiusaaminen, jota pojat joutuvat kohtaamaan tyttdja enemman, vaikuttaa
enemman kiusatun oppilaan itsetuntoon.

Kummallakaan sukupuolella masennusoireet eivat vélittdneet kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen yhteyttd. Tama tulos oli myds hypoteesimme ja aiempien tutkimustulosten
vastainen, silla muun muassa Hawker ja Boulton (2000) ovat todenneet meta-analyysissééan
kiusatuksi tulemisella olevan kaikista vahvin yhteys juuri masentuneisuuden kanssa. Kuten aiemmin
totesimme, masennusoireiden kohdalla tulosta voi selittdd vahva korrelaatio muiden vélittavien
tekijoiden kanssa.

Jatkotutkimuksissa tulisi huomioida paremmin mahdolliset taustatekijat, jotka vaikuttavat
tyttéjen ja poikien eroihin psykologisissa hyvinvointitekijoissa. Jatkotutkimuksissa tulisikin
tarkastella tarkemmilla analyyseilld tytt6jen ja poikien valisid eroja valittavissa tekijoissg, jolloin
my0s heitd koskevia mahdollisia koulusuoriutumiseen vaikuttavia riskitekijoitd pystyttéisiin

tunnistamaan paremmin.
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Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme tuloksia tarkastellessa ja tulkittaessa on térkedd ottaa huomioon myos
tutkimuksemme rajoitukset. Tutkimuksemme on pitkittaistutkimus kuudennella luokalla tapahtuvasta
kiusatuksi tulemisesta ja sen yhteydestd koulusuoriutumiseen, mutta mittapisteemme ovat hyvin
suppealta ajanjaksolta, joten tuloksiamme ei voi yleistaa koskemaan aikaisemmilla tai myéhemmilla
luokka-asteilla tapahtuvaan kiusatuksi tulemiseen. On myds huomioitava, ettd tuloksiamme ei voi
yleistdd koskemaan eri ymparistdissa, kuten harrastuksissa tai sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan
kiusaamiseen, silld tarkastelimme tdssa tutkimuksessa ainoastaan koulussa tapahtuvaa kiusaamista.
Liséksi lahekkéin olevat mittapisteemme rajoittavat syy-seuraustulkintojen tekemistd: vaikka
tutkimustuloksemme osoittivat, ettd Kiusatuksi tulleiden oppilaiden aiempi koulusuoriutuminen oli
keskimaéarin heikompaa kuin ei-kiusattujen vertaisten, niin emme voi tutkimuksemme pohjalta sanoa
kiusatuksi tulemisen selittdvén aiempaa koulusuoriutumista. Jatkossa olisi mielekkddmpéé tarkastella
kiusatuksi tulemisen yhteyttd uhrin koulusuoriutumiseen samoilta mittapisteilta, silla nykyisen
aineistomme perusteella tdma ei ollut mahdollista.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd myods sitd, ettd tassa tutkimuksessa oppilaat
raportoivat Kiusatuksi tulemista ainoastaan kuudennen luokan syksyll4, mika voi antaa vaaristyneen
kuvan kuudennen luokan todellisesta tilanteesta. Salmivalli (2010) on todennut, ettd kiusaaminen
lisadntyy kuudennen luokan aikana. Luotettavamman tiedon saamiseksi olisikin hyvé kartoittaa
kiusatuksi tulemista my6s kuudennen luokan kevéélta, jotta mahdolliset kiusaamisen uhriksi
kuudennen luokan aikana joutuneet oppilaat otettaisiin myds huomioon.

Psykologisten hyvinvointitekijoiden kohdalla mielekkddmmat mittapisteet olisivat olleet
kuudennen luokan talvella, eli niita olisi kartoitettu kiusatuksi tulemista ja koulusuoriutumista
kartoittavien mittapisteiden vélissa. Aineistossamme oppilaiden psykologisia hyvinvointitekijoita oli
kysytty kuudennen luokan syksyltd ja kevéaltd, joista valitsimme tutkimukseemme tarkastelun
kohteeksi ainoastaan syksyn mittapisteet.

Tutkimuksemme vahvuutena ja rajoituksena voidaan néhda rajaus kuudennen luokan
opiskelijoihin, joiden kohdalla tutkimme kiusatuksi tulemista ja koulusuoriutumista. Vaikka
tutkimuksemme keskittyy vain kuudenteen luokkaan, jolloin syy-seuraussuhteiden tulkitseminen ei
ole mieleké&std, niin perustellusti emme halunneet kayttdd seitsemannen luokan aikana kerattyé
aineistoa. Kun oppilaat siirtyvat alakoulusta ylékouluun, niin koulusuoriutumiseen vaikuttaa
todennékoisesti kiusatuksi tulemisen lisdksi monet uudet tekijat, kuten opiskelujen vaikeutuminen ja

uusi oppimisympéristd. Kuudennen luokan oppimisymparistdé on suuremmalla todennakdisyydella
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oppilaille entuudestaan tuttu aikaisemmilta luokilta, jolloin koulusuoriutumiseen ei todennékoisesti
vaikuta suuret ympaéristossa tapahtuneet muutokset. Talléin myos tulosten luotettavuus kasvaa sen
suhteen, ettéd kiusatuksi tuleminen on yhteydessa heikompaan koulusuoriutumiseen eiké heikompaa
koulusuoriutumista selittaisi niin paljon muut tekijat. Kuitenkin olisi syyta tarkastella kiusatuksi
tulemisen vaikutusta koulusuoriutumiseen vield pidemmélld ajanjaksolla, jolloin tulosten
luotettavuus kasvaisi.

Tutkimuksemme vahvuutena voidaan pitéé tutkittujen psykologisten hyvinvointitekijoiden
mittareiden luotettavuutta ja puuttuvan tiedon satunnaisuutta sekd verrattain suurta aineistoa
(N=875). Lis&ksi tulosten luotettavuutta lisad k&yttdmiemme tilastoanalyysien ehtojen tayttyminen,
paitsi toisen tutkimuskysymyksen analyysien kohdalla kannattaa ottaa huomioon, ettd oletus
varianssien yhtasuuruudesta ei tayttynyt, mika voi jossain méaarin vaaristdd kiusattujen ja ei-
kiusattujen oppilaiden valilla havaittua eroa.

Psykologisten hyvinvointitekijoiden kohdalla on syyta ottaa huomioon, ettd todennakdisesti
kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen vélista yhteyttd saattaa valittdd myos muut tekijat, joita
ei huomioitu tassa tutkimuksessa. Tutkimuksemme Kkuitenkin tarjoaa uutta tietoa kouluviihtyvyyden,
masennusoireiden ja itsetunnon vélittavista vaikutuksista kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen
valilla. Liséksi tutkimuksemme tulokset toivat uutta tietoa Kiusatuksi tulemisen ja
koulusuoriutumisen Vvélittavista tekijoistd sukupuolesta riippuen. Tuloksemme osoittivat, ettd
kiusatuksi tulemisen yhteyttd koulusuoriutumiseen valittavét eri tekijat riippuen Kiusatun oppilaan
sukupuolesta. Tutkimustulostemme perusteella erityisesti kiusattujen oppilaiden kouluviihtyvyyteen
tulisi kouluissa kiinnittdd enemman huomiota. Tutkimuksen rajaaminen erityisesti juuri kuudenteen
luokkaan on myo0s yksi tutkimuksemme vahvuuksista, silla tutkimuksemme tarjoaa Kkattavan

nakemyksen kuudennen luokan oppilaiden Kiusatuksi tulemisen tilanteesta.

Soveltamismahdollisuudet ja jatkotutkimustarpeet

Meidan tutkimuksemme yhdessa aikaisempien tutkimusten (Olweus, 1992; Popp ym., 2014;
Kuronen, 2010; Hawker & Boulton, 2000; Lopez & DuBois, 2005) kanssa osoittaa, ettd kiusaamisen
uhriksi joutuminen ei ndy ainoastaan uhrin koulusuoriutumisessa, vaan silld on my6s yhteys uhrin
psykologisiin hyvinvointitekijoihin, kuten kouluviihtyvyyteen, masennusoireisiin ja itsetuntoon.
Pitkdaikainen kiusaaminen voidaan ndhda merkittdvand kehityksellisend riskitekijand, minka on

todettu lisd&van uhrin mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen todennakdisyytta (Kuronen, 2010;
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Smokwski & Kopasz, 2005). Kiusaamiseen ja sen seurauksiin liittyvan tiedon nojalla kiusaamiseen
olisikin syyta kiinnittdd entistd enemman huomiota, varsinkin kiusaamisen ehkdaisemiseen ja
varhaiseen puuttumiseen tulisi panostaa, jotta sen vaikutukset uhriin jdisivdt mahdollisimman
vahaisiksi.

Joissakin tapauksissa kiusaaminen loppuu itsestddn, mutta ilman aikuisten tilanteeseen
puuttumista kiusaaminen jatkuu hyvin usein jopa vuosia, ja se paattyy vasta peruskoulun loputtua
(Teravainen, 2008). Koska kiusaaminen loppuu harvoin itsestddn, on tilanteen huomanneilla
aikuisilla vastuu puuttua kiusaamiseen. Kiusaamiseen puuttumisessa kodin ja koulun vélinen
yhteisty0 on todella tarkedad (Salmivalli, 2003). Vanhemmilta voi jadda huomaamatta, jos heidan
lastansa kiusataan systemaattisesti, varsinkin jos lapsi ei itse kerro asiasta. Tdman takia koulun tulisi
huolehtia siitd, ettei kukaan joudu jatkuvan kiusaamisen uhriksi. Pelkka kiusaamisen tunnistaminen
ei riitd, vaan opettajilla, koulun muulla henkilokunnalla, vanhemmilla ja oppilailla tulisi olla
konkreettiset toimintaohjeet kiusaamistilanteiden varalle. Aikuisten tulisi ohjeistaa ja kannustaa
oppilaita kiusaamisen vastaiseen asennemuutokseen, mika johtaisi parhaassa tapauksessa
kiusaamisen vastaiseen kayttaytymiseen. Kayttaytymismuutoksen aikaansaamista voi edistdd muun
muassa monipuolisilla elaytymis- ja roolinottoharjoituksilla (Salmivalli, 2003). Kiusaamiseen
puuttuessa koulujen tulisi olla my6s herkkid tunnistamaan ja ottamaan huomioon erilaiset
kiusaamisen muodot: suora kiusaaminen on nakyvampad, minka vuoksi siihen puuttuminen voi olla
helpompaa, mutta aikuiset puuttuvat harvemmin epésuoraan kKiusaamiseen, silla sitd on vaikeampi
havaita (Vaillancourt, 2005).

Kiusaamisen ehkdisemisen ja tunnistaminen tapahtuu suurimmaksi osaksi kouluissa, mutta
my0s ehkaisyn yhteiskunnallinen nékokulma on tarked& ottaa huomioon (Terdvainen, 2008).
Opettajilla on suuri vastuu kiusaamisen tunnistamisessa, ehkdisemisessa seka varhaisessa
puuttumisessa. Taman vuoksi opettajilla tulee olla tarpeeksi kiusaamiseen ilmiona liittyvaa tietoa,
mikda mahdollistaa tehokkaan ja toimivan valiintulon kiusaamistilanteeseen. Tamén
mahdollistamiseksi opettajankoulutuksessa tulisi ottaa huomioon se, kuinka opettajia ohjataan
puuttumaan kiusaamiseen (Terdvéinen, 2008). Kiusaamisen ehkdiseminen olisi myos pitkélla
aikavililla yhteiskunnallisella tasolla merkitsevda: Kiusatuksi tuleminen vaikuttaa uhrin
koulusuoriutumiseen (Popp ym., 2014), jonka on puolestaan todettu olevan yhteydessa
koulupudokkuuteen ja koulutukselliseen syrjaytymiseen (Lappalainen, 2009). Opettajien
kouluttaminen tunnistamaan ja puuttumaan varhaisessa vaiheessa kiusaamiseen voisi ehkéista
kiusaamisesta aiheutuvan koulusuoriutumisen laskun ja muut pitk&aikaisseuraukset.

Tutkimuksemme osoitti, ettd sukupuolesta riippumatta kouluviihtyvyys vélittda kiusatuksi

tulemisen ja koulusuoriutumisen valista yhteyttd. Tdmén tuloksen perusteella koulujen tulisi edistaa
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oppilaiden kouluviihtyvyytta, eli konkreettisesti koulut voivat pyrkid panostamaan fyysisiin tiloihin
mutta my0s luokan ilmapiirin parantamiseen. My0s opettajien ja muun kouluhenkil6kunnan
tyoskentelytavat tulisivat olla kouluviihtyvyytta ja koulun ilmapiirid edistavid. Kouluviihtyvyyttéa
tukevilla tydskentelytavoilla tarkoitamme esimerkiksi myonteista vuorovaikutusta oppilaiden kanssa,
opettajien olisi myds hyva kannustaa oppilaita ja ohjata heitd kommunikoimaan toisia kunnioittavalla
tavalla.

Pojilla myds itsetunto valitti kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valisté yhteyttd, joten
erityisesti poikien kohdalla itsetunnon vahvistaminen myonteisen ja kannustavan palautteen avulla
on tarkead. Vaikka yhteys ei ollut tyttdjen kohdalla enad merkittava, niin kuitenkin tyttdjen itsetunnon
tukeminen on yhté lailla tarke&a.

Tutkimuksemme perusteella kiusaamisen ehkdisemisen ja varhaisen puuttumisen liséksi olisi
oppilaiden koulusuoriutumisen kannalta todella tarkead, etta oppilaille suunnatuissa interventioissa
otettaisiin  myds huomioon kouluviihtyvyyden néakokulma sekd oppilaan itsetuntoon ja
masennusoireisiin liittyvien ongelmien kasitteleminen. On myds hyvé ottaa huomioon, ettd
késittelemamme psykologiset hyvinvointitekijat korreloivat vahvasti keskendan, minka perusteella
voimme olettaa, ettd vaikuttamalla yhteen tekijadan voimme myds vaikuttaa muihin tekijoihin.
Esimerkiksi vaikuttamalla oppilaiden kouluviihtyvyyteen, vaikutamme samalla epasuorasti heidén
masennusoireisiinsa, itsetuntoonsa seka koulusuoriutumiseensa.

Emme tédssd tutkimuksessa tarkastelleet tyttdjen ja poikien eroja valittavissa tekijoissa
tilastollisesti, joten jatkossa tulisi tehda tarkempia analyyseja valittavien tekijoiden sukupuolieroista.
Jatkossa olisi my6s mielenkiintoista selvittdd, ettd 10ytyyko téssé tutkimuksessa kaytettyjen
psykologisten hyvinvointitekijoiden lisdksi myds muita tekijoitd, jotka valittaisivat kiusatuksi
tulemisen ja koulusuoriutumisen vélista yhteytta. Olisi myos tarkeaa tutkia, muuttuvatko valittavien
tekijoiden vaikutukset pidemman ajan kuluessa ja vaikuttavatko ne eri tavoin tyt6illa ja pojilla. Voi
esimerkiksi olla mahdollista, ettd vahemman aikaa kiusatuilla oppilailla kiusaamisen vaikutukset
nakyvét eniten uhrin kouluviihtyvyydessd, jonka on todettu olevan herkk& tilannemuutoksille
(Soininen, 1989). Néin ollen kouluviihtyvyys vélittéisi kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen
yhteyttd vahvinten, niin kuin meidan tutkimuksemme osoitti. Mutta jos uhri on systemaattisen
kiusaamisen kohteena useampia vuosia, niin on mahdollista, ettd kiusatuksi tuleminen alkaa
vaikuttamaan enemman hanen masennusoireisiinsa, jolloin niiden valittdvd vaikutus nousisi
merkittdvammaksi. T&td voitaisiin tutkia pidempiaikaisella pitkittaistutkimuksella. Esimerkiksi
TIKAPUU-tutkimusta on myéhemmin jatkettu kuudennelta luokalta toisen asteen koulutuksen
ensimmaiselle vuodelle asti, joten laajempia mittapisteitd tarkastelemalla voitaisiin saada tarkempaa

tietoa vélittavista tekijoista. Pidempiaikaisella pitkittéistutkimuksella voitaisiin my6és mahdollisesti
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saada esiin kiusatuksi tulemisen koulusuoriutumista ennustava vaikutus, jota ei tdssé tutkimuksessa
havaittu.

Emme tarkastelleet tdssa tutkimuksessa kiusaamisen eri muotoja, kuten suoraa tai epasuoraa
kiusaamista, mutta jatkossa myos niiden vaikutuksia koulusuoriutumiseen tulisi tutkia tarkemmin.
Kiusaamisen yleisyytta tutkittaessa tarkemmat kysymykset erilaisista kiusatuksi tulemisen muodoista
auttaisivat tarkastelemaan sité, vaikuttaako erilaiset kiusaamisen muodot koulusuoriutumiseen eri
tavoin tytoilla ja pojilla. Tarkempien tulosten perusteella voitaisiin myods kehittda entista

tehokkaampia interventioita kiusaamisen ehkéisemiseksi.

Johtopaatokset

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd kiusaaminen on kouluissa yleistd: joka kolmas oppilas
raportoi tulleensa kiusatuksi kuudennen luokan alkusyksyn aikana. Tutkimuksemme antaa lisdtukea
aikaisemmille tutkimuksille, jotka ovat osoittaneet kiusaamisen olevan yhteydessa uhrin
koulusuoriutumiseen. Tutkimuksemme myds tarjoaa uutta tietoa psykologisten hyvinvointitekijoiden
kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen yhteyttd vélittaving tekijoing, ja ovatko ndma tekijat
erilaiset sukupuolesta riippuen. Tutkimustulostemme pohjalta merkittdvimmaksi tekijéksi nousi
kouluviihtyvyys, joka valitti kiusatuksi tulemisen ja koulusuoriutumisen valista yhteytta sukupuolesta
riippumatta. Oppilaiden kouluviihtyvyyteen tulisikin jatkossa kiinnittad kouluissa erityista huomiota
ja sitd tulisi pyrkia lisédmaan konkreettisesti muokkaamalla koulun tiloja viihtyisammiksi, liséksi
opettajien oikeudenmukainen ja kannustava kayttaytyminen saattaa kasvattaa oppilaiden
kouluviihtyvyyttd. Aikuisten tulisi myos tarvittaessa puuttua oppilaiden valiseen vuorovaikutukseen
ja tukea oppilaita muuttamaan kayttaytymistddn kiusaamisen vastaiseksi. Kiusaamisen
ehkdisemiselld ja varhaisella tunnistamisella sekd oppilaiden kouluviihtyvyyden tukemisella
voitaisiin ehkaistd kiusaamisen haitallisia vaikutuksia uhrin koulusuoriutumiseen sekd muita

kiusaamisesta aiheutuvia pitkéaikaisseurauksia.
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