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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, misté lajeista ja miksi suomalaislapset ja -nuoret ovat
lopettaneet urheiluseuraharrastamisen ikd, sukupuoli, laji ja harrastusorientaatio huomioon
ottaen. Lasten ja nuorten litkuntakdyttiytyminen Suomessa -tutkimukseen (LIITU) valittiin
satunnaisotannalla koulurekisteristd 609 peruskoulua, joista 285 suomenkielistd ja 65
ruotsinkielistd koulua saatiin tutkimukseen mukaan. Kouluista 57 prosenttia oli rekisterditynyt
Liikkuva koulu -ohjelmaan. LIITU 2016 kyselyyn vastasi yhteensd 7565 suomenkielistd ja
ruotsinkielistd lasta ja nuorta. Urheiluseuraharrastamista koskeviin kysymyksiin vastaajista oli
poikia 2695 (48.5 %) ja tyttdjd 2861 (51.5 %). Yhteensd vastaajia oli 5561. Vastaajista oli
suomenkielisid 4701 ja ruotsinkielisid 860. Viidesluokkalaisia (noin 11-vuotiaita) oli 1976
(35.5 %), seitsemésluokkalaisia (noin 13-vuotiaita) 1939 (34.9 %) ja yhdeksédsluokkalaisia
(noin 15-vuotiaita) 1646 (29.6 %). Oppilaita, jotka olivat joskus harrastaneet liikuntaa tai
urheilua urheiluseurassa mutta eivit endd, oli 1421 (26.5 %). Harrastetuimmat lajit olivat
jalkapallo, tanssi ja kilpatanssi, salibandy, ratsastus, jadkiekko ja yleisurheilu. Tulokset on saatu
SPSS Statistics 24 -ohjelmalla ajamalla “Frequencies”.

Yleisimpid syitd lopettamiseen olivat se, ettei viihtynyt joukkueessa/ryhmissé (jonkin verran
36.7 %, erittdin paljon 23.6 %), kyllastyi lajiin (37.6 %; 22.6 %), harrastaminen ei ollut
tarpeeksi innostavaa (40.1 %; 16.9 %), ei ollut tarpeeksi hauskaa (35.0 %; 17.0 %) ja se, ettd
oli muuta tekemisté (34.8 %; 15.9 %). Pojilla lopettamisen yhteydessé oli tyttdja vahvemmin
kyllastyminen lajiin, se, ettd oli muuta tekemist, se, ettei jadnyt riittdvasti aikaa olla kavereiden
kanssa, muutto uudelle paikkakunnalle sekd heikko kilpailumenestys. Tytoilld lopettamiseen
yhteydessd oli poikia vahvemmin se, ettd halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, halusi
panostaa opiskeluun seké se, ettd harrastus oli liian kallis.

Eri-ikéisid verratessa viidesluokkalaisilla se, ettd halusi harrastaa jotain muuta lajia, vaikutti
vahvemmin lopettamiseen kuin seitsemés- ja yhdeksédsluokkalaisilla. Viiden eniten lopetetun
lajin vililla oli eroja lopettamissyissd, kuten oli myds harrastusorientaatioiden vélilld. Jatkossa
olisi mielenkiintoista selvittdd, mitkd tekijat houkuttelisivat jo lopettaneita lapsia ja nuoria
palaamaan urheiluseuraharrastuksen pariin, silld 79 % on ollut halukas harrastuksen uudelleen
aloittamiseen.

Avainsanat: dropout, urheilu, urheiluseura, lapset, nuoret



ABSTRACT

Gronholm, P. 2019. Reasons for 11-15-Year-old Children/Youth Dropping out of Organized
Sports in Finland. University of Jyviskyld, Master’s thesis, 56 p.

The aim of the study was to find out the sports with the most dropouts, reasons for dropping
out considering age, sex, sport and recreational orientation. The Physical Activity Behaviours
of Children and Adolescents in Finland (LIITU) study consisted of 609 randomly sampled
elementary schools taken from the school register. Of those, 285 Finnish and 65 Swedish
speaking schools participated in the study. Of the schools, 57 percent partook in the Finnish
Schools on the Move program. The LIITU 2016 questionnaire was answered by 7,565 children
and adolescents in either language. Questions regarding participating in sports club activities
consisted of 2,695 (48.5%) boys and 2,861 (51.5%) girls. All in all, there were 5,561
respondents. Of these, 4,701 were Finnish speaking whereas 860 were Swedish speaking. Of
the respondents, 1,976 (35.5%) were fifth-graders (about 11-year-olds), 1,939 (34.9%) seventh-
graders (about 13-year-olds) and 1,646 (29.6%) ninth-graders (about 15-year-olds). There were
1,421 (26.5%) students who had participated in exercise or sports in a sports club before but
not anymore. The most practiced sports were soccer, dance and competitive dance, floorball,
horseback riding, ice hockey and track and field. The results have been obtained by driving
“Frequencies” in SPSS Statistics 24.

The most common reasons for dropping out were lack of enjoyment in a team or group
(somewhat 36.7%, very much 23.6%), boredom of sport (37.6%; 22.6%), the hobby not being
rousing enough (40.1%; 16.9%), lack of fun (35.0%; 17.0%), or that there was something else
to do (34.8%; 15.9%). Boys regarded boredom of sport, that there was something else to do,
not having enough time to be with friends, moving to a new locality, and weak success in
competitions, as greater causes of dropping out in comparison to girls. Girls, on the other hand,
found that wanting to take part in another sport, wanting to invest in studies, and the cost of
participating being too high, were greater reasons for dropout than they were for boys.

There was a stronger association between wanting to take part in another sport and
dropout for fifth-graders than there was for seventh- and ninth-graders. There were differences
between reasons for dropping out among the five biggest sports as well as among the different
recreational orientations. In the future, it would be interesting to examine the most common
factors that would make children and youth, who have dropped out, return to sports clubs’
activities. After all, nearly four fifths of children and adolescents have reported their willingness
to restart practicing in a sports club again.

Key words: dropout, sports, sports club, children, youth/adolescents
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1 JOHDANTO

”Urheiluseuratoiminnalla on merkittivd rooli suomalaisessa liikuntakulttuurissa lasten ja
nuorten litkunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen edistéjand” (Mononen, Blomqvist, Koski
& Kokko 2016, 27). Kosken ja Téhtisen (2005) mukaan 80 prosenttia suomalaisnuorista
kokeilee seuratoimintaa ennen kuin téyttévit 18 vuotta. Vuonna 2009 3—18-vuotiaista lapsista
ja nuorista noin 43 prosenttia harrasti liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa (SLU 2010).
Blomgvistin ym. (2015) mukaan yli puolet 11—-15-vuotiaista osallistui seuratoimintaan vuonna

2014.

Airan ym. (2013) mukaan seuraharrastamisen suosio on viimeisen vuosikymmenen aikana ollut
kasvussa siten, ettd se on korkeimmillaan noin 11-vuotiaana. Seurojen toimintaan tullaan
keskimédrin 6-9-vuotiaana ja urheiluseurassa harrastavista suurin osa valitsee péddlajinsa
yldkouluikdin mennessd (Aarresola & Konttinen 2012b; Kokko, Villberg & Kannas 2010).
Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan mentiin mukaan noin
seitsemén vuoden ikdisend, kun taas pddtds yhden lajin harrastamisesta tehtiin noin

yhdeksdnvuotiaana (Blomqvist ym. 2015).

Urheiluseuraharrastajien méard alkaa laskea 11 ikdvuoden jdlkeen. Joka kolmas harrastaa
litkkuntaa urheiluseurassa endd 15—18-vuotiaana. (SLU 2010.) Lopettamisen huippu on 15
vuoden idssd, mutta se kiihtyy jo muutamaa vuotta aiemmin. LIITU-tutkimuksessa 2014 yleisin
lopettamissyy oli kylldstyminen lajiin. Lisdksi joukkueessa tai ryhméssé viithtymittomyys seka
se, ettei harrastus endd tuntunut tarpeeksi innostavalta, olivat usein 11-15-vuotiailla syyna

lopettamiseen (Blomqvist ym. 2015).

Nuorten litkunnallinen aktiivisuus ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen véhenevit lasten
paistyd nuoruusikédn (Tiirikainen 2012). Lapsena ja nuorena harrastettu litkunta (ja jdsenyys
urheiluseurassa) (Tiirikainen 2012) on yhteydessd liikunnalliseen aktiivisuuteen aikuisena
(Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert & Jansson 1998; Curtis, McTeer & White 1999;

Huotari 2012; Tammelin, Nayha, Hills & Jarvelin 2003; Telama, Laakso, Yang & Viikari 1997;
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Trost ym. 2002; Vuori, Kannas & Tynjédld 2004). Liikunnalla voidaan oppia késittelemiin
erilaisia tunnetiloja (Findlay & Coplan 2008; Fredricks & Eccles 2006; Hansen, Larson &
Dworkin 2003). Liikunnan on todettu védhentdvdn masennusoireita ja ahdistuneisuutta, ja
vihidinen liitkunta on liitetty somaattisiin vaivoihin, sosiaalisiin ongelmiin, kaytoshéiridihin

sekd tarkkaavuushdiridihin (Kantomaa, Tammelin, Ebeling & Taanila 2010).

Lapsuudessa, 7—12-vuotiaana, tulisi pdivittdin liikkua vidhintddn 1.5-2 tuntia. My0s
nuoruudessa, 13—18-vuotiaana, on suosituksena litkkua véhintddn 1-1.5 tuntia péivissa.
Naéitdkin méérid runsaammin olisi suositeltavaa terveyden nakokulmasta liikkua. (Heinonen ym.
2008.) WHO:n suositusten mukaan lasten tulisi litkkua vahintdin tunti paivassa (WHO 2010).
LIITU-tutkimuksen mukaan vain runsas viidesosa suomalaisista viides-, seitsemds- ja

yhdeksésluokkalaisista litkkui kyseisen méérian (Kokko ym. 2015, 15).

Valtion litkuntaneuvoston vuonna 2013 tekeméin selvityksen mukaan urheiluseuratoiminnassa
olevien drop off eli litkkunta-aktiivisuuden viheneminen tapahtuu loivemmin verrattuna niihin,
jotka eivit ole urheiluseurassa. Vaikka seuroissakin liikkuvien liikuntaméérat putosivat ién
myotd, oli niiden putoaminen huomattavasti vihdisempdd kuin niilld, jotka eivét kuuluneet
mihinkdin seuraan. Airan ym. (2013) mukaan urheiluseuroissa mukana olevista 11-vuotiaista
pojista 75 prosenttia liikkui véhintddn viitend paivana viikossa. Myos 15-vuotiaista pojista yli
kaksi kolmasosaa litkkui viitend péivind. Sen sijaan niilld pojilla, jotka eivit olleet mukana
urheiluseurojen  toiminnassa, lukemat putosivat 1l-vuotiaiden vajaasta kahdesta
kolmanneksesta 15-vuotiaiden reiluun neljannekseen. Tyttdjen seuratoiminnalla ei ollut niin

suurta yhteyttd litkunta-aktiivisuuden vihenemiseen kuin pojilla. (Aira ym. 2013.)

Lapsi tai nuori saattaa lopetettuaan urheiluseurassa vaihtaa johonkin toiseen lajiin. Toisaalta
hin voi lopettaa organisoidun urheilun ja passivoitua liikunnallisesti johtaen hénen fyysisen
aktiivisuutensa laskuun. (Butcher, Lindner & Johns 2002; Huhta & Nipuli 2011; Lamsé 2009.)

Harrastuksella voidaan pédéstd huomaamatta léhelle lapsille ja nuorille suositeltavan_fyysisen



aktiivisuuden méérdd. Seuroista on tullut lasten ja nuorten liikuntapalveluiden tuottajia, kun

taas perheisté on tullut niiden tilaajia.

LITU-tutkimuksen ensimmaéinen toteutus oli vuodelta 2014, jolloin se tehtiin WHO (World
Health Organization) -Koululaistutkimuksen aineistonkerdyksen yhteydessd. Silloinkin
tutkimuksen tavoitteena oli koko maata kattava trenditietoa tuottava tutkimus, jossa
tutkimuskohteena oli lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen. Vuonna 2016 LIITU-
tutkimuksen aineistonkeruu tehtiin ensimmadistd Kkertaa itsendisend, irrallaan WHO-

Koululaistutkimuksesta. (Kokko ym. 2016.)

Vuoden 2014 kyselylomake erosi joiltain kysymyksiltd vuoden 2016 tutkimuksen kyselyyn
nidhden. Vuoden 2016 lomaketta on tarkoitus kdyttdd niind tutkimusvuosina, kun LIITU-
tutkimus toteutetaan itsendisesti. Suppeampaa vuoden 2014 versiota tullaan ldhtdkohtaisesti
kayttdmaan tutkimuksen ollessa WHO-Koululaistutkimuksen kanssa. Tarkeimmait kysymykset,
toisin sanoen trendiseurantaa vaativat kysymykset, ovat kaikilla tutkimuskerroilla kahden
vuoden vilein mukana. (Kokko ym. 2016.) Tdma pro gradu -tutkielma perustuu vuonna 2016

keréttyyn LIITU-aineistoon.



2 OSALLISTUMINEN ORGANISOITUUN NUORISOURHEILUUN

Osallistuminen nuorisourheiluun on viimeisten vuosikymmenten aikana saanut suurta
huomiota. Nuorten kiinnostuneisuus urheilun harrastamista kohtaan on laajalti tunnettu ilmid.
Osallistuminen tarjoaa lukuisia kehittdvid vapaa-ajanviettomahdollisuuksia lapsille ja nuorille.
Téstd johtuen nuorten urheiluharrastamisen ymmaértdminen ja edistiminen on ollut viime
vuosina tutkimuskohteena houkutteleva. Onkin ollut paljon tutkimuksia, jotka ovat tuoneet ilmi
nuorten urheiluharrastamisen hyo6tyjd; eritoten organisoidun urheilun hy6tyja on julkaistu. On
osoitettu, ettd esimerkiksi nuorten sddannollinen osallistuminen organisoituun urheilutoimintaan
johtaa parempaan fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Fraser-Thomas, Coté & Deakin
2005). Fyysiselld aktiivisuudella sindnsd on positiivisia vaikutuksia my0s sosiaaliseen
terveyteen (Blair, Stewart-Brown, Waterson & Crowther 2010; Fogelholm 2011; Hallal, Victora,

Azevedo & Wells 2006; Kokko 2010).

Organisoidussa urheilutoiminnassa lapset ja nuoret voivat lisdtd fyysisen aktiivisuutensa
madrdd, kehittda fyysisii ja sosiaalisia taitojaan kuin myds oppia tirkeitd taitoja eldmissa kuten
yhteistyotd, kurinalaisuutta, reilun pelin periaatteita, johtajuutta ja itsehillintdd (Allender,
Cowburn & Foster 2006; Fraser-Thomas, Coté & Deakin 2005). Liséksi organisoidun urheilun
aloittaminen nuorella idlld ja urheilullisten aktiviteettien jatkaminen nuoruusikdin asti lisda
todenndkoisyyttd litkunnalliseen eldmintyyliin  myShemmin aikuisidlld (Kjonniksen,
Anderssen & Wold 2009; Telama, Yang, Hirvensalo & Raitakari 2006). On my0s arvioitu, etté
nuorisourheiluosallistuminen ehkiisisi tupakointia ja johtaisi parempiin ruokailutottumuksiin

(Taliaferro, Rienzo & Donovan 2010).

Syyt lasten ja nuorten osallistumiseen organisoituun urheiluun ovat moninaisia. Osa osallistuu
huvin vuoksi, koska haluavat kuulua joukkueeseen tai olla kavereiden kanssa, kun taas toiset
osallistuvat ulkoisten tekijoiden takia kuten sosiaalisen huomioinnin ja vanhempien ohjaavan
toiminnan tai painostuksen takia (Allen 2003; Weiss & Amorose 2008). Myods muita motiiveja

voi olla, esimerkiksi houkuttelevat taloudelliset hyodyt. Téllaiset ulkoiset syyt voivat usein olla



vahva motivaatiotekiji nuoren mielessd oleville tavoitteille (Wiersma 2000). Tdmén
seurauksena nuoria enenevdssd madrin pyritddn yllyttdimdin yhden lajin aikaiseen
erikoistumiseen ja saada heiddt saavuttamaan taitavuus yhdessi lajissa (Malina 2010b; White
& Oatman 2009; Wiersma 2000). On my6s huomattu, ettd yleisdurheilulajien kasvava suosio

on tehnyt nuorisourheilusta bisnes”tekijédn, jolla on kasvupotentiaalia.

Toinen nuorten motivaattori osallistua organisoituun urheiluun voi olla roolimallit, jotka voivat
olla erittdin tdrkeitd ja vaikutusvaltaisia nuorten kehityksen kannalta (Martin 1997; Weiss &
Williams 2004). Urheilumaailman roolimallit usein edustavat ihannetta nuorille ja motivoivat
heitd henkilokohtaisella tasolla. Toki téllaisia kuuluisaksi tulemisen tai korkeamman sosiaalisen

statuksen motiiveja voidaan pitdd kyseenalaisina.

Jotta voitaisiin luoda elinikdinen jilki yksilon fyysiseen aktiivisuuteen, on suositeltu, ettd lapsia
ja nuoria rohkaistaisiin osallistumaan organisoituun urheiluun keskittymélld enimmaikseen
hauskanpitoon (Weiss ym. 2004). Vilttddkseen kielteisid seurauksia urheiluosallistumisesta
(kuten loppuun palaminen, vékivalta tai syomishdiriot) huipputasolle péddsyd tulisi pitdd
toissijaisena tavoitteena (Anshel 2004; Law, Coté & Ericsson 2007; Wiersma 2000). Lisdksi
nuoret kokevat joskus liikaa paineita voittaa, pitdvit taitojaan heikkoina tai ajattelevat, etteivét
tunne kuuluvansa osaksi joukkuettaan (Wankel & Mummery 1990). Usein téllaiset
kielteisyydet nuorisourheilussa voivat johtaa nuorten alhaiseen itsetuntoon ja itseluottamukseen.
Urheilun ammattilaisten ja tutkijoiden tidrkeimpié tavoitteita on nuorisourheilun johtaminen
myoOnteisiin lopputuloksiin, 1&hinnd psykologiseen ja fyysiseen kehitykseen seki elinikdiseen

urheiluharrastamiseen kielteisten seurausten sijaan (Fraser-Thomas & Coté 2009).

Bruner, Erickson, Wilson ja C6té (2010) sekd Coté, Baker ja Abernethy (2007) ovat tuoneet
esille DMSP:n, "Developmental Model of Youth Sport Participation”. Se on nuorisourheiluun
osallistumisen kehitysmalli, jota on paljon siteerattu nuorisourheiluohjelmien kehittdmisessé.
Mallin mukaan urheilijat kdyvit ldpi kolme kehitysvaihetta: kokeilu (6—12-v.), erikoistuminen

(13—15-v.) ja panostus (16+-v.). Varsinkin organisoidussa nuorisourheilussa on kaksi vaihetta:



eliittisuoritus kokeilun ja aikaisen erikoistumisen kautta; ndmé kertovat nuorisokehityksen
etenemisesti (Strachan, Coté & Deakin 2010). Néissd kahdessa vaiheessa nuoret yleisesti ottaen
tekevit padtoksen, kayttaviatkd enemmin aikaa urheiluun, vidheneekd kiinnostus vai
lopettavatko he (Coté ym. 2007). Aikaisen erikoistumisen polulla lapsi keskittyy yhteen tiettyyn
lajiin jo nuoren urheilijan urheiluharrastuksen alkutaipaleilta saakka. Tdlld polulla nuorta
urheilijaa motivoi useimmiten suorituskykynsé kehittdminen luontaisen nautinnon sijaan (Coté

ym. 2007).

2.1 Motivaatio urheilun harrastamisessa

Seuraavat alaluvut késittelevit motivaatiota urheilussa: sisdinen motivaatio, ulkoinen
motivaatio, amotivaatio, kuinka valmentajan toimilla voidaan luoda tietynlainen
motivaatioilmasto  kuin my0s tavoiteorientaatio, harjoitusilmapiiri.  Liikuntalajin
harrastamisessa motivaatio tarkoittaa kannustinta sddnnollistd harrastamista kohtaan.
Kannustimia on erilaisia ja niilld on erilainen vaikutus yksiléihin. Ne myds muodostuvat eri
tavoin.  Motivaatiolla ~ voidaan  luonnollisesti ~ vaikuttaa  lapsen ja  nuoren
litkkunnanharrastamisintoon. Siksi motivaatiota onkin pidettavé tirkednd tekijand, kun puhutaan

lasten ja nuorten litkunnan lopettamisen ennaltachkaisysta.

2.1.1 Sisédinen ja ulkoinen motivaatio

Decin ja Ryanin (1985) itsemédrddmisteorian (Self Determination Theory) avulla voidaan
tarkastella nuorten urheilijoiden sisdistd ja ulkoista motivaatiota. Tdémén niin sanotun SDT:n
mukaan on mahdollista eritelld kolme motivaation muotoa: sisdinen motivaatio, ulkoinen
motivaatio ja amotivaatio. Nimad kolme muotoa pystytddn asettamaan itsemadrdamisjatkumolle
niin, ettd sisdisestd motivaatiosta siirryttiessd amotivaatioon autonomian madrd laskee.
Tehtdvii, jotka ovat sisdisesti motivoituneita, pidetddn hyvin itsemééréttyina ja autonomisina.
Henkild on sisdisesti motivoitunut, kun hin on kiinni tehtiviassi siitd saamansa nautinnon ja
tyydytyksen vuoksi. Sen sijaan ulkoinen motivaatio tulee, kun tehtdvdad suoritetaan jostain

muusta syystd kuin tehtdvastd itsestdén.



Itseméddrdadmisteorian voi jakaa neljddn muotoon, jotka eroavat toisistaan kayttdytymisen
sddtelyn ja autonomian maiardn mukaan. Kaikista autonomisin muoto on integroitu séitely.
Siind henkilo kayttdytyy omien tavoitteidensa ja arvojensa mukaan. Seuraava on tunnistettu
sadtely, jossa tehtdvdd pidetddn tarkednd vilineend jonkin muun ulkoisen padmaédrin
saavuttamiseksi. Loput kaksi muotoa ulkoisesta motivaatiosta ovat kontrolloituja eivitki
niinkdin autonomisia motivaation muotoja. Sisdistetyssd siitelyssd henkild kokee, ettd hinen
tulee suorittaa tehtdvdd sisdisen kontrollin kuten syyllisyydentunteen tai ahdistuneisuuden
vuoksi. Suorituksia, joita motivoi ulkoinen sditely, suoritetaan jonkin ulkoisen kontrollin
kuten “’porkkanan” tai "kepin” johdosta. Itseméédrdamisjatkumolla viimeisend muotona on niin
kutsuttu amotivaatio. Amotivaatiota esiintyy, kun henkil6lld ei ole lainkaan autonomista syyté

suoritukseen eikd hén koe sisdisti eikd ulkoista motivaatiota. (Deci ym. 1985.)

2.1.2 Valmentajan luoma motivaatioilmasto

Nichollsin (1989) esittdmin tavoiteorientaatioteorian (Achievement Goal Theory eli AGT-
teorian) mukaan Ames (1992) esitteli “koetun motivaatioilmaston” kuvastamaan yksilén
nidkemyksen sosiaalipsykologisesta ymparistostd. Amesin (1992) mukaan merkityksellisten
aikuisten (opettajien, valmentajien) luomalla koetulla motivaatioilmastolla voi olla vaikutus
yksilon kayttdytymiseen ja suorituskykyyn missd tahansa kontekstissa, jossa on kyse
suorituksesta. Néitd valmentajan luomia koettuja motivaatioilmastoja ollaan nuorten
urheilijoiden osalta luokiteltu kahdeksi tyypiksi (Duda & Balaguer 2007). Tehtdavaorientoitunut
ilmasto kehittdd esimerkiksi virheiden kautta; se rohkaisee yrittdmddn ja kehittyméén.
Valmentaja voi toisaalta luoda kilpailuorientoituneella ilmastolla normien mukaista toimintaa
esimerkiksi menestykseen liittyen. Seurauksena virheistd hén antaa rankaisevaa palautetta.

(Duda ym. 2007.)

Tutkimusten mukaan tehtdvisuuntautunut ilmasto liittyy reiluun peliin, urheilussa vaadittaviin

sosiaalisiin valmiuksiin ja tehokkaiden oppimis- ja harjoitusstrategioiden hyddyntdmiseen



(Ommundsen & Roberts 1999; Papaioannou 1997). Boichen ja Sarrazinin (2009) tutkimusten
mukaan harrastusta jatkaneet nuorisourheilijat kertoivat paremmasta ihmissuhteesta
valmentajansa kanssa. Lisdksi heilld oli paremmat tulokset koskien valmentajan luomaa
tehtdvéorientoitunutta ilmastoa kuin lopettaneilla. LeBars, Gernigon ja Ninot (2009)
huomasivat, ettd pitkddn jatkaneet eliittitason judokat mielsivit valmentajien roolin enemmaén
tehtavdorientoituneina  kuin jo lopettaneet urheilijat. On lisdksi todettu, ettd
tehtaviorientoituneiden ilmastojen ja johtajuuden, tehtdvisuuntautumisen, koetun pitevyyden,
sisdisen motivaation ja vidhentyneen tylsyyden vililld olisi vahva yhteys (Balaguer, Crespo &

Duda 1996; Duda & Hall 2001; Duda 2001; Ntoumanis & Biddle 1999; Sarrazin ym. 2002).

2.1.3 Tavoiteorientaatio — valmentajan luoma harjoitusilmapiiri

Saavutusmotivaatiossa urheilijat suorittavat harjoituksia, jotta ensisijaisesti voisivat ndyttdd
kykyjédén ja jotta he menestyisivit. Kuinka urheilijat ymmaértévit kyvyn ja menestymisen voi
kuitenkin vaihdella henkil6sti toiseen. Nichollsin (1984) tavoiteorientaatioteoriassa, AGT:ssé,
on kaksi tavoiteorientaatiota: tehtivasuuntautuminen ja kilpailusuuntautuminen. Néitd edelld
mainittuja kéyttden pystytddn arvioimaan, kuinka nuorisourheilijjat kokevat kyvyn ja

menestymisen urheiluyhteyksissa.

Tehtavisuuntautuminen tihtdd tehtdvin suorittamiseen onnistuneesti sekd jasentdd henkilon
kyvyn siten, ettd suorittaja on keskittynyt tehtdvddn itsessddn ja tavoittelee kehitystd ja
taituruutta. Tehtdvédorientoitunut urheilija uskoo, ettd omakohtainen menestys saadaan aikaan
taitojen kehittamiselld ja henkildkohtaisen suoritustason parantamisella.
Kilpailuorientoitumisessa on puolestaan taipumus arvioida jonkun kykyd suorituskykyyn
suhteutettuna tehden linkin omakohtaisen menestyksen ja erinomaisen kyvyn vilille. Urheilija,
joka on kilpailuorientoitunut, uskoo, ettd kyvykkyys todistetaan ryhmikilpailuiden

normatiivisten vertailujen kautta. (Nicholls 1984.)

Liukkosen (1998) mukaan merkittdvdt vaikuttajat kuten valmentajat, joukkuetoverit ja
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vanhemmat ovat suuressa roolissa motivaatioilmaston luomisessa tietyssd toiminnassa. On
tarkedd erotella valmentajan luoma ja esimerkiksi joukkuetovereiden luoma motivaatioilmasto.
Valmentajan kdyttimit menetelmidt, huomiointi ja auktoriteetti sekd tavat selittdd tehtévid

vaikuttavat vahvasti nuorten urheilijoiden kisitykseen motivaatioilmastosta (Duda ym. 2001).

2.2 Valmentajan ja urheilijan vilinen suhde

Nuorten urheilijoiden kehityspolkujen aikana valmentajan ja urheilijan vélistd vuorovaikutusta
pidetdin erityisen tdrkednd nuoren urheilijan uran jatkumisen kannalta (Jowett & Poczardowski
2007; Lafreniere, Jowett, Vallerand & Carbonneau 2011). On esitetty, ettd valmentajalla olisi
vaikutusta yli 30 prosentissa kaikista lasten ja nuorten organisoidun urheilun lopettamisista
(Armentrout ym. 2011). Gearity ja Murray (2011) ovat pohtineet, ettd se saattaa johtua
valmennuskayttdytymisen negatiivisista tekijoistd. Taillaisia elementtejd voivat olla liiallinen
kontrolli, kielteinen palaute ja valmentajan negatiivisuuden lietsomiseen liittyva kielteisten
mindkuvien luominen (Gearity ym. 2011). Kuitenkin tutkimukset ovat eritoten keskittyneet
valmennuskayttdytymisen ja -tyylien vaikutukseen urheilijan suoritustuloksiin eivatkd niink&én
valmennuskayttdytymisen vaikutuksiin nuorten lopettamiseen urheilusta. Lopettaneet urheilijat
ndkivdt valmentajansa vdhemmédn motivoivina ja tukevina sekd kontrolloivampina ja
yksinvaltaisempina harrastamistaan jatkaneisiin urheilijoihin nidhden (Fraser-Thomas ym.
2008a). Frohlich ja Wiirth (2003) olivat Pelletierin, Fortierin, Vallerandin ja Brieren (2001)
tavoin edelld mainittujen 16ydosten kanssa samoilla linjoilla: Lopettaneet urheilijat eivét
kokeneet demokraattista kédytostd eivitkd saaneet rakentavia ohjeita, positiivista palautetta

eivitka sosiaalista tukea yhtd usein kuin ne, jotka jatkoivat.

Weinbergin ja Gouldin (2003) mukaan kauden aikataulutus, jonka tavallisesti muun muassa
valmentajat suunnittelevat, voi olla yksi syy, miksi nuorisourheilijat lopettavat osallistumisensa.
Vaikka jotkut valmentajat saattavatkin ajatella, ettd parhaiden nuorisourheilijoiden
kehittdminen vaatii oman lajinsa kokovuotista harrastamista, on tilld myds haittansa. Voidaan

todeta, ettd kokovuotisella harjoittelemisella on veronsa: sosiaalinen eristdytyminen,
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yliriippuvuus, burnout/lopettaminen ja korkeampi loukkaantumisriski liiallisen harjoittelun

myo6td (Malina 2010a; Seto, Statuta & Solari 2010).
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3 JATTAYTYMINEN POIS ORGANISOIDUSTA NUORISOURHEILUSTA

Urheilun harrastaminen on viimeisten vuosikymmenien aikana ollut nousussa, mutta samalla
lopettaneidenkin mddra on noussut (Duncan, Duncan, Strycker & Chaumeton 2007; Konttinen,
Toskala, Laakso & Konttinen 2013). Vuosittain noin joka kolmas mukana seurassa olevista
lopettaa (Weiss & Ferrer-Caja 2002). Varsinkin nuoruudessa lopettaminen on korkeaa:
Konttisen ym. (2013) mukaan yli 55 % suomalaisista samanikéisistd yleisurheilijoista lopetti
seuraharrastamisen 15—16-vuotiaana. Airan ym. (2013) tutkimuksen mukaan 15 vuoden idssi
laskee fyysinen aktiivisuus huomattavasti rajummin kuin mitd 11- ja 13-vuotiailla. Téten
kiinnostuksen kohteeksi tutkijoille ovatkin nousseet nuorisourheilun lopettamiseen johtaneet

tekijat (Rottensteiner 2015, 20).

Dropout-ilmiotd ensimmdisend tutki Orlick (1974) 1970-luvun alussa. Ilmi6td on tutkittu
lukuisia kertoja sittemmin. Useimmiten tutkimuksissa ovat korostuneet selittavét tekijat, joilla
voisi olla vaikutusta nuorten urheilijoiden vetdytymiseen urheilusta (Butcher, Lindner & Johns

2002; Molinero ym. 2006; Molinero, Salguero, Alvarez & Marquez 2009).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten urheilijoiden vetdytyminen pois organisoidusta
urheiluharrastamisesta johtuu esimerkiksi sellaisista tekijoistd kuin hauskuuden puuttuminen,
kiinnostuksen kohteiden ristiriita ja kiinnostus muita aktiviteetteja kohtaan (Molinero ym. 2006;
Molinero ym. 2009; Weiss & Williams 2004). Muut syyt ovat liittyneet esimerkiksi negatiivisiin
kokemuksiin valmentajan kanssa, tylsistymiseen, nautinnon ja taidon puutteeseen, vertaisten ja
joukkuehengen puuttumiseen, aikaiseen erikoistumiseen, peliaikaan ja perheen kielteisiin
vaikutuksiin (Butcher ym. 2002; Lindner, Johns & Butcher 1991; Molinero ym. 2009; Siesmaa,
Blitvich & Finch 2011). Lisdksi Eystein (2011) havaitsi, ettd loukkaantumiset ja samalla
suoritustasolla pysyminen olivat merkittivimmat tekijit lupaavien yleisurheilijanuorten
lopettamiseen. Figueiredo ym. (2009) totesivat, ettd edelleen mukana olleet pelaajat olivat
lopettaneita pelaajia vanhempia niin kronologiselta idltdén kuin luustoltaan, isompikokoisia

sekd suoriutuivat paremmin toiminnallisissa kapasiteetti- ja lajinomaisissa taitotesteissa.
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Vuonna 2013 Valtion liikuntaneuvoston julkaisuista kdy ilmi urheiluharrastamisen
lopettamisajatukset. Reilu neljdnnes, 26 prosenttia, urheiluseurassa harrastaneista nuorista, oli
miettinyt harrastuksensa lopettamista viimeisen vuoden aikana. Viimeisen vuoden aikana
lopettamisajatuksistaan tidysin samaa mieltd olleiden mddrd kasvoi mitd vanhemmaksi tuli.

(Tiirikainen & Konu 2013.)

Rottensteiner (2015, 20) huomauttaa, kuinka ylléttdvad on, ettd vaikka dropoutia koskevaa
kirjallisuutta onkin neljan vuosikymmenen takaa, suhteellisen vdhdn tutkimusta on tehty
henkilokohtaisista syistd, jotka ovat johtaneet nuorten urheilijoiden jattdytymiseen
organisoidusta urheilusta. Sisdisten ja ulkoisten tekijoiden lisdksi on hyodyllistd tarkastella

erityyppisid lopettaneita urheilijoita.

Aiempien tutkimusten pohjalta voidaan tarkastella Lindnerin ym. (1991) luomaa mallia, joka
kuvailee eri tyyppeja lopettaneista. Heidin jaottelussaan lopettaneet urheilijat on luokiteltu
neljdédn tyyppiin. Nama tyypit riippuvat urheilijoiden osallistumisesta urheiluun, harjoitteluun
kaytetystd ajasta ja kilpailutasosta. Ykkostyyppi oli urheilijoita, jotka eivét olleet erikoistuneet
mihinkdin yhteen lajiin vaan jotka saattoivat kulkea lajista lajiin ilman kunnon sitoutumista.
Toinen tyyppi koostui alhaisen tason urheilijoista, jotka olivat osallistuneet harrastetasolla.
Kolmanteen tyyppiin kuuluivat korkean tason urheilijat, jotka olivat lopettaneet urheilun.
Neljas tyyppi oli eliittiurheilijoita. Butcher ym. (2002) raportoivat selkeitd eroja ndiden neljan
tyypin vililld lopettamissyissd. Heiddn tutkimuksistaan selvisi sekin, ettd suurin osa
lopettaneista urheilijoista jatkoi urheilemista: Osa jatkoi jo harrastamaansa lajia, toiset aloittivat
uuden lajin ja jotkut palasivat myohemmin lopettamansa lajin pariin. Ndin ei kuitenkaan ole
valttamattd ldheskddn aina. Samalla linjalla ovat Armentrout ja Kamphoff (2011), jotka ovat
todenneet, etteivit lopettaneet nuoret urheilijat luultavasti palaa harrastukseen. Harrastusten
vaithtaminen toiseen onkin kohtalaisen véhéistd: “Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissdation tekemén selvityksen mukaan 15-19-vuotiaista harrastajista 40-50 prosenttia
lopettaa harrastamisen kokonaan —— alle 10 prosenttia lopettaneista harrastajista siirtyy muihin

lajeihin” (Lehtonen 2012).
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Tiirikainen (2012) tutki pro gradussaan, kuinka 11-16-vuotiaiden nuorten kokemukset
sosiaalista suhteista ja mahdollisuuksista itsensd toteuttamiseen urheiluseurassa olivat
yhteydessd lopettamisajatuksiin. Voimakkaimmin yhteydessd viimeisen vuoden aikana
muodostuneisiin  harrastuksen lopettamisajatuksiin  olivat nuoren ja valmentajan
vuorovaikutukseen liittyvét kysymykset. Tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten kokemukset
mahdollisuuksista toteuttaa itseddn vaikuttivat my6s heiddn ajatuksiinsa lopettaa
urheiluharrastus.  Tiirikainen  pohti, ettd tutkimuksen perusteella  valmentajien
vuorovaikutustaitoja tulisi lisdtd lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnassa sekd ymmarrysté

lasten ja nuorten oppimiseen liittyvistd asioista. (Tiirikainen 2012.)

Myos vanhemmat ja vertaispelaajat voivat negatiivisesti vaikuttaa nuorten urheilijoiden
urheilukokemuksiin (Fraser-Thomas & C6té 2009). Vanhempien yliosallisuus, paineet, kritiikki,
védristyneet odotukset sekd véhdinen fyysinen ja sosiaalinen tuki on yhdistetty lopettamiseen
(Gould, Udry, Tuffey & Loehr 1996). Ullrich-French ja Smith (2009) huomasivat, etti
jalkapallonpelaajat, jotka osoittivat korkeampaa hyvéksyntdd kanssapelaajiensa suhteen seké
vahvempaa suhdetta vanhempiinsa, stressasivat vihemmin, nauttivat enemmén ja pitivét

itsedédn pateviampind nuorisourheilussa kuin muut urheilijat.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tehtdvénad oli selvittdd, mistd lajeista suomalaislapset ja -nuoret ovat lopettaneet
seuraharrastamisen, tutkia lopettamiseen vaikuttaneita syitd ikd, sukupuoli ja laji sekd

harrastusorientaatio huomioon ottaen.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Kuinka moni ja mistd lajeista suomalaislapset ja -nuoret ovat lopettaneet
urheiluseuraharrastamisen?
e Kuinka moni lapsista ja nuorista harrasti lopettamishetkelld vain yhté lajia?
2. Mitka ovat yleisimmét lopettamiseen vaikuttaneet syyt?
e Eroavatko syyt sukupuolen ja idn suhteen?
e Onko lopettamisen syissd eroa viiden eniten harrastetun lajin vélill4?

e Onko lopettamisen syissi eroa lopettamishetken harrastamisorientaation suhteen?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Vuonna 2016 LIITU-tutkimuksesta (Lasten ja nuorten liitkuntakdyttiytyminen Suomessa)
vastasi Jyviskyldn yliopiston Terveyden edistimisen tutkimuskeskus yhteistydossd muiden
litkuntatieteellisen tiedekunnan tutkijoiden, KIHUn (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus),
LIKESin (Liikunnan ja kansanterveyden edistimissdétion), Turun yliopiston, UKK-instituutin,
Nuorisotutkimusseuran, Samfundet Folkhdlsanin ja valtion litkuntaneuvoston kanssa.
Mittaukset toteutettiin padasiassa yhdessd yhdeksén kumppanin kanssa: Jyviskyldn yliopisto,
Kisakallion urheiluopisto, Kuortaneen urheiluopisto, Lapin urheiluopisto, Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry, (LiikU), Oulun Diakonissalaitos Oulun Liikuntaldéketieteellinen
klinikka (ODL), Tanhuvaaran urheiluopisto, Suomen urheiluopisto sekd Vuokatin urheiluopisto.

Tutkimuksessa rahoittajana oli opetus- ja kulttuuriministerié. (Kokko ym. 2016.)

5.1 Aineistonkeruu

LIITU-tutkimuksen aineistonkerdys toteutettiin maalis-toukokuussa 2016. Vuoden 2016
LIITU-tutkimus koostui internet-pohjaisesta kyselylomakkeesta. Kyselyt tehtiin paitsi
suomenkielisissd my0s ruotsinkielisissd kouluissa. Kyselyd varten ei vaadittu kirjallista
suostumusta oppilaalta eikd huoltajalta, ellei koulun kanssa ollut toisin sovittu. Lisdksi moni

kunta vaati tutkimusluvan, joka haettiin ja sen jilkeen myonnettiin. (Kokko ym. 2016.)

Kyselyt tehtiin opettajan johdolla luokkakyselynid. Aikaa vastaamiseen oli yhden oppitunnin
(45 min) sekd sitd seuraavan vilitunnin (15 min) verran. Mikali oppilas ei kyseisessd ajassa
ehtinyt vastata, hantd pyydettiin keskeyttdméédn kysely. Oppilaat vastasivat itsendisesti joko

tietokoneella tai tabletilla. (Kokko ym. 2016.)

Lopettamisen syitd selvitettiin seuraavalla kolmeasteikkoisella kysymykselld, jossa oppilaan
piti merkitd omalta osaltaan oikea kohta (Taulukko 1). “Kysymys” oli osoitettu vain niille, jotka

eivit endd harrastaneet litkuntaa tai urheilua urheiluseurassa, mutta olivat aiemmin harrastaneet.
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Taulukko 1. Kysymys: Missd madrin seuraavat syyt vaikuttivat péidtokseesi lopettaa

litkuntaharrastus urheiluseurassa?

Lopettamisen syy

Fi lainkaan

Jonkin verran

Erittdin paljon

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Muutto uudelle paikkakunnalle
Ryhméni/joukkueeni toiminta loppui
En viithtynyt joukkueessa/ryhmissa
Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi
Kaverinikin lopettivat

Heikko kilpailumenestys

En ollut niin hyvé kuin halusin olla
Taitoni eivét kehittyneet

Kylldstyin lajiin

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa
En pidi kilpailemisesta

Minulla oli muuta tekemisti

Minulle ei jadnyt riittdvdsti aikaa olla
kavereiden kanssa

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jddnyt aikaa muille harrastuksille
kuin urheilulle

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa
Valmennuksen taso oli heikko

En pitényt valmentajasta

Muu syy, mika?
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5.2 Osallistujat

LIITU-tutkimukseen valittiin WHO-Koululaistutkimuksen protokollan tavoin
satunnaisotannalla Tilastokeskuksen koulurekisteristd 458 suomenkielistd peruskoulua seki
151 ruotsinkielistd peruskoulua. Jotta saatiin riittdvésti kouluja tutkimukseen, tehtiin otantoja
useammassa erdssd. Jdlkikdteen osasta suostuneista kouluista pyydettiin vield useampaa
oppilasryhméi mukaan tutkimukseen. Kaikkiaan 285 koulua oli suomenkielisid (10513 lasta ja
nuorta), kun ruotsinkielisid kouluja puolestaan tuli tutkimukseen mukaan 65 (1975 lasta ja
nuorta). Suomenkielisistd kouluista 109 oli halukkaita osallistumaan vain LIITU-kyselyyn
(3452 lasta ja nuorta) ja 176 (7061 lasta ja nuorta) lupautui myds objektiivisiin mittauksiin. 57
prosenttia kouluista oli rekisteroitynyt Liikkuva koulu -ohjelmaan aineistonkeruun
otosvaiheessa. LIITU 2016 suomenkieliseen kyselyyn vastasi 6411 lasta ja nuorta
vastausprosentilla 61, kun ruotsinkieliseen kyselyyn vastasi yhteensd 1154 lasta ja nuorta

vastausprosentilla 58. (Kokko ym. 2016.)

Urheiluseuraharrastamista koskeviin kysymyksiin oli vastaajista poikia 2695 (48.5 %), kun taas
tyttdjd oli 2861 (51.5 %). Yhteensd vastaajia oli 5561, joista viisi ei luokitellut sukupuoltaan
pojaksi eikd tytoksi. 4701 vastaajista oli suomenkielisid ja 860 ruotsinkielisid.
Viidesluokkalaisia oli 1976 (35.5 %), seitsemdsluokkalaisia 1939 (34.9%) ja
yhdeksésluokkalaisia 1646 (29.6 %). Kysymykseen “Harrastatko litkuntaa tai urheilua
urheiluseurassa?” vastasi 5356 (96.3 %) oppilasta. Vastaajista 2655 (49.6 %) harrasti liikkuntaa

tai urheilua urheiluseurassa sdénnollisesti ja aktiivisesti.
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Taulukko 2. Kyselyhetkelld harrastetuimmat lajit.

Urheiluseuralaji Harrastajien méiéra Osuus kaikista (%)
jalkapallo 597 19.4
tanssi ja kilpatanssi 278 9.0
salibandy 277 9.0
ratsastus 268 8.7
jadkiekko 227 7.4
yleisurheilu 111 3.6
koripallo 85 2.8
uinti 78 2.5
lentopallo 77 2.5
pesdpallo 67 2.2
telinevoimistelu 61 2.0
cheerleading 58 1.9
voimistelu 57 1.9

Silloin tdlloin harrastavia oli 556 (10.4 %). Ei koskaan harrastaneita oli 724 (13.5 %). Niit4,
jotka eivit kyselyhetkelld harrastaneet mutta olivat joskus harrastaneet, oli 1421 (26.5 %).

Tama tutkimus kisittelee tita lopettaneiden ryhméa.

5.3 Aineiston tilastollinen analyysi

Aineiston analyysid varten kdytin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmaa. Frekvensseilld kuvaan

harrastaja- ja lopettajamé&éria.

Tarkastelin ristiintaulukoinnilla sukupuolten, luokka-asteiden, harrastusorientaatioiden seka
yleisimpien lajien vililld olevat yhteydet lopettamiseen johtaneisiin syihin. Ristiintaulukointi
on ehkd paras menetelmd, kun riippuva muuttuja on kolmeluokkainen jérjestysasteikollinen
muuttuja. Khiin neli6 -testilld selvitin, oliko syyll4 ja sukupuolella (luokalla) riippuvuutta. Kun

merkitsevyys oli p < 0.05, niin muuttujien vélilld oli riippuvuutta.
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5.4 Validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuuden mittareina pidetdén validiteettia ja reliabiliteettia. Tutkimuksen
luotettavuus on kéytdnndssd sama kuin sen mittareiden luotettavuus. Validiteetti tarkastelee,
onko tutkimuksessa mitattu sitd, mitd on ollut tarkoitus. Reliabiliteetilla tarkoitetaan, kuinka
hyvin tutkimus on toistettavissa. (Metsdmuuronen 2011, 64.) Tamidn LIITU-tutkimuksen
urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden otantaa (n=1421) on pidettévé varsin kattavana. Vaikka
on olemassa sattuman vaara, voidaan sitd pitdd kuvaavana suomalaislasten ja -nuorten
urheiluseuraharrastamisen  lopettamisen  kannalta.  Koulutkin  olivat  valikoituneet
Tilastokeskuksen koulurekisteristd —sattumanvaraisesti, joten koulut eivdt ainakaan

tarkoituksella edustaneet mitdén tiettyd osaa Suomesta.

Vaikka kyselytutkimus on keinona kitevd kerdtd laajasta vdestOstd tietoa, on siind myos
kddntopuolensa; kyselytutkimusten kerddmé tieto voi olla pinnallista. Vastaajat eivét lisdksi
valttdimattd ymmarrd, mitd kysymyksilld on haettu. Téssd LIITU-tutkimuksessa otettakoon
esimerkiksi lopettamiseen yhteydessd olevista tekijoistd “valmennuksen tason heikkous”. Lapsi
tai nuori voi ymmirtdd tason omien tulkintojensa mukaan. Lisdksi kyselytutkimuksessa on

vaarana aina vastaajien eparehellisyys ja huolimattomuus.

Koska tdmén tutkimuksen kohderyhméni olivat noin 11-15-vuotiaat, oletettiin vastaajien
olevan riittdvin vanhoja ymmartdmaiéin kysymykset/vastaukset. LIITU-kyselyn osallistujille oli
ennen vastaamista kerrottu, mité varten tuloksia kdytetdén. Heille kerrottiin myds, ettd jokainen

vastaus sdilytetddn luottamuksellisesti ja nimettoména.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mistd lajeista suomalaislapset ja -nuoret ovat
lopettaneet urheiluseuraharrastamisen seka lopettamiseen vaikuttaneita syité iké, sukupuoli, laji

ja harrastusorientaatio huomioon ottaen.

Kyselyyn vastanneista joskus harrastaneita (yhé harrastavia tai lopettaneita) lapsia ja nuoria oli
4632. Lopettaneita oli vastausten perusteella 1412 (30.5 % harrastaneista). Néistd lopettaneista
185:1td puuttui vastaus sithen, mistd lajeista he olivat lopettaneet, joten seuraavat prosenttiluvut
on laskettu tdstd vidhennetystd luvusta (n=1227). Harrastamisen lopettaneista oli eniten
jalkapalloilijoita (20.9 %), tanssin ja kilpatanssin harrastajia (10.3 %) toiseksi eniten ja
seuraavaksi eniten salibandynpelaajia (8.8 %), yleisurheilijoita ja ratsastajia (5.3 %). Sen
jilkeen tulivat harrastajamiirien mukaan jadkiekkoilijat, uimarit, telinevoimistelijat,
voimistelijat, lentopalloilijat ja koripalloilijat. Lopettamishetkelld vain yhté lajia harrastaneista
urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut 582. Heistd jalkapalloa (20.4 %), tanssia ja kilpatanssia
(13.4 %), salibandya (8.2 %), yleisurheilua (6.5 %) ja ratsastusta (6.2 %) oli harrastettu eniten.
Seuraavina listalla olivat uinti, lentopallo, koripallo, telinevoimistelu ja jadkiekko. 14 oppilasta

eivit olleet vastanneet lajia.

Yleisimpia syitd lopettamiseen olivat se, ettei viihtynyt joukkueessa/ryhmésséd (Jonkin verran
36.7 %, Erittdin paljon 23.6 %), kyllastyi lajiin (Jonkin verran 37.6 %, Erittiin paljon 22.6 %),
harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa (Jonkin verran 40.1 %, Erittdin paljon 16.9 %), ei
ollut tarpeeksi hauskaa (Jonkin verran 35.0 %, Erittdin paljon 17.0 %) ja se, ettd oli muuta

tekemistd (Jonkin verran 34.8%, Erittdin paljon 15.9%).

6.1 Sukupuolen yhteys harrastamisen lopettamiseen

Sukupuolella oli yhteys lopettamiseen johtaneisiin syihin. Pojilla lopettamiseen yhteydessa oli

tyttdjd vahvemmin kylldstyminen lajiin (Kuvio 1), se, ettd oli muuta tekemistd (Kuvio 2), se,
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ettei jadnyt riittdvésti aikaa olla kavereiden kanssa (Kuvio 3), muutto uudelle paikkakunnalle
(Kuvio 7) sekd heikko kilpailumenestys (Kuvio 8). Tyt6illd puolestaan lopettamiseen
yhteydessi oli poikia vahvemmin se, ettd halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia (Kuvio 4),

halusi panostaa opiskeluun (Kuvio 5) seki se, ettd harrastus oli liian kallis (Kuvio 6).

%

v B pojat
43.1 B ot

1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittain paljon

Kuvio 1. Kylldstyminen lajiin vaikutti paatokseen lopettaa liikuntaharrastus urheiluseurassa

(n=1320) (%).

21



%

60 B pojat
53.2

B ot

40

1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittain paljon

Kuvio 2. Se, ettd oli muuta tekemistd, vaikutti paitokseen lopettaa liitkuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1307) (%).
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1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittain paljon

Kuvio 3. Se, ettei jddnyt riittdvéasti aikaa olla kavereiden kanssa, vaikutti paatokseen lopettaa

litkuntaharrastus urheiluseurassa (n=1308) (%).
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Kuvio 4. Halu harrastaa toista urheilulajia vaikutti pditokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1311) (%).
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80 B pojat
69.7
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1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittain paljon

Kuvio 5. Se, ettd halusi panostaa opiskeluun, vaikutti paatokseen lopettaa litkuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1299) (%).
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Kuvio 6. Se, ettd harrastus oli liian kallis, vaikutti padtokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=547) (%).

%

100 B pojat
86.8 B tytot

1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittain paljon

Kuvio 7. Muutto uudelle paikkakunnalle vaikutti péédtokseen lopettaa litkuntaharrastus

urheiluseurassa (n=543) (%).
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Kuvio 8. Heikko kilpailumenestys vaikutti péiatokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=541) (%).

6.2 Iin yhteys harrastamisen lopettamiseen

Iké ei juurikaan vaikuttanut lopettamispaatoksiin. Vain yhden kysymyksen osalta idlla (11-, 13-
ja 15-v.) oli yhteys lasten ja nuorten urheiluseurassa lopettamista koskeviin syihin. Se, ettd
oppilas halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, vaihteli kussakin ikdryhméssa (Kuvio 9). 11-
vuotiaista vastasi kaikista luokka-asteista vahiten, ettei silld, ettd halusi harrastaa jotain muuta
lajia, ollut lainkaan vaikutusta lopettamiseen (53.4 %). 15-vuotiaat puolestaan vastasivat eniten
sen puolesta, ettei silld ollut lainkaan vaikutusta (68.3 %). 13-vuotiaat olivat siind vilissd
(61.8 %). 11-vuotiaat erosivat merkitsevisti vastauksessa “2 Jonkin verran” kummastakin
muusta ikdryhmaéstd, jotka keskenddn vastasivat melko samoin (11-v. 37.1 %, 13-v. 27.8 %, 15-
v.. 23.2 %). Sen sijaan “3 Erittdin paljon” sai kutakuinkin saman suhteellisen osuuden kaikissa

ikdryhmissa.
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Kuvio 9. Se, ettd halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, vaikutti paatokseen lopettaa

litkkuntaharrastus urheiluseurassa (n=1312) (%).

6.3 Lajin yhteys harrastamisen lopettamiseen

Yhden lajin harrastajista viiden eniten lopetetun lajin (jalkapallo 37.3 %, tanssi ja kilpatanssi
24.5 %, salibandy 15.0 %, yleisurheilu 11.9 %, ratsastus 11.3 %) vililla oli eroja lopettamiseen
johtaneissa syissd. “Kylldstyi lajiin” (Kuvio 10) sai tanssin ja kilpatanssin harrastajilta (54.5 %)
useammin vastauksia kohtaan “1 Ei lainkaan” kuin jalkapalloilijoilta (37.1 %) ja
yleisurheilijoilta (26.3 %). Myos salibandynpelaajat (53.2 %) olivat useammin vastanneet, ettei
lainkaan, kuin yleisurheilijat. Kohtaan “2 Jonkin verran” oli enemmin vastauksia
yleisurheilijoilta (50.0 %) ja jalkapalloilijoilta (39.7 %) kuin salibandynpelaajilta (19.1 %).
Yleisurheilijoilla (50.0 %) oli myds merkitsevasti enemmén vastauksia tanssin ja kilpatanssin

harrastajiin (31.2 %) néhden.
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Kuvio 10. Kylldstyminen lajiin vaikutti paatokseen lopettaa liikuntaharrastus urheiluseurassa

(1=311) (%).

Yleisurheilijat (86.1 %) ja tanssi- ja kilpatanssijat (84.2 %) olivat vastanneet jalkapalloilijoita
(69.4 %) useammin “1 Ei lainkaan” syyhyn “Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa”
(Kuvio 11). Sen sijaan jalkapalloilijat (24.3 %) olivat vastanneet useammin kohtaan “2 Jonkin

verran” kuin tanssi- ja kilpatanssijat (10.5 %), ratsastajat (6.1 %) ja yleisurheilijat (5.6 %).
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Kuvio 11. Se, ettd voittaminen ja kilpaileminen korostuivat litkaa, vaikutti paéatokseen lopettaa

litkkuntaharrastus urheiluseurassa (n=302) (%).

Ratsastajat pitivdt useammin syynd lopettamiselle “3 Erittdin paljon” (21.1 %) sitd, ettd
harrastus oli liilan kallis (Kuvio 12), verrattuna jalkapalloilijoihin (4.3 %), tanssi- ja
kilpatanssijoihin (3.1 %) ja yleisurheilijoihin (0.0 %). Salibandynpelaajat puolestaan vastasivat
merkitsevasti vihemmaén (0.0 %) “2 Jonkin verran” kuin ratsastajat (26.3 %), tanssi- ja
kilpatanssijat (21.9 %) ja jalkapalloilijat (17.0 %). Ratsastajat vastasivat “1 Ei lainkaan”
merkitsevisti harvemmin (52.6 %) kuin salibandynpelaajat (96.0 %), yleisurheilijat (94.1 %)
sekd jalkapalloilijat (78.7 %). Salibandynpelaajat puolestaan vastasivat useammin kuin tanssi-
ja kilpatanssijat (75.0 %). Voidaan siis todeta, ettd ratsastajat pitivédt harrastuksen kalleutta

melko merkittdvéni syynd, kun taas esimerkiksi salibandynpelaajat ja yleisurheilijat eivit.
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Kuvio 12. Harrastuksen kalleus vaikutti pddtokseen lopettaa liikuntaharrastus urheiluseurassa

(n=140) (%).

Jalkapalloilijat vastasivat “3 Erittdin paljon” (15.6 %) syyhyn “muutto uudelle paikkakunnalle”
(Kuvio 13) merkitsevisti useammin kuin salibandynpelaajat (0.0 %) ja tanssi- ja kilpatanssijat
(0.0 %). Jalkapalloilijat ndkivit myos merkitsevasti harvemmin (77.8 %), ettd muutto uudelle
paikkakunnalle ei vaikuttanut lainkaan lopettamiseensa, kuin ratsastajat (100.0 %), tanssi- ja
kilpatanssijat (96.9 %) ja salibandynpelaajat (96.0 %). Jalkapalloilijoilla muutto uudelle

paikkakunnalle oli siis muita lajeja merkittivampi syy urheiluseurassa lopettamiseen.
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Kuvio 13. Muutto uudelle paikkakunnalle vaikutti péddtokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=137) (%).

6.4 Harrastusorientaation yhteys harrastamisen lopettamiseen

Tassd tutkimuksessa harrastusorientaatioita olivat kokeilumielessd, harrastusmielessd ja
kilpailumielessd seurassa mukana harrastaneet. My0Os niiden véililld oli eroja. “Se, ettd
harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa” (Kuvio 14), oli useammin vastauksena syyksi
urheiluseurassa  lopettamiseen  kokeilumielessd  osallistuneilla  kuin  harrastus- ja
kilpailumielessd mukana olleilla. Kokeilumieliset vastasivat suhteessa vdhiten kohtaan “1 Ei
lainkaan™ (33.3 %), kun taas harrastusmieliset (44.9 %) ja kilpailumieliset (49.7 %) pitivit syyta
useammin mitittdménd lopettamisensa kannalta. “2 Jonkin verran” sai puolestaan suhteessa
useammin vastauksen kokeilumielisiltd (46.7%; harrastusmieliset 39.5 %; kilpailumieliset

32.9 %). Kohdassa “3 Erittdin paljon” ei kuitenkaan ollut merkitsevii eroa.
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Kuvio 14. Se, ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa, vaikutti paitokseen lopettaa

litkkuntaharrastus urheiluseurassa (n=1307) (%).

Siihen, ettd ei ollut tarpeeksi hauskaa (Kuvio 15), vastasi kohtaan “1 Ei lainkaan™ suhteessa
vahiten kokeilumieliset (39.6 %; harrastusmieliset 49.6 %; kilpailumieliset 53.8 %).

Kuitenkaan merkitsevaa eroa ei ollut “jonkin verran”- ja “erittdin paljon”-vastausten osalta.
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1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittdin paljon

Kuvio 15. Se, ettd ei ollut tarpeeksi hauskaa, vaikutti paatokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1299) (%).

Luonnollisesti harrastusorientaatiolla oli yhteyttd myds kysymykseen “En pidé kilpailemisesta”
(Kuvio 16). Kilpailumieliset poikkesivat kunkin vastauksen osalta kummastakin muusta
ryhmaésti. He vastasivat selkedsti vahiten sen puolesta, ettd syylla olisi ollut vaikutusta “erittiin
paljon” heiddn lopettamiseensa (5.6 %), kun harrastusmieliset vastasivat 14.0 % ja
kokeilumieliset 18.7 %. He vastasivat my0s suhteessa véhiten “2 Jonkin verran” (8.7 %), silla
harrastusmieliset vastasivat 20.9 % ja kokeilumieliset 25.4 %. Vastausvaihtoehto “1 Ei lainkaan”
erosi merkitsevésti kaikkien harrastusorientaatioiden kesken: Kilpailumieliset vastasivat eniten,
85.7 %, harrastusmieliset 65.2 % ja kokeilumieliset viheksyivit syytd véhiten, 55.8 %. Toisin
sanoen kokeilumielessd osallistuneet pitivit syytd, ettei pitdnyt kilpailemisesta,
voimakkaimpana, kun vastaavasti kilpailumielessd osallistuneet vidhéttelivdt sitd eniten

kolmesta eri harrastusorientaatiosta.
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B kokeilumielessi
B harrastusmielessi
kilpailumielessa

65.2

1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittdin paljon

Kuvio 16. Se, ettei pidd kilpailemisesta, vaikutti padtokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1302) (%).

Sairaus/loukkaantuminen (Kuvio 17) oli suurempi syy kilpailumielessd osallistuneilla (“3
Erittdin paljon” 20.0 %) kuin harrastusmielessa osallistuneilla (7.6 %), joilla se puolestaan oli

suurempi syy kuin kokeilumielessé osallistuneilla (2.4 %).
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B harrastusmielessi
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1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittdin paljon

Kuvio 17. Sairaus/loukkaantuminen vaikutti pditokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=544) (%).

Syy “Harrastus oli liian kallis” (Kuvio 18) oli mielenkiintoinen, silld kokeilumielessi
osallistuneet vastasivat suhteellisesti eniten vastausta “2 Jonkin verran” (25.0 %) harrastus-
(14.6 %) ja kilpailumielessi (10.0 %) osallistuneiden vastatessa vihemmén, vaikka “3 Erittdin
paljon” tuotti piinvastaiset tulokset kilpailumielisten vastattua suhteessa eniten ja
kokeilumielisten véhiten. Tdmén “3 Erittdin paljon” tulokset eivét kuitenkaan olleet merkitsevié,
mutta tima osoitukseksi, ettd kyseinen syy oli ristiriitainen. Sen sijaan kohtaa “1 Ei lainkaan”
vastasi merkitsevisti muita vahemmaén kokeilumieliset (70.3 %; harrastusmieliset 79.5 %;

kilpailumieliset 78.3 %).
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1 Ei lainkaan 2 Jonkin verran 3 Erittdin paljon

Kuvio 18. Harrastuksen kalleus vaikutti padtokseen lopettaa liikuntaharrastus urheiluseurassa

(n=544) (%).

Valmennuksen tason heikkoudella (Kuvio 19) oli merkitsevdd eroa. “2 Jonkin verran” sai
kokeilumielisiltd suhteessa eniten vastauksia (27.9 %) harrastusmielisiin (21.5 %) ja
kilpailumielisiin (18.2 %) ndhden. Pdinvastoin vastausvaihtoehdossa “3 Erittdin paljon”
kilpailumieliset antoivatkin suhteessa enemmin vastauksia (13.8 %) harrastusmielisiin (8.7 %)
ja kokeilumielisiin (7.1 %) ndhden. Tastd on vaikea tehdd selvdd pddtelmid, kuinka
kokeilumieliset ja kilpailumieliset poikkesivat toisistaan. Kilpailumielisilld oli enemméin
“erittdin paljon”-vastauksia, mutta kokeilumielisilld oli kuitenkin enemmaén niiti, jotka kokivat

valmennuksen tason heikkoudella edes jonkin verran vaikutusta harrastuksensa lopettamiseen.
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Kuvio 19. Valmennuksen tason heikkous vaikutti paitokseen lopettaa liikuntaharrastus

urheiluseurassa (n=1290) (%).

36



7 POHDINTA

Aiempien tutkimusten mukaan nuorten urheilijoiden vetdytyminen organisoidusta urheilusta on
johtunut hauskuuden puutteesta, kiinnostuksen kohteiden ristiriidasta ja kiinnostuksesta muita
aktiviteetteja kohtaan (Molinero ym. 2006; Molinero ym. 2009; Weiss & Williams 2004). Muita
syitd ovat olleet valmentajan kanssa koetut negatiiviset kokemukset, tylsistyminen, nautinnon
ja taidon puute, vertaisten ja joukkuehengen puuttuminen, aikainen erikoistuminen, peliaika ja
perheen kielteiset vaikutukset (Butcher ym. 2002; Lindner, Johns & Butcher 1991; Molinero
ym. 2009; Siesmaa, Blitvich & Finch 2011). Loukkaantumiset sekd samalla suoritustasolla
pysyminen olivat merkittdvimmaét tekijat lupaavien yleisurheilijanuorten lopettamiseen

(Eystein 2011).

Tassd tutkimuksessa yleisimpid syitd lopettamiseen olivat se, ettei viithtynyt
joukkueessa/ryhmissé, kyllastyi lajiin ja harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa tai hauskaa.
Yleisimmaét syyt olivat linjassa edellistenkin tutkimustulosten kanssa. Pojilla lopettamiseen
yhteydessid oli tytt6ja vahvemmin kylldstyminen lajiin, se, ettd oli muuta tekemistd, heikko
kilpailumenestys, se, ettei jadnyt riittdvisti aikaa olla kavereiden kanssa, sekd muutto. Tyto6illa
puolestaan lopettamiseen yhteydessé oli poikia vahvemmin halu panostaa opiskeluun, se, etti
halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia seké se, ettd harrastus oli liian kallis. Se, ettd oppilas
halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, oli syyné lopettamiseen 11-vuotiailla useammin kuin
13- ja 15-vuotiailla. Yleisurheilijat ja jalkapalloilijat kylldstyivét lajiin, jalkapalloilijoilla
voittaminen ja kilpaileminen korostuivat litkaa ja muutto uudelle paikkakunnalle vaikuttivat
lopettamiseen ja ratsastajien mielestd harrastus oli liian kallista. Kokeilijoille
kynnyskysymyksid olivat innostavuuden ja hauskuuden puute, voittamisen ja kilpailun

korostuminen liikaa seké kalleus. Kilpailijoille kynnys oli loukkaantuminen/sairaus.
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7.1 Sukupuolen yhteys harrastamisen lopettamiseen

Pojilla oli useampi syy merkitsevésti enemman yhteydessd lopettamiseen tyttdihin ndhden.
Tamainkaltaisia tutkimustuloksia, joissa poikien tytt6jd vahvemmat syyt nousivat esiin, on ollut
Molineron ym. (2006) tutkimuksessa. Toisaalta Rottensteinerin (2013) tutkimuksessa tyttojen

syyt lopettamiseen olivat poikia vahvempia.

Poikien vahvempia lopettamissyité olivat kylldstyminen lajiin, se, ettd oli muuta tekemistd, ei
jaanyt riittdvésti aikaa olla kavereiden kanssa, muutto uudelle paikkakunnalle sekd heikko
kilpailumenestys. Tyt6illd puolestaan lopettamiseen yhteydessi oli poikia vahvemmin se, ettd

halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, halusi panostaa opiskeluun seké harrastuksen kalleus.

Poikien tytt6jd vahvempi kylldstyminen lajiin voi olla tietysti vain sattumaa. Toisaalta poikien
voidaan olettaa olevan ominaisuuksiltaan tytt6jd vilkkaampia tai helpommin uuden kokeilusta
innostuvia. Se voisi selittdd sen, ettd heiddn kiinnostuksensa saattaa lopahtaakin nopeammin.
Pojilla lopettamiseen johtaneissa syissd oli tyttdjd vahvemmin se, ettd oli muuta tekemista.
Uskon, ettd tdmd voi selittyd esimerkiksi silld, ettd pojat viettdvdt tyttojd enemmin
tietokoneiden ja muiden pelikonsoleiden parissa. Tilastokeskuksen (2017) mukaan digitaalisia
peleja pelasi kymmenenvuotiaista ylospdin vihintdén kerran kuukaudessa 41 prosenttia. “Lihes
kaikki (98 %) 10-14-vuotiaat pojat pelasivat digitaalisia pelejd vdhintddn kerran
kuussa.” (Tilastokeskus 2017). Tama tietysti rajoittaa aikaa olla mukana urheiluseurassa. Ehka
tdhankin liittyen voidaan todeta, ettd pojilla oli vahvemmin syyna lopettamiseen liian vihdinen
aika olla kavereiden kanssa. Nykyéddnhédn kavereita voivat olla niin ldhikontaktissa olevat

fyysiset kaverit kuin toisella puolella maapalloa asuvat virtuaali(peli)kaverit.

Lisdksi tyttdjd vahvemmin oli pojilla muutto uudelle paikkakunnalle syyné lopettamiseen. Sitd
on vaikea sanoa, miksi ndin, mutta kenties tyttGjen harrastamat lajit ovat sellaisia, joihin on
helpompi hakeutua ilman kavereiden tukea. Toisaalta poikien suuremmassa suosiossa olevat

lajit kuten jalkapallo vaativat isomman porukan; mikali uudella paikkakunnalla ei ole sopivaa
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joukkuetta, harrastaminen voi loppua. Heikko kilpailumenestys oli pojilla vahvempi
lopettamissyy, miké voi selittyd silld, ettd pojilla on omien kokemusteni mukaan taipumusta

olla tyttdja kilpailuhenkisempid, minka vahvistaa Tiede (2009).

Tytot lopettivat litkuntaharrastuksensa useammin kuin pojat halusta harrastaa jotain muuta
urheilulajia. Tytot saattavat kokeilla erilaisia harrastuksia enemmin, mink& vuoksi he lopettavat
poikia helpommin vaihtaakseen toiseen lajiin. Pojilta odotetaan tytt6jd enemmaén tietyn lajin
taitamista, kun taas tyttdjen on kenties hyvaksyttdvimpad kokeilla monenlaisia lajeja poikiin
verrattuna. TytOt ovat stereotyyppisesti ottaen luovempia, minka vuoksi heiddn lajiskaalansa
lienee laajempi. Tyttdjen luontainen hormonitoiminta viittaa sen puolesta, ettei heilld ole yhta
kova kilpailuvietti kuin pojilla.”Testosteronin tiedetddn lisddvén kilpailuhenkisyyttd”, kertoo
ainakin Tiede (2009). Niin ollen myos rauhallisemmat lajit ovat heille mielekkiitd, kun taas
poikien testosteronin suurempi tuotanto ldhtokohtaisesti vetdd heitd enemmin kontaktia

vaativiin lajeithin omien kokemusteni mukaan.

Tyt6illd oli poikia vahvemmin syynd lopettamiseen halu panostaa opiskeluun. Yleinen
kasityshén lienee, ettd tytot ovat poikia ahkerampia koulussa ja ottavat sen kenties vakavammin.
Poikien heikommalle koulumenestykselle tyttoihin ndhden on Van Houtte (2004) esittényt

perusteluksi sitd, ettd tyttdjen kulttuuri olisi enemmin opiskeluun liittyvaa.

Tytoilld harrastuksen kalleus oli poikia vahvemmin syynd lopettamiseen. Tytot harrastavat

poikia useammin kalliita lajeja kuten ratsastusta, miké selittdnee tuloksen.

7.2 Ian yhteys harrastamisen lopettamiseen

Liikunnallinen aktiivisuus ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen vdhenevit lasten paistya
nuoruusikdédn (Tiirikainen 2012); onkin tirkeéd tietdd, kuinka nuoria voitaisiin pitdd urheilun
parissa pidempéén. Ikd/luokka-aste oli yhteydessé lopettamiseen vain yhden syyn kohdalla. Se,

ettd oppilas halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia, oli syynd lopettamiseen 11-vuotiailla
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useammin kuin 13- ja 15-vuotiailla. Tamé selittynee silld, ettd yhteen lajiin erikoistuminen
tapahtuu yleisesti ottaen jo ennen yldasteelle siirtymisti (Aarresola & Konttinen 2012b; Kokko,
Villberg & Kannas 2010). Esimerkiksi SLU:n (2010) mukaan urheiluseuraharrastajien mééra
laskee 11 ikdvuoden jdlkeen ja 15-18-vuotiaana endd joka kolmas harrastaa liikuntaa
urheiluseurassa. Kun oppilas lopettaa jonkin lajin harrastamisen yldasteikdisend, puhutaankin

yleisimmin dropoutista, jossa hin lopettaa kokonaan urheiluseuraharrastamisen.

7.3 Lajin yhteys harrastamisen lopettamiseen

Yhden lajin harrastajista viiden eniten lopetetun lajin (jalkapallo 37.3 %, tanssi ja kilpatanssi
24.5 %, salibandy 15.0 %, yleisurheilu 11.9 %, ratsastus 11.3 %) vililld oli eroja lopettamiseen

johtaneissa syissd. Seuraavaksi olen pohtinut lajien vililld ilmenneiti eroja.

Yleisurheilijoiden keskuudessa esiintyi varsinkin tanssin ja kilpatanssin sekd salibandyn
harrastajiin ndhden enemmain lajiin kylldstymisen vuoksi lopettaneita. (Salibandynpelaajista
monella kylldstyminen lajiin vaikutti kyll& erittdinkin paljon, mutta useimmilla ei lainkaan, ja
“jonkin verran”-vastauksia oli vidhiten lajeista.) Yleisurheilun luonne on usein tuloksiin
sidoksissa oleva, mikd voi johtaa siithen, ettd heikon kilpailumenestyksenkin johdosta
lapsi/nuori kyllédstyy itse lajiin. Tanssi ja kilpatanssi sekd salibandy ovat enemmaén taiteellisia

lajeja, joissa saa osin improvisoida, mikd puolestaan saattaa ndkyé mielenkiinnon sdilymisena.

Kuitenkin jalkapalloilijoiden keskuudessa oli lajeista eniten niitd, joiden mielestd lopettamiseen
vaikutti voittamisen ja kilpailemisen korostuminen liikaa. Yleisurheilijoilla, tanssi- ja
kilpatanssijoilla seké ratsastajilla vaikutus oli vdhdisin. Ratsastus on ldhtokohtaisesti monille

sen harrastajille ldhinné “hevoshulluutta”, johon ei vélttamétta liity kilpailu milldén lailla.

Ratsastajilla oli lajeista eniten syynéd lopettamiseen harrastuksen kalleus. Luonnollisesti

ratsastus on kallis laji, mikd varmasti selittdd tuloksen. Ylen (2012) mukaan kalleimpia
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urheilulajeja ovat taitoluistelu, jédkiekko, ratsastus ja maastohiihto. Esimerkiksi Equillence
Center Tavelan normaalin enintdén kuuden hengen ryhmaéssé pidettdvéin tunnin hinta on 38,00
euroa (Equillence Center Tavela 2019). Yleisurheilijoista ja salibandynpelaajista 1dhes kukaan
ei pitdnyt lajin kalleutta syynd harrastuksen lopettamiseen. Luonnollisesti yleisurheilu ja
salibandy ovat puolestaan halpoja lajeja harrastaa, mikd néinkinpédin kertoo tuloksista.
Salibandyn vuosimaksuun (alle 300 €) siséltyvit kaikki peli- ja turnausmaksut, kertoo Tomi
Tiilikainen Eteld-Suomen Sanomissa (2008). Salibandya voi pitdd taloudellisesti hyvin
kilpailukykyisend harrastuksena, silld alle 300 euron vuosimaksuun sisaltyvat myds kaikki peli-
ja turnausmatkat (Tiilikainen 2008). Yleisurheilukaan ei ihan hirvedsti kuluja aiheuta, koska

seuroilla on kaytdnnossa kaikki vilineet omasta takaa.

Jostain syystd jalkapalloilijoilla muutto uudelle paikkakunnalle oli muita lajeja merkittavampi
syy lopettaa liikuntaharrastus urheiluseurassa. Voi olla, ettd jalkapalloilijoilla harrastus on
useimmiten saanut alkunsa kaverin mukanaolosta, mikd ndkyy siind, ettei uudelle
paikkakunnalle muutto ole houkutellut jatkamaan. Luultavasti monella ei ole uudella
paikkakunnalla ollut sopivaa joukkuetta johon liittyd. Kuitenkin voisi kuvitella salibandyn
olevan luonteeltaan melko samanlainen laji kuin jalkapallo, mutta silti salibandynpelaajista
yksikddn ei pitinyt muuttoa uudelle paikkakunnalle erittdin merkittdvind syynd lopettamiseen.
Toisaalta salibandyssd pelaajaméédrd on pienempi kuin jalkapallossa. Voi tietysti olla, ettd

jalkapalloilijoita on myds sattunut muuttamaan suurempi osa kuin salibandynpelaajia.

Myos yksikddn tanssi- tai kilpatanssija ei pitdnyt muuttoa uudelle paikkakunnalle erittdin
suurena syynd lopettamiseen. Kenties tanssin ja kilpatanssin harrastajat pitdvét lajia helposti
lahestyttdvdnd osin sen vaatiman rohkeudenkin puolesta. Toisin sanoen vaatii oma-
aloitteisuutta ja rohkeutta hakeutua uuteen seuraan muuton jilkeen. Téllaista luonnetta 16ytynee
tanssin ja kilpatanssin harrastajilta. Ratsastajista kukaan ei pitdnyt muuttoa uudelle
paikkakunnalle minkdénlaisena syynd lopettamiseen. Ratsastajilla rakkaus hevosia kohtaan
lienee yksi selitys, miksi muutto ei ole johtanut harrastuksen lopettamiseen. Toisaalta my0s

lajin luonne ei esimerkiksi vaadi kavereita harrastamiseen.
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7.4 Harrastusorientaation yhteys harrastamisen lopettamiseen

Kokeilumielisilld se, ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa, oli useammin syyni
liikkuntaharrastuksen lopettamiseen seurassa kuin harrastus- ja  kilpailumielisilla.
Luonnollisestihan kokeilu tarkoittaa sité, ettd kokeillaan, riittddko muun muassa innostus jatkaa
lajia. Toisaalta lapsella/nuorella kokeiluvaiheessakin on usein edes jonkinlainen kasitys lajista,

minka vuoksi vain viidesosa kokeilumielessd harrastaneista piti sitd erittdin suurena syyna.

Kokeilumielisilld oli muita orientaatioita useammin syyné lopettamiseen se, ettei ollut tarpeeksi
hauskaa. Ldhtokohta minkd tahansa harrastuksen jatkamiselle lienee hauskuus, joten

ymmarrettdvad on, ettd kokeilleilla lajin harrastaminen on tyssdnnyt jo siihen.

Kilpailumieliset luonnollisesti olivat muita orientaatioita harvemmin sitd mielté, etti olisivat
lopettaneet, koska eivit pitidneet kilpailemisesta. Ne, jotka pitévit kilpailemisesta, oletettavasti
myo0s kilpailevat. Kokeilumielessd liikuntaa urheiluseurassa harrastaneet pitivdt kolmesta
orientaatiosta vahvimpana syynd lopettamiseen sitd, ettei pitdnyt kilpailemisesta. Ehkd osa
kokeilijoista on kokeillut kilpailua korostavia lajeja, kun taas harrastusmielessd mukana olleet

eivit ole vilttdmittd joutuneetkaan kilpailemaan.

Sairaus/loukkaantuminen oli kilpailumielisilld suurinta, kokeilumielisilld puolestaan heikointa.
Onkin ihan ymmaérrettdvdd, ettd kilpaurheilijoilla lopettaminen johtuu uran pdéttavista
loukkaantumisesta, kun taas kokeilijoille harrastus harvemmin ehtii edetd sithen pisteeseen
saakka. Harrastusmielisten harjoitusten tai pelien/”kilpailujen” tempo ja vaatimustaso ovat
oletetusti kilpailijoita alhaisemmat, miké luultavasti ndkyy sairauksien ja loukkaantumisten

vahiisyytena.

Harrastuksen kalleus oli hieman kaksijakoinen: Kokeilumieliset kokivat merkitsevésti eniten
syyn vaikuttaneen “jonkin verran”, mutta “erittdin paljon” vaikutusta oli pédinvastoin eniten

kilpailumielisilld kokeilumielisten vastatessa sithen vihiten. Toisaalta tdmé jilkimmainen tulos
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ei ollut merkitsevd, joten jitetdin se omaan arvoonsa. Kokeilumielisilld harrastuksen
kalleudella oli muita ryhmid enemmin vaikutusta lopettamiseen viahintdén jonkin verran.
Varmaankin kokeilumielisilld harrastuksen jatkaminen on ollut osittain harrastuksen
kalleudesta kiinni, miki selittdd tuloksen. Muilla orientaatioryhmilld harrastuksen kalleus on
tuskin yhtdkkid tuntunut merkittdvasti suuremmalta kynnyskysymykseltd, jos taloudellisen

tilanteen oletetaan pysyneen perheessd samanlaisena kuin aiempinakin harrastusvuosina.

Kuten jo Tulokset-luvussa totesin, valmennuksen tason heikkoutta on vaikea esittdd selkeésti
yhteyksien puolesta. Vaikka kokeilumieliset olivat vastanneet useimmin kolmesta
orientaatioryhmésti, ettd valmennuksen tason heikkoudella oli “jonkin verran” vaikutusta
lopettamiseen, eniten “erittdin paljon”-vastauksia tuli kilpailumielisiltd. Harrastusmieliset
jaiviat kummassakin kohdassa keskimmaiiseksi. Vaikuttaisi kuitenkin siltd, ettd kilpatasolla
valmennuksen tasokin on kohtalaisen laadukasta, minka vuoksi harva lopettaa sen vuoksi. Jos
valmennuksen taso on heikkoa, erityisesti kilpatasoisen urheilijan on syytd lopettaa tai vaihtaa
valmentajaa/seuraa. Kilpatasolla on nimittdin tirkedtd olla kunnon valmennus, jotta
kehittyminen on optimaalista. Ilmeisesti moni kokeilija joutuu pettyméén valmennuksen tason
heikkouteen. Siind ndhdddn, kuinka merkittdvistd asiasta on kyse, koska yli kolmannes

kokeilumielinen lopetti osittain valmennuksen tason heikkouden vuoksi.

Tutkimusten perusteella on selvid, ettd urheilemisen lopettaminen seurassa johtuu useista eri
syistd. Se on toisaalta luonnollista lasten kasvaessa ja motivaation suuntautuessa murrosikain
tultaessa uusiin asioihin. Koulunkdynnin muuttuessa raskaammaksi ja urheilun alkaessa vieda
enemmain aikaa moni nuori ei ole vilttimattd valmis tdimén vaatimaan suunnitelmalliseen
ajankiyttoon. Tietokonepelit tai muut teknologian kehityksen myota passivoittavat harrastukset
voivat teini-idssd verottaa lasten ja nuorten kiinnostusta osallistua urheiluseurojen toimintaan.
Unen viéhdisyys ja ravinnon puutteet voivat myos vaikuttaa, samoin vanhempien véhentynyt

kiinnostus kuljettaa harrastuksiin voivat vaikuttaa.

Toisaalta lopettamiseen on myO0s monia ulkoisia tekijoitd: Valmentajien ja ohjaajien
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toimintatavat ja asennoituminen (Gearity ym. 2011) sekd kanssaurheilijoiden ja vanhempien
kayttdytyminen mutta lisdksi oman motivaation ohella kavereiden merkitys on suuri (Allen
2003; Weiss & Amorose 2008). Valmennuksen laadulla ja méérilla néyttdd olevan keskeinen
merkitys lopettamiseen (Butcher ym. 2002), joten siihen tulisi kiinnittdd jatkossa suurta

huomiota.

Aiemmin kerroin, kuinka Figueiredo ym. (2009) olivat todenneet edelleen mukana olleiden
pelaajien olleen lopettaneita pelaajia vanhempia paitsi kronologiselta idltdén kuin luustoltaan,
isompikokoisia sekd suoriutuneen paremmin toiminnallisissa kapasiteetti- ja lajinomaisissa
taitotesteissd. Toki tillaiset tutkimustulokset eivdt tarkoita sitd, etti riippumatta lajista
isokokoiset pirjdisivdt paremmin tai lopettaisivat harvemmin; esimerkiksi koripallossa
pidemmilld pelaajilla on ldhtSkohtaisesti etulyontiasema, kun taas voimistelijoilla voi
lyhyemmaistd pituudesta olla hyGtyéd. Sen sijaan valmentajien olisi hyva tiedostaa, kuinka oma

laji luonteeltaan voi karsia tietyntyyppisid lopettamaan.

Nyt tehdyn tutkimuksen perusteella nayttaa siltd, ettd yleisimmait syyt lopettaa urheiluseurassa
harrastaminen liittyivat kaikki harrastamisen mielekkyyteen ja sithen, ettd oli muuta tekemista.
Tutkimukset ovat aiemminkin olleet samoilla linjoilla: Nuorten urheilijoiden vetdytyminen pois
organisoidusta urheiluharrastamisesta on johtunut esimerkiksi hauskuuden puuttumisesta,
kiinnostuksen kohteiden ristiriidasta ja kiinnostuksesta muita aktiviteetteja kohtaan (Molinero

ym. 2006; Molinero ym. 2009; Weiss ym. 2004).

7.5 Tutkimuksen Kriittinen tarkastelu

Tutkimus oli onnistunut, kun tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Tdméa tutkimus oli osa
valmista LIITU-tutkimuksen aineistoa, joten kéytin sitd tulosten kokoamisessa. Niinpd oli
kdytinnon kannalta helppo ldhted tekemddn tutkimusta. Alkuun kesti hieman odotettua

kauemmin saada pyOrdt pyorimédn, kun yritin hahmotella tutkimuskysymyksid. Loppujen
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lopuksi sain tutkimuskysymykset koottua, minka jélkeen otin yhteytté Jari Villbergiin (LIITU-
tutkimuksen 2016 aineistosta vastaava) ja sain aineiston. Sitd ennen olin Sami Kokon kanssa
kiaynyt keskusteluja, joiden pohjalta itse graduaihe tuli tutuksi. Kéaytin SPSS-ajoissa

tilastoneuvontana Jukka-Pekka Kesosen asiantuntemusta.

Tamin tutkimuksen aineistonkeruuta en ollut itse ottamassa, mutta olin huolellinen ja
puolueeton tulosten kerddamisesséd. Tutkimus on toteutettu aiheeseen perehtyneiden tutkijoiden
toimesta kansainvilisten standardien mukaisesti. Téten eettiset kysymykset on ennalta otettu

tutkimuksessa huomioon.

Tdmidn ja aikaisempien tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia. Tdmdn tutkimuksen
vastaajat eiviat kaikki vastanneet jokaiseen urheiluharrastuksen lopettamista koskeviin
kysymyksiin, mikd voi viitata siithen, etteivit kaikki ole ymmartineet kysymyksid. Osa on
voinut keskeyttdd; kaikille vastausaika ei vélttimattd ollut riittdva. Aikavili kyselyn seké
urheiluharrastuksen lopettamisen vilille on voinut venyd, mikd ilmenee kenties

muistamattomuutena.

7.6 Toimenpidesuosituksia

Seuraavassa olen pohtinut kehitysehdotuksia, joiden mydtd lasten ja nuorten dropoutia
voitaisiin karsia. Mielesténi olisi hyvé tarjota erilaisia harrastusryhmié, koska lapsia ja nuoria
on niin erilaisia. Toiset haluavat enemmaén harjoituksia, joissa kehitytdén, kun taas toisilla on

motiivina hauskanpito ja kavereiden kanssa oleminen.

Kuten Jowett ym. (2007) sekd Lafreniere ym. (2011) ovat todenneet, nuorten urheilijoiden
kehityspolkujen aikana valmentajan ja urheilijan vélilld vallitsevaa vuorovaikutusta pidetddn
todella merkittdvand tekijand nuoren urheilijan uran jatkumisen kannalta. Tédten voisi olla
seuroissa tyontekijé, jolla olisi koulutusta/ndkemystd valmennuksen toteutuksesta, ja hinen
toimenkuvaansa kuuluisi kédydd vélilla seuraamassa, toteutuuko seurassa ikdryhmit
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huomioiden oikeanlainen monipuolinen erilaiset lapset/nuoret huomioon ottava valmennus.
Oleellistahan olisi, ettd toiminta olisi riittdvdn paljon eriytettyd, jottei kukaan kokisi, ettei

harrastuksen parissa padse tekeméén sopivan haastavia harjoitteita.

Osa lapsista haluaa kokeilla eri lajeja, koska eivit vélttamatta tiedd, mité lajia haluaisivat alkaa
harrastamaan. Olisihan se lapsen kannalta hyddyllistd, jos hén tekee vapaa-ajallaan sitd, misté
nauttii. Toisaalta vanhemmilla ei ole valttdmaittd varaa maksaa monen lajin lisenssistd vuodesta
toiseen. Olen tdten sitd mieltéd, ettd lajiliittojen olisi hyva pohtia, jos voisivat lyoda paansa
yhteen ja sopia jonkin sortin yhteislisenssistd, joka kdytdnnossd mahdollistaisi sen, ettd samalla
tai hieman korkeammalla kuin yhden lajin lisenssilld saisi harrastaa myos muita lajeja. Nain
ollen lapsilla olisi valinnanvaraa useamman lajin véliltd uhraamatta vanhempien taloudellista

tilannetta.

Tulevaisuudessa lapsuuden urheiluharrastamista tulisi tukea niin, ettd harrastaminen jatkuisi
my0s aikuisikddn. Kuten Kokko ym. (2016) toteavat, urheiluseuraharrastamisen lopettaneista
lahes neljd viidestd olisivat halukkaita urheiluseuraharrastamisen uudelleen aloittamiseen.
Koska urheiluseuratoiminta kattaa vain osan lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
vihimmaissuosituksista, olisi tdrkedd, ettd seurat tarjoaisivat positiivisia kokemuksia mutta

myo0s kehittéisivit taitoja litkkkua omillaan.

Seurat puolestaan voisivat yhdistdd voimiaan luoden rennon ilmapiirin toimintaa véhemman
tosissaan liikkuville lapsille. Koska niitd lapsia on — ja oletettavasti nimenomaan siind
lopettavien joukossa, kun murrosidn kynnykselld toiminnassa yleensd aletaan painottamaan
kilpailullisuutta kaikki pelaa -periaatetta vdhentien — olisi tdllainen “hontsépelailuryhma”
otollinen. Mielestdni on melko samantekevii, litkkuvatko lapset ja nuoret organisoidusti vai
omatoimisesti, kunhan liikkuvat ja pitdvdt ylld liitkunnallista ja tervetti eldméntapaa
mahdollisimman pitkdén. Kuitenkin esimerkiksi Tiirikaisen (2012) tutkimus puoltaa ndkemysti,
jonka mukaan (nimenomaan) urheiluseuroissa litkkuvilla olisi paremmat edellytykset pitdd ylla

litkkunnallista eldméantyylid myohemmin aikuisilla.
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Kuten kirjoitin jo pddluvussa, Armentroutin ym. (2011) mukaan valmentajalla olisi vaikutusta
yli 30 prosentissa kaikista lasten ja nuorten organisoidun urheilun lopettamistapauksista. Myos
nyt tehdyn tutkimuksen mukaan (30.2-35 % harrastusorientaatiosta riippuen) jo pelkéstiin
valmennuksen tason heikkoudella oli vaikutusta noin joka kolmannella lapsella tai nuorella.
Valmennuskayttiytyminen saattaa siséltdd vairin toteutettuna kielteisid tekijoitd, esimerkiksi
liiallista kontrollia, kielteistd verbaliikkaa tai liittyen ndihin valmentajan lietsomiin negatiivisiin

elementteihin kielteisten mindkuvien luomista (Gearity ym. 2011).

7.7 Jatkotutkimusaiheet

Jatkossa olisi mielenkiintoista ja hyodyllistd selvittdad, mitkd tekijdt kannustaisivat lapsia ja
nuoria palaamaan lopettamansa lajin tai uuden lajin pariin. Vaikka LIITU-tutkimuksessa olikin
kysytty, miksi toimintaan ei oltu lopettamisen jidlkeen ldhdetty mukaan, voisi kysymyksen
muotoilla niin péin, ettd mikd kannustaisi heitd tulemaan takaisin. Vuoden 2016 LIITU-
tutkimuksen mukaan lopettaneista ldhes neljd viidesosaa oli halukas palaamaan

urheiluseuraharrastamisen pariin, joten olisi tarkedd “voittaa heidat takaisin™!
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