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Tdamad laadullinen, etnografisia piirteitd sisdltdva tapaustutkimus kasittelee lasten
itsendisyyttd lasten omien ndkokulmien ja kokemuksien kautta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten itsendisyys ilmenee varhaiskasvatuksen
arjessa, sekd miten lapset kokevat itsendisyyden ja kasvattajan tuen. Tutkimus
toteutettiin yhdessd eteldpohjanmaalaisessa pdivakodissa. Tutkimukseen osallis-
tujat olivat 4-5 -vuotiaita lapsia ja heitd oli yhteensd 11 lasta. Tutkimusaineisto
hankittiin havainnoimalla ja haastattelemalla lapsia, ja se analysoitiin hyodyn-
tden aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapsen itsendisyys ilmenee lapsen it-
sendisend toimintana, oman toiminnan ohjaamisena ja sdételyna seké riippuvuu-
tena aikuisesta. Lapset kokivat toimivansa ja ajattelevansa itsendisesti, mutta he
toivat esille, ettd aikuisilla on myds merkitystd heiddn itsendisyydellensa. He ko-
kivat, ettd aikuiset voivat tukea heiddn itsendisyyttddn, esimerkiksi opettamalla
heille uusia asioita. Toisaalta lapset kertoivat, ettd aikuiset voivat myos sdddelld
heidén itsendisyyttddn erilaisten sddntojen ja padtosten kautta.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta itsendisyyden ndyttdytyvan
lasten keskuudessa hyvin moninaisena ilmitna. Lapsille oleellista oli saada tehda
asioita omien taitotasojensa mukaisesti sekd haastaa itseddn kehittddkseen omaa
itsendisyyttddn. Samalla kuitenkin he tarvitsivat aikuisen tukea ja ldheisyytta.
Tutkimustulokset osoittivatkin itsendisyyden ja riippuvaisuuden vuorottelun

lasten arjessa.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia, kasvua ja kehi-
tystd (Varhaiskasvatuslaki 580/2015). Lasten kokemus itsendisyydestd on yksi
oleellinen tekija lasten kehityksessd ja hyvinvoinnissa (Dix, Stewart, Gershoff &
Day 2007, 1205; Ryan, Deci & Vansteenkinste 2016, 385). Pyrkimystd itsendisyy-
teen pidetddn yhtend lapsen perustarpeena (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci
2000), jonka kehittyminen alkaa lapsen varhaisista vuosista ldhtien (Dix ym. 2007,
1204-1206; Rautamies, Koivula & Vahdsantanen 2018, 53). Lapsi tarvitsee ajoit-
tain aikuisen tukea kasvussaan itsendiseksi yksiloksi (ks. Pajulammi 2014). Tassd
tutkimuksessa kasitellddnkin lasten itsendisyyden ilmiota ja lasten tuen tarvetta
itsendistymiskehityksessdan.

Itsendisyyden kehittyminen alkaa siis jo lapsen varhaisista vuosista (ks. Dix
ym. 2007; Dowling 2015; Rautamies ym. 2018), joten lapsen edun mukaisesti ké-
sitteen sisdllon tunteminen tulisi olla hallussa myos varhaiskasvattajilla. Itsendi-
syyden kasite onkin hyvin moninainen ja monitahoinen ja selkedd yhta maaritel-
mad sille ei ole (ks. Galvan & Lara 2012; Deci & Ryan 1987; Wilson & Rygg 2015).
Olemassa olevien madrittelyjen mukaan itsendisyyteen liittyvat olennaisesti yk-
silon oma vapaa tahto sekd itsendinen toiminta (Galvan & Lara 2012, 12; Chirkov
& Ryan 2001, 619). Decinja Ryanin (1987, 1025) mukaan yksilon toiminnan tulee
lahted hanestd itsestddn, jotta voidaan puhua itsendisestd toiminnasta ja kayttay-
tymisestd. Toisaalta yksilon toiminta saattaa kuitenkin kehittya ulkoisesti vaadi-
tusta toiminnasta itsendiseksi ja sisdisesti motivoituneeksi toiminnaksi (ks. Deci,
Vallerand, Pelletir & Ryan 1991; Ryan & Deci 2000; Vasalampi 2017). Itsendisyys
kasitteen moninaisuuden vuoksi olisikin tidrkedd saada tarkempaa tietoa ja néke-
mystd siitd, miten itsendisyys ilmenee lasten sekd varhaiskasvatuksen keskuu-
dessa.

Varhaiskasvatusikdisten itsendisyydestd kdyddan melko vahan yhteiskun-
nallista keskustelua (ks. Socca 2015), mutta sen sijaan lasten osallisuus ja toimi-
juus ovat hyvin vahvasti esilld (ks. MTV uutiset 2017; Parasta lapsille ry 2018;

Peltonen 2016). Osallisuuden ja toimijuuden kasitteet voidaan ndhda siséltyvan



itsendisyyden ulottuvuuksiin, silld niihin liittyen, itsendisyyden lailla, oleellisia
ovat muun muassa lapsen omat vaikutusmahdollisuudet ja itsendinen toiminta
(Ks. Turja & Vuorisalo 2017). Olisi kuitenkin hyvin tdrkedd tuoda myos lasten
itsendisyyden kaisitettd julkiseen keskusteluun ja varhaiskasvattajien tietoisuu-
teen, silld varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa (2016) korostetaan lapsen
omatoimisuuden ja osallisuuden tukemista sekd ylipddtdan pidetddn itsendisyy-
den tukemista yhtend varhaiskasvatuksen perustehtdvand. Taman vuoksi myos
tutkimusten laajentaminen aiheesta niin Suomessa kuin kansainvalisesti on olen-
naista, silld télld hetkelld itsendisyyteen liittyvat tutkimukset varhaiskasvatuksen
piiristd ovat melko vahdisia.

Lasten itsendisyyttd on tutkittu useimmiten vanhempien (ks. Chirkov &
Ryan 2001) ja opettajien ndkdkulmasta (ks. Berthelsen & Brownlee 2005; Koivula,
Gregoriadis, Rautamies & Grammatikopoulos 2019), mutta tutkimuksia lasten
omista ndkokulmista itsendisyyteen on vain vahan. Myos pienten, eli péivakoti-
ikdisten, lasten itsendisyyttd (ks. Dix ym. 2007) on tutkittu huomattavasti vahem-
mén kuin sitd vanhempien lasten (ks. Bao & Lam 2008; d”Ailly 2003). Tamaén tut-
kimuksen avulla pyrinkin tuottamaan uutta tietoa pienten lasten itsendisyydesta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella lasten itsendisyyttd ja tar-
vetta tukeen lasten omasta nikokulmasta kisin. Tutkimustehtdvana on selvittds,
miten lasten itsendisyys ilmenee kédytannossa varhaiskasvatuksessa sekd millai-
sia kokemuksia lapsilla on itsendisyydestd ja tuen tarpeesta. Ndihin kysymyksiin
hain vastauksia kolmella eri aineistonkeruumenetelmalld: lasten haastatteluilla
sekd lasten kynd-paperi havainnoinnilla ja videoinnilla. Kerdsin aineiston erdasta
eteldpohjanmaalaisesta pdivdkodista. Tutkimukseen osallistui yhteensd 11 lasta,
joista kuusi oli tyttojd ja viisi poikaa. Aloitan tutkimusraporttini esittelemalld teo-
reettisen viitekehyksen, johon siséltyvit lasten itsendisyys ja lapsen tarve itsendi-
syyden tukeen. Teoriataustan jdlkeen kerron tutkimukseni toteutuksesta, kuten
aineiston keruusta, tutkimusmenetelmistd, eettisyydesta ja aineiston analyysistd,
jonka jdlkeen esittelen tutkimukseni tulokset. Lopuksi kokoan keskeisimmit tu-
lokseni ja niistd tekemani johtopaatokset seké tarkastelen vield tutkimukseni luo-

tettavuutta ja esittelen jatkotutkimushaasteita.



2 LASTEN ITSENAISYYS

Tdssd luvussa aluksi kdyn ldpi itsendisyyden késitettd erilaisten mddritelmien
kautta. Taman jélkeen tuon esille, miten itsendisyydessd on havaittavissa erilaisia
ulottuvuuksia, ja miten ne ovat kytkoksissa lasten itsendisyyteen. Lisdksi kerron
itsendisyyteen hyvin oleellisesti liittyvastd itseohjautuvuusteoriasta ja siihen si-
sdltyvistd motivaatioista. Lopuksi tarkastelen, miten lasten itsendisyys ilmenee

eri osa-alueilla.

21 Itsendisyyden madrittelya

Itsendisyys sanana herdttdd varmasti jokaiselle jonkin mielikuvan. Sanasta voi
tulla mieleen Suomen itsendisyys, vapaus pddttdd omista asioistaan tai kenties
nuoren irtaantuminen vanhemmistaan. Tadssa tutkimuksessa tarkastellaan, mil-
laisena lasten itsendisyys ndyttdytyy pdivdakodin kontekstissa. Tarkastelundko-
kulmia ovat ensisijaisesti lasten omat kokemukset itsendisyydestddan, mutta sen
lisdksi pohditaan myds itsendisyyden ilmenemistd lasten kehityksessa seké padi-
viakodin varhaiskasvatuksessa. Ennen kuin voidaan késitelld tarkemmin itsendi-
syyden merkitystd lapsille, on syytd tarkastella, mitd tdssd tutkimuksessa tarkoi-
tetaan kasitteelld itsendisyys.

Itsendisyyden kisite lapsuudessa sisdltdd erilaisia asioita. Sen voidaan
niahdid esimerkiksi tarkoittavan sitd, ettd lasta tulisi tukea olemaan erossa van-
hemmistaan tietyn aikaa. Toisaalta se voi olla lapsen taitoa selviytyd itsendisesti
arjen toiminnoista kuten vessassa kdymisestd. (Dowling 2010, 51.) Kuitenkin it-
sendisen yksilon ajatellaan osoittavan oma-aloitteisuutta ja kiinnostusta jotain
tiettyd aihetta, oppimiskokemusta tai teemaa kohtaan (Galvan & Lara 2012, 12).
T4lloin yksilo ei siis koe ulkopuolista painostusta, vaatimusta tai pakotusta (Deci
& Ryan 1987, 1025; Wilson & Rygg 2015, 133), vaan hian kykenee toimimaan itse-

nédisesti, asettamiensa tavoitteiden mukaisesti. Laajasti ymmaérrettynd itsendisyy-



den késitteelld voidaankin viitata siihen, ettd yksilot pystyvéat toimimaan itsendi-
sesti ja vapaan tahtonsa mukaan saavuttaakseen asettamansa paamaddran (Gal-
van & Lara 2012, 12; Chirkov & Ryan 2001, 619).

Reeven ja Jangin (2006, 209) ndkemyksen mukaan itsendisyys on yksilon si-
toutumista héanelle itselleen tarkoituksenmukaiseen toimintatapaan seka moti-
voituminen sen toteuttamiseen. Dahlberg ja Moss (2004, 20-21) tuovat myos
esille, ettd itsendisyydelld voidaan viitata yksilon vastuunottoon toimiakseen it-
seohjautuvasti tavoitteen saavuttamisessa. Ndin ollen itsendisyys voidaan aja-
tella olevan yksilon kykya hyodyntdd oman potentiaalinsa ja toteuttaa omat pyr-
kimyksensd tilanteeseen sopivalla toiminnalla (Rose 1999, 84).

Yksilon toiminta ja kdyttdytyminen voidaan madritelld itsendiseksi silloin,
kun yksil6 hyvéaksyy oman toimintatapansa, laittaa toimintansa itse alulle, yll&-
pitdd ja sddtelee sitd (Chirkov & Ryan 2001, 618; Miserandino 1996, 203). Itsendi-
nen yksilo ndkee toimintansa ldhtevan hénestd itsestd kdsin: mitd itsendisempad
yksilon kédyttdytyminen on, sitd paremmin han hyvéksyy itsensd ja ottaa vastuun
toiminnastaan (Deci & Ryan 1987, 1025). T4td kautta voidaan ajatella, ettd yksilon
itsendisen toiminnan tulisi kuvastaa hdnen ajatustensa, tunteidensa ja kayttayty-
misen yhteensopivuutta hinelle itselleen tdrkeiden arvojen ja mielenkiinnonkoh-
teiden kanssa (Rautamies ym. 2018, 59; Ryan ym. 2016, 388). Rautamiehen ja kol-
legoiden (2018, 55) mukaan yksilon omaama itsendisyyden korkea taso voidaan-
kin ndhda persoonallisuuden, tietoisuuden ja kédyttdytymisen eheytena.

Itsendisen yksilon ndhddan lisdksi olevan kykenevdinen tekemddn paatok-
sid, jotka voivat vaikuttaa hdnen eldmadnkulkuunsa (Wilson & Rygg 2015, 132-
133) sekd tekemddn padtoksid, jotka tietylld hetkelld ovat vastenmielisid tai tun-
tuvat hankalilta, mutta pitemmalld tdhtdimelld ne ovat jarkevampid (Deci & Ryan
1987, 1034). Rose (1999, 84) tuo liséksi esille, ettd itsendiselld yksilolla on mahdol-
lisuus maédritelld itseddn tekemiensd pddtoksien ja valintojen kautta. Kuten edella
kuvatut maarittelyt osoittavat, itsendisyys on monitahoinen késite. Samalla tulee
kuitenkin muistaa, ettd se on my®6s yksilon kehityksellinen tarve (Dix ym. 2007,

1204-1206; Ryan ym. 2016, 385).



Tutkimusten mukaan itsendisyys ndhddan yhtend ihmisen psykologisena
perustarpeena (ks. Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000; Ryan ym. 2016), jonka
kehittyminen alkaa noin kahden ikdvuoden paikkeilla (Dix ym. 2007, 1204-1206;
Rautamies ym. 2018, 53). Itsendisyys on siis ihmisen perustarve, mutta se nih-
ddan myos valttamattoméana elamédntaitona (ks. Dowling 2010) ja oleellisena te-
kijand lapsen hyvinvoinnin kannalta (ks. Chirkov & Ryan 2001, 619; Dix ym.
2007, 1205; Ryan ym. 2016, 385). Rautamiehen ja kollegoiden (2018, 55) mukaan
itsendisyyden toteutumisen haasteet saattavatkin heijastua lapsen hyvinvoinnin
ongelmina. Itsendisyyden kehittymisen ja sen merkittdvyyden vuoksi itsendisyys
tulisikin huomioida jo yksilon varhaisista vuosista ldhtien.

Késiteltdessd lasten itsendisyyttd, ei voida unohtaa aikuisten merkitystd ja
asemaa lasten itsendisyyden sdédtelyssd ja tukemisessa, silld lapsen itsendisyyden
ja riippuvuuden vililld on tiivis yhteys (Rautamies ym. 2018, 55, 59). Dahlberg ja
Moss (2004, 20) tuovat esille, ettd nama kaksi ovat tdysin vastakkaisia nakemyk-
sid toisilleen. Lapsen itsendisyyden lisddntyessd, han kokee yha vahemman kah-
litsevaa riippuvuutta (Rautamies ym. 2018, 55). Toisaalta lapsi tarvitsee itsendi-
syyden kehityksen kannalta nditd molempia, niin riippuvuutta kuin itsendisyytta
(ks. Rautamies ym. 2018, 55; Rusanen 2011, 130-131). Lapset tarvitsevat aikuisen
apua kasvaakseen ja kehittydkseen itsendisiksi yksiloiksi (Pajulammi 2014, 62-
63).

Tutkimuksessani nojaudun erityisesti itsendisyyden mddritelmiin siitd, ettd
yksilon itsendinen toiminta ilmenee yksilon oma-aloitteisuutena (ks. Galvan &
Lara 2012), vapaana tahtona (ks. Chirkov & Ryan 2001) ja motivoituneisuutena
(ks. Reeve & Jang 2006). Lisdksi nden sen yhtend yksilon oleellisena perustar-
peena Decin ja Ryanin (1987; 2000) tavoin. Kuitenkin tutkimukseni kasitellessa
lasten itsendisyyttd, tulee minun myos huomioida lapsen riippuvuus aikuisesta
itsendisyyden madritelméssa. Riippuvuus ei ole kuitenkaan ainut itsendisyyteen
liittyva tekijd, vaan itsendisyydessd on havaittavissa my6s muita ulottuvuuksia.
Tamén vuoksi onkin hyvéa pohtia erindisid tekijoitd, jotka vaikuttavat lasten itse-

ndisyyteen ja sen muotoutumiseen.
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2.2 Lasten itsendisyyden ulottuvuuksia

Lasten itsendisyydessd on havaittavissa monia eri ulottuvuuksia. Edelld kerroin,
miten lapsen riippuvuus aikuisesta on kiinteé&sti sidoksissa itsendisyyteen. Lapsi
on riippuvainen aikuisesta myos sen vuoksi, ettd aikuinen voi kontrolloida lapsen
toimintaa rajoittaen hdnen itsendisyyttddan (Dix ym. 2007, Ryan ym. 2016, 385-
387). Toiminta on kontrolloitua silloin, kun yksilon tulee toimia ulkoisen pakot-
teen mukaisesti eikd hdnelld ole tunnetta valinnanvapaudesta. Kontrollointina
voidaan ndhdd muun muassa palkinnot ja uhkaukset. (Deci & Ryan 1987, 1025~
1026.)

Toisaalta kontrollin ja erityisesti sitd kohtaan esiintyvan lapsen uhmakkuu-
den voidaan havaita olevan oleellisia lapsen kehityksen kannalta. Dix ja kollegat
(2007) ovat tutkimuksessaan havainneet pienen lapsen uhmakkuuden vanhem-
piaan kohtaan heijastavan lapsen motivaatiota itsendistymistd kohtaan. Tasta
huolimatta useat tutkimukset kuitenkin osoittavat, etti vanhemmiten kontrol-
lointi vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsendisyyteen ja itsendisyyden tunteeseen
(ks. Chirkov & Ryan 2001; Deci & Ryan 1987). Pienten lasten itsendisyydessd on-
kin huomioitava, ettd aikuista ja lasta ei aina ndhdd samantasoisina yksil6ind,
vaan toisella on yleensd enemman valtaa, mikd saattaa lisdtd negatiivisella tavalla
kontrollointia.

Kontrollin lisdksi voidaan puhua vallasta ja vallankdytostd sekd niiden mer-
kityksestd lasten itsendisyydelle. Pdivikoti-ikdinen lapsi voi olla hyvinkin itse-
ndinen ja pdrjdtd monessa asiassa yksin, mutta hanta ei valttamatta pidetd kyke-
nevdisend yksilond paattimadan itseddn koskevista asioista, vaikkapa esimerkiksi
siitd, mitd han soisi joka pdiva. Téllaisessa tilanteessa aikuinen kadyttdd valtaansa
lasta kohtaan ja p&dttdd lapsen puolesta ruokailuun liittyvissd asioissa. (Mahko-
nen 2015, 93.) Kuitenkin lapsella on oikeus ikdnsé ja kehitystasonsa mukaisesti
tuoda esille omat ndkemyksensa hédnta koskevista asioista ja ne on otettava huo-
mioon (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991, 12§, 13§, 14§). T&lloin voidaan
viitata lapsen itsemdidridmisoikeuden kasitteeseen, jolla tarkoitetaan yksilon oi-

keutta paattdad hantd itseddn koskevista asioista (Rdikkd 1994, 5-6). Kuitenkin



11

Pietarisen (1994, 15) mukaan yksilon tulisi hallita tiettyjd taitoja ja kykyja ollak-
seen itsemddrddvad henkilo. Taméan vuoksi lasten itseméddrdaamisoikeus ndhdaan
hyvin haasteellisena ja jopa ongelmallisena, silld Launiksen (1994, 53) mukaan
lapset saatetaan ndhda aikuisiin verrattuina kyvyttomimpini ja rajallisina ajatte-
lijoina, tahtojina ja toimijoina, milld oikeutetaan vallankdytto (ks. Mahkonen
2015, 93).

Launiksen (1994) ndkokulmaa haastetaan nykypdivan lapsikuvalla, joka ko-
rostaa lapsen osallisuutta ja toimijuutta (ks. esim. Turja 2011; Turja 2017; Turja &
Vuorisalo 2017; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Lapsen osalli-
suus ndhddan merkittavand tekijand varhaiskasvatuksessa ja ylipddtdan yhteis-
kunnassa (Turja & Vuorisalo 2017, 36). Turjan ja Vuorisalon (2017) mukaan osal-
lisuus on toimintaa, joka nadyttaytyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja jossa
lapsella on vaikutusmahdollisuuksia sosiaaliseen ymparistoonsa ja sen muotou-
tumiseen. Lasten osallisuuden keskeisid piirteitd ovat kuulluksi tuleminen, va-
paaehtoisuus ja osallisuus erilaisiin padtoksenteko tilanteisiin (Turja & Vuorisalo
2017, 46-48), jotka myos madrittdvat osaltaan lasten itsendisyytta.

Osallisuuden lisdksi lapset halutaan ndhda aktiivisina ja aloitteellisina sosi-
aalisina toimijoina, joilla on vaikutusta ja heiddn toiminnallaan on merkitysta
(Turja 2017; Turja & Vuorisalo 2017). Lasten toimijuuden késitteelld voidaan vii-
tata muun muassa lapsen itsendisyyteen, osallistumismahdollisuuksiin ja val-
miuksiin sosiaalisissa tilanteissa ja ympaéristoissd (Turja & Vuorisalo 2017, 42).
Kasitys lapsesta aktiivisena toimijana, kykenevdisend ja osallistuvana on siis
noussut viime aikoina keskioon (ks. Turja 2017; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016), mutta silti on huomioitava, ettd lasten todelliset vaikutusmah-
dollisuudet oman eldménsé piirissa rajoittuvat usein tiettyihin tilanteisiin, kuten
leikkimiseen ja ulkoiluun, joissa ei ole ennalta madrattyd suunnitelmaa tai vakiin-
tunutta toimintatapaa (Turja 2017).

Osallisuuden ja toimijuuden liséksi lapset kuvataan monissa varhaiskasva-
tusta ohjaavissa asiakirjoissa sekd varhaiskasvatuslaissa hyvin pystyviksi eli kom-

petenteiksi yksiloiksi (ks. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014; Var-
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haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016; Varhaiskasvatuslaki 580/2015). Kom-
petenssin késite on sidoksissa itsendisyyden kasitteeseen, silld se myos ndhdaan
yhtend ihmisen psykologisena perustarpeena (ks. Deci & Ryan 2000, 229; Ryan &
Deci 2000, 74-75). Kompetenssilla tarkoitetaan yksilon kyvykkyyttd harkintaan,
padtoksentekoon ja toimimiseen. Kompetentti yksilo pystyy hallitsemaan toi-
mintaansa eri tilanteissa ja kykenee ohjaamaan halujansa, tahtoaan ja ajatteluaan
sekd sddtelemddn tunteitaan. (Deci & Ryan 2000, 231; Pietarinen 1994, 16-18.) Pie-
tarisen (1994, 16-18) mukaan kompetentin yksilon tulisi myos kyetd vastaanotta-
maan uutta tietoa ja ymmartamadan sen merkitys omien taustakasitystensa kautta
sekd olemaan mahdollisesti valmis muuttamaan aiempaa kasitystddan saadusta
informaatiosta. Kompetenssia tarkastellessa on kuitenkin hyvd muistaa, ettd se
ilmenee jokaisella lapsella hyvin eritasoisesti ja sen m&ard vaihtelee sen perus-
teella, millaisten ndkokulmien kautta niitd kulloinkin tarkastellaan (Pietarinen
1994, 22-23).

Edelld esitellyt ulottuvuudet ovat oleellisia tekijoitd lasten itsendisyydessd,
silld kyseiset asiat voivat madrittdad lasten itsendisyyttd ja heiddn kokemustaan
siitd. Ndin ollen kasiteltdessd lasten itsendisyyttd on huomioitava siihen liittyvien
tekijoiden sekd muiden ihmisten vaikutukset. Kuitenkin itsendisyydessd merkit-
tavin lahtokohta on yksilo itse: hdnen omat paamaddransd, tavoitteensa, vapaa
tahto ja motivaatio omaan toimintaan (ks. esim. Deci & Ryan 2000; Chirkov &

Ryan 2001).

2.3 Itseohjautuvuuden teoria

Itseohjautuvuuden kasitteelld viitataan sellaiseen toimintaan tai kédyttdytymiseen,
jota yksilo toteuttaa luontaisesti, sisdisesti motivoituneena ja itsendisesti. Eli toi-
sin sanoen yksilo toimii omasta tahdostaan saadakseen tyydytettyd luontaiset
tarpeensa. (Deci & Ryan 1987, 1033.) Erityisesti pienten lasten voidaan ajatella
olevan itseohjautuneita ja luontaisesti motivoituneita (Vasalampi 2017, 54), silla
heiddt ndhd&déan synnynndisesti uteliaina sekd innokkaina ja aktiivisina oppijoina

(ks. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20).
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Itseohjautuvuuden tarkastelussa on hyva huomioida Ryanin ja Decin (2000)
itseohjautuvuusteoria (SDT, self-determination theory). Pohja-ajatuksena teorialle
on ndkemys ihmisestd, joka on luonnostaan motivoitunut, itseddn ohjaava ja ak-
tiivinen (Vasalampi 2017, 54). Ihmisilld on luontaisesti kehittyvid taipumuksia ja
synnynndisid psykologisia tarpeita (Ryan & Deci 2000, 68), joihin yksilo pyrkii
vastaamaan asettamalla itselleen tavoitteita, suoriutumalla haasteista seki liittd-
malld uudet kokemukset ja oppimansa asiat mindkuvaansa (Vasalampi 2017, 54).
Etenkin lapsilla nama taipumukset ovat selvésti havaittavissa (Ryan & Deci 2000,
70; Vasalampi 2017, 54). Lapsen ominaisten toimintatapojen, kuten tutkimisen,
kokeilemisen, leikkimisen sekd luontaisen uteliaisuuden ja kiinnostuksen, seka
luontaisen sisdisen motivaation kautta lapsi kohtaa haasteita ja oppii ratkaise-
maan kohtaamiaan ongelmia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20;
Vasalampi 2017, 54).

Psykologisilla tarpeilla viitataan siten sellaisiin asioihin, jotka toimivat ih-
misten itsemotivoinnin ja persoonallisuuden integraation pohjana (Ryan & Deci
2000, 68; Ryan & Deci 2004, 6). Ryan ja Deci (2000) ovat tunnistaneet kolme tal-
laista synnynndistd psykologista tarvetta, jotka ovat: pystyvyyden tunne eli kompe-
tenssi, kuuluvuuden tunne sekdi itsendisyys. Pystyvyyden tunteen tayttiminen ohjaa
ihmisid etsiméddn uusia haasteita, jotka vastaavat heiddn taitoihinsa ja he mydos
pyrkivét yllapitdim&an ja parantamaan néité taitoja (Ryan & Deci 2004, 7). Pysty-
vyyden tunne tdyttyy, kun yksilolld on positiivinen kokemus omasta patevyy-
destd ja osaamisesta. Kuuluvuuden tunteeseen puolestaan liittyy jokaisen yksilon
tarve olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, kuulua ryhmaan, osallistua ja
tulla hyvéaksytyksi. (Vasalampi 2017, 59; Vauras, Salo & Kajamies 2018, 88.) Yksi-
l16n tarve tuntea kuuluvansa johonkin kytkeytyy erityisesti yksilon psykologi-
seen tunteeseen olla osana turvallista ryhmaéd, eikd niinkddn tarpeeseen saavut-
taa jotain vuorovaikutuksen kautta. Itsendisyyden tarpeella viitataan itseohjautu-
vuusteoriassa yksilon omaehtoiseen toimintaan omien kiinnostusten seka siséis-
tettyjen arvojensa pohjalta. (Ryan & Deci 2004, 7-8.) Yksilon itsendisyyden tar-

peen tdyttyessd, han kokee omaavansa mahdollisuuksia vaikuttaa eldaméankul-
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kuunsa ja toimintaansa sekd vaikuttaa erilaisiin paatoksiin omassa elamanpiiris-
sddn (Vasalampi 2017, 59). Naméd kolme psykologista tarvetta ovat keskeisesti
yhteydessa sekd yksilon hyvinvointiin ettd motivaatioon (ks. Ryan & Deci 2000;
Ryan & Deci 2004, 6).

Itseohjautuvuus teoriassa keskeisend kohteena ovat motivaatio sekd moti-
vationaaliset prosessit ja erityisesti ne prosessit, joiden kautta ulkoisten kriteerien
ohjaama kdyttdytyminen muuntautuu itseohjautuvaksi (Kotilainen 2015, 28-29).
Ko. teoriassa motivaatio on jaettu sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon (ks. Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2000; Ryan & Deci 2004). Sisdiselli motivaatiolla viitataan
toimintaan, johon yksilo motivoituu ja sitoutuu pitdessddn toimintaa itsessdan
mielenkiintoisena, arvojensa mukaisena sekd sen tuottaessa yksilolle mielihyvéaa
(Deci ym. 1991, 328; Vasalampi 2017, 55). Sisdisestd motivaatiosta hyvana esi-
merkkind toimii pieni lapsi, joka tutkii asioita ja ympéristdd oman mielenkiitonsa
pohjalta ja omasta tahdostaan. Sisdisestd motivaatiosta ldhteva toiminta saa al-
kunsa tdysin yksilostd itsestddn ja on yksilon itsensd hyvaksymaéd (Deci ym. 1991,
328). Kuitenkin tdllaisen luontaisen taipumuksen ylldpitdiminen ja edistiminen
vaatii sisdistd motivaatiota tukevan ympariston (Ryan & Deci 2000, 70). Deci ja
Ryan (1987; 2000) ovatkin tutkimuksissaan havainneet, ettd ulkoisen kontrollin
keinot, kuten palkinnot, uhkaukset, maardajat, maardykset, painostus ja ulkoa-
pdin lapselle asetetut tavoitteet heikentdvat sisdistd motivaatiota, vaikka toimin-
nan suorittamisesta saatava ulkoinen palkkio olisikin lapselle mieluinen.

Aina kaikki toiminnot, kdyttdytymistavat ja tavoitteet eivit kuitenkaan ole
ihmisille niin mieluisia tai merkityksellisid. Ihmiset toimivat eldmdnsa aikana
myos sellaisten tavoitteiden kautta, jotka eivat heitd itseddn luontaisesti ja sisdi-
sesti motivoi. (Vasalampi 2017 55-56.) Ihmisten toimiessa ulkoapdin tulevien ta-
voitteiden mukaan, saattaa heidian motivaationsa vaihdella suurestikin: halutto-
muudesta toimia aina aktiiviseksi henkilokohtaiseksi sitoutumiseksi (Ryan &
Deci 2000, 71). Ulkoapdin ja muiden vaatimuksesta ldhtevasta motivaatiosta, joka
on siis sisdisen motivaation vastakohta, puhutaan kasitteelld ulkoinen motivaatio

(ks. Deci, Ryan & Williams 1996, 167). Silld viitataan toimintaan, jossa yksil6 to-
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teuttaa muiden ihmisten tai jonkin tilanteen vaatimaa erillistd tavoitetta, esimer-
kiksi tavoittelee palkintoa, jonkun hyvidksyntdd tai suorittaa toimintaa valttadk-
seen syyllisyyden tunnetta (Deci, ym. 1996, 167; Vasalampi 2017, 55).

Ryan ja Deci (2000) tuovat kuitenkin esille, ettd ulkoinen motivaatio saattaa
vaihdella riippuen siitd, miten hyvin yksil6 on sisdistanyt ja integroinut ulkoiset
tavoitteet osaksi mindkuvaansa ja arvojaan. Heiddn ndkemyksensd mukaan eri-
tyisesti yksilon kokema itsendisyys madadrittdd ulkoisen motivaation tasoa. Ul-
koista motivaatiota on havaittu olevan neljdé eri tyyppid, joiden tasot vaihtelevat
melkein sisdiseksi integroituneesta sddtelystd tdysin ulkoiseen sddtelyyn. (Ryan
& Deci 2000, 71-73.) Tatd vaihtelua kuvataan janaksi, jossa myos itsendisyys li-
sdantyy, kun yksilon tavoitteet alkavat sisdistyd hdanen omikseen (ks. Ryan &
Deci 2004, 15-17).

Ulkoisen motivaation janan alkupddssad ovat tiysin ulkoisesti siddellyt motii-
vit (Deci ym. 1996, 168; Ryan & Deci 2000, 72; Ryan & Deci 2004, 16; Vasalampi
2017, 56). Nama toiminnan motiivit ovat kaikkein vidhiten itsendisid ja kyseista
toimintaa kuvaa tarve tyydyttdd ulkoiset vaatimukset tai palkinnon saaminen
(Ryan & Deci 2000, 72). Kuitenkin ulkoiset vaatimukset saattavat sisdistyd omaksi
toiminnaksi kannustusten tai painostusten myota siten, ettd yksiloé kiinnostuu
toiminnasta valttadkseen syyllisyyden tunteen ja/tai sélyttddkseen itsearvostuk-
sensa (Deci ym. 1996, 168). Silloin viitataan sisddnkdidntyneeseen ulkoiseen sidtelyyn.
Itseohjautuvuusteoriassa kiinnittynyt sditely on jo enemmadn itsendistd, eika niin-
kaan kontrolloitua, ulkoista motivaatiota. (Ryan & Deci 2000, 72; Vasalampi 2017,
56-57.) Tdlloin yksilo ymmartdd toimintansa tavoitteen arvon ja hyvéksyy toi-
mintansa tai pitdd sitd henkilokohtaisesti tarkednd (Deci ym. 1996, 169; Ryan &
Deci 2000, 72). Kaikista itsendisin ulkoisen motivaation muoto ja ldhimpéna si-
sdistd motivaatiota on integroitu sditely (Ryan & Deci 2000, 72; Vasalampi 2017,
57). Tdssd vaiheessa yksilo on sulauttanut tavoitteensa osaksi muita omia arvo-
jaan, tarpeitaan ja persoonallisuuttaan (Deci ym. 1991, 330). Ihmisen sisdistdessa
motivaatiota omakseen, hin kokee suurempaa itsendisyyden tunnetta toimin-

nassaan (Ryan & Deci 2000, 73).
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On huomioitava, ettd yksilon omilla ajatuksilla on merkitystd itseohjautu-
vuuteen sekd sen muovautumiseen. Mikali ihmisen toimintaa ohjaavat ajatukset,
kuten minun pitédisi tai minun tulisi, ndhdédéan talloin yksilon kayttdytyminen va-
hemman itseohjautuneena (Deci & Ryan 1987, 1031). Yksilon toiminta voi johtaa
positiivisiin ja/tai negatiivisiin seurauksiin, mika taas vaikuttaa yksilon omaan
motivaatioon kyseisestd toiminnasta (Bandura 1997, 45). Yleensd toiminnalle ha-
lutaan kuitenkin positiivinen lopputulema ja pyritddn véalttam&ddan negatiivisia
seurauksia (Deci & Ryan 1987, 1025). Edelld on kuvattu lukuisia eri tekijoitd ja
teoreettisia ndkokulmia, joiden on todettu vaikuttavan itsendisyyden muodostu-
miseen. Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan sitd, miten itsendisyys ilmenee kay-

tannossa.

24 Itsendisyyden ilmeneminen eri osa-alueilla

Lasten itsendisyys ilmenee sen eri osa-alueilla eri tavoin. N4illd osa-alueilla vii-
tataan sosiaaliseen ja emotionaaliseen itsendisyyteen, fyysiseen itsendisyyteen
(vrt. omatoimisuus) ja &lylliseen itsendisyyteen (ks. Dowling 2010; Ryan ym.
2016). Seuraavaksi kdyn ldpi kaikki edelld mainitut itsendisyyden osa-alueet yk-
sitellen.

Sosiaalista ja emotionaalista itsendisyytti voidaan tarkkailla erilaisten oppi-
misympdristdjen ja vuorovaikutustilanteiden kautta. Lapsen kasvaessa hian alkaa
irtautua didistddn tai muusta hoitajasta (Rusanen 2011, 130-131) ja usein myos
siirtyy uusin oppimisympaéristoihin (Dowling 2010, 52), joka voi olla esimerkiksi
pdivakoti. Talloin lapsi kokee siirtymévaiheeseen liittyvid suuria muutoksia, joi-
hin jokainen lapsi ja perhe reagoivat eri tavoin. On kuitenkin osoitettavissa tiet-
tyjd vaiheita, jotka jokainen lapsi kdy ldpi. (Dowling 2010, 52.) Manchester Edu-
cation Partnership on nimennyt ndamaé vaiheet seuraavanlaisesti: yrittdd paastad
irti (Trying to Let Go), on epdvarma (Being Uncertain) ja pitdd kiinni (Taking
Hold) (Manchester Education Partnership Dowlingin 2010, 53 mukaan). Ensim-

mdisen vaiheen yrittid pddstd irti -kasitteelld viitataan siihen, kun lapsi ldhtee tur-
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vallisesta ja tutusta kotiympaéristostd ja vanhempien hoivasta uuteen ympaéris-
toon (Dowling 2010, 52-53). Pienelle lapselle tutun hoivaajan ja ympériston da-
reltd pois lahteminen on merkittdva tapahtuma, silld hédn ei endéd ole niin tiivisti
kiinni hoivaajassaan, vaan alkaa p&dstdd hdnestd irti ja luoda omaa minuuttaan
(ks. Rusanen 2011, 128-129).

Seuraavaa vaihetta lapsen sosiaalisessa ja emotionaalisessa itsendistymi-
sessd kutsutaan nimelld olla epivarma (Dowling 2010, 54). T4ll4 tarkoitetaan lap-
sen tuntemaa ahdistuneisuutta, pelokkuutta, kiukkua, surua tai epavarmuutta
uusia kokemuksia, tilanteita ja ihmisid kohtaan (Dowling 2010, 54-55; Kanninen
& Sigfrids 2012, 68-69). Lapsen pdiviin ja eldmddn sisdltyykin tdssd vaiheessa mo-
nia siirtymid ja muutoksia, kuten kodista pdivékotiin siirtyminen, pdivakodissa
siirtymistd pienryhmistd koko lapset kasittdvaan lapsiryhméadn tai siirtyminen
pdivahoidosta esikouluun, jotka saattavat olla lapselle ylitsepddseméttomid tai
toisaalta ne voivat tarjota uuden haasteen. (Dowling 2010, 54-55.) Jokainen lapsi
reagoi ja késittelee uusia tilanteita eri tavoin, mutta oleellisinta on lapsen taito
oppia sddtelemddn tilanteissa herddvia tunteitaan (ks. Kanninen & Sigfrids 2012).

Tunteiden hallinnan oppiminen voi auttaa lasta selviamé&an paivakotiym-
péristdssd eteen tulevista haasteista. Emotionaalisessa itsendisyydessd oleelli-
sena pidetddnkin, ettd lapsi oppii erindisid tunnetaitoja: hillitd ja sietdd tunteitaan
sekd kykenee vastaamaan tunteisiin, erityisesti epamiellyttdviin, mielekkéélld ta-
valla ja mahdollisimman itsendisesti (Koivula ym. 2019, 997; Rautamies ym. 2018,
61). On kuitenkin huomioitava my6s emotionaalisen itsendisyyden varjopuoli.
Lamborn ja Steinberg (1993) tutkimuksessaan nuorten emotionaalisesta itsendi-
syydestd havaitsivat, ettd emotionaalinen itsendisyys ilman perheen sosiaalista
tukea saattaa olla haitallista nuoren kehitykselle. Tamén tyylinen itsendisyys oli
yhteydessa kdyttaytymisongelmiin ja ahdistuneisuuteen. (Lamborn & Steinberg
1993, 490-492, 495.) Vaikka Lambornin ja Steinbergin tutkimus kohdistuu nuo-
riin, on se hyva huomioida my6s pienten lasten kohdalla. Lapset tarvitsevat ai-
kuisen tukea emotionaalisiin taitoihinsa melkeinpd vield enemmaén (ks. Mullin

2007), silld tunteiden sdétely lapsilla on vasta aluillaan ja kehittymassa (ks. Kan-
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ninen & Sigfrids 2012, 29; Tompuri 2016, 27-28). Rautamiehen ja kollegoiden mu-
kaan (2018, 61) aikuiseen turvautuminen hankalien tunnekokemusten aikana voi
olla tarked oppimisen alue lapselle.

Viimeisessa eli pitdi kiinni -vaiheessa lapsi alkaa tulla tutuksi uuden tilan-
teen kanssa ja alkaa 1oytdd omaa jdsenyyttddn ja paikkaansa (Dowling 2010, 55).
Lapset alkavatkin harjoittamaan itsendisyyttdan erilaisissa sosiaalisissa ymparis-
toissd (Eccles 1999, 30-31), kuten pdivakodissa, koulussa tai erilaisissa kerhoissa.
Ecclesin (1999, 30-31) ndkemyksen mukaan uusissa ympdristdissd lapset muun
muassa oppivat perheen ulkopuolisesta maailmasta, vertailevat omia suorituksia
ikdtovereihinsa ja kehittdvit erilaisia toimintatapoja kasitelld erindisid haasteita
ja oppimistilanteita. Téllaiset lasta hieman haastavat sosiaaliset tilanteet edesaut-
tavat lapsen kehitystad sekd ohjaavat lasta 16ytaméaan uusia voimavaroja tilantei-
den ratkaisemiseen (Kanninen & Sigfrids 2012, 61).

My0s lasten tekemit kaverivalinnat kielivdt nimenomaan sosiaalisesti itse-
ndisestd toiminnasta (Koivula ym. 2019, 996; Montandon 2002, 118). Montandon
(2002) on tutkimuksessaan havainnut, ettd lasten kavereilla on oma merkityk-
sensd itsendisyyden saavuttamisessa. Hetket, jolloin lapset saivat viettdd aikaa
keskenddn ilman aikuisten kontrollia, olivat mahdollisuuksia vapaaseen liikku-
miseen sekd ne olivat hetkid, joissa harjoiteltiin itsendisyyttd. Lapset myds oppi-
vat toisiltaan tapoja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja samalla
oppivat myos itsestddn. (Montandon 2002, 117-118.) Pdivakotiympaéristossa lap-
set oppivat olemaan niin isoissa ja pienissd ryhmissa sekd he saavat oppia leikin
kautta (Koivula 2017, 275). Koivula ja kollegat (2019) ovat myos havainneet las-
ten itsendisyydelle olevan merkitystd lasten taidoilla olla vuorovaikutuksessa
ikdtovereidensa kanssa. Heiddn tutkimuksessaan korostuivat lapsen taidot rat-
kaista konflikteja itsendisesti, prososiaalisen kadyttdytymisen taidot sekd myos
vuorovaikutus kasvattajien kanssa. (Koivula ym. 2019.)

Emotionaaliseen ja sosiaaliseen itsendisyyteen voidaan ndhdéa olevan osal-
taan sidoksissa my®s dlyllinen itsendiisyys. Lasten ndhdddn olevan herkempii eri-

laisille tunnekokemuksille ja reaktiot niithin ovat voimakkaampia kuin aikuisten,
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silld lapsella on vihemmaén kokemusta eldméstd ja maailmasta. Alyllists itsendi-
syyttd onkin se, kun lapsi oppii ymmartaméaan, mitkd tunnedrsykkeet ovat sellai-
sia, jotka eivit ole yksilolle vaaraksi sekd se, ettd lapsi oppii tiedollisesti kasitte-
lemé&an tunteiden heradttamid reaktioita ja ajatuksia. (Egidius 1982, 216-217, 219~
222.) Lasten itsendisyydelle oleellista on siten, ettd lapsi oppii tunnistamaan
paitsi omia tunteitaan, myos muiden ihmisten tunteita ja oppii reagoimaan niihin
tarkoituksenmukaisella tavalla (Mullin 2007, 545).

Alyllinen itsendisyys voidaan méaéritelld siten, ettd yksilo kykenee ymmaér-
tamddn jonkin ilmion omien kognitiivisten resurssien kautta, eikd niinkdan luota
toisten ihmisten ndkemyksiin (Pritchard 2016, 38). Né&in ollen lapset tulisi ndhda
aktiivisina oppijoina sekd kykenevdisind ajattelijoina, vastuunottajina ja paatok-
sentekijoind (ks. Dowling 2010, 59; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Alyllisesti itsengiseen liite-
tadn erityisesti lapsen oppimisprofiili eli oppimiskyky ja -motivaatio, tehtdvien
suorittaminen loppuun asti, ohjeiden noudattaminen sekd itseluottamus haas-
teellisissakin tilanteissa (Koivula ym. 2019, 997; Rautamies ym. 2018, 61). Oleelli-
sia piirteitd ovat myos lasten taidot hyodyntdd ja tutkia oppimisymparistodan,
tarkastella syitd ja seurauksia, tehdd pddtoksid ja valintoja sekd kehittdd heidan
ajatuksiaan ja ideoitaan (Dowling 2010, 59-61; Rautamies ym. 2018, 61).

Viimeinen osa-alue lasten itsendisyydessd on fyysinen itsendisyys. Lasten na-
kokulmasta fyysisessd itsendisyydessd on erityisesti kyse siitd, ettd on yha va-
hemmadn riippuvainen aikuisen avusta erilaisissa toiminnoissa (Dowling 2010,
56; Rautamies ym. 2018, 60). Yksivuotias pyrkii syomédan itsendisesti eikd su-
vaitse aikuisen apua, taaperoikdinen lapsi yrittdd kovasti pukea itse ja esikou-
luikdinen esittelee, miten hdn jo ihan ilman aikuisen apua pddsee kiipedméddn
korkealle puuhun. Téass4 tulee esiin, miten lapsen taidot edistyvit ja tarkentuvat
idn ja kehityksen my6td (Dowling 2010, 56). Itsendisen lapsen oletetaan usein sel-
viytyvan arjen rutiineista omatoimisesti ja hédn ei tarvitse juurikaan aikuisen apua
selvitdkseen niistd (ks. Koivula ym. 2019, 996; Rautamies ym. 2018, 60). Varhais-

kasvatussuunnitelmassa (2016, 23, 46) pidetddnkin oleellisena, ettd lapsille ope-
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tetaan ja heiddn kanssaan harjoitellaan erilaisia arjen taitoja ja itsestd huolehtimi-
sesta. Jokainen kehitysaskel fyysisessd itsendisyydessd on merkittdvad ja lapsen
itsendistymispyrkimyksié tulisikin tukea ja kannustaa seké rohkaista sithen. Las-
ten fyysinen itsendisyys auttaa lasta kontrolloimaan omaa eldméédnsé seké tarjoaa
heille itsekunnioitusta. (Dowling 2010, 56-59.)

Fyysiseen itsendisyyteen liittyy myos mahdollisuus tutkia ja hyodyntda
ympadristod itsendisesti. Tullakseen omatoimisiksi lasten on tunnistettava, ettd he
voivat hyddyntdd ympdristod ja sen tarjoamia materiaaleja tukeutumatta aikui-
seen (Dowling 2010, 61). Kuitenkin ympéristossa olevat materiaalit tulisi olla las-
ten ulottuvilla. Lasten fyysistd itsendisyyttd voidaan edistdd ja tukea sijoittele-
malla tavarat lasten ulottuville ja niin, ettd ne ovat lasten kéytettdvissd omaehtoi-
sesti. (ks. Turja & Vuorisalo 2017, 49; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 46.) Muuten tavarat saattavat olla aikuisen pédatantdvallan alla (Turja &
Vuorisalo 2017, 49), ja ndin ollen lapsi tulee riippuvaiseksi aikuisesta sekd hanen
toimintansa ja leikkinsa on aikuisen kontrollin alla. Ympaériston hyodyntamisen
ei tulisi rajoittua ainoastaan sisatiloihin, vaan myos ulkoaktiviteetit olisi huomi-
oitava. Ulkona tapahtuva toiminta tarjoaa lapsille mahdollisuuden harjoittaa laa-
jemmalla alueella itsendisyyttdan sekd pddtosten ja valintojen tekoa, esimerkiksi
missd ja miten he leikkivéat. Ulkoalue tarjoaa lapsille enemmaén haasteita ja riskin-
ottoa, kuten kiipeilyssd, tasapainoilussa ja rakentelussa. (Dowling 2010, 174.)

Lasten itsendisyys ilmenee siis eri osa-alueilla ja eri tavoin. On kuitenkin
syytd huomata, ettd osa-alueita ei voida erottaa toisistaan, vaan ne limittyvét toi-
siinsa. Ndmad eri osa-alueet kehittyvit lapsen kehityksen ja hiljalleen karttuvan
itsendisyyden kokonaisuuden mukaan. Seuraavaksi kdydaankin lapi lapsen itse-

ndisyyden kehittymistd ja sitd, miten sitd voisi tukea.
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3 LAPSEN ITSENAISYYDEN KEHITYS JA SEN TU-
KEMINEN

Tdamdn luku siséltdd tutkimukseni toisen pddteeman eli tuen tarve itsendisyy-
dessd. Aloitan kuitenkin esittelemdlld, miten lapsen itsendisyys kehittyy. Vasta
tamadn jdlkeen siirryn kédsittelemddn itsendisyyden tukemista ja aikuisten merki-

tystd siind.

3.1 Lapsen itsendisyyden kehittyminen

Pienen lapsen kehittyminen itsendiseksi yksiloksi ldhtee erityisesti lapsen tarpei-
den tdayttymisestd (Erikson 1977, 85-87; ks. myo6s Pekki & Tamminen 2002, 12-
15). Jo vauvaikdiselle on tdarkedd tulla tunne siitd, ettd hdn voi vaikuttaa omien
tarpeidensa tayttymiseen (Rusanen 2011, 26, 146). Eriksonin (1977, 92-98) mu-
kaan itsendisyyden kehitys alkaa kuitenkin ndkyad vasta siind vaiheessa, kun lapsi
on pddssyt vauvaidn yli ja hdnessd voidaan havaita selvid itsendistymisen fyysi-
sid merkkejd. Lapsen ensimmadisid itsendistymisyrityksid ovat muun muassa ka-
velemddn oppiminen, sydminen itsendisesti ja omaehtoinen leikkiminen (Dow-
ling 2010, 51-52). Erikson (1977) korostaa tdssd vaiheessa itsendisyyteen liittyvaa
kriisid: lapsi joko itsendistyy monissa toiminnoissa, kuten syomisessd, pukemi-
sessa ja kdvelemisessd, tai hdn voi alkaa epdilld omia taitojaan (Erikson 1977, 92-
93; myos Eccles 1999, 33; Rusanen 2011). Lapsen itseluottamus kuitenkin kasvaa,
kun hdnen taitonsa véhitellen kehittyvat ja hdntd tuetaan tdssd kehityksessd
(Erikson 1977, 92).

Toisaalta tassa kehitysvaiheessa lapsi tasapainoilee itsendisyyden ja riippu-
vuuden vililld (Rusanen 2011, 131, 133). Lapsi kokee tarvitsevansa itsendisyyden

tunnetta, mutta on silti riippuvainen toisista ihmisistd (Rautamies ym. 2018, 3).
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Pieni lapsi hakee omaa erillistd minuuttaan seka itsendisyyden tunnetta irtaan-
tumalla hoivaajastaan yhd rohkeammin, kun taas ajoittain hoivaajan lasnédolo on
lapselle niin oleellinen, ettei lapsi malttaisi antaa aikuiselle hetkedkdan rauhaa.
Lapsi tarvitseekin ristiriitaisissa tuntemuksissaan aikuisen hyvéksyvaa ja sensi-
tiivistd vuorovaikutusta sekd turvallisuuden tunnetta, silld se edesauttaa lapsen
suuntautumista ympéristoon ja sen tutkimiseen, mika taasen vie lapsen itsendi-
syyden kehitystd eteenpdin. (Rusanen 2011, 144-145, 149-150.)

Erikson (1977) tuo esille, ettd varhaislapsuudessa kehittyy erddnlainen pe-
rusvoima, joka on lapsen oma vapaa tahto. Kehitys kognitiivisissa ja fyysisissa
taidoissa sekd vuorovaikutustaidoissa antaa lapselle suurta mielihyvad, kun han
huomaa kykenevinsa toimimaan oman tahtonsa mukaisesti. Tassd kehitysvai-
heessa muun muassa rutiineista selvidminen ei endé ole niin paljoa vanhemman
vastuulla, toisin kuin vauvaikdiselld, vaan lapsi pystyy itse huomaamaan ja to-
teuttamaan ndmad rutiinitoiminnot. (Erikson 1977, 92-94.) Oman tahdon kehitty-
minen mahdollistaa lapsen kyvyn asettaa tavoitteita itselleen sekd saavuttaa niita
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 103).

Oman tahdon muodostumisen kautta lapselle alkaa tulla jo my®ds ideoita,
omia ajatuksia ja tavoitteita sekd han puolustaa niitd, mutta samalla hin joutuu
tasapainoilemaan vanhempiensa maailmankuvan kanssa ja toimimaan heiddn
asettamien rajojen ja sddntojen mukaan (Egidius 1982, 98-104). Bao ja Lam (2008,
273) ovat kuitenkin tutkimuksessaan havainneet, ettd lapsi voi tuntea itsendisyy-
den tunnetta my®6s silloin, kun hin toimii aikuisen ohjeiden mukaisesti, jos lapsi
vain kokee ldheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kyseistd aikuista koh-
taan. Lapsen uhmakkuus aikuisten madrayksid kohtaan on kuitenkin oleellinen
tekijd lapsen itsendisyyden kehityksen kannalta, silld se heijastaa motivaatiota it-
sendistymistd kohtaan sekd halua kontrolloida omaa toimintaa, mikad puolestaan
vaikuttaa lasten hyvinvointiin (Dix ym. 2007, 1205). Lapsen itsendisyys kehittyy-
kin ihanteellisimmin silloin, kun kasvattaja hiljalleen vdhentdd kontrolloinnin
maddrdd lapsen kehityksen ja itsendistymisen kiinnostuksen myota (Eccles ym.

1991, 53).
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Lapsen kognitiivisen kehittymisen kautta hinelle alkaa myos kehittyd tai-
toja arvioida ja pdédtelld omaan toimintaansa liittyvid mahdollisia seuraamuksia.
Lapsen havainnot oman toimintansa vaikutuksista toimivatkin oppimisen ja it-
sendistymisen rohkaisijoina. (Bandura 1997, 36.) Kokemusten karttuessa lapsi al-
kaa my0s havaita, milld toiminnoilla on hanelle motivoiva merkitys. Pienilld lap-
silla toiminnan motivoivuus kumpuaa ldhinné niistd valittyvistd aistimuksista ja
sosiaalisista virikkeistd. Ian ja kehityksen myotd toimintojen motivationaalinen
merkitys liittyy yhd vahvemmin esimerkiksi erilaisiin kannustimiin, itsearvioin-
tiin sekd tehtdvien ja taitojen hallintaan ja niiden hyodyntdmiseen. (Bandura
1997, 36.) Kehittymisen myotd lapsi alkaa saada kokemuksia erilaisista oppimis-
ympadristdistd, jotka voivat rohkaista lapsen itsendisyyden edistymistd sekd myos
asettaa tietynlaisia odotuksia lapsen taitoja kohtaan.

Lapsuus sisdltad melko isoja muutoksia ja siirtymid, joilla on merkitysta lap-
sen itsendisyyden kehittymiselle. Lapsi esimerkiksi siirtyy tietyssa vaiheessa ko-
tiympaéristostd suurempaan sosiaaliseen ymparistoon (ks. Dowling 2010; Rusa-
nen 2011), kuten pdivakotiin. Sosiaalisen ympariston laajentumiseen sisaltyy jan-
nitteitd itsendisyyden ja lapseen kohdistuvien odotusten vililld. Tutustuminen
toisiin aikuisiin ja ikdtovereihin muun muassa pdiviakodin, esikoulun, koulun ja
muiden toimintaympdristdjen kautta ja ndihin ymparistéihin liittyminen tuo
yleensd lapselle erilaista vapautta ja oikeuksia, mutta myos vastuuta ja odotuk-
sia. Lapsuus onkin aikaa, jolloin lapsella on mahdollisuus kehittdd osaamistaan
ja kiinnostuksen kohteita monilla eri alueilla (Eccles 1999, 32-34). Tamé&n vuoksi
on tarkedd, ettd kasvattajat tiedostavat, millaista tukea lapset saattavat tarvita it-
sendisyyden edistdmiseen. Seuraavaksi kdynkin ldpi lapsille annettavan tuen

merkitystd heiddn itsendisyydelleen.

3.2 Lasten itsendisyyden tukeminen

Lapsen itsendisyyden kehittyminen tarvitsee ajoittain kasvattajan tukea seka it-
sendisen toiminnan mahdollistamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

(2016) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) nostetaan vahvasti
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esiin se, miten kasvattajien tulee tukea lasten itsendisyyden kehittymistd sekd
osoitetaan, miten tdrkedd lapsille on saada toimia ja kokeilla erilaisia asioita itse-
ndisesti. Itsendisyyden tukemiseen voidaankin liittdd monia positiivisia merki-
tyksid, kuten yksilon parempi sisdinen motivaatio, suurempi mielenkiinto kasilla
olevaa aihetta kohtaan, luottavaisuus ja sinnikkyys oman kayttdytymisen hallin-
taan sekd kognitiivinen joustavuus (Deci & Ryan 1987, 1024). Lasten itsendisyy-
den tukeminen ja sen mahdollistaminen nahd&&nkin oleellisena asiana monesta
eri ndkokulmasta kasin.

Erilaiset pdivittdistoiminnot ja rutiinit ovat lapsilla vield keskeisessd osassa
pdivan sisdlloissd, joten on syytd tarkastella erityisesti nditd tilanteita itsendisyy-
den tukemisen kannalta. Eriksonin (1977, 85-86) mukaan rutiinit ovat iso osa ke-
hittyvan lapsen eldmad ja niiden avulla pieni lapsi saa kiinni eldaménkulusta. Var-
haiskasvatuksessa lasten pdivittdistoiminnot ndhddankin kasvatus- ja opetusti-
lanteina, joissa on hyvéa opastaa lapsille oman hyvinvoinnin ja terveyden taitoja
sekd monia itsestd huolehtimisen taitoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 21). Koivula ja kollegat (2019) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta
opettajat pyrkivat tukemaan lasten itsendisyyttd arjen rutiineissa, kuten kasien
pesussa ja siivoamisessa. Kuitenkin on tarkedd myos rohkaista ja kannustaa lap-
sia pyytdmé&dn apua tarvittaessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
23), silla tatd kautta lapsi voi oppia tunnistamaan omien taitojensa kehitysalueet,
mikd omalta osaltaan edistdd lapsen itsendisyytta.

Lapsen itsendisyyden tukemiseen liittyy myos aktiivinen ja omatoiminen
liikkuminen lasten ldhiympaéristdissd. Liikkumista ja ympaériston aktiivista hyo-
dyntdmistd korostetaankin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016).
Sielld tuodaan esille, miten liikkuminen, hyvinvointi, turvallisuus ja terveys tu-
kevat itsestd huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvien osa-alueiden oppimista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Koivulan ja kollegoiden
(2019) tutkimuksessa opettajat osoittivat muokkaavansa luokkahuoneen ympa-
ristod itsendisyyttd tukevaksi. Talld viitattiin esimerkiksi siihen, ettd opettajat oli-

vat laittaneet materiaaleja lasten ulottuville niin, ettd he pystyivit niitd hyodyn-
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tamddn itsendisesti. (Koivula ym. 2019, 998-999.) My6s Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2016, 46) korostetaan, ettd lapsia tulisi innostaa, kannustaa ja
antaa mahdollisuuksia omatoimiseen ympariston aktiiviseen hyddyntamiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) sekd Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (2014) huomioidaan itsendisyyden tukemisen mer-
kitys lasten osallisuuden ja vaikuttamisen ndkokulmasta. Lapsen osallistumisen
ja vaikuttamisen taitoja tulisi edistdd rohkaisemalla lapsen oma-aloitteisuutta,
kannustamalla p&dadtoksen tekoon, ottamalla toiminnan arviointiin mukaan sekéa
opettamalla vastuunkantoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24;
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 23.) Varhaiskasvatusymparis-
toissd lasta tulisikin tukea aktiiviseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen omassa
elinymparistossddan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14, 20-21).
Lasten kanssa toimiessa on siis syytd huomioida, ettd lapset ovat kykenevdiisia
tekemddn heitd itseddn koskevia paatoksid. Ndin ollen kasvattajien tulisi muistaa
antaa lapsille mahdollisuuksia tehdd omia p&dtoksid sekd osoittaa kunnioitusta
heidén valintoihinsa ja uskoa heidén taitoihinsa (Berthelssen & Brownlee 2005,
56-57; Dowling 2010, 52). Kasvattajan ohjaus itsendisyyden tukemisessa tulisi si-
sdltdd kysymyksid, jotka auttavat lasta laajentamaan omaa ajatteluaan sekd sen
tulisi osoittaa, ettd lapsi ei joudu toimimaan tavoitteiden saavuttamisessa yksin,
mutta hédnelld on myos tarvittaessa mahdollisuus toimia tdysin omien kiinnos-
tusten ja tarpeidensa pohjalta (Berthelssen & Brownlee 2005, 56-57; Koivula ym.
2019).

Kasvattajien ohjauksella, toiminnalla ja tuella onkin merkittdva vaikutus
lapsen itsendisyyteen ja sen edistymiseen. Itsendisyyden tukemisen perustana
ndhdé&an oleelliseksi kasvattajan ja lapsen vilinen luottamuksellinen, turvallinen
ja ymmadrtdavdinen suhde (ks. Jang, Reeve & Deci 2010; Rautamies ym. 2018).
Ryan ja Deci (2006, 1564) tuovat esille, ettd itsendisyyden tukeminen lujittaa kas-
vattajan ja lapsen viélistd suhdetta sekd edistdd kiintymyssuhteen kehittymista.
Téama on oleellista huomioida erityisesti sind vaiheessa, kun lapsen elaméan tulee
uusi ja vieras ihminen, joka hinta hoivaa (ks. Dowling 2010, 52-53). Téllaisissa

tilanteissa merkittavad onkin uuden kasvattajan antama tuki, silld lapsi tarvitsee
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turvallisen kiintymys- ja vuorovaikutussuhteen edistydkseen sosiaalisissa ja
emotionaalisissa taidoissaan (ks. Kanninen & Sigfrids 2012, 65).

Kasvattajan ohjaustyylilld on my6s merkitystd itsendisyyden tukemisessa,
silld tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset hyotyvit positiivisemmin, kun
opettajan ohjaustyyli on itsendisyyttd tukevaa (ks. esim. Deci & Ryan 1987; Deci
ym. 1991; Eccles ym. 1991). Jang ja kollegat (2010, 595) ovat tutkimuksessaan ha-
vainneet, ettd opettajan ohjaustyylin ollessa itsendisyyttd tukevaa sekd jarjestysta
yllapitavaa oppilaat olivat vahvasti ja positiivisesti sitoutuneita luokkahuone-
tyoskentelyyn. Decin ja Ryanin (1987) mukaan itsendisyyttd tukevat toimintata-
vat helpottavatkin itseohjautuvaa toimintaa ja tdllainen toiminta on usein jousta-
vampaa, vihemman jannitteistd ja sisdltdd enemmaén positiivista emotionaalista
sdvyd. Tamén tyylinen tiedon joustava hytdyntdminen antaa taasen mahdolli-
suuden yksilon luovuuden ja késitteellisen ajattelun kehittymiseen. (Deci & Ryan
1987, 1033.)

On kuitenkin huomioitava, ettd kasvattajat voivat kasvatusmetodeillaan
jopa vahingoittaa lapsen itsendisyyden kehitystd. He voivat muun muassa rajoit-
taa lilakseen lapsen itsendistd toimintaa tai painostaa lasta itsendiseen suoriutu-
miseen, vaikka hén ei ole kehitykseltddn vield siihen valmis. (Dowling 2010, 51-
52.) Deci ja Ryan (1987) ovat havainneet, miten aikuisen kontrolli ja vallan kaytto
saattavat heikentdd lasten itsendisyyden tukemista (ks. my6s luku 2.2). Opettajan
ohjaustyylin ollessa kontrolloiva, niin lapset kokivat paineen tuntua ja jannitetta.
He huomasivat myos, ettd kontrolloiduissa luokkatilanteissa lapset kokivat
enemmadn aggression tunteita kuin ei-kontrolloiduissa. Tama viittaisi siis siihen,
ettd lasten aggressio voi olla yhteydessa heiddn kokemaan kontrollin tunteeseen.
Itsendisyyttd tukevassa ohjaustyylissd lapset kokivat olevansa kognitiivisesti
kompetentimpia ja kokivat hyvan olon tunnetta, toisin kuin kontrolloiduimmissa
tilanteissa. (Deci & Ryan 1987, 1029.)

Kontrolloinnin ja painostuksen ei aina vélttamatta tarvitse tulla yksilon ul-
kopuolelta, vaan ihminen itsessddn voi painostaa itseddn. Deci ja Ryan (1987,
1031) ovat havainneet, ettd ihmiset itse painostavat itseddn samalla tavalla kuin

ulkoiset tekijat, mikd myoskddn ei edistd itsendisyyttd. Myos d’Ailly (2003) on
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tutkimuksessaan havainnut, ettd oppilaat saattavat painostaa itseddn ja opiskella
ainoastaan ulkoisten tekijoiden vuoksi, mitkd taasen heikentdvit sisdistd moti-
vaatiota. Lasten ulkoisia syitd saattoivat olla muun muassa itsestdan hyvan opis-
kelijakuvan antaminen tai siksi, ettd se on yleinen tapa tai sdanto. (d"Ailly 2003,
94.) Mitd enemman yksilo kokee hyviaksyntdd omasta toiminnastaan ja kayttay-
tymisestddn ja kantaessaan vastuun siitd, sitd itsendisempdd yksilon kayttayty-
minen on (Deci & Ryan 1987, 1025).

Oman toiminnan ja kdyttaytymisen hyviaksymistd voi edesauttaa, kun ul-
koinen motivaatio saadaan sisdistettyd itseohjautuvuusteorian mukaisesti, ja kun
itsendisyyden edistymista tuetaan tdssa prosessissa. Ulkoisen motivaation sisdis-
tymiseen tarvitaan yksilon kokemusta itsendisyydestd ja sen kasvusta (Ryan &
Deci 2000, 73). Itsendisyyttd ja sisdistd motivaatiota tukevat asiat ovat sellaisia,
jotka rohkaisevat yksilod mahdollisuuteen valita itse. My0s positiivinen palaute
ndhdé&an sisdistd motivaatiota ja itseohjautuvuutta tukevana. (Deci & Ryan 1987,
1027.) Itseohjautuvuusteorian mukaan sosiaalisen ympariston tyydyttdessa yksi-
l6n psykologiset tarpeet se tarjoaa oikeanlaista kehittymisalustaa mukautuvalle,
aktiiviselle ja sisdistyville motivaatiolle (Ryan & Deci 2000, 76), ja ndin ollen
myos itsendisyyden edistymiselle.

Kootusti voisi sanoa, ettd timan hetkisten tutkimustietojen perusteella lap-
sen itsendisyyttd tukevat asiat ovat muun muassa suullinen kehuminen, emotio-
naalinen tukeminen, valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuudet sekd mahdolli-
suus harjoittaa itsendisyyttd (ks. Koivula ym. 2019; Deci & Ryan 1987; Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016). Kuitenkaan néissd tutkimuksissa lapsilta
ei ole kysytty, tarvitsevatko he tukea ja mihin he sitd voisivat tarvita. T4lla tutki-
muksella pyritddnkin vastaamaan, miten lasten itsendisyys ndyttdytyy varhais-
kasvatuksen arjessa sekd miten lapset itse kokevat tuen tarpeensa itsendisyyden

edistimisessi.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavissa luvuissa avaan, miten tutkimukseni empiirinen vaihe on toteutettu.
Esittelen ensiksi tutkimuskysymykseni, jonka jédlkeen siirryn tarkastelemaan ja
pohtimaan tutkimukseni ldhestymistapaa. Kerron myos tutkimukseeni osallis-
tujista sekd miten olen toteuttanut aineistonkeruun. Lopuksi kdyn vield ldvitse
tekeméddni analyysia vaihe vaiheelta ja pohdin tutkimuksen toteuttamiseen liit-

tyneitd eettisyyden kysymyksia.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimusongelmat

Tutkimukseni kiinnostuksen kohteena on lasten itsendisyyden ilmeneminen ja
sen merkitykset lapsille. Lapset voivat aloittaa pdivdakodin jo ennen ensimmadista
ikdvuotta ja jo siind vaiheessa aletaan kiinnittdd vahitellen huomiota lapsen itse-
ndisyyteen ja sen tukemiseen, erityisesti omatoimisuudessa arjen askareissa. It-
sendisyyden tarkastelussa ja tukemisessa tulisi huomioida itsendisyyden ilmene-
misen moninaiset muodot (ks. Dowling 2010; Kanninen & Sigfrids 2012; Rauta-
mies ym. 2018; Rusanen 2011). Pdivdkodin ohjatut tilanteet kuin myos vapaat ti-
lanteet luovat kuvaa itsendisyydestd, joten nditd tilanteita seuraamalla voi padsta
selvyyteen, miten lasten itsendisyys ndyttdytyy. Lisdksi on huomioitava kasvat-
tajien merkitys lapsen itsendisyydelle (ks. esim. Deci & Ryan 1987; Koivula ym.
2019; Mahkonen 2015; Pietarinen 1994).

4-5 -vuotiaat lapset voivat olla jo huomattavasti eri tasolla itsendisyydessa
kuin alle 3-vuotias. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa (2016, 23) koros-
tetaankin, ettd lasten itsendisyyden tukemisen tulee edetd asteittain lapsen kehi-
tyksen ja taitojen mukaan. Lapsen tulisi saada tehd4 itsendisesti niitd asioita, joita
héin taitaa sekd hanelle tulisi antaa mahdollisuus haastaa ja kehittdd itsedan itse-
ndisyyden saralla taitotasoltaan haastavampien tehtdvien parissa.

Vaikka varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016) korostetaan itsendisyyden
merkitystd sekd arvostetaan sitd, on lasten itsendisyyttd empiirisesti tutkittu vain

vahan niin Suomessa kuin kansainvilisesti. Tdman vuoksi tilld tutkimuksella on
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tarked merkitys uuden tiedon tuottamisessa erityisesti lasten ndkokulmasta itse-
ndisyyteen. Tutkimukseni avulla pyrinkin selvittimddn, miten lasten itsendisyys
ilmenee sekd miten he kokevat itsendisyyden ja toisaalta myos kasvattajan anta-

man tuen. Tutkimuskysymykset muodostuivat siis seuraavanlaisiksi:

1. Miten lasten itsendisyys ilmenee pdivakodin arjessa?

2. Miten lapset kokevat itsendisyyden ja kasvattajan antaman tuen?

4.2 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus.
Oman tutkimusaiheeni kannalta koen oleelliseksi ja tarkeédksi noudattaa laadul-
lisen tutkimuksen keskeisid periaatteita, silld sitd kautta pystyn vastaamaan aset-
tamiini tutkimuskysymyksiini ja saavuttamaan ymmarrystd itsendisyyden ilme-
nemisestd varhaiskasvatuksen arjessa sekd lasten kokemuksista itsendisyyteen
liittyen. Tutkimukseni tarkoituksena ei ole saada tarkkoja ja yleisluontoisia tu-
loksia lasten itsendisyydestd, vaan pyrin selvittdmé&&n lasten omia ndkemyksid ja
kokemuksia itsendisyydestd ja tuen tarpeesta (ks. Metsimuuronen 2006, 13-14;
Woodside 2010, 2). N&iden seikkojen vuoksi koen laadullisen tutkimuksen sopi-
van hyvin tutkimusaiheeseeni.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun vilineend on tutkija itse, joten
on tyypillistd, ettd aineistoon liittyvat tulkinnat ja ndkemykset muokkautuvat
tutkimusprosessin edetessd (Simons 2009, 14). Tutkijan teoreettiset ndkokulmat
sekd tarkasteltavaan ilmioon liittyvdt ndkemykset ja kokemukset suuntaavat
myos osaltaan tutkimuksen kulkua (Kiviniemi 2015, 74-78). Laadullisen tutki-
muksen yhteydessd puhutaankin usein havaintojen teoriapitoisuudesta, jolla tar-
koitetaan sitd, ettd tutkimustulokset eivit ole tdysin irrallisia kdytetystd havain-
tomenetelmasta tai kdyttdjastd. Tutkija padttdd tutkimusasetelmasta oman ym-
marryksensd varassa, joten tieto ei ole puhtaasti objektiivista. (Tuomi & Sarajarvi

2018, 25.) Tutkijana olen pyrkinyt tunnistamaan ja myontdméaan kokemusteni ja
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havaintojeni olemassaolon, jotta pystyn aktiivisesti asettamaan niitd sivuun tut-
kimusprosessin aikana. Télld pyrin saavuttamaan mahdollisimman objektiivista
tutkimustietoa, mutta myonnan myos oman ihmisyyteeni liittyvan rajallisuuden.

Yhtend isona osana tutkimusraportissani on teoreettinen viitekehys, jossa
esittelen tutkimukselleni oleelliset kasitteet ja teoriat. Osaltaan pohjaan myos teo-
riaan tutkimuksesta saatuja tuloksia. Teorialla onkin merkittdva osuus koko tut-
kimuskokonaisuuden rakentumisessa. (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 24-26.) En
kuitenkaan voi sivuuttaa empirian suurta merkitysta tutkimukselleni, silla tar-
kastelen havaintojani ja argumentoin niitd empiirisen analyysin keinoin eli koke-
mukseen perustuen. N&din ollen tutkimuksessani on ndhtdvissd niin empiriaa
kuin teoriaa, jotka molemmat ovat hyvin oleellisia tekijoitd laadullisessa tutki-
muksessa (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 24-25).

Lahestymistavaksi tutkimukseeni valikoitui laadullinen tapaustutkimus,
jossa hyodynnetddn osin etnografista ldhestymistapaa. Tutkimuskohteenani on
lasten itsendisyys, jolloin mielenkiintoni kohdistuu tiettyyn ilmiéon (ks. Eriksson
& Koistinen 2005, 1-2). Tutkimukseni kohdentuu yhteen ainoaan pdivikotiin,
minkd vuoksi tapaustutkimus on my6s sopiva ldhestymistapa tutkimukselleni.
Tapaustutkimuksessa tutkimuskohteet voivatkin olla hyvin moninaisia ja vaih-
televia, esimerkiksi ihmiset, ilmiot, ryhmét tai kansallisuudet (Eriksson & Koisti-
nen 2005, 1-2; Metsdamuuronen 2006, 16; Woodside 2010, 1-2).

Tapaustutkimuksessa oleellista on saada syvillinen ymmarrys tutkimus-
kohteesta (Metsamuuronen 2006, 91; Simons 2009, 21; Woodside 2010, 1), jota py-
ritddn kartoittamaan monipuolisesti hankittujen aineistojen ja tietojen avulla
(Syrjalda 1995, 10-11). Kerdsin aineistoni monin eri menetelmin syventddkseni las-
ten itsendisyyden ymmartamistd sekd tuodakseni esiin, miten lapset méaarittavit
ja kokevat itsendisyyden ja sen merkityksen. Woodside (2010, 1-2, 9) tuokin esille,
ettd tapaustutkimuksessa ymmarrystd syvennetddn triangulaation ja useiden in-
formanttien avulla.

Syrjdlan (1995) mukaan tapaustutkimukselle on haastavaa 16ytaa yhtendista
maédritelmadd, mutta siitd voidaan kuitenkin 16ytad tiettyjd keskeisid ominaisuuk-

sia. Han madarittelee tapaustutkimukseen seitsemédn keskeistd ydinelementtia:
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yksilollistdminen, kokonaisvaltaisuus, monitieteisyys, luonnollisuus, vuorovai-
kutteisuus, joustavuus ja arvosidonnaisuus. (Syrjdla 1995, 11-15.) Ndistd ominai-
suuksista néden erityisesti osan sopivan tutkimukseni maédrittaviksi tekijoiksi, ja
esittelen niitd seuraavaksi hieman tarkemmin.

Ensimmadinen tapaustutkimuksen piirre on yksildllistiminen, jolla viitataan
sithen, ettd tapaustutkimuksessa lahtokohtana pidetddn sitd, ettd yksiloilld on
kyky luoda tulkintoja eldmé&n tapahtumista ja muodostaa merkityksid ymparis-
tostd, jossa he eldvit ja toimivat. (Eriksson & Koistinen 2005, 10; Syrjala 1995, 11-
15.) Yksilollistaminen ndkyy tutkimuksessani siten, ettd lapset saavat jokainen
omalla toiminnallaan ja kertomuksillaan tuoda esiin sen, mitd he tutkimusai-
heesta ajattelevat. Koen, ettd heilld jokaisella on jotain annettavaa tutkimusai-
heelleni. Toinen merkittdva ominaisuus on luonnollisuus (ks. Syrjala 1995, 11-15).
Tutkimukseni aineiston keruu tapahtui lapsille luonnollisessa ympéristossa eli
pdivakodissa (ks. Simons 2009, 20-21), jossa lasten itsendisyyden merkkeja esiin-
tyy. Kolmas ydinelementti on vuorovaikutteisuus, jolta ei voi vilttya tutkittaessa
lapsia (ks. Syrjdlda 1995, 11-15). Lapset juttelevat, he ovat kiinnostuneita ymparis-
tostddn ja siihen liittyvistd muutoksista. Tamén vuoksi uutena aikuisena ja tutki-
jana olin aineiston keruun aikana vuorovaikutuksessa lasten kanssa, mikda Wood-
siden (2010, 3) mukaan nimenomaan kuvastaa tapaustutkimuksen vuorovaikut-
teisuutta.

Neljds tutkimustani kuvaava ominaisuus on joustavuus (ks. Syrjala 1995, 11-
15), joka erityisesti tulee esiin aineiston keruussa. Joustavuuden elementin nden
tutkimuksessani, silld tavoin, ettd suunnittelusta ja valmistautumisesta huoli-
matta aineistonkeruuprosessi muovautui ja eli aineistonkeruun aikana. Aineis-
ton keruun aikatauluissa pystyin my0s joustamaan niin, ettd ajankohdat tukivat
aineiston saamista. (ks. Simons 2009, 23.) Viimeinen eli viides tutkimukseeni so-
piva tapaustutkimuksen ydinelementti on arvosidonnaisuus. Arvosidonnaisuu-
den nden merkittdviksi asiaksi huomioida tutkimuksessa, silld tutkijana minun
tulee myontdd tyostdvani tutkimusta omalla persoonallani. Tarked on my6s tun-

nistaa omat arvot, asenteet ja oletukset tutkimuskohdettani kohtaan sekd ymmar-
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tdd ndiden mahdollinen yhteys ndkemykseeni, jota rakennan tutkimastani ilmi-
Ostd. (ks. Syrjdlda 1995, 11-15.) Tastd esimerkkind voin sanoa, ettd tutkimusproses-
sin alussa tiedostin ajattelevani aikuisista enemman lasten itsendisyyden rajoit-
tajina kuin mahdollistajina. Tiedostettuani omat niakemykseni pystyin aktiivi-
sesti siirtimddn niitd syrjadn, jottei henkilokohtaiset ajatukset vaikuta liiaksi tut-
kimuksen toteutukseen.

Kuten jo aiemmin mainitsin, on tutkimuksessani nadhtdvissda myos etnogra-
fisia piirteitd. Etnografian juuret linkittyvéat vahvasti erilaisia ja vieraita kulttuu-
reja tutkivaan antropologiaan (Eskola & Suoranta 2008, 103; Paloniemi & Collin
2010, 204). Se on tutkimusmenetelmd, jossa pyritddn havainnoinnin muodoin tul-
kitsemaan sosiaalista todellisuutta sen luonnollisessa ympaéristossd (Eskola &
Suoranta 2008, 103). Tutkimusmenetelmé&na etnografia soveltuu sosiaalisten vuo-
rovaikutusten, toimintakulttuurien ja yhteistjen toiminnan tutkimiseen (Palo-
niemi & Collin 2010, 204). Keskeistd etnografiassa on kenttatydskentely ja koke-
muksen kautta oppiminen. Télld tarkoitetaan sitd, ettd tutkija niin sanotusti elda
tutkittavan ilmion arkipdivdd ja oppii tuntemaan ilmiotd sisdltdpdin. (Eskola &
Suoranta 2008, 105.) Tyoskentelinkin tutkimuspdividkodissa aineistonkeruuai-
kana, joten pddsin ldheiseen kontaktiin lasten itsendisyyden kanssa.

Paloniemen ja Collinin (2010) mukaan etnografia on melko yleinen laadul-
lisen tutkimuksen tutkimusotteena. Silld pyritddn kuvaamaan ja jasentimddn ta-
vallisia ja melko arkiseltakin tuntuvia kdytanteitd (Paloniemi & Collin 2010, 205).
Ajatusten herdttely, ymmarryksen lisdédminen ja tulkintojen tekeminen, jossa tut-
kija yhdistdd teoreettisen tiedon ja tutkittavien kokemukset ja ndkemykset, tut-
kittavasta aiheesta ovatkin etnografisen tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Tutki-
mukseni avulla pyrin tuomaan lisd4 tietoa ja ymmarrystd lasten itsendisyydestd,
silld koen sen olevan sivuutettu aihe varhaiskasvatuksen kentdlld. Liséksi etno-
grafisen tutkimuksen ldhtokohtana pidetddn sitd, ettd yksilo tietdd ympéaroivasta
maailmasta oman kokemuksensa kautta. Etnografisen tutkimuksen mukaan ih-

minen ndhddan aktiivisena ja tavoitteellisena yksilona. (Syrjaldinen 1994, 68, 77-
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78.) Myos tamdn ihmisldhtoisen ndkemyksen vuoksi etnografinen tutkimus ku-
vastaa tutkimustani, silld ajattelen lasten olevan aktiivisia toim