SUOMALAINEN IHANNEVANHEMPI

Vanhempien késityksid omista ja yhteiskunnan vanhemmuuden ihanteista seki
ndiden tdyttymittomyydestd koetun syyllisyyden yhteys vanhemmuuden

uupumukseen

Rintala, Rosa
Suominen, Juuli

Pro Gradu -tutkielma
Psykologian laitos
Jyviskylén yliopisto
Toukokuu 2019



JYVASKYLAN YLIOPISTO
Psykologian laitos

RINTALA, ROSA & SUOMINEN, JUULI: Suomalainen ithannevanhempi. Vanhempien késityksia
omista ja yhteiskunnan vanhemmuuden ihanteista sekd ndiden tdyttyméttomyydestd koetun
syyllisyyden yhteys vanhemmuuden uupumukseen

Pro Gradu -tutkielma, 41 s., 5 liitetta.

Ohjaaja: Kaisa Aunola & Matilda Sorkkila

Psykologia

Toukokuu 2019

Vanhemmuuden ihanteet, ja etenkin niiden tdyttymittomyys, voivat olla merkittdvd riski
uupumiselle vanhempana. Aihetta ei ole kuitenkaan tutkittu aikaisemmin. Téssd pro-gradu
tutkielmassa kartoitettiin  suomalaisten vanhempien kisityksid ihannevanhemmuudesta ja
yhteiskunnan ihanteista. Liséksi tutkittiin vanhempien syyllisyyden kokemusta ihanteiden
tayttymittomyydestd ja sen yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen. Opinndytetyd tehtiin osana
Jyviaskylan yliopiston Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijdt (VoiKu) -tutkimushanketta.

Tutkimukseen osallistui 1431 vanhempaa (93 % naisia). Internet-kyselylld kerdtyt vastaukset
thannevanhemman ominaisuuksista ja koetuista yhteiskunnan ihanteista luokiteltiin ja suurimmiksi
nousseita luokkia vertailtiin. Aitien ja isien kisitykset ihannevanhemmuudesta olivat suurimmalta
osin samoja. Molemmilla sukupuolilla esiintyi suurimpien omia ihanteita koskevien luokkien
joukossa muun muassa rakastava, kdrsivdllinen ja Ildsnd oleva. Raportoidut omat ja yhteiskunnan
thanteet erosivat jossain maérin toisistaan; suurimpien yhteiskunnan ihanteita koskevien luokkien
joukkoon nousivat epditsekds, urasuuntautunut & kouluttautunut, varakas, kotitaloustaitoinen,
ahkera ja epdrealistiset odotukset vanhemmalle, jotka eivdt nousseet omiin ihanteisiin liittyvien
suurimpien luokkien joukkoon. Vanhemmat kokivat syyllisyytté sitd enemmaén, mitd huonommin he
toteuttivat omia ihanteitaan. Yhteyttd ei ollut yhteiskunnan ihanteiden tdyttyméttomyyden ja siitd
koetun syyllisyyden vililld. Aidit kokivat syyllisyyttd enemmin kuin isit. Miti enemmin #idit
raportoivat syyllisyyttd omien ja koettujen yhteiskunnan ihanteiden tiyttymattomyydestd, sitd
enemmén he kokivat vanhemmuuden uupumusta. Isdt kokivat sitd enemmidn vanhemmuuden
uupumusta, mitd enemmain he raportoivat syyllisyyttd omien ihanteiden tayttyméattomyydesta.

Téssd tutkimuksessa osoitettiin  vanhempien kokeman syyllisyyden liittyvdn keskeisesti
vanhemmuuden uupumukseen. Koska vanhemmuuden uupumus on merkittdvd riskitekija
vanhempien kasvatustehtivin laiminlyomiselle ja esimerkiksi lasten kaltoinkohtelulle, tarvitaan
interventioita vanhemmuuden uupumuksen védhentdmiseksi. Vanhempien kokemaa syyllisyyttd
viahentdvid interventioita tulee kehittia ja niiden vaikuttavuutta vanhemmuuden uupumukseen seké
siitd atheutuviin negatiivisiin seurauksiin tulee tutkia.
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Parenthood ideals, and inability to fulfil them, can be a significant risk factor to parental burnout.
However, empirical studies on the topic are thus far rare. This Master’s thesis examined what kinds
of ideals of parenthood Finnish parents have and what are their thoughts of parenthood ideals set by
the society. Furthermore, the link between feelings of guilt arising from inadequate fulfillment of
parental ideals and parental burnout was examined. This Master’s thesis is a part of Jyviskyld
University’s Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijét (VoiKu) -research project.

The 1431 parents (93% mothers) answered an Internet-based questionnaire regarding their
personal thoughts on features of an ideal mother and father. Furthermore, the features of an ideal
parent as set by society were also examined from the perception of the participants. The reported
features were thematically categorized and compared. Mothers and fathers reported mostly similar
kind of parenthood ideals for themselves and their spouses. For example, love, patience and present
occurred among the largest categories for both ideal mother and father. Ideals as defined by parents
differed from parents’ thoughts concerning ideals as set by society: selfless, work oriented &
educated, household skills, hard-working and unrealistic expectations for parent occurred only in
ideals defined by the society. The less parents reported fulfilment of their own parenthood ideals,
the more they reported feelings of guilt. Mothers reported more feelings of guilt than fathers.
Among mothers, parental burnout was positively associated with the experienced guilt from
inadequately meeting personal or society-defined parenthood ideals. Among fathers, positive
correlation was found between inadequate fulfillment of personal parenthood ideal and parental
burnout.

This study shows that guilt experienced by parents is associated with parental burnout.
Parental burnout is a major risk factor for neglect and child abuse. Novel interventions for treating
parental burnout are urgently needed, and this study suggests that approaches for reducing the
experience of guilt may be beneficial. Further studies are required to develop these interventions
and estimate their feasibility and effectiveness in reducing parental burnout and related endpoints.

Keywords: Ideal mother, Ideal father, Parenthood guilt, Parental burnout, Parenthood,
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1. JOHDANTO

Lasten kasvattaminen ja vanhemmuus ovat yhteiskunnallisessa keskustelussa jatkuvasti esilld olevia
teemoja (Viljjarvi, 2019). Keskustelun taustalla on ollut huoli siitd, kuinka lapsille voitaisiin taata
mahdollisimman hyvd ja tasavertainen lapsuus. Nykypdivind puhutaan intensiivisesti
vanhemmuudesta, jonka taustalla on ajatus, ettd lasten hyvinvointi ja menestys riippuvat suoraan
vanhempien tekemistd valinnoista (Lee, Bristow, Faircloth, & Macvarish, 2014). Yhteiskunnan
asettamien standardien lisdksi vanhemmilla on omia nikemyksid siitd, millainen on
thannevanhempi (Adams, 2015). Paine noudattaa sisdisid ja ulkoisia vanhemmuudenihanteita voi
johtaa sithen, ettd ihanteiden tdyttdmadttd jddmisestd seuraa negatiivisia emootioita, kuten
syyllisyyttd ja hdpedd (Liss, Schiffrin, & Rizzo, 2013). On mahdollista, etti ndmid emootiot
vaikuttavat vanhemman hyvinvointia heikentdvien ongelmien kehittymiseen. Yhtend téllaisena
ongelmana on viime vuosina tunnistettu vanhemmuuden uupumus (Mikolajczak, Brianda,
Avalosse, & Roskam, 2018; Roskam, Raes, & Mikolajczak, 2017), johon littyvid tekijoitd on
tutkittu vasta vdhén. Lisdtutkimusta vanhemmuuden uupumuksesta ja sithen liittyvistd tekijoista
tarvitaan  tehokkaiden interventioiden kehittdmiseen ja vanhemmuuden uupumuksen
ennaltachkdisyyn (Mikolajczak, Raes, Avalosse, & Roskam, 2018). Tdmén opinndytetyon
tavoitteena on selvittdd suomalaisten vanhempien késityksid ihannedidistd ja —isdstd sekd heiddn
kokemiaan yhteiskunnan odotuksia thannevanhemmalle. Lisdksi tutkitaan kokevatko vanhemmat
syyllisyyttd, jos he eivét tdytd nditd ihanteita, ja onko tdmi syyllisyyden kokemus yhteydessa
vanhemmuuden uupumukseen. Opinndytetyd on osa Vanhempien voimavara- ja kuormitustekijét
(VoiKu) -tutkimusta ja kansainvélistd International Investigation of Parental Burnout (IIPB) -
hanketta, joiden tavoitteena on keritd tietoa vanhempien uupumuksesta eri kulttuureissa ja sithen

vaikuttavista tekijoista.

1.1 Thannevanhemmuus

Ihanteet on suomen kielessd miéritelty esikuvallisiksi tavoitteiksi ja pddmaiériksi (kielitoimiston
sanakirja, 2019). lhanteilla on ndhty olevan emotionaalisia ja toiminnallisia seurauksia: ne
motivoivat yksilod toimimaan tavalla, jota pidetddn arvossa (Boldero & Francis, 1999). Thanteen

saavuttamisen tai sen mukaan toimimisen on ajateltu tuottavan positiivisia emootioita, kun taas



ristiriidan ihanteen ja todellisen minén vililla on ajateltu tuottavan negatiivisia emootioita (Boldero
& Francis, 1999). Thanne-késitteen mééritelméstd voi paatelld, ettd sielld missd on tavoitteita, on
myds ithanteita. Yksi tillainen eldmén osa-alue on vanhemmuus.

Vanhemmuuden ihanteen ajatellaan teoreettisesti rakentuvan odotuksista, sosiaalisista normeista
ja velvollisuuksista (Perdld-Littunen, 2004). Tutkimuskirjallisuudessa ihanteiden ajatellaan
muodostavan ideologioita, joiden kautta yksilot ndkevét niin itsensd, toisensa, kuin ympérdivin
maailman (Wetherell, 1995). Ideologioiden oletetaan vaikuttavan sithen, mitd pidetddn normaalina
ja toivottavana; samoin niiden ajatellaan maédrittivdn, mikd on epitoivottavaa. On esimerkiksi
uskomuksia, ettei joidenkin naisten tulisi olla ditejd, koska he eivét voi vaikkapa vammaisuuden
takia tdyttdd asetettuja ihanteita (Wetherell, 1995). Ihanteiden lisdksi vanhemmuutta ohjaavat
erilaiset uskomukset, kulttuuriset odotukset ja mielikuvat (Pajares, 1992; Sigel, 1985).
Vanhemmuuden tutkimuksessa kaytettdvd termistd vaihtelee; vanhemmuutta tarkastellaan
tyypillisesti kuitenkin hyvidn vanhemmuuden, ihannevanhemmuuden sekd vanhemmuuteen
liittyvien mielikuvien kautta (Brown, Small, & Lumley, 1997; Lupton, 2000; Peréld-Littunen,
2004).

Lisédksi on tutkimusta vanhemmuuden etnoteorioista, jotka ovat jaettuja, yleisesti hyvéksyttyja
merkityksid ja uskomuksia vanhemmuudesta ja sen ihanteista (Harkness & Super, 1996; Perili-
Littunen, 2004). Niihin sisdltyvdat myds laajemmassa mittakaavassa yhteison normit ja sdidnnot,
jotka ohjaavat vanhemmuutta (Goodnow, 1996). Toisin sanoen etnoteorioiden ajatellaan vélittdvin
vanhemmille vanhemmuuden ja kasvatuksen ihanteita (Kemppainen, 2001). Uskomukset hyviasti
vanhemmuudesta heijastavat yhteison ja yksilon normeja, odotuksia sekd velvoitteita (Perild-
Littunen, 2004). Tassd opinndytetydssd kdytetddn termejd ihannevanhemmuus, -ditiys ja -isyys.
Ihanne-etuliitteelld tarkoitetaan tavoiteltavaa mielikuvaa, joka ohjaa henkilon kayttaytymistd
(Boldero & Francis, 1999).

1.1.1 Thannediti

Aitiyttd on tutkittu vuosikymmenten saatossa runsaasti. Ihanteellisena #itind oleminen 1900-luvulla
oli tasapainottelua eri teorioiden tarjoamien ihanteiden valilli (Grant, 1998). Bowlby (1969)
painotti kiintymyssuhdeteoriassaan ldmminté, johdonmukaista ja intiimid suhdetta didin ja lapsen
vililld. Aiti ei kuitenkaan saanut olla ylisuojeleva tai tukahduttaa lapsen yksilollistd kasvua (Grant,

1998). Aideisti tuli supernaisia, jotka olivat ensisijaisesti vastuussa lidhes kaikesta lapsen eldmissi,



mistd seurasi niin syyllistimistd kuin syyllisyyden kokemista (Grant, 1998; Pleck & Pleck, 1997).
Maailmansotien jdlkeen tiydellisen didin vaatimukset vdhenivéit, kun Winnicott (1971) julisti, ettid
omistautunut diti pystyy kylld “riittdvén hyvédan” ditiyteen. Hinen mukaansa riittdvén hyva &iti on
responsiivinen, hén tuottaa tunkeilemattoman ympaériston ja kunnioittaa lapsen siirtyméobjekteja,
joiden avulla lapsi késittelee eroahdistusta vanhemmasta.

Kehityspsykologian nédkokulmasta hyva diti on lapsen kehityksen tukija (Burman, 1994).
Kuitenkin useimmissa kehityspsykologisissa tutkimuksissa 1990-luvulla tarkastellaan lapsen
kiintymyssuhdetta, eikd niinkddn &didin toimia lapsen kehityksen tukemiseksi (Perdld-Littunen,
2004). 1980-luvulla psykoanalyyttisestd ndkokulmasta Dally (1982) mairitteli hyvén didin olevan
sensitiivinen lapsen tarpeille sekd tietoinen omista tarpeistaan ja kapasiteetistaan vanhempana.
Hénen mukaansa &idin tulee luoda lapselle luottamuksen ja jatkuvuuden tunnetta, sekd selittda
rehellisesti maailmaa lapsen ikédtasoon sopivalla tavalla. Hén korosti myos, ettei hyvédn didin
rakkaus lasta kohtaan ole riippuvainen lapsen kiyttaytymisestd (Dally, 1982).

Useissa eri haastattelututkimuksissa 1990-luvulla ihannedidiksi on mééritelty diti, joka rakastaa
lastaan, viettdd aikaa tdmidn kanssa, on kérsivéllinen, asettaa lapsen tarpeet omiensa edelle, tukee
lapsen kehitystd, kuuntelee, kontrolloi ja ylldpitdd kuria ldmpimisti ja jarked kayttden (Lupton,
2000; Perdla-Littunen, 2004; Brown, Small, & Lumley, 1997). Perili-Littusen (2004) vuonna 1995
kerdtyssd aineistossa suomalaiset vanhemmat mainitsivat ihannedidin olevan edellisten liséksi
rehellinen ja toimivan esimerkkiné lapselle, kun taas virolaiset vanhemmat pitivét tirkedna sitd, ettd
aiti kasvattaa lapsistaan kunnon kansalaisia.

Mielenkiintoista on se, etti samoja ihanteita on raportoitu muun muassa suomalaisten,
virolaisten (Perdld-Littunen, 2004) ja australialaisten (Lupton, 2000) keskuudessa 1990-luvulla
tehdyissd tutkimushaastatteluissa. Ndiden tutkimusten tulokset osoittivat, ettd 1990-luvulla &idit ja

1sédt ldnsimaisissa kulttuureissa ovat ldhes yhtd mielti siitd, millainen ihannedidin tulisi olla.

1.1.2 Thanneisd

Perinteisesti isdn rooli on ollut poissaoleva eldttdjd, joka on ollut ditid vihemmaédn kiinnostunut
lasten kasvatuksesta (Uniivar, 2011). Nykypiivini yhteiskunnallisten muutosten seurauksena myds
pienten lasten &idit ovat alkaneet kiyda toissd, minkd vuoksi isdt ovat joutuneet ottamaan enemmaén
vastuuta lapsistaan (Uniivar, 2011). Uudenlaisesta isyydesti on alettu puhumaan 1980-luvulla,

jolloin isdd kuvailtiin vastuulliseksi, hoivaavaksi ja huolehtivaksi vanhemmaksi (LaRossa, 1988;



Eerola, 2015). Nykyiddn isyyteen liitetddn enemmdn ennen vain ditiyteen yhdistettyjd piirteitd
(Eerola, 2015). Suomessa nykypdivin vanhemmuutta kuvataan isdystdvilliseksi ja isien osuus
lastenhoidossa on lisddntynyt huomattavasti 2010-luvulle tultaessa (Miettinen & Rotkirch, 2012).
Henwood ja Procter (2003) tutkivat isdksi tulevien miesten asenteita isyydestd 2000-luvulla
Isossa-Britanniassa. Isdd luonnehdittiin 1dsnd olevaksi, osallistuvaksi, ldhestyttdviksi, hoivaavaksi
ja vélittaviksi. Lisdksi tutkittavien keskuudessa tirkednd pidettiin lapsen tarpeiden asettamista isidn
omien tarpeiden edelle. Tédssd uudessa osallistuvassa isyydessd miehid eniten huoletti tyon ja kodin
yhteensovittaminen (Henwood & Procter, 2003). Isét joutuvat usein kamppailemaan ihanteiden ja
todellisuuden vililld, silld he haluaisivat olla tasavertaisina vanhempina mukana lastenhoidossa,
mutta joutuvat yhd usein vastaamaan perheen elintasosta (Eerola, 2015; Machin, 2015). Ristiriita
1sén ja eléttdjan roolin vililld voidaan ndhda ristiriitana uuden ja vanhan isyyden vilill4.
Peréléd-Littunen (2004) havaitsi, ettd suomalaisessa ja virolaisessa kulttuurissa 1990-luvulla isdt
ja didit olivat yhtd mieltd siitd, ettd ihanneisd rakastaa lastaan, viettdd aikaa tdmén kanssa,
kuuntelee, eldttdd perheensd ja hdnelld on auktoriteettia lapseensa ndhden. Lisdksi suomalaiset
vanhemmat mainitsivat thanneisdn yllapitdvéan kontrollia, olevan kérsivéllinen ja vastuuntuntoinen
sekd toimivan esimerkkind lapselle, kun taas virolaisten vanhemmat nostivat ihanneisén piirteiksi
ahkeruuden, lapsen kehitysasteen huomioon ottamisen sekd lapsen kasvattamisen kunnon
kansalaiseksi (Perdld-Littunen, 2004). Kaikki edelld mainitut kuvaukset ithanneisdstd ovat ldhes
samoja kuin tutkimuksessa ihanneditiyteen liitetyt kuvaukset, ja tutkimuksessa useimmat
vanhemmat vastasivatkin hyvén isdn olevan samanlainen kuin hyva &iti. Myds suomalaiset ja
virolaiset vanhemmat olivat ldhes yhtd mieltd toistensa kanssa siitd, millaiset piirteet heidén
kulttuurissaan kuuluvat ihanneisdlle ja -didille. Tdmd voi kertoa siitd, ettd vanhemmuus on

muuttunut tasa-arvoisemmaksi ja vanhemmilta odotetaan samoja asioita sukupuolesta riippumatta.

1.1.3 Vanhempien odotukset toisiltaan

Tutkimusta puolisoiden odotuksista toisistaan vanhempina on vihén, eika siksi ole juurikaan tietoa
heiddn odotustensa yhtenevéisyyksistd ja eroista. Luptonin (2000) tutkimuksessa kartoitettiin
australialaisten ditien mielikuvia hyvéstd i1sdstd. Tédssd tutkimuksessa &didit nostivat esille isdn
rakastavan ja empaattisen suhteen lapseen sekd kyvyn sovittaa yhteen perhe ja tyd. Lisdksi &idit

pitivdt hyvadd isdd kannustavana. Hyvaad ditiyttd ja didin suhdetta lapseen pidettiin kuitenkin



tarkedmpéna kuin hyvii isyyttd (Lupton, 2000). Téssé tutkimuksessa ei kartoitettu isien mielikuvia
hyvésti didista.

Milkie, Bianchi, Mattingly ja Robinson (2002) puolestaan tutkivat 1990-luvulla
yhdysvaltalaisten ditien ja isien odotuksia toisiltaan kasvatuksen eri osa-alueilla. He havaitsivat, ettd
yhdeksidn kymmenestd vanhemmasta olivat yhtd mieltd siitd, ettd kummankin vanhemman tulee
osallistua lapsen kurinpitoon ja valvontaan, emotionaalisen tuen antamiseen sekd leikkiin lapsen
kanssa. Lisdksi kaksi kolmasosaa vanhemmista oli yhtd mieltd siitd, ettd molempien vanhempien
tulee ottaa vastuuta lapsen huolenpidosta ja perheen taloudesta. Niistd yhtenevistd odotuksista
huolimatta didit kokivat, etteivét isdt osallistuneet tarpeeksi kaikkiin tutkittaviin osa-alueisiin.
Todellisuudessa &idit hoitivat isid useammin oman tyonsd lisdksi lastenhoidon ja aktiviteettien
jarjestimisen lapselle.

Tuloksista voidaan paitelld, ettd kumppanien asettamat ihanteet ja todellisuus eivét aina kohtaa.
Milkien ym. (2002) mukaan kulttuuriset odotukset isien osallistumisesta lapsen kasvatukseen ovat
saattaneet muuttua nopeammin kuin isien todellinen osallistuminen, miki johtaa eroihin ihanteiden
ja todellisuuden vililld. Heiddn mukaansa kdytinndssd tasavertainen vanhemmuus ei ole aina
helppoa, silld isét tekevét vield nykydénkin usein enemmaén t6itd kuin idit.

Yleensd miehid osallistuu vanhemmuutta késitteleviin tutkimuksiin vihemmaén kuin naisia,
mikd on johtanut ditien ndkemysten korostumiseen tutkimustuloksia raportoitaessa tutkimuksissa.
Lisdksi tehdyt tutkimukset ovat 1990-luvulta eikd vanhemmuuden ihanteita ole tietddksemme
tutkittu 2000-luvulla. Tédssd tutkimuksessa pyritddn vastaamaan sithen, millaisia eroja eri
sukupuolten vililldi on ihannevanhemmuuden kokemisessa 2010-luvun Suomessa tutkimalla,

millaisia odotuksia vanhemmilla on paitsi itseddn my0Os kumppaniaan kohtaan vanhempana.

1.1.4 Yhteiskunta ihanteiden mddrittdjdnd

IThmisten henkilokohtaisten ihanteiden lisdksi my0s yhteiskunta asettaa erilaisia ihanteita,
esimerkiksi vanhemmuudelle (Adams, 2015). Sen lisdksi, ettd eri kulttuureissa on erilaisia
vanhemmuuden ihanteita, kulttuurien sisédlld ajatellaan olevan erillisid, ristiriitaisia ja jopa
keskendin kilpailevia ihanteita (Phoenix, Woollett, & Lloyd, 1991).

Kemppaisen (2001) mukaan jokainen yhteisé muodostaa omia kisityksid ja ihanteita niin
kasvatusmenettelyistéd, kasvattajasta kuin toivotuista kasvatuksen tuloksista — ndma ithanteet nékyvét

yhteisdjen arkikielessd ja esimerkiksi metaforissa. Yhteiskunnan ihanteet toimivat kehyksind ja



suuntaviivoina kasvatukselle (Couvrette, Brochu, & Plourde, 2016): esimerkiksi Suomessa ennen
kaytetty lausahdus, ken vitsaa sddstdd, se lastaan vihaa, ilmentdd aikansa kasvatusihanteita
Suomessa. Mikédli vanhemmat eivdt toimi yhteiskunnan odottamalla tavalla, yhteiskunnalla on
ndhty olevan oikeus ja velvollisuus puuttua kasvatukseen (Phoenix ym., 1991).

Yhteiskunta ei maédritd vain vanhemmuuden ihanteita, vaan vanhemmuus itsessddn voidaan
ndhdd ihanteisiin perustuvana sosiaalisena konstruktiona, joka rakentuu jatkuvasti tieteen ja eri
ammattilaisten luomien ihanteiden ja ideologioiden kautta (Couvrette ym., 2016). Ammattilaiset
pyrkivét tutkimaan, mitd on hyva lapsuus ja sitd kautta maarittdméén, millaisia vanhempien tulisi
olla ja miten heiddn tulisi toimia (Ambert, 1994). Toisin sanoen nykyajan vanhemmuutta
madritellddn alan kirjallisuudessa usein lapsuuden kautta. Tamd ndkyy my0s siind, ettd lapsen
ongelmista syytetddn pitkélti vanhempia, vaikka taustalla olisikin jokin yhteiskunnallinen tekija,
kuten koyhyys (Ambert, 1994). Ajatellaan, ettdi vanhemman toiminnalla arjessa on madrittdva
vaikutus lapsen hyvinvointiin, menestykseen ja terveyteen (Lee, ym. 2014): puhutaan
intensiivivanhemmuudesta, joka on lapsildhtoistd, asiantuntijoiden ohjaamaa, emotionaalisesti

uuvuttavaa, intensiivistd ja kallista (Hays, 1996).

1.1.5 Kun ihanteet eividt tdyty

Tutkimuskirjallisuudessa naisten on ajateltu tuntevan painetta noudattaa "hyvén &didin" tiukkoja
saant0jd vilttddkseen huonon didin mainetta (Arendell, 2000). Heiddn on havaittu kokevan
syyllisyyttd ja hdpedd sekd pelkddvdn arvostelun kohteeksi joutumista, jos eivdt noudata
thanneditiyden standardeja (Liss, Schiffrin, & Rizzo, 2013). My06s puolisolle asetettujen ihanteiden
ja todellisuuden vélisen eron on huomattu vaikuttavan vanhempien hyvinvointiin, lisdten
esimerkiksi stressid ja epareiluuden kokemusta (Milkie ym., 2002).

Diskrepanssiteoria (Higgins, 1987) kehitettiin kuvaamaan sitd, kuinka itsed verrataan ithanteisiin
tai ajatukseen siitd, millainen yksilon tulisi olla. Diskrepanssiteoria maérittelee thanneminin
sisdltdvin ominaisuudet, jotka joku (yksild itse tai joku muu) haluaisi yksilon ihannetapauksessa
omaavan. Téssd teoriassa eritellddn ihannemindn lisdksi myos aiottu mind, johon sisiltyy
ominaisuudet, joita yksilon tulisi omata. Aiottuun minddn siis sisdltyy niin sanotut
vihimmadisvaatimukset ja thannemindéin taas toivotut ominaisuudet. Ndméd muodostavat yhdessa
ohjenuoran, jota yksiloé seuraa. Diskrepanssiteorian mukaan syyllisyyden tunteet ovat seurausta

havaitusta eroavaisuudesta henkilén todellisen mindn ja ihannemindn vélilli. Yhteys ditiyteen



liittyvén diskrepanssin ja syyllisyyden tunteiden vililld on osoitettu ainakin yhdessé tutkimuksessa
(Liss ym., 2013).

Tutkimusten perusteella ditiyteen liittyy tiiviisti syyllisyyden kokeminen: tydssdkdyvit didit
kokevat syyllisyyttd siitd, etteivét he ole lastensa kanssa kotona (Elvin-Nowak, 1999; Guendouzi,
2006), kun taas kotona olevat didit kokevat syyllisyyttd, siitd etteivdt ansaitse lisdtuloja, jotka
tuottaisivat lapselle enemmén mahdollisuuksia (Rubin & Wooten, 2007). Tutkijat ovat pohtineet
ditiyteen liittyvélld syyllisyydelld olevan evolutiivinen tausta; syyllisyyden kokemisen ajatellaan
takaavan &idin kunnollinen hoiva jélkeldiselle (Rotkirch, 2009). Aitiyteen liittyvisti syyllisyydesti
tehdyt tutkimukset kuvaavat &itejd, jotka kokevat, ettd heiddn tulee omistautua lapsilleen tiysin ja
tuntevat olevansa vastuussa lapsensa kehityksestd (Seagram & Daniluk 2002; Sutherland 2010;
Wall, 2010).

Rotkirch (2009) on tutkinut 2000-luvulla suomalaisten ditien kiellettyind pitdmié tunteita ja yksi
eniten esille nousseista tunteista oli syyllisyys. Tutkimuksessa syyllisyyttd koettiin erilaisista didin
ja lapsen vilisistd konfliktitilanteista, kuten todellisesta tai kuvitellusta aggressiosta, ditiydestd
poispddsyyn liittyvistd ajatuksista, poissaolosta ja sisaruksia suosivasta kohtelusta. Tutkittavat
raportoivat syyllisyyttd myds kulttuuriin liittyvistd korkeista &itiyden odotuksista ja omista
ihanteista, joita ei kyetty tdyttimiin. Aidit kokivat, etti tillaisia odotuksia olivat esimerkiksi
ehdoton rakkaus, vihattomuus ja jatkuva tarkkaavaisuus (Rotkirch, 2009). Isien kokemasta
syyllisyydesté tutkimusta on vahemmén. Machinin (2015) tutkimuksessa Britanniassa osallistuvasta
isyydestd tulokset osoittivat, ettd isét kokivat ristiriitaa osallistumisen odotuksen ja todellisuuden
valilld. Osa isistd koki syyllisyyttd siitd, ettd he olisivat halunneet osallistua lastenhoitoon
enemmaén, mutta joutuivat jattdmidn vastuun yksin didille tydssdkdynnin vuoksi. Toiset isdt taas
kokivat syyllisyytta siitd, etteivdt he jaksaneet raskaan tyopéivénsé jalkeen huolehtia lapsesta. Tassd
tutkimuksessa tarkastellaan, kokevatko &idit ja isdt syyllisyyttd asettamiensa vanhemmuuden
thanteiden tdyttymittomyydestd ja onko se yhteydessd heiddn kokemaansa vanhemmuuden

uupumukseen.

1.2 Vanhemmuuden uupumus

Vanhemmuuden uupumus on syndrooma, joka johtuu pitkdaikaisesta altistumisesta
vanhemmuuteen liittyvélle krooniselle stressille (Mikolajczak, Brianda, Avarosse, & Roskam,
2018; Roskam, Raes, & Mikolajczak, 2017). Vanhemmuuteen liittyvia erilaisia stressitekijoitd ovat

muun muassa arjen tohina (esimerkiksi kotityot ja lapsen kotitehtdvit), akuutit stressitekijét



(esimerkiksi lapsen tai puolison loukkaantuminen) ja krooniset stressitekijit (esimerkiksi lapsen
kdytosongelmat ja oppimisvaikeudet) (Mikolajczak & Roskam, 2018). Vanhemmuuden uupumus
on erillinen oireyhtyma erottuen tyduupumuksesta, masennuksesta ja stressistd, vaikka ne ovatkin
vahvasti yhteydessé toisiinsa (Roskam ym., 2017).

Roskamin ja kumppaneiden (2018) mukaan vanhemmuuden uupumukseen liittyy nelja
ulottuvuutta. Ensinndkin vanhemmat kokevat uupumusasteista visymystd vanhemmuudesta: heisti
tuntuu, ettd vanhemman rooli vie kaikki voimavarat, eivitkd he jaksa endd vanhempana olemista.
Toisena esiintyy emotionaalista etddntymistd lapsesta, joka ndkyy vanhemman toimintana ns.
automaattiohjauksella lapsen kanssa, jolloin vuorovaikutuksen tunnepuoli jdd vidhaiseksi.
Kolmantena on tympédintyminen vanhemmuuden rooliin: vanhempi ei nauti lastensa kanssa
olemisesta, eikd tunne pdrjddvinsd vanhempana. Viimeisend niistd ulottuvuuksista on kokemus
negatiivisesta muutoksesta omassa vanhemmuudessa: vanhempi ajattelee, ettei endd ole yhtd hyva
vanhempi kuin oli aiemmin.

Vanhemmuuden uupumuksen seurauksia ollaan tutkittu vasta vdhdn. Tutkimusten mukaan
krooninen stressi itsessddn vaikuttaa vanhemman hyvinvoinnin (Kwok, 2000) lisdksi myos
vanhemmuuden kéytdntoihin (Assel ym., 2002), lapsen kehitykseen sekd lapsen ja vanhemman
viliseen vuorovaikutukseen (Crnic, Gaze, & Hoffman, 2005; Feldman, Eidelman, & Rotenberg,
2004). Vanhemmalle vanhemmuuden uupumuksen seuraukset ovat verrattavissa tyduupumukseen,
mutta lapselle vanhemman uupuminen vanhemmuuteen kuin ty6hon on paljon vakavampaa;
tutkimuksen mukaan, vanhemman uupumus selittdd jopa 31 % vanhemman laiminlyovistd ja
viakivaltaisesta lapsen kohtelusta tyduupumuksen selittdessa siitd alle 1 % (Mikolajczak, ym., 2018).

Miksi nykyddn vanhemmat uupuvat, kun tillaista ongelmaa ei nédytd ilmenneen ennen 2000-
lukua? Teoriassa, jossa tarkastellaan tasapainoa riskien ja resurssien vililld (Balance between risks
and resources; BR? ‘teoria) tarkastelee uupumusta seurauksena epitasapainosta riskien ja
voimavarojen vililld (Mikolajczak & Roskam, 2018). Teorian mukaan, jokainen vanhempi voi
uupua, mikaéli riskitekijoitd on enemmain kuin voimavaratekijoitd. Tekijit, jotka vanhemmat kokevat
uuvuttavina tai voimaannuttavina, ovat hyvin yksilollisid ja oleellista onkin tasapaino niiden valilla.
On mahdollista, ettd nykyddn vanhemmilta vaaditaan enemmén kuin ennen ja kiytettdvissd on
vihemmaén resursseja. Euroopassa tapahtui merkittdvid sosiokulttuurisia muutoksia 1990-luvulla,
jotka muuttivat vanhemmuutta kuormittavammaksi (ks., Roskam ym., 2017). Ensinndkin
yhteiskunta asetti vanhemmuudelle tavoitteita, joita on kiytdnnossd vaikea saavuttaa: Euroopan
valtuusto madritti, ettd vanhemmuus, joka on lapsen parhaaksi, on vikivallaton, lapsen omia
oikeuksia kunnioittava, limmin, lasta kuuleva ja tukeva (Daly & Abela, 2007). Toiseksi yhteiskunta

alkoi sdddelld vanhemmuutta vahvemmin lakien ja ammattilaisten avulla, vaikka periaatteellisesti



kannustettiin terveen jérjen kayttoon (Durivage ym., 2015). Lisédksi kotiditiys ja tdten lapsen kanssa
vietetty aika vdheni huomattavasti (Roskam ym., 2017).

Mika sitten erottaa uupuneet vanhemmat niistd vanhemmista, jotka eivdt uuvu? Selitystd on
haettu muun muassa sosiodemografisista tekijoistd, lapsen erityisominaisuuksista, vanhemman
piirteistd, vanhemmuuteen liittyvistd tekijoistd, perheen toimintaan vaikuttavista tekijoistd
(Mikolajczak ym., 2018) sekd erilaisista vanhemmuuden stressid lisddvistd tekijoistd, kuten
perfektionismista, toimimattomista kasvatuskdytinnoistd ja tuen puutteesta (Mikolajczak &
Roskam, 2018). Erilaisten vanhempien uupumukseen liittyvien tekijoiden tutkimisen lisdksi on
pyritty kehittdméén teoriaa, joka selittdisi miksi osa vanhemmista uupuu.

Mikolajczakin ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa sosiodemografiset tekijdt ja lapsen
erityisominaisuudet selittivit uupumusta vain védhin, kun taas voimakkaimmin uupumusta selittivit
vanhemmuuteen liittyvdt tekijat, joithin kuuluu sekd ajatukset vanhemmuudesta (esim.
mindpystyvyyden tunne) ettd kasvatuskdytdnnot. Lindstromin ja kumppaneiden (2011)
tutkimuksessa vanhemmuuden uupumusta selittivét stressitekijét, kuten taloudelliset huolet, niukka
vapaa-aika sekd heikko sosiaalinen tuki, kun taas sosiodemografiset tekijét eivit olleet yhteydessi
vanhemmuuden uupumukseen juurikaan. Mikéli tulevaisuudessa pystytddn osoittamaan, ettd
péddasiassa vanhemmuuden uupumuksen riskitekijoitd ovat vanhemmuus, vanhemman piirteet ja
perheen toiminta, interventioita tulisi suunnata erityisesti vanhempien emotionaaliseen
kompetenssiin, parisuhdetyytyvéisyyteen, kiintymyssuhteeseen, yhteisvanhemmuuteen ja
vanhemmuuden kaytantdihin (Mikolajczak ym., 2018).

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan tdyttyméttomien ihanteiden aiheuttaman syyllisyyden yhteytta
uupumukseen. Aikaisempaa tutkimusta aiheesta ei tietddksemme ole, mutta vanhemmuuden
uupumuksen ja syyllisyyden kokemisen vilisen yhteyden tutkiminen on perusteltua, silld
vanhemmuuden uupumuksen on todettu johtuvan pitkittyneesta stressistd (Mikolajczak ym., 2018),
jonka kautta koetun syyllisyyden on havaittu vaikuttavan vanhemman hyvinvointiin (Milkie ym.,
2002). Niin ollen voidaan ajatella koetulla syyllisyydelld olevan yhteys myds vanhemmuuden

uupumukseen.

1.3 Tutkimuskysymykset

Tdssd opinndytetydssd pyritddn selvittdmddn, millaisia kdsityksid suomalaisilla vanhemmilla on
thannedidistd ja —isdstd ja mitd he kokevat yhteiskunnan odottavan ihannevanhemmalta. Lisdksi

tutkitaan, tuntevatko vanhemmat syyllisyyttd siitd, jos he eivit koe tdyttdvinsd omia tai koettuja
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yhteiskunnan ihanteita ja onko koettu syyllisyys yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen.

Jokaisen kysymyksen kohdalla tarkastellaan my6s mahdollisia eroja ditien ja isien vélilla.

Tavoitteisiin pyritdén vastaamaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaisia ovat vanhempien kisitykset ithannedidin ja -isdn ominaisuuksista nykypdivin
Suomessa? Millaisia ominaisuuksia vanhemmat ajattelevat yhteiskunnan odottavan
thannedideilti ja isiltd?

2. Kokevatko vanhemmat syyllisyyttd, jos he eivét tdytd omia tai koettuja yhteiskunnan
thanteita?

3. Onko koettu syyllisyys yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen?

11



2. MENETELMAT

2.1 Aineisto

Tamd opinndytetyd on osa Jyviskyldn yliopiston toteuttamaa Vanhemmuuden voimavara- ja
kuormitustekijdit (VoiKu) -tutkimushanketta (Aunola & Sorkkila, 2018-2019), joka on osa
kansainvélistd The International Investigation of Parental Burnout (IIPB) -hanketta (Mikolajczak &
Roskam, 2018-2019). Hankkeiden tavoitteena on kerdtd tietoa vanhemmuuden uupumuksesta eri
kulttuureissa ja siithen vaikuttavista tekijoistd. Téssd opinndytetydssd hyodynnetddn aineistoa, joka
kerdttiin suomalaisilta vanhemmilta kevddlld 2018 Internet-kyselylld. Tutkimus on saanut
hyviksynnén yliopiston eettiseltd lautakunnalta.

Kyselyyn vastasi yhteensd 1462 vanhempaa, joilla oli tutkimushetkelld vdhintddn yksi kotona
asuva lapsi. Vastaajista 93 % oli naisia. Analyyseista poistettiin 31 tutkittavaa, koska he eivit olleet
vastanneet yhtddn ominaisuutta tutkimuslomakkeen ihanteita kartoittavaan osioon. Lopullinen
osallistujamiird oli 1431 vanhempaa. Vastaajien tirkeimmait taustatekijat esitetddn taulukossa 1.
Vastaajista suurin osa kuului perinteiseen kahden vanhemman ja heiddn yhteisten lastensa
perheeseen. Vastaajien biologisten lasten mddrd vaihteli nollasta seitsemééntoista keskimidrdisen
lapsiluvun ollessa 2.16 (kh = 1.22), kun taas véestotasolla kotona-asuvia alle 18-vuotiaita lapsia on
keskimadrin 1.85 (SVT, perheet, 2018). Lasten ikd vaihteli vastasyntyneestd 31-vuotiaaseen.
Tutkimukseen osallistujista yli 75 %:lla oli korkeakoulututkinto, kun taas Suomessa vuonna 2017

perheellisistd 44 % oli korkeakoulututkinto (SVT, Videston koulutusrakenne, 2017).
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TAULUKKO 1. Vastaajien taustatietoja kuvailevat prosenttiosuudet

Muuttuja Ryhma %
Sukupuoli Mies 7.3
Nainen 92.7
Perhetyyppi Kaksi vanhempaa 78.3
Yksinhuoltaja 9.4
Uusperhe 8.9
Sateenkaariperhe 0.6
Monen sukupolven perhe 0.3
Muu perhetyyppi 2.2
Koulutus Ei ammattikoulutusta 2.8
Ammattikoulutus 12.9
Opistotason tutkinto 8.5
Korkeakoulututkinto 75.8
Ikdjakauma <25 24
26-35 41.8
36-45 45.8
46-55 9.0
55-> 0.8
Biologisten lasten 0 0.7
lukumaara 1 26.6
2 45.6
17.1
4-> 9.8

2.2 Mittarit ja muuttujat

Suomenkielisessd kyselylomakkeessa oli yhteensd 39 kysymystd, joista tdssd tutkimuksessa
kaytettiin taustatekijéihin, vanhemmuuden uupumukseen ja vanhemmuuden ihanteisiin liittyvid

kysymyksié.
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Ihanteet. Thanteita kartoittavassa osiossa didit ja isdt listasivat mielestddn viisi tdrkeintd
thannedidin ja viisi tdrkeintd ithanneisdn piirrettd, sekd viisi piirrettd, joita he kokevat yhteiskunnan
odottavan ihannedidiltd ja wviisi piirrettd, joita he kokevat yhteiskunnan odottavan ihanneisilta.
Ihanteet luokiteltiin kahden henkilon toimesta 42 kategoriaan, jotka kuvataan tarkemmin tulokset
osiossa. Luokittelu toteutettiin jakamalla aineisto arvioitsijoiden kesken &itien ja isien vastauksiin,
niin omien kuin koettujen yhteiskunnankin ihanteiden suhteen. Ndistd luotiin ensin neljd erillistd
luokittelua (vanhempien ihanteet ihannedidille, vanhempien ihanteet ihanneisdlle, vanhempien
kokemat yhteiskunnanihanteet didille ja vanhempien kokemat yhteiskunnanihanteet isille), jotka
sitten yhdistettiin yhdeksi laajaksi luokitteluksi. Luokittelun reliabiliteetti arvioitiin antamalla
satunnaisesti  valitun 50 osallistujan vastaukset luokiteltavaksi ulkopuoliselle henkil6lle
luokitteluohjeen kanssa. Arvioitsijareliabiliteetti luokittelulle oli 87 %.

Syyllisyys. Omien ihanteiden listaamisen jdlkeen vanhempaa pyydettiin arvioimaan omien
thanteiden toteutumista kysymadlld, missd mddrin hin on téllainen ihanneisd/ihannediti ja
vastaamaan asteikolla 0-100 % (0 % = en yhtddn; 100 % = tdysin). Tutkittavia, jotka vastasivat alle
80 % tdhdn kysymykseen, pyydettiin arvioimaan samalla asteikolla, missd méérin kokevat
syyllisyyttd siitd, etteivit ole tdllaisia ihanneisid /-ditejd. Vanhempien koettuja yhteiskunnan
thanteita kartoittavan osion jdlkeen kysyttiin samalla asteikolla, toteuttaako vanhempi koettuja
yhteiskunnan ihanteita ja kokeeko hén syyllisyyttd, mikéli tdyttdd ne alle 80-prosenttisesti.

Vanhemmuuden uwupumus. Vanhemmuuden uupumusta arvioitiin suomennetulla Parental
Burnout Assessment (PBA) -mittarilla, joka sisédlsi 23 kysymystd (Roskam ym., 2018). Tarkemmat
kysymykset on esitetty liitteessd 1. Kysymykset sisdlsivdt kysymyksid liittyen neljdin
vanhemmuuden uupumuksen osatekijddn: uupumusasteiseen visymys (esim. “Olen niin vdsynyt
rooliini vanhempana, ettei edes nukkuminen auta’), emotionaalinen etddntyminen (esim. “Teen
lapseni/lasteni eteen sen, mitd minulta odotetaan, mutta en sen enempdd’), tympaidntyminen
vanhemmuuden rooliin (esim. "En endd kestd vanhempana olemista’) ja kokemus negatiivisesta
muutoksesta vanhemmuudessa (esim. “Tunnen kadottaneeni suuntani isdnd/ditindg” ). Kysymyksiin
vastattiin asteikolla 0-6, jossa vastausvaihtoehdot olivat: “ei ikind” (0), joitakin kerran vuodessa”
(1), “kerran kuussa tai harvemmin” (2), joitakin kertoja kuussa” (3), “kerran viikossa” (4),
”joitakin kertoja viikossa” (5) ja “pédivittdin” (6). Vanhemmuuden uupumusta mittaamaan
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja uupumuksen eri puolia mittaavista 23 kysymyksesta.

Summamuuttujan reliabiliteetti Cronbachin Alfalla arvioituna oli .86.
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2.3 Aineiston analysointi

2.3.1 Laadullinen analyysi

Laadullisen aineiston analysoinnissa kdaytettiin aineistoldhtdistd teemoittelua. Teemoittelussa
tarkasteltiin aineistoldhtOisesti aineiston keskeisid aiheita ja tutkittiin niiden esiintyvyytti
(Alasuutari, 2001; Tuomi & Sarajarvi, 2002). Aluksi yhdistettiin kaikkien vastaajien viisi
thannepiirrettd aakkoselliseksi listaksi ja saatiin ndin neljd listaa: ihannedidin piirteet, thanneisin
piirteet, yhteiskunnan odotukset ihanneéidille, yhteiskunnan odotukset ihanneisélle. Aineisto jaettiin
kahdelle luokittelijalle puoliksi vastaajan sukupuolen mukaan teemoiteltavaksi. Témédn jilkeen
vertailtiin tunnistettuja teemoja toisiinsa ja muodostettiin, nimettiin ja numeroitiin lopulliset teemat
yhdessé. Vastaajien késityksid ihanneditiydestd, thanneisyydestd, koetuista yhteiskunnan ihanteista
dideille ja koetuista yhteiskunnan ihanteista isille tarkasteltiin tunnistettuja luokkia kéyttden
suhteessa vastaajan sukupuoleen. Teemoittelun jidlkeen vastauksista valittiin satunnaisesti 50

vastausta ulkopuolisen arvioitsijan luokiteltavaksi luokituksen luotettavuuden arvioimiseksi.

2.3.2 Mddrdllinen analyysi

Aineiston madrdllisissd analyyseissd kdytimme seuraavia ohjelmia: IBM SPSS Statistics 24,
Microsoft Excel ja Graphpad Prism 6. Maédrdllinen analyysi aloitettiin tarkastelemalla
teemoittelussa 10ytyneiden luokkien esiintymistd aineistossa. Tuloksia tarkasteltiin luokkiin
kuuluvan vastauksen vastanneita suhteellisena osuutena kaikista vastanneista. Tyhjdt vastaukset
jétettiin huomiotta. Lukuméirit ja prosenttiosuudet laskettiin erikseen iideille ja isille. Aitien ja
isien vastausten eroavaisuuden tilastollista merkitsevyyttd tarkasteltiin ristiintaulukoimalla.
Seuraavaksi tarkasteltiin omien ja yhteiskunnan ihanteiden toteuttamisen sekd niihin liittyen
syyllisyyden kokemuksen jakautumista koko aineistossa. Sukupuolen vaikutusta ihanteiden
tdyttdmiseen ja syyllisyyden kokemukseen tutkittiin Mann-Whitney U-testilld, koska muuttujat

eivit olleet normaalisti jakautuneita. Seuraavaksi tutkittiin Spearmanin korrelaatiokertoimella,
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kuinka koettu syyllisyys ja vanhemmuuden uupumus ovat yhteydessa toisiinsa koko aineistossa ja
erikseen dideilld ja isilli. Aitien ja isien Kkorrelaatiokertoimia verrattiin Fisherin z -testilli.

Tilastollisen merkitsevyyden rajana kdytettiin ison otoskoon vuoksi p-arvoa < 0,01.
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3. TULOKSET

3.1 Thannevanhemmuus

Luokittelumme pohjalta muodostettiin 42 padluokkaa, jotka koostuivat alaluokista (Liite 1.). Luokat
jakautuivat temaattisesti  yksilon [uonteenpiirteisiin  (tunnetaitoinen, omanarvontuntoinen,
stressinsietokykyinen, tasapainoinen, inhimillinen, epditsekds, kypsd, &lykds, positiivinen,
onnellinen, ahkera, huumorintajuinen, rauhallinen, rohkea), wulkoisiin ominaisuudet (itsestdin
huolehtiva, urasuuntautunut & kouluttautunut, perheen ja tyon yhteen sovittava, kotona oleva,
varakas, ekologinen, oman eldmidn omaava, organisoiva, Kkotitaloustaitoinen), sosiaalisiin
ominaisuuksiin (ithmissuhdetaitoinen, parisuhteeseen panostava, syntyvyyttd yllipitivd), lapseen
suhtautumiseen (rakastava, sensitiivinen, luotettava, karsivdllinen), lapsen kanssa tekemiseen
(henkisend tukena, ldsnédolo, perustarpeista huolehtiva, opastava kurinpitédji, salliva) sekd muihin
”en osaa sanoa”, luokittelemattomat vastaukset, epérealistiset odotukset vanhemmalle, odotukset
lapsilta).

Tdssd opinndytetydmme tulososiossa raportoidaan vanhempien vastausten perusteella eniten
esiin nousseita luokkia heiddn omista ihanteistaan sekd kokemistaan yhteiskunnan odotuksista
thannevanhemmalle (Kuvat 1, 2, 3 ja 4). Muut luokat lukuméirineen ja prosenttiosuuksineen
16ytyvat liitteistd 2 ja 3. Esitettdvét luokat vaihtelivat kahdesta syystd: valintatavasta ja saman
suuruisista luokista. Tulososassa esitettdvit luokat valittiin niin, ettd sekd dideiltd ja isiltd mukaan
tulivat kymmenen vastatuinta luokkaa, ja koska ihanneditien ja -isien suurimmat luokat eivét
valttdmattd olleet kaikki samoja, kokonaisluokkien mééréa vaihteli. Luokkien miird vaihteli my®os,
koska tapauksessa, jossa kaksi tai useampi luokka olivat kooltaan yhtd suuria, niiden katsottiin
vievin vain yhden jdrjestyspaikan. Néistd syistd johtuen esitettdvien luokkien lukuméérd vaihteli
12-13 wvililld. Tulosten esittelyssd prosenttiosuudet kuvaavat sitd, kuinka monen henkilon

vastauksissa on esiintynyt tiettyyn luokkaan kuuluva vastaus.
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3.1.1 Thannedidin ominaisuudet

Isien ja ditien vastausten luokittelussa suurimmat luokat didin ihanneominaisuuksiin olivat lédhes
samat, vaikkakin jdrjestys ditien ja isien vililld vaihteli. Tulokset on esitetty Kuviossa 1.
Molemmissa ryhmissd rakastava-luokkaan kuuluvia vastauksia annettiin useammin kuin muihin
luokkiin kuuluvia vastauksia (didit 84 % ja isét 77 %). Seuraavaksi eniten vastauksia sekd dideilld
ettd isilld kuului kdrsivdllinen-luokkaan, johon kuuluvan ominaisuuden vastasi dideistd 54 % ja
1sistd 45 %. Kolmantena molempien ryhmien listalla oli kurinpitdjd-luokka (sisdltden mm. rajojen
asettamisen, johdonmukaisuuden, oikeudenmukaisuuden ja jimptiyden). Aideisti 38 % vastasi
tdhin luokkaan kuuluvan ominaisuuden ja isistd 33 %. Molemmissa ryhmissd neljdnneksi eniten
annettiin henkisend tukena-luokkaan kuuluvia vastauksia. Henkisend tukena -luokka sisiltdd muun
muassa lapsen kannustamisen, hyvdksynnén, arvostamisen, auttamisen, kuuntelemisen, kehumisen
sekd avarakatseisuuden. Neljdsosalta sekd isid ettd ditejd 10ytyi tihdn luokkaan kuuluva vastaus.
Aideistd 23 % vastasi lisnd oleva -luokkaan kuuluvan ominaisuuden kuuluvan ihanneiidille ja
se nousi viidenneksi vastatuimmaksi luokaksi. Ldsnd oleva -luokka siséltdd osallistumisen, lapsen
harrastamisen ja lapsen kanssa leikkimisen. Isistd 16 % vastasi tdhdn luokkaan kuuluvan ihanteen,
joka niin sijoittui isien vastausten listalle kahdeksanneksi. Aitien ja isien listalla kuudentena oli
luotettava-luokka, johon kuuluvan vastauksen ldhes yhtd suuri osa ryhmisti antoi (didit 18 % ja isét
20 %). Perustarpeista huolehtiva -luokkaan sisdltyy lapsen hoivaaminen, suojeleminen ja
imettdminen. Isien listalla se nousi viidenneksi ja heistd 24 % vastasi tdhdn luokkaan kuuluvan
vastauksen, kun ditien listalla se oli seitseménneksi vastatuin luokka, johon kuuluvan vastauksen
dideistd antoi 18 %. Huumorintajuinen-luokka sisdlsi huumorintajun, heittdytymiskyvyn seka
mielikuvituksen ja dideilld se oli kahdeksanneksi vastatuin luokka, kun taas isilld yhdeksénneksi.
Tdhdn luokkaan kuuluvan ihannedidin ominaisuuden vastasi 18 % édideistd ja 14 % isista.
Ihannedidin ominaisuudeksi dlykkyys-luokkaan kuuluvan vastauksen antoi 14 % 4dideistd ja 19 %
isistd. Se oli isien seitsemédnneksi suurin luokka, mutta jdi A&itien vastauksien osalta
yhdenneksitoista. Aideisti 16 % ja isisti 10 % antoi sensitiivisyys-luokkaan kuuluvan vastauksen.
Isistd yhtd suuri osuus vastasi tdhdn luokkaan kuuluvan vastauksen, kuin huumorintajuinen-
luokkaan, jotka sijoittuivat isien listalla yhdeksinneksi. Aitien vastauksien osalta se oli
kymmenenneksi suurin luokka. Kyseinen luokka sisélsi muun muassa herkkyyden ja kyvyn asettua
lapsen asemaan. Molemmista ryhmistd 17 % vastasi ihmissuhdetaidot-luokkaan kuuluvan
vastauksen, joka nousi isien listalla dlykkyyden kanssa seitseminneksi. Aitien listalla

ihmissuhdetaidot olivat yhdeksintend. Viimeisend isien 10 vastatuimman ithannedidin ominaisuuden
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listalla oli itsestdcdn huolehtiva -luokka, johon kuuluvan ominaisuuden vastasi 13 % isistd, kun taas
dideistd vain 5 % vastasi tdhan luokkaan kuuluvan vastauksen. Itsestd huolehtiva -luokkaan kuului
itsestd vélittdminen, litkunnallisuus, terveys sekd nukkuminen.

Tilastollisesti merkitsevid eroja ditien ja isien vdlilli oli ainoastaan kahdessa luokassa:
kdrsivdllinen, ja itsestddn huolehtiva. Kdrsivillinen-luokkaan kuuluva vastaus oli dideille
tyypillisempdd kuin isille, kun taas itsestddn huolehtiva —luokkaan kuuluva vastaus oli isille

tyypillisempéd kuin dideille.

Kasitykset ihanneadideista

Itsestaan huolehtiva 34w
Alykas
Sensitiivinen
Ihmissuhdetaitoinen

Huumorintajuinen m Aitien
Perustarpeista huolehtiva vastaukset
Luotettava Olsien
Lasna oleva vastaukset

Henkisena tukena
Kurinpitaja
Karsivallinen ﬁ 3.6%**
Rakastava | —

0%  20% 40% 60% 80%  100%

KUVA 1. Prosentuaaliset jakaumat &itien ja isien késityksistd ihannedidistd sekd sukupuolten
véliset erot ndissd (ristiintaulukoinnin tilastollisesti merkitsevit tulokset esitetty sovitettuina

jaannoksind, *** p<.001).

3.1.2 Thanneisdn ominaisuudet

Molemmissa ryhmissd rakastava-luokkaan kuuluvia vastauksia annettiin useammin kuin muihin
luokkiin kuuluvia vastauksia myds kysyttiessi ihanneisin ominaisuuksia. Aideisti 80 % ja isistd 73

% vastasi tdhan luokkaan kuuluvan vastauksen. Toiseksi vastatuin luokka molemmissa ryhmissé oli



kdrsivdllinen, johon kuuluvan ominaisuuden antoi dideistd 45 % ja isistd 37 %. Isilld kdrsivillinen-
luokan rinnalle toiseksi vastatuimmaksi ryhmiksi nousi kurinpitdji-luokka. Aideistd puolestaan 36
% antoi kyseiseen luokkaan kuuluvan vastauksen ja se nousi neljinneksi suurimmaksi luokaksi.
Aitien listalla kolmanneksi nousi /lisnd oleva -luokka, kun 38 % #ideistd antoi vastaukseksi tdhin
luokkaan kuuluvan ominaisuuden. Isistd tdhdn luokkaan kuuluvan ominaisuuden vastasi 22 % ja se
jai listan neljannelle sijalle. Isien listalla kolmanneksi yhtd suurina olivat perustarpeista huolehtiva
ja luotettava -luokat, joihin kumpaankin kuuluvan vastauksen 23 % isisti oli antanut. Aideistd 16 %
oli vastannut perustarpeista huolehtiva -luokkaan kuuluvan vastauksen ja se oli heidén listallaan
viidentend. Luotettava-luokkaan kuuluvan ihanneisdn ominaisuuden &ideistd oli antanut 22 % ja se
nousi kuudenneksi isoimmaksi luokaksi.

Molempien sukupuolten ihanneisdn ominaisuudet listan viidenneksi mainituimpana
ominaisuutena oli henkisend tukena -luokka. Isistd 21 % antoi tdhdn luokkaan kuuluvan vastauksen
ja dideistd 30 %. Isistd yhtd suuri osuus (19 %) vastasi huumorintajuinen- seka dlykds-luokkaan
kuuluvan vastauksen ja ne nousivat vastatuimpien ominaisuuksien listalla kuudenneksi. Aideisti 18
% antoi ihanneisdn ominaisuudeksi Auumorintajuinen-luokkaan kuuluvan vastauksen ja se nousi
ditien listalla seitseminneksi. A/ykds-luokkaan kuuluvan vastauksen puolestaan #ideistd antoi 12 %
eikd se noussut kymmenen suurimman luokan joukkoon. Ilhmissuhdetaitoinen-luokka nousi
molemmilla ryhmilld yhdeksénneksi ja kuuluvan vastauksen antoi 15 % d&ideistd ja 13 % isista.
Viimeisend 4ditien listalla 10 vastatuimmasta ithanneisdn ominaisuudesta oli furvallinen-luokka,
johon kuuluvan ominaisuuden vastasi 13 % &ideistd, 15 % isistd. Isien listalle seitsemadnneksi nousi
opastava-luokka, johon kuuluu esimerkillisyys, opettaminen, kasvattaminen ja kasvatustietoisuus.
Isistd 16 % ja dideistd 7 % antoi tdhdn luokkaan kuuluvan. Isien listan jaetulla viimeiselld sijalla
ihmissuhdetaitoinen-luokan kanssa oli sensitiivinen-luokka, johon kuuluvan vastauksen antoi isistad
13 % ja dideistd 10 %.

Tilastollisesti merkitsevid eroja ditien ja isien vélilld oli ainoastaan kahdessa luokassa: /ldsnd
oleva ja opastava. Ldsnd oleva —luokkaan kuuluva vastaus oli tyypillisempéd &dideille kuin isille,

kun taas opastava-luokkaan kuuluva vastaus oli tyypillisempéa isille kuin dideille.
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Kasitykset ihanneisista

Sensitiivinen
Opastava 3.3+
Alykas
Turvallinen
Ihmls.suhdeta|t0|n.en . Aitien vastaukset
Perustarpeista huolehtiva
Huumorintajuinen .
[ Isien vastaukset
Luotettava
Henkisena tukena
Kurinpitaja
Lasna oleva 3.3
Karsivallinen

Rakastava | ——

0%  20% 40% 60% 80% 100%

KUVA 2. Prosentuaaliset jakaumat ditien ja isien kisityksistd ihanneisdstd. Sukupuolten eroja
tutkittu ristiintaulukoimalla. Sovitettujen jaddnndsten merkitsevyydet on osoitettu tdhdilla.
*Exp<.001

3.1.3 Vanhempien kokemat yhteiskunnan odotukset ihannedidiltd

Samoin kuin aiemmissa tuloksissa, myods vanhempien koetuissa yhteiskunnan ihanteissa rakastava-
luokkaan kuuluvia ominaisuuksia vastattiin eniten. Aideistd 44 % ja isisti 36 % vastasivat tihin
luokkaan kuuluvan ihanteen. Aitien vastausten perusteella toiseksi suurimpana oli kdrsivillinen-
luokka, johon kuuluvan vastauksen 27 % é&ideistd antoi. Isien vastauksissa 19 % kuului tdhin
luokkaan ja se nousi kolmanneksi suurimmaksi luokaksi. Isien listalla toisena ja ditien listalla
kuudentena oli perustarpeista huolehtiva -luokka, johon kuuluvan vastauksen antoi 24 % isisté ja
20 % iideistd. Aitien vastausten perusteella ahkera nousi kolmanneksi suurimmaksi luokaksi, kun
isien vastausten perusteella se oli neljinneksi suurin luokka. Aideisti 27 % mainitsi ahkera-
luokkaan kuuluvan ominaisuuden kysyttdessd yhteiskunnan ihannedidin ominaisuuksia, kun taas
isistd 20 % vastasi tihin luokkaan kuuluvan ominaisuuden. Aitien listalla epditsekds-luokka oli
neljénteni ja isien listalla kuudentena. Aideistd 22 % ja isisti 14 % vastasivat tihin luokkaan
kuuluvan ihanteen. Isien listalle viidenneksi isoimmaksi luokaksi nousi [uokittelemattomat

vastaukset -luokka, johon kuuluvan ominaisuuden 17 % isistd antoi. Téhdn luokkaan kokosimme
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vihemmin mainittuja ihannevanhemman piirteitd. Aideistd 14 % antoi tihéin luokkaan kuuluvan
vastauksen eikd se noussut kymmenen suurimman luokan joukkoon.

Suurin prosentuaalinen ero vanhempien vastauksissa oli ldsnd oleva -luokassa, joka ditien listalla
esiintyi viidentend ja isien listalla kymmenteni. Aideistd 20 % ja isistdi 7 % vastasivat tihin
luokkaan kuuluvan ominaisuuden. Isistd yhtd suuri osuus vastasi urasuuntautunut & kouluttautunut
sekd kotitaloustaitoinen -luokkiin (16 %) ja ne nousivat viidenneksi isoimpien luokkien listalla.
Myo0s dideistd yhtéd suuri osa (19 %) piti nditd yhteiskunnan ihanteina dideille ja ne sijoittuivat ditien
listalla seitsemédnneksi. Urasuuntautunut ja kouluttautunut -luokkaan sisilty1 uraan, koulutukseen,
menestykseen ja kunnianhimoon liittyvit ihanteet. 18 % &dideistd ja 10 % isistd vastasi kurinpitdjd-
luokkaan kuuluvan ominaisuuden ja se oli molempien sukupuolten listoilla kahdeksantena.
Viimeisend  ditien listalle  yhteiskunnan  koetuista  odotuksista  ihannedidille  nousi
ihmissuhdetaitoinen-luokka. Siithen kuuluvan ominaisuuden vastasi 15 % é&ideistd ja 12 % isista.
Isien listalla yhdeksénneksi nousi henkisend tukena-luokka, johon kuuluvan vastauksen antoi isistad
10 % ja dideistd 8 %. Luotettava-luokka oli kymmenenneksi isoin tarkasteltaessa isien vastauksia ja
sithen kuuluvan ominaisuuden vastasi isistd 8 % ja dideistd 9 %.

Tilastollisesti merkitsevid eroja ditien ja isien vélilld oli ainoastaan /ldsnd oleva -luokassa, johon

kuuluvan vastauksen didit antoivat tyypillisemmin kuin isit.

Yhteiskunnan odotukset aideilta

Luotettava
Henkisena tukena
Luokittelemattomat
Ihmisuhdetaitoinen .
Kurinpitija l Aitien
Urasuuntautunut & kouluttautunut vastaukset
Kotitaloustaitoinen EI Isien
Perustarpeista huolehtiva vastaukset
Lasna oleva 3.5%
Epaitsekas
Ahkera
Karsivallinen

Rakastava
0%  20% 40% 60% 80% 100%

KUVA 3. Prosentuaalinen jakauma ditien ja isien késityksistd yhteiskunnan odotuksista
thannedidiltd. Sukupuolten eroja tutkittu ristiintaulukoimalla.  Sovitettujen  jddnndsten

merkitsevyydet on osoitettu tahdilla. *** p<.001

22



3.1.5 Vanhempien kokemat yhteiskunnan odotukset ihanneisdltd

Tulokset vanhempien koetuista yhteiskunnan odotuksista ihanneisélle erosivat muista aiemmista
tuloksista siten, ettd didit antoivat useimmiten /ldsnd oleva -luokkaan kuuluvia vastauksia. Aideisti
41 % vastasi tdhdn luokkaan kuuluvan ominaisuuden, kun isistd vain 22 % antoi kyseiseen luokkaan
kuuluvan ominaisuuden. Isdt antoivat yhd useimmiten rakastava-luokkaan kuuluvan ihanteen (22
%). Aideistd 33 % vastasi tihin luokkaan kuuluvan ominaisuuden ja se oli toisena léisnd oleva -
luokan jilkeen. Aitien listalla kolmanneksi suurimmaksi luokaksi nousi varakas, johon kuuluvan
koetun yhteiskunnan ihanneisin ominaisuuden vastasi dideistd 28 % ja isistd 22 %. Varakas-
luokkaan sisédllytimme perheen eldttdmisen ja korkeaan tulotasoon liittyvét ihanteet.

Urasuuntautunut & kouluttautunut -luokkaan kuuluvan vastauksen antoi 24 % dideistd ja 16 %
isistd. Aitien listalla se oli neljinneksi ja isien listalla viidenneksi suurin luokka. Kurinpitdjd -
luokka esiintyi isien listalla kolmantena ja iitien listalla viidentend. Aideistd 23 % ja isistd 20 %
vastasivat tdhdn luokkaan kuuluvan ihanteen. Neljanneksi luokitelluimpana isien ja kuudenneksi
luokitelluimpana ditien vastausten perusteella oli ahkera-luokka, johon kuuluvan ominaisuuden
molemmista ryhmistid antoi 19 %. Aideistdi 14 % antoi yhteiskunnan odotuksia ihanneisélti
kysyttdessd [uokittelemattomat vastaukset- ja perustarpeista huolehtiva -luokkaan kuuluvat
vastaukset ja ne nousivat kuudenneksi suurimmiksi luokiksi. Isistd 16 % vastasi perustarpeista
huolehtiva -luokkaan kuuluvan vastauksen, joka oli wrasuuntautunut & kouluttautunut kanssa
viidenneksi suurin luokka. Luokittelemattomat vastaukset -luokka oli isien listalla kuudentena ja
sithen kuuluvan ominaisuuden antoi 15 % isistdi. Molemmista sukupuolista 14 % antoi
kdrsivillinen-luokkaan kuuluvan vastauksen ja se nousi ditien suurimpien luokkien listalla
kahdeksanneksi ja isien listalla seitsemédnneksi. Isien listalle seitsemédnneksi nousi epdrealistiset
odotukset -luokka, johon kuuluvan vastauksen antoi isisti 11 % ja dideistd 5 %. Aitien kymmenen
suurimman luokan joukkoon timé ei noussut. Tdhédn luokkaan sijoitimme vanhempien mainitsemia
ulkondkoon ja tdydellisyyteen liittyvid ihanteita, joissa oli mukana my0s sarkastisia piirteitd.
Esimerkiksi ”Jumala”, “kyky huolehtia sadasta asiasta yhtd aikaa”, ” ja ” supersuhari (vie lapset
hoitoon ja hakee alle 30 minuutissa)”. Viimeisena isien listalla oli kotitaloustaitoinen-luokka, johon
ditien vastauksista luokiteltiin 12 % ja isien vastauksista 9 %. Aitien vastauksista viimeisend oli
turvallinen-luokka, johon kuuluvan ominaisuuden vastasi dideistd 7 % ja isistd 11 %.

Tilastollisesti merkitsevid eroja ditien ja isien vililld oli ainoastaan kahdessa luokassa: /ldsnd
oleva, ja epdrealistiset odotukset vanhemmalle. Ldsnd oleva —luokkaan kuuluva vastaus oli
tyypillisempéd &dideille kuin isille, kun taas epérealistiset odotukset -luokkaan kuuluva vastaus oli

tyypillisempaa isille kuin &ideille.
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Yhteiskunnan odotukset isilta
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KUVA 4. Sukupuolten kisitykset yhteiskunnan odotuksista ihanneisdltd. Sukupuolten eroja tutkittu
ristiintaulukoimalla. Sovitettujen jddnndsten tilastolliset merkitsevyydet on osoitettu tdhdilla.
*Ep <01, ***p < 001

3.2. Vanhempien kokema syyllisyys

Toisena tutkimuskysymyksena oli, raportoivatko vanhemmat syyllisyyttd, jos he eivit tdytid omia tai
koettuja yhteiskunnan ihanteita. Ensin tarkasteltiin, missd médrin vanhemmat kokivat tayttavinsa
omia ja yhteiskunnan ihanteita ja mink& verran he raportoivat syyllisyytta siitd, miten he tiyttivit
omat ja yhteiskunnan asettamat ihanteet (kuva 5). Vastaajista 52 % koki, ettei ole ihanteidensa
mukainen vanhempi, kun taas 65 % koki, ettei toimi yhteiskunnan odottamalla tavalla. Vanhempien
kokemaa syyllisyyttd arvioitiin erikseen omien ja yhteiskunnan ihanteiden tdyttyméttomyydesta.
Heitd pyydettiin arvioimaan syyllisyyden madrds, mikédli he raportoivat tiyttdneensd ihanteet 80-
prosenttisesti tai sen alle. Johdonmukaisuuden varmistamiseksi analysoinnissa kunkin kysymyksen
kohdalla otettiin mukaan vain ne vastaajat, jotka olivat noudattaneet tdtd ohjetta. Syyllisyyttd
koettiin keskiméédrin enemmén omien ihanteiden tdyttymittomyydestd kuin yhteiskunnan

thanteiden tayttymittomyydestd. Sukupuolten vililld ei ollut eroa omien (U = 65990, p = .47) tai
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koettujen yhteiskunnan (U = 53832, p = .52) ihanteiden tdyttdmisessd (kuva 5, la ja 1b), mutta
sukupuolten vililld oli ero siind, kuinka paljon he kokivat syyllisyyttd omien ihanteiden (U =
31081, p = .01) (kuva 5, 1b) ja yhteiskunnan ihanteiden (kuva 5, 2b) tiyttymattomyydestd (U =
20244, p = .001). Miehet kokivat vihemmin syyllisyyttd omien ja yhteiskunnan asettamien

thanteiden tdyttymattomyydesta kuin naiset.

100 .
Bl Naiset

so{ | | T =1 Miehet

60-

%

0- I | I |
1a 1b 2a 2b

KUVA 5. Omien ja yhteiskunnan ihanteiden toteutumisen ja syyllisyyden kokemisen keskiarvot
sukupuolittain. Sukupuolten eroja tutkittu Mann Whitney U -testilldi. la = omien ihanteiden
tdyttyminen, 1b = koettu syyllisyys omien ihanteiden tidyttyméttomyydestd, 2a = yhteiskunnan
thanteiden tdyttyminen, 2b = koettu syyllisyys yhteiskunnan ihanteiden tiyttyméattomyydesta.
Naiset n = 728-1324, miehet n = 43-104. *** p <.001

Tulokset ihanteiden tdyttimisen yhteydestd koettuun syyllisyyteen on esitetty taulukossa 3.
Tulokset osoittivat, ettd vanhemman kokemus siitd, oliko hidn omien ihanteidensa mukainen
vanhempi, oli negatiivisesti yhteydessd raportoituun syyllisyyteen niilld, jotka raportoivat
tayttdvinsd vanhemmuuden ihanteet alle 80-prosenttisesti: mitd paremmin vanhempi koki
tayttdvinsd omat ithanteensa, sitd vihemmén hén raportoi kokevansa siitd syyllisyyttd. Vanhemman
raportoima kokemus siitd, toimiiko hdn yhteiskunnan odotusten mukaisesti, ei ollut merkitsevésti
yhteydessd syyllisyyden kokemiseen. Toisaalta vanhemman kokemus siitd, oliko hidn omien
thanteidensa mukainen vanhempi, oli merkitsevésti yhteydessd siithen, raportoiko vanhempi
syyllisyyttd siitd, ettei toiminut yhteiskunnan ihannevanhemman odotusten mukaisesti: mité

huonommin vanhempi koki tdyttdvénsd omat ihanteensa, sitd enemméin héin raportoi syyllisyytti
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thanteiden tdyttymattomyydestd. Syyllisyys siitd, ettei vanhempi kokenut olevansa omien
thanteidensa mukainen vanhempi korreloi tilastollisesti merkitsevdsti myds raportoidun
syyllisyyden yhteiskunnan ihanteiden tiyttiméttomyyden kanssa; mitd enemmén vanhempi koki
syyllisyyttd omien ihanteidensa tdyttamittomyydestd, sitd enemmédn hén raportoi syyllisyyttd

yhteiskunnan ihanteiden tayttiméttomyydesta.

TAULUKKO 3. [Ihanteiden toteutumisen yhteys koettuun syyllisyyteen (Spearmanin

korrelaatiokerroin)
Omien Koettu syyllisyys  Yhteiskunnan  Koettu syyllisyys
thanteiden omiin ihanteisiin thanteiden yhteiskunnan
toteutuminen liittyen toteutuminen  ihanteisiin liittyen
Omien ihanteiden 1 - 36k 37 S 2THRE
toteutuminen
Koettu syyllisyys omien - 36%%* 1 -.10%%* S6H*E
thanteiden
tayttymattomyydesta
Yhteiskunnan J7HE -.10%** 1 -.03
thanteiden toteutuminen
Koettu syyllisyys S 2THE S6FHE -.03 1

yhteiskunnan

thanteisiin liittyen

¥ p<.01, *** p <.001. N =559 — 1296.

3.3. Koetun syyllisyyden yhteys vanhemmuuden uupumukseen

Tarkasteltaessa syyllisyyden yhteyttd uupumukseen koko ryhmélld vanhemmuuden uupumus oli

tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd koettuun syyllisyyteen omien (p = .50, p < .001) ja
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yhteiskunnan ihanteiden (o = .37, p < .001) tdyttyméattomyydestd. Tarkasteltaessa yhteyksid
erikseen naisille ja miehille havaittiin, ettd naisilla vanhemmuuden uupumuksen yhteys pysyi
tilastollisesti merkitsevidnd sekd omien (p = .51, p < .001) ettd yhteiskunnan (o= .37, p < .001)
thanteiden tayttymattomyydestd. Miehilld vanhemmuuden uupumuksen yhteys omien ihanteiden
tdyttymiseen oli tilastollisesti merkitsevd (o = .40, p < .002), kun taas yhteys yhteiskunnan
asettamien ihanteiden tiyttymiseen ei ollut tilastollisesti merkitsevd (p = .30, p = .05). Naisten ja
miesten korrelaatiokertoimien valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd ero, kun niitd verrattiin

Fisherin Z -testilla.
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4. POHDINTA

Tamin tutkimuksen ensimmdiisend tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten vanhempia késityksid
thannevanhemman ominaisuuksista omasta ja yhteiskunnan nidkokulmasta. Tulokset osoittivat, ettd
isien ja ditien késitykset thannevanhemmuudesta olivat suurimmalta osin samoja, mutta ne erosivat
jonkun verran koetuista yhteiskunnan ihanteista: vanhempien kokemien yhteiskunnan odotuksiin
liittyvien suurimpien luokkien joukkoon nousivat epditsekds, urasuuntautunut ja kouluttautunut,
varakas, kotitaloustaitoinen ja ahkera sekd epdrealistiset odotukset, jotka eivét esiintyneet
vanhempien omien ihanteiden joukossa. Toinen tutkimuksen tavoite oli tutkia kokevatko
vanhemmat syyllisyyttd, jos eivit koe tdyttdvansd omia tai koettuja yhteiskunnan ihanteita.
Tuloksista kédvi ilmi, ettd vanhemmat kokivat syyllisyyttd sitd enemmén, mitd huonommin he
toteuttivat itseasettamansa vanhemmuuden ihanteita, mutta yhteyttd yhteiskunnan ihanteiden
tdyttdmisen ja siitd koetun syyllisyyden vililld ei ollut. Kolmantena tutkimuksen tavoitteena oli
thanteiden tdyttyméttomyyteen liittyvdn koetun syyllisyyden yhteyttd vanhemmuuden
uupumukseen. Tuloksista kivi ilmi, etti ndiden vililli oli merkitsevi yhteys. Aidit kokivat siti
enemmaén vanhemmuuden uupumusta, mitd enemmaén he raportoivat syyllisyyttd omien ja koettujen
yhteiskunnan ihanteiden tdyttymittomyydestd. Isien kohdalla yhteys oli vain omien ihanteiden

tdyttymittomyyden ja vanhemmuuden uupumuksen valilla.

4.1 Vanhempien ihanteet

Tdmén tutkimuksen ensimméisend tavoitteena oli tutkia, millaisia késityksid vanhemmilla on
thannedidin ja -isdn ominaisuuksista nykypdivin Suomessa. Ihannevastausten ja niistd
muodostettujen luokkien perusteella voidaan havaita, ettd vanhemmat olivat pddosin yhtd mieltid
siitd, millaisia ihannediti ja -isd ovat. Tdma ndkyi tuloksissa siten, ettd molempien sukupuolten
vastausten perusteella samat luokat nousivat suurimpien kymmenen luokan joukkoon, vaikkakin
thanneluokkien suuruuksissa oli joitain tilastollisesti merkitsevid eroja riippuen vastaajan
sukupuolesta. Vastauksissa painottuivat vanhemman luonteenpiirteet, kuten rakastava ja
kdrsivdllinen sekd vanhemmuuden toimet, kuten ldsndolo ja kurinpito. Isien vastauksissa oli

yleisesti havaittavissa enemmain hajaannusta kuin &itien vastauksissa, mikd saattaa johtua isien
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pienestd mairdstd. Tuloksista voidaan paitelld, ettd didit ja isdt pitdvdt vanhemmuudessa
samanlaisia asioita tdrkeind, mutta sukupuolten vélilld on painotuseroja.

Ldsnd oleva nousi suurimmaksi luokaksi ditien kokemissa yhteiskunnan odotuksissa
ihanneisille, kun kaikissa muissa osioissa suurimpana luokkana oli rakastava. Aitien vastausten
perusteella lisnd oleva -luokka nousi kolmanneksi suurimmaksi kysyttdessd ihanneisén piirteita,
mutta ihanneditien ominaisuuksia kysyttiessd, se jdi viidenneksi suurimmaksi luokaksi. Aideisti
kuitenkin isid suurempi osuus raportoi yhteiskunnan odottavan heiltd ominaisuuksia, jotka
kategorisoitiin /isnd oleva -luokkaan. Aidin lisnéioloa saatetaan pitid itsestéiin selvyyteni, kun taas
isdn ldsnd oloon kiinnitetddn enemmaén huomiota, mikd voi selittdd, miksi se korostuu ihanneisdn
ominaisuuksissa. Toisaalta ldsndolo korostui varsinkin &ditien vastauksissa koetuissa yhteiskunnan
odotuksissa, mikd voi johtua siitd, ettd pddasiassa didit jadavit lapsen kanssa kotiin ja tuntevat siitd
painetta isid enemmdn. Isdt nostavat diteji useammin opastava-luokkaan kuuluvan vastauksen
thanneisdn piirteeksi. Opastaminen voi liittyd ldsnédolon ihanteeseen: isiltd odotetaan aktiivista aikaa
lapsen kanssa, eikd vain passiivista kotona olemista. Toisin sanoen voidaan ajatella, ettd
nykypdivina ihannoidaan isdd, joka opastaa lasta ja touhuaa tdman kanssa aktiivisesti sekd on
hyvina esimerkkind télle.

Itsestd huolehtiva —luokkaan kuuluvia ominaisuuksia isét pitivét tilastollisesti merkitsevésti
tarkedmpind ihannedidille, kuin didit. Tdma tulos saattaa johtua siitd, ettd didit keskittyvit &ditiyteen
itsestisin huolehtimisen kustannuksella, jonka isit huomaavat iiteji paremmin. Aidit eivit ehki itse
huomaa tai pitdvét itsestddn selvyytend itsestd huolehtimisen védhentymistd lapsen hankinnan
jilkeen. Tdhén tulokseen voi ajatella liittyvdn myds se, ettd vanhemmat mainitsivat yhteiskunnan
odottavan epditsekkyyttd dideiltd, mutta kysyttdessd koettuja yhteiskunnan ihanteita isiltd, se ei
noussut kymmenen suurimman luokan joukkoon. Voi olla, ettd ditien odotetaan omistautuvan
perheelleen, jopa itsensd kustannuksella, kun taas isdn odotetaan jatkavan myds omaa eldmiinsa,
kuten toissd kdyntid, perheen perustamisen jdlkeen. Kdrsivillisyys-luokkaan kuuluvia vastauksia
puolestaan &didit odottivat isid tilastollisesti merkitsevdsti enemmaidn ihannedidiltd. Thanneisien
kohdalla ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd, mutta suunta oli sama. On mahdollista, ettd didit
viettdvdt enemmdn aikaa kotona lasten- ja kodinhoidon parissa ja siten kohtaavat enemmin
karsivillisyyttd vaativia tilanteita, mikd saa heidét arvostamaan hyvid hermoja isid enemman.

Aiemman teorian pohjalta ajatellaan, ettd eri kulttuureissa on erilaisia vanhemmuuden ihanteita
ja lisdksi eri kulttuurien siséltd 16ytyy erillisid, jopa keskendén ristiriitaisia ihanteita (Phoenix,
Woollett, & Lloyd, 1991). Tdma tutkimus antoi aiempien tutkimusten (Lupton, 2000; Perili-
Littunen, 2004; Brown, Small, & Lumley, 1997) lisdksi vahvistusta siihen, ettd ldnsimaisessa
kulttuurissa ihannoidaan samankaltaisia vanhemmuuden piirteitd, vaikkakin koetut yhteiskunnan

ihanteet olivat keskendéan ristiriitaisia. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia ihannevanhemmuutta
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eri kulttuureissa, verraten esimerkiksi ldnsimaisten ja itdmaisten kulttuurien ihanteita. My6s ihanne
1syyttd tulisi tutkia jatkossa lisdd: timéa tutkimus valottaa isien nikemyksid osaltaan, mutta miesten
osuus vastauksista oli edelleen pieni. Jatkossa olisikin tdrkedd motivoida miehid osallistumaan
aktitvisemmin tutkimuksiin, jotta heiddn kasityksistddn ja kokemuksistaan saataisiin enemmin

tietoa ja tuloksia voisi paremmin verrata sukupuolten valilla.

4.2 Erot vanhempien ja yhteiskunnan ihanteiden vililla

Vanhempien omien ihanteiden lisdksi, tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd heidén
nidkemyksiddn yhteiskunnan odotuksista ihannedidille ja -isdlle. Tulosten mukaan vanhempien
omien sekd heiddn kokemiensa yhteiskunnan odotusten vililld oli havaittavissa eroja. Vanhempien
kokemien yhteiskunnan ihanneditien ominaisuuksia koskevien luokkien joukkoon nousivat
urasuuntautunut ja kouluttautunut, kotitaloustaitoinen, ahkera ja epditsekds, jotka eivit esiintyneet
omiin ihannedidin ominaisuuksia kuvaavien suurimpien luokkien joukossa. Vanhemmat vaikuttavat
kokevan yhteiskunnan ihannoivan lapsilleen uhrautuvaa ja kodista huolta pitdvaa ditid, joka kdy
samalla t6issd ja etenee urallaan.

Tavallisesti iitiyteen on liitetty korkeitakin odotuksia (Rotkirch, 2009). Aideilti on vaadittu
superditiyttd, jossa heiddn on odotettu ottavan pddvastuun kaikissa lastenhoitoon liittyvissd
tehtdvissd (Grant, 1998; Pleck & Pleck, 1997). Tami ndkyy jatkuvan koetuissa yhteiskunnan
asettamissa ihanteissa, mutta ei ndy omissa ihanteissa, jotka tdmdn kokoisessa aineistossa
heijastavat yhteiskunnan todellisia ithanteita. Lisdksi nykyédén yhteiskunnallisten muutosten myoti
tyossikdynti nihddin isien lisiksi ditien velvollisuutena (Uniivar, 2011). Tdmin tutkimuksen
tuloksissa on nédhtdvissd yhtenevisti aiempaan teoriaan liittyen, ettd vanhemmat kokevat
yhteiskunnan odottavan didilta kykya toimia erilaisissa, toisaalta ristiriitaisissakin rooleissa: didin
odotetaan uhrautuvan lapsilleen, mutta toisaalta etenevdn my0s omalla urallaan. Sen sijaan
vanhempien omiin ihanteisiin liittyvien suurimpien luokkien vélilld on havaittavissa vihemmén
roolien vilisid ristiriitoja. Vanhempien ndkemykset siitd, mitéd he itse ihannoivat ovat yhtenevampia,
kuin mité he ajattelevat yhteiskunnan odottavan heilta.

Samoin kuin tuloksissa ihanneditiyteen liittyen, my0s vanhempien isdédn liittyvien omien ja
koettujen yhteiskunnan ihanneodotusten vélilli oli havaittavissa joitakin eroja. Tuloksissa
vanhempien kokemien yhteiskunnan odotuksiin liittyvien suurimpien luokkien joukkoon nousivat

urasuuntautunut ja kouluttautunut, varakas, kotitaloustaitoinen, ahkera sekd epdrealistiset
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odotukset vanhemmalle, jotka eivit esiintyneet vanhempien omissa ihanneisdkdsityksiin liittyvissa
suurimmissa luokissa. Vanhemmat eivdt siis itse pidd isdn uraa ja vaurautta tirkeind
ominaisuuksina, mutta kokevat yhteiskunnan odottavan niitd. Tami ero saattaa liittyd siihen, ettd
perinteisesti isd on ndhty perheen eldttdjdnd ja jdénteitd tdstd ajattelusta on yhd néhtdvissd
yhteiskunnassamme: esimerkiksi isyysloma on huomattavasti &itiyslomaa lyhyempi ja
odotusarvoista on, ettd diti jad lapsen kanssa kotiin, kun isd kdy toissd. Toisaalta omissa ihanteissa
1sén eldttdjan rooli on itsestddn selvyys ja tausta-ajatus, jota ei haluta tuoda julki vallitsevassa tasa-
arvoisen vanhemmuuden keskustelussa.

Miksi edelldi mainitut luokat eivdt nousseet vanhempien omiin isdn ihanteisiin liittyvien
suurimpien luokkien joukkoon, voi johtua siitd, ettd vanhemmat toivoisivat isien osallistuvan
lastenhoitoon enemmén sekd henkisesti ettd fyysisesti ja toivovat muutosta tasavertaisempaan
vanhemmuuteen. Toisaalta tdssd valossa mielenkiintoista on, miksei kotitaloustaitoinen-luokka
noussut omiin ihanteisiin, vaan yhteiskunnan ihanteisiin. On mahdollista, ettei sitd kuitenkaan
pidetd henkilokohtaisesti niin tirkednd, kuin esimerkiksi lastenhoitoa ja kasvatusta tai ehkd sen
osalta kumppanit ovat jo tasavertaisempia. Yhteiskunnallisiin ihanteisiin kotitaloustaidot kuitenkin
nousivat, mikd voi liittyd suuriin odotuksiin isén aktiivisuudesta ja ahkeruudesta sekd toissd ettd
kotona. Toisaalta vastaajia voi jakaa kokemus yhteiskunnan odotuksista isélle: toiset kokevat
odotettavan urasuuntautunutta ja kouluttautunutta isdd ja toiset kotona olevaa aktiivista iséi.
Samoin kuin ihanneditiyteen liittyvissd tuloksissa, my0s vanhempien omiin ihanneisékisityksiin
liittyvdt luokat olivat keskenddn yhtenevdisempid kuin koetut yhteiskunnan ihanteet ja liittyivét
pédasiassa lastenhoitoon ja kasvatukseen.

Todennidkdisesti omat ihanteet kertovat toiveista omaan vanhemmuuteen liittyen, kun taas koetut
yhteiskunnan ihanteet heijastavat millaisen kuvan media antaa ihannevanhemmuudesta. Tamén
kokoisella aineistolla kuitenkin vanhempien raportoimat omat ihanteet heijastavat todellisia
yhteiskunnan ihanteita. Suurempi hajonta yhteiskuntaan liittyvissd vastauksissa voi johtua siitd, ettid
yhteiskunta on moninainen kisite ja sithen liitetddn sekd perinteisempid, ettd nykyaikaisempia
tekijoitd. Esimerkiksi tutkittavien ikd ja siten heiddn kokemuksensa eri vuosikymmenten
vanhemmuudesta saattoi vaikuttaa siihen, millaisia yhteiskunnallisia ihanneominaisuuksia he
vastasivat. Lisdksi hajaannusta voi aiheuttaa asennoituminen yhteiskunnan odotuksia kohtaan.
Yhteiskunnan ihanneodotusten listoille molemmilla sukupuolilla nousi luokittelemattomat
vastaukset, joiden suuri madrda selittdd huumorilla tai sarkastisesti annetut vastaukset, kuten ”jos et
ole ituhippi, et voi olla isd”. Eparealistisia odotuksia, kuten “kaikkivoipa”, ilmeni ainoastaan
yhteiskunnan odotuksissa, mikd kertoo myos asenteista yhteiskunnan odotuksia kohtaan.
Vanhemmat l&dhtOkohtaisesti ajattelevat, ettd yhteiskunta odottaa mahdottomia - védhintddn

taydellisyytta - kaikilla elamén osa-alueilla.
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4.3 Tayttymiittomien ihanteiden aiheuttama syyllisyys ja vanhemmuuden uupumus

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli tarkastella, kokevatko vanhemmat syyllisyyttd asettamiensa
thanteiden tiyttymattomyydestd ja onko koettu syyllisyys yhteydessd vanhemmuuden
uupumukseen. Tulosten mukaan, vanhempien omien ihanteiden toteuttaminen oli negatiivisesti
yhteydessd siitd koettuun syyllisyyteen, mutta yhteyttd yhteiskunnan ihanteiden toteuttamisen ja
siitd koetun syyllisyyden vililld ei ollut. Vanhempien kokema syyllisyys koettuihin yhteiskunnan
odotuksiin oli kuitenkin positiivisesti yhteydessd syyllisyyden kokemukseen omien ihanteiden
tdyttymisestd. Diskrepanssiteorian (Higgins, 1987) mukainen yhteys 10ytyi siis omien ihanteiden
toteuttamisen ja koetun syyllisyyden vélilld: mitd suuremmaksi henkilo kokee eron itsensd ja
thannemindn vélilld, sitd vahvempi on syyllisyyden tunne. Tulos on linjassa aikaisemman
tutkimuksen syyllisyyden ja ditiyteen liittyvin diskrepanssin vililld (Liss ym., 2013). Syyllisyys on
aikaisemmassa kirjallisuudessa liitetty vahvasti vanhemmuuteen ja sitd on tutkittu seka adideilla ettd
1s1lld, mutta huomattavasti vihemmén isilld (Seagram & Daniluk 2002; Sutherland, 2010; Wall,
2010; Machin, 2015). Téssd tutkimuksessa molemmat sukupuolet raportoivat syyllisyyden
kokemuksia, mutta didit kokivat sitd merkitsevdsti enemméin niin omien kuin yhteiskunnan
asettamien ihanteiden tiyttymittomyydesta.

Tulosta voi tarkastella evolutiivisesta ndkdkulmasta, jonka mukaan syyllisyyden kokeminen on
varmistanut tarpeellisen hoivan lapselle (Rotkirch, 2009). Téssd tutkimuksessa saatu tulos voi
viitata sithen, ettd evolutiivisesti ditien panostaminen hoivaan on ollut merkittivampaa lapsen
selviytymisen kannalta, kuin isien. Toisaalta sen voi tulkita niin, ettd syyllisyyden kokemus on
dideilld parantanut hoivan laatua, mutta ei ole vaikuttanut isien hoivan laatuun. Toisaalta téssi
tutkimuksessa todettiin syyllisyyden yhteys vanhemmuuden uupumukseen, joka on yhteydessi
lapsen laiminlyontiin ja kaltoinkohteluun (Mikolajczak ym., 2018). On mahdollista, ettd syyllisyys
on vaikuttanut positiivisesti hoivan laatuun aikoinaan sitouttamalla vanhemman lapseen, mutta
nykyaikana syyllisyyteen reagoidaan eri tavalla kuin ihmislajin alkuaikoina. Muutos syyllisyyden
yhteydestd hoivan laatuun voi selittyd uupumuksella; syyllisyys on hyddyllistd hoivalle, mikéli sitd
el ole niin paljoa, ettd se uuvuttaisi vanhemman. Vanhemmuuden uupumus on suhteellisen uusi
ilmid ja sen syntyyn on ajateltu vaikuttaneen tdydellisyyden tavoittelu pienemmilld resursseilla
(Roskam ym., 2017). Saattaa olla, ettd nykyaikana tavoiteltava vanhemmuuden taso on korkeampi
kuin ennen ja syyllisyyttd koetaan tilanteessa, jossa vanhemman panostus hoivaan on jo hyvéa, mika

altistaa uupumukselle.
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Miksi yhteiskunnan ihanteiden toteuttaminen ei ollut yhteydessa siitd koettuun syyllisyyteen?
Ristiriitaiselta vaikuttavaa tulosta saattaa selittdd kapina-asenne yhteiskunnan ihanteita kohtaan —
henkild, joka ei koe tdyttdvinsd yhteiskunnan ihanteita, mutta pitdd niitd epérealistisina tai itselleen
sopimattomina, ei myoskdin koe syyllisyyttd siitd, ettei tdytd niitd. Toisaalta tulos voi kertoa siitd,
ettd yhteiskunnan asettamien ihanteiden heikosta tiyttdmisestd koetun syyllisyyden maéré riippuu
enemmaén henkilon taipumuksesta kokea syyllisyyttd ylipdédnsd; syyllisyyttd paljon kokeva yksild
kokee sitd my0s vanhemmuuteen liittyen — koki hén tayttavinsa yhteiskunnan odotuksia tai ei.

Syyllisyyden kokemisen omien ja yhteiskunnan asettamien ihanteiden tdyttyméattomyydestd
yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen tutkittiin tietddksemme ensimmdiistd kertaa. Yhteys
vanhemmuuden uupumukseen oli tilastollisesti merkitsevd tarkasteltaessa koko joukkoa.
Tarkasteltaessa ditejd ja isid erikseen, dideilld yhteydet siilyivét tilastollisesti merkitsevind, mutta
isilld yhteys siilyi tilastollisesti merkitsevdnd vain syyllisyyden kokemisen omien ihanteiden
tayttymattomyydestd ja vanhemmuuden uupumuksen vililld, mihin voi vaikuttaa isien pieni méiéra
suhteessa diteihin. Toisaalta voi ajatella, ettd isille yhteiskunnan aiheuttamat paineet eivit heijastu
yhtd vahvasti hyvinvointiin ja heilld on diteihin verrattuna yhteydeltd suojaavia tekijoitd. Syyllisyys
siitd, ettei koe tdyttdvdnsd vanhemmuuden ihanteita ndyttdd kuitenkin olevan tilastollisesti
merkitsevidssd yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen ja lisdtutkimusta kaivataan yhteyden
suunnasta ja yhteyteen vaikuttavista tekijoistd. Voimakkaampi syyllisyyden kokemus siitéd, ettei
tdytd omia tai yhteiskunnan asettamia vanhemmuuden ihanteita voi olla altistava tekija
vanhemmuuden uupumukselle tai voi olla, ettd vanhemman kokema uupumus lisdd syyllisyyden
kokemuksia.

Miten uupuneita vanhempia voidaan tukea? Interventioita uupuneille vanhemmille on tdrkea
kehittdd, silld vanhemmuuden uupumuksella on todetusti vakavia seurauksia niin vanhemmalle,
parisuhteelle kuin lapselle (Mikolajczak & Roskam, 2018). Vanhemman jaksamista tukevina
tekijoind Mikolajczak ja Roskam (2018) pitdvat kaikkia tekijoitd, jotka laskevat vanhemman
stressid. Téllaisia ovat heiddn mukaansa esimerkiksi vanhemman itsemyotitunto, toimivat
kasvatusmenetelmit, korkea emotionaalinen dlykkyys, vapaa-aika, ulkoinen tuki, positiivinen
yhteisvanhemmuus ynnd muut vastaavat. Toisin sanoen uupumusta ei ehkdise riskien puute, vaan
riskien vastakohdat (Mikolajczak & Roskam, 2018). Esimerkiksi riitojen puute ei tarkoita
tyytyvédisyyttd parisuhteeseen tai toimimattomien kasvatusmenetelmien puute ei tarkoita hyvien
kasvatusmenetelmien kayttdmistd. Mikolajczak ja Roskam (2018) korostavatkin riski- ja
voimavaratekijoiden tasapainoa — tai epdtasapainoa niin, etti voimavaratekijit korostuvat
vihentdmiseen tdhtddvien interventioiden vaikutusta vanhemmuuden uupumukseen. Esimerkiksi

itsemyoOtatunnon on todettu olevan yhteydessd henkiseen hyvinvointiin. (Finlay-Jones, Rees &
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Kane, 2015; Neff & Faco, 2014; Neff, Hseih & Dejitthirat, 2005; Raes, 2010).
Itsemyotiatuntointerventioiden on todettu lisddvdn hyvinvointia, esimerkiksi védhentdmailla
masentuneisuutta, murehtimista ja stressid sekd parantamalla fysiologista reagointia stressiin (Arch

ym., 2014; Neff & Germer, 2013; Shapira & Mongrain, 2010; Smeets ym., 2014).

4.4 Tulokset yhteiskunnallisessa kontekstissa

Tamin tutkimuksen tuloksissa oli yhtenevdisyyksid Perdld-Littusen (2004) 1990-luvun
tutkimustulosten kanssa. Molemmissa tutkimuksissa vanhemmat odottivat ihannedidiltd ja -iséltid
rakkautta lasta kohtaan, yhteistd aikaa, karsivdllisyyttd, tukea, kuuntelutaitoja, neuvonantoa,
kontrollia, rehellisyyttd, oikeudenmukaisuutta ja esimerkin ndyttdmistd. Yksittdisend erona oli, ettid
Perdla-Littusen tutkimuksessa vastuuntuntoa odotettiin vain isaltd, kun tidssd tutkimuksessa sitd
vastaava luotettava-luokka esiintyi molemmilla sukupuolilla. Huomattava ero oli myds eldttdmisen
nouseminen ihanneisdn ominaisuudeksi Perdlad-Littusen (2004) tutkimuksessa. Tédssd tutkimuksessa
se el noussut vanhempien omien ihanteiden joukkoon, vaan ainoastaan koettuihin yhteiskunnan
thanteisiin isdlle. Taustalla voi olla, ettd vanhemmat peilaavat koettuja yhteiskunnan ihanteita
menneisiin vanhemmuuden ihanteisiin. Molemmissa tutkimuksissa vastaajien ihannevastaukset on
luokiteltu, mutta luokkien siséllot eivdt ole tdysin yhtenevid, mikd rajoittaa tulosten suoraa
tulkintaa. (Perdld-Littusen luokat liitteessd 5.).

Tastd voimme paitelld, etteivit suomalaisten vanhempien ndkemykset ithannevanhemmuudesta
ole muuttuneet vuosikymmenien aikana. Tutkimuksia verratessa on mielenkiintoista pohtia, miten
suomalainen yhteiskunta on muuttunut kahdessakymmenessd vuodessa, ja miksi timd muutos ei
hejjastu vanhemmuuden ihanteisiin. Perdld-Littusen (2004) tutkimuksessa ei eroteltu koettuja
yhteiskunnallisia ihanteita, joten on mahdollista, ettdi muutosta on tapahtunut koetuissa néissa
thanteissa. Yhteiskunnan ihanteita heijastavat ndin suuressa aineistossa vastaajien omat ihanteet,
kun taas vastatut yhteiskunnan ihanteet kartoittavat ennemminkin koettuja yhteiskunnan asenteita ja
odotuksia. Isén roolissa on tapahtunut selvempi asenteiden muutos, kuin didin roolissa, ja muutosta
isyyden asenteissa on ollut havaittavissa jo useina vuosikymmenind; osallistuvaa isyyttd on tutkittu
uutena ilmiénd jo 1980-luvulla (LaRossa, 1988). Mielenkiintoista on, ettd varsinkin isyyden
muuttumisesta puhutaan paljon, mutta vanhempien ihanteet pysyvit silti samankaltaisina vuodesta
toiseen. Osallistuvasta isyydestd on keskusteltu jo yli 40 vuotta. Yhd keskidssd ovat korkeat

odotukset isdn ldsnd olemisesta ja toisaalta eldttdjdn roolista. Miesten naisia korkeammasta
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keskimadrdisestd palkkatasosta johtuen, didit jddvét kotiin lapsen kanssa useammin uhraten
uravuosiaan lasten hoitoon. Teoriassa taloudellisesti tasa-arvoinen vanhemmuus on mahdollista
ndin ollen ainoastaan tilanteissa, jossa molempien vanhempien rahallinen tappio kotiin jidmisesti
olisi perheelle yhté suuri.

Luptonin (2000) 1990-luvun tutkimuksessa australialaiset &idit raportoivat ihannedidin
keskeisiksi ominaisuuksiksi rakkauden osoittaminen lapselle sekd lapsen hyviksyminen sellaisena
kuin hin on. Toinen painopiste oli hyvin didin ominaisuuksissa, joita olivat epditsekkyys,
karsivillisyys ja tunteidensddtelykyky. Tulokset olivat saman suuntaisia ithanneditien osalta timin
tutkimuksen tulosten kanssa. Ristiriidassa tdmdn tutkimuksen kanssa olivat &itien raportoimat
thanneisin piirteet. Heiddn mielestdén ihanneisd oli tukena ja apuna lapsen kanssa sekd ymmarsi
didin viasymystd ja pienempdd panostusta kotitdihin. Luptonin (2000) tutkimuksessa didit eivit
piténeet isdn roolia lapsen hoidossa yhté tirkednd kuin ditien vaan olettivat ja hyvéksyivit, ettd isdn
tdytyy huolehtia elannosta. Nama tulokset eridvét timén tutkimuksen tuloksissa, jossa ihanneiséin ja
-didin ominaisuudet olivat samankaltaisia ja erityisesti isdn ldsndoloa korostettiin. Eridvidn
tulokseen voi vaikuttaa niin kulttuurillinen kuin ajallinenkin ero tutkimusten vélilld. Lisdksi
Luptonin (2000) tutkimuksessa haastateltiin vain 25 itid, eikd isid ollut mukana tutkimuksessa

ollenkaan.

4.5 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Yhtend tutkimuksen rajoituksena oli sukupuolten suuri ero otoskoossa. Naisia oli noin
kymmenkertainen méérd miehiin verrattuna, mikd hankaloitti naisten ja miesten vilistd vertailua.
Vahvuutena voidaan kuitenkin pitdd sitd, ettd vastaajista isid oli kuitenkin yli sata, mikd on
huomattava méédrd miesvastaajia verrattuna muihin vanhemmuutta késitteleviin tutkimuksiin.
Tutkimuksen vahvuutena oli ylipddnsa korkea osallistujaméaéra.

Toinen aineistoon liittyvd rajoitus oli, ettei vanhempien koulutustausta tutkimusaineistossa
vastannut viestotasoa. Korkeakoulutettuja oli huomattavasti enemmén, mika voi vaaristia tuloksia.
Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia eroja eri koulutusasteiden ihanteissa. Tuloksiin saattaa myos
vaikuttaa sen koontitapa: internetissa jaettuun kyselyyn ovat luultavasti vastanneet motivoituneet ja
asiasta kiinnostuneet vanhemmat tai henkil6t, jota vanhemmuuden uupumus jollain tavalla
koskettaa. Tuloksia yleistettdessd tulee myds huomioida, ettd syyllisyyttd tutkiessa pyydettiin

vastamaan kysymykseen vain, jos taytti mielestdén 80-prosenttisesti asettamansa thannevanhemman
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ominaisuudet. Toisin sanoen timén aineiston koettua syyllisyyttd ja vanhemmuuden uupumusta
koskevia tuloksia ei voi yleistdd koko viestoon, vaan vanhempiin, jotka eivit koe tiyttdvénsa taysin
vanhemmuuden ihanteita. Tutkimus antaa kuitenkin kuvan siitd, ettd mitd enemméin vanhemmat,
jotka eivit koe tayttdvansid tdysin vanhemmuuden ihanteita, raportoivat syyllisyyttd vanhemmuuden
thanteiden tdyttyméttomyydestd, sitd enemmin he raportoivat myds vanhemmuuteen liittyvaa
uupumusta. Tulevaisuudessa tulisi tutkia syyllisyyden kokemusta myds vanhemmilta, jotka kokivat
tdyttdvansd vanhemmuuden ihanteet, jotta saataisiin kattavampi kdsitys vanhemmuuteen liittyvasti
syyllisyyden kokemisesta.

Teemoittelevassa tutkimuksessa tdytyy ottaa huomioon luokkien muodostamisen tulkinnan
varaisuus. Luokkien muodostaminen vaatii tasapainottelua luokkien méérén ja kuvaavuuden valilla.
Luokittelu sisdltdd myos aina vastausten tulkintaa: esimerkiksi leikkisd” sanan voi tulkita kuuluvan
huumorintajuinen- tai ldsnd oleva -luokkaan, sen perusteella, katsooko sen liittyvdn enemmin
luonteenpiirteeseen kuin konkreettiseen leikkimiseen lapsen kanssa. Téssd tutkimuksessa pyrittiin
kuitenkin ottamaan tidmd huomioon kidyttden kahta eri luokittelijaa ja arvioimalla luokittelun

reliabiliteettia ulkopuolisen arvioitsijan avulla.

4.6 Yhteenveto

Tassd tutkimuksessa selvitettiin suomalaisvanhempien vanhemmuuden ihanteita ja huomattiin, ettd
sukupuolten vililld oli 1dhinnd painotuseroja omiin thanteisiin liittyen. Isdn ldsnéolon korostaminen
voi liittyd vanhempien kokemukseen vanhemmuuden taakan epétasaisesta jakautumisesta.
Vanhemmuuden taakan jakautumista tulee huomioida vanhemmuuden uupumista tutkittaessa seka
yhteiskunnallisissa perheitd koskevissa pddtoksissd. Toinen merkittdvd 10ydos oli, ettd koetut
yhteiskunnan asettamat ihanteet erosivat vastaajien omista ihanteista, ja vastatuimpien luokkien
joukkoon nousi keskenddn ristiriitaisia luokkia, kuten /ldsnd oleva ja wurasuuntautunut &
kouluttautunut. Tamin voidaan nidhda viestivdn siitd, ettd ihmiset kokevat yhteiskunnan odotukset
ristiriitaisiksi. Osin ristiriitaisia vastauksia voi selittdd vastaajien jakautuminen suhteessa
kokemiinsa yhteiskunnan odotuksiin. Toisin sanoen osa vanhemmista saattoi kokea yhteiskunnan
odottavan esimerkiksi lapsen kanssa ajanviettoa ja toinen osa urasuuntautuneisuutta. Kuitenkin
tulee huomioida, ettd vanhemmat kokivat enemmén syyllisyyttd omien ihanteidensa kuin koettujen

yhteiskunnan ihanteiden tayttymattomyydesta.
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Téssd tutkimuksessa osoitettiin  vanhempien kokeman syyllisyyden liittyvdn keskeisesti
vanhemmuuden uupumukseen. Vanhemmuuden uupumuksella voi olla vakavia seurauksia niin
vanhemman kuin lapsen hyvinvoinnille. Sen on osoitettu olevan merkittava riskitekijd vanhempien
kasvatustehtdavin laiminlyomiselle ja esimerkiksi lasten kaltoinkohtelulle seki lisddvén vanhempien
itsemurha-ajatuksia (Mikolajczak, ym., 2018). Vanhempien kokemaa syyllisyyttd véhentdvid
interventioita olisi hyva kehittdd ja niiden vaikuttavuutta vanhemmuuden uupumukseen sekéd siitd
atheutuviin negatiivisiin seurauksiin tutkia. Tdma tutkimus viittaa sithen, ettd vanhempien
syyllisyyden véhentdmiseen tdhtddvilld toimilla voitaisiin mahdollisesti vdhentdd vanhempien

uupumusta.
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LIITTEET

LIITE 1. Vanhemmuuden uupumuksen mittariston kysymykset

Uupumusasteinen visymys

1.

2
3.
4

e

Olen niin vdsynyt rooliini vanhempana, ettei edes nukkuminen auta.
Tuntuu silté, ettd vanhempana oleminen ajaa minut loppuun.

Minulla ei ole voimia huolehtia lapsestani/lapsistani.

Vililla tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani
automaattiohjauksella.

Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana.

Kun nousen aamulla kohdatakseni taas uuden péivédn lapseni/lasteni
kanssa, tunnen olevani uupunut jo ennen kuin aloitan paivén.
Vanhemmuus kuluttaa kaikki voimavarani.

Minua visyttdd pelkkd ajatus siitd, mitd kaikkea minun taytyy tehdd
lapseni/lasteni vuoksi.

Yritdn vain selviytyd vanhempana jotenkuten.

Emotionaalinen

etiintyminen

10.

11.

12.

Teen lapseni/lasteni eteen sen, mitd minulta odotetaan, mutta en sen
enempad.

En endd pysty nadyttdmadn lapselleni/lapsilleni, kuinka paljon rakastan
hanti/heita.

Rutiinien (nukuttamisen, aterioinnin jne.) lisdksi en endi jaksa tehdd

muuta lapseni/lasteni eteen.

Tympadintyminen

vanhemmuuden rooliin

13.
14.
15.
16.
17.

En kestd endd rooliani isdnd/aitina.

Minusta tuntuu, etten jaksa enempdd vanhempana.
En nauti yhdesséolosta lapseni/lasteni kanssa.

En tunne parjddavini vanhempana.

En endéd kestd vanhempana olemista.

Koettu negatiivinen muutos

18.
19.
20.

21.
22.
23.

Tunnen kadottaneeni suuntani isdné/aitina.

En usko olevani lapselleni/lapsilleni niin hyva isé/4iti, kun olin ennen.
Mietin mielesséni, etten endd ole sellainen vanhempi kuin olin
aiemmin.

Minua hévettda se, millainen vanhempi minusta on tullut.

En ole endi tyytyviinen itseeni vanhempana.

Minusta tuntuu, etten endd ole oma itseni ollessani lapseni/lasteni

kanssa.

42



LIITE 2. Luokat ja alaluokat

1.Itsestdadn huolehtiva

2.

8.

9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tunnetaitoinen

. Omanarvontuntoinen

. Stressinsietokykyinen
. Tasapainoinen

. Rakastava

. Sensitiivinen

Inhimillinen
Omistautunut
. Epditsekas
Luotettava
Turvallinen
Kypsa

Henkisena tukena

Opastava

Ihmissuhdetaitoinen

Parisuhteeseen panostava

Kotona oleva

Urasuuntautunut & kouluttautunut

Perheen ja tyon yhteen sovittava

(Valittaa Liikunnallinen,

Nukkuminen)

itsestddn, Terve,

(Tunteiden sditely, Tunneély, Tunteiden ndyttdminen)

(Itseluottamus,
Reflektiokyky)

Omanarvontunto, Itsevarmuus,

(Stressinsieto, Epédjérjestyksensieto)
(Tasapainoinen, Voimavarat, Armollisuus, Sopeutuva)

(Rakastava, Vilittdvd, Empaattinen, Helld, Ldmmin,
Fyysinen ldheisyys)

(Sensitiivinen, Ymmartad, Tunneherkkd, Lohduttaa)
(Inhimillisyys)

(Sitoutunut, Iloitsee lapsesta)

(Lapsen etua ajatteleva, Epditsekds, Uhrautuva)
(Rehellinen, Vastuuntuntoinen)

(Turvallinen, Paihteeton, Vikivallaton)

(Kypsd)

(Hyviksyvi, Avarakatseinen, Arvostava, Kunnioittava,
Tukeva, Kannustava, Innostava, Kehuva, Auttava,

Kuunteleva)

(Opettava, Esimerkillinen, Kasvatustieto)

(Vuorovaikutustaidot, Joustava, Sovitteleva,
Ystavillinen, Yhteistyokykyinen)

(Panostaa  puolisoon, Tasavertainen, Arvostaa
puolisoa)

(Tyossdkayva, Menestyvi, Kunnianhimoinen,
Kouluttautunut)

(Perheen ja tyon, yhteensovittaminen

(Kotona lasten kanssa)
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21.Varakas

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Alykis

Ekologinen

Perustarpeista huolehtiva

Oman elaman omaava

Positiivinen

Onnellinen
Aikaansaava

Organisoiva

Kotitaloustaitoinen

Léasna oleva

Huumorintajuinen

Kurinpitdja

Salliva
Kérsivillinen

Rento

Epérealistiset odotukset vanhemmilta

Odotukset lapsilta

Syntyvyyden ylldpitdminen

FEi tietoa

Luokittelemattomat vastaukset

Rohkea

(Tarpeeksi, Rikas, Eléttdja)

(Maalaisjarki, Kognitio, Oppiminen, Luova)
(Ekologisuus)

(Huolehtiva, Imettidva, Suojeleva)

(Oma eldma, Itsendinen, Pystyvé, Itsekds, Aito)

(Ilo,  Myonteinen,  Positiivinen, Optimistinen,
Innostunut)

(Onnellinen, Tyytyvéinen, Kiitollinen)
(Ahkera, Aktiivinen, Oma-aloitteinen)

(Arjenhallinta, Organisoiva, Huolellinen, Tasmallinen,
Rutiinit, Ennakoiva)

(Kodinhoito, Monitoimikone, Kaitevd, Perinteiset
roolit, Puolison apuna)

(Osallistuva, Kiireeton, Aikaa, Osallistuu leikkeihin,
Kiinnostus, Lapsen harrastukset)

(Huumorintajuinen, Heittdytymiskyky, Mielikuvitus)

(Rajat, Padmaééritietoinen, Johdonmukainen,
Oikeudenmukainen)

(Sallivuus)

(Itsehillintd, Jaksaminen, Kérsivéllinen, Hyvét hermot)
(Rento, Rauhallinen)

(Téydellinen, Pérjaa yksin, Ulkonédkdo)

(Lapsen kaytos, Lapsen pukeutuminen)

(Lasten lukumééra, Lasten hankkiminen)

(En tiedd, Sellaista ei ole, Kokonaisuus)
(Tarkkaavainen, NOyrd, Vanhemmuuden trendit,

Nopea, Kurinalainen, Negatiivisia, Muita, 1ka)
(Rohkea)
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LIITE 3. Aitien kiisitykset ihannevanhemmuudesta ja koetuista yhteiskunnan ihanteista

IThanneluokka
Aikaansaava

Ei tietoa

Ekologinen

Epaitsekas

Epérealistiset odotukset
Henkiseni tukena
Huumorintajuinen
Ihmissuhdetaitoinen
Inhimillinen

Itsestd huolehtiva
Kotitaloustaitoinen
Kotona oleva
Kurinpitdja

Kypsa

Karsivallinen
Luokittelemattomat vastaukset
Luotettava

Lasni oleva

Odotukset lapsilta

Oman elaméin omaava
Omanarvontuntoinen
Omistautunut
Onnellinen

Opastava

Organisoiva
Parisuhteeseen panostava
Perheen ja tyon yhteen sovittava
Perustarpeista huolehtiva
Positiivinen

Rakastava

Rauhallinen

Rohkea

Salliva

Sensitiivinen
Stressinsietokykyinen
Syntyvyyttd ylldpitava
Tasapainoinen
Tunnetaitoinen
Turvallinen
Urasuuntautunut & kouluttautunut
Varakas

Alykis

Ihanneaiti
lkm %
80 6,0
1 0,1
1 0,1
52 3.9
6 0,4
370 27,5
237 17,6
229 17,0
5 0,4
70 5,2
44 33
0 0,0
522 38,8
5 0,4
726 54,0
57 4.2
254 18,9
321 23,9
3 0,2
74 5,5
98 7.3
18 1,3
23 1,7
79 5,9
82 6,1
24 1,8
1 0,1
242 18,0
161 12,0
1131 84,2
124 9,2
48 3,6
1 0,1
192 143
22 1,6
0 0,0
97 7,2
56 4.2
92 6,8
8 0,6
8 0,6
189 14,1

Thanneisia
lkm %
105 7.8
0 0,0
1 0,1
63 4,7
0 0,0
403 30,0
243 18,1
206 15,3
3 0,2
46 3.4
38 2,8
0 0,0
489 36,4
5 0.4
606 45,1
56 4,2
301 224
504 37,5
0 0,0
38 2,8
76 5.7
22 1,6
14 1,0
96 7.1
46 3.4
100 7.4
2 0,1
214 15,9
128 9.5
1068 79,5
157 11,7
35 2,6
2 0,1
131 9,7
13 1,0
0 0,0
96 7.1
45 33
173 12,9
16 1,2
16 1,2
156 11,6
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Yhteiskunnan Yhteiskunnan

ihanneiiti
lkm %
347 25,8
10 0,7
19 1,4
291 21,7
197 14,7
111 8,3
33 2,5
199 14,8
1 0,1
109 8,1
250 18,6
58 4.3
244 18,2
2 0,1
357 26,6
184 13,7
119 8,9
276 20,5
13 1,0
155 11,5
10 0,7
66 49
17 1,3
72 5,4
85 6,3
38 2,8
32 2,4
263 19,6
104 7,7
574 42,7
68 5,1
7 0,5
5 0,4
44 33
13 1,0
3 0,2
52 3.9
13 1,0
21 1,6
249 18,5
73 5,4
86 6,4

ihanneisa

lkm
260
10
2
71
61
124
83
133
0
146
156
62
307
2
182
194
143
546
3
78
5
27
8
86
35
123
7
193
57
446
59
15

34

96
17
100
322
369
64

%
19,3
0,7
0,1
53
4,5
9,2
6,2
9,9
0,0
10,9
11,6
4,6
22.8
0,1
13,5
14,4
10,6
40,6
0,2
5,8
0,4
2,0
0,6
6,4
2,6
9,2
0,5
14,4
42
33,2
4,4
1,1
0,3
2,5
0,4
0,0
7,1
1,3
7.4
24,0
27,5
4.8



LIITE 4. Isien kisitykset ihannevanhemmuudesta ja koetuista yhteiskunnan ihanteista

Ihanneiiti Ihanneisa Yhteiskunnan Yhteiskunnan
ihanneaiti ihanneisa

Luokka lkm % lkm % lkm % lkm %
Aikaansaava 12 11,4 10 9,5 20 19,0 20 19,0
Ei tietoa 0 0,0 0 0,0 1 1,0 1 1,0
Ekologinen 0 0,0 0 0,0 2 1,9 1 1,0
Epdiitsekés 6 5,7 8 7,6 15 14,3 3 2,9
Epérealistiset odotukset 1 1,0 0 0,0 7 6,7 11 10,5
Henkisend tukena 28 26,7 22 21,0 10 9,5 9 8,6
Huumorintajuinen 15 14,3 20 19,0 3 2,9 4 3,8
Ihmissuhdetaitoinen 18 17,1 14 13,3 13 12,4 9 8,6
Inhimillinen 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Itsestd huolehtiva 14 13,3 8 7,6 5 4.8 5 4.8
Kotitaloustaitoinen 5 4.8 5 4.8 17 16,2 9 8,6
Kotona oleva 0 0,0 0 0,0 6 5,7 2 1,9
Kurinpitija 35 33,3 39 37,1 10 9,5 21 20,0
Kypsd 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Karsivillinen 38 36,2 39 37,1 20 19,0 15 14,3
Luokittelemattomat
vastaukset 4 3,8 4 3,8 18 17,1 16 15,2
Luotettava 21 20,0 24 229 8 7,6 10 9,5
Lasni oleva 17 16,2 23 21,9 7 6,7 23 21,9
Odotukset lapsilta 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Oman eldméin omaava 5 4.8 4 3,8 7 6,7 5 4.8
omanarvontuntoinen 9 8,6 8 7,6 0 0,0 1 1,0
Omistautunut 1 1,0 3 2,9 3 2,9 0 0,0
Onnellinen 1 1,0 1 1,0 2 1,9 2 1,9
Opastava 12 11,4 17 16,2 5 4,8 8 7,6
Organisoiva 9 8,6 4 3,8 1 1,0 0 0,0
Parisuhteeseen panostava 2 1,9 11 10,5 4 3,8 8 7,6
Perheen ja tyon
yhteen sovittava 1 1,0 0 0,0 1 1,0 0 0,0
Perustarpeista huolehtiva 25 23,8 24 22,9 25 23,8 17 16,2
Positiivinen 7 6,7 8 76 4 3,8 3 2,9
Rakastava 81 77,1 77 73,3 38 36,2 27 25,7
Rauhallinen 11 10,5 11 10,5 3 2,9 4 3,8
Rohkea 4 3,8 6 0 0,0 2 1,9
Salliva 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sensitiivinen 15 14,3 13 124 2 1,9 0 0,0
Stressinsietokykyinen 1 1,0 2 1,9 1 1,0 1 1,0
Syntyvyyttéd yllapitava 0 0,0 0 0,0 2 1,9 1 1,0
Tasapainoinen 12 11,4 9 8,6 3 2.9 7 6,7
Tunnetaitoinen 8 7,6 6 5,7 1 1,0 2 1,9
Turvallinen 9 8,6 16 152 5 4,8 12 11,4
Urasuuntautunut &
kouluttautunut 2 1,9 1 1,0 17 16,2 17 16,2
Varakas 3 2.9 4 3,8 7 6,7 23 21,9
Alykis 18 17,1 20 19,0 7 6,7 8 7,6
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Liite 5. Perala-Littunen (2004) kiyttima ihannevanhempien luokittelu

1. Loving, takes care, trustworthy, helping, never lets the child down, (Love).

. Controls the child's behaviour, sets limits, discipline (Control).

. Listens to the child, supports the child's growth into an independent person (Listens).

. Makes no sacrifices, takes care also of herself or himself.

. Gives advice, teaches the child the importance of work and honesty (Advice). 6. Fair, just (Just).
. Forgets his or her own interests in cases of conflict, serves others (Sacrifice)

. Patient, understanding, has a sense of humour, not easily upset (Patience).

O 00 3 W K~ W DN

. Consistent, purposeful (Consistence).

10. Supportive, trusts the child, helps the child to become confident (Support).

11. Honest to the child, apologizes also to the child (Honesty).

12. Acts as a model, an example (Model).

13. Has time to spend with the child, in the child's hobbies, together with the child (Time).
14. Has a sense of responsibility (Responsible).

15. Supports the family, takes care of the house, family car, etc. (Breadwinner). 16. Head of the
family, authority (Authority).

17. Takes the child's age, personality, and skills into account.

18. Takes care of the religious upbringing of the child (Religion).

19. Parents agree on child- rearing (Parents agree).

20. Parents get along with each other.

21. A good mother/father is the one who is a house wife/house husband (Housewife/house husband)
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