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Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittéda oppilaiden kokemuksia ja kasityksia lii-
kunnanopettajan yhteydesté heidan yksilollisen liikuntamotivaation muodostumiseen ja taidon
oppimisen kehittymiseen. Liséksi tutkimuksessa tutkittiin, etta mitka tekijat selittavat liikunta-
motivaation ja taidon oppimisen kehittymista liikuntatunneilla ja miten oppilaat kokevat moti-
vaatioilmaston tukevan néita. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen muodostivat Deci & Ry-
anin (1985, 1991, 2000) itsemadraamisteoria ja sen kolme psykologista perustarvetta, patevyys,
autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus, sekd taidon oppimisen ja motivaatioilmaston kasit-
teet. Motivaatioilmastoa tarkasteltiin Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian kautta.

Tutkimusaineisto keréttiin Kirjallisen teemahaastattelun avulla ja sen toteuttamisessa kaytettiin
internetpohjaista Google Forms -ohjelmistoa. Tutkimuksen harkinnanvarainen kohdejoukko
muodostui erdén itdsuomalaisen kaupunkilukion seitsemastd opiskelijasta. Kéytetyn mittarin
toimivuus ja luotettavuus testattiin etukéteen varsinaisen kohdejoukon ulkopuolisilla henki-
I6il1&. Tutkimus on muodoltaan kvalitatiivinen ja sen aineiston analyysi tapahtui kahden feno-
menologis-hermeneuttisen kehan avulla teemoittelun seké teorialahtéisen sisallon analyysin ja
erittelyn kautta. Ensimmaisen tulkintakierroksen aikana aineistosta etsittiin merkityskokonai-
suuksia peilaten tutkimuksen teoriaosuuteen. Toisen tulkintakierroksen aikana aineistosta nos-
tettiin esiin merkityskokonaisuuksia, jotka olivat teorian ulkopuolelta.

Itseméaaradmis- (Deci & Ryan 1985, 1991, 2000) ja tavoiteorientaatioteoriat (Nicholls 1989)
osoittautuivat pateviksi teorioiksi selittdméén oppilaan lilkuntamotivaatiota ja taidon oppimista.
Tutkimuksen paaloydoksista valittyi psykologisten perustarpeiden merkitys liikuntatunneilla.
Tuloksissa korostuivat, ettd psykologiset perustarpeet méérittavat koko ilmi6té ja ne ovat edel-
Iytys oppilaan oppimisprosessissa. Erityisesti koetun péatevyyden merkitys itsearvostuksen ja
parjadmisen tunteen kokemisessa nousi hyvin tarkedksi. Taidon oppimisessa oli tarkeéa, etta
oppilaat saivat lilkunnanopettajalta riittdvasti oikein kohdistettua, rakentavaa ja positiivissévyt-
teisté palautetta. Motivaatioilmastossa korostui tehtavasuuntautuneisuus seké turvallinen ja sal-
liva oppimisympéristd. Pelko epdonnistumisesta muiden nédhden nousi merkittavéksi oppimista
estavéksi ja motivaatiota heikentavéksi tekijaksi. Patevyyden kokemukset, tehtdvasuuntautu-
neisuus ja opettajan myonteinen vuorovaikutus oppilaita kohtaan ndyttavat olevan tamén tutki-
muksen pé&atulosten mukaan litkuntamotivaation ja taidon oppimisen edistajid liikuntatunneilla.

Asiasanat: Liikunnanopettaja, oppilas, lukiolainen, litkuntakasvatus, lilkuntamotivaatio, taidon
oppiminen, motivaatioilmasto



ABSTRACT

Tiirikainen, M. 2019. The Importance of Schools Physical Education and PE Teacher in the
Development of Pupils” Motivation and Skill Learning. Faculty of Sport Sciences, University
of Jyvéskyld, Master's degree in sports pedagogy, Master's thesis, 122 pp, 5 appendices.

The aim of this thesis was to explain the pupils' experiences and perceptions about the relation-
ship between the physical education teacher and the development of their skill learning and
also, their individual exercise motivation. In addition, the study investigated the factors explain-
ing the development of exercise motivation and skills in exercise classes and how pupils felt
the motivational climate supported these. The theoretical reference framework for research
comprises the theory of the sovereignty of the Deci & Ryan (1985, 1991, 2000) and its three
basic psychological needs, qualifications, autonomy and social cohesion, and the skills of learn-
ing and motivational climate concepts. The motivational climate was reviewed by the goal ori-
entation theory of Nicholls (1989).

The research data were gathered through a written theme interview and the Internet-based
Google Forms software was used to implement it. The discretionary target group of the study
consisted of seven students from an eastern Finnish high school. The functionality and reliabil-
ity of the method used was tested beforehand. The study is qualitative in form and the analysis
of the material was carried out through phenomenological-hermeneutic analysis in two stages,
by categorizing the themes and through analyzing the results using the theories mentioned
above. During the first stage of the interpretation, the material was examined for meaningful
categories and comparing them to the theoretical part of the study. During the second stage of
the interpretation, the material was examined for meaningful categories from outside the theory.

Self-determination theory (Deci & Ryan 1985, 1991, 2000) and the objective orientation theo-
ries (Nicholls 1989) proved to be valid theories to explain the pupils” exercise motivation and
skill learning. The main findings of the study conveyed the importance of basic psychological
needs in exercise classes. The results underlined the fact that psychological basic needs define
the whole phenomenon studied and are a prerequisite for the student's learning process. In par-
ticular, the importance of the skills experienced in regards to the experience of self-esteem and
coping became pivotal. It was important for the pupils to received positive feedback from the
physical education teacher to develop their exercise skills. As regards to the motivational cli-
mate task orientation and a safe and permissive learning environment were crucial. Fear of
failure in class reduced the pupils” learning and motivation significantly. The main findings of
this study suggest that the experience of accomplishment, task orientation and positive interac-
tion with the teacher seem to promote exercise motivation and skill learning in PE.

Key words: Physical Education teacher, pupil, high school students, physical education, exer-
cise motivation, skill learning, motivational climate
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1 JOHDANTO

Liikunnallisuus ja yksilon kokema késitys omasta patevyydesta liikuntaan liittyvissa tehtavissa
ovat merkittavassa asemassa oman liikuntakyvykkyyden tunnistamisessa (Polet, Laukkanen &
Lintunen 2019, 77) ja liikuntasuhteen rakentumisessa (Koski & Hirvensalo 2019, 65). Liikun-
nallisella patevyydell& tarkoitetaan yksilon omaa késitysta siitd, kuinka han onnistuu liikunnal-
lisissa tehtévissé ja kuinka korkealla hanen itseluottamuksensa on niiden yhteydessa (Polet,
Laukkanen & Lintunen 2019, 77). Lapsuudessa ja nuoruudessa rakentunut koetun patevyyden
tunne on yhteydessa yksilon mythempaan liikunallisen elaméntavan muodostumiseen (Jaak-
kola, Yli-Piipari, Watt & Liukkonen 2016) ja yksilon liikuntamotivaation rakentumiseen (Ryan
& Deci 2017).

Liikuntamotivaatio séatelee yksilon liikuntakayttaytymisté ja halua tehda liikuntaan liittyvia
asioita (Polet, Laukkanen & Lintunen 2019, 77). Motivaation muodostumiseen vaikuttaa vah-
vasti se, kuinka paljon yksild pystyy itse vaikuttamaan omaan toimintaan liikunnallisten tehta-
vien yhteydessa ja kuinka paljon ulkoapdin tulee vaikutteita niiden suorittamiseen (Ryan &
Deci 2017). Koululaisten liikuntamotivaatiota kasittelevassa Y li-Piiparisen (2011) véitoskir-
jassa sekéd Heikinaro-Johanssonin ja Palomden (2011) tutkimuksessa kay ilmi, etta liikunta on
oppilaiden keskuudessa pidetty kouluaine ja oppilaat ovat voimakkaasti sisdisesti motivoitu-
neita koululiikuntaa kohtaan. Molemmissa tutkimuksissa autonomian merkitys nousi voimak-
kaasti esille motivaatiota edistavané tekijana. (Yli-Piiparinen 2011; Heikinaro-Johansson & Pa-
loméaki 2011.)

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd miten oppilaat kokevat liikunnanopettajan
ja litkuntatunneilla k&ytettyjen opetusmenetelmien olleen yhteydessé heidan liikuntamotivaati-
onsa muodostumiseen ja liikuntataitojensa kehittymiseen. Liikunnanopetuksen tarkeimpéna ta-
voitteena pidetaan oppilaiden liikuntamotivaation synnyttamista (Jaakkola & Saakslahti 2017,
314). Silti lasten- ja nuorten liikuntatutkimukset osoittavat, ettd fyysinen aktiivisuus vahenee
koko ajan seka liikuntamotivaatio ja kiinnostus liikuntaa kohtaan on laskenut huolestuttavasti
(Kokko & Martin 2019, 145).



Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittdad oppilaiden omia kokemuksia, havaintoja ja kasityksia
siitd, kuinka litkunnanopettaja on ollut yhteydessa heidan yksil6llisen liikuntamotivaationsa ja
liikuntataitojensa kehittymiseen koko koulu-uran aikaisessa liikuntakasvatuksessa. Koulu-
uralla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa ala- ja ylakoulun seka lukion aikaisia opintoja. 1lmi6té
haluttiin tarkastella mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, joten oli tarkeaa selvittaa oppilaiden
kokemukset koko koulukaaren ajalta, jolloin ilmiota tarkasteltiin osittain takautuvasti. Luonte-
vin kohdejoukko tutkimukselle olivat lukiolaiset, sill& he ovat opinnoissaan jo koulukaaren lop-
pupadssa. Lisaksi lukioikaisten voidaan ajatella olevan kognitiivisesti kypsia kasittelemaan tut-

kimuksessa tarkasteltavaa ilmiota.

Motivaatiota pidetdén ensi sijaisena edellytyksena liikunnan harrastamiselle ja taitojen oppimi-
selle (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130). Liikunnanopetuksen ydin on rakentunut nédiden teki-
joiden ympérille ja sen vuoksi opetuksessa painotetaan liikuntamotivaation synnyttamista ja
liikuntataitojen kehittdmista liikunnalliseen elaméantapaan kasvamisessa. (Liikunnanopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014). Néihin seikkoihin peilaten tdméan tutkimuksen viitekehyk-
sen muodostavat liikuntamotivaatio, taidon oppiminen ja motivaatioilmasto. Tarkasteltavaa il-
miota peilataan kahteen teoriaan, jotka ovat itsemadraamisteoria (Deci & Ryan 1985, 1985b,
2000, 2012; Ryan & Deci 2000, 2017) ja tavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989).

Tutkielma alkaa teoriaosuudella, jossa kasitelladn tutkimuksen kannalta keskeisimmét kasitteet.
Toeriaosuus késittda nelja isoa kokonaisuutta, jotka ovat liikuntapedagogiikka, liikuntamoti-
vaatio, taidon oppiminen ja motivaatioilmasto. Liikuntapedagogiikassa kasitelldaan koulun lii-
kuntakasvatusta. Liikuntamotivaatiossa puolestaan tarkastellaan motivaatioon yhteydessa ole-
via tekijoitd Deci & Ryanin (2017) itseméaaradmisteorian kautta. Taidon oppimisessa tarkastel-
laan oppimista ja opettamista sekd motivaatioilmastoa Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteo-
rian kautta. Tutkimusosiossa puolestaan avataan tutkimuksen tavoitetta, viitekehysta ja tutki-
muskysymyksié. Tutkimusmenetelmien ja tutkimuksen toteuttamisen yhteydessa kerrotaan tar-
kemmin tutkimuksen kohderyhmastd, tutkimusmenetelmistd, aineistonkeruusta ja aineiston
analysoinnista. Tulososiossa esitelldan tutkimuksen péaatulokset teemoittain sekd pohdinnassa
ja johtopaatoksissé analysoidaan tutkimusprosessia kokonaisuutena, sen onnistumista ja luotet-

tavuutta seka esitetdan jatkotutkimusaiheita.



2 LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA

Liikuntapedagogiikassa tarkastellaan liikuntaan liittyvid ilmioitd kasvatuksellisesta nakokul-
masta ja tieteenalana se tutkii litkunnanopetusta, liilkunnan oppimista (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2017, 12-13.) ja liikuntakasvatusta (Laakso 2007, 16). Liikuntapedagogiikassa tar-
kastellaan liitkunnan oppimiseen ja opettamiseen seka liikuntaan kasvattamiseen liittyvia kysy-
myksiéd. Kasitteend liikuntapedagogiikka pitaa sisallaan seké liikunnan ettd pedagogiikan. Pe-
dagogiikka tarkoittaa kasvatukseen liittyvad oppia teoreettisesta ja kaytannollisesta nakokul-
masta. Liikuntaan kasvattamista ja taitojen oppimista voidaan tarkastella seka lasten ett& aikuis-
ten nakokulmasta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 12-13.)

2.1 Liikuntapedagogiikan tavoite

Liikuntapedagogiikan kahtena padtehtavana voidaan pitdé kasvattamista litkuntaan ja kasvatta-
mista liikunnan avulla (Laakso 2007, 16-22). Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan taitojen
ja asenteiden opettamista, jotka liittyvéat litkunnan harrastamiseen, terveellisiin elaméntapoihin
ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Kasvattaminen liikuntaan tarkoittaa myos sellaisten
lilkuntaymparistojen ja -tilanteiden luomista, jotka edistavat liikuntamotivaation kehittymista.
Naiden tehtdvanad on rakentaa pohjaa elinikéiselle fyysiselle aktiivisuudelle. (Jaakkola ym.
2017, 14-15)

Kasvattaminen liikunnan avulla puolestaan tarkoittaa lasten- ja nuorten persoonallisuuden seka
kasvun ja kehityksen tukemista liikunnan avulla. Erilaisten liikuntatilanteiden kautta voidaan
opettaa esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitoja, litkunnan ja terveellisen eldamantavan mer-
Kitysten ymmartamisté seka hyvinvoinnin edistdmista ja eettistd ajattelua. (Jaakkola ym. 2017,
15)

Liikuntapedagogiikan keskeisimpid tavoitteita on kehittd oppilaiden liikuntataitoja ja fyysista
toimintakykyé. Liikuntataitojen keskeisimpané tavoitteena on pyrkia saavuttamaan sellaiset tai-

dot, jotta oppilaalla olisi mahdollisuus toteuttaa liikunnallista elaméntapaa ja harrastaa eri lii-



kuntalajeja. Riittavien liikuntataitojen taustalla on pyrkimys taata se, etta oppilailla on mahdol-
lisuus selviytyd myohemmin eldmassa vastaan tulevista fyysista ponnisteluista. Koulun liikun-
tatunnit eivéat itsessdan mahdollista fyysisen toimintakyvyn kehittymista ja eri liikkuntataitojen
oppimista, mutta ne pystyvat tarjoamaan erittain hyvan mahdollisuuden sek& ympariston har-

joitella ja kehitt&a taitoja ammattimaisen opettajan johdolla. (Jaakkola ym. 2017, 15.)

Liikunnan avulla halutaan vaikuttaa fyysisen toimintakyvyn liséksi oppilaiden hyvinvointiin
tukemalla oppilaiden sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka suhtautumista omaa kehoaan
kohtaan mydnteisesti (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433). Mikali oppi-
laat saavat positiivisia kokemuksia ja patevyyden tunnetta koululiikunnassa, se edistad myos
heidén vapaa-ajallaan harrastamaansa liikuntaa (Carpenter & Morgan 1999; Kavussanu & Ro-
berts 1996).

Liikuntapedagogiikalla on yhtend tarkeimmisté tavoitteista nykykasityksen mukaan lasten ja
nuorten minakésityksen ja itsetunnon kehittaminen ja tukeminen (Jaakkola ym. 2017, 15). Kou-
lun ja varhaiskasvatuksen liikuntapedagogiikalla on myds muita tarkeita tehtavid, kuten tervey-
den ja toimintakyvyn seké liikuntataitojen kehittdminen, myonteisen minékéasityksen tukemi-
nen, sosioemotionaalisen kasvun edistaminen, fyysisesti aktiivisen eldméntavan juurruttami-
nen, kognitiivisten oppimisvalmiuksien luominen ja elamysten tarjoaminen (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016; Opetus- ja

kulttuuriministerié 2016).

Liikunnan avulla pyritadn vaikuttamaan muun muassa oppilaiden kykyyn tunnistaa ja sdédella
tunteita seka vaikuttaa myonteisen minakéasityksen kehittymiseen (Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2014, 433). Liikuntapedagogiikassa on mahdollista tukea mydnteistda mina-
kasitysta erilaisin keinoin, kuten litkkumisen kautta saavutetuilla positiivisilla kokemuksilla ja
nain ollen mahdollistaa eri liikuntatehtévissé péatevyyden kokemusten tunteminen. Patevyyden
kokemukset nahdaan tarkeéna tekijana sisdisen motivaation kehittdjana, joka puolestaan ohjaa
oppilasta fyysisesti aktiiviseen eldmantapaan ja omaehtoisen liikkumisen pariin. Oikein toteu-
tettu litkunta mahdollistaa kaikille lapsille onnistumisen kokemuksia, jotka kartuttavat puoles-

taan myonteistd itsetuntoa ja psyykkisté hyvinvointia (Jaakkola ym. 2017, 15-16.)



2.1.1 Liikuntapedagogiikan kasvatuksellinen nakékulma

Kuten jo aikaisemmin mainittiin, niin liikuntapedagogiikan kahtena merkittdvimpéna tavoit-
teena on kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen liikunnan avulla (Jaakkola ym. 2017, 14).
Liikuntakasvatus nahdaénkin monimuotoisena ilmiond, jossa fyysisten harjoitteiden merkitys
vaihtelee yleistavoitteiden kannalta eri aikoina. Parhaimmillaan ihmisen fyysinen aktiivisuus
vaikuttaa kokonaispersoonallisuuteen ja sen vuoksi liikuntakasvatuksessa on pyritty kehitta-

maan tasapuolisesti fyysisia ja henkisisd ominaisuuksia. (Laakso 2007, 18-19.)

Grastenin, Liukkosen, Jaakkolan & Tammelinin (2014) tekeméan tutkimuksen mukaan yhteis-
kunnan puolelta tulevaa liikuntakasvatusta toteutetaan erilaisissa organisaatioissa. Naita ovat
esimerkiksi pdivakodit, koulut, eri oppilaitokset, liikuntajarjestét ja vapaa-ajan harrastusryh-
maét. Tutkimus osoittaa, etté lasten ja nuorten kohdalla kasvatuksen ja kehityksen nakdkulmasta
tarkastellessa kaikista tarkeinta liikuntakasvatusta toteutetaan kodeissa. (Grasten, Liukkonen,
Jaakkola & Tammelin 2014.) Vanhempien ja muiden aikuisten asenne liikuntaa kohtaan valit-
tyy lapsiin. Lapsen lahipiiri maarittdd vahvasti sen, muodostuuko lapselle fyysisesti aktiivinen

vai inaktiivinen eldménasenne (Jaakkola ym. 2017, 13).

Lapsen kasvun, kehityksen ja liikuntasuhteen kannalta kaikkein térkeinté liikuntapedagogista
tyota tehdddn kodeissa. Vanhemmat leikkivat ja liikkuvat lasten kanssa yhdessa kentilld, pi-
hoilla ja puistoissa. Lisdksi lapsia kuljetetaan erilaisiin liikuntaharrastuksiin ja ollaan niissd mu-
kana. (Grasten, Liukkonen, Jaakkola, Tammelin 2014.) Liikunnan harrastuneisuus kodissa ja
kasvuympaéristssa joko vahvistaa tai heikent&a lapsen kasitysta liikunnan tarkeydesta. Liikun-
tapedagogiikka on lasna koko ihmisen elinian ajan. Sité toteutetaan varhaislapsuudesta vanhuu-
teen saakka. Erilaiset henkilot, kuten lastentarhanopettajat, paivakodin ohjaajat, luokan- ja lii-
kunnanopettajat, personal trainerit, valmentajat, tyopaikkaliikuntavastaavat ja ikaantyneiden
litkuntaryhmien vetdjat tyoskentelevét fyysisesti aktiivisen elamantavan edistdmiseksi ja edis-

tavat liikunnallisuutta yksilon eri elaméntilanteissa. (Jaakkola ym. 2017, 13.)



2.1.2 Liikunta oppiaineena

Jaakkola (2017) kollegoineen toteaa, etta liikunta késittdd kaiken fyysisen aktiivisuuden, joka
tapahtuu tayden inaktiivisuuden ja &&rimmaisen fyysisen ponnistelun tai aktiivisuuden valilla.
Liikunta onkin tarkoituksenmukaista fyysisté aktiivisuutta ja tyypillista sille on, ett4 sitd tarkas-
tellaan erityisesti tutkimusten yhteydessa lahinna sen laadun, intensiteetin, useuden ja keston
perusteella (Shephard 2003). Kasitteena liikunta on hyvin monimuotoinen ja sen vuoksi erilais-
ten urheilulajien harrastaminen on vain yksi pieni osa koko isompaa kokonaisuutta. Pihaleikit,
hyotyliikunta, kotiaskareet, liikunta- ja vélitunnit sek& koulumatkoihin liittyva litkkuminen ovat

esimerkkeja liikunnan kasittamasta laaja-alaisuudesta. (Jaakkola ym. 2017, 12.)

Laakso (2007) mukaan liikunta voi olla muodoltaan spontaania, omaehtoista tai ohjattua. Lii-
kuntaa on mahdollista harrastaa tavoitteellisesti esimerkiksi lajilahtoisen kilpaurheilun parissa
tai tdysin omaehtoisesti. Liikunnan harrastamisen yhteydessa kaytet&an erilaisia kasitteita, joita

ovat esimerkiksi perheliikunta, koululiikunta ja tyopaikkaliikunta.

Oppiaineena liikunta on hyvin moninainen ja se kehittdd oppilaiden taitoja monella eri osa-
alueella. Liikunnan avulla voidaan harjoitella elaman eri osa-alueilla tarvittavia taitoja turvalli-
sessa oppimisymparistossa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Liikuntatai-
tojen oppimisen ohella koululiikunnan merkitys fyysisesti aktiivisen elaméantavan omaksumi-

sessa ja asenteiden muokkaamisessa on merkittava (Wallhead & Buckworth 2004).

Liikuntatunneilla on erinomainen mahdollisuus harjoitella erilaisia vuorovaikutustaitoihin liit-
tyvid harjoitteita. Liikkuminen tapahtuu usein jossain sosiaalisessa ympéristossa tai tilanteessa,
joten yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot nousevat merkittavasti esille. Liikuntatuntien aikana on
oiva tilaisuus harjoitella oppilaiden kanssa yhteisollista toimintaa, toisten huomioon ottamista,
yhteisten pelisédantdjen noudattamista ja ryhmaétyotaitoja. (Jaakkola ym. 2017, 15-16.) Liikun-
tatuntien aikana pyritadn korostamaan oppilaiden vélista yhdessa tekemistg, tasa-arvoa ja tasa-

vertaisuutta (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433).

Liikuntasuoritusten ohella yhdeksi tarkeéksi painopistealueeksi nousee erilaisten tunteiden ka-

sittely ja tilanteiden purkaminen, silla yhdessa toimiminen nostaa esiin erilaisia tunnereaktioita
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ja vuorovaikutustilanteita. Yhdesséa muiden kanssa toimiessa oppilaat oppivat myos itsestaan
uusia ja tiedostamattomia asioita. Erilaiset arvomaailmaan liittyvat kysymykset seké oikean ja
vaaran tunnistaminen nousevat esille ja ndin myds oppilaiden pohdittavaksi. (Jaakkola ym.
2017, 15-16.)

2.1.3 Liikunnan yhteys lapsen kasvuun ja kehitykseen

Uusimman perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) taustalla toimii oppimiska-
sitys, jossa oppilas ndhdaan aktiivisena toimijana. Tdma oppimiskasitys pitaa sisallaan ajatuk-
sen, jonka mukaan oppilas oppii asettamaan omalle toiminnalleen tavoitteita sek& ratkaisemaan
kohdalleen osuvia ongelmia niin itsenaisesti kuin yhdesséd muiden kanssa. Opetussuunnitelman
mukaan oppiminen on tarked osa yksilon kasvua ihmisena ja yhteison jasenend. Oppimista pal-
velee erityisesti kielen, kehollisuuden ja eri aistien monipuolinen kéytto. (Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 17.) Oppimiseen on yhteydessa paljon erilaisia tekijoité, jonka
vuoksi liikunnan ja oppimisen valisia merkityksia tulisikin tarkastella kokonaisvaltaisena ja
vuorovaikutuksellisena prosessina. Ainoastaan tutkittaessa fyysisen aktiivisuuden ja oppimisen
vilistd yhteyttd, ei voida saada riittdvad kuvaa tasta hyvin moniulotteisesta ilmiosta. (Kantomaa
ym. 2013.)

Liikunnalla on moniaisia ja eri yhteyksien kautta tapahtuvia vaikutuksia lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen. Osittain tdman vuoksi myods oppimistulosten ja positiivisen koulumenestyksen selit-
tdminen yksinkertaisesti on hyvin vaikeaa. (Kantomaa ym. 2013, 14-15; Sajaniemi & Krause
2012.) Koulumenestyksella tarkoitetaan sitd, miten hyvin oppilas saavuttaa opetussuunnitel-
massa maaritellyt tavoitteet. Koulumenestysté arvioidaan oppilaiden kohdalla jatkuvasti opin-

tojen aikana. (Kantomaa, Syvdoja, Sneck, Jaakkola, Pyhéltd & Tammelin 2018.)

Tutkimusten kautta on havaittu, ettd lilkunta vaikuttaa positiivisesti lasten aivotoimintaan ja

niiden kehitykseen, motorisiin taitoihin, vuorovaikutukseen seka sosiaalisten taitojen kehitty-

puolestaan ovat yhteydessa lapsen koulumenestykseen. Liikunnalla on tarked merkitys esimer-



Kiksi lapsen itsetuntoon ja sen kehittymiseen seka minékuvaan ja kasitykseen itsesta muun ryh-
man jasenend. Liikunnan harrastaminen ja liikunnallisuus vahvistavat positiivista mindkuvaa
lapsen peilatessa itseddn muihin ikatovereihin. Nailla tekijoilla puolestaan on merkittavé vai-
kutus lapsen kouluviihtyvyyteen, joka on puolestaan yhteydessa oppimiseen ja yleiseen koulu-
menestykseen. (Kantomaa ym. 2013, 14-15; Sajaniemi & Krause 2012.) Aiemmin tehdyt tut-
kimustulokset ovatkin osoittaneet, etta liikunnalla on merkittava yhteys myds muissa oppiai-

neissa parjaamiseen (Jaakkola 2012).

Liikunnallisesti aktiiviset lapset syovat yleisesti terveellisemmin verrattuna véhan liikkuviin
ikatovereihin. Niukasti liikkuvat lapset karsivatkin useammin lihavuudesta kuin paljon liikku-
vat lapset. Tutkimukset osoittavat, ettd lasten lihavuus heijastuu heikompaan tiedolliseen toi-
mintaan ja néin ollen my6s oppimiseen. Liséksi runsaan energiansaannin on havaittu heikenta-

van lasten tiedollista suoriutumista (Kantomaa ym. 2013, 15.)

Liikuntaan ja oppimiseen liittyvid yhteyksié voidaan selittdd usean eri tekijan kautta seka itse-
naisesti ettd yhdessa. Uusimmat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd lasten motoriset ongel-
mat, vahainen liikkuminen ja lihavuus ennustavat heikkoa koulumenestystd. (Kantomaa ym.
2013, 15.) Liikkumisen monipuolinen mahdollistaminen ja oppimisen edellytykset tulisi turvata
jo aivan varhaislapsuudessa, jotta motoriset taidot paasisivat kehittyméaén ja saisivat mahdolli-
simman hyvét lahtokohdat (Kantomaa ym. 2013, 15.) Vanhempien kotona ja opettajien kou-
lussa tulisikin kiinnittdd huomiota siihen, etté lasten motoristen taitojen kehittymiselle luodaan
edellytykset ja havainnoidaan sellaiset lapset, joilla on ongelmia niissa. Motorisiksi taidoiksi
luokitellaan esimerkiksi pallon heitto ja kiinniotto, pyoralla ajo, kynénkaytto ja kengannauho-
jen sitominen. Motoristen taitojen oppiminen, litkunnan harrastaminen ja ravintotottumukset
on havaittu olevan selkedssa yhteydesséd oppimiseen ja mydhempdan koulumenestykseen.
(Kantomaa ym. 2013, 15.)

Liikuntaan ja oppimiseen liittyvid yhteyksia tulisi tarkastella moni ilmidisend prosessina, jossa
useampi eri tekijé vaikuttaa toisiinsa (Kantomaa ym. 2013, 15). Oppijan oppimisprosessia oh-

jaavat erilaiset tekijat. Naista tarkeimpié ovat esimerkiksi kiinnostuksen kohteet, arvostukset,



tyoskentelytavat, tunteet seka késitykset ja kokemukset omasta itsesta (Perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2014, 17). Tulokset eivat kuitenkaan ole havaittavissa suoraan vaan ne ovat use-
amman eri tekijan summa. Lapsuudessa toteutettu liikunnan harrastaminen vaikuttaa monipuo-
lisesti ja kauaskantoisesti myohempéaan kouluik&&n, nuoruusvuosiin ja aikuisuuteen. (Kanto-
maa ym. 2013, 15.) Liikunta on hyvé keino opetella tunteiden saatelemista ja sen kautta voidaan
oppia ymmartamaan erilaisia tunnetiloja ja kehittédé niiden hallitsemistaitoja (Saarinen & Kok-
konen 2003, 58-59).

2.2 Koulupéivan aikaisen litkunnan merkitys oppimistuloksiin

Nykyaikaisen tutkimustiedon mukaan liikunta on yhteydessa seka myonteisesti etta edistavasti
oppimistuloksiin. Kouluarvosanoja ja oppiainekohtaisia testituloksia tarkasteltaessa on ha-
vaittu, ettd koulupéivan aikainen liikunta, runsas fyysinen aktiivisuus ja hyva kestavyyskunto
ovat positiivisesti yhteydessé koulussa parjadmiseen. Erityisesti matemaattisten aineiden koh-

dalla on havaittu liikunnan myonteinen vaikutus. (Mullender-Wijnsma ym. 2016.)

Tutkimustulokset ovat osoittaneet myds sen, ettd valituntien aikana fyysisesti aktiivisten oppi-
laiden koulumenestys on parempaa verrattuna inaktiivisiin oppilaisiin (Mclsaac, Kirk & Kuhle.
2015.) Vahentamalla akateemisten oppiaineiden méaréa ja lisadmalla sen sijaan aikaa liikunta-
ja vélitunteihin, on havaittu, etteivat oppilaiden akateemiset oppimistulokset lainkaan heiken-
tyneet. Tutkimusten kautta on havaittu, ettd lasten tiedollinen toiminta, kuten tarkkaavaisuus,
muisti sek& yleinen tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisutaidot ja niiden kehittyminen ovat
myonteisesti yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen. (Mclsaac ym. 2015; Kantomaa ym. 2013, 13-
14.)

Naitd ovat luokkahuonekdyttaytyminen, tehtdviin keskittyminen, oppitunteihin osallistuminen
(Kantomaa, Syvéoja, Sneck, Jaakkola, Pyhaltd & Tammelin 2018) seka itse oppimiseen (Kan-
tomaa, Syvéoja & Tammelin 2013, 13-14). Koulupéivan aikana tapahtuvan liikunnan ja fyysi-

sen aktiivisuuden on huomattu olevan yhteydessa ylimaaréisen energian purkamiseen ja sita



kautta hairiokayttaytymisen vahenemiseen. Liikuntaa aktiivisesti harrastavilla oppilailla on li-
séksi todettu olevan korkeampia jatkokoulutustavoitteita verrattuna vahemman liikkuviin (Kan-
tomaa ym. 2013, 13-14.)

Liikunnan vaikutus myonteisiin oppimistuloksiin on monen eri tekijan summa. Liikunnan har-
rastuneisuus ei kohdistu suoraan oppimistuloksiin vaan vaikutus tapahtuu eri tekijoiden kautta.
(Kantomaa ym. 2013. 14.) Viimeisten vuosikymmenten aikana fyysinen aktiivisuus on vahen-
tynyt huomattavasti elamantapamuutoksen ja tietotekniikan yleistymisen vuoksi. EI&mantavan

passivoitumisen myoté terveysongelmat ovat lisdéntyneet. (Jaakkola ym. 2013, 18.)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen nakdkulmasta katsottuna liikunta on merkittavassé roo-
lissa (Kantomaa ym. 2013. 14). Liikunnan kautta saadut anatomiset ja fysiologiset vaikutukset
ulottuvat koko kehon lisdksi myos aivoihin. Tutkimusten avulla on saatu selville, etta litkunnan
harrastaminen on positiivisesti yhteydessa aivojen verenkiertoon ja hapensaantiin seka se lisaa

valittajaaineiden tasoa ja neutrofiinien toimintaa. (Kantomaa ym. 2013. 14.)

Saannollinen liikunta saa aikaan sen, etta aivoissa olevien hiussuonten maara kasvaa ja uusien
hermosolujen syntyminen erityisesti hippokampukseen tapahtuu. Hippokampus on tarkea ai-
voissa sijaitseva oppimisen ja muistin keskus. Aivojen kehittymisen ja rakenteen muodostumi-
sen kannalta liikunnalla on merkittava osuus. Liikunta vaikuttaa ihmisen oppimispotentiaaliin,
silla se rakentaa ja liséé aivoissa sellaisia yhteyksid, jotka ovat yhteydessé oppimiseen. (Kanto-
maa ym. 2013. 14.)

Liikunta lisdd muun muassa aivoissa juuri niitd hermoverkkoja, jotka kehittavat tarkkaavai-
suutta ja keskittymistd sekd parantavat tiedonkasittely ja muistitoimintoja. Liikunnan tekemat
muutokset aivoissa kehittdvat ihmisen selviytymiskeinoja ja vaikuttavat myonteisesti oppimi-

sen kannalta edullisten tunteiden syntymiseen. (Kantomaa ym. 2013. 14.)
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2.3 Liikunnanopettaja ja tyon kuva

Liikunnanopettaja on ammatiltaan opettaja, joten tyo on paéperiaatteissaan hyvin samantapaista
kuin kenen tahansa muun opettajan ty6 (Luukkainen 2000.). Liikunnanopettajan tyotd ohjaavat
kouluasteesta riippuen eri opetussuunnitelmat (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014; Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015).

Asiat, jotka opettajan tydssa korostuvat ovat ammatillinen sisaltéosaaminen, yhteiskunnallinen
kasvatustehtéva ja tyon eettinen perusta. Tyon keskeisen osan muodostavat lasten kasvattami-
nen, opettaminen, tukeminen, kannustaminen ja ohjaaminen. Jotta edell& mainitut asiat onnis-
tuvat ja koulun kehittdminen mahdollistuu, on Kollegiaalinen yhteistyd muiden opettajien
kanssa ehdottoman tarkeda. Nykyisin opettajan ammatissa korostuvat hyvat ihmissuhdetaidot.
Opettaja on itse myds aktiivinen oppija ja sen vuoksi ammatillinen kehittyminen taidoissa ja
tiedoissa on vélttdmatontd menestyékseen opettajan tyossa. (Luukkainen 2000.)

Jotta liikunta tukisi lapsen kehitystda mahdollisimman monipuolisesti ja liikunnan tarjoamat
mahdollisuudet kehityksen tukemiseksi hyddynnettéisiin parhaalla mahdollisella tavalla, on tar-
kedd, ettd liikuntapedagogiikkaa toteuttavat riittdvan koulutuksen saaneet asiantuntijat. Lii-
kunta-alan koulutus perustuukin liikuntapedagogiselle tutkimukselle, jonka rooli onkin merkit-
tava tutkimukseen perustuvien kaytantdjen jatkuvan kehittdmisen kannalta. (Jaakkola ym.
2017, 20.)

Suomalaisten liikunnanopettajien ja liikuntaa opettavien opettajien koulutuksen paavastuu on
Jyvéskyléan yliopiston liikuntatieteelliselld tiedekunnalla. Opiskelija, joka opiskelee pé&aainee-
naan liikuntapedagogiikkaa, valmistuu liikuntatieteiden kandidaatiksi (LitK, 180 opintopis-
tettd) ja litkuntatieteiden maisteriksi (LitM, 120 opintopistettd). Liikuntatieteiden maisterit ovat
pateviad toimimaan litkunnanopettajina perusopetuksessa, lukiossa, toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa, ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa yliopisto-opettajina. Liikuntatieteiden li-

sensiaatti (LitL) on puolestaan pateva toimimaan ammattikorkeakoulussa yliopettajana ja lii-
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kuntatieteiden tohtori (LitT) yliopiston liikunnan lehtorina. Liikuntapedagogiikan koulutus-
alalta voi valmistua opettajuuden lisdksi myds muihin asiantuntijatehtaviin eri yhteiskunnan
aloille. (Jaakkola ym. 2017, 20.)

2.4 Lukiokoulutus ja lukion opetussuunnitelma

Lukiokoulutus on peruskoulun jélkeen suoritettava toisen asteen koulutus (Opetushallitus
2017a). Lukiokoulutuksen tehtavéna on tuottaa opiskelijalla laaja-alainen yleissivistys ja antaa
valmiudet opiskeluiden aloittamiseen yliopistossa, ammattikorkeakoulussa ja lukion oppiméa-
réan perustuvassa ammatillisessa koulutuksessa. Lukio-opintojen paatteeksi opiskelijat suorit-

tavat valtakunnallisen ylioppilastutkinnon. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017.)

Lukiokoulutuksessa tahdataan laajaan yleissivistykseen, joka nékyy opinnoissa lahinné tieto-
jen, taitojen ja osaamisen kartuttamisena, joka koskee ihmisi&, kulttuureja, luontoa ja yhteis-
kuntaa. Lukiokoulutuksen aikana opiskelija rakentaa omaa identiteettidén, ihmiskasitystaan ja
maailmankuvaansa. (Hirvensalo, Salin & Palomaki 2017, 537). Lukiokoulutuksen tavoitteena
lukiolain mukaan on my®os yleisesti opiskelijoiden kasvattaminen hyviksi, tasapainoisiksi ja si-
vistyneiksi ihmisiksi sek& yhteiskunnan jaseniksi. Lukiokoulutuksella tuetaan myds opiskeli-
joiden edellytyksia elinikdiseen oppimiseen ja itsensa kehittdmiseen koko elaman ajan. (Ope-

tus- ja kulttuuriministeri6 2017.)

Laajuudeltaan lukion oppimaard on kolmivuotinen ja vahimmaiskurssimaard on 75 kurssia
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2017). Opinnot koostuvat pakollisista, syventévista ja sovelta-
vista kursseista. Kursseista suurin osa on pakollisia kursseja. Niiden liséksi opiskelija voi sy-
vent&a pakollisten kurssien oppimé&araa erilaisilla syventavilld kursseilla tai valita soveltavia
kursseja, jotka ovat usein joko valtakunnallisia tai koulukohtaisia kursseja. (Hirvensalo, Salin
& Palomaki 2017, 544-545)

Suomessa nuorten lukiokoulutuksen toteuttamisesta on laadittu kansallinen opetussuunnitelma,
jonka tehtédvana on luoda perusraamit koulutuksen toteuttamiselle ympéari maata (Lukion ope-

tussuunnitelman perusteet 2015, 9.). Nykyinen lukiokoulutuksen opetussuunnitelma on tullut
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kayttoon syksylla 2016 (Hirvensalo ym. 2017, 544). Opetussuunnitelmassa on esitetty paatok-
set, jotka koskevat lukion opetus- ja kasvatustyotd. Lukion opetussuunnitelman perusteiden
pohjalta koulutuksen jérjestajat laativat vuosittain oman lukuvuosisuunnitelman opetuksen jar-
jestamisestd sek& opiskelijat laativat oman henkilokohtaisen opiskelusuunnitelmansa lukion
opetussuunnitelman ja lukuvuosittaisen suunnitelman pohjalta. (Lukion opetussuunnitelman
perusteet 2015, 9.)

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2015) mukaan lukiokoulutuksen tehtéavéané on laaja-
alaisen yleissivistyksen vahvistaminen. Lukiokoulutuksessa painotettava yleissivistys koostuu
arvoista, tiedoista, taidoista, asenteista ja tanhdosta. Naiden avulla kriittiseen ja itsendiseen ajat-
teluun pystyvét yksilot kykenevat toimia vastuullisesti, mydtatuntoisesti, yhteisollisesti ja me-

nestyksekkaasti. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 12.)

Lukiokoulutuksella on oma opetus- ja kasvatustehtdvansa. Tavoitteena on, ettd koulutuksen ai-
kana opiskelija rakentaa identiteettidaan, ihmiskasitystadn, maailmankuvaansa ja -katsomustaan
sekd omaa paikkaansa maailmassa. Tavoitteena on, ettd samaan aikaan opiskelija kehittaa suh-
dettaan menneisyyteen ja suuntautuu tulevaisuuteen. Lukiokoulutuksen aikana opiskelija sy-
ventdd kiinnostustaan tieteiden ja taiteiden maailmaan seka kehittadd valmiuksiaan ty6elaméaan

ja tyéhon. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 12.)

Lukion opetussuunnitelman perusteet rakentuvat oppimiskasityksestd, jonka mukaan oppimi-
nen on seurausta opiskelijan aktiivisesta, tavoitteellisesta ja itseohjautuvasta toiminnasta. Kay-
tdnndssa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden opiskelijoiden, opettajien, eri asian-
tuntijoidenja yhteisdjen kanssa erilaisissa ympéristoissa. Oppiminen on monimuotoista ja se

tapahtuu eri kanavien kautta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 14.)

Lukion liikunnanopetuksen ensi sijaisena tehtdvand on edistaa terveellista ja aktiivista elaman-
tapaa. Liikunnanopetuksen tehtavéna onkin opettaa opiskelijalle sellaiset taidot ja tiedot, joiden
avulla h&nelld on mahdollisuus yllapita4 ja kehittdd omaa fyysistd, sosiaalista ja psyykkisté toi-

mintakykyé sekd hyvinvointia. Opetuksessa painotetaan terveytta ja hyvinvointia edistavéan lii-
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kunnan merkitysta jokapéivaisessa liikunnallisessa eldmantavassa. Liikunnanopetuksessa ko-
rostuvat myonteiset kokemukset, kuten liikunnan ilo, onnistumiset, patevyyden kokemukset ja

sosiaalinen yhteenkuuluvuus. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Liikunnanopetuksessa huomioidaan eri vuodenajat ja niille ominaiset lilkkuntamuodot. Opetuk-
sessa huomioidaan opiskeluympéristdn tarjoamat puitteet opetuksen jarjestamiselle. Yhteis-
ty6td muiden oppiaineiden, kuten terveystiedon kanssa tehdadédn mahdollisuuksien mukaan.
Opetuksen suunnittelussa huomioidaan turvallisuus ja opiskelijoiden vastuun ottaminen ope-
tuksen totteuttamisesta. Liikuntateknologiaa voidaan hyddyntaa opetuksen ja tavoitteiden saa-
vuttamisen apuna. Opiskelijoiden lahtokohdat huomioon ottaen eriyttamisté toteutetaan tarpeen

mukaisesti. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Oppiainekohtaiset tavoitteet litkunnan kohdalla ovat fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimin-
takyvyn edistdminen. Tavoitteena on, etté opiskelija oppii liikkumaan aktiivisesti ja turvalli-
suustekijat huomioiden seké oppii pitéda huolta omasta fyysisesta aktiivisuudesta ja toimintaky-
vystd. Fyysisen toimintakyvyn osalta tavoitteena on, etta opiskelija oppii soveltamaan liikun-
nallisia perustaitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtévissd, -muodoissa ja -lajeissa eri vuoden-
aikoina ja erilaisissa olosuhteissa. Opiskelija oppii arvioimaan ja kehittdmain omia fyysisa
ominaisuuksiaan, jotka ovat voima, nopeus, kestavyys ja liikkuvuus. Sosiaalisen ja psyykkisen
toimintakyvyn tavoitteisiin liikunnanopetuksessa kuuluu opiskelijan aktiivisuus, itseohjautu-
vuus, toisia kunnioittava vuorovaikutus, parhaansa yrittdminen seké toisten auttaminen ja ar-

vostaminen. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Liikunnan kohdalla arvioinnin tehtdvand on antaa opiskelijalle palautetta ja sen kautta tietoa
opetuksen tavoitteiden saavuttamisesta, oppiaineen opiskelun etenemisesta sekd edistad néin
opiskelijan oppimista. Liikunnassa arviointi koostuu kolmesta eri osa-alueesta, jotka ovat fyy-
sinen, sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky ja niiden tavoitteiden saavuttamisesta. Fyysiset
kunto-ominaisuudet ja niiden taso eivéat ole arvioinnin peruste. Opiskelijan terveydentila ja eri-
tyistarpeet otetaan huomioon opetuksessa ja arvioinnissa. (Lukion opetussuunnitelman perus-
teet 2015, 208.)
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Lukiokoulutuksen aikana jokaisen opiskelijan tulee suorittaa vahintaan kaksi pakollista liikun-
nan kurssia (LI1 energiaa liikunnasta ja L12 aktiivinen elaméantapa) ja niiden liséksi on mah-
dollista suorittaa vapaavalintaisia valtakunnallisia litkunnan kursseja lisad (LI1 terveytta liik-
kuen, L14 yhdessa liikkuen ja LI5 hyvinvointia liikkuen). Naiden liséksi lukiot voivat tarjota
halutessaan omia liikuntakursseja lisad (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.) seka
opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa liikunnasta lukiodiplomi. Liikunnan lukiodiplomin
suorittaminen on opiskelijan sositus suorituskyvystéaan (liikuntakykyisyys), litkuntatiedoista
(litkunnan tutkielma), harrastuneisuudesta tai erityisosaamisesta sekd yhteistyo- ja tydskente-
Iytaidoista. Lukiodiplomin edellytyksena on, ettd opiskelija on suorittanut vahintaan viisi lii-

kunnan Kkurssia. (Opetushallitus 2017c; Hirvensalo ym. 2017, 546.)

Pakollisilla kursseilla syvennetddn peruskoulussa opittuja liikuntataitoja ja -tietoja seka tutus-
tutaan monipuolisesti eri lilkuntamuotoihin ja -lajeihin. Opetuksessa pyritdan tukemaan opis-
kelijoiden toimintakykyd, hyvinvointia, osallisuutta seka kannustetaan aktiiviseen ja tervelli-
seen elamantapaan. Valtakunnallisilla syventévilla kursseilla puolestaan tavoitteena on koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveytta edistavén liikunnan harrastaminen seké vastuu omasta
jayhteisesta toiminnasta. Lisaksi tavoitteena ovat myonteiset kokemukset omasta kehosta, koe-
tusta liikunnallisesta patevyydesté ja yhteisollisyydestad. (Lukion opetussuunnitelman perusteet
2015, 208-209.)
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3  LIHKUNTAMOTIVAATIO

Motivaatio on ilmitnad yksi ihmisen kéayttaytymisen tutkituimmista kohteista tieteen parissa.
Motivaatiolla viitataan sellaiseen toiminnan drsykkeeseen, joka saa ihmiset tavoittelemaan jo-
tain tiettya tavoitetta. Tavoite voi olla henkilon itsensa tai laajemman yhteison asettama. (Deci
& Ryan 1985; Roberts 2001.) Ihmisten kdyttaytymistd ohjaavat myods ne asiat miksi he ovat
motivoituneet tekemaan jotakin asiaa. Ihmisten valiset erot motiiveissa voivat olla siis hyvinkin
erilaiset ja jopa johtaa erilaisiin lopputuloksiin, mutta kaikissa tavoissa yhteista on se, etta ih-
minen on motivoitunut omassa toiminnassaan. (Deci & Ryan 1985b, 2000, 2012; Ryan & Deci
2000) Ihmisen persoonallisuus seké kognitiiviset ja sosiaaliset tekijat yhdistyvat motivaatiossa.
Motivaatio toimii ikaan kuin energian lahteend, silla ihminen pystyy toimimaan sen avulla.
Kayttaytymisemme suunta ja toimintamme tavoite ovat usein motivaation kohdistamia seké sen
jasentdmid. (Deci & Ryan 1985; Roberts 2001.)

3.1 Itsemaaraamisteoria

Edward L. Decin ja Richard M. Ryanin (1985b, 2000, 2012; Ryan & Deci 2000, 2017) kehit-
tdmé itsemaaradmisteoria (engl. self-determination theory) on yksi tutkituimmista ihmisen mo-
tivaatiota selittavistd teorioista (kuvio 1). Teorian ytimen muodostavat koettu autonomia, koettu
patevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Naita voidaan pitada psykologisina perustar-
peina, joita ihmiset pyrkivat tyydyttdmaan jokapdivaisessd vuorovaikutuksessa ympardivén
maailman kanssa. (Ryan & Deci 2000, 2017.)

Myds koululiikunta voi toimia ndiden perustarpeiden tyydyttdjana tai ehkaisijana. Mikali tar-
peet tyydyttyvét positiivisesti, kokee oppilas koululiikunnan siséisesti motivoivaksi. Sisdinen
motivaatio puolestaan esiintyy erityisesti oppilaiden viihtymisena opetuksessa, yrittdmisena,
harjoitteluun sitoutumisena, keskittymisend ja kyvykkyyden tunteiden lisd&dntymisend. (Hagger
& Chatzisarantis 2007; Liu, Wang & Ryan 2016; Liukkonen 2017; Liukkonen & Jaakkola

2017.) Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 1 on kuvattu itsemaardédmisteorian viitekehys.
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Psykologiset perustarpeet IEEEEEN)  Motivaatio IEEEEEESSS————) |otivaatioseuraukset

KOGNITIIVISET

- Uskomus harjoittelun
merkityksesta

- Aikomus olla

Koettu autonomia ‘ Sisdinen
motivaatio

Integroitunut

saately fyysisesti aktiivinen
tulevaisuudessa
Koettu patevyys ‘ Tunnistettu sastely ‘
TUNTEET
- Viihtyminen

Pakotettu saatel
‘ Y ‘ - Ahdistuneisuus

Ulkoinen

motivaatio KAYTTAYTYMINEN
Koettu sosiaalinen - Yrittdminen
yhteenkuuluvuus Amotivaatio ‘ - Fyysinen aktiivisuus

KUVIO 1. Itseméaraamisteorian viitekehys (mukaillen Ryan & Deci 2017).

Itseméaaradmisteorian perusolettamuksena on, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoi-
tuva ja itseddn ohjaava. Téall& tarkoitetaan sitd, ettd ihmisell& on itsellaédn oma halu asettaa toi-
minnalleen tavoitteita, pyrki& suoriutumaan ympargivista haasteista seka liittd4 uudet koke-
mukset osaksi mindkuvaansa. Erityisesti pienten lasten toiminnassa ndma ovat hyvin havaitta-
vissa. Lapsi on utelias tutkimaan, haistamaan, maistamaan ja kokeilemaan erilaisia asioita. Lap-
sen luontainen motivaatio auttaa lasta kohtaamaan haasteita seka ratkaisemaan ongelmia ja op-
pimaan uusia asioita. (Deci & Ryan 1985b, 2000, 2012; Ryan & Deci 2000; Vasalampi 2017,
54.)

Ihminen voi kuitenkin myds olla passiivinen ja motivoitumaton eri eldmanalueilla. ltsemaaraa-
misteorian mukaan yksilossé tapahtuva kehitys ja psykologinen kasvu ovat yhteydessa vuoro-
vaikutuksellisesti sosiaalisen ympariston kanssa. Sosiaalinen ymparisté voi puolestaan toimia
kasvua ja kehitysta kohtaan joko ehkéisevana ja tukevana. Sosiaalisella ympérist611& onkin mer-
kittdva vaikutus siihen, miten yksilé lopulta motivoituu. (Deci & Ryan 1985b, 2000, 2012;
Ryan & Deci 2000; Vasalampi 2017, 54.)
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Deci & Ryan (2000) mukaan motivaatiota maaritellessdén heidén ajatuksensa on, ettéd yksiloi-
den valilld ei ole eroa ainoastaan siind, kuinka paljon heitd kiinnostaa jokin asia, vaan myos sen
suhteen minkd vuoksi he ovat motivoituneita tekemé&én jotain tiettyd asiaa. Kaksi eri henkil6a
voi ollaa siis eri tavoin motivoituneita omasta toiminnastaan, jolloin my6s heidan motiivinsa
ovat erilaisia ja johtavat todennékdisesti erilaisiin lopputuloksiin. Keskeisinta erottelua moti-
vaation véleill4 tehdadn usein jakamalla motivaatio siséiseen ja ulkoiseen (Deci & Ryan 2000;
Vasalampi 2017, 54-55.)

3.1.1 Koettu patevyys

Koetulla patevyydella tarkoitetaan yksilon kokemaa tuntemusta omista kyvyista suhteessa so-
siaaliseen ympéristoon (Deci & Ryan 1985). Yksilon kokemat péatevyydenkokemukset ovat en-
siarvoisen tarkedssa asemassa, jotta oppiminen koetaan mielekkaéksi ja jatkuvuus voidaan tur-
vata. Koettu patevyys on oppilaan onnistumisen kokemukset oppimisprosessin aikana. Niill&
on tarked tehtdvd motivaatiota ruokkivana ja innostavan oppimisen jatkumisena. (Lintunen
2007, 152-154.) Itseméaaraamisteoriassa koettu patevyys nahdaan ihmisen kokemana tyydytyk-
send omaa oppimista kohtaan (Deci & Ryan 2000). Deci & Ryan (2000) mukaan, mikéli suo-
riutuminen tehtavista tai ulkoinen kontrollointi ei tuota yksilolle tyydytystd, mielenkiinto teh-

tavaa kohtaan hyvin todennakaisesti laskee.

Patevyydenkokemuksilla on selked yhteys yksilén mindkasitykseen, jolla voi olla joko vahvis-
tava tai heikentdva vaikutus oppimismotivaatiota kohtaan (Lintunen 2007, 152-154). Patevyy-
den tunteen merkitys on kuitenkin erilainen jokaiselle ihmiselle. Joku voi tuntea patevyyden
kokemukset erittdin merkittavaksi itselleen, kun taas joku toinen kokee, ett4 niiden merkitys on
vahéisempi. Yleisené olettamuksena voidaan kuitenkin pité&a sitg, etta johonkin patevyysaluee-
seen kohdistuvat positiiviset kokemukset lisdévét yleisesti yksilon minakasitysta itsestadn. (Fox
1997.) Minakasitys jaetaankin nykykasityksen mukaan useisiin eri osa-alueisiin. N&ita osa-alu-

eita ovat koettu sosiaalinen, kognitiivinen ja fyysinen patevyys. (Lintunen 2007, 152-154.)

Oppilaan kohdalla onnistuneet suoritukset, myonteiset kokemukset ja positiivinen palaute ovat

oppimisen jatkuvuuden kannalta tarkedssa asemassa. Opettajan onkin hyvd ymmartéé oppilaan
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minakasityksessa tapahtuvat muutokset ja koetun pétevyyden merkitys motivaation sdilymisen
kannalta. (Lintunen 2007, 152-154.) Koetun pétevyyden ja oppilaan motivaation kannalta oleel-
lista on yksil6llisyyden huomiointi ja jokaisen omalle taitotasolle asetetut tehtdvat. Nama jo-
kaisen oppilaan omalle taitotasolle asetetut tehtdvat tarkoittavat oppitunnilla eriyttamista. Op-
pilaiden erilaisen taitotason vuoksi he voivat kokea samat tehtévat erilaisina ja eritasoisina kuin

muut vaikka olisivatkin fyysisesti samassa luokkatilassa. (Aittola 1999, 222.)

Opettajan antamalla palautteella voi olla oppilaan kokemaa patevyyden tunnetta kohtaan joko
vahvistava tai heikentdvé vaikutus. Positiivinen palaute toimii siséistd motivaatiota edistavana,
kun taas olemattomalla palautteella ei tata edistdvad vaikutusta ole. Sen sijaan negatiivisella
palautteella on heikentéva vaikutus sisdistd motivaatiota kohtaan. Patevyyden tunnetta voimis-
tavat positiivinen palaute seka tehtavésta saadut merkittavat mielihyvén kokemukset. Edelly-
tyksend kuitenkin on, ettd yksilo kokee omat kykynsa riittdviksi toiminnassaan ja autonomian
tunne sailyy. (Deci, Koestner & Ryan 1999.) Patevyyden ja autonomian tunteisiin vaikuttavat
myos yksilon sosiaalinen ympadristd, joka voi parhaimmillaan tukea yksilon sisdista motivaa-
tiota, energisyyttd, hyvinvointia ja aktiivista itseohjautuvuutta (Vasalampi 2017, 59). Koetun
patevyyden méarittavina tekijoind toimivat omat tuntemukset oppimisesta, onnistumisista ja
omista kyvyista vuorovaikutuksessa ympériston ja tehtdvan kanssa. (Deci, Koestner & Ryan
1999.)

3.1.2 Koettu autonomia

Ryan ja Decin (2017) mukaan koetulla autonomialla tarkoitetaan sellaista toimintaa, johon yk-
silon on mahdollisuus itse vaikuttaa seka saddelld toimintaa omista lahtokohdista ké&sin ilman,
ettd kukaan tai mik&an ulkopuolinen tekija painostaa tai paikottaa siithen. Ihmisen on mahdolli-
suus kokea autonomian tunnetta silloin, kun hanelld on itsellddn mahdollisuus tehdd toimintaan
liittyvid valintoja (Ryan & Deci 2017). Koululiikunnassa oppilaiden kokemukset autonomiasta
ovat yhteydessa siihen, kuinka paljon he saavat osallistua liikuntatuntien suunnitteluun ja to-
teutukseen seka niihin liittyviin paatoksiin ja ratkaisuihin (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291).
Liikuntamotivaation kehittymisen vuoksi autonomian kokemuksilla on merkittavé vaikutus,

silla ne méérittavat muodostuuko motivaatiosta sisainen vai ulkoinen (Deci & Ryan 2000).
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Vahvasta autonomiasta kertoo esimerkiksi sellainen tilanne, jossa oppilaat liikuntatunnilla pe-
lailevat ja liikkuvat yhdessa ilman opettajan lasndoloa. Talldin toiminta kumpuaa oppilaista
itsestadn. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133.) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajan au-
tonomiset toimintatavat, kuten vastuun antaminen ja oppilaiden osallistuttaminen, lisdavét si-
séistd motivaatiota erityisesti koululiikuntaa ja sen yhteydessa tapahtuvaa oppimista seka koet-
tua fyysista patevyyttéd ja liikunta-aktiivisuutta kohtaan. (Aeltermann ym. 2012; Kalaja ym.
2009; Liu ym. 2016; Standage ym. 2012; Ulstad ym. 2016; Ward ym. 2008; Zhang ym. 2011).
Esimerkiksi siséisen motivaation kehittyminen oppimista kohtaan koululiikunnassa on todettu
kumpuavan voimakkaasta autonomian tunteen kokemisesta (Murcia, Coll & Perez 2009; Ward
ym. 2008; Zhang ym. 2011). Sama havainto on tehty myods koetun fyysisen patevyyden (Om-
mundsen 2005; Wallhead &Ntoumanis 2004) seké liikuntatunneilla ja vapaa-ajalla harrastetun
liikunta-aktiivisuuden kohdalla (Aeltermann ym. 2012; Hagger ym. 2003; Ommundsen 2005;
Standage ym. 2012).

3.1.3 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Itsemadradmisteorian mukaan ihmisen kolmen perustarpeen tyydyttyminen on yhteydessa hy-
vinvointiin, hyvaan suoriutumiseen ja siséisen motivaation kokemiseen. Yhteenkuuluvuuden-
tunne on yksi kyseisitd perustarpeista autonomian ja patevyyden rinnalla. (Lintunen 2017, 178).
Mikali yhteenkuuluvuudentunne tai jokin muu perustarve jaa tyydytettyd, on seurauksena pa-
hoinvointia, motivoimattomuutta ja yleist4 haittaa (Ryan & Deci 2017). Yhteenkuuluvuuden-
tunteelle on ominaista, etta siind koetaan yhteytta itselle tarkeisiin henkildihin, kuten huolehti-
malla muista ihmisisté ja painvastoin. Tdmé on uhattuna silloin, kun koetaan eristyneisyytta ja
ulkopuolisuutta. (DeHaan, Hirai & Ryan 2016.)

On perusteltua, ettd yhteenkuuluvuudentunnetta ja sitd tukevaa vuorovaikutusilmapiirié tue-
taan. Tutkimusten yhteydessa tehdyt interventiot ovat osoittaneet, ettd kayttaytymisessa tapah-
tuu eniten muutoksia silloin, kun kaikkia kolmea perustarvetta tuetaan samanaikaisesti. (Ryan
& Deci 2017.) Usein motivaatioon liittyvissa kehittdmisohjelmissa on keskitytty lisddmaan vain

joko autonomian tai patevyyden kokemuksia. Yhteenkuuluvuuden tukemisen ja psykologisesti
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turvallisen vuorovaikutuksen edistdamismenetelmat ovat kuitenkin osoittautuneet niin merkitta-
viksi, etta niiden tarkastelua on tehtdva laaja-alaisemmin. (Lintunen 2017, 178.) Esimerkiksi
Ryan ja Deci (2017) ovat nostaneet uusimmissa tutkimuksissaan yhteenkuuluvuuden edistami-
sen jopa tarkeimmaksi tekijéksi hyvinvoinnin ja motivaation edistdmisessé.

3.2 Siséainen ja ulkoinen motivaatio

Oppimisprosessin nakdkulmasta asiaa tarkasteltaessa motivaatio toimii yhtena tarkeimmista te-
Kijoista prosessin aikana ja sen lopputuloksen kannalta. Motivaatio voi rakentua joko ulkoisesta
tal siséisesta motivaatiosta. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159.) Oppimisen kannalta si-
séinen motivaatio toimii motivaatioluokista voimakkaimpana. Ulkoisessa motivaatiossa oppi-
misen kannalta on puolestaan heikompi vaikutus, silla toimintaa ohjaavat enemmankin ulko-
puolelta tulevat syyt. (Vallerand 2001; Deci & Ryan 2000.) Oppilaaseen kohdistuvia ulkopuo-
lelta tulevia tekijoit4 voivat olla esimerkiksi muut ihmiset, kuten opettajat ja vanhemmat, jotka
omalla toiminnallaan kohdistavat oppilaaseen paineita oppimiseen liittyen. Ulkoisen motivaa-
tion synnyttavéna tekijand voi olla ulkopuolelta tuleva tavoite tai palkinto. Aina silloin kun
motivaatio l&htee jostain muualta kuin oppilaasta itsestdan, puhutaan ulkoisesta motivaatiosta.
(Liukkonen ym. 2007, 159.)

Oppilaasta itsestdan lahtevad motivaatiota kutsutaan puolestaan sisaiseksi motivaatioksi. Kuten
jo aikaisemmin todettiin, sisdinen motivaatio toimii motivaatioluokista voimakkaimpana ja
nain ollen on edullisin oppimisprosessin kehittymisen kannalta. (Liukkonen ym. 2007, 159.)
Siséiselld motivaatiolla tarkoitetaan sellaista toimintaa, jota kohtaan yksild kokee motivoitu-
vansa sisélta pain tulevista syista (Vasalampi 2017, 55). Sisdinen motivaatio toimiikin itsedan

ruokkivana ja ndin ollen kehittd4 oppijaa kaikista tehokkaimmin (Liukkonen ym. 2007, 159).

Siséisesti motivoituneessa tilanteessa yksilo pitdé toimintaa itsessaan kiinnostavana, mielihy-
vé4 tuottavana ja omien arvojensa mukaisena. Hyvana esimerkking sisdisesti motivoituneesta
henkilOsta toimii lapsi, joka haluaa tutkia ymparistdddn oman kiinnostuksen pohjalta. Toisena
esimerkkin sisdisesti motivoituneesta yksilosta voi olla aikuinen, joka urheilee, lukee, taiteilee

tai harrastaa jotain muuta, sen vuoksi ettd pitad sita itselleen tarke&na toimintona sek se tuottaa
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mielihyvéa ja energiaa. (Vasalampi 2017, 55.) Koettu autonomia ja sen maara puolestaan rat-
kaisee sen, muodostuuko motivaatiosta siséinen vai ulkoinen. Koettu autonomia tarkoittaa yk-

silén kokemaa itsemaaraamisen tunnetta. (Liukkonen ym. 2007, 159.)

3.3 Tavoiteorientaatioteoria

Motivaatioilmastolla voidaan nédhdd olevan tavoiteorientaatioteorian kautta kaksi padulottu-
vuutta, jotka ovat tehtéva- ja mindsuuntautuneisuus. Keskeisena lahtokohtana voidaan katsoa
toimivan yksilon patevyyden osoitukset suhteessa muuhun toimintaympéristéon. Tavoiteorien-
taatioteoriossa patevyyttd osoitetaan itsevertailuun perustuen, jolloin on kyse tehtdvasuuntau-
tuneisuudesta tai normatiiviseen vertailuun perustuen, jolloin on kyse mindsuuntautuneisuu-
desta. (Nicholls 1989.) Tehtdvasuuntautuneille henkil6ille on tarkeéd, ettd he kokevat onnistu-
misen tunteita tilanteissa, joissa he kehittyvat omissa taidoissaan tai oppivat kokonaan uusia
taitoja (Ames 1992; Nicholls 1989; Roberts 2001).

Koululiikunnan yhteydessa tehtavasuuntautuneisuudella on havaittu olevan merkittavé yhteys
yksilon kokemaan motivaatioon ja sen yksilollistd kehittymistd huomioivan ominaisuutensa
vuoksi sen on havaittu olevan tarke&d myos alhaisen litkuntataidon omaaville oppilaille (Soini
2006). Tehtavasuuntauneisuus motivoi oppilaita, kun he voivat seurata omaa kehittymistaan
suhteessa lahtokohtiinsa ja sen vuoksi, sillé on sisdista motivaatiota tukevampi vaikutus verrat-

tuna mina- eli kilpailusuuntautuneisuuteen (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291).

Nichollsin (1989) mukaan min&suuntautuneet henkil6t puolestaan kokevat patevyytta voittaes-
saan toiset tai saavuttaessaan paremman lopputuloksen verrattuna muihin. Heille on tarkeéa
osoittaa omia taitojaan muille ja saavuttaa toisiin verrattuna hyvan lopputuloksen véhemmalla
yrittamisella (Ames 1992). Min&suuntautuneisuudessa korostuu voimakkaasti yksilon kilpai-
lullisuus ja voittamisen tarve (Soini 2006). Tehtava- ja mindsuuntautuneisuus eivat sulje toisi-

aan pois. Sen sijaan yksildissa voidaan ndhda olevan nditd molempia ominaisuuksia.
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4  TAIDON OPPIMINEN

Koulun yksi tarkeimmisté tehtévista on herattd oppilaissa halu ja motivaatio elinikaista oppi-
mista kohtaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikunnanopetuksen koh-
dalla tarkoituksena on tukea koulun keskeista tavoitetta tarjoamalla oppilaille sellaisia tietoja,
taitoja ja kokemuksia, joiden pohjalta yksilon on mahdollista omaksua liikunnallinen eldmén-
tapa. Liikunnanopetuksen yksi merkittdvimmista tavoitteista onkin oppilaan motivaatio ja sen
edistdminen. Liikunnanopettajan kohdalla yksi suurimmista haasteista on pystya edistamaén
motivaatiota eri ryhmakoon omaavista ja hyvin erilaisista oppilaista koostuneissa ryhmissa.
(Jaakkola & Liukkonen 2017, 130.)

Liikunnan tehtadvéana kouluissa on kasvattaa oppilaita liikkumaan ja liikunnan avulla. Koululii-
kunnan tehtdva on huomioida kulloinkin oppilaiden sen hetkinen ika- ja kehitystaso. Liikun-
nanopetukselle luontevaa on, ettd oppiminen tapahtuu fyysisesti aktiivisen toiminnan kautta.
Yhtena tarkeimmista tavoitteista koululiikunnalle on, ettd oppimisprosessissa tavoitellaan mo-
toristen perustaitojen oppimista ja fyysisten ominaisuuksien harjoittelemista. (Perusopetuksen

opetussuunnitelma 2014, 433.)

4.1 Fyysinen kehitys ja motorinen oppiminen

Perinteisesti on ajateltu, etta lapsuus koostuu padosin ihmisen kasvun ja kehityksen ajanjak-
sosta. Ihmisen koko elinaika on kuitenkin yksildllisen kasvun ja kehityksen merkittavaa aikaa.
Oppiminen ja kehitys ndhdaankin elinikdisind prosesseina, joihin ovat yhteydessa yksilon bio-
loginen, kulttuurinen, historiallinen ja sosiaalinen tausta sek& ymparist0. (Sugarman 2005, 12-
14.)

Kehittymista tapahtuu monipuolisesti ja usealla eri osa-alueella. N&it4 osa-alueita ovat esimer-
kiksi psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen ja yksilén oman persoonan kehittymisen osa-alue.
(Sugarman 2005, 12-14.) Kehittyminen ei tapahdu lineaarisesti eli suoraviivaisesti vaan se on
ennemminkin jatkuvaa vuoristorataa, johon liittyy yl&- ja alamékien tasaista vuorottelua. (Su-

garman 2005, 19-21.)
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Kehitys voidaan nédhda yksilon ja ymparistdn valisend vuorovaikutuksena. Molemmat toimivat
toisiinsa nahden vaikuttajina, yksilé ymparistoon ja ennen kaikkea ympéristd yksiloon. Ympé-
ristossd voidaan havaita olevan neljé eri osa-aluetta, jotka vaikuttavat osaltaan yksiloon. Yksi
naisté osa-alueista koostuu yksilon lahiverkostosta, johon kuuluvat esimerkiksi perhe, tyétove-
rit, koulukaverit jne. Toisena yksiloon vaikuttaa yhteiskunnallinen rakenne, kuten koulutus, po-
litiikka, media, uskonto ja muut yhteiskunnalliset instituutiot. Osaltaan yksilon kehittymiseen

vaikuttavat myos kulttuuri, kieli ja kansakunta. (Sugarman 2005, 19-21.)

Haywood & Getchell (2009) mukaan motorisella kehitykselld viitataan jatkuvaan prosessiin,
jonka aikana ihmiset oppivat uusia liikuntataitoja. Motoristen taitojen oppiminen heijastuu po-
sitiivisesti myds muuhun oppimiseen. Motoristen taitojen hallitseminen vaikuttaa myonteisesti
my0s aivojen kehittymiseen, silla samat keskushermoston mekanismit vastaavat rinnakkain
sekd motoristen ettd tiedollisten taitojen ohjauksesta. Lapsen kohdalla motoristen taitojen ke-
hittyminen avaa yksilélle mahdollisuuksia paédstd kohtaamaan elinympéristossédan sellaisia
haasteita ja tilanteita, jotka tulevat uusina ja odottamattomina hanelle. Selvitakseen elinympa-
riston eteen tuomista haasteista, lapsen tulee kayttaa tiedollista kapasiteettia, kuten ajattelua ja
ongelmanratkaisutaitoja. Liikkumisen avulla lapsi hankkii itselleen uusia kokemuksia, joiden
avulla han kehittaa tiedollista toimintaansa ja edistaa kielellista kehitysta. (Kantomaa ym. 2013,
14.)

Motorinen kehitys tapahtuu kaikista nopeimmiten lapsuudessa. Talloin perimén ja ympariston
yhteisvaikutus vaikuttavat kehittymiseen. Kehittymisen tapahtuessa ja taitojen parantuessa vuo-
rovaikutus ymparistdn kanssa voimistuu. (Jaakkola 2017, 160.) Fyysisen ja sosiaalisen kasvu-
ympadriston kanssa toteutuva vuorovaikutus mahdollistaa lapselle uusien liikuntataitojen oppi-
misen (Jaakkola 2017, 160.) ja mahdollisuuden harjoitella erilaisia taitoja monipuolisesti (Ka-
laja 2017, 173).

Lapsen oppiessa litkkumaan on mahdollista paéstad kohtaamaan kasvuymparistonsd monipuoli-
semmin ja néin olemaan vuorovaikutuksessa uusien ja erilaisten asioiden kanssa. Kohtaamiensa

uusien asioiden myo6ta lapsi usein rohkaistuu kokeilemaan yh& haastavampia ja monipuolisem-
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pia lilkkkumisen muotoja. Riittavéan virikkeellinen ymparistd on ensi sijaisen tarkea lapsen mo-
toristen taitojen kehittymiselle, silla aivan kaikilla lapsilla on mahdollisuus omaksua motoriset
taidot, mikali vain ymparisto antaa sithen mahdollisuuden (Jaakkola, 2017, 160; Kalaja 2017,
173). Jo pienill& lapsilla voidaan havaita eroja motorisessa kehityksessd, riippuen siitd millai-
sessa ymparistossa he asuvat ja viettavét aikaa. Lasten motoriseen kehittymiseen vaikuttavat
useat eri tekijat. Naita tekijoita ovat esimerkiksi perimd, ika. fyysiset ja psyykkiset kehitysvai-

heet sekd elintavat, kuten ravinto, uni ja terveys. (Jaakkola 2017, 160.)

Refleksitoimintojen vaihe on motorisen kehityksen ensimmaéinen vaihe. Taméan vaiheen ajoit-
tuminen tapahtuu syntymasta ensimmaisen ikavuoden loppuun (Gallahue & Donnelly 2013.)
Vastasyntyneelld vauvalla on synnynnaisié refleksejd, joiden avulla han pystyy liikkuttamaan
itsedan. Refleksit ovat elintarkeitd, sill& niiden tehtdvana on turvata lapsen selviytyminen hen-
gissd ensimmaisten elinkuukausien ajana. Ne varmistavat myos ihmiselle ominaisten liikunta-
taitojen kehittymisen. Naita lapsen ensimmaisten kuukausien aikana ilmenevia reflekseja ovat

muun muassa imemis-, hakemis- ja sukellusrefleksit. (Jaakkola 2013, 174.)

Seuraava motorisen kehityksen vaihe ajoittuu ensimmaisen ja toisen ikdvuoden véliin. Tama
vaihe on alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe. Tdman vaiheen aikana lapsi oppii liikutta-
maan itseddn tahdonalaisesti. (Gallahue & Donnelly 2003.) Talle kehityksen vaiheelle omi-
naista on, etta lapsen suoritukset muistuttavat juoksemisen, heittdmisen ja hyppaamisen alkeita.
Y leisté télle kehitysvaiheelle on, etté suoritusten valilla on paljon suurta vaihtelua ja erehdyksié
sattuu usein. (Jaakkola 2013, 174.)

Kehityksen kolmas vaihe ajoittuu kolmannen ik&vuoden alusta seitsemannen vuoden loppuun.
Kyseista vaihetta kutsutaan motoristen perustaitojen oppimisen vaiheeksi. (Gallahue & Don-
nelly 2003.) Jaakkolan (2017) mukaan tdssa kehitysvaiheessa lapsi oppii suurimman osan mo-
torisista perustaidoista (taulukko 1). Kyseiset taidot ovat merkittdvia mydhemmin opittavien
lajitaitojen kannalta. Ennen kouluikaa ajoittuvat vuodet ndhdaankin hyvin merkittavina lapsen
motoristen perustaitojen oppimisen kannalta. Noita vuosia kutsutaankin oppimisen kulta-ajaksi.

Lasten kehittymisen kannalta on tarkedd saada paljon monipuolista liikuntaa, jotta taitojen har-
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joittelu on mahdollista. Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan tasapaino-, lilkkumis- ja véli-

neenkasittelytaitoja. (Jaakkola 2017, 160-161.) Alla olevassa taulukossa on esitelty motoriset

perustaidot.

TAULUKKO 1. Motoriset perustaidot (mukaillen Donnelly, Mueller & Gallahue 2017).

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikuntataidot Vilineenkiisittelytaidot
Kédntyminen Kéveleminen Heittdminen
Venyttdminen Juokseminen Kiinniottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Pyoréhtdminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppéédminen esteen yli Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Pysédhtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Viistdminen Harppaaminen Kierittiminen
Tasapainoilu Kiipeédminen Potkaiseminen ilmasta

Kehityksen neljés vaihe ajoittuu 7-8 vuoden ikdan ja sille on ominaista, ett4 se toimii erikois-

tuneiden taitojen oppimisen vaiheena (Gallahue & Donnelly 2003). Téhan ik&4&n mennessa lap-

set ovat oppineet suurimman osan motorisista perustaidoista. Motoristen perustaitojen oppimi-

sen myotd lapset ovat luoneet pohjan haastavammille lajitaidoille ja néin ollen ovat valmiita

niiden harjoittelemiseen ja oppimiseen. Tassé vaiheessa usein tapahtuu myos kiinnostusta eri

urheilulajeja ja niille tyyppillisia lajitaitoja kohtaan. Tarkeda on tiedostaa sellainen seikka, etta

herkkyyskausilla ei tarkoiteta eri taitojen oppimisen vaiheita, jolloin ne ohitettuaan lapsella ei

olisi mahdollisuuksia oppia edeltdvia taitoja. On hyva muistaa, ettd vaikka ennen kouluién saa-

vuttamista lapsi ei olisi kerennyt oppia motorisia perustaitoja automaatiotasolle saakka, voi hén
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oppia ne myoéhemmissé kehityksen vaiheissa. Tama kuitenkin edellyttaa sitd, ettd elinymparistod

toimii kannustimena ja tukee kyseisten taitojen kehittymista. (Jaakkola 2013, 175.)

Motorisen kehityksen viimeisen vaiheen ajanjakso alkaa 15-16 ik&vuoden tienoilla. Tamé vaihe
kestdd koko loppuelaman ajan ja sitd kutsutaan opittujen taitojen hyddyntdmisen vaiheeksi.
Motoriset perustaidot toimivat pohjana kaikelle liikunnan harrastamiselle ja yleiselle liikkumi-
selle ihmisen koko elinidn ajan. Esimerkiksi erilaisten liikutamotiivien toteuttaminen liikunta-
ja urheiluharrastuksissa seka tydmatka- ja hyotyliikunnan toteuttaminen arkielaméssa vaativat
pohjakseen motoriset perustaidot. On tarke&é tiedostaa, ettd lasten ja nuorten kalenteri-ikd on
useimmiten eri kuin biologinen iké silloin kun puhutaan motorisesta kehityksesta. Lapsen ke-
hitys on aina hyvin yksil6llistd ja ihmiset kehittyvatkin toisiinsa nahden hyvin eri aikaan, joten

ikavaiheet eivat pida paikkaansa kaikissa tapauksissa. (Jaakkola 2017, 175.)

Koulumaailmassa liikuntakasvatukselle on asetettu keskeisimmaksi tavoitteeksi motoristen tai-
tojen oppiminen. Jotta yksild pystyy myohemmalla ialla harrastamaan eri liikunta- ja urheilu-
muotoja, tulee hénen hallita motoriset perustaidot. Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat,
ettd motoriset perustaidot toimivat tyokaluina, jotta oman yksil6llisen liikunnallisuuden 16yta-
minen ja sen omaksuminen ovat mahdollisia. (Gallahue & Ozmun 2006.)

4.2 Liikunnallisuus ja taitojen oppiminen

Liikuntakasvatuksen yksi keskeisimmistd ja perinteisimmista tavoitteista on liikuntataitojen
omaksuminen. Lapsuuden aikaisen liikunnallisuuden tarkeyttd ei voida liikaa korostaa, silla
lapsuudessa opitut liikuntataidot mahdollistavat myéhemmalla iéll& erilaisten harraste- ja arki-
liilkunnan harrastamisen. Liikuntataidot ovat myos edellytys arkielaman tilanteista selvity-

mymiselle sek& yleisen hyvinvoinnin yll&pitamiselle. (Jaakkola 2017, 147)

Varstalan mukaan (2007, 126) oppimisesta voidaan puhua silloin kun kéyttaytymisessa tai ajat-
telussa on havaittu pysyvia muutoksia. Schmidt & Lee (2014) mukaan liikuntataitojen oppimi-
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sella tarkoitetaan kehon sisdista tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin potentiaa-
lissa tuottaa liikkeitd. Puolimatka (2004, 127) puolestaan painottaa, ettd oppiminen on riippu-

vaista tunteista ja asenteista.

Oppiminen edellyttdd oppijalta itseltddn motivaatiota eli han itse haluaa oppia jonkin tietyn
asian ja on kiinnostunut siita (Jaakkola 2017, 159; Puolimatka 2004, 127). Asioiden syvalli-
sempi oppiminen, kognitiiviset tekijat (Jaakkola 2017, 159) ja erilaisten sisaltéjen omaksumi-
nen edellyttdd oppijalta tiedollista motivaatiota eli halukkuutta oppia ymmartamaan kuinka
asiat ovat. Tiedollisella motivaatiolla tarkoitetaan, ettd asiat ymmarretd&n syvemmin sen sijaan
ettd ne vain muistettaisiin tai hetkellisesti ja pinnallisesti ymmarrettaisiin. Motivaatiolla puo-
lestaan tarkoitetaan oppijan halua ja kykya sitoutua oppimisprosessiin pitkajanteisesti ja syvél-
lisesti. Tallainen oppiminen koetaan laadukkaimpana ja onnistuneimpana. Oppimisesta ei voida
puhua vield silloin, kun oppija kykenee suorittamaan jonkin tietyn asian kerran, vaan sen sijaan

vasta toistojen myota asia tai taito voidaan katsoa opituksi. (Puolimatka 2004, 127.)

Motivaatiolla on merkittava osuus siihen, kuinka paljon ihmisilla on halukkuutta ja aikaa antaa
opittavalle asialle. Motivaatio auttaa ihmisia kehittdmaan omaa patevyyttaan jossain haluamas-
saan asiassa seka ratkaisemaan erilaisia ongelmia. (White 1959.) White (1959) kutsuu kyseista
motivaatiota ’pitevyysmotivaatioksi”. Erilaisissa oppimistilanteissa ihmisten kéyttdytymiseen
vaikuttavat vahvasti ulkoapain tulevat rangaistukset ja palkinnot. White (1959) toteaa, etta ih-
misen sisdiset syyt eli patevyysmotivaatio vaikuttavat hyvin voimakkaasti oppimismotivaati-
oon ja sen kautta syntyneisiin tuloksiin. Soini (2006) sen sijaan puhuu véitoskirjassaan yksilon
sisdisesta ja ulkoisesta motivaatiosta. Kummallakin tutkimuksen tekijélla asiasisallét ovat sa-

mat, mutta motivaatiosta kéytetyt termit poikkeavat toisistaan jonkin verran.

Jotta oppiminen olisi prosessina sujuvaa ja eteenpain kulkevaa, on tarkedd huomioida, ettd yk-
sil0lle asetetut haasteet ovat vaikeustasoltaan sopivan haasteellisia. Tama seikka vaikuttaa mer-
kittavasti oppilaan kokemaan motivaatioon kyseista asiaa kohtaan. (Dweck 1989.). Oppilaat
eroavat toisistaan hyvinkin paljon ja sen vuoksi on tarkedd huomioida, ettd myos liikuntataito-

jen oppiminen on hyvin yksilollista (Jaakkola 2017, 148). Oppilaan kohdalla ik&vystymista voi
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tapahtua, mikali mééaratyt tehtavat ovat liian helppoja, sen sijaan taas liian haasteelliset ja vai-
keat tehtdvét aiheuttavat turhautumista. Edelld mainittujen seikkojen lisaksi oppilaan haluk-
kuutta jatkaa ponnisteluja haasteista huolimatta riippuu siitd, onko hdn “oppimissuuntautunut”
vai ”suoritussuuntautunut” oppija. Oppilaat, jotka ovat oppimissuuntautuneita, kaipaavat usein
uusia haasteita ja innostuvat niiden suorittamisesta. Oppilaat puolestaan, jotka ovat suoritus-
suuntautuneita pelkaavat useammin virheita ja niiden tekemista kuin, ettd olisivat kiinnostu-

neita uusien asioiden oppimisesta. (Dweck 1989.)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen koulussa tulee nahda oppilaan koh-
dalla toiminnan tavoitteena ja opiskelun edetessa oppilaassa tapahtunut muutos tulisi ilmeté
koulutyon arjessa. Oppilaan tulisi aktiivisesti omalla toiminnallaan pyrkia aktiiviseen ja oma-
ehtoiseen opiskeluun. (Jarvinen 2011, 41.) Jarvinen (2011) toteaa vaitOskirjassaan, ettd paas-
tékseen tallaisiin tuloksiin oppilaan tulisi harjoitella tata ja sen my6td ymmartad oman kehityk-
sen taso. Oppimisympaériston tulee olla sellainen, joka tukee oppilaan yksil6llista kehitysté ja
jatkuvaa oppimista. Laadukas, toimiva ja oppimista tukeva oppimisymparistd on sellainen, joka
on avoin ja turvallinen kokeilemiselle, onnistumiselle ja epdonnistumiselle. Mikali edelld mai-
nitut asiat toteutuvat, on oppilaan oppiminen jatkuvaa ja mielekastd. Kehittymisen kautta oppi-
laan arviointikyvyt omasta tiedon méaéarasta kehittyvat, joka nékyy siind, ettd oppilas kykenee
jasenteleméaan tietoaan, soveltamaan oppimaansa seké arvioimaan osaamistaan. (Jarvinen 2011,
41.)

Jaakkolan (2013, 171) mukaan oppiminen tapahtuu liikuntataitojen kohdalla kolmen eri vai-
heen kautta. Kyseiset vaiheet ovat alkuvaihe eli kognitiivinen vaihe, harjoitteluvaihe eli as-
sosiatiivinen vaihe ja lopullisen oppimisen vaihe eli automaatiovaihe. Namé vaiheet kuvaavat
oppilaan suorituksen kehittymistd. Vaiheet muodostavat kuitenkin jatkumon toisiinsa ndhden
ja niissé oppilaat kehittyvat pikkuhiljaa harjoittelun edetessé. (Jaakkola 2013, 171.)

Taidon oppimisen alkuvaihe on vaihe, jossa oppija pyrkii hahmottamaan kasityksen siitd, mista
taidon toteuttamisessa on kyse. Tassé vaiheessa oppija luo itselleen mielikuvan tehtdvésta ja

pyrkii sen kautta ndkemaan asian kokonaisuutena. Oppimisen alkuvaiheelle onkin tyypillista,
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etta se vaatii oppijalta paljon kognitiivista kapasiteettia eli ajattelutoimintoja. Alkuvaiheen suo-
rituksissa on nahtévissa paljon epdvarmuutta ja ne sisaltavat paljon vaihtelua. Epavarmuuden
ja suoritusten vélilla tapahtuvien vaihteluiden vuoksi oppija voi kokea luottamuksen puutetta
omiin kykyihinsa seka onnistuneiden suoritusten saavuttamiseen. Taitojen oppimisen alkuvai-
heessa oppijan oma tarkkaavaisuus kohdistuu usein itseensa ja kehon siséisiin asioihin. Tallgin
liikkeiden saately toteutuu padosin tietoisesti. Suoritusten taloudellisuus ja tehokkuus ovat
usein myos puutteellisia. Itse harjoittelu vie oppijan kaiken havainnointikyvyn, joten kapasi-
teettia ei juuri riitd muuhun, kuten ympériston tarkkailuun. Tama aiheuttaa sen, ettd oppijan
huomio ja havainnot eivét kohdistu sellaiseen osaan ymparistoa tai itse suoritusta, joka olisi
oppimisen kannalta tarkeaa. (Jaakkola 2013, 171-172.)

Alkuvaiheessa on hyvin tyypillista, ettd oppija selittdd joko &aneen puhumalla tai ajatuksissaan
kyseista toimintaa ja suoritusohjeita itselleen. On normaalia, ettd oppija usein myds tuskastuu,
silla tehtdavéan kokonaisuuden hahmottaminen on vaikeaa tai liikkeen oikeaoppisesta suorittami-
sesta ei ole tietoa. Vaikka alkuvaihe tuntuu hyvin haasteelliselta ja ongelmia esiintyy, niin ke-

hittyminen on hyvin usein nopeaa. (Jaakkola 2013, 171-172.)

Taidon oppimisen harjoitteluvaiheessa oppija on saanut selvitettyd ne kognitiiviset ongelmat,
jotka hénta hidastivat alkuvaiheen harjoittelussa. Liséksi oppija tiedostaa nyt, mista taidon suo-
rittamisessa on kyse. Kehittymisen nopeasta edistymisesta johtuen harjoittelun tasséa vaiheessa
oppijan motivaatio on usein korkealla. Liséksi tunne siitd, ettd hallitsee harjoiteltavan taidon
lisdd motivaation maarad. Motivaatio puolestaan toimii moottorina, joka edistaa harjoittelua ja
lisad ndin ollen toistojen maaraa. Harjoitteluvaiheelle on tyypillistd, etta suoritusten taso viela
vaihtelee, mutta vaihtelun mé&ard pienenee jatkuvasti taidon kehittyessa. Tarkkaavaisuuden
suuntautuminenkin alkaa siirtyd asteittain kehon sisépuolelta sen ulkopuolisiin kohteisiin.
Tama edesauttaa sitd, ettd oppija pystyy kiinnittdmé&an huomiotaan myés muihin elementteihin,
kuten tehokkaampien suoritustekniikoiden kokeilemiseen ja ympériston tarkkailuun. Suorituk-
set muuttuvat taloudellisemmaksi ja tarkemmaksi, kun tarkkaavaisuus kohdistuu kehon ulko-
puolelle. Oppijan kannalta suoritukset ovat energiatehokkaampia, kun turhien lihasten kéytta-
minen véhenee ja keskittyminen kohdistuukin suorituksen kannalta ydinasioihin. Oppijan tark-

30



kaavaisuus ja havaintotoiminnot ovat paasaantoisesti kuitenkin vield sidottuina oppimistilan-
teeseen, vaikka harjoitteluvaiheen suoritukset ovatkin luonteeltaan jo yhdenmukaisempia ja au-

tomatisoituneempia. (Jaakkola 2013, 172.)

Lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa oppija kykenee toteuttamaan opitun taidon automaat-
tisesti. Muut havaintotoiminnot ovat talléin vapautuneet ympariston tarkkailuun. (Jaakkola
2013, 172-173.) Harjoittelu kuitenkin painottuu edelleen taidon ydinosan ympdrille (Eloranta
& Jaakkola 2007), mutta oppijan yksilolliset taidot kuitenkin ratkaisevat sen, kuinka paljon han
voi lis&té uutta harjoiteltavaa asiaa ydintaidon ympaérille (Jaakkola 2017, 362). Liikkeiden s&a-
tely on myos refleksinomaista, nopeaa ja tarkkaa, silla tarkkaavaisuus on suuntautunut kehon
ulkopuolelle. Tasoerot ja vaihtelut suoritusten valilla ovat vahaisempia (Jaakkola 2013, 172-
173).

Oppijan luottamus itsedén kohtaan sekd oman tekemiseen ja tietoon on kasvanut merkittavésti.
Jokaisen onnistuneen suorituksen jalkeen oppijan luottamus ja usko omiin kykyihin ja taitoihin
kasvaa entisestaan. Taidon lopullisessa vaiheessa on tyypillista, ettd oppija kykenee suoriutu-
maan kahdesta tehtdvasta samanaikaisesti. Tam& on mahdollista sen vuoksi, ettd keho kontrol-
loin ensisijaista toimintoaan automaattisesti eli tiedostamatta. Kun lihaskoordinaatio on hiou-
tunut aarimmilleen, ovat liikkeet sujuvia ja tehokkaita. Liikkeiden toteuttamiseen ei kéyteta
enaa ylimaaraisia lihaksia, joten lihasten vélinen koordinaatio on optimaalista. (Jaakkola 2013,
172-173.)

Automaatiovaiheelle on ominaista, ettd oppija osaa keratd ymparistostaan suorituksen kannalta
oleellista tietoa. Kerd&dmiensa tietojen pohjalta oppijan on mahdollista ennakoida tulevia tapah-
tumia ja ndin myos varautua niihin (Jaakkola 2013, 173.). Taidon kehittyessa liikeytimen ym-
pérille, oppija voi yha lisdta uusia harjoiteltavia kohteita jo opitun taidon ympérille (Jaakkola
2017, 362).

Myds hienomotoriset suoritukset ovat mahdollisia, kun taidot ovat kehittyneet niin paljon. Jotta

automaatiovaiheeseen asti paastaan, vaatii se normaalisti vuosien aikaisen tyon. Perussdantona
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voidaan pitaa, ettd 10 vuotta tai 10 000 tuntia laadukasta harjoittelua vaaditaan, jotta automaa-
tiovaihe on mahdollista saavuttaa. Automaatiovaiheen vaatiman suuren harjoittelumaarén
vuoksi kouluikaiset lapset ja nuoret paasevéat harvoin missaén litkuntataidossaan automaatiota-
solle. Kouluikaisten lasten kohdalla suurin haaste taidon oppimisessa onkin alkuvaiheen yli-
paaseminen. Alkuvaiheen jalkeen heidan mielenkiinto harjoittelua kohtaan todellisuudessa

vasta alkaa lisddntyméaéan. (Jaakkola 2013, 173.)

4.3 Tunne- ja vuorovaikutusoppiminen

Motivaatiotutkimuksissa on harvemmin tarkasteltu sitd, kuinka perustarpeiden toteutumista
voidaan kéytannossa tehokkaimmin ja toimivimmin tukea. Perustarpeista voidaan kuitenkin
erityisesti yhteenkuuluvuuden toteutumista tukea tunne- ja vuorovaikutusoppimisen keinoin.
(Lintunen 2017, 179.) Tunne- ja vuorovaikutusoppimisella tarkoitetaan sellaista l&hestymista-
paa, joka on kokonaisvaltaista ja jolla pyritddn osaamista sekd vahentdmaan riskitekijoité ja
edistdmaan suojamekanismeja lasten, nuorten ja aikuisten myonteisen kehityksen turvaa-

miseksi (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011).

Tunne- ja vuorovaikutuspétevyys on ylékasite useille muille taidoille (Lintunen 2017, 179). Sen
tarkoituksena on ymmartad, kéasitelld ja ilmaista omaan elamaan liittyvia tunne- ja vuorovaiku-
tusndkdkohtia. Tapana, jolla tata tehdéén, on menestyminen elamén eri toimintatapojen alueilla,
kuten oppimisessa, ihmissuhteiden muodostamisessa, jokapéivaisten ongelmien ratkaisemi-
sessa sekd kasvuun ja kehitykseen liittyvissa monimutkaisissa vaatimuksissa ja niihin sopeutu-
misessa. (Zins & Elias 2006.)

Tutkimuksia on kohdistettu erityisesti sithen, millaisia vaikutuksia tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen opettamisella on lapsiin ja nuoriin (Lintunen 2017, 180). On todettu, ettd esimerkiksi kou-
lukontekstissa tehdyt ohjelmat ovat parantaneet ilmapiirid sekd edistdneet oppimista, hyvéaa
kaytosta ja parempaa ilmapiirid. (Durlak ym. 2011: Sklad, Diekstra, Gravesteijn, Ben & Ritter
2012).
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Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan parhaiten opettaa esimerkein, mallintamisen, keskuste-
lujen ja reflektoinnin kautta seka harjoittelemalla taitoja kéytannossa (kuvio 1) (Lintunen &
Gould 2014). Parhaimmillaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja painottava opetus vaikuttaa oppi-
laiden lisdksi koko koulun laajaan yhteis6on (Lintunen 2017, 180). Alla olevassa kuviossa on

esitetty tunne- ja vuorovaikutusoppimisen kehamalli.

Omien tunteiden, arvojen,
vahvuuksien ja rajoitusten
tunnistaminen

Itsetietoisuus x

Eettisten ja rakentavien
valintojen teko
Itsesaately Vastuullinen
Tunne- ja
paatdksenteko R e
vuorovatkutus- Ongelmanratkaisu
oppiminen vastuunotto,
\ _yhteistys )
> & N
Tietoisuus
ot

Selkea omien
tunteiden ja
ajatusten 1lmaisu

— —

Tunteiden ja
Kayttaytymisen
saately

‘ Elaytyva sosisalisista Vuorovaikutustaids

kuuntelu
Myénteisten vuorovaikutussuhteiden

suhteista
muodostaminen, toimiminen ryhmasss,
\ / Rustiriitojen ratkaisu

Ymmurryksen ja empatian

osoittaminen
R\ ‘hmitaidot

KUVIO 2. Tunne- ja vuorovaikutusoppimisen kehdmalli (mukaillen Lintunen & Gould 2014).

Kantomaan ym. (2013) mukaan sosiaalinen vuorovaikutus toimii keskeisena tekijand, jonka
kautta litkunnan hyodyt siirtyvat oppimiseen. Oppiminen onkin vuorovaikutteinen ja aktiivinen
prosessi, johon liittyvat aina myos erilaiset tunnereaktiot, motivaatio ja taito toimia erilaisissa
ryhmissd, kulttuurisissa ja sosiaalisissa ymparistoissa (Kantomaa ym. 2013, 14.). Tunne- ja
vuorovaikutusoppiminen nédhdéén yhteisollisend ja systeemisend ilmioné, joka ilmenee erityi-
sesti vuorovaikutusprosesseina ja -prosesseissa, kuten hyvana ilmapiiring, turvallisuudentun-
teena ja avoimuutena ryhmassa (CASEL 2012; Zins & Elias 2006).
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Liikunta on hyva véyla oppia omien tunteiden hallintaa seké niiden késittelemista. Liikunta vie
erilaisiin tilanteisiin, joissa uudet ja ennestédan tuntemattomat asiat tulevat tutuiksi ja joissa opi-
taan kayttdytymaéan tilanteen sallimalla tavalla. (Kantomaa ym. 2013, 14.) Ryan & Decin (2017)
kehittdman itsemé&&radmisteorian mukaan ihmisen on mahdollista séadelld omaa kayttaytymis-
tddn. Tunne- ja vuorovaikutustaidoille on ominaista, ettd yksilé kykenee tunnistamaan ja ni-
medmé&an omat tunteensa seka ilmaisemaan ja séatelemdan niita rakentavasti ja tilanteeseen
sopivalla tavalla. (Martins, Ramalho & morin 2010.) Sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta
itsetietoisuus ja itseséatelytaidot ovat merkittavia tekijoita, silla tunteilla on keskeisia kommu-
nikatiivisia tehtavia (Lintunen 2017, 180).

Kantomaan ym. (2013) mukaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden kautta lapsi oppii monia
elaméssa parjaamisen kannalta tarkeité taitoja. Naita ovat esimerkiksi tyoskenteleminen yhtei-
sOllisesti, vastuun ottaminen omasta toiminnasta, aloitteellisuus, aktiivisuus ja itsearviointitai-
dot. Oppimiseen ja liikuntaan liittyvéa sidoksisuutta voidaan selittaa silla, etta lapsi kohtaa lii-
kunnan kautta erilaisia vuorovaikutustilanteita ja oppii ndin toimimaan itsenaisesti niissa. Ryh-
massé toimisen taidot kehittyvat myds, kun liikunnan yhteydessa vastaan tulee moninaisia ryh-
matyotehtavid (Kantomaa ym. 2013, 14.) tai ryhmén toimintaan liittyvia kehittdmismenetelmia

(engl. team building) (Rovio, Arvinen-Barrow, Weigand, Eskola & Lintunen 2010).

Liikunnan yhteydessa on hyva tilaisuus harjoitella monia yleisia eldmassa tarvittavia taitoja,
kuten kuuntelutaidot, vuoron odottaminen, ohjeiden noudattaminen sek& kulloiseenkin tilantee-
seen sopivien toimintatapojen valitseminen. (Kantomaa ym. 2013, 14.) Tallgin myds arvojen
merkitys osana paatoksentekoa korostuu. Lasten kohdalla arvojen oppiminen tapahtuu luonnol-
lisimmalla tavalla mallioppimisen ja identifikaation avulla (Gordon 2006.) Liikunta saakin ai-
kaan monenlaisia tunnereaktioita, jolloin lapsi oppii kohtaamaan erilaisia tunteita seka nain ol-
len oppii havainnoimaan ja ymmaértdmaan niitd. Sosiaalisten taitojen karttuminen liikunnan
avulla on merkittdvaa. Liikunnan harrastaminen ja edell& mainitut positiiviset tekijat oppimi-
seen liittyen voivat osaltaan selittdd aktiivisten lasten hyvia oppimistuloksia (Kantomaa ym.
2013, 14.) seka toisaalta itsemaardédmisteoriasta nousevien perustarpeiden mukaisesti toimimi-
nen vaikuttaa siihen, kuinka integroituneesti ja korkealla moraalilla toimitaan (Ryan & deci
2017).
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4.4 Liikuntataitojen opettaminen

Viime vuosina tehtyjen tutkimusten myota on saatu paljon uutta tietoa taidon oppimisesta. Uusi
tutkimustieto on mahdollistanut sen, etta taidon oppimista on pystytty ilmidna analysoimaan
entista syvéllisemmin, tarkemmin ja moniulotteisemmin. Tutkimustulosten pohjalta kasitykset
taidon opettamisesta ja siihen liittyvistd tulokulmista ovat kehittyneet huomattavasti. Perintei-
sen opetusmenetelmén mukaisesti opettaja on toteuttanut opetuksessaan usein seuraavaa kaa-
vaa: ohjeet-malli-harjoittelu-palaute. (Jaakkola 2017, 351.) Sajaniemi & Krause (2012) toteavat
kuitenkin, ettd nykykasityksen mukaan opettajan toiminta kohdistuu ennemminkin oppimisym-

paristdjen luomiseen ja niiden muokkaamiseen.

Jaakkolan (2017, 351) mukaan opettajan yksi suurimmista haasteista tydtehtavissa on tané pai-
vana riittavan virikkeellisen, konkreettisen ja aidon oppimisympariston luominen. Oppimisym-
paristo, joka on toimiva, oppijan pitasi pystya hyodyntdmaan aiemmin hankkimaansa osaamista
sekd toteuttamaan havaintoja ja tarkkaavaisuutta, jotka toimivat taidon oppimisen taustateki-
joina. Edella mainittu toimintatapa edustaa konstruktivistista oppimiskasitysta. (Jaakkola 2017,
351.)

Motivaatio toimii ensisijaisesti liikuntataitojen lahtokohtana (Roberts & Treasure 2012; Hagger
& Chatzisarantis 2008). Opettajan tulisikin luoda oppilailleen sellaisia oppimisymparistoja,
jotka palvelevat motivaatiota parhaalla mahdollisella tavalla. Konkreettinen tavoite tunnin al-
kuun, on saada hymy oppilaiden kasvoille. Lahtokohtana liikuntatunnille tulisi olla sellainen
motivaatioilmasto, joka tukee ja edesauttaa sisaisen motivation kehittymistd. Aiheesta tehdyt
aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto toimii
parhaiten siséisen motivation tukemisena. Tdma johtuu siitd, ettd oppilaat kokevat toiminnan

talloin mielekkaaksi ja haluavat olla osallisena siind. (Jaakkola 2017, 351-352.)

Nykykésityksen mukaisesti liitkuntatuntien sisalto ja toimintavat tulisi rakentaa lahtokohtaisesti
niin, etta ne palvelevat erityisesti oppilaiden motivaatiota liikuntaa kohtaan sen sijaan, ett pai-

notettaisiin opettajan omaa motivaatiota (Jaakkola 2017, 351-352). Motivaation synnyttdmisen
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voidaankin katsoa toimivan oppijan oppimisen ldhtokohtana (Roberts & Treasure 2012). Pi-
demmén ajan suunnittelussa opettaja toki voi asettaa liikuntatunneille erilaisia tavoitteita, joihin
toiminnan ja harjoittelun avulla tahdatdan. Tunnin siséll6llisen puolen ja konkreettisten harjoit-
teiden tulisi toki olla asetettu niin, ettd ne kehittavat oppilaiden siséista motivaatiota. Mikali
opettajan tavoitteena on esimerkiksi heittdmisen kehittdminen, hén voi rakentaa oppimisympa-
ristén niin, ettd oppilaat huomaamatta harjoittelevat heittdmista monipuolisesti erilaisten pelien
ja leikkien kautta. (Jaakkola 2017, 351-352.)

Liikuntatunneilla olisi erityisen tarked4 maksimoida toiminnan maara, silla liikuntataitoja on
mahdollista oppia vain tekemalla. Suuret oppilasryhmat ja valineiden pieni mééara asettavat kui-
tenkin monesti haasteita tdmén toteuttamiselle. Liikuntatunnin ajaksi opetusymparisto tulisikin
rakentaa niin, ettd se mahdollistaa ajank&ytollisesti tehokkaan ja turvallisen toimintaympéris-
ton. Jonottaminen ja turha odottaminen tulisikin karsia opetuksen ajalta pois. Sen sijaan suori-
tuspaikkoja tulisi rakentaa niin useita, ettd mahdollisimman monen oppilaan on mahdollista
harjoitella samaan aikaan. (Jaakkola 2017, 353.)

Jaakkolan (2017, 353) mukaan opettajan oppimiskasitys vaikuttaa merkittavasti sithen millai-
nen liikuntatunnin sisallostd muodostuu. Behavioristinen oppimiskasitys painottaa opettajan
toiminnassa seuraavia asioita: ohjeiden antaminen — mallisuorituksen nayttdminen — oppijoiden
ohjaus harjoittelemaan — palautteen antaminen. Edella mainittu etenemistapa voi nayttaa naen-
naisesti tehokkaalta, mutta todellisuudessa se saa aikaan paljon passiivisuutta ja odottelua tun-
nilla. Mallin mukaan oppilaat kuuntelevat, katselevat ja siirtyvat, mutta ongelmaksi muodostuu
heidan itsendisen harjoitteluajan vahyys. Jotta oppilaiden harjoittelema aika saataisiin mahdol-
lisimman tehokkaasti kaytettya hyodyksi, tulee opettajan kdyttdd omaan toimintaansa mahdol-

lisimman véhén aikaa. (Jaakkola 2017, 353.)

Jo aikaisemmin todettiin, ettd liikuntataitoja opitaan vain tekemall&. Sen vuoksi oppilaita tulisi
aktivoida oman harjoittelun pariin mahdollisimman paljon eikd kayttaa aikaa siihen, etté opet-
taja selittdd ja nayttad. Talloinkin on kuitenkin hyva muistaa, ettd oppimisen kannalta erilaisten
opetusmenetelmien hyddyntaminen on tarkedd. Joissakin tilanteissa on tarkoituksenmukaista,

ettd opettaja selittad ja nayttad opeteltavan asian. (Jaakkola 2017, 353-354.)
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Yksi tarkeimmista periaatteista taitoharjoittelun kannalta on vaihtelu. Taidon oppimisen nako-
kulmasta asiaa tarkasteltaessa, on tehokkaampaa vaihdella suoritusympéristoa seké opeteltavia
tehtdvid, sen sijaan ettd samat harjoitteet toistetaan aina samoissa ymparistoissa. Harjoitteluym-
paristo ja opeteltavat tehtdvat on mahdollista jakaa nelikenttaén riippuen siitd, kuinka paljon

vaihtelun periaate niissa toteutuu. (Jaakkola 2017, 357.)

Blokkiharjoittelu tarkoittaa sité, etta harjoite pysyy vakion eli koko harjoituksen ajan samana.
Satunnaisharjoittelulla taas tarkoitetaan sitd, ettd oppija harjoittelee samanaikaisesti useita eri
tehtdvid. Edellda mainitussa harjoituksessa ei toisteta samaa tehtdvaa koko ajan, vaan tehtdvaa
vaihdetaan yhden tai muutaman yrityskerran jalkeen. Muuttumaton harjoite tarkoittaa, etta
tietty harjoite tapahtuu aina samanlaisessa ymparistossa. Hajautetussa harjoittelussa sen sijaan
ei toisteta samaa harjoitetta tai samalla vélineell& tehtyé harjoitetta montaa kertaa perakkain.
Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd taidon oppimisen kannalta satunnais- ja hajautettu har-
joittelu ovat tehokkaampia verrattuna blokkiharjoitteluun tai muuttumattomissa olosuhteissa
harjoitteluun. (Jaakkola 2017, 357.)

Taitoharjoittelussa ja yleensékin litkuntakasvatuksessa on tarked4 huomioida harjoittelussa riit-
tava vaihtelu ja monipuolisuus (Schmidt & Lee 2014). Usein pitk&an tapahtuvassa harjoitte-
lussa yrittdmisen ja erehtymisen merkitys korostuu oppimisprosessin nakokulmasta. Tall6in
esimerkiksi satunnaisharjoittelu on muodoltaan sellainen, jossa oppijoiden tekemien virheiden
maard on huomattavasti suurempi kuin blokkiharjoittelussa. Taidon oppimisen ja oppimispro-
sessin onnistumisen kannalta riittdvan virikkeellinen ympéristd, vélineiden monipuolinen
kaytto ja suorituspaikkojen hyédyntdminen ovat ensiarvoisen tirkeédssa asemassa. (Jaakkola
2017, 357.)
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5 MOTIVAATIOILMASTO

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan liikuntapedagogiikan yhteydesséd oppimisen, viihtymisen,
psyykkisen hyvinvoinnin ja sisdisen motivaation edistamista (Ames 1992). Oppilaan myontei-
set tunnekokemukset edistdvat oppimista ja innostavat kehittdmain omaa osaamista (perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikunnanopetuksen kannalta on tarkedd huomi-
oida, etta opiskelija kokee ilon ja onnistumisen tunteita seka liikunnallista patevyytta ja oppii
keinoja oman jaksamisen yll&pitdmiseen ja kehittdmiseen (Lukion opetussuunnitelman perus-
teet 2015).

Oppilaan kokemukset koululiikunnan motivaatioilmastosta ovat yhteydessa kognitiivisiin mo-
tivaatiotekijoihin, jotka ovat onnistumisiin ja epdonnistumisiin suhtautuminen seké arvostuksen
ja kyvykkyyden kokeminen. Vallitsevalla ilmastolla on merkittava yhteys myos yksilon tuntei-
siin, kuten viihtymisen ja ahdistuksen kokemuksiin (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291.) Kou-
luliikunnassa vallitseva motivaatioilmasto voi rakentua kahdella tavalla (Soini 2006). Amesin
(1992) mukaan se rakentuu monidimensionaalisesti ja hierarkkisesti, kun taas Nichollsin (1989)
mukaan se rakentuu joko tehtévé- tai mindsuuntautuneisuutta korostaen. Tehtévéasuuntautu-
neelle ilmastolle tyypillistd on, ettd opettaja kannustaa oppilaita uuden oppimiseen, parhaansa
yrittdmiseen ja yksilolliseen kehittymiseen. Tarkedd on myds se, ettd yhdessa tekemista ja au-
tonomiaa korostetaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291.)

Mindsuuntautuneelle motivaatioilmastolle tyypillistd on puolestaan se, ettd oppilaiden valilla
vallitsee kilpailullisuuden korostuminen. Heille on tarke&a onnistua muita oppilaita paremmin
ja vertailu toisten suorituksiin on tarkedmpaa kuin yksil6llinen kehittyminen. Mindsuuntautu-
neessa ilmastossa oppilaille on tarkead valttaa virheita ja he eivét ole kiinnostuneita toimimaan
yhdessa. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291-292.) Liikunnanopettajalla on merkittava vaikutus
sithen, muodostuuko motivaatioilmastosta tehtédva- vai mindsuuntautunut (Jaakkola & Digeli-
dis 2007).

38



6 TUTKIMUKSEN TAVOITE, VIITEKEHYS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd miten oppilaat kokevat liikunnanopettajan ja lii-
kuntatunneilla k&ytettyjen opetusmenetelmien olleen yhteydessa heidén liikuntamotivaationsa
muodostumiseen ja liikuntataitojen kehittymiseen. Tutkimuksessa haluttiin lisaksi selvittaa sit,
millaisia oppilaiden omat kokemukset, havainnot ja kasitykset ovat siitd, miten liikunnanopet-
taja on ollut yhteydessa heidan liikuntamotivaationsa muodostumiseen ja liikuntataitojensa ke-
hittymiseen koko koulu-uran (alakoulusta lukioon) aikaisessa liikuntakasvatuksessa. Tutki-
muksen aiheen kannalta oli tarkedd tarkastella ilmi6té kokonaisvaltaisesti, oppilaan koko kou-
lukaaren ajalta. Niinpa aineiston keruun osalta luontevin kohdejoukko olivat lukiolaiset, silla
he ovat opinnoissaan jo koulukaaren loppupééassa. Tutkittavien kokemuksia ilmidsté kasitellaan
osittain takautuvasti ja sen vuoksi tassa tutkimuksessa on paadytty kayttamaan kasitetta oppilas
eik& opiskelija, vaikka se lukioikéisten kohdalla olisi hieman kuvaavampi kasite.

Tutkimuksen aineistona toimii seitseman toisella ja kolmannella vuosikurssilla opiskelevien
lukiolaisten teemoiteltua haastattelua. Haastattelussa kaytetyt keskeiset teemat muodostuivat
tutkimusprosessin hermeneuttisen kehan edetesséd (Gadamer 2004). Tutkimuksen viitekehys
muodostuu tdmén tutkimuksen alkuosan teoriaosuudesta, josta myds seuraavaksi esitetyt tutki-

muskysymykset ovat johdettu.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaiset asiat motivoivat liikkumaan koulun liikuntatunneilla?

2. Miten oppilas on kokenut liikunnanopettajan toiminnan ja liikuntatunneilla kdytettyjen
opetusmenetelmien olevan yhteydessé hanen liikuntamotivaationsa muodostumiseen?

3. Miten oppilas on kokenut liikunnanopettajan toiminnan ja liikuntatunneilla k&ytettyjen
menetelmien edistédneen tai heikentédneen hanen liikuntataitojensa oppimista?

4. Millaisia asioita oppilas arvostaa litkunnanopettajassa ja millaisista asioista hyva liikun-

tatunti rakentuu?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusprosessi on ollut ajanjaksollisesti pitka ja siihen on sisaltynyt erilaisia vaiheita. Tutki-
muksen teoriaosuus ja viitekehys valmistuivat syksylla 2018. Ensimmaiset tutkimuskysymyk-
set puolestaan hahmottuivat kevaalld 2018, mutta ovat laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti
muokkautuneet tutkimusprosessin aikana (Kiviniemi 2015, 74-75) ja niinpa lopulliset tutkimus-
kysymykset valmistuivat kevaalla 2019. Tutkimusaineisto keréttiin alkukevaasta 2019 ja tulos-
ten analysointi lahti k&yntiin heti aineiston saamisen jélkeen. Seuraavien lukujen yhteydessa

esitellaan tarkemmin tutkimuksen sisaltamia eri vaiheita.

7.1 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukoksi haluttiin sellaiset tutkittavat henkil6t, joiden oletettiin soveltuvan
kokemuksensa ja tietamyksensé perusteella parhaiten kuvaamaan téssa tutkimuksessa tarkas-
teltavaa ilmio6td, joten kohdejoukko valittiin tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2005, 155). Taman tutkimuksen kannalta soveltuvimmaksi kohdejoukoksi valikoituivat
lukioikéiset opiskelijat. Perusteena télle on se, etta he ovat kdyneet koko peruskoulun ja lisaksi
heilld on kokemusta my0s lukio-opinnoista. Yhtend tarke&dné perusteena lukiolaisten valitse-
miseksi tutkittaviksi henkiloiksi oli liséksi se, ettd he ovat idltddn seka kognitiivisilta taidoiltaan
riittdvan kypsia kasittelemaan tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmidta. Heilld on tuoreimmat ja
ajankohtaiset kokemukset koululiikunnasta ja opintojensa puolesta valmiuksia vastata tutki-

muksen aineistonkeruussa kaytettyyn kirjalliseen teemahaastatteluun.

Tutkimukseen osallistunut itdsuomalainen kaupunkilukio on useissa vertailuissa hyvin menes-
tynyt lukio ja sen oppilasmé&éra on 460 opiskelijaa. Tutkimukseen osallistui kyseisesta lukiosta
yhteensé seitseman opiskelijaa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tdma on riittdva otanta,
silla laadullisella tutkimuksella ei pyrita yleistettdvén tiedon tuottamiseen (Eskola & Suoranta
2015).

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat toisen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoita.

Kohderyhmaéksi valikoituivat pddosin toisen vuosikurssin opiskelijat sen vuoksi, ettd heidén
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opiskelutilanteensa oli tutkimuksen kannalta parhain mahdollinen. Heilla ei ollut viela ylioppi-
laskirjoitusten aiheuttamaa lisdpainetta, kuin esimerkiksi kolmannen vuosikurssin opiskelijoilla
olisi ollut. Toisaalta my6s he olivat padsseet opiskeluissaan jo hyvéaan rytmiin ja tulleet tutuiksi
koulun kanssa verrattuna esimerkiksi ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoihin, jotka puoles-

taan olivat lynyemman aikaa opiskelleet lukiossa.

Teemahaastattelun yhteydessé tutkittavilta kerattiin muutama arviolta merkittava taustamuut-
tuja, joiden tehtdvand oli kuvata vastaajien kontekstia tarkasteltavaan ilmioon. Nama tausta-
muuttujat olivat sukupuoli, ik&, sen hetkinen vuosikurssi, pitadkd koululiikunnasta, viimeisin
lilkunnan arvosana ja liikkuuko vapaa-ajalla. Taustatietojen perusteella tutkittavat olivat iél-
tdan 16-19 vuotiaita. Nelja heistéd oli 16-17 vuotiaita ja kolme 18-19 vuotiaita. Tutkittavien
tarkkaa ik&a ei tiedet, silla sitd ei kysytty teemahaastattelun yhteydessa. Lisaksi neljé heisté oli

naisia ja kolme miehié.

7.2 Tutkimusmenetelmat

Tama tutkimus on muodoltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen muodoksi
on valikoitunut laadullinen lahestymistapa, silla sille on tyypillistd pyrkia selittdmaan todellisen
elamén kuvaamista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 157). Tutkimuksessa pyritaankin 1&-
hestymaan tutkittavaa ilmiétd mahdollisimman aidosti. Kiviniemen (2015) mukaan laadullinen
tutkimus voidaan nédhda prosessina, jossa tutkimuksen edetessa tutkija prosessoi aineistoon liit-
tyvid nakokulmia ja tulkintoja. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti tdssa tutkimuksessa teh-
dyt valinnat ja etenemistavat, kuten tutkimuskysymykset ja aineistonkeruumenetelmé, ovatkin

muotoutuneet lopullisesti vasta prosessin aikana. (Kiviniemi 2015, 74-75.)

Tutkittavien ndkokulman esiin tuomiseksi laadullisessa tutkimuksessa tutkija ndhd&én osana
tutkimuskohdetta (Laine 2001, 30), jolloin tutkija osallistuu tutkittavien eldméén ja néin pyrkii
ymmaértdmaan ja tulkitsemaan heidan maailmaansa (Eskola & Suoranta 2015, 15). Tutkittavien
ja heidan maailmansa tarkasteleminen kokonaisvaltaisesti seké& lahemmin ja syvallisemmin, on
mahdollista vain pienen tutkittavan joukon kohdalla (Eskola & Suoranta 2015; Laine 2001, 30).

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd suuren maarén sijasta keskitytddn ennemminkin
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laatuun (Eskola & Suoranta 2015), sen vuoksi tassékin tutkimuksessa on keskitytty tarkastele-

maan syvallisemmin pientd tutkittavien joukkoa suuren kohdejoukon sijasta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on lahella tutkittavia, joten hénella on merkittava asema
tutkimuksen kulun ja luotettavuuden kannalta. Tutkimuksen onnistumisen kannalta onkin tér-
kedd, ettd tutkija tiedostaa oman asemansa ja pystyy tarvittaessa ottamaan etdisyytta tutki-
maansa ilmiéon. (Eskola & Suoranta 2015, 15-24.) Tamén tutkimusprosessin aikaisilla valin-
noilla ja erityisesti aineiston keruun toteuttamismenetelmalla onkin pyritty siihen, ettd tutkija

mahdollisimman véahan vaikuttaisi tutkittavien antamiin vastauksiin ja mielipiteisiin.

Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmaksi on valikoitunut kirjallisesti toteutettu teema-
haastattelu. Eskola & Suoranta (2015) mukaan laadulliselle tutkimukselle onkin ominaista, etté
aineistonkeruumenetelmét muodostuvat haastatteluista, havainnoinneista, péivakirjoista, oma-
elamékerroista ja kirjeista. Tassa tutkimuksessa on haluttu tuoda esiin mahdollisimman selke-
asti ja konkreettisesti laadullisen tutkimuksen mukaisesti tutkittavien nakdkulma ilman, etta
tutkijan omat asenteet ja uskomukset sekoittuvat tutkittavien esiin tuomiin ajatuksiin. (Eskola
& Suoranta 2015, 15-24).

Tutkimuksen aineistonkeruutavaksi valikoitui teemahaastattelu. Haastattelu nousi térkeim-
maksi aineistonkeruumenetelmaksi, silla sen kautta saadaan mahdollisimman paljon tietoa ha-
lutusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tutkimukseen haluttiin lisaksi valikoida sellainen
tutkittavien joukko, joilla on mahdollisimman paljon tietoa ja kokemusta tutkimuksessa tarkas-
teltavasta ilmitstd. Haastattelun valikoituminen aineistonkeruumenetelmaksi puoltaa tata, silla
haastattelun avulla voidaan valita juuri sellaiset henkil6t, joiden kokemus ja tieto tutkittavasta

iIlmiosté on tarkedd saada esille (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Teemahaastattelussa pyritaan 16ytdmaan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen,
tutkimusongelmien tai tutkimustehtdvédn mukaisesti (Tuomi & Sarajérvi 2018). Metodologi-
sesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja erilaisista asioista ja heidén asioilleen
antamia merkityksia (Hirsjarvi & Hurme 2007). Tassa tutkimuksessa haluttiin tutkia motivaa-

tioon ja taidon oppimiseen liittyvié ilmidita ja saada niihin vastauksia. Sen vuoksi luonnollisin
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haastattelumuoto oli teemahaastattelu. Teemahaastattelulle tyypillisté on, etta siind edetaan tiet-
tyjen keskeisten etukéteen valittujen teemojen ja niihin siséltyvien tarkentavien kysymysten
mukaisesti. Tutkimuksessa kdytetyn teemahaastattelun siséltama haastattelurunko (liite 3) oli
rakennettu tutkimuksen viitekehyksen pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2018)

Ajan saastdmisen vuoksi teemahaastattelua ei toteutettu tassé tutkimuksessa perinteiselld ta-
valla, jossa tutkija haastattelee haastateltavat kasvotusten, vaan haastattelu tehtiin kirjallisena
ja vastaaminen tapahtui tietokoneella. Huomioon ottaena tutkittavien ian, elamantilanteen ja
luontevan teknologian kéyton vuoksi internetkysely vaikutti sopivimmalta tiedonkeruumene-
telmaltd. James & Busker (2009) toteavatkin, ettd haastattelu on nykyaan mahdollista toteuttaa
erilaisissa internet / online ympéristdissd, joissa haastattelijan ja haastateltavan vlilla ei ole

suusanallista yhteytta.

Teemahaastattelun (liite 4) sisaltaméat kysymykset kasittelivat tutkittavien henkilokohtaisia ko-
kemuksia ja nain saattoivat olla tutkittavien kokemuksista riippuen hyvinkin arkaluonteisia.
Tutkimuksen toteuttamisessa haluttiin varmistaa, etta tutkittavat saavat vapaasti ilmaista omia
mielipiteitddn, kokemuksiaan ja havaintojaan ilman, ett4 heidan tarvitsee kantaa huolta siita,
ettd joku ulkopuolinen taho kuulee heidan vastauksiaan (Méntyneva ym. 2008, 76).

Haastattelun tekeminen kirjallisena mahdollisti myds sen, ettd jokaisen tutkittavan ajatukset ja
kokemukset tutkittavasta ilmidsta paasivat mahdollisimman yksil6llisesti ja avoimesti esiin il-
man, ett tutkija vaikutti olemuksellaan ja sanavalinnoillaan niihin (Eskola & Suoranta 2015,
15-24) tai, ettd muut tutkittavat vaikuttivat toistensa mielipiteisiin (Hirsjarvi & Hurme 2001,
61-63; Eskola & Suoranta 2000, 97-98).

Tutkimus toteutettiin Google Forms -ohjelmistolla, joka on internetpohjainen tutkimus- ja tie-
donkeruuohjelma. S&hkapostiin saadun linkin avulla haastateltavat paasivat Google forms -oh-
jelmistoon, jossa he pystyivat tdyttdméan haastattelulomakkeen (liite 4). Ohjelmiston avulla
tiedon kerd&minen lyhyessé ajassa on mahdollista ja tallaiset internetkyselyt ovat koulumaail-

massa entuudestaan tuttuja (Heikkild 2014, 66). Internetissa tehtdvaan haastatteluun paadyttiin

43



siksi, ettd se mahdollisti laajan ja syvallisen tutkimusaineiston kerda@misen lyhyessé ajassa. Li-

séksi internetissé tehtéva haastattelu oli tutkittavien kannalta helppo toteuttaa.

Aineiston keruuta edeltdvana paivana tutkimuksen tekija kavi henkil6kohtaisesti tapaamassa
tutkimukseen osallistuneet opiskelijat lukiolla. Tapaamisen yhteydessé tutkittaville esiteltiin
Google Forms -ohjelmisto ja tutkittavien kanssa kéytiin lapi haastattelun siséltdmét teemat seka
kysymykset. N&in haastateltavilla oli mahdollisuus esittaa kysymyksié tutkimukseen seka haas-
tatteluun liittyen (Mantyneva ym. 2008, 76). Tapaamisen yhteydessa haastateltaville selvitettiin
haastattelun sisaltdmat teemat ja kasitteet. Lisdksi tapaamisessa jaettiin haastatteluun osallistu-
ville kirjallinen teemahaastattelurunko (liite 3). Ennen aineiston keruuta tapahtuneen tapaami-
sen tarkoituksena oli varmistaa haastateltavien tietdmys ja ymmarrys tulevasta haastattelun ai-

hepiiristd, jotta tutkimusaineistosta saatiin mahdollisimman laadukas ja kattava.

Teemahaastattelu sisalsi yhteensa 15 kysymysté, joista yksi oli vapaaehtoinen tdydentdva lisa-
kysymys, johon haastateltava sai halutessaan vastata (liite 4). Haastattelu koostui kuudesta taus-
tatietoja késittelevasta kysymyksestd, jotka olivat monivalintakysymyksia sekd yhdeksasta var-
sinaisesta haastattelukysymyksestd, jotka olivat avoimia kysymyksid. Haastattelu koostui kol-
mesta teemasta, jotka nousivat vahvasti esiin tdman tutkimuksen teoriaosuudesta. Haastattelun

teemat olivat: lilkuntamotivaatio, taidon oppiminen ja motivaatioilmasto.

Haastattelun ensimmaéinen osuus kasitteli taustamuuttujia, joiden tarkoituksena oli kartoittaa
vastaajien kontekstia tutkittavaan ilmigon. Taustatiedoissa kysyttiin sukupuoli, k&, sen hetki-
nen vuosikurssi lukiossa, pitadkod koululiikunnasta, viimeisin litkunnan arvosana ja litkkuuko
vapaa-ajalla. Taustatietoihin liittyvilla kysymyksilla pidatko koululiikunnasta, viimeisin liikun-
nan arvosana ja liikutko vapaa-ajalla, pyrittiin selvittdmaan vastaajien asennetta koululiikun-
taan, sek& liikunnallisuutta, aktiivisuutta ja harrastuneisuutta. Seuraavaksi haastattelu jatkui
edelld mainittujen teemojen mukaisesti. Jokainen teema sisélsi kolme tarkentavaa kysymysta,
joihin Kirjoitettiin avoimet vastaukset. Teemahaastattelurungon (liite 3) sekd varsinaisen tee-
mahaastattelun (liite 4) sisaltdmien teemojen ja kysymysten laatimisen pohjana kéytettiin Palo-

méen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tekemaé tutkimusta ja siiné kaytettyd mittaristoa liikun-
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nan oppimistulosten seuranta-arvioinnista perusopetuksessa 2010. Kyseinen tutkimus oli muo-
doltaan maarallinen ja mittaristo hyvin kattava. Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2011) mit-
taristo toimi lahinna soveltuvien teemojen ja siséltojen asettamisen apuna tdman tutkimuksen
mittariston laatimisessa. Taman tutkimuksen kvalitatiivisen puolen ja teemahaastattelun toteut-
tamisen pohjana toimi puolestaan useita laadullisia tutkimuksia (esim. Maunula 2014), jotka

olivat kaytténeet aineiston kerddmisessa teemahaastattelua.

Teemahaastattelukysely testattiin helmikuussa 2019 neljalla lukiossa opiskelevalla opiskeli-
jalla, yhdella litkunnanopettajaopiskelijalla ja yhdella perusopetuksessa toimivalla luokan- / lii-
kunnanopettajalla. Talla pyrittiin tarkistamaan ennen varsinaisen tutkimuksen toteuttamista,
haastattelulomakkeen sisaltdméat mahdolliset virheet sekd ohjelmiston toimivuus. Liséksi saa-
tiin tarkedd tietoa kysymysten ja vastausvaihtoehtojen oikein asettelusta seka haastattelun sisal-
tdmien kysymysten vastaamisesta asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Saadun palautteen perus-
teella teemahaastattelukyselyyn tehtiin muutamia pieni korjauksia. Taustatietoihin lisattiin
muun muassa kohdat: pidatké koululiikunnasta, viimeisin lilkunnan arvosana ja liikutko vapaa-
ajalla. Haastattelun viimeiseen kohtaan lisattiin viel& yksi vapaaehtoinen kysymys, jossa vas-
taajat saivat halutessaan tdydent&é vastauksiaan tai tuoda esiin itsensd mielesta aiheeseen liit-

tyvan tarkedn asian, jota haastattelussa ei oltu vield kysytty.

7.3 Aineistonkeruu

Syksylla 2018 sovittiin alustavasti erdén kuopiolaisen lukion ja sielld tyoskentelevan litkunnan-
opettajan kanssa, ettd heidan opiskelijansa olisivat mahdollisesti halukkaita osallistumaan tut-
kimukseen ja néin aineiston keruu olisi mahdollista toteuttaa heidan koulussaan kevaan 2019
aikana. Tammikuussa 2019 oltiin uudestaan yhteydessd kyseisen lukion liikunnanopettajan
kanssa ja sovittiin kohdejoukoksi soveltuvista opiskelijoista. Kokemuksen ja tietdmyksen pe-
rusteella tutkittavien henkildiden tuli olla toisella tai kolmannella vuosikurssilla. Ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijat eivat soveltuneet tutkittaviksi henkil6iksi, silld heilla ei olisi ollut viel&
riittavésti kokemusta lukion liikunnanopetuksesta. Ylioppilaskirjoitusten osuessa aineiston ke-
ruun kannalta haastavaan ajankohtaan, jaivat kolmannen vuosikurssin opiskelijat tutkimuksesta

pois. Nain tutkittavaksi kohdejoukoksi valikoituivat toisen vuosikurssin opiskelijat. Toisen
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vuosikurssin opiskelijoista valikoitui yksi 30 opiskelijan ryhmé, jota tiedotettiin kyseisesta tut-
kimuksesta ja kysyttiin alustavasti halukkuutta osallistua tutkimukseen. Halukkaita vapaaehtoi-
sia tutkittavia ilmoittautui vélittomasti, joten tarkempi informointi asiasta péatettiin kohdistaa
heihin.

Tutkimuslupa saatiin kyseisen lukion rehtorilta 18.2.2019 sahkopostitse. Ennen tutkimuksen
aineiston keruuta vapaaehtoisesti ilmoittautuneet tutkittavat opiskelijat ja heidan huoltajansa
saivat kirjallisesti tietoa suoritettavasta tutkimuksesta. Kyseisessa tiedoksiannossa (liite 1) sel-
vitettiin, millaisesta tutkimuksesta on kyse, mika on tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, kuka sen
toteuttaa ja miten aineiston keruu toteutetaan. Eettisyyden takaamiseksi tiedotteessa korostettiin
myos sitd, ettd osallistuminen tutkimukseen perustuu vapaaehtoisuuteen ja tutkimuksen jokai-
nen osa-alue tutkittavien kohdalta toteutetaan anonyymisti eli aineiston keruun missaan vai-
heessa ei kysyta tutkittavien nimié tai muita henkil6tietoja. Tiedoksianto sisélsi lopuksi vield
tutkimuslupahakemuksen. Opiskelijoiden taysi-ikéisyydesta riippuen tutkimuslupa tutkimuk-
seen osallistumisesta pyydettiin joko tutkittavien huoltajilta tai tutkittavilta itseltdan (liite 2).
He pystyivat vastaamaan siihen myonteisesti tai kielteisesti. Tutkimuslupa pyydettiin palautta-
maan allekirjoitettuna aineiston keruuta edellisend paivéna tutkijalle. Kaikki tutkittavat henkil6t

palauttivat myonteisen luvan tutkimukseen osallistumisesta.

Aineiston keruun ajankohdaksi sovittiin lukion liikunnanopettajan ja rehtorin kanssa 22.2.2019.
Liséksi sovittiin, ettd tutkimuksen tekija kdy koululla aineiston keruuta edellisend paivéana eli
21.2.2019 tiedottamassa tutkimukseen osallistuvia opiskelijoita aineiston keruun eli kirjallisen
teemahaastattelun toteuttamisesta sekd samalla kerdé tutkimuslupalaput ja jakaa tutkittaville
teemahaastattelurungon etukateen tutustuttavaksi. Nain tutkittavat henkilot pystyivat jo etuka-
teen valmistautumaan teemahaastattelun sisaltdmiin teemoihin ja kysymyksiin. Talla pyrittiin

varmistamaan mahdollisimman edustava ja laadukas aineisto. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tutkittavat henkil6t saivat osallistua tutkimukseen kouluaikana, jolloin heilla olisi normaalisti
ollut litkuntatunti. Kaksi tutkittavista henkildista ei ollut tuolloin koulussa, joten heidan kans-
saan sovittiin teemahaastatteluun vastaamisesta omalla ajalla 23.-24.2.2019. Liikunnanopettaja
jarjesti tutkittaville henkildille rauhallisen tilan koulun luokkahuoneista, joissa he vastasivat
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teemahaastatteluun omilla tietokoneillaan Google Forms -ohjelmiston kautta. Vastaaminen
haastatteluun vei noin 60-75 minuuttia. Vastaukset tallentuivat ohjelmiston tietokantaan odot-

tamaan aineiston mythempaa kasittelya.

Taman tutkimuksen aineistona toimii seitsemén toisella ja kolmannella vuosikurssilla opiske-
levien lukiolaisten teemoiteltua haastattelua. Haastattelussa kéaytetyt keskeiset teemat muodos-

tuivat tutkimusprosessin hermeneuttisen kehén perusteella (Gadamer 2004).

7.4 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa on mahdollisuus tutkia narratiivisesti. Ihmisille on luon-
tevaa harrastaa kerronnallisuutta eli kertoa elaméastéan tarinoiden ja kuuntelemisen kautta. Nar-
ratiivisuudella on mahdollista jasentda erilaisia kokemuksia ja ndkokantoja. (Eskola & Suoranta
2015, 15-24.) Taman tutkimuksen aineistonkeruu vaiheessa painottui tutkittavien kerronnalli-
suus juuri kokemusten, ajatusten seké& tilanteiden ja tapahtumien Kirjallisena kertomisena.
Vaikka tutkimuksessa onkin paljon piirteitd narratiivisuudesta juuri sen kokemuksellisuutensa
vuoksi, ei se kuitenkaan taysin sovi siihen. Sen sijaan aineistoa on tarkasteltu teorialahtdisella
siséllonanalyysilla, jonka jalkeen tulokset on teemoiteltu teoriasta esiin nousseiden paateemo-
jen mukaisesti. Taman jalkeen tulokset on jaettu vield yl&- ja alateemoihin ja lopuksi tehty vielé
sisallon erittelyd. Aineistosta tehdyt monipuoliset analyysitavat mahdollistavat tutkimuskoh-

teen laajan tulkinnan ja luovat aineistosta monipuolisen kuvan (Maunula 2014, 67).

Tutkittavilta keratty aineisto litteroitiin tietokoneelle ja litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 50
sivua fonttikoolla 12. Selke&n yleiskuvan saamiseksi aineisto luettiin aluksi useaan kertaan lapi.
Kokonaiskuvan hahmottumisen jélkeen aineisto analysoitiin teorial&dhtoiselld sisallénanalyy-
silla. Tahan tutkimukseen valittiin analysointimenetelmaksi teorialdhtdinen sisallonanalyysi,
sill& aineistosta esiin nousevia merkityksellisisa asioita haluttiin peilata teoriasta nousseisiin
ilmidihin ja tarkastella aineiston kontekstia tutkimuksen viitekehykseen peilaten (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 133; Alasuutari 2011, 262; Kyngads & Vanhanen 1999.)
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Analysoinnin ensimmaisesséd vaiheessa aineistosta haettiin vastauksia paateemojen mukaisiin
luokkiin, jotka olivat lilkuntamotivaatio, taidon oppiminen ja motivaatioilmasto (liite 5). Naista
muodostuivat aineiston kolme pééluokkaa ja ne ovat samat kuin teemahaastattelun teemat. Ai-
neistosta nousseet vastaukset jaettiin paaluokkiin, mikéali ne sopivat ilmaisujen puolesta niihin.
Tassa vaiheessa aineisto pelkistettiin eli kaikki tutkimuksen kannalta epédolennainen materiaali
jatettiin kokonaan huomiotta (Tuomi & Sarajarvi 2011, 122-123) ja sopivia vastauksia haettiin

vain asetettujen paaluokkien mukaisesti.

Taman jélkeen aineistoa tarkasteltiin erikseen pdaluokittain, jolloin tehtiin klusterointia. Klus-
teroinnissa alkuperdinen aineisto kdydaan uudestaan tarkasti lapi ja vastauksista nostetaan esiin
ilmiditd, joissa on keskenddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Nain samaa ilmiéta kuvaa-
vat asiat jaotellaan omiksi luokiksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124-126.) T&ssé vaiheessa ana-
lysointia aineistosta nousi selkeésti esille kolme ylaluokkaa, jotka erottuivat selkeimmin vas-
tauksissa. Ylaluokiksi muodostuivat koettu patevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Taman jalkeen jokaisen paaluokan alle muodostui vield kolme erillisté ala-
luokkaa. P&a-, yla- ja alalaluokkien muodostuksessa hyddynnettiin teoriasta nousseita kasitteita
ja ndin péa-, yla ja alaluokat muodostavat keskendan sidosteisuuden.

Aineistoa analysoitaessa havaittiin, etta liikuntamotivaatio oli paaluokista laaja-alaisin koko-
naisuus. Tamén kohdalla aineiston jaottelu aloitettiin kolmesta psykologisesta perustarpeesta,
joista jokainen muodosti oman ylaluokkansa. Naiden lisaksi syntyi vield kolme alaluokkaa li-
s&a. Muiden paéluokkien kohdalla alaluokkia syntyi aina kolme. Nain ollen p&&luokkia oli yh-

teensd kolme, ylaluokkia kolme ja alaluokkia yhdeksén.

Myéhemmin aineistoa kasiteltiin vield tietyin osin sisallon erittelylld eli kvantifioinnilla. Kvan-
tifioinnissa lasketaan, kuinka monta kertaa kyseinen asia mainittiin aineistossa (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 135). Siséllon erittelyyn paéadyttiin sen vuoksi, ettd aineistosta haluttiin saada méa-
réllistd informaatiota sekd se auttoi saamaan hajanaisesta aineistosta selkedmpéé ja helposti
hahmotettavampaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105-106). Tassé tutkimuksessa siséllon eritte-
Iyll4 ei haettu yksittéisen vastaajan tarkempaa analyysid vaan ennemminkin madrallista todis-

tusta ja luotettavuutta siihen, mitka tekijat nousivat aineistosta merkitsevimmin esille.
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Tutkimus on muodoltaan laadullinen eika alkuperdisen suunnitelman mukaan tarkoituksena ol-
lut tehd& aineistosta maaréllista analyysid. Aineiston kattava méara sai kuitenkin miettimaén
madrallisen analyysin mahdollisuutta. Maaralliselle tutkimukselle pieni kohdejoukko asetti kui-
tenkin omat haasteensa. Hieman suuremmalla kohdejoukolla metoditriangulaation hyddynta-
minen analyysivaiheessa olisi saattanut tuottaa tulosten kannalta mielenkiintoisia seikkoja. Ta-

han ei kuitenkaan ryhdytty pienen otannan vuoksi.

Analysointivaiheessa tutkittavien vastaukset koodatiin merkeilld Opl - Op7. Néin ilmaisujen
madrassa pystyttiin seuraamaan, ettd mitka maininnat kuuluivat kellekin haastateltavalle. Tut-
kimuksessa haluttiin huomioida haastatteluun osallistuneiden tunnistamattomuus, joten heidéan
oikeita nimiaan ei kaytetty tutkimuksen teon missaan vaiheessa. Koodauksen jalkeen tutkittavat

nimettiin keksityill& nimillg, jotka olivat Emma, Nella, Reetta, Siru, Kari, Kasperi ja Leevi.

Kvalitatiivinen tutkimusote antaa mahdollisuuden harjoittaa pohdintaa myds tulosten yhtey-
dessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 244). Niinpa tassa tutkimuksessa pohdinta on jaettu
perustellusti kahteen eri osioon. Ensimmadisen kerran pohdintaa on toteutettu tulokset osion yh-
teydessé ja toisen kerran pohdintaosiossa. Kuitenkin niin, ettd pohdinnan luonne naiden lukujen

valilla eroaa toisistaan.
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8 TULOKSET

Tulosten analysointivaiheessa paéluokiksi muodostuivat liikuntamotivaatio, taidon oppiminen
ja motivaatioilmasto. P&aluokat ovat samat kuin teemahaastattelun teemat ja ovat linjassa ase-
tettujen tutkimuskysymysten ja teoriasta nousseiden merkitysten kanssa. Ylaluokat koettu pa-
tevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 1985, 1991,
2000) nousivat teoriasta seka aineistosta nousseiden merkitysten vuoksi. Mielenkiintoista on
se, ettd ndma psykologiset perustarpeet nousivat ylaluokiksi myos sen vuoksi, ettd ne toistuivat
erittain merkityksellisind teemoina tutkimuksen kaikissa luokissa.

Alaluokat muodostuivat seka teorian etté aineiston vuoropuhelusta. Osa alaluokista muodostui
kuitenkin pelkéstaan aineiston merkityksellisista ilmidista eika niihin ollut selvad kontekstia
teorian kanssa. Liikuntamotivaation alaluokat olivat opettajan persoonallisuus, opettajan toi-
minta ja opettajan opetusmenetelmat. Taidon oppimisen alaluokat olivat eniten kehittyneet lii-
kuntataidot, liikunnanopettajan yhteys taitoihin ja opetusmenetelmien yhteys taitoihin. Moti-
vaatioilmaston alaluokat olivat ilmapiirin yhteys oppimiseen ja motivaatioon, hyva liikunnan-

opettaja ja hyva liikuntatunti.

Néin ollen teorian pohjalta syntyneitd teemoja olivat kaikki paéluokat ja ylaluokat eli yhteensa
kuusi luokkaa. Alaluokista kolme oli teorialahtdista ja loput kuusi syntyivat taysin aineistolah-
toisesti. Huomion arvoista tutkimuksessa on se, ettd kaikissa luokissa nakyi selva yhteys ja
usein samat késitteet kuuluivatkin moneen eri luokkaan. Oli kuitenkin muutamia kasitekoko-

naisuuksia, jotka méaarittelivat koko ilmi6téa.

Tutkimukseen osallistui yhteensa seitsemaén tutkittavaa ja seuraavaksi tarkastellaan sité, kuinka
aineistossa esiintyneiden mainintojen méaéara jakautui luokittain. Liikuntamotivaatiosta oli yh-
teensd 144 ilmausta, joista 111 oli psykologisista perustarpeista. Koettu patevyys nousi ilmaus-
ten madréssa selvasti edelle muista, silla siité oli yhteensé 56 ilmausta. Koetusta autonomiasta

oli yhteensa 18 ilmausta ja koetusta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta oli yhteensé 37 ilmausta.
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Muut liikuntamotivaatioon kuuluvat alaluokat jakaantuivat seuraavasti. Opettajan persoonalli-
suudesta oli kymmenen ilmausta, opettajan toiminnasta 18 ilmausta ja opettajan opetusmene-

telmista oli kahdeksan ilmausta.

Taidon oppimisen pé&éluokasta oli yhteensd 31 ilmausta ja ne jakaantuivat seuraavasti. Eniten
kehittyneisté liikuntataidoista oli yhteensé yhdeksan ilmausta, liikunnanopettajan yhteydesta
taitoihin oli yhteensa 12 ilmausta ja opetusmenetelmien yhteydesta taitoihin oli yhteensa kym-
menen ilmausta. Motivaatioilmaston pa&luokasta oli yhteensa 41 ilmausta ja ne jakaantuivat
seuraavasti. llmapiirin yhteydesta oppimiseen ja motivaatioon oli yhteensé 12 ilmausta, hyvasta
lilkunnanopettajasta oli yhteensd 17 ilmausta ja hyvasta liikuntatunnista oli yhteensa 12 il-

mausta.

Psykologiset perustarpeet saivat huomattavasti eniten ilmauksia koko aineistosta. Erityisesti
koettu patevyys nousi erittdin merkittavasti esille ilmausten maarassa. Nain ollen liikuntamoti-
vaatio nousi tuloksissa selvasti ilmiota merkitsevasti selittavaksi tekijéksi. Paa-, yla- ja alaluok-

kien jakautuminen seka mainintojen maarat on esitelty tarkemmin taulukossa (liite 5).

Tulosten esittdmisen yhteydessad on kaytetty joitakin aineistosta nousseita alkuperéisié sitaatteja
kuvaamaan kyseisté ilmitta. Seuraavissa alaluvuissa esitetdan tutkimuksen keskeisimmat tut-

kimustulokset teemoittain.

8.1 Taustatiedot

Teemahaastattelun yhteydessa tutkittavilta kysyttiin taustatietoja, joiden tarkoituksena oli kar-
tuttaa tutkittavien sukupuoli, k&, sen hetkinen vuosikurssi lukiossa, pitdédko vastaaja koululii-

kunnasta, lilkkuuko vapaa-ajalla ja viimeisin liikunnan arvosana.
Teemahaastatteluun osallistui yhteensa seitsemén lukiolaista ja heidén taustatiedoistaan ilme-
nee, etté vastaajista nelja (57,1 %) oli naisia ja kolme (42,9 %) oli miehid. Muun sukupuolisia

ei ollut yhtdan. Vastaajista nelja (57,1 %) opiskeli toisella vuosikurssilla ja kolme (42,9 %)
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opiskeli kolmannella vuosikurssilla. Ensimmaisen ja neljannen vuosikurssin opiskelijoita ei ol-

lut yhtdén. Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa 2 on esitetty kyseiset taustatiedot.

TAULUKKO 2. Vastaajien sukupuolijakauma ja vuosikurssi.

Vuosikurssi Naisia Miehid Yhteensi
l. vuosikurssi 0 0 0
2. Vuosikurssi 1 3 4
3. Vuosikurssi 3 0 3
4. Vuosikurssi 0 0 0
Yhteensi 4 3 7

Vastaajista nelja (57,1 %) oli 16-17 vuotiaita ja kolme (42,9 %) oli 18-19 vuotiaita. Alle 16
vuotiaita tai yli 20 vuotiaita ei ollut yhtaén. Tutkittavien tarkkaa ik&4 ei ole tiedossa, silla sit4
ei kysytty haastattelun yhteydessa. Vastaajista viisi (71,4 %) ilmoitti pitdvansa koululiikunnasta
usein. Vastaajista yksi (14,3 %) ilmoitti puolestaan pitdvansa koululiikunnasta joskus ja yksi
(14,3 %) ilmoitti pitdvansa koululiikunnasta harvoin. Yksikdan vastaajista ei ilmoittanut pita-
vansa koululiikunnasta aina tai ei koskaan. Vastaajista nelja (57,1 %) ilmoitti viimeisimmaksi
litkunnan arvosanakseen 8-9 ja kolme (42,9 %) ilmoitti sen olleen 10. Kukaan vastaajista ei
ilmoittanut arvosanansa olleen 4-5 tai 6-7. Vastaajista 100 % ilmoitti liikkuvansa vapaa-ajal-

laan. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 3 on kuvattu edell& mainitut taustamuuttujat.
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KUVIO 3. Muut taustamuuttujat.

8.2 Liikuntamotivaatio

Koettu patevyys on itsemadraamisteorian mukaan yksi ihmisen kolmesta psykologisesta perus-
tarpeesta. Silla tarkoitetaan yksilén kokemuksia vuorovaikutuksesta ympariston kanssa ja sita
kautta muodostunutta késitysta omista kyvyistaan. (Deci & Ryan 1985; Harter 1978; Shavelson
& Bolus 1982.) Aikaisemmat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd yksilon kokemaan péte-
vyyden tunteeseen ja siihen kokeeko hén onnistuneensa vai epaonnistuneensa tehtévassaan vai-
kuttavat voimakkaasti tehtavasta itsestaan, ympéristosta tai esimerkiksi opettajalta saatu pa-
laute. (Deci, Koestner & Ryan 1999; Vallerand & Reid 1984).

Tassa tutkimuksessa liikuntamotivaatiota selittivat Deci & Ryanin (1985, 1991, 2000) kolme

psykologista perustarvetta, patevyys, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja autonomia. Koettu péte-
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vyys nousi tulosten mukaan kaikista merkittdvimmaksi yksilollista liikuntamotivaatiota selitta-
vaksi tekijéksi. Alla olevassa taulukossa 3 on kuvattu liikuntamotivaation keskeisimmat 16y-

dokset psykologisten perustarpeiden osalta tdssa tutkimuksessa.

TAULUKKO 3. Liikuntamotivaation keskeisimmat paaldydokset.

Liikuntamotivaatio
Pyskologiset Koettu pitevyys Koettu sosiaalinen Koettu autonomia
perustarpeet yhteenkuuluvuus
Mydénteinen - Onnistumisen, - Motivoitunut - Valinnaisuus
pdrjddmisen ja ryhmdi .
itsevarmuuden _ _ - iselle
kokemulset Yhteishenki mieluisat
o lajit
- Opettajan palaute Timapiirt
Kielteinen - Pelko - Yksindisyys
epdonnistumisesta, )
heikko pdrjéddmisen ja Tar kﬁaxi’yn
itsevarmuuden tunne kohteekst
Joutuminen
- Paineet, vertailu ) .
Kiusaaminen
8.2.1 Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute motivoivat litkkumaan

Teemahaastattelun yhteydessé haastateltavilta kysyttiin tekijoitd, jotka motivoivat liikkumaan
koulun liikuntatunneilla. Myonteisia ilmauksia téstd luokasta oli yhteensd 36. Vastauksista
nousi selvasti esiin kaksi merkittdvintd motivoivaa tekijad. Eniten trkednd koetaan onnistumi-
sen, parjaddmisen ja itsevarmuuden kokemukset. Toiseksi tarkeimmaéksi koetaan opettajan an-
tama positiivinen palaute, josta oli kymmenen mainintaa. LIITU 2018 -tutkimuksessa tutkittiin
lasten ja nuorten liikuntakayttaytymistd Suomessa. Sen tutkimustulokset osoittavat, etta péte-

vyyden kokemuksiin vaikuttavat yksilén asenne ja liikunta-aktiivisuus. Tuloksista kay ilmi
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myos se, etté lapsilla ja nuorilla on padéosin myoénteinen kasitys omista liikuntapatevyyteen ja -
motivaatioon liittyvista tekijoistd. Liikuntamotivaatiosta saadut positiiviset tulokset osoittavat,
etta suomalaisilla lapsilla ja nuorilla on hyvét psyykkiset valmiudet lilkkumiseen ja sen harras-
tamiseen. (Kokko, Martin, Villberg, Blomgvist, Mononen, Koski, Hirvensalo, Lyyra, Valimaa,
Polet, Laukkanen, Lintunen, Paloméki, Rintala, Asunta, Ng, Hentunen, Laakso, Huotari, Elo-
rinne, Paakkari, Ojala, Tynjala 2018.) Tassa tutkimuksessa kolmanneksi tarkeimmaéksi tekijéksi
nousi tunne parjadmisestd, josta oli aineistossa kuusi mainintaa ja neljanneksi itsevarmuuden

kokeminen, josta oli kaksi mainintaa.

Liikuntatunnille muodostuneeseen pedagogiseen ilmapiiriin vaikuttaa yhtena tarkeéna tekijana
opettajan antama myonteinen palaute oppilaille (Virkkunen 2011, 181-182). Oppilaat kokevat
kannustamisen ja positiivisen palautteen tarkeéksi motivoivaksi tekijaksi liikuntatunneilla (Pa-
loméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79). Palautteen ja kehujen kautta opettaja osoittaa arvos-
tustaan oppilailleen (Virkkunen 2011, 181-182). Tassa tutkimuksessa tutkittavien vastauksista
nousi esille se, ettd opettajan antama positiivinen palaute itselle tai muille nostattaa yleista mo-
tivaatiotasoa, joka vaikutta myos yksildiden kokemaan motivaatioon. Opettajan antamat selkeat
ohjeet tunnin aikana vaikuttavat puolestaan itsevarmuuteen tehtédvaé kohtaan, joka taas valittyy

patevyyden tunteeseen.

”Liikunnanopettajani ovat vaikuttaneet motivaatiooni kehuilla ja selkealla opetuksella.
Kun tajuan tunnilla tehtéavan asian idean, olen enemmé&n motivoitunut, sill& olen itse-

varmempi. Myés opettajien muille antama huomio motivoi.” (Siru)

Tutkittavien vastauksissa nékyi, ettd lilkuntamotivaation kehittymisen kannalta on hyvin tér-
kedd, ettd oppilas saa onnistumisen kokemuksia koulun liikuntatunneilla edes joissain lajeissa
ja péaésee nayttdmadn sen muillekin. Opettajan antama yksil6llinen huomio oppilaalle seka
opettajan, ettd muiden oppilaiden edessa onnistuminen nousi monissa vastauksissa merkitta-
vaksi motivaatiota lisdavaksi tekijaksi. Oman harrastuneisuuden esille tuominen ja siiné parjaa-
minen toimivat myds tarkedna lisamotivaation lahteend. Yksilon kokema tunne koetusta pate-
vyydestda eli onnistuminen ja parjadminen toimivat fyysisen aktiivisuuden avaintekijoiné (Wall-

head & Buckworth 2004). Lintunen (1987) korostaa my®os sitd, etté liikunnallisen patevyyden
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ja fyysisen toimintakyvyn liséksi yksilon késitys omasta ulkonadstd on yhteydessa koettuun
patevyyteen. Lasten ja nuorten kohdalla edelld mainitut tekijat vaikuttavat heidén késitykseensa

omasta parjadmisesté ja onnistumisista litkunnallisten tehtévien yhteydessa (Kokko yms. 2018).

“Motivaatiota tuo onnistumisen kokemukset, joita tulee lajeissa, joissa on hyvd tai joi-
hin on jo valmiiksi olemassa hyodyllisia taitoja oman harrastustaustan vuoksi. Pelasin
itse ringetted 7 vuotta, joten joukkuepeleissa ja jaalla tehtévissa harjoituksissa tunnen

oloni hyvdksi.” (Emma)

Virkkunen (2011, 39) toteaa vaitoskirjassaan, ettd liikunnanopettajalla on tyonsa luonteen
vuoksi oiva mahdollisuus syventéa vuorovaikutussuhdettaan oppilaisiin uudelle tasolle. Tal-
I6in opettaja on Kiinnostunut oppilaan eldmasta koulun ulkopuolellakin ja pystyy nain kuunte-
lemaan, rohkaisemaan, kehumaan oppilasta hdnen saavutuksistaan. Opettajan hienovarainen
kommunikointi ja aito kiinnostus saavat oppilaan tuntemaan itsensé tarkeéksi ja arvostetuksi.
(Virkkunen 2011, 39.) Opettajan ja oppilaan luottamuksellinen vuorovaikutussuhde mahdollis-
taakin sen, ettd opettaja tuntee oppilaansa paremmin seké tunnistaa heidén vahvuudet ja heik-
koudet.

Valtosen & Ruismden (2012) tekemén tutkimuksen mukaan oppilaat kokevat liikunnanopetta-
jien kanssa olleet vuorovaikutustilanteet tarkeiksi tekijoiksi hyvan liikunnanopetuksen kan-
nalta. Paremman oppilastuntemuksen kautta taas palautteen antaminen, motivointi ja tsemppaa-
minen ovat opettajalle helpompaa. Oppilaansa hyvin tunteva opettaja pystyy paremmin vahvis-
tamaan oppilaiden heikkoja kohtia ja saada ndin motivaatiota kasvamaan entisestéan. Tutkitta-
vien vastauksista nousee esille se, etté liikunnanopettajat pystyvat toiminnallaan vahvistamaan
oppilaiden liikuntamotivaatiota ja nédin vaikuttamaan heidan pérjadmisen tunteeseensa liikun-

tatunneilla.

“Lukion alkaessa ja sen aikana olen itsendisesti loytdnyt yldkoulun ajan kadoksissa ol-
leen litkuntamotivaationi uudelleen ja liikunnanopettajat ovat vahvistaneet sita, silla

olen tuntenut pitkdstd aikaa pdrjddvdini ja olevani liikuntatunneilla tarpeeksi hyvd.

(Nella)
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Useissa vastauksissa nousi esille se, etta ylakoulun liikuntatunnit oltiin koettu vahemman mo-
tivoiviksi kuin verrattuna alakoulun ja lukion liikuntatunteihin. Tutkittavien antamien vastauk-
sien mukaan alakoulun liikuntatunnit olivat olleet sisalloltadn enemman leikkimista ja pelailua.
Alakoulussa liikuntaa opettavana opettajana oli usean kohdalla toiminut oma luokanopettaja.
Monet tutkittavista myos korostivat sitd, ettd opettajat olivat usein lempeita ja ystavallisia op-
pilaita kohtaan seka ilmapiiri litkuntatunneilla oli innostunut. Alakoulussa sisdinen motivaatio
liikuntaa kohtaan koettiin myds olleen huomattavasti voimakkaampi kuin esimerkiksi ylakou-
lussa. Vastauksista kdy ilmi, ettd ylakoulussa puolestaan motivaation taso liikuntaa kohtaan
laski huomattavasti alakouluun nahden. Tutkittavien mukaan motivaation laskuun vaikutti vah-
vasti sisdisen motivaation puute seka se, ettd usein ryhmén yleinen motivaatio tehtdvia kohtaan
oli heikkoa. Osassa vastauksista ilmenee, ettd opettaja ei tehnyt merkittavia asioita oppilaiden
motivaation lisddmiseksi. Sen sijaan vastauksista nousee hyvin esille se, ettd lukiossa monen
lilkuntamotivaatio on noussut uudestaan esille. Motivaatiota ovat tukeneet nimenomaan opet-
tajalta saatu positiivinen palaute, onnistumisen tunteet, parjaaminen ja itsevarmuuden kokemi-

nen.

8.2.2 Epaonnistumisen pelko heikentaé patevyyden tunnetta

Liikuntatutkimuksissa on kéytetty paljon itsemaaraamisteorian rinnalla myos tavoiteorientaa-
tioteoriaa. (Lochbaum ym. 2016). Taman teorian lahtokohtaisena ajatuksena on, etta yksilén
motivaatio perustuu hyvin pitkélle hdnen kokemaan patevyyden tunteeseen (Liukkonen & Jaak-
kola 2017; Nicholls 1989). Tavoiteorientaatioteoriassa patevyyden kokemukset jaetaan kahteen
eri kriteeriin, joita ovat tehtdva- ja mindasuuntautuneisuus (Soini 2006, 27). Tehtavasuuntautu-
neet henkilot kokevat patevyytta oppimistilanteissa eli silloin kun he kehittyvat omissa taidois-
saan tai oppivat jonkun uuden asian (Ames 1992; Nicholls 1989; Roberts 2001) mindsuuntau-
tuneet henkildt puolestaan kokevat patevyyttd, silloin kun heilld on mahdollisuus voittaa joku

toinen tai he saavuttavat paremman lopputuloksen toisiin verrattuna (Soini 2006, 27).

Onnistumisen kokemukset nousevat erityisesti koululiikunnassa hyvin merkittavaksi, silla op-

pilaat vertailevat helposti itsedén toisiin eri tekijoiden kautta, joita ovat esimerkiksi liikuntatai-
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dot, fyysinen kunto ja ulkoinen olemus (Liukkonen & Jaakkola 2017, 138). Tavoiteorientaatio-
teorian mukaan patevyyden kokeminen ei ole kuitenkaan riippuvaista toisten suorituksista vaan

sen sijaan oma kehittyminen ja yrittdminen méaarittavat onnistumisen tunteen.

Patevyyden kokemukset joutuvat tallaisessa toimintaympéristossa koville, erityisesti sellaisten
oppilaiden kohdalla, jotka viel& kokevat itsensd huonommaksi, mutta haluaisivat kovasti kui-
tenkin parjaté litkuntatunneilla. Parjadmisen tunne horjuu, mikali taidoissa on puutetta muihin
verrattuna. Tallaisessa tilanteessa on mahdollista, ettd motivaatio alkaa havité ja oppilas alkaa
kokea litkuntatunnit epdmiellyttaviksi ja ahdistaviksi (Liukkonen & Jaakkola 2017, 138), joka
puolestaan vaikuttaa heikentévasti itsearvostuksen kehittymiseen (Louhela 2012). Liiallisten
ahdistavien ja epamiellyttdvien kokemusten vaarana on se, ettd oppilaan kokemukset voivat
siirtyd muihinkin liikuntakonteksteihin ja pahimmillaan vaikutta koko persoonan liikuntamoti-
vaatioon (Liukkonen & Jaakkola 2017, 138).

Tasta tutkimuksesta saadut tulokset osoittavat, ettd vaikka onnistumisen ja parjaamisen tunteet
koettiin yhdeksi merkittdvimmiksi asioiksi motivaation kannalta, niin toisaalta taas tehtévissa
epéonnistuminen ja parjadmisen puute koettiin motivaatiota heikentavana tekijana. Kielteisia
ilmauksia aineistosta nousi eniten koetun patevyyden luokasta ja niita oli yhteensa 20. Tutkit-
tavien vastauksissa korostuu, ettd epdonnistuminen tai epaonnistumisen pelko vahensivat mo-

tivaatiota ja toimivat koetun patevyyden vastakohtana.

"Ensimmdisend tulevat mieleen kaikenlaiset testit, erityisesti 1500 m juoksu ja uinti-
cooperi. Nama kestavyyskuntoa testaavat tilanteet ovat olleet minulle henkilokohtaisesti
ihan hirveitd. Nama tilanteet olivat aina ihan tuskaa, odotin niita kauhulla ja pelkasin
aivan kamalasti naiden suoritusten tekemistd. Etenkin jokavuotinen 1500 m juoksu oli
minulle se kaikista pelatyin ja traumaattisin kokemus: en parjannyt niissa, tunsin itseni
epéaonnistuneeksi ja huonoksi, vertasin itsedni parempikuntoisiin kavereihini ja olen

siitd asti inhonnut lenkkeilyd tihdn pdivédn saakka.” (Nella)

Koululiikunnalle on tyypillista, ettd sosiaaliset ja emotionaaliset tilanteet nousevat vahvasti

esille. My0s vaikeudet ndissa tilanteissa ovat yleisempid verrattuna muihin oppiaineisiin. Tama
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johtuu siité, ettd liilkunnassa oppimistilanteet ovat muodoltaan nékyvia ja ne voivat vaikuttaa
lapsen tai nuoren itsearvostukseen ja mindkasitykseen. (Louhela 2012.) Epaonnistumisten ko-
kemukset ja muiden ryhmélaisten rektio voi joko vahvistaa tai heikentdd pelkoa epé&onnistu-
neesta suorituksesta (Ruokonen, Kokkonen & Kokkonen 2014, 50). Tamén tutkimuksen aineis-
tosta el noussut merkittévasti esiin, ettd milla keinoin patevyyden kokemuksiin olisi vaikuttanut
muiden ryhmaldisten reaktiot. Sen sijaan merkittavéksi tekijaksi nousi yksildiden kokema ver-

tailu muihin oppilaisiin ja sitd kautta huonommuuden tunteen kokeminen.

Paloméen & Heikinaro-Johanssonin (2014, 64) tutkimustuloksista nousee esille se, ettd viimei-
sen seitseman vuoden aikana liikunnan vélineelliset (kilpailu, urheilu-ura, positiiviset vaiku-
tukset ulkonakdon) motiivit ovat nousseet yhéa tarkedmmiksi tekijoiksi nuorille. Sen sijaan ren-
toutumisen merkitykset ja litkunnasta nauttiminen ovat véhentyneet. Johtopé&étoksena edella
mainituista tutkimustuloksista voidaan arvioida sit4, ettd heijastaako muutokset yha korostu-
neempaa suorituskeskeisyytta yhteiskunnassamme. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2014,
64.)

Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2014, 64) tutkimuksesté kay ilmi myos se, ettd koululii-
kunta ja siind parjadminen aiheuttavat paineita oppilaille. Erityisesti kuntotestien tekeminen ja
pelko siitd, ettd testitulokset vaikuttavat lilkunnan arvosanaan seka liikuntatuntien haastavuus
vahentévat liikuntaan liittyvda motivaatiota erityisesti tyttdjen kohdalla. Palomaki & Hei-
kinaro-Johansson (2014, 74.)

Taman tutkimuksen useista vastauksista nousee ilmi, etté toisaalta opettajan vaatiminen ja pa-
rempiin suorituksiin yrittdminen toimivat motivaation lahteind, mutta taas toisaalta liika vaati-
minen aiheuttaa oppilaissa turhautuneisuutta ja motivaation laskua. Mikéali opettajan vaatimuk-
set ovat saavutettavissa ja oppilaat itsekin uskovat saavuttavansa ne, niin silloin se toimii mo-
tivoivana tekijana ja saa oppilaat yrittdmadn itsestddn enemman. Mikali kuitenkin opettaja ei
ole asettanut tavoitteita oppilaan taitotasoon sopivalle tasolle ja oppilas ei itsekdan usko saavut-

tavansa niit4, aiheutuu siit epdonnistumisen ja turhien paineiden tunne.
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"Vililld kehittymistd on ehkd heikentdnyt se, jos opettaja on vaatinut aivan liikaa, jol-

loin drsyttdd kun ei vaan osaa eikd tee endid mieli yrittdd.” (Siru)

Kuntotestien teettdminen liikuntatunnilla on tutkittavien vastausten mukaan samanlaisessa ti-
lanteessa opettajan vaatimusten kanssa. Osalle oppilaista oman kunnon testaaminen toimii hy-
vana mittarina ja oppimiskokemuksena. Osalle oppilaista testaaminen aiheuttaa puolestaan

kohtuuttomia paineita.

8.2.3 Valinnaisuus on tarked autonomiaa lisdava tekija litkuntatunneilla

Koettu autonomia ilmenee liikuntatunnilla parhaiten, silloin kun oppilaat liikkuvat ja toimivat
itsendisesti ja innokkaasti jonkun tehtdvan parissa. Deci & Ryan (2000) toteavatkin, ettd moti-
vaation kehittyminen sisaiseksi tai ulkoiseksi méaaraytyy yksilén kokeman autonomian maaran
mukaisesti. Viime aikaiset tutkimuksetkin puoltavat sitg, ettd oppilaiden mahdollisuus vaikut-
taa litkuntatuntien sisélt6ihin on merkittavasti yhteydessé liikuntatunneilla viihtymiseen ja mo-

tivaatioon koululiikuntaa kohtaan (Paloméaki & Heikinaro-Johansson 2014, 79).

Tassa tutkimuksessa tutkittavien antamien vastausten mukaan autonomia koettiin hyvin mer-
kittdvaksi motivaatiota lisdavaksi tekijaksi koulun liikuntatunneilla. Jaakkolan (2010, 170) mu-
kaan oppimisen lahtiessé hyvin kdyntiin autonomian merkitys motiivin lahteend kasvaa. On
kuitenkin hyva muistaa, etta erityisesti toiminnan alkuvaiheessa liiallinen valintojen mahdolli-
suus voi ahdistaa joitakin oppilaita (Jaakkola 2010, 171). Tall6in voisi ajatella, ettd ensimmais-
ten tuntien aikana, uuden ryhman kanssa autonomian méaara tulisi olla maltillinen, jotta oppilaat
paésevét rauhassa toimintaan aluksi mukaan. Myéhemmin autonomian méaraé voi kasvattaa,
jolloin se myos tyydyttédé oppijan tarvetta saada paattda omista tekemisistaan (Jaakkola 2010,
171).

Tahan tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden vastauksista nousi kaksi koetun autonomian
luokkaan kuuluvaa motivaatiota lisd&vaa tekijaa ja naisté oli yhteensa 18 ilmaisua. Ndma olivat
valinnaisuus ja itselle mieluisat asiat / lajit litkuntatunneilla. Naist4 kahdesta valinnaisuus nousi

vastausten méaran perusteella kaikista tarkeimmaksi ja sen jélkeen tuli itselle mieluisat asiat /
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lajit. Tulokset ovat samansuuntaisia Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2014, 75) tutkimus-
tulosten kanssa, jonka mukaan lajisisallot madarittelivét eniten koululiikunnan kiinnostavuutta

oppilaan nakékulmasta.

Taman tutkimuksen tuloksista nousi esiin se, ettd oppilaat kokivat tarkeéksi sen, etté he pystyvét
itse vaikuttamaan siihen millaisella fyysisella tasolla he liikkuvat liikuntatunnin aikana. Tarke-
aksi koettiin myds se, ettd he pystyvit itse valitsemaan sellaisen joukkueen esimerkiksi peliti-
lanteissa, jossa jokainen pelaaja pelaa samanlaisella vauhdikkuudella ja fyysiselld kuormitta-

vuudella.

“Yldasteen loppupuolella opettaja otti kéyttoon sellaisen tavan, ettd esim. kun pelattiin
jalkapalloa, ryhma jaettiin kolmeen osaan: niihin, jotka halusivat pelata taysilla, niihin
jotka ei ihan niin taysilla, mutta kunnolla kuitenkin ja niihin jotka halusivat vetaa ihan
rennosti. Se oli mielestani mukavaa, koska silloin paasi pelaamaan oman tasoistensa

kanssa, niin ettd kaikki yrittivit yhtd kovaa.” (Reetta)

On téarkedaa tiedostaa se, ettd motivaation kannalta oppilaille on hyva antaa kasvavassa maarin
eri vaihtoehtoja oppimisen kehittdmiseksi. Harjoittelun alkuvaiheessa opettajan tulee kuitenkin
muodostaa rajat oppilaiden valinnan mahdollisuuksille, jotta voidaan varmistaa, etté heidéan ka-
pasiteettinsa varmasti riittda valintojen suorittamiseen (Jaakkola 2010, 171.) Harjoittelun ja tai-
tojen oppimisen edistyessa valinnallisuutta tulee kuitenkin lisata sopivissa maarin (Hagger &
Chatzisarantis 2007). Taman tutkimuksen tuloksissa korostui vahvasti se, ettd oppilaat arvosta-

vat opettajan antamia vaihtoehtoja tunnin sisaltoon ja tehtavien suorittamiseen liittyen.

“Hyvdn liikunnanopettajan pitdisi myds olla ymmartavainen opiskelijoita kohtaan ja
antaa vaihtehtoja, mitd he voivat tunneilla tehdd, jos eivit halua tehdd mitd muut.”

(Leevi)

Tassa tutkimuksessa tutkittavat kokivat liséksi, etta liikuntatunneilla oli tarkeda, etta tuntien

sisaltoihin kuului itselle mieluisia asioita ja lajeja. Useissa vastauksissa nostettiin esiin se, etta
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motivaation kannalta oli tarke&é saada toteuttaa sellaisia tehtavid, jotka oppilaat kokivat itsel-

leen tarkeiksi.

Erilaisiin lajeihin tutustuminen ja uusien asioiden kokeileminen koettiin téssé tutkimuksessa
my0s tarkeiksi tekijoiksi. Lisdksi motivaatioon koettiin vaikuttavan vahvasti se, etta oppilaat
saivat valita itselleen mieluisampia tehtdvid opettajan antamista vaihtoehdoista. Jaakkolan
(2010) mukaan onkin tarkeéd, ettd taitojen ja ymmarryksen kasvaessa opettaja antaa oppilaille

itselleen yh& enemman vastuuta omaan oppimiseensa ja tehtavien suorittamiseen liittyen.

“Lukiossa opettajat ovat tutustuttaneet erilaisiin lajiehin, mutta myos valinnaisuutta
tunneilla on ollut, mika taas tekee tunneista kivoja, koska itselle mieluisamman lajin

saa vaihtoehdoista valita.” (Nella)

Taman tutkimuksen useammassa vastauksessa mainittiin merkittavasti myos se, etta tutkittavat
kokivat erittéin tarkedksi sen, ettd opettaja ymmarsi heitd. Erityisen tarkedna koettiin se, etta
opettajalla oli kyky ymmartaa erilaisia liikkujia ja antaa heille erilaisia vaihtoehtoja liikunta-

tunnin suorittamiseen.

“"Motivaatioon on vaikuttanut se, ettd litkunnanopettajat ovat ottaneet huomioon sen,

ettd litkkujia on erilaisia, ja antavat opiskelijoiden vaikuttaa tuntien sisdltéon. ” (Reetta)

Vastauksista nousi esiin, ettd oppilaille oli tarkeéa, ettei opettaja pakottanut ketdan tekeméaén
mitéan sellaista mihin han ei pystynyt. Liikunnanopettajan ihmistuntemus ja tilannetaju luovat
oppilaille turvallisuuden tunnetta. Tutkittavat kokivat, ettd motivaation kannalta on merkitta-
vad, ettd lilkunnanopettaja tuntee oppilaansa ja pystyy huomioimaan oppilasléhtéisyyden tun-

neilla.

”Se oli eka kerta kun liikunnanopettaja ymmarsi minua ja tajusi, ettei minua voi pakot-

taa tekemdidn jotain mitd en halua ja koe omakseni”. (Kari)
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Virkkunen (2011, 39) toteaa vaitoskirjassaan, etta lilkunnanopettajan vuorovaikutuksessa op-
pilaiden kanssa tulisi huomioida positiivinen kohtaaminen, joka edistad yksilon hyvéaksynnén
kokemisen omana itsendén sekd osana yhteisod. Taman tutkimuksen tulokset koetun autono-
mian osalta osoittavat, ettd oppilaille on hyvin tarke&& tulla kuulluksi opettajan edessa seka
kokea, ettd opettaja ymmartaa heitd. Toisaalta myos tutkittavat kokivat, ettd autonomian toteu-
tumisen kannalta oli tarkedd, ettei ketdan liikuntaryhmaén kuuluvista oppilaista pakotettu mi-
hinkaan. Tasa-arvoinen ilmapiiri ryhman sisélla rakentuukin juuri turvallisesta kohtaamisesta
jayksilolahtoisyydesta (Virkkunen 2011, 39). Liikunnanopettaja tarvitseekin oppilaiden kanssa
toimiessaan monenlaista asiantuntijuutta, jotta hanella on mahdollisuus huomioida oppilaiden
erilaiset tarpeet, tukea ryhmén yhteistoimintaa ja tarjota jokaiselle oppilaalle positiivisia kou-
luliikuntakokemuksia (Johansson 2011, 45-57).

8.24 Turvallinen ryhma liséa sosiaalista yhteenkuuluvuutta

Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmissa painotetaan itseméaaraamisteoriaa, jonka yksi
osa-alue on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Liikunnanopetuksessa sosiaalista yhteenkuuluvuutta
tuetaan kayttdmalla opetuksessa sellaisia tehtavid, joissa oppilas opettelee pitkajannitteista
tyoskentelya yksin ja yhdesséd muiden kanssa saavuttaakseen yhteisen tavoitteen. Kasvamispro-
sessiin liikunnan avulla kuuluu olennaisesti toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus,
itsensé kehittdminen, tunteiden tunnistaminen seka myonteisen minédkasityksen kehittyminen.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014; Liukkonen & Jaakkola 2017, 132.) Tut-
kimustulokset osoittavatkin, ettd myos oppilaiden mielesta parasta koululiikunnassa on juuri
sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat positiiviset asiat, kuten yhdessa oleminen ja kaverit.
(Huisman 2004).

Lukion liikunnanopetuksessa painotetaan opiskelijan itseohjautuvuutta sekd aktiivista ja tavoit-
teellista opiskeluotetta. Myonteisten kokemusten korostamisella haetaan oppimisen edistavaa
ja innostavaa vaikutusta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015; Liukkonen & Jaakkola
2017, 132))
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Tassa tutkimuksessa tutkittavien vastauksista nousee kolme merkittavinta tekijaa, jotka he ko-
kevat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta tarkeimmiksi ja niistd oli 29 myonteista ilmaisua
aineistossa. Namaé olivat ryhmé, yhteishenki ja ilmapiiri. Tutkittavien mukaan koululiikunta-
motivaation kannalta tarkeinta oli motivoitunut ryhma. Mikéli ryhma oli innokas liikkumaan ja
suorittamaan tunneilla annettuja tehtévia, motivoi se yleisesti oppilaita yksilotasolla. Ryhman
sisdlla tapahtuva kannustaminen ja toisten suoritusten arvostaminen koettiin hyvan ryhman
ominaispiirteiksi. Useat tutkittavista korostivat sité, etté erityisesti alakoulussa oppilaat olivat
liikuntaryhmiss&éan motivoituneita ja innostuneita litkkumaan yhdessé. Yl&koulussa puolestaan
yleinen motivaatiotaso ryhman sisélla laski merkittévasti, joka vaikutti kaikkien oppilaiden suo-
rituksiin negatiivisesti. Lukiossa puolestaan koettiin ryhmien olevan taas enemman motivoitu-

neita ja litkkumaan innostavia.

Yhteishengen osalta tutkittavat taas korostivat sit4, etté tarkead oli rynmén yhteinen padmaara.
Ryhmaéa sitoutti toimimaan yhdessa, mikali heilla oli jokin yhteisesti asetettu tavoite, jota kohti
he pyrkivat tai jokin asia, jonka he halusivat saavuttaa. Esimerkiksi yhteiset peliturnaukset ko-

ettiin tarkedksi sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja yhteishenkeé nostattavina asioina.

“Varsinkin wanhojen tanssit -kurssin ilmapiiri oli hyva. Olin selvasti motivoituneempi
kuin ylékoulussa. llmapiiri myos tuki oppimista ja motivaatiota, silla kaikki halusivat

oppia koreografiat.” (Siru)

Kolmantena esiin nousi ilmapiiri. Tahan tutkimukseen osallistuneet kokivat, ettd oman moti-
vaation kannalta oli tarkead, ettd ryhmaén sisdinen ilmapiiri oli muodoltaan positiivinen, turval-
linen ja rento. Positiivisuudella he tarkoittivat sit4, ettd kaikkia kannustettiin ja jokainen koettiin
tarkeéksi osaksi ryhmaa sellaisena kuin oli. Turvallisuudella he puolestaan tarkoittivat ryhmaa,
jossa jokainen uskalsi kokeilla omia rajojaan ja epdonnistumiset sallittiin. Turvallisuudella tar-
koitetaan usein tuntirakenteisiin ja tuntisuunnitteluun liittyvaa turvallisuutta seka yleisesti tun-
neilla olemiseen liittyvaa turvallisuuden tunnetta (Virkkunen 2011, 50.). Silla tarkoitetaankin
usein liikuntatuntien yhteydessa nimenomaan psyykkisté ja sosiaalista turvallisuuden tunnetta

(Rantalainen & Kaski 2017, 334). Turvallisuuden tunne on jokaisella oppilaalla yksiléllinen
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kokemus, sill& siihen vaikuttavat oppilaan persoonallisuus seké kotona saatu kasvatus. (Virk-
kunen 2011, 50.) Téssé tutkimuksessa rennolla ryhmaélléa puolestaan tarkoitettiin ryhmaa, jossa
vallitsi mukava ja salliva ilmapiiri. Vastauksissa korostui se, ettd opettajan rooli oli erityisen

tarked rennon ilmapiirin muodostumisessa.

Taman tutkimuksen aineistosta nousi esiin myds muutamia sellaisia tekijoita, jotka koettiin vai-
kuttaneen negatiivisesti sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen ja niistd nousi kahdeksan Kielteista
ilmaisua aineistosta. Merkittdvimpié ndista olivat yksin jadminen ja muiden oppilaiden tarkkai-
lun kohteeksi joutuminen liikuntatuntien aikana. Oppilaan kasvamisprosessin ja oppimisen
kannalta on hyvin tarkeéa, ettd luokassa vallitsee sellainen ilmapiiri, jossa ei tarvitse pelata
epaonnistumista, toisia oppilaita tai opettajaa (Virkkunen 2011, 50). Yksin jadmisen rinnalla
tdmén tutkimuksen aineistossa mainittiin, ettd motivaatiota laski, mikali ei kokenut kuuluvansa
joukkoon tai ei tullut toimeen muiden oppilaiden kanssa. Kaikista haasteellisimmaksi tilan-
teeksi tutkittavat nostivat erilaiset pelitilanteet liikuntatuntien aikana. Mikali ryhman ilmapiiri
koettiin haastavaksi, aiheutti se oppilaille lisdjannitettd ja muun muassa epaonnistumisen pel-

koa.

"Ryhmdssd oli paljon todella hyvid oppilaita, ja koin olevani heitd paljon huonompi.

Siksi jattaydyin valilla peleissa taka-alalle, koska pelkdsin epdonnistuvani.” (Reetta)

Yksin jadminen ja sen selkea yhtyes motivaation heikentymiseen mainittiin tdman tutkimuksen
useassa eri vastauksessa. Erés tutkittava koki myds, ettd hdnen motivaationsa ja viihtyminen
koululiikunnassa oli haasteellista osittain hanen oman persoonansa vuoksi. Han ei tullut toi-
meen muiden samassa ryhmaéssa olleiden oppilaiden kanssa ja jai sen vuoksi aina ulkopuo-

liseksi.

"Vaikeinta minulla litkunnassa on aina ollut se, ettd olen usein ollut sielld yksin ja olen
jokseenkin introvertti niin se vaikeuttaa asioita enemmankin. Min&han en juuri tullut
toimeen muiden poikien kanssa ala-asteella ja ylaasteella, joten se vaikutti negatiivi-

sesti motivaatiooni litkuntataitojeni kehittymiseen” (Kari)
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Taman tutkimuksen aineistosta nousi esiin se, etta tutkittavat kokivat sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta heikentavaksi tekijéksi tilanteet, joissa oli mahdollisuus joutua toisten oppilaiden tark-
kailun kohteeksi. Erityisesti silloin, jos ilmapiiri oppilaiden kesken ei ollut erityisen kannus-
tava, rohkaiseva ja turvallinen niin tehtavien suorittaminen muiden nahden koettiin hyvin haas-
teelliseksi. Tallainen ilmapiiri rynmén sisélla ei milla&n tavoin mahdollista yksilon oppimista
(Virkkunen 2011, 50-51).

“Ulinticooper oli hyvin epdmiellyttdvd tilanne siksi, ettd altaaseen mahtui kerralla ehkd
6 tai maksimissaan 8 oppilasta, ja sitten kaikki muut seisoivat reunalla ja joku toinen
oppilas laski jonkun uimassa olevan kierroksia. Taméa pahensi tilanteen tuomaa ahdis-

tusta entisestddn, koska tiesi olevansa muiden oppilaiden tarkkailun kohteena.” (Nella)

Taman tutkimuksen aineistosta nousi selkeimmin esiin se, ettd koettua sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta vahvistivat tutkittavien mukaan motivoitunut ryhma, positiivinen ilmapiiri ja yhteishenki
ryhman sisélld. Rohkaisevalla ja kannustavalla ilmapiirilla voidaan tukea oppilaan aktiivista
osallistumista ja oppimisprosessia (Virkkunen 2011, 50-51). Téllainen ilmapiiri sallii vapauden
yksil6ille, mutta toisaalta mahdollistaa yhteisten pddmaéarien asettamisen ja niiden saavuttami-
sen (Niemi 1998, 48). Sen sijaan heikentavié tekijoita tassa tutkimuksessa olivat ryhman ulko-
puolelle ja@minen eli yksindisyys ja muiden tarkkailun kohteeksi joutuminen. Lisaksi parissa
tutkittavien vastauksista oli mainintoja kiusaamisesta tuntien aikana, mutta niiden tarkempaa
asiayhteytté ei ollut aukaistu terkemmin. Tall6in 16ydosta ei pidetty merkittavana tulosten kan-
nalta.

Opettajalla on merkittava rooli myonteisen ilmapiirin luomisessa liikuntatunnille. Tarkeaa on,
ettd oppilaat kokevat, ettd he voivat opiskella ja oppia rauhassa taysin omana itsenaan. Tallin
tdma tarkoittaa opettajan kohdalla, ettd h&nella on nollatoleranssi kiusaamista kohtaan seka
muuta opetusta hairitsevaa hairokayttaytymistd kohtaan. Opettajan kaytds tunnilla vaikuttaa
merkittavasti oppilaiden turvallisuuden tunteeseen sekd persoonallisuuden kehittymiseen.
(Rantalainen & Kaski 2017, 333-334.)
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8.2.5 Opettajan ymmarrys oppilaita kohtaan koetaan merkittavaksi

Tulosten mukaan oppilaan kokemaan yksil6lliseen liikuntamotivaatioon on yhteydessa merkit-
tavasti myos opettajan persoonallisuus, -toiminta ja opettajan k&yttdmat opetusmenetelmat tun-
nin aikana. Tutkimustulosten p&éloydokset edelld mainittujen tekijoiden kohdalta on kuvattu

alla olevassa taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Paaldoydokset opettajan persoonallisuuden, -toiminnan ja -opetusmenetelmien

yhteydesta oppilaan yksilolliseen liikuntamotivaatioon.

Liikuntamotivaatio
Opettajan toiminta Opettajan Opettajan
persoonallisuus opefusmenetelmit
Myonteinen - Kannustaminen - Mukava, lempedi, - Valinnaisuus
turvallinen
- Tavoitteellisuus - Tasoryhmdit
_ _ - Ystavdllisyys ) _
- Valinnallisuus - Kuntotestit
" hieid - Positiivisuus eivdt vaikuta
- Selkeys ohjeiden arvosanaan
amtamisessa - Opiskelijoiden
YIMGrrys
- Ammattitaito
Kielteinen - Opettaja pakottaa - Opettajan

asettamat
liian korkeat
tavoitteet

- Ei puutu kiusaamiseen

- Palautteen puute

- Opettaja ei osallistu - Kuntotestit
itse tunnilla ~ Muiden
Opettajan tarkkailun
epdiasiallinen kohteeksi
kommentointi Joutuminen

Taman tutkimuksen aineistosta nousi esiin nelja merkittavintd oppilaiden motivaatioon yhtey-
dessa olevaa tekijaa opettajan toiminnassa. Néistd oli yhteensa yhdeksan myonteistd ilmaisua

aineistossa. Tarkeimmaksi koettiin opettajan kannustaminen, toiseksi tavoitteellisuus, kolman-
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neksi valinnallisuus ja neljanneksi selkeys ohjeiden antamisessa. Tutkittavat kokivat, etta opet-
tajan kannustaminen ja myonteisen palautteen antaminen olivat tarkeité asioita oppilaan moti-
vaation kannalta. Oppilaat odottivat, ettd opettaja kannustaa heit4 eri tilanteissa ja luo ndin us-
koa omaa toimintaa kohtaan. Tavoitteellisuus koettiin my0s tarkeéksi ja erityisesti se, etté opet-
taja osasi asettaa tavoitteet realistisesti ja yksilollisyyden huomioiden. Tavoitteellisuudella tar-
koitettiin myos sitd, kuinka opettaja osasi kannustaa oppilaita poistumaan omalta mukavuus-
alueeltaan ja nain tavoittelemaan parempia suorituksia. Vastaavanlaiset tulokset ovat havaitta-
vissa myos Paloméen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimuksesta.

Valinnallisuus koettiin myos tarkeéksi ja se, etta opettaja ei pakottanut oppilaita mihinkaan sel-
laiseen mihin he eivat pystyneet. Useammassa vastauksessa mainittiin, etta motivaatiota lisasi,
mikali opettaja antoi erilaisia vaihtoehtoja tehtévien suorittamiseen liittyen ja, ettd opettaja an-
toi oppilaille mahdollisuuden vaikutta tuntien siséltoon ja toteutustapoihin. Vastauksista nousi
esiin mielenkiintoinen seikka siitd, etta selkeat ohjeet koettiin niin tarkeiksi. Tutkittavien mu-
kaan opettajan toiminnassa oli hyvin tarkeaa, ettd han ohjeisti oppilaat niin, etta jokainen var-
masti ymmarsi mista tehtavassa oli kyse, mita kulloinkin oli tarkoitus tehda ja mité oppilailta
odotettiin. Selkeiden ohjeiden annon tarkeytta selitettiin sillg, ettd se vaikutti merkittavasti op-

pilaiden itsevarmuuteen.

”Liikunnanopettajani ovat vaikuttaneet motivaatiooni kehuilla ja selkedlld opetuksella.
Kun tajuan tunnilla tehtéavan asian idean, olen enemmé&n motivoitunut, sill& olen itse-

varmempi. ”(Reetta)

Tutkittavat nostivat vastauksissaan esille my0ds negatiivisia tekijoita opettajan toiminnassa,
jotka he kokivat vaikuttaneen kielteisesti motivaatioon liikuntatunneilla. Kielteisia ilmauksia
opettajan toiminnasta nousi aineistosta yhteensé kuusi. Tulosten kannalta merkille pantavaa on
se, ettd ndit4 asioita aineistosta nousi yllattavan paljon esille. Vaikka tutkittavien vastauksista
nékyy yleiselld tasolla positiivinen asenne koulun liikuntatunteihin ja lilkkunnanopettajiin, niin
kysyttdessé opettajan toiminnan yhteytta liikuntamotivaatioon, vastauksista nousee ylivoimai-

sesti eniten negatiivisia vastauksia verrattuna koko aineistoon.
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Merkittavimpid esiin nousseita tekijoita oli yhteensa viisi, jotka on esitetty seuraavaksi: opettaja
oli pakottanut tekemaén tai osallistumaan johonkin mihin oppilaat eivét olisi pystyneet, opettaja
ei ollut puuttunut kiusaamiseen, palautteen puute, opettaja ei osallistunut itse tunnilla tehtavaan
toimintaan ja opettajan epdasiallinen kommentointi. Useassa vastauksista mainittiin, etta opet-
tajan pakottaminen koettiin ahdistavana, epamiellyttavana ja itsevarmuutta heikentavéana teki-
jand. Vastauksista kdy ilmi, ettd oppilaiden pakottamisella opettaja ei huomioinut yksilolli-
syytté ja oppilaslahtoisyytta opetuksessaan. Liikuntatunneilla yksiléllisyyden huomiointi on
opettajalle havaittu kuitenkin olevan hyvin haasteellista jo pelk&staan turvallisuustekijoiden
vuoksi (Virkkunen 2011, 38). Tassa tutkimuksessa oppilaiden motivaation kannalta tima koet-

tiin kuitenkin hyvin tarkeaksi.

Kahdessa vastauksista nousi esiin kiusaaminen ja siihen puuttumattomuus. Aineistosta ei kui-
tenkaan kay ilmi, ettd tapahtuiko kiusaaminen pd&osin litkuntatuntien aikana vai myos muulla
kouluajalla. Liikunnanopettaja ei kuitenkaan reagoinut riittdvasti oppilaiden valisiin kiusaamis-
tilanteisiin, jolloin kiusatuksi tulleet oppilaat kokivat oman motivaationsa liikuntatunteja koh-

taan laskeneen huomattavasti.

“Koko peruskoulun ajan minuun kohdistui syrjimistd, joten litkuntatunnit eivdit oikeen
olleet minulle mieleisia, koska usein piti olla ryhmissa tai pareissa. Ala-asteella liikun-
nan opettajat eivat olleet oikein kivoja, koska hommia pakotettiin tekeméan ja kiusaa-

miseen ei juurikaan otettu kantaa tai tehty asialle mitddn.” (Karr)

Osa tutkittavista koki myds sen, ettd liilkunnanopettajat olivat antaneet aivan liian véhan posi-

tiivista palautetta.

"Ehkdpd heikentdvd tekijd on ollut juuri se, ettd kehuja on saanut todella harvoin ja se

on laskenut motivaatiota yrittaa ja pyrkia kehittdmddn liikuntataitojani.” (Siru)

Yksi tutkittavista mainitsi vastauksessaan, etta koki tarkedksi opettajan osallisuuden tunneilla.
Héanen mukaansa oli tarkeaa, ettd opettaja osallistui itse mukaan tunneilla tehtdvaan toimintaan

tai oli ainakin aktiivisesti mukana oppilaiden suorituksissa.
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“Itse olen ylldttdvin harvoin tormdnnyt litkunnanopettajiin jotka itse liikkuvat liikun-
nan tunneilla, joten ne harvinaiset tilaisuudet jolloin ndma opettajat liittyvat toiseen

Jjoukkueeseen ja pelaavat mukana ovat mukavia.”’(Leevi)

Liséksi yksi tutkittavista koki motivaatiota heikentévéana tekijané opettajan epéasiallisen kom-
mentoinnin oppilaita kohtaan liikuntatuntien aikana. Epdasiallisena kommentoinnilla tassé ta-
pauksessa tarkoitettiin oppilaiden suorituksiin tai ulkondakdon puuttumista negatiiviseen sé-
vyyn. Tutkittava koki, etté opettajan kommentoinnilla oli heikentévé vaikutus motivaatioon ni-

menomaan itseluottamuksen horjumisen ja arvostuksen puutteen vuoksi.

”...opettaja koki tarpeelliseksi kommentoida punoittavaa naamaani, mista minulle on

ilkuttu koko peruskoulun ajan.” (Emma)

Liikuntakasvatukselle on tyypillista, ettd se tapahtuu hyvin heterogeenisessa ryhméssa, jossa
on joukko toisistaan poikkeavia yksiloitd. Opettajan tulisikin pystyd luomaan tunnille yksilol-
lisyyttd arvostava ilmapiiri mutta niin, ettd ryhmaopetuksen didaktiset keinot toteutuvat. (Huo-
vinen & Rintala 2017, 410.) Tuloksista kay ilmi, ettd oppilaat odottavat opettajan ymmartavan
heitd yksiloina ja sitd pidetddnkin todella tarkednd motivaation, patevyyden ja itsevarmuuden

VUOKSI.

Taman tutkimuksen aineistosta nousi esiin viisi merkittavinta tekijaa opettajan persoonallisuu-
teen liittyen ja niista oli kymmenen myonteista ilmaisua. Nama olivat mukava, lempea ja tur-
vallinen ohjaustyyli, ystavallisyys, positiivisuus, ymmérrys opiskelijoita kohtaan ja ammatti-
taito. Tutkittavien vastauksista kdy ilmi, ettd oppilaat arvostavat opettajassa lempeéa ja turval-
lista otetta. Erityisesti alakouluikaisten oppilaiden kohdalla koettiin tarkeéksi, ettd opettaja oli
helposti lahestyttdva ja mukava. Lisaksi esiin nousi tarkeys siité, ettd opettajan tuli luoda oppi-
laille turvallisuuden tunnetta liikuntatunneilla ja kohdella heité ystavalliseen tapaan. Opettajan
postiivinen asenne ja myonteinen lahestymistapa asioihin koettiin lisddvén oppilaiden motivaa-

tiota liikuntatunteihin.
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Mukava, lempead ja turvallinen ohjaustyyli, ystavallisyys ja positiivisuus olivat tutkittavien mu-
kaan opettajan ominaispiirteitd, joiden koettiin olleen erityisen tarkeitd nimenomaan alakoulun
litkunnanopettajassa. Kun taas ymmérrys opiskelijoita kohtaan ja ammattitaito, koettiin taas
tarkedksi ominaisuudeksi isompia oppilaita opetettaessa eli ylakoulun ja lukion liikunnanopet-
tajassa. Aineistosta nousee esiin se, etté liilkunnanopettajan haluttiin ymmaértavan oppilaitaan ja
huomioimaan oppilaiden yksil6llisyys omassa opetuksessaan. Ammattitaitoa arvostettiin myos,

jotta opettaja pystyi opettamaan monipuolisesti eri lajeja ja niiden tekniikoita

8.2.6 Opettajan kayttamat opetusmenetelmat ovat yhteydessa motivaatioon

Aineistosta kay ilmi opetusmenetelmiin liittyen kolme merkittavinta asiaa, jotka oppilaat koke-
vat motivaation kannalta tarkeimmiksi tekijoiksi. Ndma olivat valinnallisuus, tasoryhmat pe-
leissé ja se, ettd testit eivat vaikuta arvosanan muodostumiseen. limauksia néisté oli yhteensa
viisi. Kaikki tutkittavat kokivat tarkeimmaksi, ettd opettaja antaa oppilaille mahdollisuuden vai-
kuttaa tuntien sisaltodn. Toiseksi tarkeimmaéksi nousi yllattden tasoryhmien muodostaminen
pelitilanteissa. Tama mainittiin useammassa tutkittavan vastauksessa. Tasoryhmien koettiin li-
séavan motivaatiota silloin kun ne olivat sopivalla tavalla muodostettu ja ryhmissé oli saman-
tasoisia oppilaita. Kolmanneksi tarkeimmaéksi tutkittavat kokivat, ettd kuntotestit eivét enad vai-
kuta arviointiin ja néin lilkuntanumeron muodostumiseen. Mielenkiinto testeja kohtaan oli jopa
joidenkin tutkittavien kohdalla kasvanut sen jalkeen, kun ne eivét enéa olleet arvioinnin kritee-

rina.

Aineistosta nousi esiin myds kolme opetusmenetelmiin liittyvéaa asiaa, jotka olivat yhteydessa
motivaatioon Kkielteisessé merkityksessd. Nama olivat opettajan asettamat liian korkeat tavoit-
teet, kuntotestit ja muiden oppilaiden tarkkailun kohteeksi joutuminen. Naistd ilmauksia oli yh-
teensd kolmessa vastauksessa. Tutkittavat kokivat, ettd motivaatiota heikensi, mikali opettaja
jatkuvasti asetti tavoitteet oppilaita kohtaan liian korkealle. Mikali opettajan suunnittelemat
tehtavét olivat jokaisella liikuntatunnilla liian haastavia ja vaikeita toteuttaa, heikensi se oppi-
laiden motivaatiota edes yrittdd. Oppilaat kokivat mygs, ettd asetettuja tavoitteita tehtaviin liit-
tyen ei edes ollut tarkoitus saavuttaa vaan pelkk& sinne péin yrittdminen riitti. Onnistumisen

kokemuksia oli vaikea saavuttaa, kun tavoite oli taitotasoon nahden saavuttamattomissa.
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”Litkunnanopettajan asettamat tavoitteet oli meille turhan korkeat, mikd aiheuutti tie-
tynlaista turhautumista tai ehka jonkinlaista auktoriteetin laskua, silla tuli aina vain
tunne, ettd “ei tuo kuitenkaan tule tapahtumaan’ jolloin oli helppo loysdilld, silla ta-
voitteet tuntuivat utopistisilta...Tasta tuli aina vahan sellainen olo, ettéd han ei oikein
0saa asiaansa ja etta tavoitteen saa ihan luvalla alittaa, silla se on mahdoton muutenkin

saavuttaa.” (Emma)

Toiseksi eniten motivaatiota heikentavéana tekijanéd koettiin kuntotestit. Tutkittavien mukaan
kuntotestien tekemisté ja niiden arviointia ei perusteltu oppilaille riittdvasti. Eras tutkittavista
kertoli, ettei liikunnanopettajat olleet koskaan hédnen kohdallaan perustellut sitd miksi koulussa
tehdaan kuntotestesteja ja miké niiden tarkoitus oli. Tehtavét, joiden tarkoituspera oli epamaa-
réinen, koettiin negatiivisiksi asioiksi. Tulokset ovat saman suntaiset Huisman (2003) tutkimus-
tulosten kanssa, silld sen mukaan erityisesti tytot pitivat kilpailemista ja testaamista kielteisim-
pind asioina liikuntatunneilla. Myos téssa tutkimuksessa naiset ovat vastanneet kielteisen suh-

tautumisensa kuntotesteihin.

Opetustilanteet, joissa oli mahdollisuus joutua toisten oppilaiden arvioinnin kohteeksi, koettiin
my0s epamiellyttdvind ja motivaatiota heikentdvind hetkind. Tutkittavat kertoivat vastauksis-
saan, ettd opetusmenetelmat, joissa jokainen suoritti jonkin tehtédvéan vuorollaan ja muut katsoi-
vat vierestd, olivat janittavia ja se lisasi paineita onnistua tehtavéassa. Nama ovatkin haastavia
tilanteita litkunnanopetuksen kannalta, sill4 oppilaiden suoritukset ovat koko ajan tavalla tai
toisella esilla (Virkkunen 2011, 38).

8.3 Taidon oppiminen

Motoristen taitojen ja hyvien liikuntataitojen edellytyksend on monipuolinen liikunta. Jotta mo-
toriset perustaidot ja erityistaidot kehittyvét, tarvitaan runsaasti monipuolista harjoittelua ja pal-
jon toistoja. (Tammelin 2017, 58.) Taitoharjoittelun ja lisdantyvien toistojen myd6té on kuiten-

kin aina huomioitava myos yksilén oppiminen ja sen mahdollistaminen. Oppiminen on moni-
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mutkainen prosessin ja se ei etene aina suoraviivaisesti eli lineaarisesti, vaikka harjoittelun maa-
raa kasvatettaisiinkin. Oppimiseen vaikuttavat monet eri tekijat ja yksi niista on oppimisympé-

rist0 ja opeteltava tehtava, johon oppija onkin aina vuorovaikutuksessa. (Jaakkola 2010, 16.)

Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2011, 10) tutkimustulosten mukaan liikunnanopettajat ko-
kivat liikunnan opetussuunnitelman 2004 mukaan saavuttaneen opetuksessaan heikoimmin ta-
voitteet: oppilas oppii harrastamaan liikuntaa sdanndllisesti ja fyysisen kunnon kohottaminen.
Samassa tutkimuksessa kay ilmi, ettd suurin osa liikunnanopettajista kayttéisi enemman aikaa
litkunnassa fyysisen kunnon kohottamiseen ja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen. (Paloméki &
Heikinaro-Johansson 2011, 10.) Tast4 voidaan paatelld, ettd myos taidon opettamisessa ja op-
pimisessa voi olla puutteita, mikéli fyysinen aktiivisuus jaa oppilailla vahaiseksi. Kouluikéisten
oppilaiden liikuntaharjoittelussa olisikin hyva painottaa eri perustaitojen ja liikkeiden yhdistel-
mid seké eri lajien perustaitoja. Liikuntataitojen hallitseminen luo edellytykset liikunnan har-
rastamiselle ja monipuolisuudelle kéyttdd omaa kehoaan eri tavoin. (Tammelin 2017, 54-55.)
Toisaalta taitojen hallitseminen lisdéd myos kiinnostavuutta liikuntaa kohtaan (Chen & Darst
2002)

Tulosten mukaan taidon oppimista selittdvat merkitsevimmin litkunnanopettajan yhteys taitoi-
hin, opetusmenetelmien yhteys taitoihin ja eniten kehittyneet liikuntataidot. Naihin luokkiin

kuuluvat paaloydokset on esitelty seuraavalla sivulla olevassa taulukossa 5.
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TAULUKKO 5. Tutkimustulosten paaloydokset taidon oppimisen osalta.

Taidon oppiminen

Liikunnanopettajan
yhteys taitoihin

Opetusmenetelmien
yvhteys taitoihin

Eniten kehittyneet
liikuntataidot

Mydnteinen Opettajan selkedi Turvallinen Joukkuelajitaidot
opetus ympdristé {koripallo,
. i o Jjalkapallo,
H efﬁfnlokohmmen T ekn_ukozden salibéndy,
ohjeistus opeltelu jidikiekko,
Palautteen Pari- ja pesdpalio)
antaminen plenrvhmditehtivit Aerobinen
- Kuntotestit kestivyys
- Turnaukset - Hiihto
Luistelu
Koordinaatiotaidot
(pallon kdsittely)
Kielteinen - Opettajan ei vaadi - Ryhmdjaot Ei ole kehiftymyt
rilttévisti sukupuolen lainkaan
mukaan
- Opeitaja vaatil
litkaa - Kiusaamiseen
puuttumattomuus
- Palautteen puute
8.3.1 Liikunnanopettajan antama palaute ja opetuksen selkeys koetaan tarkeiksi

Aineistosta kay ilmi kolme merkittavinté tekijaa, joilla litkunnanopettajan koettiin vaikuttaneen
taitojen kehitykseen ja oppimiseen eniten. Namaé olivat opettajan selked opetus, henkilokohtai-
nen ohjeistus ja palautteen antaminen. Naisté oli kahdeksan ilmausta aineistossa. Opettajan sel-
keélld opetuksella tarkoitettiin 1&hinnd sellaisia tilanteita, joissa opettaja kertoi oppilaille en-
simmaisié kertoja jotakin harjoiteltavaa asiaa. Nama saattoivat olla esimerkiksi jonkin pelin
tekniikkaa tai pelin kulkuun liittyvi& asioita. Olennaista oli, ett4 opettajan antama opetus oli

selke&d, rauhallista ja yksityiskohtaista.
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"Kaikki ne hetket, kun alakoulussa litkunnanopettaja opetti jonkin lajin tekniikan en-

simmaisté kertaa. Opettaminen oli hyvin yksityiskohtaista ja selkedd.” (Kasperi)

Opettajan antama henkilokohtainen ohjeistus mainittiin useassa vastauksessa taitojen kehitty-
miseen positiivisesti vaikuttavana asiana. Opettajan antama yksil6llinen aika oppilaille ja kes-
kittyminen jokaisen henkilokohtaiseen tilanteeseen, koettiin vievan taitoja merkittavéasti eteen-
pain. Yksilollisyyden huomioiminen onkin usein merkki toiminnan sujuvuudesta ja opettajan
ammattitaidosta (Virkkunen 2011, 38). Oppilaille henkilokohtaisen avun saaminen on tarkeda
huomiota opettajalta.

”Liikunnanopettaja on edistdnyt liikuntataitojeni kehittymistd esimerkiksi neuvomalla

henkilokohtaisesti ja auttamalla hankalissa tilanteissa.” (Reetta)

Opetusryhman sisalla tapahtuva eriyttdminen on joissakin tilanteissa valttdmatonta toiminnan
sujuvuuden ja opetusjarjestelyiden vuoksi. Opetusryhmét ovat erilaisia keskendan ja toisaalta
myos ryhmien sisalla voi olla paljon erilaisuutta. Ndisséa tilanteissa opetussisaltéa muuttamalla
tai karsimalla voidaan vaikuttaa ryhman sisélla tapahtuvaan erityttdmiseen ja yksiléllisen oppi-
misen eteenpdin kehittdmiseen. (Virkkunen 2011, 38.) T&ss4 tutkimuksessa tutkittavat kokivat,
ettd opettajan antamat “radtaloidyt” ja henkilokohtaiset ohjeistukset veivéat omia taitoja eteen-

pain.

"Kun opettaja on tullut antamaan henkilokohtaisesti jotain palatetta ja antaa pienid
vinkkeja joilla kehittya. Esim. sahlyssa vaikka neuvoo pitamaan mailaa eri tavalla, etta
saa paremmin syotettyd palloa tai pesapallossa neuvoo mitéa tehda, ettd saisi lyotya

pallon mailalla vield pidemmdille.” (Reetta)

Positiivisen palautteen saaminen koettiin myos liikuntataitoja kehittédvaksi. Palutteen kautta op-
pilaat kokivat, ettd opettaja oli huomioinut heidét ja he tiesivat mité asioita olivat tehneet suo-

rituksessaan oikein ja missé oli kehitettavaa.
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”Opettajat ovat yleensd melko hyvin huomanneet, mitkd lajit ovat minulle epamukavia,

ja osanneet kehua erityisesti niilla osa-alueilla, missd en loista.” (Emma)

Liikunnanopettajan yhteydesta taitoihin, aineistosta nousi yhteensé nelja kielteistd ilmausta.
Liikunnanopettajan koettiin vaikuttaneen negatiivisesti liikuntataitoihin, mikéli opettaja ei vaa-
tinut riittavasti tai ei antanut lainkaan palautetta. Osassa vastauksista kavi ilmi, ettd oppilaat
odottivat opettajan vaativan heiltd enemman ja néin pyrkivan taidoillaan parempiin suorituk-
siin. Mikali opettaja tyytyi siihen, ettd oppilaat pysyttelivat omalla mukavuusalueellaan, ei se

vienyt oppilaiden taitotasoa eteenpain.

“Kyseinen opettaja ei kannustanut tavoittelemaan korkeampia maaleja ja tekemeaan

tdysilla.” (Emma)

Positiivisen palautteen puutuminen opettajan pedagogiikassa koettiin myos vaikuttaneen nega-
tilvisesti taitojen kehittymiseen.

“Heikentdvd tekijd on ollut se, ettd kehuja on saanut todella harvoin ja se on laskenut

motivaatiota yrittdd ja pyrkid kehittimddan litkuntataitoja.” (Nella)

Tuloksissa on paljon samankaltaisuutta Palomaki & Heikinaro-Johansson (2011) tekeman tut-
kimuksen tulosten kanssa. Usein samat asiat koettiin sekd kehittdvéna ettd heikentvana teki-
jand molemmissa tutkimuksissa. Tuloksista 16ytyi kuitenkin paljon myods eroavaisuuksia l&-

hinna opettajan persoonaan ja opetukseen liittyen.

8.3.2 Opetusmenetelmien valinnalla voidaan vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen

Organisointi on yksi lilkunnanopettajan tarkeimmista tyokaluista ja taidoista, jolla opettaja pys-
tyy muodostamaan tunnista toimivan kokonaisuuden (Darst & Pangrazi 2014). Onnistuneen
tunnin saavuttaakseen opettajan tulee tehdé tavoitteiden, opetusmenetelmien ja erilaisten toi-

mintojen osalta riittdvaa organisointia ja etukateissuunnittelua. Opetuksessa tulee ottaa huomi-
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00N Muun muassa opetettava ryhmad, fyysinen tila (Rantalainen & Kaski 2017, 333) seka sosio-
emotionaalisten tekijoiden huomiointi (Lintunen 2013). Sosioemotionaalisuudella tarkoitetaan
yksilollisyyden ja ryhman huomioimista toiminnan suunnittelussa ja tavoitteiden asettamisessa
(Rantalainen & Kaski 2017, 333).

Opetus-oppimistilanteen ohjaaminen voi tapahtua monella eri tavalla. Liikunnanopetukselle
onkin tyypillistd, ettd didaktiset toimet tapahtuvat opetustilanteessa limittdin. Tarkeinta kuiten-
Kin on, ettd toiminnan pdaméaarand on liikuntakasvatukselle asetetut tavoitteet oppimisen (Jaak-
kola & Mononen 2017, 320.) seké turvallisen ja innostavan oppimisympériston suhteen (Perus-

opetuksen opetussuunitelman perusteet 2014).

Tutkittavien vastauksista nousi esiin viisi merkittavinta tekijaa, jotka olivat opetusmenetelmien
kautta yhteydessa taitojen kehittymiseen. Ensimmaisend oli turvallinen ymparisto, toisena tek-
niikoiden opettelu, kolmantena pari- ja pienryhmétehtévat, neljantena testit ja viidentena tur-
naukset. Naistd oli seitsemén ilmausta aineistossa. Turvallinen oppimisymparistd rakentuu
opettajan asettamista rajoista ja rakentavasta puuttumisesta epakohtiin tuntien aikana (Ranta-
lainen & Kaski 2017, 334). Opettaja luo erilaisilla opetusjérjestelyilla oppilaille turvallisen ja

sallivan oppimisympériston.

“Hdnen tunneillaan tuntui melko turvalliselta yrittdd uusia asioita ja lajeja.” (Emma)

Toisena aineistosta nousi esiin tekniikoiden opettelu ja sen jalkeen heti kdytannon kokeilu esi-
merkiksi pelitilanteissa. Oppimisen kannalta onkin térkead, ett4 oppilaat harjoittelevat mahdol-
lisimman paljon, sen sijaan ettd aikaa kuluisi ohjeiden ja nayton selittdmiseen (Jaakkola 2017,
353). Eri lajitekniikoiden opettelu koettiin tarkeédksi ja oppimista syvensi, mikali heti paasi

kéaytannossa kokeilemaan oppimaansa uutta asiaa.

”Se kun litkuntatunnilla ollaan esim. harjoiteltu ensin vaikkapa sitd pallon kdsittelyd ja
sen jalkeen oikeasti pelattu, on ollut merkittavaa oppimisen kannalta, koska juuri opit-

tuja taitoja on pddssyt soveltamaan kdytinnéssd.” (Nella)
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Pari- ja pienryhmatehtavét koettiin tarkeiksi oppimistilanteiksi, silla silloin jokainen sai pienen
porukan kanssa kokeilla rauhassa uusia asioita. Pienryhmétyoskentely koettiin myds turval-

liseksi tavaksi opetella asioita, silla silloin ryhman muut kaverit olivat tukena toiminnassa.

“Nautin yldasteen liikunnassa erddstd tunnista, jolloin saimme yhdessd pienen kaveri-
porukan kanssa kayttaa tunnin erilaisten ryhmaakrobatia asentojen harjoitteluun. Siina
sain turvallisessa porukassa kokeilla matalammalla kynnykselld, missd akrobatiaju-

tuissa mind voisin olla hyvd.” (Emma)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa on ollut syksysta 2016 l&hiten k&ytossa fyysisen toimin-
takyvyn seuranta- ja palautejarjestelma Move!. Sen tehtdavéna on tukea lasten ja nuorten koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja jain osaltaan kannustaa omaehtoiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen. (Huhtiniemi 2017, 367.) Yksi tutkittavista kokikin, etté liikuntatunneilla tehdyt
kuntotestit toimivat hyvan taidon kehittajana. Testien avulla oli mahdollisuus saada tietoa siita
kuinka omaa kuntoa voi mitata ja toisaalta se antoi ajankohtaista tietoa sen hetkisesta fyysisesta

kunnosta.

“Yldasteella meilld oli joka vuosi lihaskuntotestit, joihin kuului iIStumaannousuja, pun-
nerruksia, eteenpdin taivutus, pallon kuljettaminen, piip-testi juoksemalla tms. Vaikka
nama testit olivatkin monelle hyvin epdmukavia ja pahin osuus liikuntatunneilla, koin
etta opin niista paljon, silla halusin parjata hyvin. Opin tapoja testata omaa osaamis-

tani ja sain motivaatiota opetella tekemddn testattavia asioita.” (Emma)

Liséksi yksi tutkittavista koki, ettd koulujen véliset turnaukset olivat taitojen kehittymisen kan-
nalta térkeit4 asioita. Kilpailullisuus ja saman tasoisten pelaajien kanssa pelaaminen kehitti la-

jitaitoja.

“Ensimmdisend tulee mieleen yldikoulujen viliset jalkapalloturnaukset, joissa sai pelata
ihan taysilla omia joukkuekavereita vastaan. Ne kehittivat itseani omassa lajissani eli

Jjalkapallossa.” (Kasperi)
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Vastauksista kdy ilmi, ettd oppimiseen oli negatiivisesti yhteydessa, mikéli opetusryhmat muo-
dostettiin aina sukupuolten mukaan niin, etta tytoille ja pojille oli omat liikuntaryhménsa. On-
gelmia koettiin muodostuvan erityisesti silloin, jos oppilas ei kokenut tulevansa toimeen mui-

den samaa sukupuolta olevien oppilaiden kanssa. Kielteisid ilmauksia oli yhteensa kolme.

“Ala- ja ylaasteella liikuntatunneilla oli se periaate, etta tytot ja pojat ovat eri liikunta-
ryhmissa. Minahan en juuri tullut toimeen muiden poikien kanssa ala-asteella ja ylaas-

teella, joten se vaikutti negatiivisesti liikuntataitojeni kehittymiseen.” (Kari)

Soinin (2006, 63) tekema tutkimus osoittaa, ettd ylakoulun oppilaat viihtyvat litkuntatunneilla
melko hyvin. Viihtymiseen vaikuttavat kuitenkin monet eri tekijat, joista tarkeimpéna ovat olo-
suhteet ja valineet seka tuntien hyva ilmapiiri, monipuolinen opetus, oppilaiden tarpeiden mu-

kaiset opetusjérjestelyt ja patevé opettaja. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 81.)

8.3.3 Palloilulajitaidot kehittyvat eniten koulun liikuntakasvatuksessa

Aineistosta nousi esiin viisi merkittavinta liikuntataitoa, joissa tutkittavat kokivat kehittyneensa
eniten koko peruskoulun liikuntakasvatuksen aikana ja naistd nousi yhteensa kahdeksan il-
mausta aineistosta. Nama olivat joukkuelajitaidot, aerobinen kestavyys, hiihto, luistelu ja koor-
dinaatiotaidot. Joukkuelajitaidot kasittivat palloilulajit, jotka olivat jalkapallo, koripallo, lento-
pallo, salibandy, jaakiekko ja pesapallo. Aerobinen kestavyys kasitti kunto-ominaisuudet, joi-
den koettiin kehittyneen monipuolisesti koulun liikuntatunneilla eri kestavyyslajien yhteydessa.
Koordinaatiotaidot kasittivat lahinnd oman kehon ja valineenkasittelytaitoja, joista erityisesti

mainittiin pallon kasittelytaidot.

Kaikista eniten koettiin kehittyneen palloilulajeihin liittyvéat taidot, silla ne mainittiin kaikissa
vastauksissa. Palloilulajeista erottui selkeésti kaksi suuntaa, joiden koettiin kehittyneen. Nama
olivat lajitaidot ja joukkuepelaaminen. Lajitaidoista erityisesti koripallon heitto, lentopallon
sormilyonnit ja jalkapallon kuljettaminen nousivat esiin. Joukkuepelaamisesta nousi esiin yh-

dessé pelaamisen taidot, saantdjen ymmartdminen ja ryhmaétyotaidot.
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Palloilulajitaidot koettiin kehittyneen osittain sen vuoksi eniten, ettd koululiikunta sisaltaa pal-

jon eri pallopelien pelaamista.

“Pallolajien taitoni ovat kehittyneet, koska niitd pelataan niin usein, ettd pakostakin

siind kehittyy” (Leevi)

Palloilulajeihin liittyvaa tekniikkaharjoittelua koettiin myos olleen paljon liikuntatuntien sisél-

I6issé ja sen vuoksi omat taidotin olivatkin kehittyneet niissa.

"Yldasteen aikana keskityimme tunneilla paljon tekniikkaan, esim. koripallon heitto,
sormilyonnit lentopallosta, jalkapallon kuljettaminen yms. ja koen, ett& se kehitti taito-

Jjani eniten.” (Siru)

Yksi tutkittavista koki, ettei hdanen liikuntataitonsa olleet kehittyneet koko koulun liikuntakas-

vatuksen aikana lainkaan ja tasta oli yksi kielteinen ilmaisu koko aineistossa.

“Jos ihan rehellisid ollaan niin uskon, ettd mikddn litkuntataito ei ole minussa kehitty-

nyt koulu-urani aikana.” (Kari)

Tutkimuksen tuloksia verrattaessa Paloméden & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimukseen,
molemmista voidaan todeta, ettd oppilaiden mukaan koululiikunta siséltaa eniten erilaisia jouk-
kuena pelattavia palloilulajeja, kuten salibéndy, koripallo, lentopallo, jalkapallo ja peséapallo.
On luontevaa, ettd myos ndiden lajien taidot koettiin kehittyneen eniten, silla niitd on myos
méaéaraltdan harjoiteltu eniten verrattaessa muihin lajeihin. Liikuntalajien mieluisuus oli myos
yhteydessé siihen, kuinka paljon kyseista lajia oli koululiikunnan aikana ollut (Palomaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 7).

Palomé&en & Heikinaro-Johanssonin (2011, 7) tutkimustulokset osoittavat kunto- ja liikehallin-

tatestien osalta, etta yksil6lliset erot oppilaiden vélilla kasvavat huolestuttavasti. Erityisesti poi-

kien kehitys tyttéihin verrattuna on mennyt huonompaan suuntaan (Paloméki & Heikinaro-Jo-

hansson 2011, 7). Taman tutkimuksen taustatiedoissa vastaajilta kysyttiin, ettd liikkuvatko he
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vapaa-ajalla ja kaikki vastasivat siihen, ettd kylla. Liséksi tutkittavilta kysyttiin, ettd pidatko
koululiikunnasta ja liikunnan arvosana. Néilla kolmella taustatietokysymyksella pyrittiin tar-
kentamaan tutkittavien litkunnallisuutta ja asennetta liikuntaa kohtaan. Tutkittavista viisi vas-
tasi pitavansa koululiikunnasta usein, yksi vastasi pitdvansa joskus ja yksi vastasi pitdvansa
harvoin. Kysyttéessa viimeisinta liikunnan arvosanaa, nelja vastasi sen olleen 8-9 ja kolme 10.
Taustatiedoista paatellen haastateltavat pitivat koululiikunnasta, liikkuivat vapaa-ajalla ja hei-

dan litkunnan arvosanansakin olivat hyvan, erinomaisen ja kiitettavan valilla.

8.4 Motivaatioilmasto

Luokan tai muun oppilasryhman sisélla voidaan nédhda Nichollsin (1989) mukaan kaksi paa-
ulottuvuutta, jotka ovat itsevertailua korostava tehtdvasuuntautuneisuus ja normatiivista vertai-
lua korostava min&- eli kilpailusuuntautuneisuus. Tehtévéilmasto kasittdd lahinnd oppilaan
oman kehittymisen, jokaisen oppilaan tarkedn roolin ryhmén sisélla sekd yhteistoiminnallisen
oppimisen. Mindilmasto puolestaan késittdd virheista rankaisemisen, epaoikeudenmukaisen

huomioimisen ja luokan siséisen kilpailun. (Newton & Duda 1993.)

Taman tutkimuksen paaloydoksisté véalittyi motivaatioilmaston osalta tehtéva- ja mindsuuntau-
tunut ilmasto. Tulokset osoittavat, ettd tehtdvasuuntautunut ilmasto koettiin motivaatiota kehit-
tdvammaksi ja taidon oppimista parantavammaksi verrattuna minasuuntautuneisuuteen. Tulok-
sista nousi kolme luokkaa, jotka selittavat tatd. Nama olivat hyva liikunnanopettajam ilmapiirin
yhteys oppimiseen ja motivaatioon sek& hyva liikuntatunti. Seuraavalla sivulla olevassa taulu-

kossa 6 on esitetty paaloydokset motivaatioilmaston osalta.
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TAULUKKO 6. Paaloydokset motivaatioilmaston osalta.

Motivaatioilmasto
Hyvi liikmnnanopettaja IImapiirin vhieys Hyvi liikuntatunti
oppimiseen ja
motivaatioon
Myonteinen Yksilollisyyden - Ei vertailua Monipuolisuus
huomiointi oppilaiden
valilla Tehokuus
Rennon, positiivisen ) )
Ja turvallisen - Motivoitunut Onnistumisen
ilmapiirvin luominen Fyhmd funteet
Positiivinen palaute -  Ryhmadn Johdonmukatsuus
hteinen tavoite .
Oma osallistuminen + lisensa )
- Ryhmdn jdsenten haastaminen
Tuntien selked funteminen o
suunnittelu Itsearviointi
Opettajan esimerkki FParitehtavat
Tilannetajuistus Hauskuus
Ei muiden
vertailun
kohteeksi
Joutumista
Kielteinen Ei salli kiusaamista - Epdonnistumisen
lko
Ei aiheuta litkaa pe
paineita - Haped
Ei aiheuta - Vertailu
negariivista ) o
ilmapiiria - EI motivoituneet
ryhmdldiset -
ryhmdpaine
8.4.1 Liikunnanopettajassa arvostetaan yksilollisyyden huomioimista ja oppilaiden

arvostamista

Opettaja tarvitsee tydssddn monipuolisia taitoja, jotta hanelld on kapasiteettia ratkaista erilaisia

ongelmia koulutydhon liittyen. Jatkuva kehittyminen on vélttdmatontd, jotta opettajan antama

kasvatusty0 on laadukasta ja vastaa opetukselle asetettuja tavoitteita. Oman ammattitaidon li-

séksi myds ihmisend kehittyminen on tarkedd, jotta toimintatavat muokkautuvat ajan kuluessa.
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(Pesonen & Aarto-Pesonen 2017, 626). Liséksi opettajan kokemus muokkaa toimintatapoja

sekd suhtautumista ja vuorovaikutusta oppilaisiin (Virkkunen 2011, 39).

Teemahaastattelun yhteydessa tutkittavia pyydettiin kuvailemaan ja kertomaan mielipiteita
siitd, millainen heidan mielestaan on hyvé litkkunnanopettaja. Myonteisia ilmauksia oli yhteensa
14. Tarkeimmaksi koettiin yksilollisyyden huomiointi, toiseksi rennon, positiivisen ja turvalli-
sen ilmapiirin luominen, kolmanneksi positiivisen palautteen antaminen, neljanneksi opettajan
oma osallistuminen tunneilla, viidenneksi tuntien selkea suunnittelu, kuudenneksi opettajan esi-
merkKki ja seitseménneksi tilannetaju. N&istd mainintoja oli yhteensa 14. Tulokset tukevat vah-
vasti Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriaa sekd Deci & Ryanin (1985, 1991, 2002) itse-

maaraamisteoriaa.

Toisaalta taas tutkittavat mainitsivat kolmessa ilmaisussa, ettd hyva litkunnanopettaja ei salli
kiusaamista, ei aiheuta liikaa paineita eik& aiheuta ilmapiiristd negatiivista. Aineistosta kay
ilmi, ettd oppilaat arvostavat opettajassa taitoa puuttua Kiusaamiseen ja saada se loppumaan
kokonaan tunneilta. Liséksi he kokivat tarkeaksi, ettd opettaja ei aiheuta ylimaaréisia paineita
oppilaille suoriutua liian haastavista tehtdvistd, joutua arvioinnin kohteeksi tai teettdmalla eri-
laisia testejd. Opettajalla koettiin olleen myds merkittava vaikutus siihen, muodostuuko tun-
neilla vallitsevasta ilmapiirista positiivinen vai negatiivinen. Ryhman toimintaa séételee usein
ryhménjohtaja eli koulussa opettaja. Opettaja on tirked osa ryhmaé ja omalla toiminnallaan
vaikuttaa sen sisélla vallitsevaan koheesioon ja ilmapiiriin. Opettajan on hyvé tunnistaa oma
roolinsa oppilaiden ryhmén johtajana. Opettajan ymmartaminen erilaisia ryhméilmioita koh-

taan on tarked osa ammattitaitoa. (Hakkarainen & Kamaérainen 2018, 28-29.)

Opettajan toimintaa ihmisend, kasvattajana ja opettajana méarittadé ja ohjaa hanen eldmanar-
vonsa. Arvojen voidaan ajatella olevan pdamaéaéria, elaméa ohjaavia periaatteita ja elaméansisal-
t0jd, jotka tekevat elaméstéd elamisen arvoista. Opettajuus rakentuu arvojen varaan ja ne ilme-
nevat asenteissa, tunteissa, ajatuksissa ja toiminnassa. Arvojen ja ihmisyyden liséksi opetta-
jassa vaikuttavat ammatillinen identiteetti, jota ohjaa ammatillinen tietdmys. ltseymmarryksen,

ihmisyyden ja ammatillisuuden suhdetta opettajuudessa on kuvattu alla olevassa kuviossa 3.
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Substanssin hallinta

Tieto
Jarki
Oppisisillot
Objektiivisuus

20%

Arvot
Uskomukset
Asenteet
Tunteet
Vaistot
Kokemukset
Subjektiivisuus

Ymmirrys itsestd

KUVIO 4. Itseymmaérryksen merkitys ammatillisessa kasvussa (mukaillen Pesonen 2012).

8.4.2 Tehtavasuuntautuneella ilmastolla on motivaatiota lisdava yhteys

Teemahaastattelun yhteydessa tutkittavia pyydettiin kuvailemaan, ettd millainen ilmapiiri kou-
lun liikuntatunneilla on vallinnutta ja miten he kokevat sen vaikuttaneen omaan oppimiseen ja
motivaatioon. Aineistosta nousi esiin nelja tarkeinta tekijaa, jotka koettiin vaikuttaneen myon-
teisesti ilmapiirin kehittymiseen ja sitd kautta oppilaiden oppimiseen ja motivaatioon. Naista
oli yhteensa 12 ilmausta aineistossa. Eniten tarkeédksi koettiin se, ettd ryhmén sisélla ei tapah-
tunut vertailua oppilaiden valilla. Toiseksi tdrkeimmaksi koettiin motivoitunut ryhma. Kolman-
neksi tarkeimmaéksi koettiin ryhmén yhteinen tavoite ja neljdnneksi ryhméan tunteminen. Tut-
kittavien kokemukset viittaavat hyvin merkitsevésti ryhmén tarkeyteen, silla kaikissa vastauk-
sissa mainittiin jotain ryhmé&én viittaavaa ja ndin tukevat vahvasti Nichollsin (1989) tehta-
vasuuntautunutta ilmapiirid. Tulokset ovat myds hyvin yhtenevaiset Huisman (2003) ja Palo-

méen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimustulosten kanssa.

Tassa tutkimuksessa tutkittavat kokivat, ettd positiivisen ilmapiirin kannalta tarkeda oli, etta

oppilaiden suorituksia ei vertailtu keskenaan ja siihen ei edes annettu tunnilla mahdollisuutta.
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Tehtavasuuntautuneisuutta tukee myos se, ettd oppilaiden motivaation ja oppimisen kannalta
tarkedksi koettiin se, ettd kehittymista mitattiin jokaisen kohdalla yksil6llisesti (Nicholls 1989).
Vertailuksi koettiin esimerkiksi sellaiset opetusjérjestelyt, jossa jokainen suoritti tehtavan yksi
kerrallaan, muiden edessa tai niin, ettd vain osa oppilaista teki ja osa katsoi. Vertailua ei paassyt
tapahtumaan, mikéli jokainen suoritti omia tehtéviaan saman aikaisesti muiden kanssa. Talléin

jokainen keskittyi omaan suoritukseensa eiké aikaa jaanyt toisten katsomiseen.

Toiseksi tdrkeimméksi koettiin motivoitunut ryhmd. Jokaisessa ryhmassé tulee olla tietty ko-
heesion taso, jotta se pystyy tyoskentelemaddn yhdessa. Korkea koheesio ryhmén sisalla on kui-
tenkin selked merkKi siitd, ettd ryhmassa on tapahtunut ryhmaytyminen. (Pennington 2005, 83).
Tutkittavat kokivat, ettd mikali ryhmé koostui motivoituneista oppilaista, vaikutti se vélitto-
masti my6s omaan motivaatioon liikuntatunteja kohtaan. Ryhmaén sisélla tapahtuvalla koheesi-
olla eli kiintymyksella tarkoitetaan voimaa, joka pitdd ryhman kasassa. Koheesiolla kuvataan
ryhmaén jasenten kokemaa vetovoimaa ryhmééa kohtaan. (Aho & Laine 2004, 203.) Téassa tutki-
muksessa tulokset osoittavat, ettd kaikki tekeminen tunneilla oli hauskempaa ja innostavampaa
mik&li ryhman jasenet olivat motivoituneita. Tdman tutkimuksen aineistosta nousi esiin mie-
lenkiintoinen ja merkitseva seikka siitd, ettd oppilaat kokivat motivoituneen ryhman paljon tar-
keammaksi oppimisen ja motivaation kannalta kuin opettajan olemassa olon. Mikéli ryhma oli

hyva ja innostunut, niin opettajan rooli liikuntatunneilla koettiin vahemman téarkeéksi.

Ryhmaytyminen ja ryhmayttdminen ovat erityisesti koulutus- ja kasvatusalalla vakiintuneita
kasitteitd kuvaamaan erityisesti ryhmén muodostumista ja sen toiminnan tietoista tukemista.
Edella mainitut kéasitteet ovat enemmankin arkikielisia kuin tieteellisia késitteitd. Ryhmaytymi-
nen liséd ryhman jasenten kokemaa yhteenkuuluvuuden tunnetta tunnetta. Ryhméytyneen ryh-
man sisélla vallitseva koheesio on usein voimakas. Ryhméyttdmisen tarkoituksena on pyrkia
vaikuttamaan myonteisesti ryhmén toimivuuteen ja hyvinvointiin. Ryhmaén kuulumisen tavoit-

teena on vastata jasentensa sosiaalisiin tarpeisiin. (Hakkarainen & Kémaréinen 2018, 28.)

Tassa tutkimuksessa kolmanneksi tarkeimmaksi tekijaksi koettiin ryhman yhteinen tavoite. 1l-

mapiiri koettiin kehittyneen myonteisemmaéksi, mikali ryhman siséll& olevilla oppilailla oli yh-
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teisesti asetettu tavoite, johon he toiminnallaan pyrkivat. Jasenten yhteiset tavoitteet tai kiin-
nostusten kohteet mahdollistavat koulussa eri ryhmien sisdistd koheesiota (Schmuck &
Schmuck 2001, 134-135). Koheesio rakentuu ryhmaén jésenten keskinéisesta vetovoimasta toi-
siaan kohtaan seké& yhteisymmarryksesta, tavoitteista ja ryhman jasenten valmiuksista tydsken-
nelld yhteisten tavoitteiden eteen (Pennington 2005, 83). Tassa tutkimuksessa tavoite koettiin
paamaaraéksi, johon jokainen ryhmaén jasen oli yhdesséd matkalla. Tavoite koettiinkin hyvin
tarkedksi tekijaksi motivaation ja ilmapiirin kannalta, sill& silloin jokainen tydskenteli yhteisesti

merkityksellisten asioiden puolesta.

“Varsinkin wanhojen tanssit -kurssin ilmapiiri oli hyva. Olin selvasti motivoituneempi
kuin ylakoulussa. lImapiiri myds tuki oppimista, silla kaikki halusivat oppia koreogra-
fiat.” (Siru)

Koululuokkien kohdalla koheesion syntymisessd on paljon vaihtelua. Mikali oppilaat kokevat
kiintymystad omaa ryhmaé kohtaansa ja siind on mielekkaita jasenia, koheesio voi olla korkea-
kin. Liséksi jos ryhmaén sisélld on useita sellaisia tekijoitd, jotka edesauttavat kiintymyksen syn-

tymisté, koheesiosta rakentuu voimakkaampi. (Schmuck & Schmuck 2001, 134-135.)

Neljanneksi tarkeimmaéksi tekijaksi taméan tutkimuksen aineistosta nousi ryhmén jésenten tun-
teminen toistensa kanssa. Jasenten tutustuminen toisiinsa ja viihtyminen ryhmassa edellyttaa
hyvia ihmissuhteita ja vuorovaikutuksen onnistumista (Hakkarainen & Kémarainen 2018, 28).
Tassa tutkimuksessa aineistosta kay ilmi, ettd oppilaat kokevat tarkeaksi sen, ettd he tuntevat
muut samaan ryhmaan kuuluvat oppilaat ja toisaalta kokevat myos itsensé tunnetuksi muiden
edessd. Oman ryhman tunteminen lisasi turvallisuutta ja vaikutti sosiaaliseen yhteenkuuluvuu-
teen. IThmiselld on luontainen halu ja tarve kuulua johonkin sosiaaliseen ryhmaan. Y hteenkuu-
luvuuden tarve on luontainen ja ihminen haluaa tuntea muiden ihmisten hyvéksyntad itselleen
ja omalle toiminnalleen. Ryhmaan kuuluminen lisd4 usein motivaatiota toimia ryhman asetta-

mien tavoitteiden ja normien mukaisesti. (Hakkarainen & Kémaréinen 2018, 28.)

lImapiiriin ja sitd kautta oppimiseen ja motivaatioon kielteisesti vaikuttavia tekijoita oli yh-

teensd nelja. Nama olivat epaonnistumisen pelko, hdped, toisiin vertailu ja ei motivoituneet
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ryhmaéléiset. Kielteisia ilmaisuja oli aineistossa nelja. Hapeélla ja toisiin vertailulla viitattiin
epaonnistumisen pelkoon ja siihen, etté ei haluttu yrittdd muiden edessa. Ilmapiiri koettiin tur-
vattomaksi ja kilpailullisuutta korostavaksi. Kyseinen ilmapiiri tukee Nichollsin (1989) mina-

eli kilpailusuuntautunutta ilmapiiria.

Ei motivoituneilla ryhmalaisilla viitattiin puolestaan siihen, ettd ryhmépaine muodostui niin
kovaksi, ettd se vaikutti myds motivoituneiden oppilaiden passiivisuuteen liikuntatunneilla.
Tutkittavat kuvailivat, ettd vaikka olisikin itse halunnut tehdé ja osallistua taysilla niin ryhmén
ilmapiiri ja jasenten muodostama paine ei sallinut sitd. Ryhman jasenelle usein pahin rangaistus

onkin joutua yhteisosté pois tai jaédda sen ulkopuolelle (Hakkarainen & Kamaréinen 2018, 28).

“Yldkoulussa tilanne oli hyvin erilainen, silld tietoisuus itsestd ja omista epdvarmuuk-
sistaan oppilaiden kesken kasvoi ja todella harvat oikeasti osallistuivat tunneilla teke-
miseen tosissaan. Tama myds vahensi niiden oppilaiden, jotka olisivat voineetkin jopa
yrittaa tosissaan, osallistumista, koska ei viitsinyt tai kehdannut olla ainoa, joka tosis-
saan tekisi yhtaan mitaan. Tama ylakoulun ilmpaiiri on varmasti vaikuttanut negatiivi-
sesti motivaatiooni ja oppimiseeni, koska sita ei ole voinut oikeastaan edes tapahtua

’

koska harjoittelun mahdollisuutta ei ollut oman hdpedn ja heikon itsetunnon vuoksi.’

(Nella)

Oppilaisiin kohdistuu yllattavan kovia paineita monelta eri suunnalta. Sujuvan koulunkéynnin
kannalta oppilaiden tulisi noudattaa tunneilla opettajan antamia ohjeistukisa ja suoritutua teh-
tavistd, mutta toisaalta taas sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vuoksi muiden ryhmaldisten, ysta-
vien ja luokkatovereiden kanssa tulisi noudattaa samaa linjaa. Koulussa eri opetusryhmét ovat
oppilaille usein pitkakestoisia ryhmid, joihin he kuuluvat ryhman jésenind. Koulu onkin sen
vuoksi oppilaille luonnollinen ympéristd luoda ihmissuhteita, verkostoitua ja ystavystya ik&to-
vereiden kanssa. Ryhman jasenyys omassa koululuokassa tai muussa opetusryhméssa vastaa
oppilaan luonnolliseen tarpeeseen toteuttaa sosiaalisia suhteita sekd mielekkaita vertaissuhteita.

Nama tekijat ovat avainasemassa kouluviihtyvyyden kanssa. (Hakkarainen & K&madaréinen
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2018, 28-29.) Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajien asettamat odotukset ja ryh-
malta tuleva paine voivat muodostua yksittdisen oppilaan kohdalla todella koviksi ja aiheuttaa

Isoja ristiriitoja.

Vaikka teemahaastattelun yhteydessa tutkittavia ei pyydettyk&an vertailemaan eri kouluasteilta
saamiaan kokemuksia keskendén niin merkittavéaa on, ettd ylakoulu koettiin eniten haastavim-
pana ymparisténa oppimisen ja motivaation kannalta. Kaikki tutkittavat kokivat, ettd ylakoulun
litkuntatunneilla oli huomattavasti passiivisempaa verrattuna alakoulun ja lukion liikuntatun-
teihin. Syyt néihin olivat yksilollisyydest4 ja yhteisollisyydesté johtuvia. Tutkittavat kuvailivat
passiivisuuden johtuvan enimmakseen omasta epavarmuudesta, heikosta itsetunnosta ja epéon-
nistumisen pelosta seka ryhman paineesta olla tekematta mitaan, yleisen motivaation puutteesta
ja huonosta ilmapiiristé liikuntatunneilla. Kielteisia ilmauksia ilmapiiriin liittyen aineistosta

nousi yhteensé nelja.

Sen sijaan alakoulun liikuntatunnit koettiin mielekkaiksi, innostaviksi ja motivoiviksi. Tutkit-
tavat kuvailivat, ettd alakoulun liikuntatunneilla vallitsi yleisesti turvallinen ilmpaiiri, jossa jo-
kainen uskalsi liikkua ja tehdd omalla tasollaan. Tunnit sisalsivét paljon leikkeja ja peleja seka
opettajan olemus oli turvallisuutta, lempeytta ja ystavallisyytta huokuva. Lukion liikuntatunnit
puolestaan koettiin vapautuneemmiksi, autonomiaa korostavaksi ja yksilod paremmin huomioi-
vaksi. Useampi tutkittavat koki, etta oli 16ytanyt kadoksissa olleen liikuntamotivaationsa takai-
sin lukion liikuntatunneilla. Lukion liikuntatuntien ilmapiirid kuvailtiin vapautuneeksi, jossa
jokainen keskittyi omaan tekemiseensd ja toisten vertailu ja suorituksille nauraminen oli jaanyt
pois. Kasvaminen aikuisuuteen oli kdynnistynyt. Liséksi lukion liikuntatunneilla koettiin, etta
toimintatavoissa mentiin yksilo edelld eli jokainen sai 16ytdad oman tapansa toteuttaa liikkumis-
taan. Pakottaminen ja tiukkojen rajojen asettaminen oli jaanyt pois. Liséksi valinnaisuutta kun-

nioitettiin enemman ja oppilaat saivat vaikuttaa tuntien sisaltdihin huomattavasti enemman.

”Lukiossa kaikki taas osallistuvat omalla tavallaan, ei hdveta enda osallistua taysilla
ja litkuntatunneilla on oikeasti mukavaa ja tosi hyva yhteishenki. Lukion liikuntatun-
niesta huomaan nauttivani, mik&a on tallaiselle entiselle koululiikuntaa pelanneelle ja

inhonneelle tosi iso asia.” (Nella)
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Merkittavaa oli, etté tutkittavat kokivat lukion liikuntatunneilla olonsa helpottuneeksi ja ren-

toutuneemmaks

8.4.3 Liikuntatuntien tulee sisaltdéd monipuolista taidon oppimista ja fyysisesti ak-

tiivista toimintaa

Onnistunut liikuntatunti vaatii opettajalta etukateissuunnittelua ja organisointia, jotta tunnista
saadaan muodostettua toimiva kokonaisuus. Ennen tunnin alkua on méériteltava opetukselle
asetetut tavoitteet, opetusmenetelmét ja eri toimintoihin kéytettdva aika. Opettajan kayttamat
opetusmenetelmat seka fyysinen tila ja sen hyddyntdminen ratkaisevat kuinka organisointi on-
nistuu kéytannossa. (Rantalainen & Kaski 2017, 333.) Toisaalta hyvan etukateissuunnittelun ja
organisoinnin lisédksi opettajan on muistettava rakentaa tunnin sisallosté oppilaille mielekas ja
patevyyden kokemuksia tuottava kokonaisuus (Johansson, Heikinaro-Johansson & palomaki
2011), jossa on huomioitu myos sosioemotionaaliset tekijat (Lintunen 2013). Néill& tarkoite-
taan yksil6iden ja rynman huomioimista tunnille asetettujen tavoitteiden ja sisallon mukaisesti
(Rantalainen & Kaski 2017, 333).

Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittaa tutkittavien kokemuksia hyvasta liikuntatunnista ja siita
millaisia asioita onnistuneeseen liikuntatuntiin heiddn mielestadn kuuluu. Paloméen & Hei-
kinaro-Johanssonin (2011, 77) tutkimuksesta kay ilmi, ettd oppilaat arvostivat hyvassa liikun-
tatunnissa erityisesti lajisiséltoja, liikuntatunnin hauskuutta, liikuntatunnin tuomaa vaihtelua
luokkahuoneopetukseen ja mahdollisuutta vaikuttaa itse tunnilla suoritettaviin tehtaviin. Tassa
tutkimuksessa hyva liikuntatunti kuvailtiin rakentuvan monipuolisesti eri tekjidista. Eniten mai-
nintoja saivat monipuolisuus, fyysinen rasittavuus, patevyyden kokemukset, johdonmukainen
eteneminen (helposta vaikeaan), itsensa haastaminen, itsearvioinnin mahdollisuus, paritehtavét,

muiden vartailun kohteeksi joutumattomuus ja hauskuus. llmauksia oli yhteensa 12.

“Hyvd litkuntatunti koostuu siitd, ettd kaikki tekevdt tdysilla sitd mita pitad ja kaikilla
on hyvi fiilis.” (Kaspert)
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Liikuntatunneilla arvostetaan viihtymista (Soini 2006) ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden myota
rakennettua positiivista ilmpaiirid (Liukkonen & Jaakkola 2017). Aineistosta kay ilmi, etta op-
pilaille on tarke&d, ettd litkuntatunneilla mahdollistettaisiin suotuisat liikuntakokemukset kai-
kille ja sosiaalisen vertailun sijaan korostettaisiin itsevertailua seka yrittdmista ja uuden taidon
oppimista (Liukkonen & Jaakkola 2017, 290). Tutkittavat korostivat kokemuksissaan tehta-
vasuuntautunutta motivaatioilmastoa ja sen tarkeytta liikuntatunteja kohtaan koetulle ja moti-
vaatiolla ja toisaalta liikuntatunneilla tapahtuvalle oppimiselle. Tutkimukset ovat osoittaneet-
Kin, ettd tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto koetaan usein mielekk&ammaksi verrattuna mi-
nasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Erityisesti véhemman taitavat oppilaat hyotyvat siita
enemman. (Jaakkola, Wang, Soini & Liukkonen 2015.)

Mielenkiintoista vastauksissa oli se, etta tutkittavat kokivat tarkeéksi, etta tuntien eteneminen
oli patevyyden kokemuksien saamisen kannalta johdonmukainen. Aineistossa oli useita mai-
nintoja siitd, ettd motivaation ja oppimisen kannalta oli tarkea4, ettd tunnin alussa tehtavat olivat
helppoja, jotta onnistumisen kokemuksia oli mahdollista saada useita. Taman jalkeen tehtévien
haluttiin vaikeutuvan asteittain niin, ettd lopputunnista tehtévien vaikeusaste oli sen verran
haastava, ettd mahdollisuus oli péasta reilusti epdmukavuusalueelle. Merkille pantavaa on se,
ettd myds Paloméen & Heikinaro-Johanssonin (2011, 79) tutkimustuloksista kay ilmi, ettd osaa

oppilaista kiehtoi omien rajojen kokeileminen liikuntatunneilla.

”Liitkuntatunnilla on mukavaa kun aloitetaan helpoista asioista, niin ettd jokainen ko-
kee edes pienid onnistumisen tunteita. Taman jalkeen voidaan tehda jotain vaikeampaa,

niin ettd pddsee oikeasti haastamaan itseddn.” (Reetta)

Paritehtévien tekeminen koettiin myds tarkeaksi, silla silloin jokainen sai tarvittaessa tukea toi-
selta eiké tarvinnut suoritua tehtavisté itsekseen. Paritehtévien tarkeytta perusteltiin myos silla,
ettd silloin ei joutunut itsekseen muiden arvioinnin kohteeksi ja toisaalta muutkaan eivét keren-
neet seurata kenenkaan yksittaista suoritusta, kun toimittiin pareittain. Paritehtavien mielekkyy-

destd nousi aineistosta useita mainintoja, mutta esimerkiksi yksilo- tai pienryhmatehtdvista ei
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ollut yhtddn mainintaa. Pareittain toimiminen koetaan turvalliseksi, silla silloin yksil6on ei koh-
distu niin paljon yksil6arviointia, mutta toisaalta ei mydsk&an ryhmien mukana tuomaa ryhma-

painetta.

On tarkedd muistaa, ettd jokainen oppilas kokee tunnilla vallitsevan motivaatioilmaston hyvin
eri tavoin. Talldin samallakin liikuntatunnilla voi olla hyvin yksil6llisia kokemuksia vallitse-
vasta ilmastosta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd myds sukupuolten vélilla on merkittavia

eroja siind, kuinka motivaatioilmasto tunneilla koetaan. (Kalaja 2012; Soini 2006.)

Tunnin aikaisilla tapahtumilla ja opettajan tekemilld pedagogisilla ja didaktisilla ratkaisuilla on
merkitysta motivaatioilmaston syntymiseen (Liukkonen & Jaakkola 2017, 293; Jaakkola & Di-
gelidis 2007). Toisaalta my6s oppilaillakin on merkitttdva vaikutus siihen modostuuko moti-
vaatioilmastosta enemmaén tehtéva- vai mindsuuntautunut (Liukkonen & Jaakkola 2017, 292).
Epsteinin (1989) rakentama TARGET-malli opetustilanteiden pedagogisten osa-alueiden tar-
kastelemisesta tukee tasta tutkimuksesta saatuja tuloksia. TARGET-malli siséltaa kohdat: task
eli tehtavien toteuttamistapa, authority eli opettajan auktoriteetti, rewarding eli palautteen an-
taminen, gruping eli oppilaiden ryhmittelyperusteet, evaluation eli toiminnan arviointi ja timing
eli ajankayton joustavuus (Liukkonen & Jaakkola 2017, 293). Téssa tutkimuksessa tutkittavien

vastauksissa oli mainintoja naista kaikista kuudesta kohdasta.

8.5 Paaloydosten yhteenveto

Tassa tutkimuksessa kaytetyt itsemaaraamis- (Deci & Ryan 1985, 1991, 2000) ja tavoiteorien-
taatioteoriat (Nicholls 1989) osoittautuivat pateviksi teorioiksi selittdmé&én oppilaan liikunta-
motivaatiota ja taidon oppimista. Tutkimuksen p&aloydoksista vélittyi psykologisten perustar-
peiden eli patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden, merkitys liikuntatun-
neilla. Tuloksissa korostuivat, ettd psykologiset perustarpeet maarittavat koko ilmita ja ne ovat
edellytys oppilaan oppimisprosessissa. Erityisesti koetun patevyyden merkitys itsearvostuksen

ja parjaamisen tunteen kokemisessa nousi hyvin tarkeéksi.
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Taidon oppimisessa oli tarkead, ettd oppilaat saivat lilkunnanopettajalta riittavasti oikein koh-
distettua, rakentavaa ja positiivissavytteista palautetta. Opettajan persoonallisuudella seka ys-
tavéllisella ja ymmartavalla vuorovaikutussuhteella oli merkittava yhteys oppilaiden arvostuk-
sen kokemisen tunteeseen. Motivaatioilmastossa korostui tehtavasuuntautuneisuus seké turval-
linen ja salliva oppimisymparist6. Pelko epdonnistumisesta muiden ndhden nousi merkittavaksi
oppimista estdvaksi ja motivaatiota heikentavaksi tekijéksi. Patevyyden kokemukset, tehta-
vasuuntautuneisuus ja opettajan myodnteinen vuorovaikutus oppilaita kohtaan nayttavat olevan
tdmén tutkimuksen paatulosten mukaan litkuntamotivaation ja taidon oppimisen edistajia lii-

kuntatunneilla.
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9 POHDINTA

Lopuksi pohditaan vield tutkimusprosessin onnistumista kokonaisuutena ja tulosten kautta saa-
tujen paéloydosten vuorovaikutusta suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin. Seuraavissa luvuissa
kerrataankin vield tutkimuksen péatavoite ja tehdddn yhteenveto tutkimuksen paatuloksista ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin peilaten. Tdman jalkeen tarkastellaan vield tutkimuksen rajoi-
tuksia, luotettavuutta, kriittisia tekijoita, tutkimuksen liikuntatieteellista kontribuutiota ja lo-

puksi esitetadn jatkotutkimusaiheita.

9.1 Tutkimuksen tavoite

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdé oppilaiden kokemuksia, kasityksié ja ha-
vaintoja lilkunnanopettajan yhteydesté heidén liikuntamotivaationsa ja liikuntataitojensa kehit-
tymiseen koko koulu-uran aikaisessa liikuntakasvatuksessa. Tassa tutkimuksessa koulu-uralla
tarkoitettiin oppilaan koulukaarta alakoulusta lukioon. Tutkittavien tuli tietyiltd osin muistella
kokemuksiaan takautuvasti ja sen vuoksi tarkoituksenmukainen kohderyhma tutkittavan ilmion
kannalta olivat lukiolaiset. Aineiston kerd@minen toteutettiin eraan itdsuomalaisen kaupunkilu-

kion opiskelijoilta.

9.2 Yhteenveto paatuloksista tutkimuskysymyksittain

Tutkimuksessa haluttiin ymmartaa ja luoda kokonaiskuva tarkasteltavasta ilmidsta ja ndin 16y-
t&4 selitysté sille, miten oppilaat kokevat omakohtaisesti koulun liikuntakasvatuksen tukevan
heidan liikuntamotivaationsa (perusopetuksen opetussuunnitelma 2014) kehittymista ja raken-
taa perusedellytyksia liikuntataitojen oppimisessa myéhempéé liikunnallista elaméntapaa var-
ten (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130). Tutkimuksessa haluttiin antaa paéapaino oppilaiden
omalle danelle ja kuulla heidan mielipiteitdan tutkittavasta ilmidsta mahdollisimman avoimesti,
silla aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd autonomian tunteella on merkittavé yhteys

litkuntamotivaation kehittymiseen (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79).
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Tulokset muodostivat kolme paateemaa, jotka lopulta toimivat myds aineiston paaluokkina.
N&ma olivat liikuntamotivaatio, taidon oppiminen ja motivaatioilmasto. Liikuntamotivaatiota
tarkasteltiin Deci & Ryanin (1985, 1985b, 2000, 2012) ja Ryan & Decin (2000, 2017) itsemaé-
rédmisteorian kautta, josta kolme psykologista perustarvetta koettu patevyys, koettu autonomia
ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus nousivat liikuntamotivaatiota selittaviksi ylaluokiksi.
N&ma kolme psykologista perustarvetta nousivat kasitekokonaisuuksiksi, jotka maarittelivat
koko ilmiota. Lopulta litkuntamotivaation padluokkaan muodostui vield kolme alaluokkaa,
jotka nousivat aineistosta. Nama luokat olivat opettajan persoonallisuus, opettajan toiminta ja

opettajan opetusmenetelmat.

Toisen paaluokan muodosti taidon oppiminen (Schmidt & Lee 2014). Tahan paaluokkaan nousi
aineistosta kolme alaluokkaa, jotka olivat eniten kehittyneet liikuntataidot, litkkunnanopettajan
yhteys taitoihin ja opetusmenetelmien yhteys taitoihin. Kolmannen p&éluokan muodosti moti-
vaatioilmasto ja sitd tarkasteltiin Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian kautta, joka kasit-
taa tehtava- ja mindsuuntautuneisuuden. Tahan paaluokkaan muodostui aineistosta kolme ala-
luokkaa, jotka olivat ilmapiirin yhteys oppimiseen ja motivaatioon, hyva liikunnanopettaja ja
hyva liikuntatunti. Seuraavaksi tarkastellaan tuloksia tutkimukselle asetettujen tutkimuskysy-

mysten valossa.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli: Millaiset asiat motivoivat liikkkumaan koulun liikunta-
tunneilla? Kuten jo edelld todettiin, niin psykologiset perustarpeet nousivat késitekokonaisuuk-
siksi, jotka méaarittelivat koko ilmi6td. Naisté koettu patevyys nousi kaikista merkittdvimmaksi
luokaksi 56 ilmaisullaan, toisena oli koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus 37 ilmaisulla ja kol-
mantena koettu autonomia 37 ilmaisulla. Tulokset eroavat sisalloltaan Huisman (2003) tutki-
mustuloksista, jossa tarkeimmiksi litkuntamotiiveiksi koettiin aivan eri tekijét verrattuna tdmén

tutkimuksen tutkimustuloksiin.

Koettu patevyys erottui aineistosta kaikista selvimmin ja sen osuus tuloksissa oli hyvin merkit-
tdva. Myonteisia ilmauksia t&std luokasta oli yhteensd 36. Onnistumisen, parjadmisen ja itse-
varmuuden kokemukset liikuntatunneilla koettiin merkittaviksi tekjioiksi motivaation kannalta.

Oppilaat haluavat tuntea parjaévansa liikunnallisten tehtdvien yhteydessa ja heille on tarke&a
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saada onnistumisen kokemuksia jokaisella liikuntatunnilla. Koetun patevyyden tunne muodos-
tuu useasta eri tekijésta ja itsearvostuksen kannalta on tarkeaa, ettd oppilas kokee olevansa riit-
tavé jokaisella osa-alueella (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134-135), vaikka patevyyden osalta
ne eivat olisikaan taysin tasapainossa keskendaan (Fox 1997).

Opettajan antama positiivinen palaute nousi tuloksissa toiseksi tarkeimmaksi tekijaksi motivaa-
tion kannalta. On tarkead, ettd opettaja antaa oppilaille riittdvasti ja johdonmukaisesti myon-
teista palautetta omasta kehittymisesta. Oppilaat toivoivat saavansa yksilollisesti annettua ra-
kentavaa palautetta jokaiselta tunnilta. Mielenkiintoista oli se, ettd oppilaat kokivat itsedan mo-
tivoivana tekijana myds sen, etta opettaja antoi positiivista palauttetta muillekin. Palautteen an-
nossa koettiin tarkedksi, ettd opettaja kohdisti palautteen konkreettisiin ja todellisiin asioihin,

jotta palaute tuntui saajastaan luotettavalta ja aidolta.

Kielteisid ilmauksia koetusta patevyydesta oli yhteensd 20. Tamékin nousee tuloksissa merkit-
sevasti esille, silla koetun patevyyden luokka sai huomattavasti eniten Kielteisia ilmauksia ver-
rattuna muihin luokkiin. Taméa kertoo osaltaan siitd, ettd patevyyden tunne koetaan hyvin tar-
kedksi ja siihen liittyy myonteisten tekijoiden lisaksi paljon myos kielteisia tunteita. Epéonnis-
tumisen tunne ja pelko epdonnistua on oppilaille patevyyden tunnetta heikentéva tekija. Liikun-
tatunnit ovat sosiaalisia tilanteita ja osittain sen vuoksi epdonnistumista peldtdan. Muiden reak-
tiot epdonnistunutta suoritusta kohtaan lisdavat pelkoa edes yrittaa liikunnallisia tehtévia. Hei-
kosta itsetunnosta karsivat ja omaa parjaamistaén kyseenalaistavat oppilaat kérsivat tasta eni-
ten. Tunne heikosta parjadmisesté ja itsevarmuuden puute nousivatkin toiseksi patevyyden tun-
netta heikentavéaksi tekijaksi. Kolmanneksi koettiin paineet ja muiden vertailun kohteeksi jou-

tuminen.

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus nousi aineistosta toiseksi merkittdvdmmaksi motivaatiota
selittdvaksi tekijaksi liikuntatunneilla. Sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta oli yhteensd 29
myonteistd ilmaisua. Oppilaat kokevat liikuntaryhman, yhteishengen ja ilmapiirin motivoivim-
miksi tekijoiksi litkuntatunneilla. Tuloksissa korostui se, ettd motivoitunut ryhma koettiin eni-
ten tarkeimmaksi tekijaksi yksilon oman motivaation kehittymisen kannalta. Mikali muu ryhmé

oli motivoitunut suorittamaan liikuntatehtdvid, innosti se my6s muita aktiiviseen toimintaan
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yksilotasolla. Motivoituneessa ryhmassa liikkumista kuvattiin Kivaksi ja innostuneeksi. Ryh-
man sisalla vallitsevalla yhteishengelld ja ilmapiirilla on yksilon kannalta merkittdva asema
motivaatiossa liikuntatunteja kohtaan. Virkkusen (2011, 50-51) mukaan yksilon oppimispro-
sessia tukeekin parhaalla mahdollisella tavalla ryhmé, jonka siséinen ilmapiiri on positiivinen

ja yhteishengeltéén salliva.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta heikensi yksindisyys, muiden tarkkailun kohteeksi joutuminen ja
kiusaaminen. Kielteisi& ilmauksia tasta luokasta oli yhteensa kahdeksan. Motivaatiota heiken-
ta&, mikali oppilas kokee yksindisyytta tai ulkopuolista oloa muusta ryhmésta. Yhteenkuulu-
vuudella tarkoitetaankin nimenomaan yksilon kokemusta ryhméén kuulumisesta, turvallisuu-
den tunnetta ja hyvaksytyksi tulemista. Ihmisen luontaisen perustarpeen vuoksi on tarkeaa tun-
tea kuuluvansa sosiaalisen ryhmaan. Mikali tdma ei toteudu niin se vaikuttaa suoraan yksilon
kokemaan motivaatioon (Ryan & Deci 2017.) Muiden oppilaiden tarkkailun kohteeksi joutu-

minen ja kiusaaminen liikuntatuntien yhteydessé heikentivat myds motivaatiota.

Koettu autonomia koettiin psykologisista perustarpeista ehké yllattden vahiten tarkeaksi liikun-
tatunneilla motivoivaksi tekijéksi. Se oli ilmausten ma&rassa reilusti pienempi verrattuna mui-
hin psykologisiin perustarpeisiin. Myonteisia ilmauksia autonomiasta oli kahdeksan, kielteisia
ei yhtadan. Tulos hieman poikkeaa muista aikaisemmin tehdyisté tutkimuksista (esim. Kokko &
Martin 2019), joissa esimerkiksi omaehtoinen liikkuminen on ollut valtaosalle lapsista ja nuo-
rista hyvin tarke&é. Oppilaat kokevat, ettd valinnallisuus ja itselle mieluista lajit ovat motivaa-
tiota lis&avia tekijoita tunneilla. Liikuntatuntien suunnittelussa ja toteutustavoissa on tarkeda
kuulla oppilaiden mielipiteita ja ottaa heidat mukaan suunnitteluprosessiin. Valinnallisuus ja
itselle mieluisat lajisisallot korreloivat Paloméen & Heikinaro-Johanssonin (2011, 77) tutki-
mustulosten kanssa. Molemmissa tutkimuksissa nousee esille se, ettd oppilaat kokevat térke-
aksi, ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa tunnilla suoritettaviin tehtdviin (Palomaki & Hei-
kinaro-Johansson 2011, 77).

Toisena tutkimuskysymyksena oli: Miten oppilas on kokenut liikunnanopettajan toiminnan ja

lilkuntatunneilla kaytettyjen opetusmenetelmien olevan yhteydessa hénen liikuntamotivaati-

96



onsa muodostumiseen? Tahén tutkimuskysymykseen nousi aineistosta vastaamaan kolme luok-
kaa. Néista tarkeimmaéksi nousivat opettajan toiminta 15 ilmaisulla, toiseksi opettajan persoo-

nallisuus kymmenenlla ilmaisulla ja opettajan opetusmenetelmat kahdeksalla ilmaisulla.

Opettajan toiminnassa tarkeimmiksi tekijoiksi koettiin kannustaminen, tavoitteellisuus, valin-
nallisuus ja selkeys ohjeiden antamisessa. Myonteisié ilmauksia naista oli 15. Oppilaat kokevat
opettajan kannustamisen ja rohkaisemisen liikuntatehtavien suorittamisen yhteydessé tarkeaksi.
Kannustamisen yhteydessa opettajalta odotetaan my0s rakentavan ja positiivisen palautteen an-
tamista. Kannustamisen ja palautteen annon tehtavé onkin hyvin moninainen. Néilla didaktisilla
apukeinoilla opettaja voi vaikuttaa positiivisesti ryhman yhteishenkeen ja luoda rohkaisevaa
ilmapiiria liikuntasuoritusten toteuttamiseen. (Jaakkola & Mononen 2017, 323.) Tavoitteelli-
suudella tarkoitettiin opettajan kykya saada oppilaat tavoittelemaan parempia suorituksia. Va-
linnallisuudella taas haluttiin opettajan ottavan oppilaat mukaan tuntien suunnitteluprosessiin
ja antaa oppilaiden itse vaikuttaa mité tehtévia he haluavat tunneilla suorittaa. Erityisesti isom-
pien oppilaiden, kuten ylakoululaisten ja lukiolaisten, kohdalla tdmé& koettiin tarkeaksi. Oppi-
laille on my0s tarkedd, ettd opettajan antamat ohjeet ovat selkeét ja helposti ymmarrettavat.
Ohjeen tarkoituksena on sisalta4 oleellinen tieto suoritettavasta toiminnasta ja se voidaan koh-
distaa toiminnan eri osa-alueisiin. Ohjeiden annon péatehtédvana on antaa oppilaalle mahdolli-
simman selked kuva opeteltavasta asiasta tai toimintatavoista. (Jaakkola & Mononen 2017,
320.)

Opettajan toiminnan koettiin vaikuttaneen kielteisesti motivaatioon, silloin kun opettaja pakotti,
ei puuttunut kiusaamiseen, ei antanut palautetta, ei osallistunut itse tunnin aikaiseen toimintaan
tai opettajan kommentointi oli epéasiallista oppilaita kohtaan. Opettajan toiminnasta oli yh-
teensd kuusi kielteistd ilmaisua. Kaikin puolin opettajan passiivisuus ja asioihin puuttumatto-
muus koetaan kielteisend asiana. Opettajan ei mydsk&an haluta puuttuvan oppilaiden yksityi-

syyteen eik& heidén ulkonakddan haluta kommentoitavan opettajan taholta.

Opettajan persoonallisuus koettiin yllattden melko tarkedksi tekijaksi motivaation kannalta.

Myonteisid ilmauksia tasét luokasta oli yhteensa kymmenen, kielteisia ei yhtaan. Tulosten mu-
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kaan tarkeaksi koettiin, ettd opettaja on mukava, lemped ja turvallinen seké ystavallinen ja po-
sitiivinen. Muita tarkeitd ominaisuuksia oli, ettd opettaja ymmartéa opiskelijoita ja on ammat-
titaitoinen. Erityisesti alakouluikaisten lasten kohdalla koetaan, ettd opettajan lempeilld ja ys-
tavallisilla persoonallisuuden piirteill4 on vaikuttava merkitys turvallisuuden tunteen kokemi-
seen liikuntatunneilla. Isompien oppilaiden kohdalla puolestaan opettajan ymmarrys opiskeli-
joita kohtaan koetaan tarkeaksi. Opettajan tulisi huomioida erilaiset oppilaat opetuksessaan ja
eriyttad oppilaita mahdollisimman paljon. Erityisesti lukiossa opettajan toivotaan antavan mah-
dollisuus toteuttaa litkuntaa kukin omalla tavallaan.

Opettajan opetusmenetelmat valinnallisuuden, tasoryhmien ja testien osalta nousivat merkitse-
viksi. Myonteisia ilmauksia naista oli viisi. Motivaation kannalta liikuntatuntien lajisiséalloilla
ja valinnallisuudella on merkittava yhteys oppilaiden viihtymiseen tunneilla. Myos Palomaen
& Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimustulokset puoltavat tatd. Yllattden tuloksista erottui
myaos tasoryhmien merkitys ja se, ettd ne koettiin niin tarkeiksi. Oppilaat kokevat, ettd tasoryh-
mien kayttdmisella esimerkiksi pelitilanteissa, he pystyvat itse vaikuttamaan tunnin sisaltdmaan
fyysiseen aktiivisuuteen. Lisaksi he voivat valita ryhmén, joka siséltéa fyysisesti saman tasoisia
pelaajia kuin he itse ovat. Tall4 voidaan katsoa olevan merkittavé yhteys myds patevyyden tun-
teen kokemiseen. Tuloksista nousi esiin myds se, ettd oppilaat kokevat motivoivaksi sen, etta

kuntotestit eivat vaikuta arviointiin ja nain liikunnan arvosanan muodostumiseen.

Opetusmenetelmét koettiin vaikuttavan kielteisesti motivaatioon, mikali opettaja asetti liian
korkeat tavoitteet toiminnalle, kuntotestien teettdminen seka joutuminen muiden tarkkailun
kohteeksi. Kielteisia ilmauksia naista oli kolme. Oppilaat kokevat motivaation puutetta, mikali
opettaja asettaa tavoitteet heidén toiminnalleen liian korkealle ja oppilaat kokevat, etteivat pysty
saavuttamaan niit4. Liséksi kuntotestien teettdminen koetaan epdmotivoivaksi ja erityisesti sil-
loin, jos opettaja ei perustele testien tekemista oppilaille. Opetusmenetelmat, joissa oli mahdol-
lisuus joutua muiden oppilaiden tarkkailun kohteeksi, koettiin motivaatiota heikentdvéksi. Op-
pilaille on tarke&, ettd he saavat keskittya liikuntasuorituksiin rauhassa ja heidan ei tarvitse
pelatd sitéd, ettd muut katsovat heidan suorituksiaan. Taustalla tdss& on ep&onnistumisen pelko
ja se, kuinka muut oppilaat reagoivat epdonnistuneeseen suoritukseen. Sosiaalisen patevyyden

kannalta on merkittdvad, ettd oppilas saa positiivisia kokemuksia vuorovaikutuksesta muiden
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kanssa (Kokkonen 2018). Paritehtavien tekeminen koetaankin liikuntatuntien aikana mielek-

kaaksi, silla silloin on mahdollisuus saada sosiaalista tukea toiselta kaverilta.

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli: Miten oppilas on kokenut liikunnanopettajan toiminnan
ja litkuntatunneilla kaytettyjen menetelmien edistaneen tai heikentaneen hanen liikuntataito-
jensa oppimista? Taman tutkimuskysymyksen vastaamiseen muodostui kolme luokkaa ja tar-
keimpana niistad oli liikunnanopettajan yhteys taitoihin (12 ilmaisua), toisena opetusmenetel-

mien yhteys taitoihin (10 ilmaisua) ja kolmantena eniten kehittyneet liikuntataidot (9 ilmaisua).

Liikunnanopettajan yhteys taitoihin koettiin merkitsevaksi silloin, kun opettajan opetus oli sel-
kedd, ohjeistus yksilollista ja opettaja antoi palautetta. Myonteisia ilmauksia néista oli yhteensa
kahdeksan. Oppilaat kokevat, ettd oppimisen kannalta on térkead, ettd opettaja on ohjeiden an-
nossaan selked, yksityiskohtainen ja rauhallinen. Monipuolisesti eri menetelmia kayttamalla
ohjeiden annon yhteydessé opettaja voi varmistaa, etta erilaiset oppijat ymmaértavat ohjeistuk-
sen samalla tavalla (Jaakkola & Mononen 2017, 320). Henkildkohtainen ohjeistus koettiin
myos tarkeédksi taidon oppimisen kannalta. Opettajalta toivotaan konkreettisia neuvoja ja oh-
jeita, kuinka oppilaat voivat suoritutua tehtavista paremmin. Opetussisalloissa tulisikin huomi-
oida oppilaiden yksil6llisyys, eriyttdmisen mahdollisuus ja oppimisen johdonmukainen etene-
minen (Virkkunen 2011, 38). Taidon oppimisen kannalta palautteen saaminen on oleellista op-
pimisprosessin onnistumisen kannalta. Ulkoisen palautteen saamiseen oppilas tarvitsee joko
opettajan tai toisen oppilaan. Palautteen antaminen on térked opettajan tyokalu, jolla han voi
ohjata oppilaan oppimista haluttuun suuntaan. (Jaakkola & Mononen 2017, 324.)

Opetusmenetelmien yhteys taitoihin nousi toiseksi tdrkeimmaksi luokaksi taidon oppimista tar-
kasteltaessa. Tuloksista nousi esiin turvallisen ympariston, tekniikoiden opettelun, pari- ja pien-
ryhmaétehtavien, kuntotestien ja turnauksien merkitykset. Turvallisella ymparist6lla viitattiin
l&hinna tunneilla vallitsevaan ilmapiiriin ja siihen, kuinka vapaasti oppilaat kokivat pystyvansa
harjoittelemaan tunneilla tehtdvié liikuntasuorituksia. Turvallisella ympéristoll& koetaan olevan
merkittava yhteys liikuntataitojen oppimiseen. Mikali ilmapiiri ei ole salliva harjoittelulle ja

epéaonnistumisille, oppilaat kokevat, etteivét pysty lainkaan harjoittelemaan mitééan.
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Tekniikoiden opettelu yhdessa opettajan koessa koetaan térkeaksi. Tuloksista kévi ilmi, etta
oppilaat haluavat opetella eri lajien tekniikat ja sen jalkeen kokeilla niitd kdytannéssa. Esimer-
kiksi pallopelien yhteydessa koettiin tarkedksi, ettd pallonkésittelytaitoja harjoiteltiin ennen pe-
lin aloittamista. Taidon oppimisessa johdonmukainen eteneminen asiasta seuraavaan on tar-
kedd. Liikuntataitojen oppiminen on hyvin yksil6llista taidosta riippuen, mutta samoin oppijat
ovat toisiinsa nahden hyvin erilaisia (Jaakkola 2017, 148). Opetuksessa tuleekin huomioida
namé& molemmat asiat. Tulosten kannalta on mielenkiintoista, ett4 osa oppilaista kokee kunto-
testit tarkeind oman oppimisprosessin kannalta. Testien kautta saadaan tietoa sen hetkisesta

fyysisestd kunnosta ja toisaalta ne antavat keinoja kuinka omaa kuntoa voidaan mitata.

Kielteisesti taidon oppimiseen olivat yhteydessa sukupuolen mukaisesti tehdyt ryhmaéjaot ja
kiusaamiseen puuttumattomuus. Kielteisid ilmauksia naista oli kolme. Sukupuolen mukaisesti
tehdyt ryhméjaot koettiin taitojen oppimisen kannalta heikentavéksi, mikéli yksilo ei tullut toi-
meen muiden samaa sukupuolta olevien kanssa. Kiusaaminen koettiin oppimista estavéksi te-

Kijaksi.

Eniten kehittyneet liikuntataidot antoivat odotusten kaltaisia tuloksia. Joukkuelajitaidot (jalka-
pallo, koripallo, séhly, jadkiekko ja pesdpallo) koettiin kehittyneen eniten koulun liikuntakas-
vatuksen aikana. Toiseksi eniten koettiin kehittyneen aerobinen kestavyys. Kolmantena olivat

hiihto, luistelu ja koordinaatiotaidot. Myonteisid ilmauksia naista oli yhteensa kahdeksan.

Joukkuelajitaidot (jalkapallo, koripallo, sahly, jadkiekko ja pesapallo) kehittyivét tulosten mu-
kaan eniten koulun liikuntakasvatuksen aikana. Tutkittavat kokivat, etta joukkuelajitaitoja har-
joiteltiin maarallisesti eniten liikuntatunneilla, joten taidot niiss& mydskin kehittyivat eniten.
Tulos korreloi Paloméen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimustulosten kanssa, silla mo-
lemmissa tutkimuksissa joukkuelajitaidot koettiin eniten kehittyneimmiksi taidoiksi. Aerobinen
kestdvyys koettiin kehittyneen koulun liikuntakasvatuksen lajisisaltdjen ohessa. Tuntien laji-
sisaltoon kuuluu paljon kestavyyskuntoa kehittavia lajeja, joten oppilaiden késitykset aerobisen
kestavyyden kehittymisesta juontuvat osittain siitd. Koordinaatiotaidot koettiin kehittyneen eri-
tyisesti pallonkaésittelytaitojen osalta eniten. Tuloksissa oli yksi kielteinen ilmaisu siitd, etta tai-
dot eivat olleet kehittyneet lainkaan koulun liikuntakasvatuksen aikan.
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Neljantena tutkimuskysymyksena oli: Millaisia asioita oppilas arvostaa liikunnanopettajassa
ja millaisista asioista hyva liikuntatunti rakentuu? Tahan tutkimuskysymykseen nousi aineis-
tosta kolme luokkaa. Namé olivat hyva liikunnanopettaja (17 ilmausta), ilmapiirin yhteys op-
pimiseen ja motivaatioon (12 ilmausta) ja hyvé liikuntatunti (12 ilmausta).

Hyva liikunnanopettaja on tulosten mukaan sellainen, joka luo oppimista ja motivaatiota edis-
tavan ilmapiirin tunneille. Oppilaat kokevat, ettd hyva liikunnanopettaja huomioi opetuksessaan
yksil6llisyyden ja luo tunneille rennon, positiivisen ja turvallisen ilmapiirin. Hyva opettaja an-
taa oppilaille positiivista palautetta ja osallistuu my6s itse toimintaan. Opettaja on itse aktiivi-
nen oppija (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017, 564), jonka oma kehittyminen on ammatti-
lisesti hyvin térkeda (Luukkainen 2000). Oppilaat arvostavat, ettd opettaja suunnittelee tunnit
etukateen ja nayttda omalla toiminnallaan esimerkkié oppilaiden keskuudessa. Oppilaat koke-
vat tarkedksi myos sen, ettd opettajalla on tilannetajua toimia erilaisissa tilanteissa esimerkilli-
sesti ja ndin osoittaa ymmartavansa oppilaita. Liikunnanopettajat tarvitsevatkin tunne- ja ihmis-

suhdetaitoja selviytyakseen menestyksekkéaasti tehtavassaan (Kokkonen 2017, 185).

Tulokset osoittivat, ettd hyvé liikunnanopettaja ei salli mink&énlaista kiusaamista liikuntatun-
tien aikana. Oppilaat kokevat. ettd opettajan on tarkedd pystyéd luomaan tunneille ilmapiiri, jossa
ketdan ei kiusata tai syrjita. Tarkeédksi koettiin myos se, ettd opettaja ei aiheuta oppilaille liikaa
paineita suoriutua tehtavista eika aiheuta omalla kaytoksellaan negatiivista ilmapiiria tunneille.

Kielteisid ilmauksia oli yhteensd kolme.

IImapiirin yhteys oppimiseen ja motivaatioon koettiin tarkedksi motivaatioilmastoa selittavaksi
tekijéksi. Tuloksista nousi nelja merkittavinta asiaa, jotka muodostivat tdman luokan. limauksia
néistd oli yhteensa kahdeksan. Nama olivat: ei vertailua oppilaiden valill4, motivoitunut ryhma,
ryhman yhteinen tavoite ja rynméan tunteminen. Tehtdvasuuntautunut ilmasto koettiin tarkeam-
maksi kuin mindsuuntautunut. Oppilaat kokevat tarkeéksi sen, ettd tunneilla ei vertailla oppi-
laiden suorituksia keskenddn eik&d muilla ole mahdollisuutta seurata toisten tekemistd. Hyvin

merkittavana koetaan myos se, ettéd kaikki ovat motivoituneita ja mikali ryhmalla on viel& jokin
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yhteinen tavoite niin se lisd yhteistd motivaatiotasoa positiivista ilmapiirid. Ryhmén tuntemi-
nen koetaan myos tarkeaksi, jotta jokainen uskaltaa toimia toistensa kanssa. Tulokset ovat teh-

tavasuuntautuneisuuden osalta yhtenevéiset Huisman (2003) tutkimustulosten kanssa.

Kielteisind tekijoind puolestaan koettiin ryhmdssé vallinnut ilmapiiri, joka ei sallinut epdonnis-
tumisia. Talléin yksil6ihin kohdistuu voimakas epaonnistumisen pelko ja mahdollisuutta har-
joittelulle ei ole. Kielteinen ilmapiiri heikentaa yksil6ita, joilla on huono itsetunto ja he kokevat
sen vuoksi hape&d itsedén ja omia suorituksiaan kohtaan. Hape&n tunne toimii esteena motivaa-
tiolla uusien taitojen oppimiselle. Vertailu toisten oppilaiden kesken koettiin myos kielteiseksi.
Mikali ryhmélaiset eivéat olleet motivoituneita oli se selkedssé yhteydessa kaikkien motivaa-
tiotasoon liikuntatunneilla. Huonosti motivoitunut ryhmé aiheuttaa ryhmaépainetta kaikille olla
osallistumatta liikunnallisten tehtdvien suorittamiseen. Kielteisid ilmauksia nousi yhteensa

nelja.

Hyva liikuntatunti rakentui tulosten mukaan monipuolisuudesta, tehokkuudesta, yksilon koke-
mista onnistumisen tunteista, johdonmukaisuudesta, itsensa haastamisesta, itsearvioinnista, pa-
ritehtavistd, hauskuudesta ja ei muiden vertailun kohteeksi joutumisesta. Naisté oli yhteensa 12
myonteistd ilmausta, kielteisia ei ollut yhtaan. Oppilaat kokevat, ettd hyva liikuntatunti koostuu
monipuolisesti eri harjoitteista ja tunnin siséltd on fyysisesti aktiivinen. Tarkeaksi koetaan
myos se, ettéd tunnilla saadaan onnistumisen kokemuksia ja tehtdvat asetetaan niin, ettd onnis-
tuneita suorituksia saadaan varmasti aikaiseksi. Mielenkiintoista tuloksissa on myds se, etta
itsensd haastaminen ja epamukavuusalueelle meneminen koettiin niin positiivisena. Myds Pa-
loméen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimustuloksissa oppilaat kokivat itsensa haastami-
sen tarkeéksi. Toinen mielenkiintoinen tulos oli se, ett itsearvioinnin mahdollisuus toteutui
tunneilla. Oppilaille on tarkedd, ettd he saavat itsereflektoida omaa tekemistaan ja asettaa toi-

minnalleen tavoitteita.
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Huomion arvoisia l0ydoksia tdmén tutkimuksen tuloksista

Samat kasitteet tuntuivat kuuluvan moneen eri luokkaan ja tuloksista nousi useampia samoja
tekijoita, jotka tutkittavat nimesivat oppimista ja motivaatiota heikentévana, etta edistavéana te-
kijana. Nain oli myds Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimuksessa. Liséksi oli
muutamia merkityksid, jotka aiheuttivat isoa hajontaa tuloksissa. Naita olivat esimerkiksi testit,
opettajan antama palaute ja opettajan vaatimukset oppilaita kohtaan. Testit koettiin toisaalta
oppimista edistavané tekijand, mutta toisaalta se koettiin vahentdvan motivaatiota merkittavésti.
Opettajan antama palaute koettiin motivoivaksi taitoja kehittavéksi, mutta toisaalta jos pa-
lautetta sai vahan tai ei lainkaa, koettiin se oppimista estévaksi tekijaksi. Opettajan asettamat
tavoitteet, vaatimukset ja odostukset koettiin oppimista lisddvana tekijand, mutta toisaalta jos
ne eivét olleet realistisia kohdejoukon kanssa, koettiin ne oppimista ja motivaatiota heikenta-

vaksi.

Nichollsin (1989) tehtdvasuuntautunut ilmapiiri koettiin motivoivammaksi ja oppimista kehit-
tdvammaksi verrattuna mina eli Kilpailusuuntautuneeseen ilmapiiriin. Tuloksista nousi esiin
mielenkiintoinen ja merkitseva seikka myds siitd, ettd oppilaat kokivat motivoituneen ryhmén
paljon tarkeammaksi oppimisen ja motivaation kannalta kuin opettajan. Mikéli ryhmé oli hyva

ja innostunut, niin opettajan rooli liikuntatunneilla koettiin vdhemman tarkeéksi.

Vaikka tutkimuksessa ei ollut paatarkoituksena tehda vertailua eri kouluasteiden valilla niin
aineistosta nousi merkitsevasti esiin se, ettd alakoulun, ylakoulun ja lukion valilla oli havaitta-
vissa suuria eroja erityisesti motivaation ja ilmapiirin osalta. Alakoulussa koettiin voimakasta
motivaatiota ja myonteistd ilmapiirid koululiikunnan yhteydessé. Ylakoulussa motivaation taso
koululiikuntaa kohtaan koettiin laskeneen merkitsevésti sekd yleiselld ettd yksilotasolla. Luki-
ossa taas litkuntamotivaatio koettiin lisdédntyneen huomattavasti verrattuna ylakouluun ja ilma-
piiri litkuntatunneilla koettiin huomattavasti miellyttdvammaéksi. Viihtyminen koululiikunnassa

koettiin selvésti alhaisemmaksi verrattuna alakouluun ja lukioon.
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9.3 Tutkimuksen rajoitukset

Jo ennen tutkimusprosessiin ryhtymistd, tdman pro gradu -tutkielman kohdalla pohdittiin tar-
kasti tutkimukseen liittyvia kriittisia valintoja sekd toimenpiteitd, joita prosessin aikana mah-
dollisesti tulisi eteen. Tutkimuksen teossa on huolehdittava eettisyyteen liittyvista valinnoista
ja pohdittava luotettavuutta seka kriittisia tekijoitd jokaisessa tutkimuksen osa-alueessa. Tassé
tutkimuksessa eettisyys pyrittiin huomioimaan jo aiheen valinnassa ja tutkimuskysymysten
asettamisessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 24-26.) Aineistonkeruumenetelmé valikoitui
my0s eettisen pohdinnan perusteella. Tutkittavia sekd aineistoa kohtaan, on pyritty huomioi-
maan eettiset Kriteerit koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusmateriaalia on kasitelty luotta-
muksellisesti ja missadn vaiheessa tutkimusta tutkittavien henkilollisyys ei ole tullut esille. Seu-

raavissa alaluvuissa on aukaistu tutkimuksen luotettavuutta ja kriittisia tekijoita tarkemmin.

9.3.1 Luotettavuus

Tutkimuksen tekemiselle on tyypillistd, etta sen luotettavuutta pyritddn arvioimaan jollain ta-
valla. Usein tahan kaytetyt tavat ovat reliaabelius ja validius. Laadullisen tutkimuksen kannalta
tarkeintd on kuitenkin, etta tutkija on kertonut tarkasti ja avoimesti tutkimuksen toteuttamiseen
liittyvét seikat kaikkien vaiheiden osalta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 216.) Luotetta-
vuuden vuoksi tassa tukimuksessa onkin pyritty kuvailemaan tutkimuksen kulkuun liittyvat sei-

kat mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti.

Laadullisella tutkimuksella ei pyrité yleistettdvan tiedon tuottamiseen ja niin tdménkin tutki-
muksen kohdalla on hyva huomioida, etta tulokset ovat tapauskohtaisia. Tassa tutkimuksessa
mittarina toimi teemahaastattelu ja pohdintaa voidaan tehdé siitd, oliko se oikea valinta aineis-
ton keruulle. Tutkimuksessa haluttiin tuoda tutkittavien kokemukset mahdollisimman avoi-
mesti ja aidosti esille. Sen vuoksi paadyttiin teemahaastatteluun ja sen toteuttamiseen kirjalli-
sena sosiaalisen haastattelutilanteen sijaan. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etté tutkittavat
ohjeistettiin erittdin huolellisesti seka suullisesti ettd Kirjallisesti ennen aineiston keruuta. Tut-

Kittavat kerkesivat valmistautua haastatteluun hyvissa ajoin ja heilld oli haastattelua koskevat
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teemat tiedossa ennen haastattelun aloittamista. Ndin he pystyivat valmistautumaan siihen etu-
kateen. Ei myoskaan ollut mahdollisuutta, ettd kukaan ulkopuolinen olisi kuullut tutkittavien
vastaukset, silla vastaaminen tapahtui kirjallisesti. Aineisto keréttiin tutkittavien koulupdivan
aikana, joten he olivat sitoutuneita siihen ja heidan ei tarvinnut kayttdd omaa aikaa haastatteluun
vastaamiseen. Pohdittavaksi jaa, etta olisiko jokin muu aineistonkeruu menetelma tuottanut
vield tarkempaa tietoa ilmiostéd. Esimerkiksi yksilohaastattelu olisi voinut toimia hyvin. Tdméan

tutkimuksen kohdalla se ei kuitenkaan tullut kysymykseen ajank&ytén vuoksi.

Taman tutkimuksen tutkimusaineistoa kasiteltiin teorial&htdisesti kahden hermeneuttisen kehén
kautta. Ensimmadisen hermeneuttisen kehdn yhteydessé aineistosta pelkistettiin merkityskoko-
naisuuksia ennalta asetettujen paateemojen mukaisesti. Pelkistamisen avulla aineistosta karsit-
tiin kaikki ylim&aréinen pois ja vastauksia haettiin ainoastaan kirjallisuudesta nousseisiin tee-
moihin ja asetettuihin tutkimuskysymyksiin peilaten. Laadukkaan ja hyvin tutkimuskysymyk-
siin vastaavan aineiston vuoksi analysointivaiheessa muodostettiin myds toinen hermeneuttinen
kehd. Toisen hermeneuttisen kehén aikana aineistosta 16ytyi merkityksellisia tekijoita teorian

ulkopuolelta.

Toisen tulkintakierroksen eli hermeneuttisen kehan aikana tulokset tuottivat tarkasteltavasta il-
miodsta uutta tietoa ja ndin myds muutamia uusia teoreettisia kasitteita. Toisella hermeneuttisella
kehélla aineistosta nousi merkittavia tuloksia erityisesti liikunnanopettajan toimintaan, persoo-
nallisuuteen ja taidon oppimisen yhteyteen liittyen, jotka olivat teorian ulkopuolelta tulevia ko-

konaisuuksia.

Toinen tulkintakierros nayttaytyi lopulta vahvemmalta ja tdma oli yllatys tutkimuksen tekijél-
lekin. Toki psykologiset perustarpeet nousivat aineistosta odotetusti koko ilmiota selittdving
tekijoind. Yllatys oli kuitenkin se, ettd toisen tulkintakierroksen aikana alaluokkia muodostui
paateemojen alle useita teorian ulkopuolelta.

Taman tutkimuksen kohdalla luotettavuutta lisad se, etta tulosten valmistumisen jalkeen tutki-
musprosessissa pidettiin tauko. Tarkoituksenmukaisesti tutkimukseen haluttiin ottaa etéisyytta,

jotta mahdolliset virheet havaittiin paremmin ja tulosten analysointi voitiin toteuttaa uudestaan.
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Tauon jalkeen tulokset analysoitiin toisen kerran ja myos télla kierroksella saatiin taysin samat

tulokset kuin ensimmaiselld analysointikerralla.

Aineiston analysoinnin yhteydessa pohdittiin jo valittujen analysointimenetelmien lisaksi me-
netelmétriangulaation hyddyntamista. Aineisto olisi voinut mahdollistaa tdman kevyen maarél-
lisen analyysin tekemisen SPSS Statistic -ohjelmalla, mutta pienen otannan vuoksi siihen ei
kuitenkaan ryhdytty. Talla menetelmalld olisi voinut tarkastella sitd, mitkd taustamuuttujat vai-
kuttavat vastauksiin, onko jokin taustamuuttuja yhteydessé siihen mitké tekijat koetaan merkit-
taviksi motivaation ja taidon oppimisen kannalta ja arvottavatko eri arvosanan saaneet eri asi-
oita koululiikunnassa. Ristiintaulukointia olisi voinut mahdollisesti kayttaa hyvan ja heikon ar-
vosanan saaneiden vélilla. N&in pro gradu -tutkielman kohdalla tdman ei kuitenkaan katsottu

olevan tarkoituksenmukaista, silla jo ennestdén laaja tutkimus olisi kasvanut entisestaan.

9.3.2 Kriittiset tekijat

Taman pro gradu -tutkielman kohdalla 16ytyy kolme kriittisinta tekijaa tutkimuksen onnistumi-
sen ja luotettavuuden kannalta. Niité tuleekin pohtia kriittisesti ja tutkimuksen tekijan kannalta
itsereflektoiden. Kriittisimmat kohdat olivat tutkimuskysymysten asettaminen, mittarin eli tee-
mahaastattelun kdytettavyys seka sen soveltuvuus aineistonkeruumenetelmana ja kohdejoukon
valikoiminen. Tutkimuskysymykset hahmottuivat teoriosuuden pohjalta, mutta lopullisesti ne
valmistuivat aineiston saamisen jélkeen. Aineisto vastasi hyvin asetettuihin tutkimuskysymyk-

siin ja niihin saatiin tutkimuksen kannalta riittavat vastaukset.

Toinen merkittava Kkriittinen kohta liittyy kéytettyyn aineistonkeruumenetelmaan, joka oli tassa
tutkimuksessa kirjallinen teemahaastattelu. Teemahaastatteluun p&éadyttiin sen vuoksi, etta tut-
kimuksessa tarkasteltavaa ilmiota haluttiin kuvata mahdollisimman tarkasti, monipuolisesti ja
kohdejoukon omia kokemuksia korostaen (Tuomi & Sarajérvi 2018). Ajankaytollisten haastei-
den vuoksi aineiston keruuta ei voinut toteuttaa yksilohaastatteluna ja ryhméhaastattelussa on-
gelmaksi olisi voinut muodostua muiden tutkittavien lasndolo haastattelutilanteessa. Tutkitta-

vasta riippuen haastattelu saattoi sisaltada hyvinkin arkaluonteisia asioita, jolloin katsottiin mie-
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lekka&n aineistonkeruun kannalta, ett4 tutkittavien ei tarvinnut avata kokemuksiaan muiden ih-
misten lasnd ollessa. Téalldin kirjallisen teemahaastattelun toteuttaminen koettiin tutkittavien
kannalta parhaimmaksi vaihtoehdoksi. Kriittisesti on kuitenkin pohdittava sitd, ettd ymmarsi-
vatko tutkittavat teemahaastattelun siséltdmat kysymykset oikein ja tulkittiinko ne aineiston
analysointivaiheessa niin kuin tutkittava henkil® oli sen ajatellut. Sosiaalisessa kanssakaymi-
sessd tehtyyn haastatteluun verrattun Kirjallisessa haastattelussa ei ole mahdollisuutta tarkenta-
viin kysymyksiin tai tutkija ei pysty varmistamaan onko tulkinnut haastateltavan vastaukset
oikein. Mahdollisten virheiden m&é&raa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 216) pyrittiin kui-
tenkin vahentdmaan tutkittavien henkilokohtaisella tapaamisella ennen teemahaastattelun to-
teuttamista. Tapaamisen yhteydessa tutkittavat ohjeistettiin haastattelun tekemiseen, heidat si-
séistettiin tutkittavaan ilmioon ja siind kaytettyihin kasitteisiin seké tutkittavilla oli mahdolli-

suus esittad tarkentavia kysymyksia mistd tahansa aineiston keruuseen liittyvésta asiasta.

Kolmannen Kriittisen tekijan tutkimuksessa muodostaa kohdejoukko. On huomioitava se, etta
tutkimuksen kohdejoukko oli hyvin homogeeninen. Tutkittavien henkildiden yksilolliset erot
seka heidan kokemuksensa ja késityksensé tarkasteltavasta ilmidsté olivat kuitenkin hyvin eri-
laiset. Mika tekee osaltaan kohdejoukosta seké aineistosta hyvin rikkaan ja monivivahteisen.
Tarkeda on tiedostaa myos se, ettd laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti tutkittava kohde-
joukko oli pieni ja talldin saatuja tuloksia ei voida yleistaa vaan kyse on muutamien yksiléiden
kokemuksista ja kasityksista. Tallgin tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineiston tulkinta
tapahtuu sen mukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 155.) L&htokohtaisesti lukiolaiset
ovat hyvin motivoituneita ja paamaaratietoisia koulunkéayntia kohtaan, joten ehka jonkin muun
kohderyhmén kohdalla, tulokset olisivat voineet olla hyvinkin toisenlaiset. Tuloksia tulee arvi-
oida kriittisesti myos sen osalta, ettd tutkittavat joutuivat muistelemaan kokemuksiaan takautu-

vasti. On mahdollista, ettd he eivat muistaneet kaikkea tarkasti ja totuudenmukaisesti.

Rikkaan aineiston vuoksi tasséa tutkimuksessa olisi voinut kayttdd muitakin analyysimenetel-
mi&. Lisaksi hermeneuttisia kehid ja uusia tulkintakierroksia olisi voinut muodostaa enemmaén-

kin, mutta tdmdn tyon kohdalla se ei ollut tarkoituksenmukaista.
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9.4 Tutkimuksen liikuntatieteellinen kontribuutio

Tatd pro gradu -tutkielmaa ja sen tieteellistd antia voivat hyddyntaa kaikki liikunta- ja kasva-
tustieteen ammattilaiset. Sen toivotaan antavan teoreettisia l&htokohtia ja kaytdnnon tyokaluja
litkunnanopetuksen parissa tydskenteleville. Tiedeyhteison kannalta tutkimuksessa on késitelty
kattavasti ja monipuolisesti liikuntamotivaatioon ja taidon oppimiseen liittyvia merkityksellisia
kokonaisuuksia koulun liikunnanopetuksessa. Tulosten kautta tutkimuksesta nousi muutamia
uusia késitekokonaisuuksia, jotka antoivat uutta tietoa aiheesta. N&ita voidaan hyddyntdd mui-
den opinnéytetdiden yhteydessa. Tutkimus vahvisti myos psykologisten perustarpeiden merki-

tyksen liikunnanopetuksessa ja liikuntatieteellisessa koulutuksessa.

Konkreettisimmin tasta tutkimuksesta hyotyvat liikuntaa opettavat opettajat, jotka haluavat se-
litystd motivaation, taidon oppimisen ja motivaatioilmaston vélisista yhteyksista oppilaan op-
pimisprosessissa litkuntatunneilla. Tutkimus auttaa ymmartdméan litkuntatunneilla vallitsevia
ilmidita edellda mainittujen kasitteiden avulla. Tutkimuksen myo6ta opettajien on mahdollista
kehittdd omaa opetustaan oppilaiden kannalta mielekkddmmaéksi ja oppimista paremmin edis-

tavammaksi.

9.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tarkastella oppilaiden kasityksié siita, kuinka he
kokevat liikunnanopettajan olleen yhteydessa heidan liikuntamotivaatioon ja taidon oppimi-
seen. Tulokset antoivat hyva vastauksia tdhan ilmidon ja asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Ai-
neistosta jai kuitenkin mietityttdmain muutama seikka, joihin toivoisi saavan vastauksen jatko-
tutkimuksen keinoin. Esitdnkin ehdotuksen jatkotutkimukselle, jossa tarkasteltaisiin tausta-
muuttujien yhteyttd saatuihin tuloksiin. Talléin tarkastelun kohteena voisi olla, ettd mitka taus-
tamuuttujat vaikuttavat vastauksiin, onko jokin tietty taustamuuttuja yhteydessa siihen mitka
asiat koetaan merkittaviksi, ja arvottaako eri taustamuuttujat eri asioita litkunnassa. Jatkotutki-
muksessa ilmioté voisi tarkastella joko maaréllisesti tai metoditriangulaatiota (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 1997, 218) kayttamalld, jolloin analysointi tapahtuisi useammalla analyysimene-

telmalla.
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LITE 1.

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Hei,

opiskelen JyvEsloylin vyliopiston likuntatieteellizess# tiedelunnassz ja  pESzineenanmi  on
litkuntapedagogiikka. Tavoitteenani on valmistua likuntatieteiden maisteribsl (LithD) kesgluussa
2019, Opintoni ovat siing vaiheessa, ettd teen parhaillaan pro gradu -tutkielmas. Tutkimuksen atheena
on liiktunnonopetiaia oppilaan liikuntamotivaation ja ioidon eppimizen kehitiaidng Tutlimustani
varten tarvitsisin vapaaehtoisia lukbiom tolzen wvuosikurssin opiskelijoita vastaamaan kirjallisesn
teemahaastatteluum.

Pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tutkia lukiolaisten kokemuksia likunnanopettajan
merkityksestd heidin ikuntamotivaation ja tzidon oppimizen kehittymizeen. Tutkimuksessa pyritiin

on ollut yhiteydessE heiddn likuntamotivaation ja taidon oppimisen kehittymiseen koulin
likuntakasvatukzessa koko koulu-uran aikana (glakoulusta lukioon). Tutlkimuksessas pyritddn

selvittimain myds sitd, miten Ilukdolaizet kokevat libunnanopettajan tekemien valintojen ja
opetuzmenetelmien olevan vhteydessd heidan omiin kekemuksimsa koululiibunnasta.

Tutkimus on muodoltaan laadullinen ja tuflimusettesltaan fenomenclogis-hemmeneuttinen.

Tutkimusaineiston kenum tapahiun kirjallizenz teemszhaastatteluna. Kyzely toteutetaan anonyymist
eli niin, ettf kenenkdin kyzelyyn vastanneiden tietoja tal vastauksia el tulla julkaisemasn millddn
tavalla. Teemahazastatteluun littyvassd kyselylomakkeessa el loysyvid lainkaan nimi- tzi muita
henkildtistoja. Tutldmulzen tecssz ja teemahaastattelun kautta saatujen vastausten kdsittelyssd
toimitazn JyvEskylin yliopiston chjerstuksen mukaan, joten tuthimusaimeistoa el ksittele missiin
vaiheessa lukaan mun, kuin timEn pro gradu -tutkiziman teldjE.

Tutkimusaineiston kerdiminen eli kiallisen teemahaastattelun tekeminen tapahtun perjantaina
22.2.2019 klo 9.40-10.55 normaalin lilkuntatunnin aikana koululla. Tutkimukseen csallistuminen el

siis vaadi mitdin entyigjarestelyitd futhittavilta henkuldiltd Tutlimuksen tekijnd olisin todella
kiitollinen, jos vanhempina / huoltajina antaisitte lapsellenne luvan osallistua totkmuksesn.

Pyvdan yetavEllisesti palauttamazn lomakkeen torstaihin 21.2.2019 mennessd likunnanopettajzlle.
Wativillizest,

Meiju Tiirikainen (Lilkuntatieteiden maisteriopiskelija, Jyviskylin yliopista)

TUTEIMUSLUPA

EyllE, lapsen {opiskelijan nimi) sza osallistua tuthimukseen

tai

Ei, lzpsen (opiskelijan nimi) ei saa osallistua totlimukzesn




LIITE 2.

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Hei,

opiskelen JyvEskylin vliopiston LikuntatieteellisessZ tiedebunnassz ja  pE3aineensmi  on
litkuntapedagogiikka. Tavoitteenani on valmistua litkuntatietelden maisteriksi (Lith]) kesiluussa
2019. Opintoni ovat siing vaiheessa, et teen parhaillazn pro graduo -tutkdelmaa. Tutkimuksen atheena
on lilkunnaropetiofa oppilaan likuniamotivaation ja faidon oppimizen kehitididnd Tutkimustani
varten tarvitzisin vapaaehtoisia lulion toizen voosikurszin opiskelijoita vastaamaan kirjallizesn
teemahaastattelmm.

Pro gradu -tutlkielman tarkoituksenz on tutkia lukiclaisten kokemuksia likunnancopettajan
merkitykzests heidén likuntamotivaation ja tzidon oppimisen kehittymiseen. Tutkimulksessa pyritéin

on ollut vhieydessi heidin hikuntamotivaation ja taidon oppimisen kehittymizeen koulun
litkuntakasvatuksessa koko koulu-uran aikana (zlasboulusta lukioon). Tutlimuksesza pyritddn

selvittim@in myds sitd, miten lukiolaizet kokevzt likunnanopettajan tekemien valintojen ja
opetusmenetelmien olevan vhteydessd heidan omiin keokemuksiinga koululiibunnasta.

Tutkimus on muodoltaan laadullinen ja tutkimusctteeltzan fenomenclogis-hermeneuttinen.

Tutkimuszaineiston keruu tapahtuu krjzallizena teemahazstatteluna. Kysely toteutetaan anonyymisti
eli min, etti kenenkdin kyselyyn vastanneiden tietoja tal vastauksia el fulla julkaizemazn milléddn
tavalla. Teemahzastatteluun littyvEssd kyselylomablkeesse el loysytd lainkasn nimi- tzi muita
henkildtietoja. Tutkimuksen teossa ja teemahaastattelun kawtta saatujen vastausten kdsittelyssi
toimitaan JyvEskylin yliopiston ohjeistuksen mukaan, joten tutkimusaineistoa el kisittele missiin
vatheessa kukaan mun, kuin tdman pro gradu -tutkielman teliji.

Tutkimuzaineiston ker@iminen ali kirjallizen teemazhasstattelun tekeminen tapahtun perjantaina
22.2.1019 Eklo 9.40-10.55 normaalin linkintatunnin zikana koululla. Tutkimukseen osallistminen el
sils vaadi mitd3n erityisjarjestelvitd tutkittavilta henkildiltd. Tutkimubksen tekijand olisin todella
kiitollinen, jos antaizit luvan osallistua tutkimukseen.

Pyvdan yetavillisesti palauttamazn lomakkeen torstathin 21.2.2019 mennessd likunnanopettajzlle.
Yatavillisest,

Meiju Turikamen (Lilkumtatieteiden maisteriopizkelija, Jyviskylin yliopisto)

TUTKIMUSLUPA

Eylla, (opiskelijan nimi) ozallistun tutkimulkzesn

tai

En, {opiskelijan nimi) osallistu tutkimuokseen




LIITE 3.

Teemahaastattelurunko tutkittaville pohdittavaksi etukiteen

Pohdi koyeeisid teema-alueita ennen perjantain (22.2) tutkimusta. Voit pohtia ja peilata kokemulksia
ja ajatuksia koko koulu-urasi (alakoulusta lukioon) ajalta.

Liikuntamotivaatio (= asiorta / tekijéité, jotka saavat sinut likdommaan)

Likuntasn imnostavat asiat:

- Milloin inneostut likunnasta?

- Pidatkd koululiikunnasta?

- hillaizet muistot likunnanopettajista sinulla on?

- Pohdi zellaisia asioita, jotka innostavat eli motivoivat sinua likloumaan koulun hikuntatunneilla.
- MillE tavoin litkunnanopettajasi ovat vaikuttaneet litkuntamotivaatioosi (positiivisesti vs.
negatinvisesti) ja sitd kautta innostaneet / helkentinest sinua liklomaan (ikuntatunnilla [ vapaa-
zjalla)?

- Pohdi sellaisia tilanteita / tapahtumis, jotka ovat ikumnanopettajan tormmnassa ollest vhieydessd
oman motivaatios: kehittymiseen tai heikentymiseen likuntza kohtaan.

Taidon oppiminen (= likuntataidot)

Litkuntataitoithin littyvat asiat:

- hMillaizet litkuntataidot ovat mielestizi parhaiten kehittyneet koulun liluntatunneilla ja miksi?

- Pohdi miten koet, etté hikinnanopettaja on edistinyt tar hetkentinyt omien libuntataitojesi
kehittymista?

- Pohdi sellaisia konbreettisia tilanteita ja tapahtumia hikuntatunneilta, jotka koet olleen merkitzevid
omien libuntataitojest oppimisen kannalta?

Motivaaticilmasto (= ilmapiint liilnmtatunneilla)

lmapiirim liuttyvat asiat:

- Pohdi millainen ilmapiin koulun hillomtatunneills on vallinnut ja miten koet zen vailuttanzen
omaan oppimiseesi ja motivaatioosi?

- Pohdi millaisia asicita arvostat likunnanopettajassa ja millaisista asicista hyva hibuntatunti
rakentun?

- Tulesko mieleesi vield jotain muuta koulun likuntatunteihin litthyvas, josta haluat mamita.

Varsinainen teemahaastattzlu tehd&in perjantaima 22.2. klo 9.40-10.55 koululla. Haastattelu tehdian
kirjallisena, Google Forms-chjelmalla. Vastaat haastatteluun omalla tietokoneella. Saat kyselyn
sihkdpostisi.

Terveizin,

Medju Tuinkamen, Jyviskylan vliopisto / Lukuntatieteellinen tiedekunta

meiju.emiliaf@mgmail.com



LIITE 4.

Teemahaastattelu

*Pakollinen

Sukupuoli *

(O Nainen
O Mies

(O Muun sukupuolinen

lka *
O allets

QO 1617
O 1819

O 20taiyii

Tamén hetkinen vuosikurssi lukiossa *

O 1 vuosikurssi
O 2vuosikurssi
(O 3vuosikurssi

(O 4vuosikurssi

Pidatko koululiikunnasta *
O &ina

(O Usein

O Joskus

() Harvoin

(O Enkoskaan



Viimeisin liilkunnan arvosana *

O 45
O 67
O 89
O 10

Liikutko vapaa-ajalla *
O kyla
O En

Haastattelun aluksi kasitelldan likuntamotivaatiota ja tarkemmin sitd, milla keinoin sinua
opettanast lilkunnanopettajat ovat kehitténest tai heikentdneet omaa motivaatiotasi
litkuntaa kohtaan. Pyri kuvailemaan mahdollisimman tarkasti ja konkreettizsesti sellaisia
asioita, jotka ovat omasta mislestdsi olleet yhteydessd oman motivaatiosi kehittymiseen.
astauksissasi voit késitelld kokemuksiasi ja ajatuksiasi koko koulu-uran (alakoulusta
lukioon) ajalta.

Lilkuritamotivaatiolla tarkoitetaan sellaisia motivoivia tekijgits, jotka saavat sinut
liikkurnaan.

Kerro sellaisia asioita, jotka innostavat eli motivoivat sinua
liikkumaan koulun liilkuntatunneilla. *

Kuvaile ja kerro mahdollisimman tarkasti milla tavoin koko
koulu-uran (alakoulusta lukioon) aikaiset liikunnanopettajasi
ovat vaikuttaneet sinun omaan liilkuntamotivaatioon ? *

Kuvaile ja kerro mahdollisimman tarkasti sellaisia tilanteita ja
tapahtumia, jotka ovat liilkunnanopettajan toiminnassa olleet
yhteydessad oman motivaatiosi kehittymiseen tai heikentymiseen
liikuntaa kohtaan. *

s



Haastattelun 185s8 vaiheessa kasitelldan taidon oppimista ja sitd, miten lilkunnanopettaja
on cmalla teiminnallaan ja kayttémilldan opetusmenetelmilla (eli ikuntatunnin aikaisilla
toimintatavoilla) vaikuttanut omien likuntataitojesi kehittymiseen. Vastauksissasi voit
kasitelld kokemuksiasi ja ajatuksiasi koko koulu-uran (alakoulusta lukicon) ajalta.

Liikurtataidoilla tarkoitetaan kaikkea likuntataitoihin littyvéd oppimista, kuten heittdmistd,
jucksemista, hyppaamista, lybmistd jne. sekd eri likuntalajeihin liittyv&& oppimista, kuten
uimista, hiintamistd, luistelemista, pelaamista jne.

Kerro millaiset lilkkuntataidot ovat mielestasi parhaiten
kehittyneet koulun lilkuntatunneilla ja miksi? *

Kuvaile ja kerro avoimesti miten koet, ettd liilkunnanopettaja on
edistanyt tai heikentanyt omien lilkuntataitojesi kehittymista? *

Kuvaile ja kerro monipuolisesti sellaisia konkreettisia tilanteita ja
tapahtumia liikuntatunneilta, jotka koet olleen merkitsevid omien
liilkuntataitojesi oppimisen kannalta. *

Haastattzlun lopuksi kasiellEn vield likuntatunnesilla vallitsevaa motivaaticilmastoa eli
ilmapiiria. Vastauksizsasi voit kuvailla onka liikuntatunneilla vallinnut ilmapiin ollut
mielestdsi positiivinen vai negatiivinen sekd mitka asiat sithen ovat vaikuttaneet ja miten
litkuntatunnin aikainen ilmapiiri on ollut yhteydesss omaan oppimisessi ja motivaatioosi.
Vastauksizsasi voit kasitelld kokemuksiasi ja ajatuksiasi koko koulu-uran (alakoulusta
lukioon) ajalta.

Lopuksi sinulla on vield mahdollisuus kertoa lisd3 jostain haluamastasi aiheesta
koululiikuntaan littyen.

Kuvaile millainen ilmapiiri koulun lilkuntatunneilla on vallinnut ja
miten koet sen vaikuttaneen omaan oppimiseesi ja
motivaatioosi? *



Kuvaile vapaasti millaisia asioita arvostat hyvassa
liikunnanopettajassa ja millaisista asioista hyva lilkkuntatunti
rakentuu? *

Mikali haluat, niin voit viela tasséa osiossa kertoa vapaasti
haluamastasi aiheesta koululiikuntaan liittyen.

KITOS!




LIITE 5.

LIKUNTAMOTIVAATIO
(yhteensd 144 ilmausta)

Psykologiset perustarpeet (yhteensi 111 ilmausta)

Koettu pitevyys Koettu autonomia Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus (yhteensi
(yhteensd 56 ilmausta) (yhteensd 18 ilmausta) 37 ilmausta)
Myénteiset ilmaukset 36 / kielteiset ilmaukset 20 | Myénteiset ilmaukset 18 / kielteiset ilmaukset 0 | Myénteiset ilmaukset 29/ kielteiset ilmaukset 8
+ onnistumisen, pirjdimisen ja itsevarmuuden | + valinnaisuus + ryhms
kokemukset + itselle mieluisat lajit + yhteishenki
+ opettajan antama posititvinen palaute + ilmaptiri
epdonnistuminen ja pelko siité - yksindisyys
tunne heikosta pérjiimisestd ja - muiden oppilaiden tarkkailun kohteeksi
itsevarmuuden puute joutuminen
paineet ja vertailu - kiusaaminen

Liikunnanopettajan ja opetusmenetelmien yhteys litkuntamotivaatioon (yhteensé 33 ilmausta)

Opettajan persoonallisuus
(yhteensd 10 ilmausta)

Opettajan toiminta
(yhteensd 15 ilmausta)

Opettajan opetusmenetelmat
(yhteensd 8 ilmausta)

Myénreiset ilmaukset 10 / kielteiset ilmaukset 0

Myénteiset ilmaukset 9/ kielteiset ilmaukset 6

Myénteiset ilmaukset 5 / kielteiset ilmaukset 3

+ mukava, lempe, turvallinen
+ ystivillisyys

+ positiivisuus

+ opiskelijorden ymméirrys

+ ammattitaito

+ kannustaminen

+ tavoitteellisuus

+ valinnallisuus

+ selkeys ohjeiden antamisessa

+ valinnallisuus
“+agoryhmt
+ kuntotestit ervit vatkuta arvosanaan

opettaja pakotti

el puntu kingaamiseen

palautteen puute

opettaja e1 osallistu itse tunmlla
opettajan epéasiallinen kommentointi

opettajan asettamat liian korkeat tavoittest
kuntotestit
muiden tarkkailun kohteeksi joutuminen




TAIDON OPPIMINEN
(yhteensd 31 ilmausta)

Eniten kehittyneet liikkuntataidot Liikunnanopettajan yhteys taitoihin (yhteensi | Opetusmenetelmien yhteys taitoihin (yhteensi
(yhteensd 9 ilmausta) 12 ilmausta) 10 ilmausta)
Myonteiset ilmaukset 8 / kielteiset ilmaukset 1 Myonteiset ilmaukset 8 / 4 kielteiset ilmaukset Myonteiset ilmaukset 7 / kielteiset ilmaukset 3
+ joukkuelajitaidot (jalkapallo, koripallo, sihly, | +opettajan selked opetus + turvallinen ymparistd
jaikiekko, pesipallo) + henkilokohtainen ohjeistus + tekniikoiden opettelu
+ aerobinen kestivyys + palautteen antaminen + pari- ja pienryhmatehtavit
+ hithto + kuntotestit
+ luistelu + turnaukset
+ koordinaatiotaidot
- eiole kehittynyt lainkaan - opettaja el vaadi riittdvisti ryhméjaot sukupuolen mukaan
- opettaja vaatii liikaa kiusaamiseen puuttumattomuus
- palautteen puute
MOTIVAATIOILMASTO
(vhteensd 41 ilmausta)
Tehtiivi- ja minisuuntautuneisuus
TImapiirin yhteys oppimiseen ja motivaatioon | Hyvi liilkunnanopettaja Hyvii liikuntatunti
(vhteensd 12 ilmausta) (vhteensd 17 ilmausta) (vhteenss 12 ilmausta)
Positiviset ilmaukset 8 / kielteiset 4 Positiiviset ilmaukset 14 / Kielteiset 3 Positiiviset ilmaukset 12/ Kielteiset 0
+ ei vertailua oppilaiden vlill + yksilollisyys +monipuolisuus
+ motivoitunut ryhmé + rento, positiivinen ja turvallinen ilmapiiri + tehokkuus
+ ryhmén yhteinen tavoite + positiivinen palaute + onnistumisen tunteet
+ ryhméin tunteminen + opettajan oma osallistuminen + johdonmukaisuus
+ tuntien selked suunnittelu + itsensé haastaminen
+ opettajan esimerkki + itsearviointi
+ opettajan tilannetaju + paritehtivit
+ ei salli kiusaamista + hauskuus
+ el muiden vertailuksi joutumista
- epéonnistumisen pelko - ei salli kiusaanusta
- hipei - eiaiheuta litkaa paineita
- vertailu - ei aiheuta negatiivista ilmapiirid
- el motivoituneet ryhméldiset -> rvhméipaine




