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Téassd kandidaatintutkielmassa tutkittiin varhaiskasvattajien kokemuksia seik-
kailukasvatuksen toteuttamisesta pédivikodin ja esikoulun arjessa. Tutkimuk-
sessa pyrittiin selvittamaan, mitd seikkailukasvatuksella tarkoitetaan varhaiskas-
vatuksen arjessa. Lisdksi tutkittiin, millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita kas-
vattajat kokevat saavuttavansa seikkailukasvatuksen avulla. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteilla tarkoitettiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ni-
mettyjd tavoitteita, joihin tutkittavien vastauksia verrattiin. Kyseessa oli laadul-
linen tutkimus, joka toteutettiin sdhkoiselld kyselylomakkeella sosiaalisen me-
dian vélitykselld. Tutkimukseen osallistui kymmenen varhaiskasvattajaa.

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd seikkailukasvatus on yksilod haastavaa ja
tukevaa ryhmaitoimintaa ja toiminnallista oppimista luonnossa, johon liittyy ela-
myksid, seikkailua ja uusia kokemuksia. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja se
toimii lapsen taitojen kehittymisen tukena. Lisdksi varhaiskasvattajien mielesta
seikkailukasvatuksen avulla on mahdollista tukea varhaiskasvatuksen yksittdi-
sid tavoitteita monipuolisesti ja usealla eri osa-alueella.

Tutkimuksen tulokset tukivat aiempaa yleistd teoria- ja tutkimustietoa sen
osalta, mitd hyotyjd ja tavoitteita seikkailukasvatuksella voidaan saavuttaa. Suo-
malaista seikkailukasvatustutkimusta ei ole juurikaan tehty varhaiskasvatus-
ikdisten lasten ndkokulmasta, ja tutkimuksen avulla saatiin monipuolista tietoa
siitd, mitd varhaiskasvatuksen yksittdisid tavoitteita seikkailukasvatuksella on

mahdollista saavuttaa.
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1 JOHDANTO

"Pelkilld akateemisilla taidoilla ei elamdssa parjdd. Jos yksilolld ei ole tunteiden hallinnan ja yh-
dessd toimimisen taitoa, siivet eivit kannattele. Tiedostamalla muutamia térkeitd faktoja eri tai-
tojen opettamisesta, voi seikkailua kayttamalld tehdéd opettamisesta seikkailun avulla todella
hauskaa. En ole vield kohdannut oppiainetta, johon seikkailupedagogiikka olisi mahdotonta so-
veltaa. Vain mielikuvitus on rajana.”

Luokanopettaja Virpi Louhela (2010)

Tdamd tutkielma késittelee seikkailukasvatusta ja sen soveltuvuutta osaksi var-
haiskasvatusta. Seikkailukasvatus on toiminnallinen, ryhma- ja vuorovaikutus-
taitoja vahvistava oppimismenetelmd, jonka tavoitteena on kokonaisvaltainen ih-
misend kasvaminen (Kokljuschkin 1999, 31). Tutkimuksessa selvitettiin varhais-
kasvattajien ndkemyksia siitd, mitd seikkailukasvatuksella tarkoitetaan varhais-
kasvatuksessa ja millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita varhaiskasvattajat ko-
kevat saavuttavansa seikkailukasvatuksen avulla. Teoreettinen viitekehys pe-
rustuu seikkailukasvatuksen teoriaan ja sen soveltuvuuteen osaksi valtakunnal-
lista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2018) (tédstd eteenpédin Vasu).

Seikkailukasvatuksesta pedagogisena menetelménd on tehty lukuisia kan-
sainvalisid tutkimuksia. Suomalaisista tutkimuksista valtaosa on korkeakoulu- ja
yliopistotasoisia opinndytetoitd, ja vditoskirjoja on ilmestynyt ainoastaan kaksi
kappaletta: vuonna 2005 julkaistu Seppo Karppisen ja vuonna 2016 julkaistu
Maarit Marttilan vditoskirja. Tutkimukset ja useat kdytannon sovellutukset ovat
kuitenkin osoittaneet, ettd seikkailukasvatusta voidaan pitdd vaihtoehtoisena, vi-
rallista opetussuunnitelmaa tukevana menetelmand kouluissa ja erityisoppilai-
toksissa sekd vaikuttavana interventiomenetelménd terapiassa ja sosiaali- ja nuo-
risoty6ssd (Karppinen & Latomaa 2015, 131).

Aihetta on ldhestytty useista eri ndkokulmista késin, mutta ne kohdistuvat
enenevissd madrin kouluikdisten lasten oppimiseen, ja varhaiskasvatuksen na-
kokulmasta tehtyja tutkimuksia tai kirjallisuutta on varsin vdhén saatavilla (ks.
Agostini, Minelli & Mandolesi 2018). Varhaiskasvatusikdiset lapset nadyttavat
hyotyvan yhtd lailla seikkailukasvatuksellisesta ldhestymistavasta, josta on hyo-

tyd lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle (Agostini ym. 2018).



Seikkailukasvatusta ei tunnusteta suomalaisessa kasvatustieteissd viral-
liseksi opetus- ja oppimismenetelmiksi sen pitkéstd historiataustasta ja tutki-
tuista hyodyistd huolimatta (ks. Karppinen & Latomaa 2015, 8). Korkeakouluta-
solla seikkailukasvatuksen opintoja on mahdollista suorittaa ainoastaan Huma-
nistisessa ammattikorkeakoulussa, mutta yliopistojen tarjontaan seikkailukasva-
tusopinnot eivét kuulu. Tamdn tutkielman tavoitteena on tuoda esille varhais-
kasvattajien kokemuksia seikkailukasvatuksen hyodyistd ja samalla lisdtd omalla
pienelld panoksella seikkailukasvatuksen arvostusta pedagogisena menetel-
méand kasvatustyossd ja erityisesti varhaiskasvatusikdisten parissa. Toivon, etta
seikkailukasvatuksen hyodyt huomioitaisiin tulevaisuudessa myds poliittisella
tasolla, jonka avulla saataisiin lisdd resursseja seikkailukasvattajien koulutuk-

seen.



2 SEIKKAILU VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Seikkailukasvatuksen monet muodot

Seikkailukasvatuksen mddritelmid on useita, mutta yhteistd kaikille on seikkai-
lukasvatuksen ndkeminen toiminnallisena, seikkailullisena ja tavoitteellisena
ryhmdtoimintana, jossa oppimisympdristond on usein luonto (ks. Ewert &
Sibthorp 2014, 5,; Heinonen 1995, 11). Hopkins ja Putnam (1997, 6, 66) ovat maa-
ritelleet seikkailun késitettd ja todenneet, ettd se on usein yksilolle uusi ja tunte-
maton kokemus, jonka lopputulos on epavarma. Lisdksi se voi olla merkittdva
viline itsetuntemuksen ja henkilokohtaisen kasvun saavuttamisessa. Kokljusch-
kin (1999, 32) korostaa seikkailua subjektiivisena kokemuksena, johon vaikutta-
vat yksilon elaménhistoria ja persoonallisuuden piirteet.

Karppinen ja Latomaa (2015, 72) esittavat, ettd tavoitteellinen seikkailukas-
vatus sisdltdd seikkailullista toimintaa, ja he painottavat kasvatuksellisen tavoit-
teen ja toiminnan reflektion huomioimista. Linnossuo (2007, 204) tdydentdd
edelld olevaa médrittelya: ”Seikkailukasvatus on kokemuksia ja elamyksid, oival-
tamista ja toimintaa, jonka kautta ihminen oppii ja kasvaa ymmartamaééan itseddn,
toimintaansa ryhmin jasenend sekd tutustuu omaan alkuperddnsd luontoyhtei-
syyden kautta”.

Suomessa seikkailutoiminnasta seikkailukasvatuksen rinnalla kdytetdan
kasitteitd elamyspedagogiikka, seikkailupedagogiikka, -terapia, -liikunta, ympa-
ristokasvatus, elamyskasvatus sekd toiminnallinen ja kokemuksellinen oppimi-
nen (Karppinen 2005, 36-37,; Kokljuschkin 1999, 31). Késitteiden yhdistdvana te-
kijand ndhddankin yleisesti ottaen toiminnallisuus, mutta terminologia vaihtelee
riippuen siitd kontekstista, missa sitd kaytetddn. Seikkailullista tyootetta kayte-
tadan ainakin sosiaalitydssd, nuorisotydssd, kuntoutus- ja terapiatydssd, koulutuk-
sessa, akateemisessa tutkimuksessa ja harrastustoiminnassa. (Karppinen & Lato-
maa 2015, 39.) Myos varhaiskasvatuksessa toteutetaan seikkailukasvatusta,
mutta tdmd ndkokulma tulee harvoin esille tutkimuskirjallisuudessa (ks. Kokl-

juschkin 1999, 5).



Edelld mainituista kasitteistd seikkailukasvatus, seikkailupedagogiikka ja
elamyspedagogiikka liitetddn usein kasvatukselliseen ja tavoitteelliseen toimin-
taan (ks. Karppinen 2005; Marttila 2016). Tamd osaltaan selventdd késitteiden
kayttotarkoitusta, ja Karppinen ja Latomaa (2015, 47) nékevit, ettei pedagoginen
erottelu ndiden késitteiden vililld ole endd tarpeen. Kaikki menetelmit perustu-
vat elamyksiin, toimintaan, kokemuksiin ja niiden analysointiin reflektoimalla
toimintaa ja jasentamalld sita.

Karppinen ja Latomaa (2015, 116) puhuvat 1990-luvun alun ”seikkailubuu-
mista”, jolloin seikkailusta tuli trendikéstd ja kaupallista. Tamé seikkailumuoto
ei valttamattd ottanut huomioon osallistujan henkistd eiké fyysistd turvallisuutta.
Marttila (2016, 34) on kritisoinut vditoskirjassaan seikkailukasvatus -termin kayt-
tamistd kasvatus- ja opetusalalla. Hén viittaa nimenomaan ”seikkailubuumiin”
ja markkinoita hallinneisiin yksityisiin palveluntarjoajiin, joiden palvelujen laa-
dusta ei ollut takeita. Tdma johti siihen, ettd seikkailu ilmitna sai kielteisid pai-
notuksia, kun turvallisuusndkokulmiin perehdyttiin puutteellisesti ja toimin-
nassa otettiin uhkarohkeita riskeja. Marttila (2016, 34) kokee, ettd seikkailukasva-
tustermin kayttdaminen viestii vaarasta, eikd han voi opettajana missddn olosuh-
teissa asettaa oppilaitaan vaaraan. Vadarinymmarrysten vélttdmiseksi Marttila on
pddtynyt kdayttamadn kasvatus- ja opetustyossd kisitettd elamys- ja seikkailupe-
dagogiikka.

Mikael Kokljuschkin (1999, 30) viittaa samaan ilmiton, ja huomauttaa etta
seikkailun merkitys ”extreme” -urheilun ja median vélittdméan uutisoinnin kautta
on véadristynyt. Han haluaa painottaa, ettd seikkailu kasvatuksessa on eri asia
kuin seikkailu henkilokohtaisissa harrastuksissa. Kokljuschkin (1999, 31) nikee,
ettd pienten lasten kanssa toteutettavasta seikkailutoiminnasta on luontevinta
puhua seikkailukasvatuksena siitdkin huolimatta, ettd sithen on aiemmin liitetty
kielteisid savyja.

Karppinen (2010, 129-130) on ottanut kantaa formaalin ja non-formaalin
seikkailukasvatustoiminnan erottamiseksi toisistaan. Hinen mukaansa formaali

eli virallinen seikkailukasvatus ulottuu peruskoulusta aina yliopistoon tai kor-



keakouluun saakka, ja non-formaali eli ei-virallinen seikkailukasvatus on viralli-
sen koulutusjdrjestelmén ulkopuolella. Ndiden toimijoiden taustalla ei ole alun
perin ollut samanlaista kasvatus- tai opetustehtdvdd, jonka vuoksi toiminnan
taso voi erota formaalista seikkailukasvatuksesta. (Karppinen 2010, 129-130.)
Karppinen (2010) ei ole maininnut varhaiskasvatusta osana formaalia seikkailu-
kasvatustoimintaa, vaikka varhaiskasvatus ja esiopetus ovat osa suomalaista
koulutusjarjestelmééd sekd olennainen vaihe lapsen oppimisen polulla ennen kou-
lua (ks. Vasu 2018, 7).

Téssd tutkielmassa olen padtynyt kayttamaan seikkailukasvatuksen kasi-
tettd, koska se kuvaa mielesténi sitd pedagogista toimintaa, mitd lasten kanssa
pdivakodissa voidaan toteuttaa ja mikd itselleni opettajana on luontevinta. Seik-
kailukasvatuksella tarkoitan tavoitteellista, toiminnallista sekd yksilod haastavaa

ryhmaétoimintaa, jossa oppimisympaéristond on usein luonto.

2.2 Seikkailukasvatuksen historia lyhyesti

Karppisen ja Latomaan (2015, 44) mukaan suomalainen seikkailukasvatus on
muovautunut saksalaisen elamyspedagogiikan (Erlebnispidagogik), angloamerik-
kalaisen seikkailukasvatuksen (Outdoor Education, Outdoor Adventure Education)
sekd suomalaisen erdperinteen (erdeldmd, erdnkdynti) pohjalta. Saksalainen Kurt
Hahn (1886-1974) ndhd&dan yhtend merkittavimmistd elamyspedagogiikan kehit-
tdjistd, vaikka hantd ennen ja hédnen jdlkeensd on ollut monia muitakin eldamys-
pedagogiikan puolesta puhujia (Proutyn 2007, 6, mukaan).

Marttilan (2016, 35) mukaan Hahn oli huolissaan nuorten liikunnallisen ak-
tiivisuuden ja aloitteellisuuden vdhentymisestd, mielikuvituksen heikkenemi-
sestd lilan valmiin materiaalitarjonnan vuoksi, itsekurin alentumisesta, seka
myotitunnon vahentymisestd jatkuvan kiireen ja tehokkuusajattelun vuoksi.
Naditd epakohtia vastaan Hahn kehitti elamyspedagogiikan, joka muodostui fyy-
sisistd harjoitteista, projekteista, retkistd eli expeditioista ja pelastuskoulutuk-

sista. (Marttilan 2016, 35, mukaan.)
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Hahn painotti oppilaidensa persoonallista kasvua enemmaén kuin akatee-
misten taitojen saavuttamista. Han koki, ettd koulun tavoitteena on kasvattaa op-
pilaista oikeudenmukaisia ja aktiivisia kansalaisia, joilla on vahva halu johtami-
seen ja auttamiseen. (Hopkinsin & Putnamin 1997, 24, mukaan.) Vuonna 1941
Hahn perusti Outward Bound -nimisen koulun Iso-Britannian Aberdoveyn kau-
punkiin. Koulussa jérjestettiin kuukauden mittaisia kursseja luokkahuoneen ul-
kopuolella. (Hopkinsin & Putnamin 1997, 24, mukaan.) Outward Bound -koulut
ja kasvatusnikemys on levinnyt myo6s Yhdysvaltoihin ja sielld Erlebnispadago-
gik -kasite on kdannetty Adventure Education -kisitteeksi eli seikkailukasva-
tukseksi (Ewert & Garvey 2007, 22). Seikkailukasvatus onkin englanninkieliselld
alueella kdytetympi késite ja se on vakiintunut myds suomalaiseen kdyttosanas-
toon 1990-luvun alkupuolelta ldhtien. Télloin professori Matti Telemaéki ja Steve
Bowles (2001) puhuivat seikkailukasvatus-kasitteen puolesta ja tekivat sitd tun-
netuksi kasvatus- ja nuorisoalalla. (Karppinen & Latomaa 2015, 41.) Suomeen
Outward Bound -jdrjestd on perustettu vuonna 1993, ja se tarjoaa edelleen eld-
myspedagogiikkaan perustuvia kursseja nuorille, kasvatuksen ammattilaisille

sekd retkeilijoille. (Outward Bound 2019.)

2.3 Seikkailu- ja varhaiskasvatuksen samansuuntaiset tavoit-
teet

Varhaiskasvatuksen arvoissa, oppimiskasityksessd ja tavoitteissa on ndhtdvissa
yhtdldisyyksid seikkailukasvatuksen kanssa. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen jdrjestdmistd ohjaavat tavoitteet ja velvoitteet perustuvat valtakunnalliseen
Vasuun (2018, 7) sekd Esiopetuksen opetussuunnitelmaan (2014, 8) (tédstd eteen-
pdin Esiops). Vasu ja Esiops ovat tavoitteiltaan ja sisalloiltddan samansuuntaisia,
ja vaikka tutkielmani koskee niin varhaiskasvatuksen kuin esiopetuksenkin pii-
rissd olevia lapsia, viittaan selkeyden vuoksi ainoastaan Vasuun vertailtaessa
varhaiskasvatuksen ja seikkailukasvatuksen tavoitteita toisiinsa.

Vasun (2018, 7, 21) oppimiskasitys perustuu ajatukseen kokonaisvaltaisesta

oppimisesta, jossa yhdistyvit: “tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot,
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keholliset kokemukset ja ajattelu”. Oppimista tapahtuu kaikkialla ja sitd toteute-
taan: ”leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tyotehtdvid tehden, itseddn ilmaisten
sekd taiteisiin perustuvassa toiminnassa.” (Vasu 2018, 21.) Kokljuschkin (1999,
31-35) mukaan oikein toteutetulla seikkailukasvatuksella pyritddan kokonaisval-
taiseen kasvatus- ja kasvuprosessiin, jossa tuetaan muun muassa lapsen kogni-
tiivisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja.

Vasun (2018, 21) mukaan lapset kasvavat, kehittyvat sekd oppivat vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten ja ldhiympaériston kanssa. Lapsen motivaatiota
oppiseen voidaan lisdtd kiinnostavalla, tavoitteellisella ja sopivasti haastavalla
toiminnalla (Vasu 2018, 21). Seikkailukasvatuksellisen tydtavan avulla osallistuja
oppii itsestddan olemalla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten sekd ympéaroivan
ympdriston kanssa, jossa elamme (ks. Hopkins ja Putnam 1997, 11). Vasun (2018,
21) oppimiskasitys korostaa my0s lapsen aktiivista toimijuutta ja sitd, ettd lapset
ovat synnynndisesti uteliaita, haluavat oppia uutta ja kerrata asioita. Myos seik-
kailukasvatuksen ldhtokohtana on késitys uteliaasta ihmisestd, joka on valmis
aktiivisesti etsimddan uusia kokemuksia, elamyksid, tietoja ja taitoja (Heinonen
1995, 10-11).

Yksittdisten tavoitteiden osalta yhtymékohtia on nidhtédvissa Vasun (2018)
laaja-alaisen osaamisen sekd oppimisen alueiden tavoitteissa. Laaja-alainen osaa-
minen tarkoittaa tietojen ja taitojen kdyttdmistda monipuolisesti, johon vaikutta-
vat lasten omaksumat arvot ja asenteet. Nama ovat taitoja, joita lapsi tarvitsee
aina varhaislapsuudesta aikuisuuteen ja ne edistdavét lapsen kasvua yksil6ind ja
yhteisonsa jasenend. (Vasu 2018, 23.) Oppimisen alueet taas ovat varhaiskasva-
tuksen pedagogisen toiminnan keskeisid tavoitteita ja sisédltojd. Ne eivét ole erik-
seen toteutettavia aihepiirejd, vaan tarkoituksena on yhdistelld niit4 toisiinsa so-
veltaen. (Vasu 2018, 40.) Seuraavassa kdyn lédpi laaja-alaisen ja oppimisen aluei-
siin sisdltyvid yksittdisid tavoitteita, joiden saavuttamista on mahdollista tukea
seikkailukasvatuksen avulla. Olen nimennyt tavoitteet sosiaalisten taitojen, itse-

tuntemuksen, ymparistotietoisuuden seka liikunnallisten taitojen kehittamiseen.
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23.1 Sosiaaliset taidot

Varhaiskasvatuksen yhtend padtehtdvana on kehittdd lasten yhteisty6- ja vuoro-
vaikutustaitoja, ja harjoittelun kohteena ovat muun muassa taito asettua toisen
asemaan, ristiriitatilanteiden rakentava ratkaiseminen seké asioiden tarkastele-
minen toisen ndkokulmasta kadsin. Lapsia rohkaistaan ilmaisemaan itseddn ja
kannustetaan toisten ymmartamiseen. Vertaisryhmadssd toimiminen tuo lapselle
kokemuksen yhteis6on kuulumisesta ja samalla se tukee osallisuutta. (Vasu 2018,
21, 25))

Seikkailukasvatuksen avulla on mahdollista tukea lapsen ryhmityo- sekd
vuorovaikutustaitoja. Linnossuo (2007, 205) nékee, ettd seikkailukasvatuksellisen
tyootteen mahdollisuudet ovat ensisijaisesti ihmissuhteiden syntymisessé ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisessd. Kokljuschkin (1999, 42) on samoilla linjoilla ja
toteaa, ettd seikkailun avulla lapset pddsevit opettelemaan ryhmind yhteisistd
asioista pddttamistd, yhteisten tavoitteiden asettamista, vastuunottoa, ongelman-
ratkaisua ja tuen antamista toisille.

Louhela (2010, 153) on luokanopettajana kayttanyt seikkailukasvatuksel-
lista tyootetta ryhméatoimintataitojen kehittdmisessda muun muassa syyslukukau-
den alkaessa. Louhela kokee, ettd retkien ja seikkailuharjoitteiden avulla hédn saa
luotua ryhmadn luottamuksen ilmapiirin, jossa opiskelijat kokevat hallitsevansa
tunne- ja sosioemotionaaliset taidot. Vasta tdmaén jdlkeen Louhela keskittyy ta-
voitteisiin, jotka keskittyvit akateemisten taitojen kehittamiseen.

Karppisen (2005) tutkimus vahvistaa Louhelan kdytannon kokemuksia.
Han on tutkinut seikkailu- ja elamyspedagogisen oppimiskésityksen soveltu-
vuutta peruskoulun opetussuunnitelmaan sisdltyvand vaihtoehtoisena kdytan-
non opetus- ja oppimismenetelménd. Karppinen on todennut, ettd seikkailu- ja
elimyspedagogiikan avulla on mahdollista tukea kouluoppiaineiden ulkopuo-
lelle jadvid persoonallisen kasvun ja sosiaalisen toiminnan tavoitteita. Seikkailu-
ja elamyspedagogiikan avulla on mahdollista lisdtd oppilaiden myonteisid koke-
muksia omasta kehittymisestd, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seké kouluviih-

tyvyydestd. (Karppinen 2005, 171.)
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2.3.2 Itsetunto

Varhaiskasvatuksessa pyritddn lapsen itsetunnon tukemiseen muun muassa
myonteiselld ja kannustavalla vuorovaikutuksella sekd oppimisympaéristsjen
suunnittelulla (Vasu 2018, 31-32). Ewertin ja Sibthorpin (2014, 129) mukaan seik-
kailukasvatuksessa itsetunnon kehittymistd tukevat ryhman yhteiset tavoitteet
sekd yksilod haastava toiminta. Ryhmalld on usein yksi yhteinen tavoite, jonka
saavuttamiseksi tarvitaan jokaisen osallistujan panosta. Tdstd seuraa se, ettd osal-
listujat alkavat huomaamatta toimia ryhmand, kdyttden apunaan ryhmaldistensa
ja ohjaajansa tietoja ja taitoja tavoitteen saavuttamiseksi. (Ewert & Sibthorp 2014,
129))

Muittari ja Santala (2009, 48) esittavat, ettd haasteellinen tilanne voi sekoit-
taa totuttuja rooleja ryhmaissa ja muuttaa ne jopa pdinvastaisiksi. Seikkailukas-
vatuksessa opetustilanne usein kietoutuu jonkun uuden ja jannittavan tehtdvan
ympidrille, jonka ratkaisemiseksi yksilo joutuu keksiméddn uusia toimintamalleja.
Hiljaisesta lapsesta voi tulla porukan johtaja, huomionhakuisesta lapsesta tehta-
vddn keskittyvd ja porukan johtaja sijoittuu tarkkailijan rooliin. Ryhmén jasenten
viliset erot voivat tasoittua, koska jokaisen rooli tehtdvan onnistumisen kannalta
on merkittdva. (Muittari & Santala 2009, 48.)

Kokljuschkin (1999, 34) haluaa korostaa, ettd itsetunnon vahvistaminen on
kaiken oppimisen ldhtokohta, ja seikkailun avulla lapsi pddsee kokemaan onnis-
tumisen kokemuksia. Karppinen & Latomaa (2015, 48) nidkevit, ettd seikkailu-
kasvatuksen ydinajatuksiin kuuluu ihmisen henkisten resurssien kayttoonotto.
Osallistujat joutuvat etsimddn itsestddn henkisid voimavaroja tilanteissa, joita he
eivdt normaalieldmaéssd kohtaa ja joissa he joutuvat menemdan oman mukavuus-
alueen ulkopuolelle. Williamsin (2016) mukaan kasvattajan vastuulla onkin teh-
tdvan asettaminen lapsen taitotasoja vastaavaksi ja sellaiseksi, misté lapsella on
tosiasiallinen mahdollisuus suoriutua. Tama kehittdd lapsen itsetuntoa ja saa ha-
net tavoittelemaan haasteellisempia tehtédvid tulevaisuudessa. (Williams 2016.)

Marttila (2016, 172) muistuttaa, ettd seikkailukasvatustoiminnassa ketdan ei

pakoteta tehtdvien suorittamiseen, vaan toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.
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Téastd seuraa se, ettd kun toimintaan ei pakoteta, saatetaan jopa voittaa omia pel-
koja. Seikkailukasvatuksessa ja varhaiskasvatuksessa ndhddan huonot ja epdon-
nistuneet kokemukset positiivisena asiana ja mahdollisuutena kasvaa ihmisena.
Epédonnistuminen kasvattaa sinnikkyytta ja samalla haastaa keksim&an uusia rat-

kaisuja vaihtelevissa tilanteissa. (Heinonen 1995, 14,; Vasu 2018, 24.)

233 Ympadristotietoisuus

Varhaiskasvatuksessa oppimisympadristdja hyodynnetddn monipuolisesti ja
luonto, pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ympadristot tarjoavat luontoeld-
myksid sekd erilaisia kokemuksia ja materiaaleja lasten leikkiin ja tutkimiseen.
Ympadristokasvatus on nostettu yhdeksi oppimisen tavoitteeksi varhaiskasvatuk-
sessa. Sen tavoitteena on lapsen luontosuhteen vahvistaminen ja vastuullinen toi-
miminen ympaéristossd, jonka seurauksena lapsi oppii tekemddn ja pohtimaan
kestdvan elamantavan mukaisia valintoja. (Vasu 2018, 33, 46).
Seikkailukasvatuksen toimintaympdaristond ndhd&ddn yleisesti ottaen
luonto. Menetelmaéssa korostetaan luontoliikuntaa ja arvostetaan luonnon moni-
puolista hyodyntamistd ylldtyksellisend oppimisympaéristond. (Marttila 2016,
29.) Tama tarjoaa my6s mahdollisuuden pohtia erilaisia ympéaristokysymyksid ja
luonnonsuojeluun liittyvid asioita. Lasten kanssa on mahdollisuus konkreetti-
sesti seurata, mitd ihmisen toiminta voi luonnolle aiheuttaa ja miten omalla toi-
minnallamme voimme edesauttaa luonnon sdilymisté elinvoimaisena. (ks. Kokl-
juschkin 1999, 57,; Telemaki & Bowles 2001, 6;.) Médntyld (2013) on havainnut, etta
jos lapset oppivat olemaan ja viihtymé&ddn luonnossa, he haluavat suojella sitd
my0s aikuisena (Karppisen & Latomaan 2015, 141 mukaan). Vasun (2018, 47) mu-
kaan luonnon kunnioittamista ja kestdvadan eldiméntapaan liittyvien taitojen opet-
telua voidaan tukea esimerkiksi kiinnittdmalld huomiota roskaamattomaan ret-
keilyyn, kohtuullisuuden ja sddstdavdisyyden opetteluun, ruokailuun liittyvaan

vastuullisuuteen, energian sddstamiseen sekd jatteiden vahentdmiseen.
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234 Liikunnalliset taidot

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on kannustaa lapsia liikkumaan monipuoli-
sesti niin sisdlld kuin ulkona kaikkina vuodenaikoina. Saannolliselld liikunnalla
pyritddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitystd ja motorista oppimista.
(Vasu 2018, 47.) Kokljuschkin (1999, 56) mukaan luontoympéristo tarjoaa rajatto-
mat ja monipuoliset puitteet lapsen motoristen taitojen oppimiselle. Oppiminen
on helppoa ja hauskaa, ja luonto tarjoaa oivallisen mahdollisuuden esimerkiksi
kiipeilytaitojen kehittamiseen.

Lamponen (2002, 10) on todennut, ettd seikkailuliikunnan haasteiden on ol-
tava sellaisia, ettd kaikki lapset voivat kokea onnistumisen kokemuksia. Téllaisia
kaytannon harjoituksia sopivan haasteen loytamiseksi ovat muun muassa liikku-
misen/asentojen rajoittaminen, vain tiettyjen aistien varassa toimiminen, tutun
ympdriston vaihtaminen vieraaseen, vuodenaikojen ennakkoluuloton ”vaihta-
minen”, totutusta poikkeavien vilineiden kdyttdminen sekd edelld mainittujen
harjoitusten yhdisteleminen. (Lamponen 2002, 10.)

Karppinen & Latomaa (2015, 137) ovat pohtineet seikkailupedagogisen toi-
minnan mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa ja ovat 16ytdaneet varhaiskasva-
tuksen liikunnan suosituksista mahdollisuuden seikkailupedagogiikan sovelta-
miselle. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 9) mukaan lap-
sen tulisi liikkua kolme tuntia pdivassd. Liikkumisen tulisi olla monipuolista ja
sisdltdd niin kevyttd, reipasta kuin erittdin vauhdikasta liikuntaa. Luonnossa lap-
sen liikkumista ei tarvitse rajoittaa ja erittdin vauhdikas liikunta on mahdollista
saavuttaa juoksemalla, kiipeilemdlld ja hyppimalla.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016, 137) rohkaisee
kasvattajia antamaan lapselle mahdollisuuden omien fyysisten rajojen kokeile-
miseen. Kasvattajan ylisuojeleva asenne voi pahimmillaan estda lapsen motoris-
ten taitojen kehittymistd. Suosituksissa tulee ilmi huoli, miten nykyajan lapset
ovat kadottamassa kosketuksensa luontoon ja ulkoiluun. Suurin osa opetuksesta
jdrjestetddn sisitiloissa, joten kasvattajia kannustetaan luonto- ja metsdympaéris-
tojen monipuoliseen hydodyntdmiseen. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suositukset 2016, 137.)
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24 Seikkailukasvatuksen arvostus kasvatustieteissi

Suomalainen kasvatuksen ja opetuksen tietokirjallisuus ei tunnusta seikkailukas-
vatuksen tematiikkaa varsinaiseksi opetus- ja oppimismenetelmiksi (Karppinen
2005, 24; Karppinen & Latomaa 2015, 8). Marttila (2016, 20) onkin vaitoskirjassaan
ottanut kantaa siihen, miksi menetelmai ei ole otettu osaksi esimerkiksi koulu-
opetusta, vaikka silld saavutetaan perusopetuksen opetussuunnitelman mukai-
sia tavoitteita useilla eri osa-alueilla. Karppinen ja Latomaa (2015, 266) ndkevit,
ettd arvostuksen puuttumisen taustalla on akateemisten tutkimusten véhdisyys
Suomessa. Vaikka seikkailukasvatusaihetta kisittelevid kartoituksia, katsauksia
ja selvityksid onkin julkaistu runsaasti, ei seikkailukasvatus aiheisia tutkimuksia
eli vditoskirjoja ole julkaistu kuin kaksi, Karppiselta (2005) ja Marttilalta (2016).
Ammattikorkeakoulutasoiset opinndytetyot, yliopistossa tehtdvit kandidaatin -
tutkielmat ja pro-gradu -tyot eivit ole tutkimuksia vaan tutkielmia. Ndin ollen
tutkielmien tulokset saattavat jaddd huomioimatta akateemisella tasolla. (ks.
Karppinen & Latomaa 2015, 266.)

Kasvatukselliseen arvostukseen liittyy mahdollisesti myos seikkailukasva-
tuskoulutusta tarjoavien toimijoiden hajanaisuus seka vahdisyys. Korkeakoulu-
tasolla seikkailukasvatuksen opintoja yhteisopedagogin tutkintoon sisdltyvana
tai tdydennyskoulutuksena tarjoaa ainoastaan Humanistinen ammattikorkea-
koulu. Sen tarjoamat koulutukset ovat laajimpia ja organisoiduimpia koulutuk-
sia, mitd Suomen koulutusjdrjestelma voi tarjota. (Karppinen & Latomaa 2015,
249.) Muita non-formaaleja toimijoita ovat muun muassa aiemmin mainittu
Outward Bound -jdrjestd, KOTA ry ja Suomen latu. KOTA ry toteuttaa seikkai-
lukasvatus menetelmddn perustuvaa kurssi- ja ohjaustoimintaa yhteistjen
kanssa, jotka toimivat lasten, nuorten ja perheiden parissa (KOTA ry 2019.) Suo-
men Latu on taas kehittdnyt seikkailullisen Metsamorri-koulutuksen, jolla tue-
taan alle kouluikédisten ulkoilma- ja luontokasvatusta (Suomen Latu 2019).

Varhaiskasvatuksen opettajana tyoskentelevd Tarja Mdntyld (2013) on arvi-
oinut, ettd varhaiskasvatuksessa seikkailukasvatusta toteutetaan vain yksittdi-
sind kokeiluina, vaikka menetelmé herattadkin laajasti positiivista kiinnostusta.

Han arvioi, ettd toteuttamisen esteend on kokemuksen ja lisdkoulutuksen puute.
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(Karppisen & Latomaan 2015, 141 mukaan.) Sama haaste ndyttdisi olevan myos
perusopetuksen puolella. Marttila (2016, 223) toteaa, ettd peruskouluissa opetta-
jien koulutuksen puute on esteend toiminnallisten menetelmien levidmisessa.
Han toivoo, ettd tulevaisuudessa seikkailupedagoginen koululutustarjonta ke-
hittyisi selkeimmaksi, ja yliopistot tarjoaisivat opettajaopiskelijoille toiminnalli-

sia menetelmid perusopintojen laajuisina kokonaisuuksina.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni aiheena oli varhaiskasvatuksessa toteutettava seikkailukasvatus.
Lisaksi tarkoituksenani oli selvittdsd, millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita var-
haiskasvattajat kokevat saavuttavansa seikkailukasvatuksen avulla.

Pyrin tutkimuksessani vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miti seikkailukasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa?

2. Millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita kasvattajat kokevat saavutta-

vansa seikkailukasvatuksen avulla?



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen tutkimus

Tassa laadullisessa tutkimuksessani oli tarkoituksena saada tietoa, mitd seikkai-
lukasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa. Lisdksi tutkimuksen avulla
selvitettiin, millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita varhaiskasvattajat kokevat
saavuttavansa seikkailukasvatuksen avulla. Laadullisessa ldhestymistavassa ei
ole tavoitteena totuuden 16ytdminen tutkittavasta asiasta vaan tutkimuksella et-
sitdadn merkityksid, jotka liittyvat tutkittavan kokemuksiin tai kasityksiin (Vilkka
2005, 97-98). Tutkimuksellani ei pyritty saamaan yleistettdvad tietoa, vaan tietoa
siitd, mitd seikkailukasvatus on ruohonjuuritasolla ja mitd se on erityisesti var-
haiskasvattajien nakokulmasta. Laadullisella ldhestymistavalla onkin mahdol-
lista saada yksityiskohtaista ja syvdllistd tietoa tutkittavana olevasta ilmitstd
(Patton 2002, 104).

Tutkimusasetelma oli poikittaistutkimus, jonka avulla on mahdollista ku-
vailla tiettyd ilmiotd yhtend ajankohtana (ks. Vastamaiki & Valli 2018, 110). Tut-
kimukseni keskiossd olivat varhaiskasvattajien omakohtaiset kokemukset seik-

kailukasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa tutkimushetkelli.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Etsin tutkittavakseni varhaiskasvattajia, jotka toteuttivat tyossddn seikkailukas-
vatusta. Laadullisessa tutkimuksessa vastaajat ovat usein oman alansa asiantun-
tijoita, ja heiddt on tamé&n vuoksi valikoitu vastaajiksi tutkimukseen (ks. Tuomi
& Sarajdrvi 2013, 85). Alkuperdinen suunnitelmani olikin, ettd hyvaksyisin vas-
taajiksi ainoastaan varhaiskasvattajia, jotka olivat saaneet lisdkoulutusta seikkai-
lukasvatukseen liittyen. Tédllaiset maaritellyt kriteerit asettavat usein tiedonanta-
jien mddrdlle rajoitteita, ja haasteeksi saattaa muodostua sopivien henkildiden
16ytyminen (Tuomi & Sarajarvi 2013, 86). Paddyinkin jattaméadn kyseisen kritee-

rin pois, koska pelkdsin sen laskevan vastausprosenttia. Ennakoin, ettd seikkai-



lukasvatusta toteuttavien varhaiskasvattajien joukko Suomessa voi olla margi-
naalinen enkd halunnut rajata heitd pois lisdikoulutuksen vaatimuksella. Lisdksi
haasteeksi olisi saattanut muodostua lisakoulutuksen maarittdminen; minka ta-
soinen ja tyyppinen lisikoulutus hyvaksytdan seikkailukasvatukseksi. Seikkailu-
kasvatuksen lisikoulutuksella ei siis rajattu vastaajia pois, mutta se esiintyi lo-
makkeen taustakysymyksissa.

Tutkimukseeni osallistui neljd varhaiskasvatuksen opettajaa, viisi varhais-
kasvatuksen sosionomia sekd yksi perhepdivahoitaja. Osallistujaméddrd saattaa
tuntua vahiiselle, mutta laadullisessa tutkimuksessa ei keskitytd tutkimusaineis-
ton m&adrddn vaan sen laatuun, ja aineiston avulla pyritddn ymmaértaméaan asiaa
tai ilmiotd (Vilkka 2005, 126). Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohde-
ryhmad valikoidaan tarkoituksenmukaisesti ja pienikin otos voi tarjota rikkaan ai-
neiston (Patton 2002, 230). Kyseessd oli sattumanvarainen otos, mutta saatekir-
jeessd mainittiin selkedsti mille kohderyhmadlle kysely on suunnattu. Hyvéksyin
tutkittavaksi tyoeldmadssa olevia varhaiskasvatuksen opettajia sekd sosionomeja,
joiden taustakoulutuksena oli vahintdan kasvatustieteen kandidaatin tutkinto tai
sosionomin tutkinto. Lisdksi laajensin kyselyni koskemaan myos ldhihoitajataus-

taisia lastenhoitajia, koska halusin kuulla my6s heiddn ndkemyksiddan aiheesta.

4.3 Aineistonkeruu

Vilkan (2005, 127) mukaan ennen tutkimuksen aloittamista on tarkoituksenmu-
kaista madadrittad valintakriteerit, joiden perusteella tutkimusaineisto kootaan.
Niihin vaikuttavat itse tutkimusongelma sekéd tutkimuksen tavoitteet. Alkupe-
rdinen suunnitelmani oli kerétd aineisto haastattelumenetelmalld. Paadyin kui-
tenkin kerddamaddn aineistoni avointen kysymysten kyselylomakkeella sosiaalisen
median vilitykselld. Valli ja Perkkild (2018, 105) esittavit, ettd sosiaalisen median
ryhmit kokoavat yhteen tietystd aihepiiristd tai asiasta kiinnostuneita kayttsjid,
ja télloin tutkijan tehtdvand on vain 16ytdd sopiva kohderyhmad. En tiennyt en-

tuudestaan varhaiskasvattajia, jotka toteuttavat tyossddn seikkailukasvatusta,



jonka vuoksi heiddn kartoittamisensa sosiaalisen median valitykselld tuntui to-
denndkodisemmaltd. Sahkoisen kyselylomakkeen etuna voidaan pitdd myos sen
taloudellisuutta (Valli & Perkkild 2018, 100). Haastattelumenetelman haasteena
olisi voinut olla osallistujien fyysinen sijainti, koska en olisi valttamatta 16ytanyt
kaikkia tutkittavia Keski-Suomen alueelta. Tastd oli luonnollisesti aiheutunut
kustannuksia sekd matkustaminen olisi vienyt aikaa. Kyselylomakkeen avulla ta-
voitin seikkailukasvatusta toteuttavia varhaiskasvattajia, jotka mahdollisesti oli-
vat ympéri Suomen.

Sahkoinen kyselylomake (Liite 1) luotiin Google Forms -kyselylomakepoh-
jalle. Kysymykset 1-10 kartoittivat vastaajien taustatietoja ja kysymykset 11-17
koostuivat ldhinnd avoimista kysymyksistd seikkailukasvatukseen liittyen. Avoi-
miin kysymyksiin toivottiin vahintddn muutaman lauseen vastauksia. Lomak-
keessa oli 14 pakollista kysymystd, ja jos ndmad jdivat puuttumaan, ei lomaketta
pystynyt palauttamaan. Viimeisessd kohdassa vastaajalle annettiin mahdollisuus
kertoa muita teemaan liittyvid ajatuksia, mutta kohta ei ollut pakollinen. Kysely-
lomake pilotoitiin viidelld varhaiskasvatuksen opettajalla ennen sen julkaise-
mista, ja kysely toimi suunnitellulla tavalla eikd palautteen perusteella ollut syyta
muokata kysymysten tai toimintojen sisaltoja.

Kyselylomake julkaistiin aluksi valtakunnallisessa Varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset -ryhmdssé, joka oli luotu Facebook-yhteisoryhmdan. Ryhmé on aktii-
vinen ja suosittu varhaiskasvattajien keskuudessa, ja sinne tulee useita julkaisuja
pdivdssd. Julkaistuani kyselyn ryhméssd huomasin, miten nopeasti se havida ta-
pahtumavirtaan, ja koska kyselyyn ei kahden pédivan aikana ollut tullut kuin yksi
vastaus, aloin miettid my6s muita ryhmid, joissa julkaisisin kyselyni. Paadyin jul-
kaisemaan kyselyn myos Varhaiskasvattajien materiaalipankki- sekd Metsaryh-

mat varhaiskasvatuksessa -ryhmissa.



1.3.2019 4.3.2019 12.3.2019
Kysely julkaistu Vastaajien kriteereji Kysely julkaistu
Varhaiskasvatuk- muutettu tausta- Varhaiskasvattajien
sen ammattilaiset » koulutuksen osalta. » materiaalipankki-
-ryhmzissi. Kysely julkaistu sekd Metsdryhmit
Seikkailukasvatus.fi varhaiskasvatuk-
-sivustolla. sessa -ryhmissi.
Vastausaikaa jat-
kettu 18.3.2019

KUVIO 1. Aineistonkeruun eteneminen

Lisdksi otin yhteyttd Suomen nuorisokeskusyhdistys ry:een, joka ylldpitda
Seikkailukasvatus.fi-sivustoa Facebookissa ja toimii valtakunnallisena seikkailu-
kasvatuksen koordinaattorina Suomessa. He innostuivat kyselystani ja julkaisi-
vat sen ryhmaéssddn, sekd taman lisdksi julkaisivat linkin kyselyyni sahkoisessa
uutiskirjeessd, joka vilitettiin uutiskirjeen tilanneille. Uutiskirjeen ldhettdmisen
aikataulu erosi omista alkuperdisestd aikataulustani, ja he eivét pystyneet ldhet-
tamaan kirjettd 8.3.2019 mennessd, jonka olin alun perin asettanut vastauksien
maéadrdpdivaksi. Padtinkin jatkaa kyselyn vastausaikaa 18.3.2019, jotta mahdolli-
set uutiskirjeen avulla tavoitetut vastaajat saisivat riittdvasti aikaa reagoida ky-

selyyn.

44 Aineiston analyysi

Ennen varsinaista analyysia aineisto siirrettiin Google Forms -palvelusta Word -
muotoon tutkijan henkilokohtaiselle U-asemalle. Aineisto tarkistettiin virheelli-
syyksien osalta, jonka yhteydessad yksi vastauksista poistettiin, koska se ei vas-
tannut koulutustaustan osalta vaadittuja kriteereita.

Aineistoni oli sdhkoisessda muodossa olevia kyselylomakkeen vastauksia,
mikd voidaan rinnastaa kirjalliseen dokumenttiin. Laadullinen analyysini etenee
induktiivisesti, joka tarkoittaa etenemistd yksittdisistd ilmauksista teorian muo-

dostukseen (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 95). Analysoin aineistoni aineistoldhttisen



sisdllonanalyysin avulla. Kyngds ja Vanhanen (1999) esittavit, ettd sisdllonana-
lyysin avulla on mahdollista analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objek-
tiivisesti. Analyysin ehtona on ainoastaan se, ettd se on kirjallisessa muodossa
olevaa tekstid. Sisdllonanalyysin avulla teksti tiivistetddn ja jarjestetddan johtopaa-
tosten tekemistd varten. (Tuomen & Sarajdrven 2013, 103 mukaan.)

Olin aiemman tutkimustiedon perusteella madritellyt seikkailukasvatuksen
avulla saavutettavat varhaiskasvatuksen tavoitteet neljddn eri osa-alueeseen: so-
siaalisten taitojen, itsetuntemuksen, ympdristotietoisuuden sekd liikunnallisten
taitojen kehittamiseen. Tamad tieto ei kuitenkaan ohjannut analyysiani ja sen lop-
putulosta, koska halusin edetd analyysissani aineistoldhtoisesti. Talloin aikai-
sempi teoriatieto tutkittavasta ilmiostd ei vaikuta lopputulokseen, ja tutkimusky-
symys maédrittelee sen, mistd asioista aineistossa ollaan kiinnostuneita (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 95).

Sisdllonanalyysi edellyttdd analyysiyksikon maédrittamistd, joka voi olla
sana tai lause, jota tekstistd etsitddan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 110). Tédssd minua
ohjasi tutkimuskysymykseni, joka rajasi kiinnostukseni niihin vastauksiin, joissa
kerrottiin, mitd seikkailukasvatus on varhaiskasvatuksessa sekd millaisia var-
haiskasvatuksen tavoitteita seikkailukasvatuksen avulla saavutetaan. Tuomi ja
Sarajarvi (2013, 108) mukaan aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi etenee kolmessa
eri vaiheessa: ensimmadisessd vaiheessa aineisto pelkistetddn ja tiivistetddn, toi-
sessa vaiheessa samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset ryhmitellddn alaluokiksi ja
lopuksi alaluokkia yhdistelemédlld muodostetaan yldluokkia ja edelleen paaluok-
kia.

Koin mielekké&dksi tavaksi etsid analyysiyksikoitd varikoodaamalla ne ai-
neistosta. Tamdn jdlkeen jdrjestin alkuperdiset ilmaukset taulukkomuotoon,
joista muodostin pelkistettyjd ilmauksia. Pelkistdmisen tarkoituksena oli karsia
tutkimusongelman kannalta pois epdoleellinen informaatio, kuitenkaan muutta-
matta tai havittamattd tarkedd tietoa (ks. Vilkka 2005, 140). Tamén jdlkeen etsin
pelkistetyistd ilmauksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, joiden perus-
teella ryhmittelin ilmauksia ja loin niistad alaluokkia (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2013,

110).



Taulukko 1. Esimerkki alaluokkien etenemisesté yldluokkien muodostamiseen ensim-

maisessa tutkimuskysymyksessa.

Alaluokka Yldluokka

Elamyksien, seikkailun ja uusien kokemusten Toiminnallinen oppiminen
avulla oppiminen

Toiminnallinen oppiminen

Toiminnan keskiossé lasten mielenkiinnon koh-

teet.

Yksilsllinen oppiminen Yksilsllinen oppiminen

Toiminta haastaa lasta ottamaan vastuuta toimin- | Yksilod haastava ryhmétoiminta
nan suunnittelusta ja toteutuksesta.
Toiminta sisdltdd ongelmanratkaisua, jannitystd ja

itseilmaisua.

Ryhmaéssa tapahtuvaa elamyksellistd, haastavaaja | Yksiload tukeva ryhmétoiminta
jannittdvad toimintaa, jonka tavoitteena lapsen
omatoimisuuden kehittdminen.

Yksilon itsetuntoa tukeva toiminta.
Yksilsllinen oppiminen.

Kokonaisvaltainen ihmiseni kasvaminen

Luonnon monipuolinen hyddyntaminen. Luonto oppimisympéaristona

Tavoitteena lapsen luontosuhteen syventaminen.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyen alaluokkia syntyi kaksitoista
(Taulukko 1), joista muodostin viisi yldluokkaa ja lopuksi kaksi padluokkaa, joita
olivat 1) yksil6d haastava ja tukeva ryhmétoiminta sekd 2) toiminnallinen oppi-
minen luonnossa. Toiseen tutkimuskysymykseen alaluokkia muodostui yhdek-
sdntoista, koska vastaajat olivat maininneet runsaasti yksittdisid taitoja, mitd seik-
kailukasvatuksella saavutetaan. Vasta yldluokkia muodostaessani yhdistelin tai-
toalueita, jonka jalkeen yldluokkia oli viisi (Liite 2). Ndistd muodostin padluokat
1) varhaiskasvatuksen yksittdisid tavoitteita tukeva seikkailukasvatus seké 2) ko-
konaisvaltainen oppiminen lapsen taitojen tukena. Tuomi & Sarajarvi (2013, 103)
muistuttavat, ettd jarjestetty aineisto ei ole vield tutkimuksen tulos, vaan sen poh-

jalta on kyettdva tekeméddn johtopddtokset. Tulokset -osiossa pyrin avaamaan ja



kertomaan, mitd tietoa padluokkien taakse kytkeytyy ja lopuksi Pohdinta-osiossa

tarkastelen tuloksia tarkemmin.

4.5 Eettiset ratkaisut

Tuomi ja Sarajdrvi (2013, 131) puhuvat eettisistd perusteista ja korostavat tutkit-
tavien suojan merkitystd tutkimuksessa. Nditd ovat muun muassa tutkimuksen
tavoitteiden selventiminen tutkittavalle, tutkimuksesta koituvat mahdolliset
haitat tutkittavalle (fyysiset ja psyykkiset sekd yhteiskunnalliset), tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus sekd tutkimustietojen luottamuksellisuus, joka
tarkoittaa tietojen kdyttamistd vain luvattuun tarkoitukseen sekd anonymiteetin
sdilyttamistd. (Tuomi ja Sarajdrvi 2013, 131.)

Tein ennen kyselyn julkaisemista ”Tietosuojailmoituksen tutkimukseen
osallistuville” -asiakirjan, jossa kdyddan ldpi tutkittavien suojaan kuuluvia seik-
koja. Asiakirja oli sihkoisessd muodossa, ja tutkittavilla oli mahdollisuus ladata
se kyselylomakkeen linkin kautta. Tietosuojailmoituksessa painotettiin tutki-
mukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta sekd sitd, ettd tutkimukseen osallistu-
misen voi keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Tutkittavien anonymiteetti sdilyi
koko tutkimuksen ajan, koska kyselylomakkeen tayttdminen ei vaatinut henkil6-
tietojen luovuttamista. Osassa vastauksista oli kerrottu joitakin yksilointitietoja
kuten pédivdkodin paikkakunta, mutta tiedot eivit tule ilmi tutkimuksen tulok-
sissa. Tutkimuksen aihe ja sen tarkoitus kerrottiin vastaajille. Heille kerrottiin
mydos, ettd tutkimuksen hyodyt ja haitat ovat yksilollisid ja korostettiin, ettd tut-
kimuksella tavoitellaan vastaajien kokemuksia, joten ei ole olemassa oikeita tai
vadrid vastauksia. Tutkimuksessa kaytetty aineisto oli sdhkoiselld palvelimella,
johon oli padsy ainoastaan tutkimuksen tekijdlld ja se poistettiin tutkimuksen
pddttymisen jalkeen.

Asianmukaisten ldhdeviittausten merkitsemistd pidetddn yhtend eettisend
ndkokulmana tutkimuksen tekemisessd. Hyvan tieteellisen kdytannon (2012) -

ohjeistuksen mukaan tutkijan on kunnioitettava muiden tutkijoiden julkaisuja ja



saavutuksia, ja viitattava niihin asianmukaisella tavalla. Tédssd tyossa olen kayt-
tanyt saamani ohjeistuksen mukaisia lahdemerkintojd ja pyrkinyt selkeésti osoit-
tamaan lukijalle, mikd on omaa tekstiéni ja miké ldhteesta otettua. Lahdeviittauk-
sissa nakyviét tekijan nimi, vuosiluku ja sivunumero, ja viittauksen perusteella

teoksen tiedot 16ytyvat kokonaisuudessaan lahdeluettelosta



5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Vastaajien taustatietoja

Vastaajien lisdkoulutusten kirjo ylldtti positiivisesti ja toi lisdtietoa siitd,
mitka eri tahot tarjoavat toiminnallista lisdkoulutusta varhaiskasvattajille ja min-
kdlainen koulutus koetaan osaksi seikkailukasvatusta. Yleisin koulutus naytti
olevan Metsamorri -koulutus, joka tuli esille kolmessa vastauksessa. Suomen La-
dun jdrjestaimdstd Luonnossa kotonaan -koulutuksesta oli yksi maininta seka li-
sadksi oli mainittu lisidkoulutuksena Suomen Latu, mutta koulutuksen muotoa ei
oltu médritelty tarkemmin. Seuraavista koulutusmuodoista oli ainoastaan yksit-
tdisid mainintoja: Seikkailukasvatus (HUMAK), Case forest, ymparistokasvatus,
Sykli, Nuorisokeskuspdivit, Koysitoiminnanohjaajakoulutus (KTO), Seikkailu-
kasvun ohjaajana koulutus seka pelit, leikit ja harjoitteet elamyspedagogiikan va-
lineina.

Taustatiedoissa selvitettiin myos pdiviakodin sijaintia sekd sitd, onko pédiva-
koti kunnallinen vai yksityinen. Vastaajista kuusi tydskenteli kunnallisessa pdi-
vikodissa, kolme yksityisessd pdivakodissa ja yksi vastaajista oli yksityinen per-
hepdivahoitaja. Pdivakodeista kaksi sijaitsi kaupungissa keskusta-alueella, viisi
kaupungissa taajama-alueella ja kolme maaseudulla, kirkonkyldssa tai asutus-
keskuksessa.

Lisédksi vastaajilta kysyttiin, kokevatko he saaneensa riittdvat valmiudet to-
teuttaa seikkailukasvatusta tyossddn, ja onko seikkailukasvatus osa pdivikodin
pedagogiikkaa. Vastaajista seitsemén arvioi, ettd he ovat saaneet riittavat valmiu-
det toteuttaa seikkailukasvatusta tyossddn ja kolme vastaajaa koki, ettd heilld ei
ole riittdvia valmiuksia. Seikkailukasvatus oli osa kahden pdivakodin pedago-
giikkaa, mutta muuten seikkailukasvatusta toteutettiin ryhméakohtaisesti tai
osana varhaiskasvattajan omaa pedagogiikkaa. Seikkailukasvatuksen madras ar-

vioitaessa vastaajista viisi kertoi toteuttavansa pedagogiikkaa pdivittdin, kolme
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viikoittain, yksi kuukausittain ja yhdessa vastauksessa mainittiin, ettd “aina kun

lapsilta nousee idea”.

5.2 Seikkailukasvatus varhaiskasvattajien nakokulmasta

Ensimmdinen tutkimuskysymys pyrki selvittdméa&n, mitd seikkailukasvatuksella
tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa. Kyselylomakkeen kysymyksilld 11-13 etsit-
tiin vastauksia tutkimusongelmaan. Kysymyksissd pyydettiin vastaajaa maéarit-
tamddn, mitd tavoitteellinen seikkailukasvatus tarkoittaa hdnen tyossddn, anta-
maan esimerkkejd seikkailukasvatuksellisesta toiminnasta pdivdkodissa seka
kertomaan, missd sitd toteutetaan. Vastauksissa painottui ryhmétoiminnan mer-
kitys seké elamyksien ja seikkailun avulla oppiminen luontoympéristossa. Vas-
taukset jaettiin neljdan eri yldluokkaan: yksilod haastava ryhmatoiminta, yksiloa
tukeva ryhmaétoiminta, toiminnallinen oppiminen sekd luonto oppimisympéris-
tond. Yldaluokkia yhdistelemdlld syntyi kaksi padluokkaa, jotka olivat 1) yksilod
haastava ja tukeva ryhmdtoiminta sekd 2) toiminnallinen oppiminen luonnossa.
Kéytan havainnollistamisessa apuna suoria lainauksia vastauksista, ja kdytdn
varhaiskasvattajista koodinimid V1, V2, V3... siind jdrjestyksessd kuin he ovat

kyselylomakkeeseen vastanneet.

521 Yksiloa haastava ja tukeva ryhmitoiminta

Varhaiskasvattajista suurin osa (8) toi esille selkedsti, ettd seikkailukasvatus on
ryhmdssd tapahtuvaa toimintaa. Ryhma néhtiin monipuolisen oppimisen tukena
ja voimavarana kaikessa toiminnassa. Vastauksissa ndkyi myos, ettd toiminta ra-
kennetaan niin, ettd se vaatii onnistuakseen jokaisen lapsen osallistumista. Seu-
raavissa aineistoesimerkeissd kuvaillaan, miten ryhmaétoiminta voi tukea lapsen

oppimista.

Lapsi kasvaa yhteistoiminallisessa pienryhmissi oppien ajattelemaan, paidtteleméin, te-
kemaddn kasilldén, huolehtimaan itsestdédn ja yhteisostddn, saaden hyvén luontosuhteen ja
oppimaan terveet eliméntavat. (V3)

Erilaiset ryhmatehtdvét, joissa jokaisen panosta tarvitaan tehtdvien suorittamiseen. (V2)
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(Seikkailukasvatus on...) Omien vahvuuksien kiyttimistd yhdessa seikkaillen ja oman
tiedon kayttamistd yhteiseksi hyodyksi seikkailussa. (V10)

Seikkailukasvatuksellinen toiminta haastaa lapsia ottamaan vastuuta toiminnan
suunnittelusta ja toteutuksesta. Konkreettisena esimerkkina vastuun ottamisesta
tuotiin esille retkien suunnittelu, jossa lapset saavat olla mukana alun suunnitte-

luvaiheesta aina retken palautekeskusteluihin saakka.

Metsidpdiivit, lasten vastuuryhmiit, toiminta luonnossa, kaikki osallistuu toiminnan suun-
nitteluun, toteutukseen ja siivoukseen ym. (V4)

Koko pdivin kestidvid laavu/muita retkiad. Retki toteutetaan suunnittelusta, valmiste-
luista, pakkaamisesta, retkelld olosta, oppimisesta paluuseen ja purkuun saakka vastuul-
lisesti yhdessa. Seikkailukasvatuksellinen ajattelu ja toiminta on lésné koko ajan arjessa.
(V3)
Yhdessd vastauksessa tuotiin esille perus- ja ryhmataitojen harjoittelu toiminta-
kauden alussa. Vastaaja koki, ettd kauden alussa on hedelmallista keskittya ryh-
maétaitojen kehittdmiseen, jonka jdlkeen lapsi on kykeneva ottamaan lisdd vas-

tuuta ja hanen omatoimisuustaitonsa paranevat. Tama helpottaa myos kasvatta-

jien tyo6td, kun ryhma alkaa toimia ilman aikuisen jatkuvaa ohjeistusta.

Aloitamme toimintakauden perustaitojen harjoittelulla, joita lapset tulevat tarvitsemaan
vuoden aikana. Tdmai tarkoittaa suurta méarad harjoittelua ja vaatimustason yllapita-
mistid 1dpi vuoden. Osaamisen kartuttua lasten vastuut ja vapaudet kasvavat. Omatoimi-
suustaitojen ja ryhméiytymisen myotid opetuksen ja toiminnan monipuolisuus mahdollis-
tuu, kun ohjaajien ei tarvitse keskittya koko ajan ryhmaén hallintaan. (V7)

522 Toiminnallinen oppiminen luonnossa

Useat vastaajat olivat sitd mieltd, ettd seikkailukasvatukseen liittyy olennaisena
osana eldmyksien, seikkailun sekd uusien kokemusten avulla oppimista. Oppi-
minen on toiminnallista ja sithen voi liittyd jannitystd. Seikkailukasvatuksen to-
teuttaminen liitettiin kaikissa vastauksissa metsa- tai luontoympaéristoon. Vaikka
seikkailukasvatuksellinen toiminta nayttdisi valtaosin tapahtuvan ulkona, oli

vastauksissa kolme mainintaa myos sisdtiloissa jdrjestettdvastd toiminnasta.

Toiminnan tavoitteena mainittiin muun muassa kokonaisvaltainen ihmisena kas-
vaminen ja itseluottamuksen kehittdminen. Kahdessa vastauksessa tuotiin esille,

ettd seikkailukasvatus tarjoaa mahdollisuuden yksil6lliseen oppimiseen.
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Toiminnallisia ja eldmyksellisid tuokioita, joiden tavoitteena on kokonaisvaltainen ihmi-
send kasvaminen. (V2)

Kasvatustapa, jossa annetaan uusia kokemuksia ja tarjotaan oppilaille erilaisia mahdolli-
suuksia oppia ja kokea uutta saadakseen ndin luottamusta itseensd ja oppimaan omia ra-
jojaan. Seikkailukasvatus tapahtuu luonnossa. (V9)

Lapsen yksilollinen oppiminen (kokemus, eldmys), ryhméa (ryhméa voimavarana), ympa-
risto eli luonto, ja aikuinen. (V5)

Luonnossa tapahtuvalla toiminnalla ndhtiin olevan positiivinen yhteys lapsen
luontosuhteen kehittymiseen. Luonto voi tarjota toiminnallisen ympariston li-

sdaksi myos mahdollisuuden henkiseen rauhoittumiseen.

Lapset oppivat kunnioittamaan luontoa, luonnossa oleminen tarkeiksi asiaksi lapsille jo
pienestd pitden. (V8)

(...) metsdeskari aikana vietetddn paivit ulkona. Oppien luonnossa esiopetukseen liitty-
vid asioita ja luonnosta. Samalla retkeilldédn ja saadaan uusia elamyksid. Lapset padsevat
tuntemaan olevansa osa luontoa, joka rauhoittaa ja hoitaa. (V9)

Konkreettisina esimerkkeind seikkailukasvatuksellisesta toiminnasta mainittiin
retket, kiipeily metsdssd, ongelmanratkaisutehtavit sekd erilaiset lasten mielen-
kiinnon kohteista nousevat teemat kuten aarrejahti- ja avaruusmatkaseikkailut.
Vastaajat yhdistivdt toimintaan myos itseilmaisuun liittyvid harjoitteita kuten
taidekasvatusta sekd loruja ja lauluja. Yhdessd vastauksessa tuotiin esille, miten
moni lapsi on vieraantunut ns. perinteisistd lajeista kuten hiihdosta. Lapsilla on
mahdollisuus seikkailukasvatuksellisen toiminnan kautta tutustua lajeihin luon-
toympéristossa.

Tuokio voi siséltdd ongelmanratkaisua, jannitystd tai vaikkapa itseilmaisua. Esimerkiksi
aarrejahti geokitkoillen. (V2)

Ympiriston ilmididen ihmettely, kuvasuunnistus, pienryhmétoiminta, eskarin tavoittei-
den saavuttaminen ulkona. Majanrakennus, hiekkahommat, luonnonmateriaaleilla opis-
kelu. Pois piivikodin pihalta, kodan maastoon noin 900 metrin pddhan paivittdin. Han-
kiseikkailut, vesitutkimukset, muksubussiseikkailut, kively- ja hiihtoretket, ”salaperiisen
tarkkailijan” kirjeet, satujen lukeminen, lorut ja laulut. Yhteiset lounashetket kodassa ka-
miinan lammossa. (V6)

Luonto tarjoaa kalliokiipeilyd, hiihtoa, lumikenkiilya jne. sellaisia asioita, joista moni on
vieraantunut. (V9)
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5.3 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksen tukena

Toinen tutkimuskysymys pyrki selvittdmé&dn, mitd varhaiskasvatuksen tavoit-
teita varhaiskasvattajat kokevat saavuttavansa seikkailukasvatuksen avulla. Ky-
selylomakkeen yksi kysymys kasitteli tdtd aihetta, ja siind pyydettiin vastaajaa
kertomaan seikkailukasvatuksen avulla saavutetuista hyodyistd ja tavoitteista,
sekd vield kertomaan, tukevatko ne varhaiskasvatuksen tavoitteita.
Vastauksissa tuli esille useita eri taitoja ja tavoitteita, joita seikkailukasva-
tuksen avulla saavutetaan, suosituimpana ryhma- ja vuorovaikutustaidot. Suu-
rin osa (8) vastaajista toi selkedsti esille, ettd seikkailukasvatus tukee varhaiskas-
vatuksen tavoitteiden saavuttamista. Kahdessa muussa vastauksessa tété ei ollut
kirjoitettu suoraan auki, mutta vastauksissa oli kerrottu, mitd hyotyja he kokevat
seikkailukasvatuksen avulla saavuttavansa. Vastauksista muodostettiin viisi yla-
luokkaa: tukee Vasun tavoitteiden saavuttamista oppimisen osa-alueita yhdista-
malld, kehittdd lapsen taitoja monipuolisesti ja yksilollisesti, arkisista asioista
nauttiminen, kokonaisvaltainen oppiminen sekd toimintaympaéristé mahdollis-
taa kiireettomén ja turvallisen toiminnan. N&istd muodostettiin kaksi padluokkaa
1) kokonaisvaltainen oppiminen lapsen taitojen tukena sekd 2) varhaiskasvatuk-

sen yksittdisid tavoitteita tukeva seikkailukasvatus.

53.1 Varhaiskasvatuksen yksittdisid tavoitteita tukeva seikkailukasvatus

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd seikkailukasvatuksen avulla on mahdollista saa-
vuttaa varhaiskasvatuksen yksittdisid tavoitteita ja se tukee hyvin oppimista ko-
kopdivéisessd pedagogiikassa. Osassa vastauksissa mddriteltiin ja tuotiin esille,
ettd seikkailukasvatuksella voidaan tukea laaja-alaisen osaamisen osa-alueita. Li-
sdksi mainittiin, ettd seikkailukasvatuksen avulla on mahdollista saavuttaa jokai-

nen varhaiskasvatussuunnitelman osa-alue.

Tyon toteutukseen liittyy paljon opetuksen jirjestiamiseen liittyvid kysymyksid, mutta
koen ett4 seikkailukasvatusajatuksen myoti toimintaamme on saatu muokattua parem-
paan suuntaan melkeinpa mittarilla kuin mittarilla. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mai-
nitun laaja-alaisen osaamisen kaikki osa-alueet tulevat erinomaisesti huomioitua seikkai-
lukasvatuksen ndkovinkkelistd. (V7)
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Terveits, luontoa ja ulkona kaikkina vuodenaikoina liikkkumista rakastavia, ajattelevia ja
tunteet huomioivia yhteistyokykyisid lapsia. Tukee erinomaisesti varhaiskasvatuksen ta-
voitteita. (V3)

Kyselylomakkeen kysymykset eivét johdatelleet vastaajaa kertomaan mistdan
tietystd varhaiskasvatuksen tavoitteesta, vaan vastaajalla oli mahdollisuus kertoa
mistd tahansa seikkailukasvatuksen avulla saavutettavasta tavoitteesta omaan
kokemukseen perustuen. Vastauksissa ei méadritelty Vasun (2018) laaja-alaisen
osaamisen tai oppimisen osa-alueita, vaan vastauksissa tuli esille yksittdisid tai-
toja ja tavoitteita, jotka kuuluvat ndiden osaamis- ja oppimisalueiden alle. Lisdksi
oli mainintoja, ettd seikkailukasvatus tukee varhaiskasvatuksen tavoitteiden saa-

vuttamista monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti.

53.2 Kokonaisvaltainen oppiminen lapsen taitojen tukena

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd seikkailukasvatuksen avulla on mahdollista ke-
hittdd lapsen taitoja monipuolisesti ja yksilollisesti. Yleisin vastaus oli ryhmétyo-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Toiminta tukee lasten sosiaalisia taitoja
ja opettaa muiden huomioimista. Seikkailukasvatuksella voidaan lisdksi tukea
itseluottamuksen, tunnetaitojen ja itsendisen ajattelun saavuttamista seka osalli-
suuden omatoimisuuden lisddmistd. Toiminta haastaa lasta oppimaan, opettaa
sinnikkyyttd, johtamista sekd tyoeldmassd vaadittavia taitoja. Seikkailutoiminta
mahdollistaa my6s yksilétavoitteiden huomioimisen muun muassa liikkumistai-
tojen, hienomotoriikan, musiikin, kddentaitojen, yhteisttaitojen, ajattelun, mo-
nilukutaidon ja arjen taitojen yhteydessd. Luonnossa toimiminen vahvistaa lap-

sen luontosuhteen kehittymistd ja lapset oppivat kunnioittamaan luontoa.

Seikkailukasvatuksella lapset oppivat elimysten kautta nauttimaan arjen pienisti asi-
oista. Lapset oppivat omatoimisiksi ja toimimaan ryhmaéssad. Lapset oppivat kunnioitta-
maan luontoa. (V4)

Luokkani ryhméytyy paremmin, ongelmanratkaisua ja tydeldméitaitoja vahvistetaan yh-
dessd huomattavasti enemmaén. Esiopetussuunnitelma painottaa luontoa ja ulkona oppi-
mista, jota seikkailukasvatus ja metsédeskarit toteuttavat hienosti. (V9)



Kokonaisvaltainen oppiminen sekd toiminnan monipuolisuus nostettiin esille
useassa vastauksessa. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd seikkailukasvatus mah-
dollistaa yli ainerajojen oppimisen. Lisdksi ndhtiin, ettd lapsi saa toiminnassa

leikkid ja oppia asioita niin kuin hénelle on luontaisinta.

Tukevat uusinta vasua, seikkailukasvatus opettaa kokonaisvaltaisesti, jokainen vasun
osa-alue toteutuu. (V8)

(...) Seikkailukasvatus tukee uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa ja yhdistid oppimisen
alueita kokopaiiviisessd pedagogiikassa. Lisiksi ilo, riemu ja oivallus ovat sydéanti sykih-
dyttdvad katseltavaa. Lasten innostuneisuus tarttuu myos meihin aikuisiin. Lapsen tulee
saada leikkid ja oppia asioita niin kuin hinelle on luontaisinta! (V1)

Turvallisuusndkokulmaa sekd kiireetontd oppimisympdristod korostettiin yh-

dessi vastauksessa.



6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopdatokset

Tutkimuksessa varhaiskasvattajia pyydettiin méadritteleméaédn, mita seikkailukas-
vatus on varhaiskasvatuksessa ja tukeeko se varhaiskasvatuksen tavoitteita. Var-
haiskasvattajat kokivat, ettd seikkailukasvatus on yksilod haastavaa ja tukevaa
ryhmétoimintaa ja toiminnallista oppimista luonnossa, johon liittyy eldmyksid,
seikkailua ja uusia kokemuksia. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja se toimii lap-
sen taitojen kehittymisen tukena. Lisdksi varhaiskasvattajien mielestd seikkailu-
kasvatuksen avulla on mahdollista tukea varhaiskasvatuksen yksittdisid tavoit-
teita monipuolisesti ja usealla eri osa-alueella.

Tulosten mukaan seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa korostuu koko-
naisvaltainen oppiminen ja eri oppimisen osa-alueiden yhdisteleminen. Myos
Kokljuschkin (1999, 34) mukaan varhaiskasvatuksessa seikkailukasvatuksen
avulla voidaan tukea kokonaisvaltaista oppimista, koska siind yhdistyvét usein
toiminnallisuus sek& useat eri aisti- ja tunne-elamykset. Tdma tukee Vasun (2018,
21) oppimiskésitystd, jonka mukaan lapsen oppimisen tulisi olla kokonaisval-
taista.

Varhaiskasvattajat toivat monipuolisesti esille Vasun (2018) laaja-alaisen
osaamisen sekd oppimisen alueiden yksittdisid tavoitteita. Aikaisemmin luvussa
2.3. esille tuodut yksittdiset tavoitteet sosiaalisten taitojen, itsetunnon, ymparis-
totietoisuuden sekd liikunnallisten taitojen kehittdmisen osalta tulivat esille vas-
tauksissa.

Yleisimmait saavutettavat tavoitteet liittyiviat ryhma- ja vuorovaikutustaito-
jen sekd itsetunnon kehittdmiseen. Varhaiskasvattajien mukaan ryhmaéssa toimi-
minen tukee lapsen oppimista, mutta myos haastaa lapsia ottamaan vastuuta toi-
minnasta. Tamé& on havaittu myos aikaisemmissa tutkimuksissa, joiden mukaan
seikkailukasvatuksellisen toiminnan mahdollisuudet ovat ensisijaisesti ryhma- ja
vuorovaikutustaitojen sekd itsetunnon kehittamisessa (ks. Karppinen 2005, 171,

Kokljuschkin 1999, 34, 42,; Linnossuo 2007, 205,; Ewert & Sibthorp 2014, 129).
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Hopkins ja Putnam (1997, 6, 66) ovat esittdneet, ettd seikkailun avulla voidaan
tukea yksilon itsetuntemusta ja henkilokohtaista kasvua. Vastaajien mukaan elé-
myksien, seikkailun ja uusien jannittdvien kokemuksien avulla on mahdollista
tukea lapsen itsetuntoa. Sopivan haasteellisella toiminnalla voidaan tukea myos
lapsen motivaatiota ja oppimista (ks. Vasun 2018, 21).

Muita seikkailukasvatuksen avulla saavutettavia varhaiskasvatuksen yksit-
tdisid tavoitteita olivat itsendisen ajattelun, lapsen omatoimisuustaitojen sekéa
osallisuuden tukeminen. Vasu (2018, 25) kannustaa lapsen asteittaisen itsendi-
syyden lisddntymiseen, ja seikkailukasvatustoiminnassa omatoimisuustaitojen
kehittaminen liitettiin vastuun ottamiseen ryhmén toiminnan suunnittelusta ja
toteutuksesta. Omatoimisuus- ja ryhmataitojen kehittymisen hyvand puolena
ndhtiin kasvattajan resurssien vapautuminen ja mahdollisuus keskittyd oppimi-
sen kannalta olennaiseen. Lisdksi seikkailukasvatuksella oli mahdollista vahvis-
taa tunnetaitoja ja kannustaa lasta sinnikkyyteen.

Nykyajan lapset ovat vaarassa menettdd kosketuksensa luontoon (ks. Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 137), ja vastauksissa tuli
ilmi, ettd seikkailukasvatuksen avulla luontosuhdetta on mahdollista rakentaa
heti pienestd pitden. Vastaajien mukaan luontoymparisto tarjoaa lapsille mahdol-
lisuuden monipuoliseen liikkumiseen muun muassa retkeillen, kiipeillen ja
suunnistaen. Varhaiskasvattajat toivat esille, ettd seikkailukasvatuksen avulla
lapset oppivat kunnioittamaan luontoa ja nauttimaan sen tarjoamista mahdolli-
suuksista, joka tukee Vasun (2018, 46) ympdristokasvatuksen tavoitteita. Kun
luonnossa liikkkuminen aloitetaan jo lapsena, on mahdollista, ettd se ndkyy
omissa arvoissa myos aikuisena (ks. Mantyla 2013, Karppisen & Latomaan 2015,
141, mukaan).

Nayttdisi siltd, ettd seikkailukasvatus mahdollistaa Vasun (2018, 46) mu-
kaisten monipuolisten oppimisymparistdjen hyddyntamisen. Vastauksissa ko-
rostui seikkailukasvatuksen jdrjestaminen ulkona, mutta varhaiskasvattajat hyo-
dynsivdt toiminnassaan myos sisdtiloja muun muassa tekemailld sielld lasten

kanssa mielikuvitusmatkoja. Karppinen ja Latomaa (2015, 44-45) rohkaisevatkin
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hyodyntamaan sisdtilojen kdyttamistd yhtend seikkailukasvatuksen toimintaym-
péaristond: “Seikkailupedagogiikka ei valttamattd edellytd outdoor-toimintaa
luonnossa tai “suurta seikkailua”. Indoor-toiminta esimerkiksi salissa, koululuo-
kassa tai ”arkinen toiminta” voi olla tavoitteellisen seikkailu- ja elamystoiminnan
sisdltond ja toimintaympaéristond, jos niihin saadaan sisdllytettya yllattavid, ela-
myksellisid, epdtavallisia tai jannittavid hetkid.” (Karppinen & Latomaa 2015, 44-
45.)

Tutkimuksen tulokset tukivat aiempaa yleistd teoria- ja tutkimustietoa sen
osalta, mitd hyotyjd ja tavoitteita seikkailukasvatuksella voidaan saavuttaa. Seik-
kailukasvatustutkimusta ei ole juurikaan tehty varhaiskasvatusikdisten lasten
ndkokulmasta ja tutkimuksen avulla saatiin monipuolista tietoa siitd, mitd var-
haiskasvatuksen yksittdisid tavoitteita seikkailukasvatuksella voidaan saavuttaa.
Vastauksissa nékyi, ettd tutkimusaihetta pidettiin tarkedna ja sille oli kysyntda.
Osa vastaajista koki, ettd seikkailukasvatuksella ei ole perinteitd varhaiskasva-
tuksessa ja sen pedagogista merkitystd ei ymmarretd varhaiskasvatusta koordi-
noivien paittdjien tasolla. Sama kasvatuksellisen arvostuksen puute nayttdisi
olevan koulumaailmassa siitd huolimatta, ettd on olemassa tutkimusnayttod, mi-
ten seikkailukasvatus tukee perusopetuksen osa-alueiden tavoitteita usealla eri

osa-alueella (ks. Karppinen & Latomaa 2015, 249; Marttila 2016, 20).

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen aineisto keréttiin sahkoiselld kyselylomakkeella, koska halut-
tiin tavoittaa mahdollisimman moni seikkailukasvatusta tydssddn toteuttava var-
haiskasvattaja. Tutkimukseen osallistui kymmenen vastaajaa, jotka jakoivat tie-
toa seikkailukasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Ndytekoko oli
maédréllisesti pieni, eikd vastauksissa ollut vield havaittavissa saturaatiota, jolloin
aineisto olisi alkanut toistaa itseddn eikd uutta tietoa olisi endd ollut mahdollista
saada (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2013, 87). Toisaalta télld laadullisella tutkimuksella
ei tavoiteltu yleistettdvyyttd vaan laadullista sisdltod, ja aineisto tarjosikin moni-

puolista tietoa seikkailukasvatuksen hyotyihin liittyen (ks. Vilkka 2005, 126).
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Kyselylomakkeen yhtend heikkoutena voidaan pitdd sitd, ettei tutkija pysty
esittdimédn jatkokysymyksid tai tarkentamaan tutkittavan vastauksia (Valli 2001,
102). Vastauksien pituudet ja sisdllot vaihtelivat suuresti aineistossa, ja osassa
vastauksia sisdllon merkitys jdi minulle epaselviksi. Kysymykset olivat paddasi-
assa avoimia kysymyksid, ja lomakkeen ohjeistuksessa oli kannustettu vahintaan
muutaman lauseen vastauksiin, jotta siitd olisi mahdollisimman paljon hyotya
tutkimuksen kannalta. Tahdn tavoitteeseen pddstiinkin suurimmassa osassa vas-
tauksia, mutta olisin halunnut saada osalta vastaajista vieldkin enemman tietoa.
Joissakin vastauksissa olisin halunnut esittdd jatkokysymyksid vastauksiin liit-
tyen. Tama tuli esille muun muassa erddssa vastauksessa, jossa kerrottiin seik-
kailukasvatusperiaatteiden mukaisesta toiminnasta. Vastaaja ei ollut kirjoittanut
auki, mitd han talld tarkoittaa, ja vaikka minulla oli kasitys siitd mitd se mahdol-
lisesti on, en voinut kdyttaa sitd hyvéksi aineistoni tuloksissa.

Tutkimuksella pyrittiin saamaan tietoa siitd, mitd seikkailukasvatus on var-
haiskasvatuksessa, ja millaisia varhaiskasvatuksen tavoitteita seikkailukasvatuk-
sen avulla saavutetaan. Kyselylomakkeen kysymykset 11-13 pyrkivit antamaan
vastauksen ensimmadiseen tutkimusongelmaan, ja kysymykselld 14 kartoitettiin
eri hyotyjd ja tavoitteita, jotka liittyivit toiseen tutkimusongelmaan. Kysymykset
eivdt kuitenkaan suoraan antaneet vastauksia juuri niithin tutkimusongelmiin, jo-
hon alun perin kysymykset olivat tarkoitettu. Tdmé& ndkyi muun muassa niin,
ettd suurimmassa osassa kysymysten 11-13 vastauksissa ndkyi myos toiseen tut-
kimusongelmaan liittyvid vastauksia, jotka liittyiviat varhaiskasvatuksen yksit-
tdisten tavoitteiden saavuttamiseen. T&std aiheutui analysoinnin kannalta lisa-
haasteita, mutta toisaalta kysymykset ja niiden vastaukset tukivat toisiaan, ja
vahvistivat tutkimustuloksien merkityksellisyytta.

Kysymykset oli rakennettu niin, ettd vastaajalla oli mahdollisuus itse kertoa
ja pohtia, mitd varhaiskasvatuksen tavoitteita hdn seikkailukasvatuksen avulla
saavuttaa. Tama johti siihen, ettd osa vastaajista ei eritellyt tavoitteita tarkemmin
vaan joukossa oli mainintoja, ettd seikkailukasvatus tukee varhaiskasvatuksen

tavoitteita jokaisella osa-alueella. Jouduin suhtautumaan tdmén kaltaisiin vas-
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tauksiin kriittisesti, koska Vasun (2018) tavoitteet ovat suhteellisen laajoja ja kir-
javia, enkd pitanyt uskottavana, ettd seikkailukasvatuksen avulla voidaan tukea
tdysin jokaista tavoitetta. Tama oli kuitenkin positiivinen ilmi6 ja antoi viitteitd
siitd, ettd seikkailukasvatuksella on mahdollista tukea monipuolisesti eri varhais-
kasvatuksen tavoitteita.

Tuomi ja Sarajdrvi (2013, 138-139) mukaan laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta voidaan arvioida muun muassa uskottavuuden, siirrettivyyden, riippu-
vuuden sekd vahvistettavuuden nakokulmista. Uskottavuudella pyritddn selvitta-
madn, vastaavatko tutkijan tekemd késitteellistiminen ja tulkinta tutkittavien ka-
sityksid (Eskola & Suoranta 1998, 153). Pyrin tulkinnassani puolueettomuuteen
ja nostamaan aineistosta esille vain olennaisen, jolla oli merkitystd tutkimuson-
gelmien selvittdmisen kannalta. Sisdllonanalyysin ja luokittelun avulla pyrin jar-
jestdmaddn aineiston niin, ettei tarkeda tietoa hdvidisi prosessin aikana pois. Luo-
kitteluprosessin etenemistd kuvasin luvussa 4.4. Aineiston analyysi, jolla pyrin
osoittamaan, miten tulokset on muodostettu. Hirsjdrven ja Hurmeen (2008, 189)
mukaan laadulliseen tutkimukseen liittyy aina tulkinnan vaikeus, ja tarkasta do-
kumentoinnista huolimatta toinen tutkija voi silti padtyé erilaiseen lopputulok-
seen, ilman ettd se on tutkimusmenetelmin tai tutkimuksen heikkous.

Siirrettivyydelli tarkoitetaan tutkimustuloksien siirtdmisté toiseen konteks-
tiin (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 138). Tutkimuksen tulokset ovat siirrettdvissd ja
hyodynnettdvissd my6s muille varhaiskasvattajille, ja ne voivat olla tukena jo
seikkailukasvatusta toteuttaville varhaiskasvattajille, mutta myos niille, jotka
ovat aiheesta muuten kiinnostuneita. Riippuvuudella tarkoitetaan tutkimuksen to-
teuttamista, jota ohjaavat yleiset tieteellisen tutkimuksen periaatteet (Tuomi &
Sarajdrvi 2013, 138). Nditd periaatteita kdvin ldapi aiemmin luvussa 4.5. Eettiset
ratkaisut, jossa toin esille muun muassa tutkittavien suojaan liittyvid seikkoja.
Vahvistettavuudella pyritddn selventdméadn lukijalle tutkimuksen yksityiskohtai-
nen kulku ja ratkaisut (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 139). Vahvistettavuuteen pyrittiin

kuvailemalla tutkimuksen toteutukseen liittyvid seikkoja luvussa 4.
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6.3 Jatkotutkimushaasteet

Taman tutkimuksen haasteena oli varhaiskasvatuksen tavoitteiden méaarittelemi-
nen vastaajille ndkyvédksi. Tavoitteita ei tarkoituksella avattu vastaajille, joten
vastauksissa ndkyi laaja skaala sen suhteen, mitd tavoitteita seikkailukasvatuk-
sen avulla voidaan saavuttaa. Osassa vastauksia oli vain muutama tavoite ja da-
ripddssd oli maininta, ettd seikkailukasvatuksella saavutetaan kaikki varhaiskas-
vatuksen tavoitteet. Tavoitteiden auki kirjaaminen voisi helpottaa varhaiskasvat-
tajia valikoimaan vastauksiinsa entistd monipuolisemmin tavoitteita, joita seik-
kailukasvatuksen avulla voidaan saavuttaa.

Suomessa ei ole julkaistu yhtddn seikkailukasvatusaiheista véitdskirjata-
soista tutkimusta, jossa olisi otettu huomioon varhaiskasvatuksen ndkokulma.
Myos korkeakoulutasoiset opinndytetyot tarkastelevat usein seikkailukasvatusta
muusta ndkokulmasta kdsin. Ndin ollen esitédn, ettd jatkotutkimuksille on pai-
nava kysyntd, ja silld voidaan lisdtd seikkailukasvatuksen ndkyvyyttd ja arvos-
tusta. Jatkotutkimuksissa aihetta voisi ldhestyd madréllisen tutkimuksen nako-
kulmasta, jolloin lomakkeelle olisi listattu varhaiskasvatuksen tavoitteet aihealu-
eittain ja varhaiskasvattajat voisivat arvioida, miten hyvin kyseinen tavoite saa-
vutetaan. Tavoitteita voisi selvittdd myos haastattelumenetelmalld, jonka avulla
olisi mahdollista tuottaa syvillisempdd tietoa jatkokysymyksien avulla. Pitkit-
tdistutkimuksen avulla taas saataisiin tietoa siitd, miten lapset hyotyvat seikkai-
lukasvatuksellisesta toiminnasta pidemmalld aikavalilla.

Toivon, ettd tutkielmani tuo ndkyvaksi seikkailukasvatuksella saavutetta-
vat hyodyt varhaiskasvatuksessa, ja ettd se rohkaisisi varhaiskasvattajia otta-
maan seikkailukasvatuksen osaksi omaa kokopdivdistd pedagogiikkaansa. Seik-
kailukasvatuksen sisdllyttaminen varhaiskasvatuksen kontekstiin néyttdisi ole-
van luontevaa, ja sen tulokset ovat hedelmallisid. Seikkailukasvatuksen avulla

lapsi saa leikkid ja oppia asioita niin kuin hénelle on luontaisinta.
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LIITTEET
Liite 1. Kyselylomake.
1. Sukupuoli
2. Ikd
3. Mika on korkein koulutuksesi?
4. Valmistumisvuosi
5. Pdivakoti, jossa tydskentelen on a) kunnallinen b) yksityinen
6. Pdivdkoti, jossa tydskentelen sijaitsee a) kaupungissa keskusta-alueella,

10.

11

12.

13.

14.

15.
16.

b) kaupungissa taajama-alueella, c) maaseudulla

Toteutan seikkailukasvatusta pdivakodissa a) pdivittdin, b) viikoittain,
¢) kuukausittain, d) muu

Onko seikkailukasvatus osa pdivikodin pedagogiikkaa?

Koetko saaneesi riittdvat valmiudet toteuttaa seikkailukasvatusta tyos-
sasi?

Oletko osallistunut johonkin lisékoulutukseen, josta koet saaneesi val-
miuksia toteuttaa seikkailukasvatusta tyossdsi? Jos olet, niin mihin koulu-

tukseen?

. Mitd tavoitteellisella seikkailukasvatuksella tarkoitetaan sinun tyossasi?

miten kuvailisit sitd?

Kerro esimerkkejd lasten kanssa toteutettavasta seikkailukasvatukselli-
sesta toiminnasta pdivakodissa.

Missé toteutat seikkailukasvatusta?

Mitd tavoitteita tai hyotyjad koet saavuttavasi seikkailukasvatuksen avulla
ja tukevatko ne mielestdsi varhaiskasvatuksen tavoitteiden saavutta-
mista?

Mitka asiat rajoittavat seikkailukasvatuksen toteuttamista padivakodissa?

Mita muuta haluaisit lisédtd aiheeseen liittyen?
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Liite 2. Ote aineiston alaluokkien etenemisestd yliluokkien ja paddluokkien

muodostamiseen toisessa tutkimuskysymyksessa.

Alaluokka

Ylidluokka

Tukee varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esiopetuk-
sen opetussuunnitelmaa.

Oppimisen osa-alueiden yhdistaminen.

Tukee Vasun ja Esiopsin tavoitteiden saavutta-

mista oppimisen osa-alueita yhdistamalla.

Itseluottamuksen tukeminen.

Tukee tunnetaitoja.

Tukee laaja-alaisen osaamisen taitoja.
Oman ajattelun kehittyminen.
Monipuoliset tydtavat.

Vahvistaa luontosuhdetta.

Tukee ryhma- ja vuorovaikutustaitojen kehitty-
misté.

Vahvistaa osallisuutta.

Lis&4 lapsen omatoimisuutta.

Haastaa lasta oppimaan.

Kannustaa sinnikkyyteen.

Mahdollistaa yksilétavoitteiden huomioimisen.

Kehittaa lapsen taitoja monipuolisesti ja yksilolli-

sesti.

Arkisista asioista nauttiminen.

Arkisista asioista nauttiminen.

Kokonaisvaltainen oppiminen.

Kokonaisvaltainen oppiminen.

Kiireetn toimintaympéristo.
Turvallinen oppimisymparisto.

Leikin avulla oppiminen.

Toimintaympadristd mahdollistaa kiireettdman ja

turvallisen toiminnan.

Y laluokka

Paaluokka

Tukee Vasun ja Esiopsin tavoitteiden saavutta-

mista oppimisen osa-alueita yhdistdmalla.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteita tu-

keva seikkailukasvatus

Kehittaa lapsen taitoja monipuolisesti ja yksilolli-
sesti.

Kokonaisvaltainen oppiminen.

Arkisista asioista nauttiminen.
Toimintaympdristé mahdollistaa kiireettomén ja

turvallisen toiminnan.

Kokonaisvaltainen oppiminen lapsen taitojen ke-

hittymisen tukena




