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Tdamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kaikkien harrastusten ja padharras-
tusten lukumaédarien yhteytta kuudesluokkalaisten (n = 249) sosioemotionaalisen
hyvinvoinnin osa-alueisiin eli kdytosoireisiin, tunneoireisiin, yliaktiivisuuteen,
kaverisuhteiden ongelmiin sekd prososiaalisuuteen. Lisdksi tutkimuksessa selvi-
tettiin eri harrastusten yhteyttd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Tutkimuksen aineisto koostui Alkuportaat-tutkimushankkeen aikana oppilailta
kerétyistd harrastuskyselylomakkeista sekd opettajien tayttamistd Strengths and
Difficulties Questionnaire -lomakkeista, joissa he arvioivat oppilaiden sosioemo-
tionaalista hyvinvointia. Harrastusten lukumddrien yhteyttd sosioemotionaali-
seen hyvinvointiin tarkasteltiin korrelaatiokertoimien avulla erikseen jokaisen
hyvinvoinnin osa-alueen osalta. Eri harrastusten yhteyttd sosioemotionaalisen
hyvinvoinnin osa-alueisiin tutkittiin kdyttamallda Mann-Whitney U- testid sekd
riippumattomien otosten t-testié.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
kannalta ei ollut merkitystd, montako harrastusta tai padharrastusta varhaisnuo-
rella oli. Liikuntaharrastuksilla, luovilla harrastuksilla, lukemisella ja kerhotoi-
minnalla oli myo6nteinen yhteys sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Mediaan ja moottoriajoneuvoihin liittyvilld harrastuksilla oli yhteys muun mu-
assa yliaktiivisuuden suurempaan esiintyvyyteen, mikd aiempien tutkimusten
perusteella voi selittyd mielenkiinnon suuntautumisella eika valttamaéttd ndiden
harrastusten vaikutuksen kautta. Eri harrastusten myonteisia yhteyksia hyvin-
voinnille voidaan hyodyntédd tarjoamalla varhaisnuorille mahdollisuus niihin

harrastuksiin, jotka tukevat kohdennetusti heiddn hyvinvointiaan.

Asiasanat: harrastukset, sosioemotionaalinen hyvinvointi, vahvuudet ja vaikeu-

det, varhaisnuori
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1 JOHDANTO

Harrastukset ovat koulun ja kodin rinnalla merkittdva ympaéristo varhaisnuorten
elamadssd, silld tutkimusten mukaan yli 90 prosentilla suomalaisista 10-14-vuoti-
aista on jokin harrastus (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016). Vapaa-ajanviet-
totavat ovat usein varhaisnuorelle merkityksellisid, silld niiden kautta hidn voi
toteuttaa omia kiinnostuksen kohteitaan ja rakentaa omaa identiteettiddn
(Lofblom 2013), jotka ovat varhaisnuoruudessa tarkeita kehitystehtdvia (Savolai-
nen 2005). Varhaisnuori on elaménvaiheessa, jossa hdn kohtaa erilaisia muutok-
sia, mikd voi tuottaa haasteita hyvinvoinnille (Aalberg & Siimes 2007). Harras-
tukset voivat tidlloin toimia merkittavanad kontekstina varhaisnuoren eldmaissé,
silld tutkimusten mukaan harrastukset parantavat hyvinvointia (Bartko & Eccles
2003).

Harrastusten yhteys varhaisnuorten hyvinvointiin on ajankohtainen aihe,
silld lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta on keskusteltu viime aikoina paljon
niin mediassa kuin ammattilaisten keskuudessa. Huolen aiheena on ollut erityi-
sesti lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi. Mielenterveyden tukemisessa
ensi arvoisessa asemassa ovat sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen,
silld erityisesti vaikeudet ndilld alueilla aiheuttavat haasteita hyvinvoinnissa
(Junttila 2010). Harrastuksissa varhaisnuoren on mahdollista vahvistaa sosio-
emotionaalisia taitojaan ja sitd kautta hyvinvointiaan (Metsdpelto, Pulkkinen &
Tolvanen 2010). Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin tukemiseen on tarked panos-
taa, silld sosioemotionaalinen hyvinvointi pienentdd riskid mielialah&irioihin,
tunne-eldman ja kdyttaytymisen ongelmiin sekd syrjaytymiseen (Elias ym. 1997).
Lis&dksi sosioemotionaalinen hyvinvointi parantaa kouluun sitoutumista ja oppi-
mista sekd ongelmanratkaisutaitoja ja sinnikkyyttd (Durlak, Domitrovich, Weiss-
berg & Gullotta 2015).

Vaikka tutkimuksia vapaa-ajan aktiviteettien yhteydestd sosioemotionaali-
seen hyvinvointiin 16ytyy jonkin verran (esim. Guhn ym. 2012; Metsdpelto ym.
2010), painottuvat tutkimuksissa sosioemotionaalisen hyvinvoinnin rakentumi-

sen ja tukemisen konteksteista koulun (esim. Durlak ym. 2015) ja kodin ympaéris-



tot (esim. Ronkd ym. 2017). Suomalaista tutkimustietoa harrastusten yhteydesta
sosioemotionaaliseen hyvinvointiin 16ytyy kansainvélisesti verrattuna vain va-
hédn. Tutkimukset harrastusten yhteydestd sosioemotionaaliseen hyvinvointiin
voisivat antaa lisda tirkedd tutkimustietoa siitd, miten harrastusten avulla sosio-
emotionaalista hyvinvointia voitaisiin tukea.

Useimmissa harrastuksiin liittyvissd tutkimuksissa harrastusten ja harras-
tuksiin osallistumisen yhteys varhaisnuoren hyvinvointiin on positiivinen (Guhn
ym. 2012; Metsdpelto ym. 2010). Toisaalta vanhempien ja kasvattajien keskuu-
dessa on herdannyt keskustelua siitd, voiko harrastuksia olla liikkaa (Melman, Little
& Akin-Little 2007). Liialliseen harrastamiseen liittyvaa tutkimusta on tehty vain
vahidn, mutta tutkimuksen tuloksissa on viitteitd siitd, ettd lilan suuri harrastus-
mdaard voi aiheuttaa sosioemotionaalisia haasteita varhaisnuoren elaméssi, ku-
ten stressid (esim. Mahoney ym. 2006; Melman ym. 2007).

Harrastuksiin liittyvissa tutkimuksissa on tutkittu myo6s tarkemmin erilais-
ten harrastusten yhteyksid sosioemotionaaliseen hyvinvointiin (esim. Fletcher,
Nickerson & Wright 2003). Eri harrastusten on todettu olevan yhteydessa sosio-
emotionaalisen hyvinvointiin eri tavoin (Pulkkinen & Metsdpelto 2014). Erilaisiin
harrastuksiin liittyvan tutkimustiedon avulla on mahdollista ohjata erityisesti
riskiryhmiin kuuluvia varhaisnuoria sellaisiin harrastuksiin, jotka tukisivat hei-
ddn hyvinvointiaan. Harrastusten positiivista vaikutusta sosioemotionaaliselle
hyvinvoinnille on hyodynnetty Suomessa erityisesti Icehearts-toiminnassa, jossa
joukkueurheilun avulla tuetaan syrjdytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria. Ice-
hearts-toimintamallin on todettu parantavan toimintaan osallistuneiden sosiaa-
lisia ja tunnetaitoja sekd kdyttdytymiseen liittyvid taitoja (Appelqvist-Schmid-
lechner, Kekkonen, Wessman & Sarparanta 2017). Suomessa olisi kuitenkin vield
lisdtarvetta tutkimustiedolle harrastusten vaikutuksista hyvinvoinnille, jotta esi-
merkiksi koulun kerhotoimintaa voitaisiin kehittdd tukemaan varhaisnuorten
hyvinvointia.

Namad aukot harrastuksiin liittyvalld tutkimuskentélld toimivat ldhtokoh-

tana télle tutkimukselle, joka tarjoaa lisdd tietoa harrastusten hyodyntamisesta



varhaisnuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin tukemisen kontekstina. Ta-
mén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kuudesluokkalaisten harrastusten
lukumédran sekd erilaisten harrastusten yhteyttd heiddn sosioemotionaaliseen
hyvinvointiinsa. Sosioemotionaalinen hyvinvointi on jaettu tdssd tutkimuksessa
sen vaikeuksia ja vahvuuksia ilmentdviin tekijoihin. Sosioemotionaalisia vai-
keuksia ovat kdytosoireet, tunneoireet, yliaktiivisuus ja kaverisuhteiden ongel-

mat, sekd vahvuuksia prososiaalisuus.



2 HARRASTUKSET

2.1 Harrastukset osana lasten ja nuorten vapaa-aikaa

Harrastaminen on lasten ja nuorten tapa viettdd vapaa-aikaa kouluajan ulkopuo-
lella (Helve 2009). Lofblomin (2013) méaédritelmédn mukaan harrastaminen on toi-
mintaa, jossa harrastajalla on jokin tavoite ja joka on hénelle itselleen tarke&a.
Harrastuksessa on mahdollista oppia ja kehittyd ja méadritelld omaa identiteetti-
ddn ja suhdettaan ympadrdivdan maailmaan (Lofblom 2013). Metsamuuronen
(1995) puolestaan mddrittelee harrastuksen vapaa-ajan aktiivisuuden ilmiona.
Tama harrastuksen tuoma aktiivisuus voi olla niin fyysistd kuin kognitiivista.
Harrastuksessa korostuu toiminta ja sen suuntaaminen tiettyyn kohteeseen. Met-
samuurosen (1995) mukaan harrastaminen on usein melko pysyvéa ja sdaannol-
listd toimintaa, johon harrastaja sitoutuu yksittdistd kertaa pidemmaksi aikaa. Li-
sdksi harrastamisella pyritddn harrastajalle tuottamaan ldhinnd myonteisid tun-
temuksia (Metsamuuronen 1995).

Nditd vapaa-ajan aktiviteetteja voidaan harrastaa niin kotona kuin kodin
ulkopuolellakin. Harrastaminen voi olla ohjattua tai omaehtoista toimintaa (Flet-
cher ym. 2003). Juvosen (2000) mukaan ohjattu harrastus on toimintaa, jossa ede-
tddn tavoitteellisen suunnitelman mukaan kehittden ndin haluttua taitoa. Fletche-
rin ym. (2003) mukaan harrastus on ohjattua silloin, kuin se on aikuisen jérjesta-
méd ja siind on sosiaalisia ja kdyttdytymiseen liittyvid tavoitteita. Ohjattua har-
rastamista voi tapahtua esimerkiksi urheiluseurassa, musiikkiopistossa tai parti-
ossa. Omaehtoisen harrastamisen Fletcher ym. (2003) m&darittelevit spontaanim-
maksi toiminnaksi sisédltden esimerkiksi lukemisen tai television katselun.

Hakovirran ja Rantalaihon (2012) mukaan lapset ja nuoret kokevat harras-
tukset merkityksellisiksi ja tarkeiksi osaksi elaméaénsa. Yleisesti lasten ja nuorten
keskuudessa harrastamisen suosio on kasvussa (Merikivi ym. 2016). Harrastuk-
siin osallistumista kuvaillaan normiksi, joka kuuluu jokaisen elaméan (Hakovirta
& Rantalaiho 2012). Harrastusten kokeilu ja oman harrastuksen 16ytaminen on

oman identiteettinsd hahmottamista, joka jatkuu useiden vuosien ajan. Erityisen



tarkedd identiteetin rakennus on varhaisnuoruudessa, silld Aution ja Kasken
(2005) mukaan varhaisnuori pohtii usein omaa identiteettidan ja hyvaksytyksi
tulemista. Identiteetin rakentamisessa sosiaalisella ympaéristollda on erityinen
merkitys (Savolainen 2005). Ndin ollen koulun ja kodin lisdksi harrastukset ovat
tdlle kehitysvaiheelle tarkeita.

Harrastuksen yhteydestd identiteetin luomiseen huolimatta harrastusta ei
aina valttamattd valita itse, vaan vanhemmat saattavat tehdd paatoksen harras-
tuksista (Helve 2009). Joissain tapauksissa harrastaminen saattaa tapahtua van-
hempien ehdoilla, jolloin vanhemmat haluavat esimerkiksi tarjota lapselleen sit4,
mistd itse ovat nuorena jadneet paitsi (Paajanen 2001). Paajasen (2001) tutkimuk-
sen mukaan yli 90 prosenttia 11-vuotiaiden lasten huoltajista on sitd mieltd, ettd
lasten harrastukset ovat tdrkeitd. Tarkeimmiksi lasten harrastuksien tuomiksi
hyodyiksi huoltajat listaavat niiden sosiaalistavan vaikutuksen ja kavereiden ta-
paamisen. Muun muassa nditd vanhempien toivomia hyotyjd onkin todettu saa-

vutettavan harrastusten avulla (esim. Helve 2009).

2.2 Lasten ja nuorten harrastuksia Suomessa

Liikunta on Suomessa varhaisnuorten keskuudessa suosituin harrastusmuoto ja
liikkuntaa harrastavien madara on yha kasvussa. Vuoden 2015 Nuorisobarometrin
mukaan 10-14-vuotiaista 92 prosenttia ilmoitti harrastavansa mitd tahansa lii-
kuntaa edes joskus (Merikivi ym. 2016). Zacheuksen (2008) mukaan liikunnan
harrastaminen on viime vuosikymmenien aikana jakautunut erilaisten toimijoi-
den alle liikuntalajien ja -paikkojen monipuolistuessa. Tama on mahdollistanut
liikunnan monipuolisen harrastamisen niin omaehtoisesti kuin erilaisten urhei-
luseurojen puitteissa. Urheiluseuratoiminta on Suomessa suosittua, silld nelja vii-
destd varhaisnuoresta on ainakin kokeillut urheiluseuratoimintaa ennen aikuis-
ikdd (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016). Monosen ym. (2016) mukaan
urheiluseurassa toimiminen on suosituinta 11-vuotiaiden keskuudessa. Suosi-

tuimpia liikuntalajeja 10-14-vuotiailla olivat vuoden 2015 Nuorisobarometrin
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mukaan pyordily, ulkoilu, jalkapallo, juoksu tai lenkkeily sekd sahly (Merikivi
ym. 2016).

Luovat harrastukset ovat Tilastokeskuksen (2018) tekemdn tutkimuksen
mukaan suosittuja 10-14-vuotiaiden keskuudessa. Tutkimuksessa luoviksi har-
rastuksiksi méiriteltiin muun muassa musiikki, kuvataiteen eri muodot seki kir-
joittaminen. Musiikin harrastaminen on Tilastokeskuksen (2018) mukaan suosit-
tua 10-14-vuotiaiden keskuudessa, vaikka harrastajien médra onkin vahentynyt
viimeisen neljankymmenen vuoden aikana. Tutkimus osoittaa, ettd vuonna 1981
yli puolet 10-14-vuotiaista soitti jotain instrumenttia, kun taas vuonna 2017 vain
alle kolmannes harrasti soittamista. Erityisesti klassisen musiikin harrastajien
mddrd on pudonnut (Pohjannoro 2010). Musiikkioppilaitoksissa musiikkia har-
rasti vuonna 2017 10-14-vuotiaista 15 prosenttia. Suosituimpina soittimina ovat
jo pitkddn pysyneet piano ja kitara (Tilastokeskus 2018).

Kuvataidetta harrasti Tilastokeskuksen (2018) raportin mukaan yli puolet
tytoistd ja vajaa kolmannes pojista 10-14-vuotiaiden ikdryhmastd. Suosituimmat
tavat kuvataiteen harrastamiseen olivat piirtdiminen ja maalaaminen. Tilastokes-
kuksen (2018) mukaan muiden kddentaitojen harrastaminen on sen sijaan viahen-
tynyt varhaisnuorten keskuudessa, silld vield vuonna 1981 reilusti yli puolet 10-
14-vuotiaista ilmoitti harrastavansa kddentaitoja, kun taas vuonna 2017 harrasta-
jlen mddrd oli endd alle 40 prosenttia. Ndin ollen Suomi ei noudata muun maail-
man trendid kdsitydinnostuksen uudelleen herddmisessd (Kouhia 2016).

Kirjoittamisen harrastamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi runojen, no-
vellien tai romaanien kirjoittamista, pdivékirjan tai blogin pitamistad sekd perin-
teisten kirjeiden kirjoittamista. Tilastokeskuksen (2018) mukaan ndistd suosi-
tuinta on pdivakirjan kirjoittaminen, jota harrastaa ldhes viidesosa 10-14-vuoti-
aista. Kuitenkin Tilastokeskuksen tutkimuksen (2018) mukaan kirjoittamisen
harrastaminen on vihentynyt Suomessa kaikissa ikdryhmissd, vaikka blogit
ovatkin tuoneet mukanaan uuden tavan kirjalliseen ilmaisuun.

Lukeminen on edelleen osa monen varhaisnuoren vapaa-ajan viettoa, silld
vuonna 2012 toteutetun Lasten mediabarometri -tutkimuksen mukaan kaikista

varhaisnuorista 83 prosenttia lukee muita kirjoja kuin koulukirjoja ainakin joskus
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sekd pdivittdin tai ldhes pdivittdin 41 prosenttia (Suoninen 2012). Lukemisen
useus kuitenkin vaihtelee mediabarometrin mukaan paljon tyttdjen ja poikien
vdlilla tyttojen lukiessa huomattavasti poikia useammin (Suoninen 2012). Ty-
toistd puolet lukivat kirjoja ldhes pdivittdin, kun pojista vastaava osuus oli vain
kolmannes. Vihiten varhaisnuorista lukivat kuudesluokkalaiset pojat me-
diabarometrin mukaan, silld heistd vain 22 prosenttia luki kirjoja ldhes péivittdin.
Kirjatyypeistd sarjakuvat sekd lasten ja nuorten romaanit olivat suosituimpia var-
haisnuorten keskuudessa. Sarjakuvia luki usein ldhes kaksi kolmasosaa varhais-
nuorista.

Kerhotoimintaa jarjestdvat Suomessa useat eri tahot. Isoin kerhotoiminnan
tamisestd (Opetushallitus 2014). Seurakunnilla on tarjolla lapsille ja nuorille eri-
laista kerhotoimintaa. Seurakunnan tai jonkin uskonnollisen jdrjeston kerhotoi-
mintaan vuonna 2012 osallistui vajaa kolmannes 14-15-vuotiaista varhaisnuo-
rista (Suoninen, Kupari & Tormdkangas 2010). Suurimmat yksittdiset kerhotoi-
mintaa tarjoavat jdrjestot ovat 4H ja Suomen Partiolaiset, joiden toimintaan
vuonna 2012 osallistui 16 prosenttia 14-15-vuotiasta (Suoninen, Kupari, Torma-
kangas 2010).

Mediaan liittyvid harrastuksia harrastaa Merikiven ym. (2016) selvityksen
mukaan ldhes puolet varhaisnuorista. Mediaharrastaminen, kuten television kat-
seleminen tai digitaalisten pelien pelaaminen, mielletddn kuitenkin usein vain
tavaksi viettdd vapaa-aikaa eikd varsinaiseksi harrastukseksi, minka vuoksi har-
rastajien todellista m&ddrdd on vaikea maddritelld (Merikivi, Mulari & Vilmila
2017). Kinnusen, Liljan ja Médyran (2018) tutkimuksen mukaan suosituin media-
harrastamisen muoto 10-19-vuotiaiden keskuudessa oli digitaalisten pelien pe-
laaminen. Tutkittavista 84 prosenttia pelasi aktiivisesti mobiililaitteilla ja yli puo-
let tietokoneella tai pelikonsolilla. Myos erilaiset netin videopalvelut ovat suo-
sittu harrastus, sillda Merikiven ym. (2016) tutkimuksessa ldhes puolet varhais-

nuorista ilmoitti kdyttdvansa palveluita vahintdan kerran pdivassa.
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Vaikka uusien median kuluttamisen tapojen suosio on kasvussa, on perin-
teisen television kaytto sdilynyt osana varhaisnuorten mediaharrastamista. Me-
rikiven ym. (2016) tutkimuksen mukaan 41 prosenttia alle 15-vuotiaista katsoo
televisiota pdivittdin. Television rinnalle ovat viime vuosina nousseet erilaiset
suoratoistopalvelut, jotka mahdollistavat itse katseluajankohdan maarittdmisen
ja useiden jaksojen katsomisen perdkkdin. N&itd suoratoistopalveluita kayttad
pdivittdin noin viidennes 9-29-vuotiaista (Merikivi ym. 2016).

Lemmikkien hoito monelle lapselle ja nuorelle osa arkea, koska Tilastokes-
kuksen (2012) tutkimuksen mukaan lemmikin omistaminen on suosittua erityi-
sesti lapsiperheiden keskuudessa. Tilastokeskuksen (2012) tutkimuksen mukaan
yli puolet kahden huoltajan lapsiperheist ja yli 40 prosenttia yksinhuoltajaper-
heistd omistivat jonkin lemmikkieldimen. Lemmikin hoidon lisdksi lemmikin
kanssa voi harrastaa myos yhdessa. Tunnetuimpia lemmikin kanssa harrastetta-
via asioita ovat esimerkiksi agility, tottelevaisuuskoulutus ja nédyttelyt (Kennel-
liitto 2018).

Moottoriajoneuvoihin liittyvid harrastuksia harrastetaan varhaisnuorten
keskuudessa jonkin verran, mutta tarkkoja tilastoja harrastajien kokonaismaé-
réastd ei ole. Moottoriliiton (2017) mukaan vuonna 2017 moottoriliiton jasenend
oli 2045 poikaa ja 226 tyttod, jotka harrastivat esimerkiksi Motocrossia tai Endu-
roa. Moottoriliitossa harrastavien méaarad on laskussa niin tyttsjen kuin poikien-
kin osalta (Moottoriliitto 2017). Moottoriajoneuvojen parissa harrastetaan myos
itsendisesti kotona, jolloin todellinen harrastajien méara on liittoon kuuluvia suu-

rempi.



3 SOSIOEMOTIONAALINEN HYVINVOINTI

3.1 Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin rakentuminen sosiaa-
listen ja emotionaalisten taitojen kautta

Sosioemotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa yksilon tunteiden, kdyttaytymisen,
sosiaalisten suhteiden ja persoonallisten vahvuuksien muodostamaa kokonai-
suutta (Hamilton & Redmond 2010). Se sisdltdd yksilon sosiaalisen ja emotionaa-
lisen kyvykkyyden sopeutua pdivittdisiin haasteisiin niin yksiltasolla kuin sosi-
aalisissa tilanteissa, mika usein johtaa kohti mielekéstd eldamédd (Australian Insti-
tute of Health and Welfare 2012). Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin edellytyk-
send ovat tunteiden ja kédyttdytymisen sddtelyyn sekd vertaissuhteiden luomiseen
ja yllapitamiseen tarvittavien sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen (Pol-
lard & Davidson 2001). Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun eli sosioemo-
tionaalisen oppimisen myotd yksilolle kehittyy kyvykkyys ymmartdd ja hallita
sosiaalisia tilanteita ja tunteita tavoilla, jotka mahdollistavat eldmdssa tarkeiden
tehtdvien, kuten oppimisen, ihmissuhteiden, ongelmanratkaisun seké vaikeisiin
tilanteisiin sopeutumisen hallintaa. Tadtd kyvykkyyttd kutsutaan sosioemotionaa-
liseksi kompetenssiksi (Elias ym. 1997).

Weissbergin, Durlakin, Domitrovichin ja Gullottan (2015) mé&é&ritelmédn mu-
kaan sosioemotionaalinen kompetenssi muodostuu viiden kehitystehtdvan
kautta. Nama kehitystehtavit ovat itsetuntemus ja itsetietoisuus, itsesddtely, so-
siaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot sekd vastuullinen pa&toksenteko. Itsetun-
temuksen ja itsetietoisuuden kehitystehtdva sisdltdd tunteiden ymmaértdmisen
kehittymisen, positiivisen mindkuvan luomisen sekd mindpystyvyyden kokemi-
sen. Itsesddtelyn kehitystehtdva koostuu kyvystd sdddelld omaa kayttaytymis-
tddn ja tunteitaan sekd hallita stressid ja impulsseja. Sosiaalisen tietoisuuden ke-
hitystehtdva sisdltdd tarkeiden sosiaalisten taitojen kehittymisen, kuten toisten

tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen, kdyttdytymisen sosiaalisten normien
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ymmadrtaminen sekd empatiakyky. Ihmissuhdetaitojen kehitystehtdvan tarkoi-
tuksena on luoda tyokaluja palkitsevien ja tasapainoisten ihmissuhteiden luomi-
seen ja ylldpitdimiseen. Vastuullisen pddtoksenteon kehitystehtdva koostuu ky-
vystd tehdd rakentavia omaa kayttdytymistd ja vuorovaikutusta koskevia paa-
toksid sekd huomioida oman ja muiden terveyttd ja hyvinvointia tekemalld niitad
edistdvid paatoksia.

Hyvit sosioemotionaaliset taidot tukevat monipuolisesti yksilon subjektii-
vista hyvinvointia (OECD 2015), edistavéat henkistd ja fyysistd terveyttd (Maatta
ym. 2017) sekd vahentédvét antisosiaalista kdyttdaytymistd (OECD 2015), kuten ve-
taytymistd tai hdiriokdyttaytymistd (Junttila, Voeten, Kaukiainen & Vauras 2006).
Hyvit sosioemotionaaliset taidot ehkdisevdt myos muuta terveydelle ja hyvin-
voinnille haitallista kdyttdytymistd, kuten huumeiden kayttod, vakivaltaisiin
ryhmiin liittymistd sekd koulunkdynnin keskeyttamistd (Elias ym. 1997). Sosio-
emotionaalinen hyvinvointi ennustaa parempaa selviytymistd tyoeldmadssa ja pa-

rantaa kokonaisvaltaisesti eldamdnlaatua (Durlak ym. 2015; OECD 2015).

3.2 Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueet

Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin laatua voidaan tarkastella sen osa-alueiden
kautta, jotka joko vahvistavat tai heikentdvit sitd (Australian Institute of Health
and Welfare 2012). Tassd tutkimuksessa sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-
tosoireet, tunneoireet, yliaktiivisuus ja kaverisuhteiden ongelmat hyvinvoinnin
vaikeuksia ilmentdvind tekijoina.

Prososiaalisuus tarkoittaa kdyttaytymistd, jonka tarkoituksena on suojella
tai parantaa muiden hyvinvointia (Schwartz & Bilsky 1990). Prososiaalinen kayt-
taytyminen voi olla muiden auttamista, jakamista ja muuta tarkoituksellista ja
vapaaehtoista positiivista kadyttdytymistd muita kohtaan (Eisenberg & Beilin
1982). Prososiaalisen kdyttdaytymisen on todettu muun muassa lisddvan henkista

hyvinvointia (Schwartz, Meisenhelder, Yusheng, & Reed 2003) ja vdhentdvan



15

masentuneisuutta (Crandall 1975). Néissd tutkimuksissa prososiaalista kayttay-
tymistd tutkittiin vapaaehtoistoiminnan kontekstissa, joten niiden tulokset eivit
ole tdysin sovellettavissa spontaanin, arkieldméssd tapahtuvan prososiaalisen
kayttaytymisen vaikutuksista hyvinvointiin (Weinstein & Ryan 2010). Prososiaa-
lisuuteen liittyva kiitollisuuden tunteen on todettu vahvistavan lasten ja nuorten
hyvinvointia (Fredrickson 2001). Bartlettin ja DeStenon (2006) mukaan Kkiitolli-
suuden tunne ajaa prososiaalisiin tekoihin. Voidaan siis ajatella, ettd prososiaali-
sen lapsen tai nuoren hyvinvointi on kiitollisuuden my6ta parempi kuin niiden,
jotka eivét tee prososiaalisia tekoja.

Tunneoireilla tarkoitetaan tunne-eldméan hdirioitd, joita voivat olla muun
muassa tunne-eldman epitasapainoisuus tai ahdistuneisuus (Reinholdt-Dunne
ym. 2011). Tunne-eldmaan liittyvat vaikeudet ovat tutkimusten mukaan yhtey-
dessd huonompaan itsetuntoon sekd heikompiin sosiaalisiin ja akateemisiin tai-
toihin (esim. Davis, Ollendick & Nebel-Schwalm 2008; Wood 2006). Tunne-el&-
mé&n ongelmat heikentédvit hyvinvointia, silld ne lisddavat paihteiden kayton to-
denndkoisyyttd sekd riskid sairastua masennukseen tai ahdistushdirioihin aikui-
suudessa (esim. Moffitt ym. 2007).

Kaytosoireet eli kdyttdaytymiseen liittyvét vaikeudet voivat ilmentyd muun
muassa hdiritsevand, sddntojen vastaisena tai aggressiivisena kdyttdytymisend
(Matthys & Lochman 2016). Kaytoshdirididen on todettu lisddvan antisosiaali-
suutta, vaikeuksia ihmissuhteissa ja omissa sosiaalisissa rooleissa sekd psykiat-
risten héirividen ja rikollisen kadyttdytymisen riskid aikuisuudessa (Maughan &
Rutter 2001). Yliaktiivisuus on vahvasti kdytoshdiricihin yhteydessd, silld sen on
todettu lisddvan kaytoshdirividen pidempiaikaisia negatiivisia vaikutuksia
(Maughan & Rutter 2001).

Yliaktiivisuuteen liittyy usein keskittymisen ylldpitamisen vaikeutta, tark-
kaamattomuutta, tehtdvien keskeyttdmistd ja impulsiivisuutta (Taylor 2007). Yli-
aktiivisuuden hdirivistd erityisesti ADHD:n (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirion yhteydessa on saatu tulok-

sia yliaktiivisuuden merkityksestda hyvinvoinnille ja sitd kautta elamdnlaadulle
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(esim. Peasgood 2016). Peasgoodin (2016) tutkimuksen mukaan ADHD-diagno-
soiduilla lapsilla ja nuorilla oli merkittdvasti heikompi terveydellinen eldman-
laatu kuin ei-diagnosoiduilla lapsilla ja nuorilla.

Vaikeudet tunteisiin, kdyttdytymiseen ja yliaktiivisuuteen liittyvissd tai-
doissa voivat johtavaa kasautuviin kaverisuhteiden ongelmiin (Poikkeus 2011).
Kaverisuhteiden ongelmia voivat olla syrjityksi, yksindiseksi tai kiusatuksi jou-
tuminen tai muita héiritsevéaksi ja kiusaavaksi tuleminen (Maattda ym. 2017). Ka-
verisuhteilla on suuri merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille, mika kay ilmi
erityisesti koulukiusaamiseen liittyvissd tutkimuksissa (Minkkinen 2015). Kou-
lukiusaamisen on todettu olevan vahvasti yhteydessd lasten ja nuorten masen-
nusoireisiin (esim. Hawker & Boulton 2000; Bond, Carlin, Thomas, Rubin & Pat-
ton 2001). Sosiaalisten suhteiden véhdisyys ja ystdvattomyys voivat vaikuttaa ne-
gatiivisesti mindkasitykseen, joka on keskeinen tekijd sosioemotionaaliselle hy-
vinvoinnille (Vitaro, Boivin, Bukowski 2013). Vitaron, Boivinin ja Bukowskin
(2013) mukaan on tdrkedd, ettd lapsilla ja nuorilla on edes yksi vastavuoroinen
kaverisuhde, silld se vidhentdd yksindisyyden tunnetta sekd masennusoireiden

esiintymistd, mikd parantaa hyvinvointia.

3.3 Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin ekologinen malli

Sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen ja sitd kautta sosioemotionaaliseen hy-
vinvointiin vaikuttavat niin yksilon ominaisuudet, kuten temperamentti, asen-
teet ja arvot, kuin tilanteet ja ymparistot, joissa lapsi ja nuori eldd ja toimii (Pollard
& Davidson 2001). T4td sosioemotionaalisen hyvinvoinnin tarkastelun nakokul-
maa voidaan kutsua sosioemotionaalisen hyvinvoinnin ekologiseksi malliksi
(Australian Institute of Health and Welfare 2012). Sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin ekologinen malli perustuu ympaériston vaikutusta korostavaan Bron-
fenbrennerin (1979) ekologiseen kehitysteoriaan (ks. esim. Junttila 2010), jonka
mukaan lapsen biologisen kehityksen ja sosiaalisen ympériston vilinen vuoro-

vaikutus ohjaa lapsen kehitystd ja sosiaalistumista.
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Bronfenbrennerin (1979) ekologisen kehitysteorian mukaan lapsi kehittyy
neljan sisdkkdisen lapsen elinympdéristossd olevan kokonaisuuden sekd ndiden
keskindisten suhteiden kautta. Namad nelja jarjestelmé&a ovat mikro-, meso-, ekso-
ja makrojdrjestelmét. Mikrojdrjestelmd on mallin keskiossd ja sisdltdd ne vuoro-
vaikutussuhteet, joissa lapsi on aktiivisesti mukana kehittden ja soveltaen sosiaa-
lisiin tilanteisiin tarvittavia taitoja. Mikrotason vuorovaikutussuhteita ovat valit-
tomdt muun muassa perheen, kavereiden tai opettajan kanssa tapahtuvat sosiaa-
liset kontaktit. Mesojdrjestelmd sisdltdd mikrosysteemien vélisen vuorovaikutuk-
sen, kuten kodin ja koulun yhteistyon. Eksojdrjestelmid ovat ymparistot, joissa
lapsi ei voi olla aktiivisesti mukana, mutta jotka vaikuttavat lapseen epédsuorasti,
kuten vanhempien tydpaikka. Makrojarjestelmédan kuuluvat laajemmat sosiaali-
set kontekstit, kuten kulttuuri ja sosiaaliset arvot.

Sosioemotionaalisen hyvinvoinnin ekologisen kehityksen malli laajentaa
erityisesti ymmarrystd siitd, miten erilaisten ympaéristojen tekijdt vaikuttavat lap-
sen hyvinvointiin (ks. Hetherington & Stanley-Hagan 2002). Junttila (2010) maa-
rittelee Bronfenbrennerin (1979) teoriaa mukaillen sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin tdrkeimmiksi ympaéristdiksi kodin sekd koulun, silld ne vaikuttavat sosi-
aalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymiseen. Nama kontekstit ovat Bron-
fenbrennerin (1979) ekologisen teorian mallissa osa mikrosysteemia.

Kotiymparistossd on todettu olevan sosioemotionaalista hyvinvointia edis-
tavid kuin myos heikentdvid tekijoitd. Hyvinvointia edistdvia tekijoitd ovat eri-
tyisesti perheen tuki (Spruijt, DeGoede & Vanderval 2001) ja pysyvyys (Najman
ym. 1997). Hyvinvointia heikentdvid tekijoitd perheessd voivat olla muun muassa
huono sosioekonominen asema, vanhempien masentuneisuus tai negatiivinen
vanhempi-lapsisuhde (Najman ym. 1997).

Koulussa sosioemotionaaliset taidot tulevat tarkedksi padomaksi, silld kou-
luyhteisossda muodostetaan kaverisuhteita sekd suhdetta opettajiin (Weare &
Gray 2003). Lisdksi oppimiseen liittyvét prosessit vaativat paljon sosioemotio-

naalisia taitoja, kuten kayttaytymisen ja tunteiden sditelyd sekd ryhmatyosken-
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telytaitoja (Barry, Clarke & Dowling 2017). Haasteet sosioemotionaalisissa tai-
doissa ja erityisesti vertaissuhteiden ulkopuolelle jaédminen kouluympaéristossa
voivat heikentdd sosioemotionaalista hyvinvointia (Junttila 2010).

Junttilan (2010) listauksesta sosioemotionaalisen hyvinvoinnin rakentumi-
sen konteksteista puuttuu monelle lapselle ja nuorelle tirked toimintakonteksti
eli harrastukset. Pulkkisen ja Metsdpellon (2014) mukaan harrastukset sijoittuvat
Bronfenbrennerin ekologisen kehityksen mallissa samaan tasoon kuin koti ja
koulu eli mikrosysteemiin. Harrastukset ovat siis merkittava konteksti lasten ja
nuorten kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Erityisesti varhaisnuoren sosio-
emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta harrastukset voivat muodostua merkitta-
viaksi padomaksi, silld erilaisissa harrastuksissa varhaisnuorella on mahdollisuus
muodostaa vertaissuhteita sekd kehittdd sosiaalisia ja kdyttdytymiseen liittyvid
taitoja (Pulkkinen & Metsdpelto 2014). Namad taidot ovat osa varhaisnuoren ke-
hitystehtdvid (Masten & Coatsworth 1998), ja ne toimivat pohjana sosioemotio-

naalisen hyvinvoinnin rakentumiselle (Pollard & Davidson 2001).



4 HARRASTUSTEN YHTEYS SOSIOEMOTIONAA-
LISEEN HYVINVOINTIIN

4.1 Harrastuksiin osallistuminen ja sosioemotionaalinen hy-
vinvointi

Tutkimusten mukaan harrastuksiin osallistuminen on pddasiassa positiivisesti
yhteydessd sosioemotionaaliseen hyvinvointiin (esim. Posner & Vandell 1999).
Aktiivisen harrastuksiin osallistumisen lapsuudessa ja nuoruudessa on todettu
olevan yhteydessd muun muassa vahdisempddan ongelmakayttaytymiseen ja ko-
honneeseen psykososiaaliseen kompetenssiin (Mahoney ym. 2005). Guhnin ym.
(2012) tutkimuksessa todettiin, ettd jo yksi harrastus voi toimia hyvinvointia ja
eldménlaatua vahvistava tekijand. Metsdpelto, Pulkkinen ja Tolvanen (2010) to-
teavat tutkimuksessaan erityisesti pidempiaikaisen harrastukseen osallistumisen
olevan merkittaviasti yhteydessd sisddanpdinkddntyvien kayttaytymisen ongel-
mien, kuten sosiaalisen ahdistuksen, vidhentymiseen.

Guhnin ym. (2012) ja Metsdpellon ym. (2010) tutkimuksissa harras-
tuksiin osallistuminen on rajattu koskemaan jdrjestettyjd harrastuksia ja ndissd
tutkimuksissa juuri jdrjestettyjen harrastusten on todettu olevan myonteisesti yh-
teydessd sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Pulkkisen (2002) mukaan jdrjeste-
tyssd toiminnassa on mahdollisuus harjoitella ja oppia sosiaalisia, fyysisid ja dlyl-
lisid taitoja sekd kohdata ja késitelld erilaisia haasteita aikuisen tuella. Lisaksi jar-
jestetyssd harrastustoiminnassa prososiaaliset taidot kehittyvit, yhteisoon kuu-
lumisen tunne vahvistuu sekd kaverisuhteiden maéarad kasvaa (Pulkkinen 2002).
Strukturoimattomalla harrastustoiminnalla, jossa aikuisen valvonta on heikkoa
tai sitd ei ole lainkaan, on todettu olevan jopa negatiivisia vaikutuksia, kuten yh-
teyttd epdsosiaalisen kdytoksen lisddntymiseen (Mahoney & Stattin 2000).

Tutkimukset osoittavat, ettd koulun ulkopuolinen harrastaminen tarjoaa

positiivisen mahdollisuuden sosiaalisesti ulkopuoliselle ja riskiryhméssa olevalle
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varhaisnuorelle kehittdd itsetuntoaan, sosiaalisia taitojaan sekd kiinnittyd yhteis-
kuntaan (Clarke, Morreale, Field, Hussein & Barry 2015). Varhaisnuoret, joilla on
emotionaalisia ja kdyttdytymiseen liittyvid ongelmia, ovat kuitenkin usein juuri
niitd, jotka jattaytyvat pois harrastuksista, vaikka jdrjestettyihin harrastuksiin
osallistuminen olisi heiddn sosioemotionaalisen hyvinvointinsa kannalta erityi-
sen tarkedd (Hutchinson & Brooks 2011). Siksi erilaisten harrastus- ja kerhotoi-
mintaan liittyvét interventiot ovat tdrkeitd, jotta riskiryhmdssd olevat varhais-
nuoret saataisiin mukaan harrastustoimintaan.

Harrastuksiin osallistumista on sen vdhdisyyden tai puuttumisen lisdksi
tutkittu myos liiallisen harrastamisen ndkokulmasta (esim. Luthar, Shoum &
Brown 2006; Mahoney, Harris & Eccles 2006; Melman ym. 2007). Lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan tiukan aikataulutuksen yleistymisen my6td on syntynyt huoli kii-
reen ja stressin lisddntymisestd lapsuudessa ja nuoruudessa, ja monet vanhem-
mat ja kasvatusalan ammattilaiset pohtivat, kuinka monta jdrjestettyd harrastusta
riittdd ja kuinka monta on liikaa (Melman ym. 2007). Vaikka tadstd aiheesta ei vield
ole tehty paljon systemaattista tutkimusta, on muutamissa tutkimuksissa jo saatu
sen suuntaisia tuloksia, ettd liiallinen harrastaminen saattaa aiheuttaa sosioemo-
tionaalisen hyvinvoinnin haasteita (esim. Mahoney ym. 2006; Melman ym. 2007).
Syitd liiallisen harrastamisen haittoihin saattaa 16ytyd muun muassa unen maa-
ran vihentymisestd pitkien pdivien seurauksena (Melman ym. 2007). Liian lyhyi-
den y6unien on todettu olevan yhteydessad tunne-eldmén ja kédyttdytymisen on-
gelmien kehittymiseen tai vaikeutumiseen (Dahl 1999).

Melmanin ym. (2007) tutkimuksessa osoitettiin yhteys nuorten arjen liialli-
sen aikataulutuksen sekd itseraportoidun ahdistuneisuuden ja stressin tunteen
vélillda. Melmanin ym. (2007) tutkimuksen mukaan mitd useampi harrastus nuo-
rella oli sekd mitd enemmaén tunteja nuorella kului harrastuksiin osallistumiseen,
sitd korkeampi oli riski ahdistuneisuuden kokemiseen. Melman ym. (2007) kui-
tenkin painottavat, ettd vapaa-ajan liiallisen aikatauluttamisen haasteille ovat eri-
tyisen alttiita ne, joilla on ongelmia stressinhallinnassa. Tutkimuksen tulokset an-
tavat viitteitd siitd, ettd harrastamisen mddrda tulisi arvioida lasten ja nuorten

oman jaksamisen ndkokulmasta. Kohtuullisen harrastamisen méaaran hyotyjen
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on todettu olevan edullisempia hyvinvoinnille kuin mitd vidhdisen tai korkean
harrastuksiin osallistumisen madran (Marsh 1992). Metsdpellon ym. (2010) mu-
kaan sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta harrastustoimintaan osallistu-
misen pitkdaikaisuus oli osallistumisen toistuvuutta ja erilaisten toiminta- ja har-

rasteryhmien madraa tarkeampaa.

4.2 Harrastusten sisilto ja sosioemotionaalinen hyvinvointi
4.2.1 Liikunta- ja urheiluharrastukset

Lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastuksilla on useiden tutkimusten mu-
kaan positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten sosioemotionaaliselle hyvinvoin-
nille. Esimerkiksi Fletcher ym. (2003) ovat loytdneet yhteyden lasten ja nuorten
urheilun harrastamisen ja vdhdisemman masentuneisuuden valilld. Heidédn tut-
kimuksessaan lapsilla ja nuorilla, jotka harrastivat urheilua, oli opettajien arvion
mukaan enemman sosiaalista kompetenssia kuin vertaisillaan ja ndiden lasten ja
nuorten raportoitiin olevan psykososiaalisesti kypsempid kuin muut ikdisensa.
Donaldson ja Ronan (2006) ovat todenneet urheilun harrastamisen olevan yhtey-
dessd parempaan sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, vaikka lapsi tai nuori ei
menesty lajissaan. Lisdksi heiddn mukaansa ohjattu liikunta parantavaa lasten ja
nuorten itsetuntoa ja auttavan saavuttamaan parempaa kaytoksellistd kompe-
tenssia. Urheilun harrastamisen vahyyden on pojilla todettu olevan yhteydessa
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin, kun taas tytoilld vastaavaa yhteyttd ei havaittu
(Booker, Skew, Sacker & Kelly 2014).

Liikunnan harrastamisella on Appelqvist-Schmidlechnerin ym. (2018) tut-
kimuksen mukaan kauaskantoisia hyotyjd sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille.
Heiddn tutkimuksensa osoittaa, ettd liikuntaharrastus 12-vuotiaana on yhtey-
dessd parempaan mielenterveyteen nuorena aikuisena. Seké positiivisen mielen-
terveyden ettd mielenterveysoireilun ndkdkulmasta yhteys oli positiivinen. Mita
intensiivisempédd urheilun harrastaminen oli lapsuudessa ollut, sitd vidhemmaén

tutkittavat oireilivat nuorina aikuisina.
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Lubansin, Lubansin ja Plotnikoffin (2012) mukaan riskiryhmdssé olevien
nuorten sosioemotionaalista hyvinvointia voitaisiin parantaa urheiluharrastuk-
silla. Kaikenlainen liikunta ei kuitenkaan valttamattd tuo riskiryhmadlle parasta
mahdollista hyotyd, mikd on syytd huomioida kannustettaessa nuoria liikunnan
ja urheilun pariin (Lubans, Lubans, & Plotnikoff 2012).

Urheilun ja liikunnan harrastamisella néyttdisi kuitenkin olevan sosioemo-
tionaaliselle hyvinvoinnille myos negatiivisia vaikutuksia. Esimerkiksi paljon ul-
kona leikkimiseen ja pelaamiseen aikaansa kédyttavilld nuorilla on havaittu enem-
mén kdyttdytymisen ongelmia kuin muilla vertaisillaan (Fletcher ym. 2003). Li-
sdksi urheilun harrastamisen on todettu olevan yhteydesséd stressin kokemisen
suurempaan mddrdan (Larson, Hansen & Moneta 2006) ja alkoholin kulutuksen

kasvuun (Eccles & Barber 1999).

4.2.2 Luovat harrastukset

Luovat harrastukset on monipuolinen harrastuskategoria ja ndin sen alla olevat
harrastukset vaikuttavatkin monipuolisesti varhaisnuorten sosioemotionaali-
seen hyvinvointiin. Esimerkiksi Pulkkisen ja Metsdpellon (2014) tutkimuksessa
kddentaito- ja kuvataidekerhoihin osallistuminen oli yhteydessd vahdisempédan
osallistujien sisdd@npédin suuntautuviin ongelmiin. Lisdksi kddentaitoja ja erilaista
taiteellista toimintaa hyodyntaviin kerhoihin osallistumisen todettiin tukevan
mukautuvaa, rakentavaa ja sosiaalisesti aktiivista kdyttaytymistd, eli adaptiivista
kaytostd. Cortinan ja Fazelin (2015) mukaan taiteen hyodyntdminen terapiamuo-
tona nuorilla, joilla on tunne- ja kdytoshdirivitd, vahentdd kdytosoireita, tunneoi-
reita, yliaktiivisuutta ja kaverisuhteiden ongelmia seka lisdd prososiaalista kayt-
taytymista.

Musiikki on yhteydessd vuorovaikutukseen ja vuorovaikutustaitojen kehi-
tykseen (Saarikallio 2012). Bastianin (2000) tutkimuksessa todettiin laajennetun
musiikkikasvatuksen ja yhdessa soittamisen kehittdvan monipuolisesti lasten so-
siaalisia ja emotionaalisia taitoja, kuten vertaisten hyvaksyntaa. Lisaksi musiik-

kikasvatuksen todettiin kompensoivan vaikeita keskittymishdirioitd. Chongin ja
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Kimin (2010) tutkimuksessa musiikin hyodyntaminen koulun jdlkeisend toimin-
tana vahensi merkittavésti osallistujien kdytosongelmia.

Musiikin kuunteluun liittyvilld tunnekokemuksilla on Mirandan ja Gaud-
reaun (2011) mukaan vaikutusta nuoren sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.
Nuoret, jotka saivat musiikin kuuntelusta enemmadn iloisia kuin surullisia koke-
muksia, voivat emotionaalisesti paremmin kuin vidhemman iloisia kokemuksia
saaneet. Saarikallion (2012) mukaan musiikki herattdad kuitenkin yleensd positii-
visia tunteita. Ndin musiikin kuuntelulla onkin suurimmaksi osaksi positiivisia
vaikutuksia lapsen tai nuoren emotionaaliseen hyvinvointiin (Juslin & Sloboda
2010). Greitemeyerin (2009) mukaan sellaisten laulujen kuuntelu, joiden sanoissa
prososiaaliset teot korostuivat, lisdd prososiaalista ajattelua ja auttavaa kayttay-
tymistd. Toisaalta tietynlaisen musiikin kuuntelulla on todettu olevan yhteytta
ongelmakayttaytymiseen ja esimerkiksi vdkivaltaisuuteen (Selthout, Delsing, ter
Bogt & Meeus 2008.) Musiikin kuuntelun tavoilla ndyttdisi olevan yhteys myos
sisddnpdin suuntautuviin ongelmiin, kuten masennukseen (Miranda & Claes
2008).

Kirjoittamisella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia hyvinvoinnille
erityisesti silloin, kun kirjoitetaan omista ajatuksista tai tunteista esimerkiksi péi-
vékirjan muodossa (Niles, Haltom, Mulvenna, Lieberman & Stanton 2014). Kir-
joittaminen voi tuottaa vaikeuksia nuorilla, joilla on todettu jokin tarkkaavuuden
ja aktiivisuuden hdiri6 (Rodriguez ym. 2015; Re, Pedron & Cornoldi 2007). Kir-
joittamisen haasteet voivat vaikuttaa nuoren valintaan kirjoittamisharrastuk-

sesta.

4.2.3 Lukeminen

Schiillerin, Birnbaumin ja Krénerin (2017) mukaan lukeminen voi kehittdd lapsen
tai nuoren mielikuvitusta, kuten tarinaan eldytymistd, sekd toisen asemaan aset-
tumista. Erityisesti sellaisen fiktion lukeminen, jossa esiintyy prososiaalista kdy-
tostd, lisdd lukijan empatiakykyad ja prososiaalisuutta (Johnson 2011). Adamsin,

Snowlingin, Hennessyn ja Kindin (1999) mukaan ne nuoret, jotka olivat prososi-
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aalisia ja joilla oli hyvéa keskittymiskyky, lukivat kouluajan ulkopuolella toden-
ndkoisemmin kuin muut. Yliaktiivisuuden oireilla ei ollut vaikutusta nuorten lu-
kutottumuksiin (Fischer & Barkley 2006).

Koska lukeminen tarjoaa erilaisia ndkokulmia asioihin, auttaa se myos lasta
tai nuorta kdsittelemddan omia tunteitaan ja ndin kehittdméaan omaa persoonalli-
suuttaan (Schiller, Birnbaum ja Kroner 2017). Kuitenkin tarinoiden ndkokulmien
ollessa aggressiivisia, vaikuttaa se Stockdalen, Coynen, Nelsonin ja Padilla-Wal-
kerin (2013) mukaan nuorten kidytokseen negatiivisesti. Aggressiivisten kirjojen
lukeminen lisdsi tutkimuksessa lasten ja nuorten aggressiivisuutta. Erityisesti
vaikutus oli ndhtdvissd luettaessa henkisestd vidkivallasta, kuten juoruilusta tai
syrjinnéasta.

Lukemisen harrastaminen ennustaa McHalen, Crouterin, and Tuckerin
(2001) mukaan voimakkaasti sitd, ettd nuori viettdd paljon vapaa-aikaansa yksin.
Lisdksi Fletcherin ym. (2003) mukaan lukemisella on todettu olevan yhteyttd ma-
sennusoireisiin. Niilld lapsilla ja nuorilla, jotka viettdvat vihemmaén aikaa harras-
tuksissa ja urheillen ja kédyttdvit enemmaén aikaansa lukemiseen, on todettu ole-

van enemmain masennusoireita kuin vertaisillaan.

424 Kerhotoiminta

Fletcherin ym. (2003) mukaan kerhotoiminnassa mukana olevilla lapsilla ja nuo-
rilla on enemman sosiaalista ja kdytoksellistd kompetenssia, kuin heilld, joilla ei
vastaavaa kerhoharrastusta ole. Tama johtuu kerhotoiminnan luonteesta, joka li-
sdd mahdollisuuksia ndiden taitojen kehittdmiseen (Fletcher ym. 2003). Erilaiseen
kerhotoimintaan osallistuminen opettaa havaitsemaan muiden tunteita ja sdéte-
lemé&dn omaa kaytostda (Dworkin, Larson & Hansen 2003).

Koulun kerhotoiminta antaa Metsédpellon ym. (2010) mukaan aikuisille ja
lapsille mahdollisuuden luoda tukea antavia vuorovaikutussuhteita. Taméa mah-
dollistaa psykososiaalisten, emotionaalisten ja sosiaalisten suhteiden kehittami-

sen, jotka vaikuttavat positiivisesti nuorten hyvinvointiin. Koulun kerhotoimin-
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nasta on Pulkkisen ja Metsédpellon (2014) mukaan hyotyd myos sisdénpdinsuun-
tautuvien kayttdaytymisen ongelmien ja masentuneisuuden sekd sosiaalisen ah-

distuneisuuden vihentdmisessa.

4.2.5 Mediaharrastaminen

Mediaharrastamisen vaikutusta lasten ja nuorten sosioemotionaaliseen hyvin-
vointiin on tutkittu jonkin verran ja siitd saadut tulokset ovat ristiriidassa keske-
nddn. Krautin ym. (1998) mukaan internetin runsas kaytto lisdd lasten ja nuorten
masennusoireita ja yksindisyyttd, sekd vahentdd lapsen tai nuoren ystédvien luku-
maédrdd ja perheenjdsenten vilistd vuorovaikutusta. Toisaalta esimerkiksi Camp-
bell, Cumming & Hughes (2006) eivit 16ytaneet yhteyttd internetin kdayton ja lap-
sen tai nuoren masennusoireiden, ahdistuksen tai sosiaalisten pelkojen valilla.
Itse asiassa erddn tutkimuksen mukaan internettid paljon kayttavalld nuorella
saattaa olla laajempi ja aktiivisempi sosiaalinen verkosto kuin sitd vihemman
kayttavalld vertaisella (Smoreda & Thomas 2001).

Russoniello, O"Brien ja Parks (2009) saivat tutkimuksessaan selville, ettd pe-
laaminen vaikuttaa pelaajan tunne-eldmé&éan parantaen hanen mielialaansa ja teh-
den hénestd iloisemman herdttamalld positiivisia tunteita ja vihentdmalld ma-
sennuskokemuksia. Toisaalta liiallinen pelaaminen voi vaikuttaa negatiivisesti
nuoren kdytokseen lisddmallad kaytosoireiden méaaraad (Pujol ym. 2016) ja aggres-
siivista kdytostd (Anderson ym. 2010).

Sosiaalisten taitojen kehittyminen pelejd pelatessa tulee esiin Ewoldsenin,
Enon, Okdien, Velezin, Guadagnon ja DeCosterin (2012) tutkimuksessa. Pelien
pelaaminen vaikuttaa positiivisesti sosiaalisten taitojen ja prososiaalisuuden ke-
hittymiseen, mikd ndakyy myo6s pelimaailman ulkopuolella. Granic, Lobel ja En-
gels (2014) toteavat erityisesti ei-vakivaltaisten ja toisen auttamista vaativien pe-
lien vaikuttavan nuorten prososiaaliseen kdyttkseen positiivisesti. Nama vaiku-
tukset olivat pitkdkestoisia, silld tdiméankaltaisia pelejd kouluvuoden alussa pe-
lanneet nuoret olivat auttavaisempia kouluvuoden lopussa, kuin vertaisensa.
Toisaalta Pujol kollegoineen (2016) osoittaa liiallisen pelaamisen vaikuttavan

prososialisuuteen negatiivisesti, silld paljon tietokone- ja konsolipelejad pelaavat
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olivat vahemman prososiaalisia kuin vertaisensa. Myos Anderson ym. (2010) on
saanut vastaavia tuloksia, jossa pelaaminen vaikuttaa prososiaalisen kadytoksen
vahenemiseen.

Shawin, Graysonin ja Lewisn (2005) tutkimuksessa keskittymis- ja ylivilk-
kausoireiset lapset olivat keskittyneimpid silloin, kun he pelasivat videopeleja.
My6s Tahiroglun, Celikin, Avcin, Seydaoglun, Uzelin ja Altunbasin (2010) mu-
kaan videopelien lyhytaikaisella pelaamisella oli keskittymiskykyd parantava
vaikutus. Heidédn tutkimuksessaan kuitenkin osoitettiin myos, ettd pelaamisen
ollessa sdaannollistd, lisdd se keskittymisvaikeuksia.

Mediaharrastuksiin pelien ja television kautta usein liitetty vékivaltaisuus
on Pulkkisen (2002) mukaan haitallista riskioloissa eldvdalle nuorelle. Vikivallan
katsominen saattaa aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa, mika ruokkii vékivallan kier-
rettd. Kuitenkin ilman riskiolosuhteita television katselua ei voida pitdd kovin
haitallisena (Pulkkinen 2002). Granicin, Lobelin ja Engelsin (2014) mukaan on t&r-
kedd huomioida, ettd pelejd on erilaisia, jolloin niiden vaikutukset sosioemotio-
naaliseen hyvinvointiin ovat myos hyvin erilaisia keskenddn. Né&in ollen pelaa-

misen vaikutuksia ei voida pitdd pelkédstdan hyvind tai huonoina.

4.2.6 Eldimiin liittyvat harrastukset

Eldimet ovat varhaisnuorelle tdrkeitd ja eldinkontaktin positiivisia vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin on tutkittu paljon (Kihlstrom-Lehtonen 2009). Esimerkiksi
Banks ja Banks (2002) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd ihmisen ja eldimen
vilinen vuorovaikutus on yhteydessa vahdisempaan masentuneisuuteen. Lisdksi
useat muut tutkimukset osoittavat, ettd lemmikit voivat edistdd lapsen tai nuoren
emotionaalista, sosiaalista ja kognitiivista kehitystd (esim. Beck & Katcher 2003;
Beetz, Uvnds-Moberg, Julius, Kotrschal 2012; Endenburg & van Lith 2011)
Wiensin, Kyngéksen ja Polkin (2016) tutkimuksen mukaan eldimet vaikut-
tivat positiivisesti 13-16-vuotiaiden tyttdjen henkiseen hyvinvointiin. Tyttt eivit
kokeneet itseddn yksindiseksi ollessaan eldinten kanssa. Lisédksi eldimet auttoivat
tyttojd padsemddn yli elamdn vaikeista hetkistd. Eldinten ldsndolon on todettu

my0s vaikuttavan sosiaalistavasti lapsiin. Esimerkiksi niissd perheissd, joissa on
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koira, viettdvéat perheet enemman aikaa yhdessd, minka lisdksi ndiden perheiden
lapset myos viettavidt enemman aikaa kavereidensa kanssa kuin vertaisryhma.
(Beetz ym. 2012). Poreskyn ja Hendrixin (1990) mukaan lemmikin omistaminen

lisdd lapsen empatiakykyd ja sosiaalista kompetenssia.

4.2.7 Moottoriajoneuvoihin liittyvit harrastukset

Moottoriajoneuvoihin liittyviin harrastuksiin eli moottoriurheiluun osallistumi-
sella on Wymbsin ym. (2013) mukaan yhteys aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
héirioon eli ADHD:hen. Heidédn tutkimuksessaan nuoret, joilla oli lapsena diag-
nosoitu ADHD, ilmoittivat harrastavansa sddnnollisemmin moottoriurheilua
kuin nuoret, joilla ei ollut ADHD:ta. Lisdksi he tarkentavat, ettd moottoriurhei-
luun osallistuivat erityisesti nuoret, joilla ADHD:hen liittyi myos kdytosoireita.
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirioon liittyy usein eldamyshakuisuus,
mikd voi vaikuttaa halukkuuteen osallistua moottoriajoneuvoihin liittyviin har-
rastuksiin (Wymbs ym. 2013). Wymbsin ym. (2013) tutkimuksessa siis nuoret,
joilla oli yliaktiivisuutta ja kdytosoireita, hakeutuivat enemman moottoriurhei-
lun pariin kuin muut nuoret. Moottoriurheiluun osallistumisen negatiivisesta
vaikutuksesta yliaktiivisuuteen tai kdytosoireisiin ei heidédn tutkimuksessaan ol-

lut viitteita.



5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin harrastusten yhteytta kuudesluokkalaisten so-
sioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin eli kdytosoireisiin, tunneoireisiin,
yliaktiivisuuteen, kaverisuhteiden ongelmiin ja prososiaalisuuteen. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli selvittdd, missd madrin harrastusten lukumaira on yhtey-
dessd ndihin sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Lisdksi yhteytta
tarkasteltiin erikseen vain niiden harrastusten osalta, jotka tutkittavat olivat mai-
ninneet pddasiallisiksi harrastuksikseen (pddharrastus). Lopuksi tutkimuksessa
selvitettiin, missd méddarin eri harrastukset ovat yhteydessd kuudesluokkalaisten
sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Taman tutkimuksen tutkimus-

kysymykset ovat:

1. Missd mddrin kuudesluokkalaisten kaikkien harrastusten ja padharrastus-
ten lukumaddrdt ovat yhteydessd heiddn sosioemotionaalisen hyvinvoin-

tinsa osa-alueisiin?

2. Missd madrin eri harrastukset ovat yhteydessa kuudesluokkalaisten sosio-

emotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuskohde ja tutkittavat

Tdamdn tutkimuksen aineisto on osa Alkuportaat-tutkimusta (Lapset, vanhem-
mat ja opettajat koulupolulla), joka on toteutettu seurantatutkimuksena esiope-
tuksesta 9. luokalle vuosina 2006-2016 (Lerkkanen ym. 2006-2016). Alkuportaat-
tutkimuksessa on selvitetty oppilaiden lukutaidon, matemaattisten taitojen, mo-
tivaation ja sosiaalisten taitojen kehitystd sekd opettajien ja vanhempien kasva-
tuskdytanteitd ja kodin ja koulun kasvatuskumppanuutta. Alkuportaat-tutki-
muksen ensimmadiseen vaiheeseen vuosina 2006-2011 osallistui noin 2000 oppi-
muksen toisessa vaiheessa vuosina 2013-2016 samoja oppilaita seurattiin ala- ja
yldkoulun nivelvaiheesta peruskoulun loppuun asti, jolloin tutkimukseen osal-
listui noin 1800 oppilasta vanhempineen ja opettajineen.

Tamén tutkimuksen aineisto on kerdtty Alkuportaat-tutkimuksen toisen
vaiheen ensimmdisend vuotena eli vuonna 2013 oppilaiden ollessa kuudennella
luokalla. Tutkittaviksi valikoituvat Alkuportaat-tutkimukseen osallistuneet kuu-
dennen luokan oppilaat, jotka olivat tayttaneet harrastuksiin liittyvan kyselylo-
makkeen, ja joiden osalta opettajat olivat tayttdneet sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin vaikeuksia ja vahvuuksia mittaavan Strengths and Difficulties Question-
naire (SDQ) -lomakkeen. Tutkimuksen osallistujien méadrdksi muodostui ndin

249 oppilasta. Tutkittavista 43 prosenttia oli tyttojd ja 57 prosenttia poikia.

6.2 Tutkimusmenetelmiit
6.2.1 Mittarit ja muuttujat

Tassd tutkimuksessa kdytettiin kahta eri kyselylomaketta, joista toinen on kerétty
kuudennen luokan oppilailta ja toinen heiddn opettajiltaan. Oppilaiden taytta-
malld kyselylomakkeella saatiin tietoa siitd, mitd he harrastavat. Opettajilta ke-

rattiin aineistoa oppilaista SDQ-lomakkeen (Goodman 2001) avulla, joka antoi
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tietoa oppilaiden sosioemotionaaliseen hyvinvointiin liittyvistd vaikeuksista ja
vahvuuksista eli kdytosoireista, tunneoireista, yliaktiivisuudesta, kaverisuhtei-
den ongelmista ja prososiaalisuudesta.

Harrastuskyselylomake, jolla selvitettiin oppilaiden harrastuksia, koostui
14 harrastusvaihtoehdosta ja avoimesta kysymyksestd “Muu mikd?”. Avoimen
kysymyksen vastauksia ei tdssd tutkimuksessa huomioitu, koska niissa esiin tul-
leet harrastukset jdivét vain yksittdisiksi maininnoiksi. Harrastusvaihtoehdot esi-

tettiin kyselylomakkeessa seuraavasti:

1. Liikunta - itsekseen tai kaverin kanssa

2. Liikunta urheiluseurassa: joukkuelaji (esim. jadkiekko, jalkapallo, joukkuevoi-
mistelu)

3. Liikunta urheiluseurassa, tanssikoulussa tms.: yksilolaji (esim. yleisurheilu,
kamppailulaji, tanssi)

4. Musiikki - yksin (esim. laulu, pianonsoitto)

5. Musiikki - ryhmésséd (esim. kuoro, bandi)

6. Visuaaliset taiteet ja kddentaidot (esim. maalaaminen, piirtdminen, kera-
miikka, tietokonegrafiikka, kdsityot, askartelu, rakentelu)

7. Kirjoittaminen

8. Lukeminen

9. Kerhotoiminta (esim. partio, 4H, seurakunnan kerhot)

10. Audiovisuaaliset harrastukset (esim. TV:n tai elokuvien katselu)

11. Pelaaminen (esim. tietokoneet, pelikonsolit, nettipelit)

12. Tietotekniikkaan ja tietokoneeseen liitty vt asiat

13. Lemmikkieldinten hoito

14. Moottoriajoneuvoihin liittyvét harrastukset

Muu miki?

Jokaisen harrastusvaihtoehdon kohdalla oppilas merkitsi kolmiportaiseen vas-

/AT

tausasteikkoon (“En koskaan”, “Joskus”, “Pddharrastuksiani”), mitd harrastaa ja

kuinka usein. Tdmdn tutkimuksen ensimmadisen tutkimuskysymyksen kannalta
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oli oleellista selvittdd, harrastaako oppilas kysyttyjd harrastuksia vai ei. Taman
vuoksi kyselylomakkeen kolmiportainen vastausasteikko uudelleen koodattiin
kaksiluokkaiseksi asteikoksi antamalla “en koskaan” muuttujalle arvo 0 seké yh-
distamalld muuttujat “joskus” ja “pddharrastuksiani” ja antamalla tdlle muuttu-
jalle arvo 1 (0 = ei harrasta, 1 = harrastaa). Lisdksi ensimmadisessd tutkimuskysy-
myksessd tarkasteltiin erikseen padharrastusten lukumairas, jolloin uudelleen-
koodaus toteutettiin antamalla “pddharrastuksiani” muuttujalle arvo 1 sekd yh-
distamalld muuttujat “joskus” ja “en koskaan” ja antamalla tédlle muuttujalle arvo
0 (0 = ei pddharrastus, 1 = pddharrastus). Uusilla kaksiluokkaisilla asteikoilla
muodostettiin summamuuttujat jokaisen oppilaan kaikkien harrastusten seka
pddharrastusten lukumadristd. Kaikkien harrastusten lukumdéran summamuut-
tujan keskiarvo oli 8.10, keskihajonta 2.38 ja moodi 7. Pddharrastusten lukumaa-
ran summamuuttujan keskiarvo oli 2.79, keskihajonta 1.95 ja moodi 2. Toisessa
tutkimuskysymyksessad kadytettiin ainoastaan summamuuttujaa, jossa muuttujat
“joskus” ja “pddharrastuksiani” saivat arvon 1 (0 = ei harrasta, 1 = harrastaa).

SDQ-lomake, jolla mitattiin sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueita,
koostui viidestd eri osa-alueesta (Goodman 2001). Ndamé osa-alueet olivat kay-
tosoireet, tunneoireet, yliaktiivisuus, kaverisuhteiden ongelmat seka prososiaali-
suus, joista jokaista arvioitiin viidelld vadittamalld. Vdittamid arvioitiin kolmipor-
taisella asteikolla (0 = ei pdde, 1 = pdtee jonkin verran, 2 = pdtee varmasti). Koska
vaittdmid oli sekd kielteisessd ettd myoOnteisessd muodossa, ne kddnnettiin tata
tutkimusta varten samansuuntaisiksi. Lisdksi vastausasteikko muutettiin muo-
toon 1 = ei pdde, 2 = pédtee jonkin verran sekd 3 = pdtee varmasti.

Tassd tutkimuksessa SDQ-lomakkeen viittdmistdi muodostettiin lomak-
keen osa-alueita vastaavat keskiarvosummamuuttujat (kdytosoireet, tunneoireet,
yliaktiivisuus, kaverisuhteiden ongelmat seké prososiaalisuus), jotka kuvastavat,
kuinka paljon kyseisen osa-alueen ominaisuutta tutkittavalla on. Kédytosoireiden
summamuuttujan Cronbachin alfa oli .75, tunneoireiden .74, yliaktiivisuuden .86,

kaverisuhteiden ongelmien .75 sekéd prososiaalisuuden .79.
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6.2.2 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin IBM SPSS statistics 24 -ohjelmistolla. Aineiston
analysointi aloitettiin tarkastelemalla muuttujien normaalijakaumia, jolloin huo-
mattiin, ettd ainoastaan harrastusten lukumddrd ja prososiaalisuus olivat nor-
maalisti jakautuneita. Kdytosoireiden, tunneoireiden, yliaktiivisuuden ja kaveri-
suhteiden ongelmien jakaumat olivat vasemmalle vinoja. Tdamén vuoksi kaytet-
tiin nditd neljad muuttujaa koskeviin tilastollisiin tarkasteluihin ei-parametrisia
testejd. Lukumddra- ja prososiaalisuusmuuttujien normaalijakautuneisuus mah-
dollisti niiden tilastollisen tarkastelun parametristen testien avulla.

Ensimmdisen tutkimuskysymyksen osalta ldhdettiin liikkeelle laskemalla
lukumééran ja prososiaalisuuden vélinen korrelaatio parametrisen Pearsonin tu-
lomomenttikorrelaatiokertoimen avulla (ks. Nummenmaa 2009). Tdmaén jalkeen
laskettiin korrelaatiot lukumddran ja kédytosoireiden, tunneoireiden, yliaktiivi-
suuden sekd kaverisuhteiden ongelmien vélille kdyttamalld ei-parametrista
Spearmanin jdrjestyskorrelaatiota (ks. Nummenmaa 2009).

Toista tutkimuskysymystd varten tarkasteltiin erikseen jokaisen kaksiluok-
kaisen harrastusmuuttujan yhteytta viiden eri sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
osa-alueeseen. Prososiaalisuuden osalta kdytettiin riippumattomien otosten t-
testid, jonka oletuksena on muuttujan normaalijakautuneisuus (ks. Metsa-
muuronen 2005). Muiden osa-alueiden kohdalla (tunneoireet, kadytosoireet, yli-
aktiivisuus ja kaverisuhteiden ongelmat) yhteytta tarkasteltiin ei-parametrisella
Mann-Whitney U- testilld, joka ei edellytd muuttujan normaalijakautuneisuutta
(ks. Nummenmaa 2009). Nummenmaan (2009) mukaan Mann-Whitney U-testi
perustuu jarjestyslukuihin, ja se vertaa tutkittavien muuttujien luokkien mediaa-
neja toisiinsa. Muuttujien alkuperdiset arvot korvataan jarjestysluvuilla, ja analy-
soitaessa tuloksia tutkitaan, kumpaan ryhmé&an on kertynyt suurempi jarjestys-
lukujen summa. Suuremman jarjestyslukujen summan omaavassa ryhmaéssa on
kyseiset havainnot keskiméddrin suurempia, joka tarkoittaa, ettd ryhmien valilld
on eroa. Tdssd tutkimuksessa ryhméidt muodostuivat harrastusta harrastavista ja

harrastamattomista.
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Lopuksi tutkimuksessa tarkasteltiin muuttujien vélisten yhteyksien efek-
tien suuruutta tutkimustuloksien arvioimiseksi. Efektikoko kertoo, kuinka suuri
yhteys ryhmien vililld on (Metsamuuronen 2005). Efektikoon laskemiseen kay-
tettiin Cohen d:td, jonka avulla on mahdollista verrata tutkimuksen tuloksia mui-
hin tutkimuksiin (ks. Metsamuuronen 2005). Yleisesti efektikokoja tulkitaan si-
ten, ettd pieni efekti on suuruudeltaan .20, keskisuuri .50 ja suuri .80 (Nummen-

maa 2009).

6.3 Luotettavuus

Luotettavuuden tarkastelu on maarallisessd tutkimuksessa tiarkead, silld tutki-
muksen luotettavuus on suoraan verrannollinen kaytettyjen mittarien luotetta-
vuuteen (Metsamuuronen 2005). Luotettavuutta voidaan kuvata reliabiliteetin ja
validiteetin késitteilld. Reliabiliteetti viittaa tutkimuksen toistettavuuteen, jolla
tarkoitetaan sitd, saadaanko samalla mittarilla samankaltaisia tuloksia tutkitta-
essa samaa ilmiotd (Metsimuuronen 2005). Validiteetti kuvaa mittarin ja mitat-
tavan asian suhdetta (Nummenmaa 2009). Mittarin ollessa validi se mittaa halut-
tua asiaa.

Tdssd tutkimuksessa kéytetty harrastuskyselylomake on osa Alkuportaat-
seurantatutkimusta, joka on kattava monen yliopiston ja eri alojen asiantuntijoi-
den vilisend yhteistyond toteutettu tutkimus. Alkuportaat-aineisto on kerétty
neljdltd eri paikkakunnalta ympari Suomea eli otos on satunnainen, mika lisda
tutkimuksen luotettavuutta (Metsamuuronen 2005). Toisaalta tdssa tutkimuk-
sessa aineistoa jouduttiin rajaamaan sen perusteella, oliko opettaja tdyttanyt
SDQ-lomakkeen tutkittavan kohdalla. T&ltd osin otos oli siis ei-satunnainen, joka
on vihemman luotettava kuin satunnainen otanta (ks. Metsimuuronen 2005).

Harrastuskyselylomake antaa tutkimuksen tarkoituksen kannalta oleelli-
sista tietoa eli kuinka monta harrastusta tutkittavilla oli ja mitd he harrastivat,
mikd lisdd tutkimuksen validiteettia (Nummenmaa 2009). Toisaalta kyselylo-

makkeen haasteena oli, ettd tutkittavien ymmaérrystd vastausvaihtoehdoista ei
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voitu varmistaa, mikd heikentdd tutkimuksen validiteettia (Valli 2015). Harras-
tusvaihtoehtojen yhteydessd annetut esimerkit saattoivat johdatella tutkittavia
rajaamaan harrastustyypin koskemaan vain annettuja esimerkkejd. Esimerkiksi
kerhotoiminnan yhteydessa esimerkeiksi annettiin partio, 4H sekd seurakunnan
kerhot, miké saattoi aiheuttaa muun muassa koulun kerhojen jadmisen vastaus-
ten ulkopuolelle. Lisdksi kolmen harrastusvaihtoehdon kohdalla kaytetyt késit-
teet olivat osittain padllekkdisid (Audiovisuaaliset harrastukset; Pelaaminen; Tie-
totekniikkaan ja tietokoneeseen liittyvét asiat), mikd saattoi johtaa siihen, ettd tut-
kittavat tyypittelivdt samoja harrastuksia eri harrastusvaihtoehtoihin. Kaisittei-
den paallekkaisyys heikentdd tutkimuksen validiteettia (Metsamuuronen 2005)
Tassd tutkimuksessa kdytetty SDQ-kyselylomake on Koskelaisen, Souran-
derin ja Kaljosen (2000) mukaan Suomessa ja kansainvalisesti paljon kdytetty mit-
tari, jonka validiteettia ja reliabiliteettia on tutkittu laajasti. Lisdksi he toteavat,
ettd se soveltuu hyvin tutkittavan asian mittaamiseen eli lasten ja nuorten sosio-
emotionaalisen hyvinvoinnin mittaamiseen, mika lisdd tdimédn tutkimuksen vali-
diteettia. Tédssd tutkimuksessa SDQ-lomakkeen reliabiliteetin arviointiin on kéay-
tetty Cronbachin alfa-kerrointa, joka on yleisimmin kdytetty menettely (Num-
menmaa 2009). Cronbachin alfaa pidetddn yleisesti hyvaksyttdavana silloin, kun
sen arvo on yli .70 (Metsamuuronen 2005), mika toteutui tdssad tutkimuksessa
kaikkien sosioemotionaalisen hyvinvoinnin eri osa-alueita mittaavien summa-

muuttujien kohdalla.



7 TULOKSET

Tutkittavilla oli yleisimmin kahdeksan harrastusta, joita he harrastivat joko jos-
kus tai padharrastuksenaan. Kaikilla tutkittavilla oli ainakin jokin harrastus. V-
himmilldan tutkittavilla oli kaksi harrastusta, joka oli harrastusten lukumaara va-
jaalla prosentilla tutkittavista. Kymmenen tai enemmaén harrastusta oli ldhes kol-
masosalla tutkittavista. Pddharrastuksia tutkittavilla oli yleisimmin kaksi. Tutkit-
tavista noin kuudella prosentilla ei ollut yhtdan padharrastusta, seké reilulla kah-
della prosentilla oli kahdeksan tai enemmén padharrastusta.

Harrastuksista suosituin oli liikkunta yksin tai kavereiden kanssa. Tutkitta-
vista tdtd harrasti noin 98 prosenttia joskus tai padharrastuksenaan. Muita suo-
sittuja harrastuksia olivat pelaaminen (86%), audiovisuaaliset harrastukset (83 %)
sekd lukeminen (78%). Vahiten tutkittavat harrastivat musiikkia ryhmasss, silld
vain noin 17 prosenttia tutkittavista mainitsi timén harrastuksekseen.

SDQ-lomakkeella arvioidun sosioemotionaalisen hyvinvoinnin vaikeudet
jakautuivat tutkittavien kesken siten, ettd niitd esiintyi vain pienelld osalla tutkit-
tavista. Kdytosoireiden, tunneoireiden ja kaverisuhteiden ongelmien keskiarvot
vaihtelivat vililla 1.22ja 1.33. Yliaktiivisuutta esiintyi muihin vaikeuksiin nahden
hieman isommalla osalla tutkittavista (ka = 1.57). Sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin vahvuuksien eli prososiaalisuuden esiintyvyys oli keskitasoista (ka =

2.12).

7.1 Harrastusten lukumadiridn yhteys kuudesluokkalaisten so-
sioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin

Ensimmadisend tutkimuskysymyksend selvitettiin, missd maarin kuudesluokka-
laisten harrastusten lukumaéérd on yhteydessd heiddn sosioemotionaalisen hy-
vinvointinsa osa-alueisiin eli kdytosoireisiin, tunneoireisiin, yliaktiivisuuteen,
kaverisuhteiden ongelmiin ja prososiaalisuuteen. Lisdksi selvitettiin padharras-

tusten lukuméaaran yhteyttd ndihin osa-alueisiin. Harrastusten sekd padharras-
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tusten lukumaddrien yhteyttd selvitettiin jokaisen sosioemotionaalisen hyvinvoin-
nin osa-alueen osalta erikseen. Korrelaatiokertoimet on esitetty kaikkien harras-

tusten osalta taulukossa 1 sekd padharrastusten osalta taulukossa 2.

TAULUKKO 1. Kuudesluokkalaisten harrastusten lukumééran ja sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin osa-alueiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) sekd harrastusten lukuméérén ja osa-
alueiden viliset korrelaatiot (r)

Ka Kh r

1 Harrastusten lukumaara 791 238 -

2 Kaytosoireet 1.23 .33 -.07

3 Tunneoireet 122 33 -.08

4 Yliaktiivisuus 1.57 54 -12

5 Kaverisuhteiden ongelmat 133 .36 -.004

6 Prososiaalisuus 212 46 07
Huom. *p < .05

Huom. ? Pearsonin korrelaatio prososiaalisuuden osalta, sekd Spearmanin korrelaatio muiden
osalta

TAULUKKO 2. Kuudesluokkalaisten padharrastusten lukuméaérén ja sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin osa-alueiden keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh) sekd harrastusten lukuméérén ja osa-
alueiden viliset korrelaatiot (r)

Ka Kh 4

1 Harrastusten lukumaara 2.75 1.76 -

2 Kéytosoireet 1.23 33 .03

3 Tunneoireet 1.22 33 .04

4 Yliaktiivisuus 1.57 54 -.02

5 Kaverisuhteiden ongelmat 133 .36 .06

6 Prososiaalisuus 212 46 .06
Huom. *p < .05

Huom. a Pearsonin korrelaatio prososiaalisuuden osalta, sekd Spearmanin korrelaatio muiden
osalta
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Kuudesluokkalaisten harrastusten maaralld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yh-
teyttd mihink&an sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueeseen (ks. taulukko
1). Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
osa-alueiden kannalta ei ollut merkitysta silld, kuinka monta harrastusta varhais-
nuorella oli. Myoskéan paaharrastusten lukumaéralla ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevdd yhteyttd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin (ks. taulukko
2). Toisin sanoen kaytosoireiden, tunneoireiden, yliaktiivisuuden, kaverisuhtei-
den ongelmien tai prososiaalisuuden kannalta ei ollut merkitystd silld, kuinka

monta pddharrastusta varhaisnuorella oli.

7.2 Eri harrastusten yhteys kuudesluokkalaisten sosioemotio-
naalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin

Toinen tutkimuskysymys kasitteli sitd, missd méaédrin eri harrastukset ovat yhtey-
dessd kuudesluokkalaisten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Kaikkia aineiston 14 harrastusta tarkasteltiin yksitellen tutkien niiden yhteytta
kaytosoireisiin, tunneoireisiin, yliaktiivisuuteen, kaverisuhteiden ongelmiin ja
prososiaalisuuteen. Numeroin 1-7 merkittyjen harrastusten osalta Mann-Whit-
neyn U-testin tulokset on esitetty taulukoissa 3 ja 4 sekd numeroin 8-16 merkitty-
jen harrastusten osalta taulukoissa 5 ja 6. Eri harrastusten yhteyttd prososiaali-
suuteen selvitettiin riippumattomien otosten t-testilld, ja tulokset on esitetty tau-

lukoissa 7 ja 8.



TAULUKKO 3. Harrastusmuuttujien 1-7 yhteys kiytosoireisiin ja tunneoireisiin (Mann-Whitney U-testi)

Kéytosoireet Tunneoireet
Ka Kh Md U-arvo d Ka Kh Md U-arvo d
1. Liikunta - itsekseen tai kaverin kanssa  ei harrasta 1.04 .09 1.0 1.28 .33 1.2
76. . 1. 1
harrastaa 1.24 .33 1.2 376000 83 1.22 .32 1.0 501500 8
2. Liikunta urheiluseurassa: joukkuelaji ei harrasta 1.19 .29 1.0 24 1.19 .25 1.0
harrastaa 1.27 .36 1.2 6151.000 1.26 .38 1.0 6912.500 22
3. Liikunta urheiluseurassa: yksil6laji ei harrasta 1.23 31 1.2 1.20 27 1.0
harrastaa 1.24 .36 1.1 6849.500 03 1.28 .39 1.0 6804.500 24
4. Musiikki - yksin ei harrasta 1.28 .36 1.2 " 1.21 .32 1.0
harrastaa 1.18 .29 1.0 6098.500 31 1.23 34 1.0 6866.500 06
5. Musiikki - ryhmaéssa ei harrasta 1.24 .34 1.0 1.22 .33 1.0
harrastaa 1.20 27 1.1 3808.000 13 1.24 31 1.2 3682.000 06
6. Visuaaliset taiteet ja kddentaidot ei harrasta 1.32 .38 1.2 - 1.25 .35 1.0
harrastaa 1.17 27 1.0 5346.000 46 1.19 31 1.0 6441.500 18
7. Kirjoittaminen ei harrasta 1.30 .34 1.2 1.21 .30 1.0
harrastaa 1.20 32 1.0 6517.500 30 1.23 .35 1.0 7040.000 06
Huom. *p <.05, **p < .01, ***p <.001
TAULUKKO 4. Harrastusmuuttujien 1-7 yhteys yliaktiivisuuteen ja kaverisuhteiden ongelmiin (Mann-Whitney U-testi)
Yliaktiivisuus Kaverisuhteiden ongelmat
Ka Kh Md U-arvo d Ka Kh Md U-arvo d
1. Liikunta - itsekseen tai kaverin kanssa  ei harrasta 1.40 .58 12 1.84 .57 1.8 "
harrastaa 1.58 .54 14 445.500 32 1.32 .35 1.2 232.000 L1
2. Liikunta urheiluseurassa: joukkuelaji ei harrasta 1.54 .53 14 1.31 .34 1.2
harrastaa 161 56 14 6489000 13 1.32 35 12 6943000 .03
3. Liikunta urheiluseurassa: yksil6laji ei harrasta 1.61 57 14 1.35 .36 1.2
harrastaa 154 51 14 6472000 13 1.28 31 12 6238500 .21
4. Musiikki - yksin ei harrasta 1.70 .57 1.6 - 1.31 .33 1.2
harrastaa 1.44 .50 14 5153500 48 1.32 .36 1.2 7035500 03
5. Musiikki - ryhmaéssa ei harrasta 1.60 .56 1.4 " 1.32 .34 12
harrastaa 1.43 48 1.2 3146.000 33 1.31 .37 1.2 3680.000 03
6. Visuaaliset taiteet ja kddentaidot ei harrasta 1.75 57 1.6 - 1.35 37 1.2
harrastaa 145 49 14 4815500 .56 1.30 32 12 6561.000 .14
7. Kirjoittaminen ei harrasta 1.69 .58 1.5 - 1.31 .34 1.2
harrastaa 1.48 .50 14 5643.000 39 1.33 .35 1.2 6867.000 06

Huom. *p <.05, **p < .01, ***p <.001
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TAULUKKO 5. Harrastusmuuttujien 8-14 yhteys kdytosoireisiin ja tunneoireisiin (Mann-Whitney U-testi)

Kéytosoireet Tunneoireet
Ka Kh Md U-arvo d Ka Kh Md U-arvo d
8. Lukeminen ei harrasta 1.42 .39 1.4 ok 1.30 .35 1.2 "
harrastaa 1.18 .29 1.2 2947.000 70 1.20 31 1.0 3814.000 30
9. Kerhotoiminta ei harrasta 1.26 .35 1.2 " 1.23 .34 1.0
harrastaa 1.14 23 1.0 4225.500 Al 1.18 .26 1.0 4966.000 17
10. Audiovisuaaliset harrastukset ei harrasta 1.35 43 1.2 1.28 .35 1.2
harrastaa 1.21 .30 1.0 3431.500 38 1.21 32 1.0 3362.500 21
11. Pelaaminen ei harrasta 1.15 .28 1.0 1.22 .35 1.0
harrastaa 1.25 .34 1.2 2736.000 32 1.22 32 1.0 3372.000 02
12. Tietotekniikkaan ja tietokoneeseen liittyvét asiat ei harrasta 1.19 32 1.0 " 1.23 31 1.2
harrastaa 1.26 .33 1.2 5429.500 22 1.21 .33 1.0 5978.500 06
13. Lemmikkieldinten hoito ei harrasta 1.28 .36 1.2 1.27 .34 1.2
harrastaa 1.20 31 1.0 5726500 24 1.20 31 1.0 5494.500 26
14. Moottoriajoneuvoihin liittyvét harrastukset ei harrasta 1.18 .29 1.0 - 1.22 32 1.0
harrastaa 1.33 .38 1.2 4862.500 A4 1.22 34 1.0 6288.500 00
Huom. *p <.05, **p < .01, **p <.001
TAULUKKO 6. Harrastusmuuttujien 8-14 yhteys kdytosoireisiin ja tunneoireisiin (Mann-Whitney U-testi)
Yliaktiivisuus Kaverisuhteiden ongelmat
Ka Kh Md U-arvo d Ka Kh Md U-arvo d
8. Lukeminen ei harrasta 1.96 .65 1.8 2656.000 86 1.30 32 1.2 4728.000 09
harrastaa 1.47 A7 1.4 ' ’ 1.33 .35 1.2 ’ )
9. Kerhotoiminta ei harrasta 1.62 57 14 1.31 32 1.2
harrastaa 146 47 14 4506500 31 135 42 12 5103.000 .11
10. Audiovisuaaliset harrastukset ei harrasta 1.74 .69 15 1.31 .33 1.2
harrastaa 154 51 14 5433500 .33 1.32 35 12 3880.000 .03
11. Pelaaminen ei harrasta 1.32 49 1.2 ok 1.24 .29 1.2
harrastaa 1.62 .55 1.4 2133.000 60 1.33 .35 1.2 2859.000 28
12. Tietotekniikkaan ja tietokoneeseen liittyvét asiat ei harrasta 1.41 49 14 - 1.31 .33 1.2
harrastaa 1.66 .56 1.6 4540.00 48 1.33 .35 1.2 6226.000 06
13. Lemmikkieldinten hoito ei harrasta 1.63 57 1.4 1.37 37 1.2
harrastaa 1.55 .54 14 5879.500 14 1.30 .33 1.2 5588.000 20
14. Moottoriajoneuvoihin liittyvét harrastukset ei harrasta 1.46 47 1.4 - 1.30 .34 1.2
harrastaa 1.82 .61 1.8 4140.500 67 1.36 .35 1.2 5677.500 17

Huom. *p <.05, *p < .01, **p <.001
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TAULUKKO 7. Harrastusmuuttujien 1-7 yhteys prososiaalisuuteen (riippumattomien otosten t-

testi)
Prososiaalisuus
Ka Kh Md t-arvo d
1. Liikunta - itsekseen tai kaverin kanssa  ei harrasta 2.00 .55 2.0 038) - 627 %
harrastaa 213 46 2.2 ¢(238) - ’
2. Liikunta urheiluseurassa: joukkuelaji ei harrasta 213 46 2.2
harrastaa 213 46 2.2 ¢(235) .000 00
3. Liikunta urheiluseurassa: yksilolaji ei harrasta 2.10 46 2.0
harrastaa 2.16 46 2.2 ¢(237) -.988 13
4. Musiikki - yksin ei harrasta 2.07 43 2.0 .
harrastaa 2.20 49 2.2 {(237) -2.206" 28
5. Musiikki - ryhméssa ei harrasta 213 48 22
harrastaa 215 A1 2.2 ¢(235) -.237 04
6. Visuaaliset taiteet ja kddentaidot ei harrasta 2.06 45 2.0 .
harrastaa 2.18 46 2.2 ¢(238) -2.043 27
7. Kirjoittaminen ei harrasta 2.05 44 2.0 .
harrastaa 2.20 A7 2.2 Y(237) 2424 31
Huom. *p <.05, **p < .01, ***p <.001
TAULUKKO 8. Harrastusmuuttujien 8-14 yhteys prososiaalisuuteen (riippumattomien otosten
t-testi)
Prososiaalisuus
Ka Kh Md t-arvo d
8. Lukeminen ei harrasta 1.91 41 2.0 -
harrastaa 2.19 45 2.2 t(236) -3.866 63
9. Kerhotoiminta ei harrasta 211 46 2.0
harrastaa 2.19 47 2.2 t(238) -1.181 18
10. Audiovisuaaliset harrastukset h10 ei harrasta 2.09 .50 2.0
harrastaa 213 45 2.2 t(236) -.592 10
11. Pelaaminen ei harrasta 2.33 47 24 -
harrastaa 2.09 45 2.0 4(237) 2.735 50
12. Tietotekniikkaan ja tietokoneeseen ei harrasta 225 46 22 -
liittyvét asiat harrastaa 2.07 45 2.0 4237) 2.964 40
13. Lemmikkieldinten hoito ei harrasta 2.08 44 2.0
harrastaa 2.16 47 2.2 £(238) -1.256 17
14. Moottoriajoneuvoihin liittyvat harras-  ei harrasta 220 45 2.2 £(237) 3.525** 48
tukset harrastaa 1.98 45 2.0

Huom. *p <.05, **p < .01, **p <.001
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Liikunta- ja urheiluharrastukset. Itsekseen tai kavereiden kanssa harrastetulla
litkkunnalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys vahdisempiin kaverisuhteiden on-
gelmiin (ks. taulukko 4). Kuudesluokkalaisilla, jotka mainitsivat harrastavansa
liikunnan itsekseen tai kavereiden kanssa, oli vahemmén ongelmia kaverisuh-
teissa kuin niilld, jotka eivét tdtd harrastaneet. Yhteyden efektikoko oli suuri,
mikd kertoo itsekseen tai kavereiden kanssa harrastetun liikkunnan ja kaverisuh-
teiden ongelmien olevan vahvasti yhteydessé toisiinsa. Muihin sosioemotionaa-
lisen hyvinvoinnin osa-alueisiin ei télld harrastuksella ollut tilastollisesti merkit-
sevdd yhteyttd (ks. taulukot 3, 4 & 7). Toisin sanoen liikuntaa itsekseen tai kave-
reiden kanssa harrastaneiden ja harrastamattomien vélill4 ei ollut eroa kdytosoi-
reissa, tunneoireissa, yliaktiivisuudessa tai prososiaalisuudessa.
Urheiluseurassa joukkue- tai yksil6lajin harrastamisella ei kummallakaan
ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd mihinkddn sosioemotionaalisen hyvin-
voinnin osa-alueeseen (ks. taulukot 3, 4 & 7). Tamdn tuloksen perusteella voidaan
siis todeta, ettd joukkue- tai yksilolajin harrastamisella urheiluseurassa ei ollut
merkitystd kdytosoireiden, tunneoireiden, yliaktiivisuuden, kaverisuhteiden on-

gelmien tai prososiaalisuuden kannalta.

Luovat harrastukset. Musiikin harrastamisella yksin oli tilastollisesti merkitseva
yhteys kdytosoireiden esiintyvyyteen, yliaktiivisuuteen ja prososiaalisuuteen (ks.
taulukot 3, 4 & 7). Kuudesluokkalaisilla, jotka harrastivat musiikkia yksin, oli vé-
hemman kéytosoireita ja yliaktiivisuutta kuin muilla kuudesluokkalaisilla, ja he
olivat prososiaalisempia kuin muut kuudesluokkalaiset. Tunneoireisiin ja kave-
risuhteiden ongelmiin musiikin yksin harrastamisella ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevdd yhteyttd (ks. taulukot 3 & 4). Ndin ollen tunneoireiden tai kaverisuhtei-
den ongelmien kannalta ei ollut merkitysta silld, harrastiko varhaisnuori musiik-
kia yksin.

Musiikin harrastamisella ryhmassa oli tilastollisesti merkitsevéa yhteys yli-

aktiivisuuteen (ks. taulukko 4). Kuudesluokkalaisilla, jotka harrastivat musiikkia
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ryhméssé, oli vahemman yliaktiivisuutta kuin muilla kuudesluokkalaisilla. Mui-
hin sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin musiikin harrastamisella
ryhmadssa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd, eli niiden kannalta ei ollut
merkitystd silld, harrastiko varhaisnuori musiikkia ryhmadmuotoisesti (ks. taulu-
kot 3,4 & 7).

Visuaalisten taiteiden ja kddentaitojen harrastamisella oli tilastollisesti mer-
kitsevéd yhteys kdytosoireisiin, yliaktiivisuuteen ja prososiaalisuuteen (ks. taulu-
kot 3, 4 & 7). Tulosten mukaan visuaalisten taiteiden ja kddentaitojen harrastajat
olivat prososiaalisempia kuin muut kuudesluokkalaiset, sekd heilld oli vihem-
mén kdytosoireita ja yliaktiivisuutta. Visuaalisten taiteiden ja kddentaitojen har-
rastamisella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd tunneoireisiin tai kaveri-
suhteiden ongelmiin, eli niiden harrastamisella ei ndiden osa-alueiden kannalta
ollut merkitysta (ks. taulukot 3 & 4).

Kirjoittamisen harrastamisella oli tilastollisesti merkitseva yhteys yliaktiivi-
suuteen ja prososiaalisuuteen (ks. taulukot 4 & 7). Kirjoittamista harrastaneet
kuudesluokkalaiset olivat prososiaalisempia, ja heilld oli vahemmaén yliaktiivi-
suutta kuin muilla kuudesluokkalaisilla. Kdytdsoireisin, tunneoireisiin tai kave-
risuhteiden ongelmiin ei kirjoittamisen harrastamisella ollut tilastollisesti mer-
kittdvaa yhteyttd, joten ndiden osa-alueiden kannalta ei ollut merkitystd, harras-

tiko varhaisnuori kirjoittamista (ks. taulukot 3 & 4).

Lukeminen. Lukemisen harrastamisella oli tilastollisesti merkitseva yhteys kay-
tosoireisiin, tunneoireisiin, yliaktiivisuuteen ja prososiaalisuuteen (ks. taulukot
5, 6 & 8). Kuudesluokkalaisilla, jotka mainitsivat lukemisen harrastuksekseen, oli
vahemman kdytosoireita, tunneoireita ja yliaktiivisuutta kuin muilla kuudes-
luokkalaisilla. Lisdksi lukemista harrastaneet olivat prososiaalisempia kuin muut
tutkittavat. Lukemisen ja yliaktiivisuuden vilisen yhteyden efektikoko oli suuri,

mikd kertoo niiden olevan vahvasti yhteydessa toisiinsa. Lukemisella ei ollut ti-
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lastollisesti merkitsevéa yhteyttd kaverisuhteiden ongelmiin, joten kaverisuhtei-

den kannalta ei ollut merkitysta silld, harrastiko varhaisnuori lukemista (ks. tau-

lukko 6).

Kerhotoiminta. Kerhotoimintaan osallistumisella oli tilastollisesti merkitseva
yhteys kéytosoireisiin (ks. taulukko 5). Tuloksen mukaan kerhotoimintaan osal-
listuneilla kuudesluokkalaisilla oli vahemman kadytosoireita kuin muilla kuudes-
luokkalaisilla. Muihin sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin kerhotoi-
mintaan osallistumisella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd, eli niiden
kannalta ei ollut merkitysti silld, oliko varhaisnuori kerhotoiminnassa mukana

(ks. taulukot 5, 6 & 8).

Mediaharrastaminen. Audiovisuaalisilla harrastuksilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd mihinkddn sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-aluee-
seen (ks. taulukot 5, 6 & 8). Ndin ollen audiovisuaalisilla harrastuksilla, kuten
television tai elokuvien katselulla, ei ollut merkitysta kdytosoireiden, tunneoirei-
den, yliaktiivisuuden, kaverisuhteiden ongelmien tai prososiaalisuuden kan-
nalta.

Pelaamisella oli tilastollisesti merkitseva yhteys yliaktiivisuuteen ja prososi-
aalisuuteen (ks. taulukot 6 & 8). Tulosten mukaan kuudesluokkalaiset, jotka mai-
nitsivat pelaamisen harrastuksekseen, olivat vihemmédn prososiaalisia kuin
muut kuudesluokkalaiset, sekd heilld oli enemman yliaktiivisuutta. Muihin so-
sioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin pelaamisella ei ollut tilastollisesti
merkitsevadd yhteyttd (ks. 5 & 6). Toisin sanoen pelaamista harrastaneiden ja har-
rastamattomien valilld ei ollut eroa kdytosoireissa, tunneoireissa tai kaverisuh-
teiden ongelmissa.

Tietotekniikkaan ja tietokoneeseen liittyvilld harrastuksilla oli tilastollisesti
merkitsevd yhteys kadytosoireisiin, yliaktiivisuuteen ja prososiaalisuuteen (ks.
taulukot 5, 6 & 8). Tulokset osoittavat, ettd tietoteknisid harrastuksia harrasta-

neilla oli enemman kéytosoireita ja yliaktiivisuutta kuin muilla tutkittavilla, seka
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he olivat vdhemmaén prososiaalisia. Tietoteknisilld harrastuksilla ei ollut tilastol-
lisesti merkitsevad yhteyttd tunneoireisiin tai kaverisuhteiden ongelmiin, eli nii-

den harrastamisella ei ndiden osa-alueiden kannalta ollut merkitysta (5 & 6).

Lemmikkieldinten hoito. Lemmikkieldinten hoidolla ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevdd yhteyttd mihinkdan sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueeseen
(ks. 5, 6 & 8). Ndin ollen tuloksen perusteella voidaan todeta, ettd lemmikkieldin-
ten hoidolla ei ollut merkitystd kédytosoireiden, tunneoireiden, yliaktiivisuuden,

kaverisuhteiden ongelmien tai prososiaalisuuden kannalta.

Moottoriajoneuvoihin liittyvit harrastukset. Moottoriajoneuvoihin liittyvilld
harrastuksilla oli tilastollisesti merkitsevd yhteys kadytosoireisiin, yliaktiivisuu-
teen ja prososiaalisuuteen (ks. 5, 6 & 8). Tulosten mukaan moottoriajoneuvoihin
liittyvid harrastuksia harrastaneilla oli enemman kadytosoireita ja yliaktiivisuutta,
sekéd he olivat vihemman prososiaalisia. Tunneoireisiin tai kaverisuhteiden on-
gelmiin moottoriajoneuvojen harrastamisella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd, eli télld harrastuksella ei ndiden sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-

alueiden kannalta ollut merkitysta (ks. taulukot 5 & 6).



8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd harrastusten lukumaéédran ja eri
harrastusten yhteyttd kuudesluokkalaisten sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.
Harrastusten lukumddrdn yhteyttd hyvinvoinnin osa-alueisiin selvitettiin sekéa
kaikkien harrastusten osalta ettd erikseen pddharrastusten osalta. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd harrastusten lukumaéaralla ei ollut merkitystd sosioemo-
tionaalisen hyvinvoinnin osa-alueiden kannalta. Tulosten mukaan myosk&an
pddharrastusten lukumaaralld ei ollut vilid sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
kannalta.

Eri harrastusten yhteydet sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin
olivat tulosten mukaan myonteisid liikunta- ja urheiluharrastuksissa, luovissa
harrastuksissa, lukemisessa seki kerhotoiminnassa. Liikunnalla itsekseen tai ka-
vereiden kanssa oli kaverisuhteiden ongelmiin vahva yhteys, joka osoitti harras-
tajilla olleen vihemman kaverisuhteiden ongelmia kuin muilla. Liséksi lukemi-
sella oli vahva yhteys yliaktiivisuuden vahdisempain esiintyvyyteen. Mediahar-
rastamiseen ja moottoriajoneuvoihin liittyvilld harrastuksilla oli tulosten mukaan
yhteys sosioemotionaalisen hyvinvoinnin vaikeuksien suurempaan esiintyvyy-
teen ja vahvuuksien vahdisempadn esiintyvyyteen. Lemmikkieldinten hoidolla ei

ollut lainkaan yhteyttd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin.

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Harrastusten lukumadira. Taman tutkimuksen mukaan kuudesluokkalaisten so-
sioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta ei ollut merkitystd, kuinka monta har-
rastusta tai padharrastusta varhaisnuorella oli, vaikka aiemmissa tutkimuksissa
on saatu viitteitd harrastusten puuttumisen (Guhn ym. 2012) tai liiallisen harras-
tamisen (Melman ym. 2007) yhteydestd hyvinvointiin. Harrastamisen puuttumi-

sen merkityksettomyytta saattoi selittdd se, ettd taman tutkimuksen tutkittavilla
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jokaisella oli vahintddn yksi joskus harrastettava harrastus. Guhnin ym. (2012)
mukaan jo yksi harrastus voi toimia hyvinvointia vahvistavana tekijana. Tutki-
muksessa olisi mahdollisesti saatu erilaisia tuloksia, jos tutkittavien joukossa olisi
ollut niitd, jotka eivét olisi maininneet harrastavansa mitddn. Toisaalta yhteytta
hyvinvointiin ei 16ytynyt myoskaan silloin, kun yhteyttd tarkasteltiin vain paa-
harrastusten osalta, vaikka 6,3 prosentilla tutkittavista ei ollut yhtddn pagharras-
tusta. Padharrastusten tarkastelussa on syyta huomioida tutkittavien tulkinnalli-
suus siitd, mikd on pddharrastus (ks. Merikivi, Mulari & Vilmild 2017). Padhar-
rastuksen puuttumisella ei ollut sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta
merkitystd, koska huolimatta siitd, ettd he eivat valttamattd mieltdneet harrastus-
taan paddharrastuksekseen, jokaisella tutkittavalla oli ainakin jokin harrastus.

Liiallisen harrastamisen merkitystd sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille
tarkasteltiin padharrastusten osalta, koska padharrastusten oletettiin olevan use-
asti toistuvia ja enemman vapaa-aikaa kuluttavia kuin joskus harrastettavat har-
rastukset. Tutkimuksen tulosten mukaan p&dharrastusten lukumaaralld ei ollut
merkitystd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta, eli ei myoskadn silld, ettd
varhaisnuorella oli paljon p&ddharrastuksia. Melmanin ym. (2007) tutkimuksen
mukaan liian suuri harrastusmaéra voi aiheuttaa erityisesti tunneoireita, mika on
eri linjassa tdméan tutkimusten tulosten kanssa. Padharrastuksia ei tdssd tutki-
muksessa ollut madritelty tarkemmin, joten tarkastelun ulkopuolelle jdivat har-
rastuskertojen maérét viikossa. Harrastukseen kéytetyn kokonaisajan tarkastelu
olisi saattanut tuottaa erilaisia tuloksia, silli Melmanin ym. (2007) tutkimuksessa
juuri liiallinen aikataulutus oli stressid lisddva tekija tutkimukseen osallistuneilla
nuorilla. Melmanin ym. (2007) tutkimus erosi my®os siind, ettd han selvitti hyvin-
vointia tutkittavien itsensd kokemana, mikd on hyvinvoinnin tutkimuksen kan-
nalta merkityksellista.

Tdamdn tutkimuksen tulosten antama suunta vahintdan yhden harrastuksen
tystd varhaisnuoren eldmdssa. Suuri harrastusmaara ei tdiméan tutkimuksen mu-

kaan ollut yhteydessd sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, mutta harrastuksiin
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kuluvaa aikaa ja sen merkitystd varhaisnuoren hyvinvoinnille on silti syyta tar-

kastella yksilollisesti ja varhaisnuoren omasta jaksamisesta kasin.

Liikunta ja urheiluharrastukset. Tédssad tutkimuksessa todettiin, ettd liikunnan
harrastamisen muodoista yksin tai kavereiden kanssa harrastettu liikunta oli po-
sitiivisesti yhteydessd kuudesluokkalaisten sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.
Tata liikkuntamuotoa harrastaneilla varhaisnuorilla oli vahemmén kaverisuhtei-
den ongelmia kuin muilla tutkittavilla. Yhteys oli tamé&n tutkimuksen kannalta
merkittava 16ydos, silla millaan muulla harrastuksella ei ollut yhteyttad kaveri-
suhteiden ongelmiin. Aiemmissa tutkimuksissa lilkunnan on todettu parantavan
sosiaalista kompetenssia (esim. Donaldson & Ronan 2006; Fletcher ym. 2003),
mikd voi osaltaan selittdd taméan tutkimuksen tulosta. Toisaalta liikuntaa on tut-
kittu ldhinnd ohjatun liikunnan kontekstissa, jossa harrastajat saavat sosiaalisten
taitojen kehittdmiseen apua liikuntaryhman ohjaajalta (esim. Fletcher 2003). Ta-
mén tutkimuksen mukaan urheiluseurassa harrastetulla liikunnalla ei ollut yh-
teyttd kaverisuhteiden ongelmien vahdisyyteen, vaan yhteys 16ytyi nimenomaan
ei-strukturoidulla yksin tai kavereiden kanssa harrastetun liikunnan osalta.
Tulosta voidaan selittdd silld, ettd kyselylomakkeessa olleen viitteen muo-
toilu saattoi johdatella tutkittavia tarkastelemaan vditettd juuri kavereiden
kanssa harrastetun liikunnan osalta. Né&in ollen tutkittavat, joilla kaverisuhteiden
ongelmia oli, eivit mieltdneet titd liitkuntamuotoa harrastuksekseen, koska heilld
ei valttamattd ollut ystdvid, joiden kanssa omaehtoista liikuntaa voisi harrastaa.
Koska muissa harrastuksissa vastaavaa yhteyttd kaverisuhteiden ongelmiin ei
16ytynyt, voidaan ajatella, ettd liikunta toimii tarkednd kaverisuhteiden konteks-
tina varhaisnuorelle. Jo olemassa olevat kaverisuhteiden ongelmat luovat haas-
tetta liikuntaan osallistumiseen, jolloin varhaisnuoret, joilla on kaverisuhteiden
ongelmia, jadvit syrjadn vertaissuhteiden luomisen ja ylldpitamisen kannalta tar-
kedstd kontekstista. Strukturoitu liikunta voisi olla parempi vaihtoehto varhais-

nuorille, joilla on kaverisuhteiden ongelmia. Vaikka tamén tutkimuksen mukaan
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urheiluseurassa harrastetulla liilkunnalla ei ollut yhteyttd kaverisuhteiden ongel-
mien vdhdisyyteen, aiempien tutkimusten mukaan voidaan silti todeta ohjatun

liikkunnan tarjoavan tyokaluja vertaissuhteiden luomiseen.

Luovat harrastukset. Taméan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd luovissa har-
rastuksissa yhteyksid sosioemotionaaliseen hyvinvointiin oli yliaktiivisuuden,
prososiaalisuuden sekd kdytosoireiden osalta. Kaikki tdméan tutkimuksen luovat
harrastukset, eli musiikki yksin tai ryhmaéssd, kuvataide ja kddentaidot seka kir-
joittaminen, olivat yhteydessd vdhempddn yliaktiivisuuteen. Aiemmissa tutki-
muksissa musiikin ja kuvataiteen harrastamisen on todettu ohjatussa muodossa
vdhentdvian yliaktiivisuutta ja keskittymishdirioitd (esim. Bastian 2000, Cortina &
Fazel 2015), mikéd tukee tdman tutkimuksen tuloksia. Tosin tdimé&n tutkimuksen
aineiston perusteella ei voida todeta, harrastiko tutkittava luovaa harrastusta oh-
jatusti vai itsendisesti. Yliaktiivisuus saattoi myds olla harrastuksen valikoitu-
mista ohjaava tekijd. Varhaisnuoret, joilla oli yliaktiivisuutta, eivat valttamatta
valinneet musiikkia, kuvataidetta ja kddentaitoja tai kirjoittamista harrastuksek-
seen, koska ne vaativat harrastajaltaan paikallaan oloa ja pitkdjanteistd keskitty-
mistd. Kirjoittamisen harrastamiseen yliaktiivisuus voi vahentdd motivaatiota,
silld Rodriguezin ym. (2015) mukaan tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hdirioon
liittyy usein kielellisid vaikeuksia.

Prososiaalista kdyttdytymistd oli tulosten mukaan enemmain tutkittavilla,
jotka harrastivat musiikkia yksin, kuvataidetta ja kidentaitoja seka kirjoittamista.
Vastaavanlaisia tuloksia ovat loytdneet muun muassa Greitemeyer (2009) lyrii-
koiltaan prososiaalisen musiikin kuuntelun ja prososiaalisuuden vililld sekd
Cortina ja Fazel (2015) terapiamuotoisen kuvataiteiden harrastamisen ja prososi-
aalisuuden vililld. Kuvataiteessa ja kddentaidoissa toisen auttaminen on luon-
nollisena osana ldsnd, kun vertaiset auttavat toisiaan etenemdén tyossaan. Mu-
siikin kuuntelussa ja kirjoittamisessa taas prososiaalista kdytdstda on mahdolli-
suus pohtia kuvitteellisten tilanteiden kautta, mika voi olla yhteydessa my®os li-

sddntyneeseen prososiaalisuuteen tosieldméssa.
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Musiikkia yksin tai kuvataidetta ja kddentaitoja harrastavilla oli tulosten
mukaan vihemman kdytosoireita kuin muilla tutkittavilla. Saatuja tuloksia tukee
esimerkiksi Chongin ja Kimin (2010) tutkimus, jossa musiikin harrastaminen va-
hensi osallistujien kdaytosongelmia. Ndissd harrastuksissa ohjeiden kuuntelu ja
noudattaminen ovat tdrkeitd toiminnan onnistumisen kannalta, minkd vuoksi
kaytosoireet saattavat hankaloittaa niihin osallistumista. Toisaalta terapiamuo-
tona kuvataiteella on todettu olevan myos kadytosoireita parantava vaikutus
(Cortina & Fazel 2015), joten oikein ohjattuna kuvataiteella harrastuksena voi olla

kaytosoireita vahentdva yhteys.

Lukeminen. Tassd tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan lukemista harrasta-
neilla varhaisnuorilla oli vahemman kaytos- ja tunneoireita sekéd yliaktiivisuuta
kuin muilla tutkittavilla. Lisdksi lukemista harrastaneet varhaisnuoret olivat pro-
sosiaalisempia kuin he, jotka eivit lukemista harrastaneet. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on lukemisella todettu olevan samansuuntaisia yhteyksid sosioemotionaa-
lisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Esimerkiksi Schiiller, Birnbaum ja Kroner (2017)
ovat todenneet lukemisen auttavan tunteiden kasittelyssd tarjoamalla lukijalle
mahdollisuuden pééstad irti arkitodellisuudesta. Johnson (2011) puolestaan to-
teaa erityisesti sellaisen fiktion, jossa esiintyy prososiaalista kaytostd, lisddvan lu-
kemista harrastavan empatiakykyéd ja prososiaalisuutta. Se, millaista kirjalli-
suutta varhaisnuori lukee, on merkityksellistd myos kdytosoireiden kannalta.
Esimerkiksi Stockdalen, Coynen, Nelsonin ja Padilla-Walkerin (2013) mukaan
aggressiivista toimintaa sisdltdvien tarinoiden lukeminen lisasi lukijan aggressii-
vista kdyttaytymistd. Ndin ollen on syytd huomioida, ettd halutessa kehittaa tiet-
tyd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-aluetta, pelkkd lukuharrastus ei itses-
sddn riitd, vaan luettavan kirjallisuuden valintaan on my®os syytd kiinnittad huo-
miota.

Yliaktiivisuuden osalta aiemmat tutkimukset ei ole tdysin linjassa nyt saa-
tujen tulosten kanssa, silld esimerkiksi Fischerin ja Barkleyn (2006) tekemassa tut-
kimuksessa yhteyttd yliaktiivisuuden oireiden ja lukuharrastuneisuuden valilta

ei Ioytynyt. Tulosten eroavaisuutta saattaa selittdd se, ettd tdssd tutkimuksessa
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tutkittavilla, joilla oli yliaktiivisuutta, oli mahdollisesti yliaktiivisuuteen liittyvid
lukemisen ongelmia. Leen ja Zentallin (2012) tutkimuksen mukaan pelkka kes-
kittymishadirio ei itsessddn vaikuta varhaisnuoren lukumotivaatioon, mutta sen
pdélle kasaantuvat lukemisen ongelmat vaikuttivat. Heiddn mukaansa lukumo-
tivaatio ei eronnut ilman lukemisen vaikeuksia olevien yliaktiivisten varhais-
nuorten ja ilman mitddn ongelmia olevien varhaisnuorten vélilld. Ndin ollen voi-
daan ajatella, ettd yliaktiivisuus itsessddn ei vaikuta lukuharrastukseen, mutta
yliaktiivisuuteen kanssa esiintyvit lukemisen ongelmat voivat mahdollisesti vai-

keuttaa lukuharrastusta.

Kerhotoiminta. Kerhotoimintaan osallistuneilla varhaisnuorilla oli saatujen tu-
losten mukaan vihemman kéytosoireita kuin muilla tutkittavilla. Tutkimuksen
tulos on samassa linjassa Fletcherin ym. (2003) tutkimuksen kanssa, jonka mu-
kaan kokemus kerhotoiminnasta keskilapsuudessa oli yhteydessd parempaan
kayttaytymisen kompetenssiin. Fletcher ym. (2003) toteavat, ettd kerhoissa on
mahdollista oppia vuorovaikutukseen liittyvid kdyttdytymisen taitoja yhteistyon
ja yhteistoiminnan my®otd. Néin ollen voidaan ajatella, ettd tdméan tutkimuksen
tutkittavat olivat hydtyneet nimenomaan kerhotoimintaan osallistumisesta kay-
tosoireiden vahdisyyden osalta. Toisaalta Fletcher ym. (2003) mukaan kerhotoi-
minnan yhteys vahdisempiin kédytosoireisiin voi selittyd myos silld, ettd kerhotoi-
mintaan hakeutuvat ne, joilla on jo entuudestaan hyvit sosiaaliset ja kdyttayty-
misen taidot, silld he kokevat miellyttdviksi ja varmaksi sosiaaliset tilanteet, joita

kerhojen yhteistoiminnallisessa kontekstissa paljon kohdataan.

Eldimiin liittyvit harrastukset. Lemmikkieldimen hoidolla ei tédssd tutkimuk-
sessa ollut tilastollisesti merkitsevad yhteyttd mihink&d&dn sosioemotionaalisen hy-
vinvoinnin osa-alueeseen. Saadut tulokset antavat kuitenkin viitteitd lemmik-
kieldgimen hoitamisen positiivisesta yhteydestd tunneoireiden vdhenemiseen.
Téassd tutkimuksessa kdytetyssd kyselylomakkeessa eldinten kanssa harrasta-
mista edusti ainoastaan lemmikin hoitaminen. Néin osa eldinten kanssa harras-

tettavista harrastuksista saattoi rajautua kokonaan tutkimuksen ulkopuolelle,
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mikd saattoi johtaa siihen, ettd eldimen kanssa toimimisen hyotyjd ei tutkimustu-
loksissa saatu tilastollisesti merkitsevasti ndkymaan.

Aikaisemmat tutkimustulokset tukevat saatuja viitteitd tunneoireiden va-
henemisen ja eldinten kanssa toimimisen valilld. Esimerkiksi Endenburg & Van
Lith (2011) ovat havainneet tutkimuskenttdd tarkastellessaan, ettd eldimen lasna-
ololla on positiivisia yhteyksid lasten ja nuorten tunne-eldmén kehitykseen. Eri-
tyisen voimakkaita ndméa yhteydet ovat olleet varhaisnuorilla. Endenburgin &
Van Lithin (2011) mukaan tdmd saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd tdssa idssd
varhaisnuori kokee tunne-eldméssdan enemmain haasteita, jolloin eldgimen an-
tama tuki muuttuu tarkeammaéksi. Kaikilla perheilld ei ole mahdollista hyodyn-
tdd lemmikin mukanaan tuomia hyotyjd tunneoireiden lieventdmiseen ja tarjota
varhaisnuorelle tdtd tuen muotoa kotona. Ndin ollen jatkossa olisikin hyva mah-
dollistaa erityisesti tunneoireisten varhaisnuorten péddsy toimimaan eldinten
kanssa esimerkiksi kouluissa, matalan kynnyksen terapiamuotona tai harrastus-

ten kautta.

Mediaharrastaminen. Mediaharrastamisen osalta havaittiin yhteys pelaamisen
ja yliaktiivisuuden sekd pelaamisen ja prososiaalisuuden vililtd. Yhteys nakyi tu-
loksissa siten, ettd pelaamista harrastavilla oli enemman yliaktiivisuuden oireita
ja vdhemman prososiaalisuutta kuin muilla tutkittavilla. Aikaisempi tutkimus
yliaktiivisuuden ja pelaamisen yhteydestd on eri linjassa tdamén tutkimuksen tu-
losten kanssa, silla Shawin, Graysonin ja Lewis'n (2005) mukaan yliaktiiviset var-
haisnuoret olivat keskittyneimmillddn juuri pelatessaan videopelejd. Pelaami-
sella ei siis ole valttamattd yhteyttd lisddntyneeseen yliaktiivisuuteen, vaan yli-
aktiiviset lapset ja nuoret valitsevat herkésti videopelaamisen harrastuksekseen
sen nopeatempoisuuden ja drsykkeiden maaran takia. Toisaalta Tahiroglu ym.
(2010) havaitsi omassa tutkimuksessaan, ettd sidannollinen pelaaminen lisdsi kes-
kittymisvaikeuksia.

Prososiaalinen kdytos oli timén tutkimuksen mukaan pelaamista harrasta-

vien joukossa vahdisempdd kuin muiden. Granic, Lobel ja Engels (2014) kuiten-
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kin ovat havainneet erityisesti yhteistyo6taitoja ja muiden auttamista vaativien pe-
lien pelaamisen lisddvan prososiaalisuutta. Vaikka pelaaminen saatujen tulosten
mukaan vdhensi prososiaalista kdyttdytymistd, ei silld ollut vaikutusta kaveri-
suhteiden ongelmien lisddntymiseen. Monet pelit sisdltavat vuorovaikutuksel-
lista toimintaa muiden pelaajien kanssa, jolloin pelaamisen voidaan ajatella tar-
joavan alustan harjoitella vuorovaikutustaitoja myos sellaisille varhaisnuorille,
joille kaverisuhteiden solmiminen muuten, esimerkiksi yliaktiivisuuden takia,
olisi haastavaa. Esimerkiksi Ewoldsen ym. (2010) on tutkimuksessaan osoittanut,
ettd pelaaminen tuki varhaisnuoren sosiaalista kadyttdaytymistd, joka jatkui myos
pelaamisen ulkopuolelle.

Audiovisuaaliset harrastukset eivét saatujen tulosten mukaan olleet yhtey-
dessd mihinkddn sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueeseen. Pulkkisen
(2002) tutkimuksessa kuitenkin todetaan, ettd riskiryhmiin kuuluvien varhais-
nuorten keskuudessa television katselulla on yhteys aggressiiviseen kayttayty-
miseen. Koska tdssd tutkimuksessa audiovisuaalisilla harrastuksilla ei ollut yh-
teyttd kdytosoireisiin, voidaan ajatella, ettd television katselulla ei yleisesti ole

negatiivista vaikutusta kaytokseen.

Moottoriajoneuvoihin liittyvit harrastukset. Taméan tutkimuksen tulosten mu-
kaan moottoriajoneuvoihin liittyvid harrastuksia harrastaneilla oli enemman
kadytosoireita ja yliaktiivisuutta kuin muilla tutkittavilla. Tutkimuksen tulos vas-
taa Wymbsin ym. (2013) tutkimuksen tuloksia siitd, ettd varhaisnuoret, joilla oli
yliaktiivisuutta ja kdytosoireita, hakeutuivat muita enemman moottoriurheilun
pariin. Ndin ollen voidaan ajatella, ettd myos tédssd tutkimuksessa yliaktiivisuus
ja kdytosoireet olivat ominaisuuksia, jotka varhaisnuorella oli jo ennen moottori-
ajoneuvoihin liittyvan harrastuksen aloittamista. Wymbsin ym. (2013) mukaan
yhteys yliaktiivisuuden ja kidytosoireiden sekd moottoriurheilun vililld on syyta
huomioida, silld heiddn tutkimuksessaan ndmd varhaisnuoret olivat alttiimpia
myochemmalle riskikdyttaytymiselle liikenteessd. Kuten tdmdkin tutkimus
osoitti, moottoriurheilua harrastaa varhaisnuoria, joilla oli yliaktiivisuutta ja kay-

tosoireita, joten riski turvattomaan ajokédyttdytymiseen mychemmalld idllda on
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syytd ottaa huomioon. Niinpé erityisesti moottoriurheiluseuroissa olisi tarkeda
kasitelld liikenneturvallisuutta, jotta harrastajien riskikdyttdytymista saataisiin jo

harrastusvaiheessa ennaltaehkaistya.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd erilaisilla harrastuksilla on monen-
laisia yhteyksid sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin, minka vuoksi ei
ole aivan sama, millaisia harrastuksia varhaisnuorella on. N4itd yhteyksid voitai-
siin hyodyntda erityisesti silloin, kun tarjotaan varhaisnuorille erilaisia harras-
tusmahdollisuuksia. Erityisesti riskiryhmiin kuuluvien kohdalla tama olisi tar-
kedd, jotta he voisivat saada harrastuksista parhaimman mahdollisimman hyo-
dyn. Harrastuksiin ohjaamisessa on kuitenkin huomioitava varhaisnuoren omat
mielenkiinnon kohteet, jotta motivaatio harrastukseen sdilyy. Aina harrastukset
eivat ole se konteksti, joka suoraan vaikuttaa hyvinvointiin, vaan jokin tietty omi-
naisuus voi ohjata tietyn harrastuksen valintaan. Jotkin harrastukset voivat toi-
mia hyvdnd motivaattorina niille, joilla on sosioemotionaalisen hyvinvoinnin

vaikeuksia.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tdamdn tutkimuksen aineisto on kerétty osana Alkuportaat-tutkimushanketta, jo-
ten timan tutkimuksen kannalta on oleellista tarkastella koko tutkimushankkeen
eettisyyttd. Ennen tutkimushankkeen aloittamista, on se saanut myontédvén lau-
sunnon yliopiston eettiseltd toimikunnalta. Kaikille tutkimukseen osallistuville
on annettu riittdvasti tietoa hankkeesta, jonka jdlkeen kaikilta sithen osallistuvilta
on pyydetty kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Koska tutki-
muskohteena on alaikdiset, on myos heiddn huoltajiltaan pyydetty kirjallinen
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkittavilla on ollut mahdollisuus
jattaytyd pois tutkimuksesta missd vaiheessa tutkimusta tahansa ja lisdksi kieltdd
jo kerdtyn aineiston kaytto. Tutkittavien anonymiteetti on sdilynyt koko tutki-

muksen ajan, silld aineisto on sdilytetty ja arkistoitu numerokoodatussa muo-
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dossa. Tutkittavien suorat tunnistetiedot, kuten nimi, paikkakunta tai koulu, ei-
vdt ole tutkimusaineistossa ndkyvissd. Tutkimuksen eettisyyden lisddmiseksi
tutkimusaineisto hévitettiin sen jalkeen, kun se oli skannattu ja muutettu numee-
risen muotoon.

Taman tutkimuksen kdyttoon numeerinen aineisto saatiin allekirjoittamalla
sopimus, jossa sitouduttiin kdyttdimaan aineistoa luottamuksellisesti. Ennen tut-
kimusaineiston luovuttamista aineistosta oli poistettu suorat tunnistetiedot.
Saatu aineisto sdilytettiin yliopiston verkkoasemalla, joka on suojattu salasanalla,
jolloin vain tutkijoilla oli pddsy aineiston tarkasteluun. Aineistoa ei myodskddan
missddn vaiheessa vilitetty sahkopostin valitykselld. Aineistoa kdytettiin vain so-
vittuun tarkoitukseen, jonka jdlkeen se hévitettiin tutkijoiden kdytdssd olleelta
verkkoasemalta asianmukaisesti.

Tutkimuksen yleistettavyyttd ja luotettavuutta lisdd se, ettd aineisto on osa
laajaa Alkuportaat-seurantatutkimusta, koska siihen valitut tutkittavat on valittu
satunnaisesti edustamaan hyvin tutkittavaa ikdluokkaa. Lisdksi valmis tutkimus-
aineisto mahdollisti kohtalaisen otoskoon, mikd parantaa tutkimuksen yleistet-
tavyyttd ja luotettavuutta. Tutkimusaineisto on kerdtty anonyymeilld kyselylo-
makkeilla ja analysoitu maarallisesti SPSS-ohjelmistolla, jolloin tutkija ei itse voi
vaikuttaa saataviin tuloksiin. Tutkimusraportissa kuvataan tdsmallisesti tutki-
muksen vaiheet ja kdytetyt menetelmat, mika lisdd tutkimuksen ldapindkyvyyttd
ja ndin luotettavuutta.

Tassd tutkimuksessa saadut tulokset kertovat yhteydestd harrastusten ja
hyvinvoinnin valilld, mutta eivit siitd, vaikuttiko harrastus hyvinvoinnin osa-
alueiden muuttumiseen vai ohjasivatko osa-alueet harrastuksen valintaa. Niinpa
harrastuksen vaikutusta hyvinvoinnille sekd hyvinvoinnin laadun vaikutusta
harrastuksen valintaan pohdittiin ldhinnéd aiempien tutkimusten pohjalta. Tama
lisdd tulosten tulkinnallisuutta, miki voi aiheuttaa haasteita tutkimuksen luotet-
tavuuden kannalta. Tulkinnallisuutta tutkimuksessa lisdsi myos harrastusky-
selylomakkeen vastausasteikon vaihtoehdon “Joskus” tulkitseminen siten, ettd

kysytty aktiviteetti on vastaajan harrastus riippumatta siitd, kuinka usein sit4 to-
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dellisuudessa harrastettiin. Lisdksi vastausvaihtoehto “Padharrastuksiani” tul-
kittiin sadnnolliseksi ja usein toistuvaksi harrastukseksi, vaikka todellisia harras-
tuskertoja ei aineiston perusteella pystytty selvittimddn. Kyselylomakkeen vas-
taajien omaa tulkintaa harrastamisen toistuvuuteen liittyvistd vaihtoehdoista ei
voitu varmistaa, miki heikentds tutkimuksen luotettavuutta.

SDQ-lomakkeen hyodyntdminen hyvinvoinnin mittarina lisdad tamén tutki-
muksen luotettavuutta, silld sen on kansainvilisesti todettu antavan validin ku-
vauksen lasten ja nuorten vaikeuksista ja vahvuuksista (Sourander & Kaljonen
2000). Tasséd tutkimuksessa SDQ:n kdytto rajattiin vain opettajien tekemiin arvi-
ointeihin. Vaikka opettajien arvioita voidaan pitdd luotettavina, se ei huomioi
nuorten omaa kokemusta hyvinvoinnistaan tai vanhempien nikemysta lapsensa
hyvinvoinnista, mitkd saattaisivat tuottaa erilaisia tuloksia. Taméa koskee erityi-

sesti tunneoireita, joita opettajan voi olla vaikea havaita ulospdin.

8.3 Jatkotutkimushaasteet

Tassd tutkimuksessa ei tutkittu tarkemmin harrastuskertojen maaraa viikossa ja
sen vaikutusta sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, koska aineiston keruussa
kaytetyssd kyselylomakkeessa ei ollut esitetty harrastuskertoja selvittavid kysy-
myksid. Lasten ja nuorten kiireiset viikot harrastusten myotd ovat herittdneet
viime aikoina paljon puhetta. Stressin on joidenkin tutkimusten mukaan todettu
lisdéntyvén liiallisen aikataulutuksen my6ta my®6s lapsilla ja nuorilla (esim. Mel-
man 2007). Tutkimustietoa tdhan liittyen tarvittaisiin kuitenkin lisdd, koska sys-
temaattista tutkimusta ei vield 16ydy paljon. Tutkimuksen voisi toteuttaa esimer-
kiksi kerdamalld varhaisnuorilta pdivikirja-aineistoa, jossa he kuvaisivat harras-
tuksiin osallistumisen todellista mé&éréaa ja tiheytta.

Tassd tutkimuksessa varhaisnuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
vaikeuksia ja vahvuuksia arvioivat opettajat, jolloin varhaisnuorten oma nako-
kulma ei pddse esiin. Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, miten varhaisnuoret
itse arvioivat omaa jaksamistaan ja sosioemotionaalista hyvinvointiaan, ja missa

maédrin tdmé on yhteydessa varhaisnuorten harrastuksiin. Varhaisnuorten oman
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jaksamisen lisdksi tutkimusta olisi mielenkiintoista laajentaa koskemaan koko
perhettd, jolloin saataisiin tuloksia varhaisnuorten harrastusten vaikutuksesta
koko perheen hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Pitkittdistutkimus harrastuksen aloittamisesta alkaen antaisi lisdd tietoa
siitd, onko nimenomaan harrastus se, joka vahvistaa hyvinvointia. Esimerkiksi
voitaisiin tutkia kaverisuhteiden ongelmia ennen harrastuksen aloittamista ja
jonkin ajan kuluttua harrastuksen aloittamisesta. Jonkin verran pitkittdistutki-
musta on aiheesta jo tehty (esim. Metsdpelto & Pulkkinen 2011), mutta olisi mie-
lenkiintoista tutkia asiaa vield laajemmin. Lisdksi usein tdimédnkaltainen tutkimus
keskittyy ohjattuihin harrastuksiin, joten tutkimusta omaehtoisten harrastusten
yhteydestd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kehitykseen olisi mielenkiintoista
saada lisdd.

Tassa tutkimuksessa tarkastelussa olleet harrastukset olivat melko perintei-
siin harrastuksiin lukeutuvia, kuten liikunta, taiteet ja lukeminen. Joukossa oli
myds muutama tdlld hetkelld suosiotaan kasvattava harrastus, kuten tietotek-
niikka ja pelaaminen. Uusien erityisesti teknologiaan liittyvien harrastusten har-
rastaminen on ollut Tilastokeskuksen (2018) tutkimuksen mukaan nopeassa kas-
vussa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana varhaisnuorten keskuudessa valo-
kuvauksen harrastajien méaarad on lisdantynyt puolella sekd videokuvauksen har-
rastajien mddrd on kaksinkertaistunut. Todenndkoisesti sosiaalinen median
kaytto on vaikuttanut harrastajien méédran nousuun. Tutkimustiedon péivitta-
miseksi olisi tarked selvittdd ndiden uusien harrastusten merkitystd sosioemotio-
naaliselle hyvinvoinnille. Erityisesti sosiaaliseen mediaan liittyvissd harrastuk-
sissa vuorovaikutus on keskeistd, jolloin sosioemotionaaliset taidot ovat tadrke-
dssd roolissa ja sitd kautta uusien harrastusten yhteys sosioemotionaaliseen hy-

vinvointiin voi olla merkittavaa.
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