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Yhteistydvanhemmuus eron jalkeen - mita, miksi
ja miten?

Eron jalkeinen yhteistydvanhemmuus on moniulotteinen ilmi6. Yhteistydvanhemmuutta
toteuttaessaan aikuiset joutuvat pohtimaan uudella tapaa niin arvojaan, asenteitaan kuin arkeaan.
Eronneet vanhemmat tai muut lapselle laheiset aikuiset tarvitsevat usein monenlaista tukea
yhteistydvanhemmuudessaan.

TEKSTI: JOHANNA TERAVA JA MARJA LEENA BOOK

Tassa artikkelissa kaytamme termia yhteistyévanhemmuus (coparenting), josta puhutaan usein myos
kasitteilla jaettu vanhemmuus ja yhteisvanhemmuus. Naita termeja kuulee arkipuheessa kaytettavan usein
paallekkain ja limittdin, vaikka ne eivat tdysin samaa tarkoittavia sanoja olekaan.

Yhteistydvanhemmuus ei merkitse tasan tai puoliksi jaettua vanhemmuutta eik& vain biologisen heteroparin
vanhemmuutta. Tarkoitamme yhteistyévanhemmuudella erilaisten perheiden ja elaméntilanteiden, kuten
ydin- ja uusperheiden, hetero-, sateenkaari- ja adoptioperheiden seké esimerkiksi lapsi-aiti-isoditi-
perhekokoonpanon aikuisten vélista yhteistydta (esim. Hock & Moraadian 2013). Kyse ei valttamatta ole
myoskaan lapsen biologisista, sosiaalisista tai juridisista vanhemmista, vaan siita, ketka aikuiset
'vanhemmoivat’ lasta.

Lyhyesti maariteltyna yhteistydvanhemmuus on sita, etta kaksi tai useampi aikuinen huolehtii ja neuvottelee
yhdessé lapsen hyvinvoinnista (Hock & Mooradian 2013; Van Egeren & Hawkins 2004). Yksi tunnetuimmista
yhteistyévanhemmuuden tutkijoista on yhdysvaltalainen Mark Feinberg (2003), joka on kiteyttanyt kasitteen
seuraavalla tavalla: Yhteistybvanhemmuus pitda sisalldédn vanhempien vastavuoroista, sitoutunutta ja
vastuullista tapaa toimia yhdessa lapsen kasvatuksen, hoidon ja lapsen elamaan liittyvien valintojen
yhteydessa.

Yhteistydvanhemmuuden ytimesta [6ytyykin kasite yhteistyd, joka on lahtékohtana yhteiselle ymmarrykselle
lapsen kaikinpuolisesta hyvinvoinnista. Kyse on siis tavoista, joilla vanhemmat yhdessa pitavat huolta
lapsesta, laittaen sivuun omat keskinaiset ristiriitansa (Beckemeyer, Coleman & Ganong 2014).

Feinberg (2003) méaarittelee yhteistydvanhemmuutta niin kasvatuksen, tyénjaon, toisen tukemisen kuin
perheyhteisyyden nakokulmasta. Vanhempien kasvatusyhteistydhon kuuluu yhteisen arvopohjan luominen
seka lapsen kayttaytymisen, henkisen kasvun ja sosiaalisten suhteiden tukeminen. Vanhempien tydnjakoa
voi puolestaan tarkastella vastuiden ja velvollisuuksien kautta. Tahan kuuluvat esimerkiksi keskustelut siita,
miten lapsen paivittaiset resurssit (ruoka-, vaate- ja terveydenhuolto) turvataan.

Yksi Feinbergin (2003) korostama osa-alue on toisen vanhemman tukeminen vs. vaheksyntd. Tama
tarkoittaa sité, miten vanhemmat suhtautuvat toinen toisiinsa ja puhuvat toisistaan — myos toisen
vanhemman poissa ollessa. Naiden liséksi Feinberg korostaa perheyhteisyyden vaalimista, yhteisyytta
korostavaa ilmapiiria seka toisen aikuisen — niin henkisesti etté fyysisesti — "mukana pitamista”.

Yhteistybvanhemmuus vahvistaa suhteita

Vaikka vanhempien ero on sanaparina moraalisesti ja kielteisesti latautunut, niin ero ja sen seuraukset voivat
olla perheille ja yksil6ille hyvia tai huonoja — mité todennékagisesti kumpaakin. Ero ei itsesséén aiheuta
ongelmia tai lisaa riskia lapsen pahoinvointiin. Haasteena on pikemminkin se, miten vanhemmat hoitavat
avioerotilanteen ja siitd juontuvan jalkipyykin suhteensa lapseensa/lapsiinsa (esim. Amato ym. 2011;
Lansford 2009). Ero voi olla helpotus niin lapsille, vanhemmille kuin l&hipiirillekin. Ero voikin tuoda positiivisia
seurauksia lapsen elamaan (ks. Hetherington 2003).



Niina Kauppinen (2013) toi tutkimuksessaan esille, etta ero voi olla monelle perheelle uuden, hyvan elaman
alku. Hanen haastattelemiensa vanhempien mukaan eron myonteiset vaikutukset nakyivat esimerkiksi
perheenjasenten tyytyvaisyytenda, kodin rauhallisena ilmapiirind, vanhempien voimien palautumisena ja
lapsen huomiointina.

Tavallisempi seuraus avioerosta on kuitenkin kriisi. Monet tutkimukset osoittavat vanhempien avioeron
aiheuttavan lapselle ahdistusta ja masennusta (Angarne-Lindberg & Wadsby 2012). Ero voi vaikuttaa myos
lapsen oppimiseen, mika saattaa jopa heikentaa tulevaisuuden [akateemisia] saavutuksia (Potter 2010).

Monissa kansainvalisissa tutkimuksissa on selkeésti osoitettu lasten hyvinvoinnin lisdantyvan, jos
vanhemmat kykenevat toimivaan yhteistydhon lapsen hoivan ja kasvatuksen suhteen. Tama pétee niin
ennen kuin jalkeen eron (esim. Umemura 2015). Yhteistyokykyiset vanhemmat ovat mita todennakéisemmin
myds samoilla linjoilla lapsen kasvatuksen suhteen (Bastaits ym. 2014). On myds havaittu, etta puolisoiden
vanhemmuus-suhteen laatu ennen eroa maarittdé yhteistydvanhemmuutta eron jalkeen (esim. Girmen ym.
2017; Lamela & Figueiredo 2011).

Toimivan yhteistyévanhemmuuden on huomattu vahvistavan kummankin vanhemman suhdetta lapseensa.
Erityisesti sen on nahty tukevan ja edesauttavan isan ja lapsen valista suhdetta, silla useimmiten isé asuu eri
osoitteessa kuin aiti ja lapsi. Toisaalta vanhempien yhteistydn laadulla on todettu ristiriitaisia yhteyksia
lapsen hyvinvointiin. Verrattaessa toimivaa ja vihemman toimivaa yhteistydvanhemmuutta, ei esimerkiksi
nuoren itsetunnossa, kouluarvosanaeroissa tai yleisessa tyytyvaisyydessa elamaan ole nahty merkittavia
eroja (Amato ym. 2011).

Erilaisia yhteistyévanhemmuustyyleja

Tutkimusten mukaan vanhempien saama tuki eron aikana tai sen jalkeen auttaa ymmartamaan itsed, toista
vanhempaa ja lasta seka luomaan uudenlaisia suhteita toinen toisiinsa. Parhaimmillaan interventiot auttavat
vanhempia myos ratkomaan konflikteja ja vahentamaan osapuolten kokemaa stressia. (Feinberg & Kan
2008; Ranier ym. 2016.) Eron jalkeisen tuen on nahty lisdavan erityisesti miesten sitoutumista isyyteensa.
Apu on myos vahvistanut isan ja lapsen tunnesidetta seka myonteista vuorovaikutusta (Fagan 2008; Meyer
ym. 2017).

Monissa tutkimuksissa (esim. Amato ym. 2011; Lamela ym. 2016) on tyypitelty yhteistydvanhemmuuksia, ja
ehka suosituin jakotapa on tarkastella eron jéalkeistd vanhemmuutta kolmesta ndkdkulmasta. Niit& ovat
vakaa, ristiriitainen seka ’irtisanoutunut’.

Vakaan ja yhteistyokykyisen vanhemmuustyylin omaavat aikuiset tarkastelevat asioita myonteisella,
yhteistoiminnallisella ja vastuullisella tavalla. He kykenevat laittamaan sivuun omat tarpeensa
tarkastellessaan asiaa lapsen nakokulmasta. Vuorovaikutuksen keskeinen elementti on neuvottelu ja toisen
vanhemman huomiointi. Kauppisen (2013) mukaan toimivassa vanhemmuudessa aikuiset ovat tehneet
tietoisen paatoksen toimia yhteistydssa eron jalkeen. He osaavat erottaa menneeseen parisuhteeseen
littyvat tunteet nykyvanhemmuudestaan. Joustavuus on olennainen taito kaikissa lasta koskevissa asioissa.

Lapset luonnollisesti hyotyvat eniten vakaasta vanhemmuustyylista. Siind paallimmaisena ei ole vanhempien
keskindinen kilpailu tai tunnereaktiot, vaan yhteisen hyvan ndkeminen ja samaan suuntaan katsominen.

Ristiriitainen yhteistydvanhemmuus pitaa sisallaan konflikteja, vihaa ja epaluottamusta toista kohtaan.
Mukana saattaa olla niin verbaalista kuin fyysista aggressiota, esimerkiksi toisen vahattelya, vanhemmuuden
sabotointia ja vieraannuttamista.

Naista kolmesta tyypista radikaalein on yhteistydvanhemmuudesta irtisanoutuminen, jossa paadytaan
ottamaan taydellista etéisyyttéd hankalaksi koetusta vanhemmuussuhteesta. Téllaisten ratkaisujen taustalla
on usein vakivaltaa, alkoholismia tai mielenterveysongelmia, jotka uhkaavat koko perheen hyvinvointia.

Ammattilaiset danessa



Tarkastelemme seuraavaksi ammattilaisten nakemyksia yhteistydvanhemmuudesta. Aineisto on keratty
yhteistydssa Ensi- ja turvakotien liiton 'Ero lapsiperheessa’ -tiimin kanssa. Haastattelut koostuivat
yhdekséasté ryhméahaastattelusta, jossa oli kaikkiaan 29 naista ja 2 miesté (32-57-vuotiaita). Haastateltavien
koulutus vaihteli ammattikoulututkinnosta ylempéaén korkeakoulututkintoon. Lahes kaikilla oli kokemusta
eronneiden vanhempien kanssa tydskentelystd, monilla useiden vuosien, jopa vuosikymmenien ajalta.

Tutkimusprosessi noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Eettiset seikat on huomioitu lapi prosessin,
tekstistd on esimerkiksi poistettu kaikki tunnistetiedot.

Yhteistyévanhemmuus on arvoja, asenteita ja arkea

Ammattilaisten ajatuksista oli I6ydettavissa monia toimivan yhteistydvanhemmuuden elementteja. Olemme
tiivistaneet ne kolmen laajemman teeman alle: arvo, asenne ja arki. Kolmen A:n kuviota ympar6i vallitsevan
kulttuurin ihanteet ja arvot, yhteiskunnallinen ja perhepolittiinen tilanne seka yksittéisten ihmisten
elamantilanne (parisuhdetilanne, sosioekonominen tausta, huoltajuuspaéatokset, asuinpaikka),
henkilékohtaiset resurssit seka yksilokohtaiset kyvyt ja taidot.

ARKI

Toimiva yhteistyovanhemmuus

Kuvio: Yhteistyovanhemmuuden edellytyksia

Lapsen ensisijaisuus on arvona ykkonen. Sita vasten vanhempien toimintaa seka peilattiin etta perusteltiin.
Eras ammattilainen totesi osuvasti, etta tarkeinté on, etta "halutaan elaa se laps eelld". Haastateltavien
mukaan lapsella on oikeus rakastaa molempia vanhempiaan ja oikeus turvalliseen arkeen.

Vanhempien tulisi pystya katsomaan elamantilannettaan ja arkeaan lapsen ndkokulmasta, silla lapsella on
"vapaus saada olla lapsi”. Lapsen tunteita voi pyrkia avaamaan, sanoittamaan ja ymmartamaan. Nain
ehkaistaan lapsen kokemaa syyllisyyttéa esimerkiksi eron syista tai siitd, miksi lapsi ei voi tai halua tavata
toista vanhempaansa. Lapsen kokemusta ja tunteita on kuunneltava seké lasta osallistettava ikatason
mukaan.

Myds lapsen kokemaa stressia tulisi pyrkia vahentdaméan kaikin mahdollisin keinoin. Ammattilaisten
tehtdvana onkin muistuttaa, ettei lasta kaytetd lydmaaseena, tiedon valittdjand, séalin kohteena tai



vastuunkantajana, vaikka vanhempien omat voimavarat olisivatkin vahissa. Ammattilaisten tulee myoés
auttaa "vanhempia havahtumaan, etté kenelleké se vastuu kuuluu”. Ammattilaisen kanssa voidaan myos
pohtia, miten lapsen tapaamiset toisen vanhemman tai muiden lapselle tarkeiden ihmisten kanssa taataan ja
jarjestetaan.

Parhaimmillaan saatu tuki auttaa vanhempaa voimaantumaan ja ndkemé&éan lapsensa kokonaan uudessa
valossa: ”...ei tda lapsi ookkaan rasittava tai vaikee vaan tdadhan on ihana!”

Toisena tarkeana teemana on asenne, joka pitaa sisallaan toisen vanhemman kunnioituksen seka halun
omaan henkilékohtaiseen kasvuun. Yhteistydvanhemmuutta maariteltdessa tuotiin esille, ettéa kyseessa on
samaan suuntaan katsominen, yhteisen savelen léytaminen: “Se ei ole kilpailua vaan niinku yhteinen ilo ja
ylpeys omista lapsista”. Haastattelujen mukaan toimivassa yhteistydvanhemmuudessa vanhempi ensinnékin
pyrkii lisdé&maan ymmarrysta itsestaén ja omasta kasvustaan: "Ettd se ihminen siind erokriisissé 16ytéé
itsensé ja sen oman juttunsa olla se vanhempi.” Toiseksi on huomioitava toisen vanhemman elaméantilanne.
On hyvaksyttava hanen valintansa ja arvostettava entista kumppania “edes vanhempana, jos ei muuten”.

Haastateltavat muistuttivat yhteistydvanhemmuuteen kasvamisen yksil6llisyydesta ja sen
prosessinomaisuudesta. Eréds ammattilainen totesi: "Se ei oo semmonen, mika jossain lastenvalvojalla tulee
kerralla valmiiksi”. Ammattilaiset toivat esille erityisesti isien aseman eron jalkeen. Joissakin tilanteissa isa
joutuu kamppailemaan oikeuksistaan esimerkiksi lapsen asumisen tai tapaamisten suhteen. Toisaalla taas
havaittiin, etta isat olivat kertoneet olevansa aiempaa onnellisempia. He hoitavat lastaan enemman kuin
ennen ja ovat oppineet ottamaan lapsesta kokonaisvastuun. Jotkut isat ovat myds kertoneet ammattilaisille
saavansa toteuttaa nyt ‘sellaista isyyttd ku mité on halunnut’, eika aiti enaa maarittele yksin saantoja.

Yhteisty0 vaatii toisen sietdmista ja parhaimmillaan toiseen aikuiseen luottamista seké karsivallisyytta,
asiallisuutta ja kaytostapoja. Eron jalkeen vanhemmat joutuvat luopumaan muun muassa
ydinperheunelmastaan, mutta myods esimerkiksi siita, etteivat he tule pariskuntana nauttimaan mahdollisesta
isovanhemmuudestaan. Kaikkiaan ammattilaisen tehtaviksi listattiin kuunteleminen, kohtaaminen, uskon
valaminen ja kasvun mahdollisuuksien ndkeminen kohti tulevaisuutta.

Kolmantena paateemana on toimiva arki ja sen siséltdmat vuorovaikutussuhteet. Jotta arki sujuisi ja loisi
pohjan toimivalle yhteistytlle vanhempien kesken, vaatii se kummaltakin aikuiselta kompromisseja ja
joustavuutta. Tama koskee niin asenteita kuin konkreettisia tekojakin. Parhaimmillaan toimiva
yhteistyévanhemmuus siséltéda avointa ja sujuvaa viestintaa, jossa toista tullaan puolivéliin vastaan. Vaikka
vanhemmilla on eri osoitteet, niin tarvitaan yha yhteisid, lapsen ikatasoa ja arkea koskevia sopimuksia ja
pelisdantoja.

Tarvitaan monenlaisia tukiverkkoja ja yhteistydmuotoja

Yhteistydvanhemmuus on yhteistd vanhemmuusty6ta, jota tehddén kahden tai useamman aikuisen valilla.
Se ei valttamatta ole yhteismitallista tai tasan jaettua vanhemmuutta, vaan neuvottelua ja sopimista lapsen
parhaan toteutumiseksi. Valtaosassa eroja kyseessa on lasten biologisten vanhempien ja (entisten)
ydinperheiden vanhempien yhteisty® niin arvojen, asenteiden kuin arjen kaytantdjen ndkdkulmasta. Viime
vuosikymmenten aikana perhemallit ja —kaytannot ovat kuitenkin moninaistuneet. Tarvitaan yhd enemman
tietoa erilaisista perheista ja perhetilanteista.

Esimerkiksi kahden sosioekonomisesti vakaan biologisen vanhemman eron jalkeinen arki eroaa tilanteesta,
jossa toinen vanhemmista asuu toisessa maassa tai on esimerkiksi vakavasti sairas tai vankilassa. Enta
perhe, jossa on koettu useampi av(i)oero — millaista yhteisty6ta, keiden kanssa ja miten tdma toteutuu? On
myds mahdollista, etté yhteistybévanhemmuudelle ei ole aina perusteita tai edes mahdollisuuksia.

Tutkimuskentélla on havaittavissa my6s jannitteisia &dnenpainoja yhteistybvanhemmuuden itseisarvon
korostamiselle. Ruotsalainen perhetutkija Linda Nielsen (2017) ravistelee olemassa olevaa ymmarrysta siita,
ettd eronneiden vanhempien huono keskindinen vanhemmuussuhde olisi itsestédén selvasti lapsen
kehityksen ja kasvun tielld. Yhteistydvanhemmuuden laadun ja maaran korostamisen ohella on tarke&aa
tarkastella ja tukea lapsen ja vanhemman kahdenkeskistéd suhdetta (isa-lapsi, aiti-lapsi).



Kaiken kaikkiaan aikuisten eron jalkeen niin lapsen/lasten kuin vanhempien elaman ja ihmissuhteiden
tukemiseen tarvitaan monenlaisia tukiverkkoja ja yhteistydkuvioita. Parhaimmillaan nama poikivat
hyvinvointia ja tasapainoa eron jalkeiseen elaméan. Paras palaute ammattilaiselle lienee se, kun:

”... huomaa, etté jokainen perheenjésen seisoo jollain tavalla, ei niin horjuvalla pohjalla enéé, ja sinne on
tullut sita yhteistydn mallia ja niitd keinoja selvitd hankalista asioista ja rohkeutta ottaa niitd puheeksi. Ja se
ettd nékee etté ne asiat kuitenkin sit saattaa pééttya hyvinkin.”

TYONTEKIJOILLE VINKKEJA LAATIKOIHIN:

e Lapsen ensisijaisuus on arvona tarkein. Lapsen tunteita voi pyrkid avaamaan, sanoittamaan ja
ymmartamaan.

o Lapsen kokemaa stressia tulisi pyrkia vahentdmaéan. Muistuta, ettei lasta kdyteté lydbméaaseena,
tiedon valittdjana, saalin kohteena tai vastuunkantajana.

e Toimivassa yhteistydvanhemmuudessa vanhempi haluaa saada liséd ymmarrysta itsestaan ja
kasvustaan. Pyri antamaan tahan tukea.

¢ Yhteistybovanhemmuuden laadun ja maarén korostamisen ohella on tarkeaa tarkastella ja tukea
lapsen ja vanhemman kahdenkeskistéa suhdetta.

e Yhteistydvanhemmuuteen kasvaminen on prosessi. Tue vanhempia pitkajanteisyyteen ja
karsivallisyyteen, prosessi ottaa oman aikansa.

Aikuisten eron jalkeen lapsen/lasten ja vanhempien elaman ja ihmissuhteiden tukemiseen tarvitaan
monenlaisia tukiverkkoja ja yhteistytkuvioita.

MAHDOLLISIA NOSTOJA TEKSTIIN TAITTAJALLE HUOMIOITAVAKSI:
"Ero voi olla helpotus niin lapsille, vanhemmille kuin Iahipiirillekin.”

"Yhteistyokykyiset vanhemmat ovat mita todennakdisemmin samoilla linjoilla myds lapsen kasvatuksen
suhteen.”

"Toimivassa vanhemmuudessa aikuiset ovat tehneet tietoisen paatdksen toimia yhteistydssa eron jalkeen.”

"Parhaimmillaan saatu tuki auttaa vanhempaa voimaantumaan ja nakemaan lapsensa kokonaan uudessa
valossa.”

"Yhteisty6 vaatii toisen sietdmista ja parhaimmillaan toiseen aikuiseen luottamista sekd omaa karsivallisyytta,
asiallisuutta ja kaytéstapoja.”

"Yhteistybvanhemmuuden laadun ja maaran korostamisen ohella on tarke&a tarkastella seké tukea lapsen ja
vanhemman kahdenkeskista suhdetta.”
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