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Taman tutkimuksen tavoitteena on pyrkia ymmartdmaén parisuhdevékivallan ja aitiyden merkityksia
naisen eldméssa. Tutkimus tarkastelee &itien vékivaltakokemuksia parisuhteen alkamisesta eroon ja
parisuhteesta irtautumiseen. Eron jalkeisen vakivallan kontekstina on huoltajuuskiista. Tutkimusky-
symykseni kuuluu: Millaisia merkityksia vakivalta ja aitiys saavat ditien kertomuksissa, kun didit
elavat véakivaltaisessa parisuhteessa ja pyrkivét irrottautumaan siit4? Tutkimuksen teoreettinen orien-
taatio sijoittuu naisiin kohdistuvan vékivallan tutkimukseen, tarkemmin fokusoituna sukupuolistu-
neen vékivallan tutkimuskenttaan.

Tutkimuksen aineistona on kadytetty ditien kirjoittamia teksteja, joista osa on syntynyt Naisten Linjan
Jaa salaisuus -kampanjan tuloksena ja osa on keratty Kirjoituspyynnolla tata tutkimusta varten. Kir-
joituksia on yhteensa 18 kappaletta. Aineisto analysoitiin narratiivisella tutkimusotteella. Tutkimuk-
sen tuloksena syntyi vakivallan dynamiikkaa kuvaavat vékivallan vaiheet, jotka kertovat vékivaltai-
sen suhteen alkamisesta, vakivallasta parisuhteessa ja suhteesta irtautumisesta. Naiden lisaksi tarkas-
tellaan ditien retroperspektiivisia pohdintoja vakivaltaisesta parisuhteesta.

Parisuhdevakivalta on dynaaminen ilmio, jossa vékivalta tulee vahittdin osaksi parisuhdetta. Vaki-
vallan ilmetessa suhteeseen naiset hakevat sille selitysta ulkoisista tekijoista ja pitavét sitd ohime-
nevéna vaiheena. Vakivaltaiset teot annetaan anteeksi, kun vastapainona vékivallalle mies on ra-
kastava, hyva isé tai katuu tekojaan. Naisen tullessa raskaaksi vékivalta ei lopu, vaan voi pikem-
minkin pahentua. Lasten saaminen muuttaa my0s vékivallan dynamiikkaa, kun lapsi herattdd mie-
hessd esimerkiksi mustasukkaisuuden tunteita, jolloin vékivaltaisuus voi kohdistua myos lapseen.
Nainen kokeekin ditina joutuvansa ristiriitaiseen tilanteeseen, jossa han yrittaa tasapainotella ditiy-
den roolin ja parisuhteessa ilmenevan vakivallan valill4. Toisaalta tilanteessa, jossa parisuhdevéki-
valta on vakiintunut osa parisuhdetta, &itiys on naiselle voimavara ja toivottomuuden hetkella ela-
massa kiinnipitava voima.

Irtautuminen vakivaltaisesta parisuhteesta on monisdikeinen ja pitka prosessi, eika irtautuminen ole
kiinni vain naisen tahdosta. Eniten irtautumiseen vaikuttaa vékivalta, jota esiintyy seka irtautumis-
pyrkimysten hetkill& etté irtautumisen jalkeen. Siten irtautuminen vékivaltaisesta suhteesta edellyt-
tdd myos muuta kuin fyysisen valimatkan ottamista. Eron jalkeen esiintyva vakivalta voi olla esi-
merkiksi seksuaalista tai henkisté vakivaltaa, niiden synnyttdessa naisessa pelon tuntemuksia. Lo-
pullisen irtautumisen saavutettuaan naisten suhtautuminen menneeseen eldmanvaiheeseen vaihte-
lee: osa naisista kokee hyvaksyvansd menneet tapahtumat, mutta toisaalta mennyt vékivaltainen pa-
risuhde heréttad myos negatiivisia tunteita, kuten katkeruutta ja itsesyytoksi. Aitiys nayttaytyy
naiselle eron jélkeen voimauttavana ja mieleisend roolina eldméssa. Vakivaltaiseen parisuhteeseen
liittyvista negatiivista tunteista huolimatta niiden ei ndhda vaikuttavan kykyyn toimia &itina.

Avainsanat: parisuhdevakivalta, sukupuolistunut vakivalta, &itiys, huoltajuuskiista, narratiivinen
analyysi
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1 JOHDANTO

Erilaiset kertomukset parisuhteessa tapahtuvasta vékivallasta ovat arkipaivddmme. Esimer-
kiksi media tarjoilee meille lukuisia erilaisia narratiiveja parisuhteessa tapahtuvista vakival-
lanteoista l&hes paivittdin. Parisuhdevékivalta on samanaikaisesti hyvin tiedostettu ja median
esilla pitdama ongelma, mutta my6s vaiettu, hévetty ja piiloteltu ilmid. Yksi tuoreimmista
uutisoinneista koskee niin kutsuttua Haagan puukotusta, jossa mies puukotti entista vaimo-
aan seka lapsiaan (Jokinen, HS 6.3.2019). Téllaisissa tilanteissa, joissa pariskunnalla on lap-
sia, vékivallan liséksi keskusteluun nousevat myds vanhemmuuden ja ditiyden kysymykset,

esimerkiksi aidin mahdollisuudet ja keinot suojella lapsiaan vakivallalta.

Idea naisten vakivaltakokemusten tutkimiseen juontaa juurensa kevééseen 2017, jolloin tut-
kin kandidaatintutkielmassa parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten ajatuksia omasta nai-
seudestaan ja aitiydestaan (Anttila 2017). Aloittaessani pro gradu -tutkielman aiheen poh-
diskelun alkuvuodesta 2018 olin varma siitd, etté aiheekseni valikoituisi jokin muu aihe, kuin
mitd aiemmin olin tutkinut. Kandidaatin tyon jalkeen tunsin takkini olevan tyhja taman ai-
heen osalta ja mietin, ettei minulla ole annettavanani tastd nakdkulmasta enda tuoreita ja
uusia oivalluksia. Kandidaatintyon ja pro gradu -tutkielman tyéstdmisen valiin mahtui kui-
tenkin paljon opintoja esimerkiksi vakivaltatutkimuksen sek& sukupuolentutkimuksen ken-
taltd, mutta myos jakso kaytannon tydssa. Lopulta minulla herasi ajatus eron jalkeisesta ela-
mastd, erityisesti huoltajuuskiistan aikaisen vakivallan kokemuksista. Pienellda ndkokulman
fokusoinnin viilauksella innostuin jalleen naisiin kohdistuvasta vékivallasta tutkimusaiheena
ja lopputulemana tutkimukseni tutkimustehtdva valikoitui tarkastelemaan &itien vakivalta-
kokemuksia perheen perustamisesta parisuhteesta irtaantumiseen. Halusin nimenomaisesti
tutkimusinformanteiksi naisia, jotka ovat ditejé, koska minua kiinnosti ditiyden merkitys va-
Kivaltaisessa parisuhteessa. Téssd tutkimuksessa tutkin, millaisia merkityksia vakivalta ja
aitiys saavat ditien kertomuksissa, kun &idit eldvat vékivaltaisessa parisuhteessa ja pyrkivét

irrottautumaan siita.

Syyta sille, mink& vuoksi narratiivit kiehtovat minua, on vaikea eritella. Kerrotut ja Kirjoite-
tut tarinat ovat olleet osana elamaéani pienesté pitéden ja vanhemmiten olen tituleerannut it-
seéni kaunokirjallisuuden suurkuluttajaksi. Tarinoiden lukeminen on ollut minulle aina mie-
leinen tapa viett&é vapaa-aikaani. Kiehtovan juonen ohella olen ajatellut tekstien taakse pii-
loutuvan merkityksid ja ajatuksia, mitka lukija voi huomata tarinoita huolellisesti lukiessaan.

Siten tekstit valittdvat suoranaisen viestin ohella myds paljon kirjoittajan ajatuksista,



maailmankatsomuksesta ja asenteista. Koen, ettd samoin tekstej& tutkiessani voin luettavien
merkitysten ohella ymmart&4 jotain tekstin takana, niin sanotuissa rivien valeissd, olevista
merkityksista. Virpi Tokkari (2018, 69) onkin todennut, ettd narratiivinen tutkimus on oiva
keino tarkastella kokemussisaltdjen ohella kirjoituksen taustalle kytkeytyvia epasuoria vies-
teja. Nain tekstit toimivat avaimena ihmisen ajatusmaailmaan. Tekstien Kirjoittajalla on
my0ds mahdollisuus harkita viestinsa sisaltonsa tarkemmin, kuin keskusteltaessa tai esimer-

kiksi haastattelemalla, jolloin lukijalle vélitetty viestikin on harkitumpi.

Nainen kohtaa todenndkoisemmin vakivaltaa kotonaan, oman puolisonsa taholta (mm. Nou-
siainen & Pentikainen 2017, 53; Husso 2003 13, 16; Piispa 2011, 15). T4asta huolimatta pa-
risuhdevékivalta ei kytkeydy vain perhe-elamén tematiikkaan, vaan laajempiin yhteyksiin.
Yksilollisen kokemusmaailman lisaksi kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat, kuten yleiset
diskurssit, ndkemyksemme sukupuolista, historialliset juuret sekd sosiaaliset ja oikeudelliset
normit ovat yhteydessa parisuhdevakivaltaan. (ks. esim. Lidman 2015; Karkulehto & Rossi
2017, 7-8; Husso 2016, 81). Myos erilaiset kulttuurin tuotteet, kuten vaikka alussa mainit-
semani median uutisointi, muokkaavat nakemyksiamme parisuhdevakivallasta, mutta toi-

saalta my6s uusintavat kulttuurisia ajattelutapoja.

Tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella ditien kokemusmaailmaa ja pyrkia ymmartamaan
vakivallan seké aitiyden merkityksiad naisen elaméssa. Silloin, kun tarkastelun kohteena on
perheellinen nainen, vakivallassa ei ole kyse vain parisuhteen kontekstista, jossa osapuolina
ovat mies ja nainen. Talléin naisen rooli on laajentunut puolisosta didiksi, jolloin han asettuu
myaos erilaiseen positioon verrattuna lapsettomaan vertaiseensa. Kéytannossa tima tarkoittaa
sitd, ettd esimerkiksi sosiaalitydn ammattilaiset kohtaavat tydelamassa vakivaltaa kokeneita
naisia usein aitiyden eik& naiseuden viitekehyksessé, olipa kyse sitten lastenvalvojasta, tur-
vakodin tai lastensuojelun sosiaalityontekijasta. Naen sukupuolen merkittavana tutkimuksen
nakokulmana ja sen ymmartdmisen kautta pyrin pohtimaan tietoisesti sukupuolen vaikutusta
aitien kokemuksiin, asemaan ja toimintaan. Liséksi nden sukupuolen linkittyvén keskeisella
tavalla ditiyden tematiikkaan ja vaikuttavan esimerkiksi siihen, milla tavalla suhtaudumme
aitiyteen ja mitd aideiltd odotamme. Lahestyn tutkimuskysymysta yhteiskuntatieteellisesta
nédkokulmasta seka sosiaalityon ldhtokohdista. Taustani yhteiskuntatieteiden opiskelijana
heijastuu erityisesti pyrkimykseeni pohdinnan laajentamiseen mikrotasolta my6s makrota-
solle seka kulttuurishistoriallisen kontekstin huomioimisena. Teoreettiset orientaationi Si-

joittuvat sukupuolistuneen vékivallan tutkimukseen. Metodologisesti tutkimukseni sijoittuu



kvalitatiivisen tutkimuksen kentélle, tarkemmin sijoitettuna narratiivisen tutkimuksen alu-

eelle. Metodologisia valintoja kasittelen tarkemmin tutkimuksen luvussa kolme.

Naisiin kohdistuvan vakivallan tutkimussuuntaus tekee nakyvaksi niita yhteiskunnallisia ja
kulttuurisia rakenteita, joiden juuret ovat syvalla kulttuurisessa rakennusaineessa ja raviste-
levat itsestdan selvina pidettyja kasityksia siitd, millaisia sukupuolet ovat. Samalla ne nosta-
vat tarkasteluun sukupuolen merkityksen yhteiskunnallisissa ilmidissa ja niihin kytkeytyvia
valta-asetelmia, kyseenalaistaessaan lahisuhdevéakivallan sukupuolettomuutta ja ajatuksia
vakivallan luonnollisuudesta (ks. esim. Lidman 2015, 95). Naisiin kohdistuva vékivalta
nayttaytyy edelleen merkittdvissa maarin globaalina ongelmakohtana (ks. esim. Izaguirre &
Calvete 2014, 209). Sosiaalitydn professio on avainasemassa taman tilanteen muuttamiseksi,
ensinnakin sosiaalityon tutkimuksella on mahdollisuus nostaa aihetta esille. Tutkimustieto
puolestaan luo hyvaa pohjaa rakenteelliselle sosiaalityolle ja siten tilanteen muuttamiseksi.
Sosiaalityon profession sisalla on myés mahdollisuus kehittad sosiaalitydn toimintamalleja
ja palveluja, siten kehittden vékivaltaa kokeneiden ditien kohtaamista ja auttamista, tulevai-
suudessa sukupuolineutraaliuden ohella mahdollisesti myds sukupuolen huomioivalla ty6-

otteella.

Aloitan tutkimukseni tarkastelemalla aihealueen aiempaa tutkimusta ja tutkimukseni teoreet-
tisia valintoja. Kolmas luku keskittyy kuvaamaan tutkimukseni metodologisia lahtokohtia,
kun taas neljannessa luvussa esittelen tutkimuksen toteutusta. Ensimmaisena esittelen tutki-
musongelman, jonka jélkeen siirryn tarkastelemaan aineistoa. Taman jalkeen kayn lavitse
tutkimustani koskevaa eettistd pohdintaa ja lopuksi kerron analyysin etenemisesta. Tutki-
muksen tuloksia esittelen sekd viidennessa ettd kuudennessa luvussa. Paatén tutkimukseni

johtopaéatoksiin ja pohdintaan.



2 PARISUHDE, AITIYS JA VAKIVALTA

Tutkimuksen toisessa luvussa esittelen tutkimusaihettani koskevaa aiempaa tutkimusta seka
madrittelen kéyttamani kasitteet. Taman lisaksi kdyn lavitse tutkimukseni teoreettista taus-
taa. Luku koostuu viidesta alaluvusta, joista ensimmaisessé sijoitan itseni parisuhdevékival-
lan tutkimuskentalle sek& madrittelen parisuhdevékivallan kasitteen. Toisessa alaluvussa tar-
kastelen parisuhdevékivaltaa suomalaisessa kontekstissa. Tamén jalkeen siirryn késittele-
maan ditiyden ja parisuhdevakivallan kytkeytymistéa toisiinsa. Lopuksi tarkastelen vield eron
jalkeista vakivaltaa, viimeisen alaluvun keskittyessa erityisesti ditien kokemaan parisuhde-

vékivaltaan huoltajuuskiistan kontekstissa.

2.1. Parisuhdevékivalta sukupuolistuneena ilmiona

Maailman terveysjérjestd WHO:n madrittelee vakivallan seuraavasti: “vdikivalta on fyysisen
voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa,
toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai yhteis6on ja joka johtaa tai joka voi hyvin todenna-
koisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiy-
tymiseen tai perustarpeiden tyydyttymdittd jddamiseen.” (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lo-
zano 2005, 21). Maailman terveysjarjeston vékivallan maaritelman ohella ymmarrykseni va-
kivallasta pohjautuu ajatukseen vékivallan eri ilmenemismuodoista, joita ovat henkinen,
fyysinen, seksuaalinen, taloudellinen ja hengellinen vékivalta, kunniaan liittyva vékivalta
sekd vainoaminen (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 18—20). Vakivallan omiksi ala-
lajeiksi voidaan luokitella myos stalkkaus, (sukupuolinen) héirintd, ahdistelu seké kiusaami-
nen. Vékivallan ilmetessa epésuorasti yhteiskunnallisella tasolla, on kyseessa kulttuurinen,
symbolinen, rakenteellinen, systeeminen tai visuaalinen vékivalta. (Ronkainen 2017, 24-25;
ks. Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017, 13.)

Parisuhdevékivallan késitteelld viitataan parisuhteessa tapahtuvaan toimintaan, jonka seu-
rauksena parisuhteen osapuolille syntyy fyysisid, psyykkisié tai seksuaalisia seuraamuksia.
Esimerkkeina tallaisista teoista voidaan mainita lyéminen, hakkaaminen ja potkiminen (fyy-
sinen), pelottelu, ndyryyttdminen ja vaheksynta (psyykkinen), kaikenlainen seksuaalinen pa-
kottaminen (seksuaalinen) sek& moninaiset kontrollin muodot, kuten sosiaalisista suhteista
eristaminen ja liikkkumisen valvonta. (Krug ym. 2005, 21, 109, 111.) Parisuhdevékivallassa

on siis kyse parisuhteessa eli seurustelusuhteessa, avo- tai avioliitossa tapahtuvasta



nykyisten tai entisten puolisoiden vélisesté vékivallasta (ks. Piispa 2006, 43). N&en parisuh-
teen erityisend vékivallan kontekstina, jossa vékivaltakokemukset saavat ainutlaatuisia mer-
kityksid. Oman tutkimukseni kontekstissa vakivallan kokijana on nainen ja tekijana mies,

jolloin tutkin naisiin kohdistuvaa vakivaltaa.

Aiheena parisuhdevakivalta on ollut pitk&dan véltelty ja aihepiirin tutkimus on yleistynyt
vasta viimeisen 20 vuoden aikana (Husso 2003, 13, 14). Parisuhdevakivaltaa koskeva tutki-
mus jakautuu kahteen eri lahtokohtaan, sukupuolittuneeseen ja konfliktilahtdiseen parisuh-
devékivallan tutkimukseen. Naiden kahden nakékulman eronteossa on kyse vakivallan ak-
tiivisesta tekijyydesta, siitd, kuinka symmetrisend vakivaltaiset teot nayttaytyvat. Sukupuo-
littunut ndkékulma korostaa vékivallan epdsymmetrisyyttd, jossa mies on parisuhteessa va-
kivallan tekijé ja nainen vékivallan kokija (ks. Ronkainen 2017, 29). Konfliktinakékulman
mukaan parisuhdevékivallassa on kyse symmetrisesta ilmidstd, jossa sek& mies ettd nainen
ovat vakivaltaisia. (Salmi 2009, 120.) Oma tutkimukseni nojautuu vékivallan sukupuolittu-
neeseen nakokulmaan, vield tarkemmin sukupuolistuneen vakivallan ajatuksiin, jolla viita-
taan sukupuolen merkitysta korostavaan tutkimukselliseen ldhtokohtaan (Niemi, Kainulai-
nen & Honkatukia 2017, 11—12; Ronkainen 2017, 29). Nostamalla sukupuolen esille tutki-
muksessani pyrin korostamaan sukupuolen merkitysté vékivallan muotoutumisessa ja dyna-
miikassa (ks. Ronkainen 2017, 20). Sukupuolen huomioimisen myo6ta tutkimukseni sijoittuu
feministisen vakivaltatutkimuksen kentalle (ks. Keskinen 2005). Nakdkulmavalintani ei to-

kikaan tarkoita sitd, etteikd my0ds mies voisi olla parisuhdevakivallan kokijan asemassa.

Suomen ulkoasiainministerion Pekingin julistuksen ja toimintaohjelman (1996, 62) mukaan
naisiin kohdistuvalla vakivallalla tarkoitetaan kaikkea vakivaltaista toimintaa, joka liittyy
sukupuoleen. Parisuhdevékivallan tutkimukseen sukupuoli on tullut mukaan keskeisené né-
kdkulmana 1990-luvulla (Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017, 12). Englanninkielisessé
kirjallisuudessa parisuhdevékivaltaa késitellaan esimerkiksi késitteiden Gender-Based Vio-
lence (GBV) seké Intimate Partner Violence (IPV) kautta. GBV -kasite paikantuu sukupuo-
len huomioivaan parisuhdevakivaltatutkimukseen, mutta itse késitteen kaytto ja sisallon ym-
martdminen saa erilaisia sdvyja ja korostuksia tutkimuksesta riippuen. Olennaista on kuiten-
kin kasitteen sisaltdma ajatus siitd, ettd naiset ovat useammin vékivallan kokijoina kuin mie-
het. (Simister 2012). Viime vuosina parisuhdevékivaltaa koskeva tutkimus on entist4 enem-
man kiinnittanyt huomionsa sukupuoliin. Englanninkielessé néille sukupuolispesifeille 1&h-
tokohdille on maaritelty kullekin omat lyhenteensd, muun muassa MFIPV (Male-to-female
IPV) ja FMIPV (Female-to-male IPV). (Barnett, Miller-Perrin & Perrin 2011, 418.)
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Simone de Beauvoirin (1949/2011, 19) lausahdus “naiseksi ei synnytd, naiseksi tullaan”,
kiteyttad olennaisesti omaa tutkimuksellista nakékulmaani sukupuolesta (ks. Butler 2006,
57). Niinkaan biologiset tekijat eivat maaraa automaattisesti ja mutkattomasti sukupuolen
maarittymistd, vaan sen sijaan tdhan prosessiin vaikuttavat myds moninaiset muut tekijét,
kuten yhteiskunnallinen ja kulttuurinen konteksti. Sukupuolessa on siis kyse eréénlaisesta
kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa muovautuvasta kategoriasta, joka siséltada
myo0s erilaisia vallan elementteja (Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017, 12). Késityk-
semme sukupuolista muovautuu prosessissa, jossa kohtaavat henkilokohtainen fysiologinen
keho, yksilon psyyke sek& ympéaroivan yhteiskunnan konteksti. Yksilon sukupuolelle anta-
mat merkitykset seka yhteiskunnallinen nakemys sukupuolesta ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan, jolloin seké kulttuurinen nakemyksemme sukupuolesta vaikuttaa yksilélliseen
kokemukseen etté toisinpdin. Sukupuoli voidaan siis ymmartaa eraanlaisena kulttuurin ruu-
miillisena ilmentymand, joka esiintyy niin yksil6llisell& kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.
(Karkulehto & Rossi 2017, 9; ks. Rossi 2010, 21.)

Halutessamme ymmartaé sukupuolta ja sen rakentumista, meidan tulee kdantaa katseemme
sukupuolen ruumiillisiin, kulttuurisiin diskursiivisiin sek& muihin vastaaviin representaati-
oihin. (Karkulehto & Rossi 2017, 9—10). Haluan tutkimuksessani nostaa esille sukupuolille
tyypillisen tapaisuuden, jonka nden olevan yhteydessa vakivaltaan. Sukupuolitapaisuus voi-
daan yksinkertaistettuna méaaritella sukupuolityypillisiksi tavoiksi toimia (Husso 2016, 76).
Sen liséksi, ettd sukupuolitapaisuuksien kautta voimme tehda erotteluja erilaisten sosiaalis-
ten ryhmien valillg, niiden kautta voimme jasentdd myas sosiaalista todellisuutta. Ne antavat
viitteitd yhteiskunnassa vallitsevista normeista ja sadnnoistd, samalla toimien malleina, joi-
den avulla yksil6 voi sopeutua yhteiskunnallisiin rakenteisiin. (Jokinen 2005, 50.) Néhdéak-
seni sukupuolitapaisuus on myos yhteydesséa habituksen kasitteeseen, jonka Pierre Bourdieu
(1998, 18) on méaritellyt tietyn ryhmén toiminta- ja elaméntavoiksi, jotka tuottavat sosiaa-
listen ryhmien valille erotteluja. Habitus on siis sovellettavissa myds sukupuoliin, jolloin eri
sukupuolille muodostuvat tyypilliset, toisistaan poikkeavat tavat toimia. Yhtend esimerkkina
sukupuolitapaisuudesta voidaan nostaa vékivaltadiskurssit, eli tavat, joilla sanallistamme ja
selitimme vékivaltaa. Ndma diskurssit muokkaavat ihmisten suhtautumista, tulkintakehyk-
sid seka vakivallan kokemista. Samalla diskursseissa tuotetaan erilaisia oletuksia miehille ja

naisille, ndin muodostaen sukupuolitapaisuuksia. (Husso 2016, 81.)

Sukupuolen yleinen yhteiskunnallinen kehitys on viimeisimpien vuosien aikana muuttunut

moninaisempaan, liberaalimpaan sekd suvaitsevampaan suuntaan, minka johdosta sukupuoli



ja siihen liittyvat pohdinnat ja kysymykset ovat olleet myos laajemmin esilla. Osaltaan tata
nakyvyytta selittdd runsas medianakyvyys, joka on nostanut sukupuolta esille ja samanaikai-
sesti my0s arkipaivaistanyt vakivaltaa. Tasta huolimatta sukupuoli ja vékivalta kietoutuvat
yha melko perinteikkadsti toisiinsa, kun vakivalta liitetddn miehuuteen ja maskuliinisuuteen,
jolloin naisen paikaksi asettuu feminiininen uhrius. (Karkulehto & Rossi 2017, 7-8.) Kar-
kulehto ja Rossi (2017, 24) ovat tehneet oivallisen havainnon vakivallan arkipaivaistymi-
sestd sekd niiden yksinkertaistetuista suhteista sukupuoliin, jolloin vakivaltainen toiminta
oletetaan annettuna ja luonnollisena jollekin sukupuolelle. Karhulehdon ja Rossin mukaan
(mt.) tdaménkaltainen toiminnan, vékivallan sukupuolisen normalisoimisen ja hiljaisen hy-
vaksynnan nakyvéksi tekeminen vaatii vékivallan esille nostamista, joka on pyrkimyksenani
taté tutkimusta tehdesséni. Siitd huolimatta, ettd tarkastelen vékivaltaa sukupuolen nakdkul-
masta, tarkoitukseni ei ole tehda erontekoja sukupuolien valille tai etsia syyllisid. Sukupuo-
len huomioivalla tutkimusotteella haluan pohtia laajemmin niitd yhteiskunnallisia proses-
seja, jossa vakivalta liitetddn osaksi sukupuolta ja pohtia sekd kyseenalaistaa ndita kytkoksié
(Karkulehto & Rossi 2017, 11).

Venla Salmi (2009) on kritisoitunut naisiin kohdistuvan vékivallan tutkimusta, mik& hénen
mukaansa ohittaa miesten kokeman parisuhdevakivallan ja selittdd vékivaltaa sukupuolen
huomioivasta ndkokulmasta liian yksinkertaistetusti, korostaen vain yksioikoisesti valtara-
kenteita ja miehen kontrollointipyrkimyksia. On totta, ettd parisuhdevéakivallan suomalai-
sessa tutkimuskentassa feministinen, naisiin kohdistuvan vékivallan tutkimuslahtokohta on
ollut tutkijoiden keskuudessa yleinen 2000-luvulla (esim. Husso 2003; Nére & Ronkainen
2008; Laitinen 2011; Lidman 2015; Jappinen 2015). Parisuhdevékivallan sukupuolijakoon
keskittyva tutkimus on kuitenkin havainnut naisen olevan miesta useammin vékivallan ko-
kijana (Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017; ks. esim. Chan 2012; Simister 2012). Li-
séksi kansainvélisessa tutkimuksessa on havaittu patriarkaalisuuden ajatusten olevan yhtey-
dessa vakivallan ilmenemiseen ja oikeuttamiseen parisuhteessa (Chang 2012, 43; ks. Simis-
ter 2012, 79). Taina Riski (2009, 10) on puolestaan kuvaillut Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisussa naisiin kohdistuvan vékivallan olevan globaali ja yksilon demograafisista taus-
tamuuttujista riippumaton ilmi6, joka synnyttdd sukupuolien valille epatasa-arvoisuutta ja

loukkaa naisten ihmisoikeuksia.



2.2. Parisuhdevakivalta Suomessa

Siitd huolimatta, ettd Suomea pidetddn monesti tasa-arvon mallimaana, naisiin kohdistuva
vékivalta on edelleen kansallinen ongelmakohta. Parisuhdevakivaltaa kartoitettaessa on to-
dettu, ettd noin viidesosa naisista on kokenut parisuhteessa fyysista tai seksuaalista vékival-
taa tai sen uhkaa. Kuusi prosenttia naisista on kertonut kokeneensa parisuhteessa vakavaa
fyysisté vékivaltaa, joihin luetaan kuuluvan esimerkiksi lyéminen, kuristaminen ja potkimi-
nen. Tavallisimmin parisuhteessa ilmenee lievaa fyysista vakivaltaa, kuten laiméisyja, liik-
kumisen estamista tai esineilla heittdmistd, jonka lisaksi vékivaltaiset teot kietoutuvat yh-
teen, sen sijaan ettd ilmenisivat yksittdisina ja toisistaan erillisina tekoina. Esimerkiksi hen-
kinen ja fyysinen vakivalta esiintyvat usein samanaikaisesti. Silloin, kun vékivaltaa on esiin-
tynyt parisuhteessa pitkaan, on todennékoisempéd, ettd vakivaltaa on ilmennyt liséksi pari-
suhteen alkuaikoina, naisen raskausaikana ja lasten ollessa pienid. Talléin vakivalta on ollut
luonteeltaan myods vakavaa, lahinna fyysista ja seksuaalista vékivaltaa, vékivallan ollessa
toistuva osa parisuhdetta. (Piispa 2006, 44—46, 55.)

Tilastokeskuksen (2017) mukaan vuosina 2010—2016 tapahtuneissa avo- ja aviopuolisoiden
valisissé lahisuhdevékivaltatapauksissa 80 prosentissa tapauksissa vakivallan kokijana oli
nainen. Esimerkiksi vuonna 2016 tdma on tarkoittanut, ettd 3 554 viranomaistietoon tul-
leessa avo- ja aviopuolisoiden vélisissa vakivaltatapauksissa noin 2 843:ssé nainen oli vaki-
vallan kokijana ja vuonna 2015 vastaava luku oli noin 2 865. Tarkastellessa naisiin kohdis-
tuneita torkeita pahoinpitelyitd sekéd henkirikoksen yrityksid, teosta epailtiin miesta yli 90
prosentissa tapahtuneissa vékivaltaisuuksissa. Miesten vastaavissa tilastoissa naisia epéiltiin
rikoksesta noin puolessa tapauksista. Yleisesti perhe- ja l&hisuhdevékivaltaa koskevassa ti-
lastoinnissa on havaittavissa vakivaltaisten tekojen keskittyminen ja ajallinen janne, kun sa-
mat vakivallan kokijat ovat vékivallan kohteena useampia kertoja vuodessa ja useampana

vuonna perakkain. (Tilastokeskus 2017.)

Naisiin kohdistuva vékivalta on sukupuolien vélisen eriarvoisuuden ilmentymd, minké véli-
neind toimivat erityisesti perinteitd noudattelevat kulttuuriset mallit. Suomalaisessa kulttuu-
rissa on pitkaan vaikuttanut tiedostettu vakivallan vaheksymisen ilmapiiri. (Pekingin julistus
1996, 63.) Marita Husso (2003, 67) on kutsunut taté valikoivaksi sokeudeksi, jolla hén viittaa
tietoiseen todellisuuteen siitd, ettd vakivaltaa tapahtuu. Tasté tiedosta huolimatta l&hisuh-
teessa tapahtuvaan vékivaltaan ei kiinnitetd huomiota tai puututa, vaan ilmién olemassaolo

kielletddn. Osaltaan vakivallan huomiotta jattdmistd on tukenut vahva rajanveto yksityisen



ja julkisen vélilla. (Husso 2003, 67.) Suomalaisessa kulttuurissa toisen yksityiselaméén
puuttumisen kynnys on nahty niin korkeaksi, ettei vakivallasta huolimatta sitd ole voitu ylit-
taa.

Rikosoikeudellisesta ja rangaistusten nakokulmasta lahisuhteessa, kuten parisuhteessa, ta-
pahtuvaan vékivaltaan liittyy runsaasti ongelmatiikkaan (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti
2013, 21). Lahisuhteessa tapahtuvasta teosta rankaiseminen perustuu Rikoslain (1889/39)
nimikkeissa henkeen ja terveyteen kohdistuvina rikoksina (luku 21 1889/39) seké seksuaa-
lirikoksina (luku 20 1889/39). Rikoslaissa ei siis ole méadritelty Idhisuhdevakivaltaa, saati
parisuhdevékivaltaa, eikd suoranaisesti myoskaan henkista vakivaltaa (ks. Ronkainen 2017,
29-30). Ongelmallista on my®os, ettd tekoja tarkastellessa ei keskityta kronologisuuteen,
vaan teot madritelladn omiksi yksittaistapauksiksiin, kun parisuhdevakivallan yhtena omi-
naisuutena nimenomaan ovat toistuvat elementit (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013,
20, 21; ks. Varcoe & Irwin 2004, 92).

Kokonaisuudessaan parisuhdevékivalta on yha piiloutuva ilmid, jota vakivaltaa kokeneet ei-
vét uskalla nostaa keskustelunaiheeksi, eivatka sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset aina
o0saa, uskalla tai halua kysya mahdollisesta vakivallasta parisuhteessa (ks. esim. Chan 2012).
Vékivallan nakymattdomyys viranomaisten toiminnassa ja tilastoissa vaikuttaa kielteisesti
myos vakivaltatydlle jaettuihin resursseihin. (Piispa 2011, 15.) Numerotieto vaikuttaakin
pitk&lti sithen, mitk& asiat ja ilmidt hyvinvointivaltioissa ndhdaan sosiaalisina ongelmina ja
kuinka tarkeina niita pidetdan yhteiskunnallisesti (ks. Simister 2012, 2).

2.3. Aitiys ja vakivalta parisuhteessa

Tarkastelen parisuhdevakivaltaa ditien kokemana, kun vakivallan tekijana on lasten isa. Tal-
I6in vakivallanteot ja niihin liittyvat kokemukset sijoittuvat parisuhteen lisaksi perhe-elamén
kontekstiin, tilanteeseen, jossa naisella on lapsia vékivaltaisen puolison kanssa. Parisuhteen
sukupuoliroolien liséksi nainen ja mies asettuvat perheessd suhteessa toisiinsa myods van-
hemmuuden kautta, jolloin didin rooli on erilainen kuin isén (ks. Eriksson 2008, 103). Isyy-
den rinnalla &itiys nayttaytyy itsestddn selvané ja luonnollisena vanhemmuuden muotona,
myaos sukupuolineutraalilla vanhemmuuspuheella viitataan l&hes poikkeuksetta aitiin (Muori
2003, 55; Berg 2009, 174). Kuten Maria Eriksson (2008, 182) on todennut, &itiys on ensisi-
jainen vanhemmuuden muoto. Aitiys maarittda hyvin vahvasti naiseutta, koska usein nainen

n&hd&éan nimenomaisesti aitiyden, ei naiseuden kautta (Vuori 2003, 56).
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Alitiytta maaritellaan monessa eri kontekstissa ja monella eri tasolla, sen ydinsisallon vaih-
dellessa méarittajasta sekd madrittdjan kokemuksista ja ajallisesta ulottuvuudesta riippuen.
Sen liséksi, ettd &idit itse méarittelevat aitiyttd, maarittelemiseen osallistuvat myds muun
muassa laheiset, perheammattilaiset, tutkimukset ja media. Osaltaan méérittelyprosessiin
vaikuttavat myos menneet ajattelutavat sekd kansainvéliset ndkemykset. (Vuori 2003, 39.)
Siitd huolimatta, ettd &itiytta voidaan lahestyd monesta eri nakokulmasta, todellisuudessa se,
millainen &idin pitéé olla, on tiukasti maaritelty. Useimmiten maéarittelemme aidin olevan
kodin sielu ja sydan, rakastava, hoivaaja ja my6s uhrautuva. (Sinko & Virokannas 2009,
104). Aitiyden maaritteleminen on tiukasti sidoksissa yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin na-
kemyksiin, joiden varassa rakennamme kuvaa hyvéksytysta ja oikeanlaisesta ditiydesta, sa-
malla, kun aitiyteen liittyy edelleen myds moninaisia tabuaiheita, kuten lapsen herattdmat
Kielteiset tunteet (Berg 2009, 171). Normitettu ditiyden kategoria edustaakin omalla taval-
laan symbolista vakivaltaa (Halonen & Karkulehto 2017, 188). Mé&éritellystd, niin sanotusta
oikeanlaisesta, &itiydestd poikkeaminen voi aiheuttaa naisessa esimerkiksi riittdmattomyy-
den, epaonnistumisen tai syyllisyyden tunteita (Berg 2009, 170). Toisaalta aitiys voi myods

olla naisten joukossa erontekojen ja arvotuksen véline.

Jos ennen lapsien saamista parisuhteessa on ollut vékivaltaa, on todennékoisté, ettd vékival-
taa jatkuu myos raskauden aikana seka sen jalkeen (Islam, Broidy, Mazerolle, Baird & Ma-
zumder 2018). Jopa lahes 20 prosenttia naisista kokee parisuhdevékivaltaa raskauden aikana.
Naiset ovat kertoneet raskaudenaikaisista kokemuksistaan, kun mies on kayttaytynyt heita
kohtaan fyysisesti, psyykkisesti ja/tai seksuaalisesti vakivaltaisesti. (Izaguirre & Calvete
2014; ks. Piispa 2006, 53.) Naiset kokevat myds raakaa vakivaltaa seké sen uhkaa odotusai-
kanaan. Naisia on esimerkiksi potkittu mahaan tai mies on muutoin hyokannyt fyysisesti
heidan kimppuunsa. Raskausaikana parisuhdetta hallitsee henkinen vékivalta, joka nahdaan
seksuaalisen vakivallan rinnalla haavoittavimpana vékivallan muotona. Mies voi esimer-
kiksi uhata tappavansa naisen tai kidnappaavansa vauvan. (Edin, Dahlgren, Lalos & Hog-
berg 2010, 192.) Henkisen vékivallan kohdalla on yleist4, etté sitd koetaan parisuhteessa
myaos ennen ja jalkeen lapsen syntyman, sen lisddntyessa ajan saatossa. Toisinaan henkiseen
vakivaltaan saattaa osallistua myos vékivaltaisen miehen iti. Sen sijaan fyysista vakivaltaa
esiintyy useimmiten ennen lapsen syntymad, sen vahentyessa naisen raskausaikana. Lapsen
synnyttyé fyysinen vékivalta lisaantyy jalleen. Puolestaan seksuaalinen vékivalta ajoittuu
yleensa raskauden loppupéaédhan, sen jatkuessa lapsen syntyman jalkeenkin. (Izaguirre & Cal-
vete 2014.)
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Parisuhteessa ilmenevan vékivallan suhteen raskausaika ndyttaytyy vain yhtena ajanjaksona
vakivallan jatkumossa, jolloin vékivalta joko pysyy aiemmalla tasolla tai pahenee entises-
tddn. Raskausaika ei ole siis vakivallalta suojaava tekija, vaan pikemminkin otollinen ajan-
kohta vékivallan uudelleen aktivoitumiselle tai jatkumiselle. Miehen raskaudenaikaisen vé-
kivaltaisuuden taustalla on miehen kaytoksen muuttuminen, jolloin parisuhteessa aiemmin
ilmenneet rakkaudenosoitukset jaavét pois ja tilalle tulevat perheen laiminlyéminen ja ko-
konaisvaltaiset negatiiviset tuntemukset, niiden purkautuessa vékivaltaisina tekoina. Tama
puolestaan aiheuttaa naisessa yksindisyyden, onnettomuuden, vasymyksen ja voimattomuu-
den tunteita seké& stressid. (Edin, Dahlgren, Lalos & Hogberg 2010, 192—-193; ks. Duffy
2015, 409.) Miehen vakivaltaisuuden taustalla voi olla my6s lasta kohtaan tunnettu kateus

ja sen aiheuttama mustasukkaisuus (Graham-Kevan & Archer 2011).

Kotona oleva jatkuva vakivallan uhka ja vékivallan ennustamattomuus saavat aikaan nai-
sissa kayttaytymisen muutoksen. Naiset pyrkivat mukautumaan kumppaninsa vaatimuksiin,
haivyttden oman persoonallisuutensa ja pyrkiessaan sopeutumaan vallitseviin olosuhteisiin.
(Edin, Dahlgren, Lalos & Hogberg 2010, 194.) Vakivalta vaikuttaa didin ohella myos syn-
tymaéttdmaan lapseen. Vakivaltaisessa parisuhteessa elavélle naiselle on tyypillista synnyttaa
lapsi ennenaikaisesti. Syntyessan lapsilla on usein myos alhainen syntymapaino. Aidit itse
ovat ajatelleet ennenaikaisuuden ja painon alhaisuuden selittyvan raskaudenaikaisella stres-
silla. Vakivalta voi aiheuttaa my6s hengenvaarallisia seurauksia syntymattomalle vauvalle,
kun vékivalta altistaa lasta sikiokuolemalle. My6s keisarinleikkaukset ovat yleisié parisuh-
devékivaltaa kokeneiden naisten keskuudessa. (Izaguirre & Calvete 2014.)

Espanjanlaistutkimuksen mukaan parisuhdevakivallan suhde vanhemmuuteen on kolminai-
nen. Osa dideista kokee, ettei vékivallalla ole vaikutusta vanhemmuuteen, osa puolestaan
toteaa vaikutusten olevan positiivisia. Tallgin didit kokevat vakivallan lisénneen heidan em-
patiaansa seké lapsista huolehtimista ja suojelemista. Useimmiten parisuhdevakivallan koe-
taan vaikuttavan omaan vanhemmuuteen. Aitind olemisen kannalta perhe-elamd, jota maa-
rittdé vakivalta, on haastava. Vakivallan seurauksena didit ovat huolissaan lapsille koituvista
vakivallan seurauksista, samanaikaisesti verottaen heidén aikaansa ja voimavarojaan pois
lasten huomioimisesta. (Izaguirre & Calvete 2014, 212.) Taéman lisdksi vakivalta voi lyhen-
taa kérsivallisyytta ja lisata suuttumuksen tunteita, siten lisaten didin ja lapsen valisié riitati-
lanteita (Bancroft & Silverman 2002; Izaguirre & Calvete 2014, 212). My®os erilaiset mie-
lenterveydelliset haasteet, kuten masennus, ahdistus, painajaiset, itsetunnon lasku, jaksami-

sen problematiikka sek& unettomuus ja itkuherkkyys ovat seurausta vékivallan
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kohtaamisesta. Lisaksi &iti voi kokea kielteisia tunteita, kuten huonommuutta, suhteessa
omaan aitiyteensé. (Bancroft & Silverman 2002, 62, 75—76.) Vékivallan vaikuttaessa naisen
toimintakykyyn ja siten myos aitiyteen, julkiset tahot kiinnostuvat kuinka naiset &itiydestaan
suoriutuvat. Sosiaalitydon ndkokulmasta huolenaiheen on erityisesti se, millaisena aitiys nayt-

taytyy lapsen edun nédkokulmasta. (Berg 2008, 15.)

2.4. Eron jalkeinen parisuhdevékivalta

Parisuhteen pééattyessa eroon, ei ole takuuta siitd, ettd parisuhdevakivalta loppuisi (Hardesty
& Chung 2006, 200; Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 7; Uusivuori 2011, 159;
Brownridge 2006, 516—517). Sen sijaan ero altistaa naista vakivallan kokemiselle, vékival-
lan ilmeneminen erotilanteessa onkin suhteellisen yleistd (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti
2013, 8, 12). Eron jalkeiselld parisuhdevékivallalla tarkoitan mité tahansa entisen puolison
tekemad vékivaltaista tekoa, joka ajallisesti ajoittuu parisuhteen paattymisen jalkeiseen ajan-
jaksoon (Brownridge 2006, 516).

Suomessa eron jalkeen vakivaltaa entisen puolison taholta on kokenut noin kolmasosa nai-
sista. Entinen puoliso on esimerkiksi tunkeutunut naisen uuteen asuntoon tai kohdistanut
naiseen fyysistd vékivaltaa. Ajallisesti eron jalkeinen vékivalta sijoittuu useimmiten noin
vuoden tai kahden aikajanteelle erosta, vuosia kestava eronjalkeinen vékivalta on harvi-
naista. (Piispa 2006, 58—59.) Tilastokeskus (2017) on koonnut tietoa vuosina 2010-2016 ta-
pahtuneista viranomaistietoon tulleista lahisuhdevékivaltatapauksista ja todennut, ett4 noin
viidennes kaikista lahisuhdevéakivaltatapauksista tapahtuu entisten puolisoiden vélilla. Nu-
meerisesti tdmé tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi vuonna 2016 viranomaistietoon tulleita en-
tisten puolisoiden vélisid vakivaltatapauksia ilmoitettiin yhteensd 1683, joista noin 1 346
tapausta kohdistui naiseen. Tilastoinnissa entisiksi puolisoiksi méadriteltiin avo- ja aviopuo-
lisot, jotka olivat jakaneet yhteisen talouden tarkasteluvuotta edeltdvana vuonna, mutta tar-

kasteluvuotena asuneet erillaan.

Eron jalkeen entinen vékivaltainen puoliso saattaa hairitd didin vanhemmuutta tahallaan,
kostoksi erosta. Tdma saattaa olla taktinen valinta, jolla pyritdén esittdmaan aidin toiminta
huonona vanhempana ja siten saamaan itselle etua oikeusprosessissa. Isa voi myos pyrkia
lapsen kautta jatkamaan &itiin kohdistuvaa vékivaltaa tai kostaa didille, esimerkiksi syotta-

malla lapselle omia ajatuksiaan didista. Talléin lapsi tuottaa didille puhetta, jossa syyllistaa
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aitia vanhempien erosta ja pyrkii painostamaan &iti4 palaamaan yhteen isén kanssa. (Banc-
roft & Silverman 2002, 62, 75-76.)

Raaimmillaan eron jalkeinen vakivalta voi nayttaytyd naisen tai koko perheen surmaami-
sena. Martti Lehti (2011, 23) on vuonna 2011 julkaistussa henkirikoskatsauksessa todennut,
etta naisen surmatuksi tulemisen riski on erotilanteessa kymmenkertainen verrattuna naisiin,
jotka elévét parisuhteessa. Lapsi- ja perhesurmia tutkittaessa on havaittu, ettd miesten teke-
missa surmissa motiivina on niin ik&an kosto. Naisen muuttaessa pois miehen luota tai otta-
essa puheeksi eroamisen mahdollisuuden, mies on kostoksi naiselle surmannut joko koko
perheen tai lapset. (Sisdasiainministerio 2012, 23—24; ks. Brownridge 518, 2006.) Mies voi
my0s uhata vahingoittaa lasta tai uhata vievansa lapsen pois aidiltd. Uhkailun avulla mies
pyrkii yllapitaméaan parisuhteen aikana muodostunutta valtasuhdetta, jossa nainen on alistei-

sessa asemassa (Varcoe & Irwin 2004, 85, 86).

2.5. Huoltajuuskiista eron jalkeisen vakivallan kontekstina

Osana aineistostani koostuu kirjoituksista, joissa naiset kuvailevat parisuhteen aikaisen va-
kivallan ohella eron jélkeista véakivaltaa, jonka erityisend kontekstina on huoltajuuskiista.
Kirjoituksissa éidit kuvailevat huoltajuuskiistan aikaista vakivaltaa aiemman parisuhdevaki-
vallan jatkumona. Juridiikan nakékulmasta huoltajuuskiista on oikeusprosessi, jossa keski-
0ssa on erimielisyys lapsen tapaamisesta ja huollosta (Hamaldinen 2011, 8; ks. laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361). Suomessa jaetun vanhemmuuden ideaali, eli
sekd didin ettd isan aktiivinen osallistuminen lapsen elaméén, on yleisesti tavoiteltu vanhem-
muuden toteuttamisen tapa myos eron jalkeen, sen heijastuessa myos nykyiseen lainsaadan-
toon (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 38; ks. Eriksson 2008, 97, 100; ks. laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta 1983/361). Tamé lahtokohta pitaa sisallaan ajatuksen lapsiléhtoisyy-
destd, jonka tarkoituksena on turvata lapsen suhteen sdilyminen molempiin vanhempiin pa-
risuhteen paattymisestd huolimatta (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 40; Varcoe & Irwin
91-92). Kahden vanhemman ideaali tukee my6s olemassa olevaa késitystd hyvésté lapsuu-
desta, jossa ydinperheen “tavallinen” elimé ndhd&dén lapsen kehityksen kannalta myontei-
send (Eriksson 2008, 100—101). Maria Eriksson (2008, 108) on havainnut tutkimuksessaan,
ettd osa vékivaltaa kokeneista dideista kyseenalaistaa jaetun vanhemmuuden ideaalin. Eri-
tyisesti aidit ovat haastaneet ajatusta isan asemasta perustuen pelkastaan lapsen ja isan bio-

logiseen siteeseen. Heiddn mukaansa vanhemmuuden tulisi rakentua pikemminkin
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sosiaalisten tekijoiden, kuten yhteistoiminnallisuuden ja turvallisuuden, kuin biologisuuden,

varaan.

Yleisen yhteiskunnallisen ilmapiirin tukiessa jaetun vanhemmuuden ideaalia, siten myos
huoltajuudesta paatettédessé ensisijaisena pyrkimyksend on tavoitella sovinnollista ratkaisua
(Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 7). Useimmiten vanhemmat paasevéat sopuun huol-
tajuudesta, mutta kun vanhempien valille syntyy erimielisyttd lapsen asumisesta tai tapaa-
misesta, prosessi etenee oikeuteen. Kokonaisuudessaan oikeudessa késitelld&dn noin kymme-
nen prosenttia huoltajuuskiistoista ja yhdeksankymmenta prosenttia tapauksista ratkeaa so-
siaalitoimen palveluiden piirissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 43; Oikeusministerio
2013, 14, 16.) Kuten parisuhdevakivallan teoriataustaa esitellessé olen todennut, tassé tutki-
muksessa parisuhdevékivallan kasite kattaa myds entisen puolison tekeman vakivallan. Siten
aiemmin esittelema nakemykseni vékivallasta ja sen teoreettisesta taustasta ovat edelleen
valideja eron jéalkeisen, huoltajuuskiistan aikaisen, véakivallan tarkastelussa.

Huoltajuuskiistoja tutkittaessa on havaittu, ettd lahes poikkeuksetta parisuhdevéakivaltaan
suhtaudutaan vaheksyvasti. Vékivallalle, joko aiemmin suhteessa ilmenneelle parisuhdeva-
kivallalle tai huoltajuuskiistan aikaiselle véakivallalle, ei anneta merkittdvaa painoarvoa, eiké
vakivaltaa ndhda merkityksellisena tekijana lapsen huoltajuudesta péaatettaessa (esim. Sil-
verman, Mesh, Cuthbert, Slote & Bancroft 2004; Auvinen 2006; Sorokin 2014). Kokonai-
suudessaan viranomaiskielessa vékivaltaan suhtaudutaan hyvin objektiivisesti ja epéatarkasti,
mik& yllapitaa huoltajuuskiistan aikaisen vakivallan vaheksymisen diskurssia ja tabumaista
luonnetta. Vanhemman omasta aktiivisuudesta huolimatta sosiaalitoimen selvityksessa ei
valttdmatta tartuta vanhemman esittdmaan véitteisiin vékivallasta tai sille ei annettu merkit-
tavaa painoarvoa huoltajuutta perusteltaessa. Tutkimuksen perusteella ongelmallisena néyt-
taytyi erityisesti se, ettei vékivallalle ole esitettavisséd mitdan konkreettista ja objektiivista
nayttda, vaan se perustuu vain vanhempien valiseen vasta-argumentointiin. (Auvinen 2006,
279-281.) Yleinen viranomaisndakokulma oli, ettd vikivallalla ei ole tekemista lasten asioista
sovittaessa (Oranen 2004, 11). Maija Auvinen (2006, 532) on esimerkiksi todennut, etta van-
hempien erimielisyyksien sijoittuessa parisuhdetta koskeviin kysymyksiin, méaréttiin sosi-
aalitoimen ja oikeuden yhteisymmarryksesséd vanhemmille usein yhteishuolto. Tdmé&n nake-
myksen mukaan vanhempien vélinen riitaisuus johtuu erosta ja riitaisuuden ajatellaan ta-
saantuvan, kun vanhemman toipuvat erosta. Téllainen ndkemys lieventad vanhempien vali-
sen vakivallan eroon kuuluvaksi kinasteluksi, samalla, kun sen ajatellaan yksinkertaisesti

loppuvan ajan saatossa vanhempien valisten tunteiden laantuessa. Tamaéankaltainen

14



viranomaisten suhtautuminen asiaan ei ole tyypillistd vain Suomessa. Peter Jaffe ja Claire
Crooks (2004, 922, 924) ovat havainneet tutkimuksessaan, ettd niin ikdan Yhdysvalloissa
viranomaisten suhtautuminen vékivaltavaitteisiin on epaluuloista ja véitteiden ajatellaan ole-
van yksi puolison mustamaalaamisen keinoista. Tutkimuksen mukaan ongelmana on am-
mattilaisten tiedonpuute sekd suoranaiset harhaluulot. N&iden lisaksi my6s taipumus eron
jalkeisen yhteisvanhemmuuden ja sovinnaisuuden suosimiseen voi johtaa véakivallan merki-
tyksen vaheksymiseen. Mielenkiitoista kuitenkin on, ettd ennen vékivaltaisesta suhteesta ir-
rottautumista viranomaiset ovat olleet huolissaan perheessé tapahtuvasta vakivallasta ja las-

ten altistumisesta sille (Oranen 2004, 11).

Huoltoon liittyvia kysymyksia soviteltaessa on vanhempien itsensa vastuulla kertoa tapah-
tuneesta vékivallasta, koska tydskentely on sekd viranomaislahtoista ettd vanhempien omaa
tahtoa noudattelevaa. Vakivallan synnyttdma héped, pelko tai syyllisyys kuitenkin usein aja-
vat uhrin siihen johtopaatokseen, ettei vakivaltaa kannata nostaa puheeksi (ks. myds Oranen
2004, 10—11). Sosiaalityontekijoiden ja muiden viranomaisten tieto ja kasitykset vakival-
lasta vaikuttavat vékivallan tunnistamiseen ja puheeksiottoon merkittavasti. Vékivallan pu-
heeksiotto on merkityksellistd vakivallan ehkéisemiseksi, mutta myos kansainvaliset ihmis-
oikeussopimukset seka kansalliset lait velvoittavat valtiota vakivallan vastaiseen ja sitd eh-
kaisevaan tyohon (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 7-8, 13; ks. Perustuslaki 19 § 3
mom.; Istanbulin sopimus 53/2015.) Erityisen herkkié piiloutumaan ovat henkinen seka psy-
kologinen vakivalta, joiden merkitystd voidaan myos vahatella toteamalla niiden esimerkiksi

olevan vain osa huonosti toimivaa parisuhdetta.

Siitd huolimatta, ettd vékivallasta kaytettaisiinkin esimerkiksi termia parisuhdevakivalta tai
naisiin kohdistuva vékivalta, ovat vékivallan vaikutukset laajat koskettaen koko perhetta.
Lisaksi vakivallan aiheuttama negatiivinen kokemus, kuten pelko, ei liity vain vékivaltati-
lanteisiin, vaan on lasna koko ajan. Mahdollista on myds, ettd vanhempien valinen, vékival-
lan maarittdma, valtasuhde toistuu myds huoltajuusneuvotteluissa. (Karhuvaara, Kaitue &
Ruuhilahti 2013, 7-8, 16, 18 21.) My6s vakivaltavéitosten kohdalla tapahtuminen todeksi
nayttdminen on usein haastavaa, kun vanhempien sanat ovat toisiaan vastaan (Hannuniemi
2016, 94; ks. Trocmé & Bala 2005, 1334). Pahimmillaan yhteishuolto voi yllapitaa vakival-
taa ja vakivallan valta-asemia erosta huolimatta. Yhteishuolto toimiikin néin vakivaltaisen
parisuhteen yllapitajané ja tarjoaa vélineitd vakivaltaan ja erilaiseen kiusantekoon. (Karhu-
vaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 34; Hautanen 2010, 25; Varcoe & Irwin 2004.)
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3 NARRATIIVISUUS TUTKIMUKSEN METODOLOGISENA
LAHESTYMISTAPANA

Aitien kirjoitukset kuvaavat hetkid vakivaltaisen suhteen arjesta. Kirjoitukset siséltavit ta-
pahtumakuvauksia, jotka on kuvattu vakivallan kokijan, aidin, perspektiivista. Talldin koke-
mus vakivaltaisesta suhteessa elamisesta rakentuu &idin kokemusmaailman pohjalle. Narra-
tiiviselle tutkimukselle onkin yleista, ettd tutkimuksen kohteena ovat kuvatut kokemukset
(Tokkéri 2018, 69). Anni Vilkko (1997, 84) on havainnut, ettd miesten ja naisten kertomisen
tavat eroavat toisistaan, jonka vuoksi on tarkeda tarkastella vakivaltakokemuksia sukupuolen
huomioivasta nakokulmasta. Sukupuolitapaisuutta on siis havaittavissa myds naisten ja
miesten erilaisissa tavoissa ilmaista itseadn. Seuraavaksi esittelen narratiivista tutkimusta,
joka muodostaa tutkimukseni metodologisen rungon. Oma tutkimukseni lukeutuu niin sa-
nottuun narratiivisuuden laajempaan ymmarrykseen, jossa narratiivisuus kuvaa erityisesti
analyysitapaani, mutta myos aineiston luonnetta. Narratiivisuuden filosofinen tausta on nar-
ratiivisessa hermeneutiikassa, jonka ytimen muodostaa ajatus kokemuksen kielellisesté ja
kertomuksellisesta luonteesta (Tokkéari 2018, 65).

3.1. Narratiivisuus tutkimuksessani

Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusta. Humanistisen ja laadullisen tutkimuksen yksi
ldhestymistavoista on narratiivinen tutkimus, joka hakee innoitusta varsinkin kirjallisuuden-
tutkimuksesta seka sosiolingvistiikasta (Hanninen 2003, 16). Nimensd mukaisesti narratii-
visen tutkimuksen keskitssa ovat narratiivit, tarinat. Menetelmdn& narratiivinen analyysi
keskittyy erityisesti yksilon arkipdivaisiin tarinoihin, niihin, joita yksilot kertovat seka itsel-
leen ettd muille. Narratiivisen tutkimuksen piirissé ei todellisuudesta ajatella olevan vain
yhté oikeaa, totuudellista tulkintaa, vaan kiinnostuksen kohteena ovat nimenomaisestit ih-
misten subjektiiviset tavat jasentad todellisuutta. (Taylor, Bodgan & DeVault 2016, 29.) Nar-
ratiivisessa tutkimuksessa totuudellinen tausta ei olekaan valttdmaton vaade narratiiville,
mutta siitd huolimatta narratiivien ndhdéén heijastelevan jotakin yksilon kokemuksista (Tok-
kéri 2018, 69). Narratiivinen tutkimus antaakin informanteille tilaa monenlaisille tulkin-
noille sek& mahdollisuuden tulla kuulluksi (Squire ym. 2014, 91). Tdman lisaksi narratiivi-

sen tutkimuksen voidaan nahd&d olevan myos keino sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
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edistdmiseen, yksilollisten tarinoiden tullessa osaksi kollektiivista tarinankerrontaa (Chase
2018, 555).

Sijoitan tutkimukseni jalkiklassiseen narratologiaan, jossa tarinat ja tarinallisuus ndhdaan
laajemmassa perspektiivissa. Talloin tarinan késite ei ole tarkasti rajattu ja tutkimuksellinen
orientaatio, vaan narratiivinen tutkimus voi sijoittua myos muualle kuin kirjallisuudentutki-
muksen alalle. Jalkiklassisessa narratologiassa tarinan rakenteiden rinnalle kiinnostuksen
kohteeksi on myds noussut muun muassa kertomuksen valittdméd maailmankatsomus seka
kertomuksen funktiot. (H&gg, Lehtiméki & Steinby 2009, 7; ks. Meretoja 2009, 207). Sille,
millaisia narratiiveja analyysien kohteena olevien tarinoiden tulisi olla, ei ole tarkkaa mé&é-
ritelmaa (Taylor, Bodgan & DeVault 2016, 30).

3.2. Narratiivin kasite

Jos narratiivin kasitettd tarkastellaan laaja-alaisesti, voidaan sen nahda olevan merkisto, joka
muodostuu narratiiviksi merkkien ollessa yhteydessé toisiinsa (Squire ym. 2014, 5). Susan
E. Chase (2018, 549) on madritellyt narratiivin ké&sitteen kuvailemalla sitd merkityksenan-
nonprosessiksi, jossa ymmarrys omasta tai toisten toiminnasta muotoutuu, ja niin tapahtu-
mat, asiat kuin tunteetkin jarjestaytyvat ajallisessa jatkumossa ja myds suhteessa toisiinsa.
Vilma Hanninen (2003, 19—-20) on maaritellyt tarinan kasitteen Aristoteleen ajatuksia mu-
kaillen ja todennut ajallisuuden (tarinan alku, keskikohta ja loppu) ja juonen olevan tarinan
keskeiset ominaisuudet. Ajallisuus ja juoni muodostavat tarinasta yhtendisen merkityskoko-
naisuuden, joka voi vaihdella kertojasta riippuen (mt.). Samantyyppisesti on teoretisoinut
Donald E. Polkinghorne (1995, 7), tarinan koostuessa tapahtumista, jotka juoni merkityksel-
listdd yhteen. Tassa yhteydessa juonella viitataan merkitysrakenteeseen, joka kertoo esimer-
kiksi tapahtumien yksilollisistd merkityksenannosta tietyssé kontekstissa. Juoni myds muun
muassa suhteuttaa tapahtumia ajallisesti toisiinsa ja arvottaa tapahtumia poistamalla osan
tapahtumista juonelle merkityksettémind. (Polkinghorne 1995, 7.) Kertomuksen juoni siis
merkityksellistaa tapahtumia narratiiviksi, samalla luoden tapahtumien vélille erilaisia syy-
seuraussuhteita sekd toiminnan motiiveja (Tokkéri 2018, 68—69). Tarinan késite on myods
yleinen kategoria, jonka alakéasitteeksi kertomuksen ké&site voidaan nahda kuuluvan (ks.
Hanninen 2010, 161). Kertomuksen kasitteell& viittaan ndkemykseen, jossa yksilollisen el&-
man tapahtumasarjat jasennetddn kertomuksen muotoon erilaisten merkitsevien yhteyksien

kautta. Merkityksenannon kautta ihmiset siis luovat kertomuksia ja suuremmassa
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mittakaavassa myos jasentavat elamaansa. (Meretoja 2009, 207.) Kasitteellisesti ei sitoudu
tarkasti joko narratiivin, tarinan tai kertomuksen kasitteeseen, vaan kaytan késitteita jousta-
vasti, sill& nden ndiden kaikkien sisaltdvan saman ydinajatuksen. Selvyyden vuoksi olen kui-
tenkin paatynyt kayttamaan vain kertomuksen késitettd tutkimuksessani (ks. Polkinghorne
1995, 7). Kirjoittaessani tutkimuksessani tarinasta, sitoudun ennen kaikkea Hannisen (2003)
ja Polkinghornen (1995) ndkemyksiin tarinan kasitteen sisallosta.

3.3. Merkitykset elaman jasentajina

Jo Woodwisen mukaan (2017, 17—18) tarinankerronta on olennainen osa ihmisen eldmaa ja
arkipéivaa. Tarinankerronnan avulla jasenndmme elamaamme sekd pienemmassa mittakaa-
vassa myods eldmantapahtumiamme, jonka lisdaksi muun muassa oikeutamme ja selven-
namme toimintaamme sek& rakennamme omaa minuuttamme. T&ssa prosessissa tulkintaan
sekoittuu aineksia sekd menneesta elaméstdmme ettd nykyhetkestd. Narratiivisessa tutki-
muksessa mielenkiinto kohdistuu kokemuksen kerronnallisuuteen seka siihen, mill& tavoin
kertomukset ovat yhteydessa laajempaan kontekstiin, toisin sanoen, miten yksildiden kerto-
mat kertomukset vaikuttavat yhteisoon. Narratiivisuudessa yksilon ja yhteison suhde maa-
rittyy kaksisuuntaisena, koska sen liséksi, etta yksildiden kertomat narratiivit vaikuttavat yh-
teisOllisiin narratiiveihin, toteutuu tdméa myads toisinpain. Nimenomaisesti Kieli sitoo yksit-
taiset narratiivit myos yhteisolliselle tasolle. (Tokkari 2018, 68, 70 77; ks. Hanninen 2003,
14—15; Vilkko 1997, 75.) Tahéan nojautuen néen ditien Kirjoitusten kertovan sek& heidan
omasta kokemusmaailmastaan ettd yleisesmmasta yhteiskunnallisesta ndkemyksesta suh-
teessa parisuhdevékivaltaa ja aitiyteen. Tutkimukseni tarkoituksena onkin tutkia sitd, miten
aidit jasentavat elamansa menneita tapahtumia ja tulevaa eldmaénsa tarinankerronnan kei-
noin (H&gg, Lehtimaki & Steinby 2009, 19). Tutkimuksessani ajattelen, ettd ihminen jasen-
taa elaméansa tarinallisin keinoin, tehden aina oman tulkintansa tapahtuneesta ja samalla
rakentaen omaa identiteettiddn. Samalla tarinankerronta voi tarjota kirjoittajalle asioiden ja-
sentdmisen paikan, jossa kykenee tekemdan myos uudenlaisia tulkintoja tapahtuneista. (Syr-

jala 2018, 268.) Tutkimuksessani narratiivit ovat Kirjoitettuja narratiiveja.

Vilma Hannisen mukaan (2003, 20) siséista tarinaa voidaan luonnehtia yksilon henkilokoh-
taiseksi, mielessa tapahtuvaksi merkityksenannoksi, jossa asiat ja tapahtumat saavat merki-
tyksen tarinallisen prosessoinnin kautta. Yksil0 siis hyodyntéa tarinallisia elementteja tulki-
tessaan ymparoivaé yhteiskuntaa ja elamaa. Sisdinen tarina on keskeisesti yhteydesséd myos
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ympardivaan sosiaaliseen ympadristoon ja yhteiskuntaan. Ensinnékin, yksilon tulkitessa
omaa eldméénsa han kayttaa tulkintansa mallina yhteisesti hyvaksyttya mallinnusta, joka on
saanut muotonsa yhteison tavasta tulkita elamaa. Sen lisaksi, etté tulkintamalli on yleinen,
myo0s tulkintaprosessin kuluessa tulkintaan osallistuvat monet julkisen tilan elementit, kuten
kulttuuri, symboliset ja kielelliset tekijat sekd muut ihmiset, sekoittuen yksilon omaan aja-
tusmaailmaan ja tulkintaan. Prosessin lopputuotteena syntyy siséinen tarina, joka omaa tari-
nalle tyypilliset osat, alun, keskikohdan seka lopun. Yksiléll&d on yhtdaikaisesti useita eri
vaiheissa olevia sisdisia tarinoita, jotka ovat toisiinsa suhteessa joko ristiriitaisesti, hierakki-
sesti tai rinnakkaisesti. (Hanninen 2003, 20—22.) Ajattelen, ettd kertomukset vékivaltakoke-
muksista ovat nimenomaisesti tdman siséisen tarinan prosessoinnin lopputuotteita, ne ovat
toisaalta naisten mielensisaisen ajatteluprosessin tuloksia, mutta myos kuvajaisia yhteiskun-

nallisesta ajattelumaailmasta.

3.4. Narratiivisen tutkimuksen kritiikkia

Pekka Tammi (2009) on kritisoinut tarinallista tutkimusotetta ja sen laveata ja liiallista kayt-
tod. Tammen (2009, 158—159) ajatuksia voidaan tulkita niin, ettd elamén ndkeminen tari-
nana on liian suoraviivaisten johtopaitdsten tekemistd, ndhdessamme eldman muodostuvan
tarinallisesti, vaikka tosiasiallisesti kerronnallisuus ei nivo ihmisen eldméntapahtumia yh-
teen. Lisaksi narratiivisen tutkimuksen kompastuskivena voidaan nédhda kasitteellinen ha-
jaannus ja epaselvyys (Heikkinen 2010, 143, 145; ks. esim. Polkinghorne 1995, 5, 6; ks.
esim. Hanninen 2003, 15, 19). Hanninen (2003, 16) onkin luonnehtinut narratiivista tutki-
musta tarkkarajaisen metodologian ja teorian sijaan “avoimeksi keskusteluverkostoksi”.
Narratiivisuus késitteend ei siis itsessaan kerro selkedsti, millaisesta tutkimuksesta tai tutki-
musorientaatiosta on kyse. Narratiivisuuden tutkimuksellinen hajaannus nékyy erityisen hy-
vin narratiivi késitteen hajaantumisessa: toisaalta sen nahdaén olevan laaja ylakasite, mutta
toisaalta taas ei. Historiallisesti narratiivin kasite on néhty alun perin koskevan nimenomai-
sesti puhuttuja kertomuksia, sen myéhemmin laajentuessa kasittdmaan myos kirjallisia do-
kumentteja. (Chase 2018, 546—547.) On syytd myos huomioida, ettd vékivaltaa kokeneelle
naiselle ehedn kertomuksen tuottaminen voi toisinaan tuottaa vaikeuksia (ks. Chase 2018,
549). Sen liséksi, ettd kokemusten sanallistaminen voi tuntua haastavalta, vékivaltakoke-
musten aiheuttama trauma vaikeuttaa eheén tarinoiden tuottamista omista vékivaltakoke-
muksista (Nousiainen 2015, 98; Laitinen 2011, 57; ks. Tani, Peterson, Smorti 2016).
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Kritiikista huolimatta néen narratiivisen tutkimusotteen kuitenkin soveltuvan tutkimuskoh-
teeni tarkasteluun, kun narratiivien kautta vékivaltaa kokeneet aidit padsevat daneen. Talloin
aideill& on tilaisuus kertoa erilaisesta parisuhteen arjesta ja parisuhteen jalkeisesta elamasta,

jolloin rakkaustarinat ja toimivasta erovanhemmuudesta kertovat Kirjoitukset saavat rinnal-

leen vaihtoehtoisen nakdkulman.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman luvun tarkoituksena on esitella tutkimukseni toteutuksen kannalta keskeisié teemoja.
Aloitan luvun esittelemalld tutkimusongelmani, jonka jalkeen siirryn aineiston esittelyyn.
Aineistoa kuvaileva osuus siséltaa kaksi erillista alalukua, joissa esittelen erikseen Kirjoitus-
pyynnolla keradmid teksteja sek& toisen osan aineistostani muodostanutta Naisten Linjan
valmista tekstiaineistoa. Taman jalkeen pohdin tutkimustani eettisestd nakokulmasta ja lu-

vun viimeisessa osassa kasittelen analyysin muodostumisen prosessia.

4.1. Tutkimusongelma

Kuten luvussa kaksi olen esittanyt, vékivaltatutkimuksen kentall4 tutkimukseni sijoittuu nai-
siin kohdistuvan vékivallan tutkimukseen, tarkemmin fokusoituna sukupuolistuneen véki-
vallan tutkimuskenttdan. Siten ymmarran, ettd sukupuoli ja seksuaalisuus muodostavat osan
vakivallan rakenteesta (Ronkainen & Nare 2008, 21). Lisaksi nden vékivallan merkityksel-
listyvan sukupuolten vélilla eri tavoin niin yksil6ollisella, yhteisolliselld kuin yhteiskunnalli-
sellakin tasolla (Ronkainen 2017, 20). Sukupuolistuneen vékivallan nakdkulma kohdistaa
katseeni erityisesti vakivallan dynamiikkaan, jolloin tarkastelen esimerkiksi parisuhdevaki-
valtaan kytkeytyvia sukupuolitapaisuuksia ja sukupuoleen kytkeytyvaa toimijuutta, véakival-
lan kokijuuteen ja tekijyyteen kytkeytyvaa sukupuolisuutta (Ronkainen 2017, 29; Ronkainen
& Nére 2008, 22).

Sukupuoli kytkeytyy myds aitiyteen (ks. Eriksson 2008, 108). Tutkimukseni rajautuu kos-
kemaan perheellisia naisia, ditejé. Y hteiskunnallisena tavoiteltavana perhemuotona pidetéan
ydinperhettd ja vanhempien yhteistoiminnallisuutta, mik& asettaa vaativan kontekstin per-
heisiin, jossa vanhempien vélilla on parisuhdevékivaltaa (Hautanen 2017, 135; Varcoe &
Irwin 2004, 89). Ongelmallisen kontekstin ja sen synnyttamien tunteiden lisaksi didit kamp-
pailevat parisuhdevékivallan vaikutuksia vastaan. Viranomaisten kepeé suhtautuminen huol-
tajuuskiistan aikaisiin vékivaltavéitteisiin voi pahimmassa tapauksessa johtaa yhteishuol-
toon, joka on vakivallan tekijalle keino vékivallan jatkamiselle (Hautanen 2017, 126, 128,
130; Silverman, Mesh, Cuthbert, Slote & Bancroft 2004). Tutkimukseni tarkoituksena on
tarkastella &itien kokemusmaailmaa ja pyrkia ymmartdmaén vékivallan seké &itiyden mer-

Kityksid naisen elaméassa. Tutkimuskysymykseni on:
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Millaisia merkityksid vékivalta ja aitiys saavat aitien kertomuksissa, kun aidit elavat
vakivaltaisessa parisuhteessa ja pyrkivat irrottautumaan siita?

Tutkimuksen metodologisena lahestymistapana on narratiivinen tutkimus, joka mahdollistaa
aanen antamisen vékivaltaa kokeneille dideille. Lis&ksi narratiivisen tutkimuksen kautta tut-
kijalla on siis mahdollisuus tarkastella sit4, miten &idit merkityksellistavat ja jasentavéat va-
kivaltakokemuksiaan ja millaisen juonen ndma kokemukset saavat kerronnallisessa muo-
dossa. (Erkkila 2008, 195, 196.)

4.2. Aineisto

Tutkimukseni aineisto koostuu kahdesta eri aineistosta. Aineiston muodostavat itse Kirjoi-
tuspyynnolla kerddmani naisten kirjoitukset ja Naisten Linjan nettisivuilla olevat Jaa salai-
suus -tekstit. Molemmat aineistot ovat naisten tuottamia Kirjoitettuja tekstiaineistoja, jotka
kasittelevat parisuhdevakivallan kokemuksia. Kokonaisuudessaan tutkimukseni aineisto
koostuu 18:sta kirjoituksesta, yhdeksén Kirjoitusta kumpaisestakin aineiston osasta. Sivu-
maaréllisesti aineisto kattaa 41 sivua, kun tekstin fonttina on kéaytetty Times New Romania,
rivivali on 1,5 ja kirjasinkoko on 12. Siita huolimatta, ettd aineisto sivumadarallisesti on
melko suppea, sisall6llisesti aineisto on hyvin rikas. Kirjoittajat eivat myoskaan ole ronsyil-
leet aiheesta, vaan aineisto vastaa sisallollisesti mielenkiinnonkohteenani oleviin &itien vé-
kivaltakokemuksiin. Juonirakenteeltaan ja kerronnaltaan molemmat osat aineistosta ovat hy-
vin samankaltaisia. Kirjoituspyynnolla kerd&dmisséni teksteissé narratiivi on ajanjaksollisesti
vain pidempi, toisin sanoen siséltden kuvauksen myos eron jalkeisestd vakivallasta ja eron
jalkeisesta elamasta. Aineistojen samankaltaisuuden vuoksi paadyinkin yhdistaméaan aineis-

tot yhdeksi kokonaisuudeksi.

4.2.1. Kirjoituspyynto

Toinen osa tutkimukseni aineistosta koostuu Kirjoituspyynnollad keradmistani teksteistd,
jotka kasittelevat &itien huoltajuuskiistan aikaisia vékivaltakokemuksia (ks. Liite 1, ks.
Squire ym. 2014, 7). Aiheesta ei ollut saatavilla valmista aineistoa, jonka vuoksi paatin ke-
rat4 aineiston itse. Toukokuussa 2018 muotoilin kirjoituspyynt6d ja konsultoin aiheesta tut-
kielmani ohjaajaa Maritta Itdpuistoa. Kirjoituspyynnon valmistuttua olin yhteydessé huolta-

juus- ja vakivalta -tematiikan ymparilla tydskenteleviin jarjestoinin sekd julkisiin
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palveluihin. Alueellisesti en ollut rajannut tutkimustani mitenk&an, joten etsin kirjoituspyyn-
non levittdmiseen soveltuvia kanavia myds muualta kuin Keski-Suomesta. Alustavasti olin
maadritellyt, ettd kerdisin tekstejd toukokuusta syyskuuhun 2018. Rajasin tekstien muodot
séhkaisiksi ja loin Kirjoituksia varten uuden sdhkopostin. Tutkimukseni valmistuttua poistan

tutkimussahkopostin seka kaikki kopiot kirjoituksista.

Kesékuun 2018 alkuun mennessa olin saanut sovittu Kirjoituspyynnon levittdmisesta kolmen
eri toimijatahon kanssa. N&@iden kolmen toimijan joukossa oli seké kunnallisia ettéd yksityisia
palveluntuottajia. Liséksi olin ollut tiiviissa yhteistydssd neljannen toimijan kanssa ja vai-
kutti silta, ettd myos sielld Kirjoituspyynto saadaan levitykseen kesén aikana. Kesalla 2018
en tydstanyt tutkimusta aktiivisesti, vaan olin suunnitellut, ettd kesakuukausien aikana saisin
keréttya jo hyvin aineistoa. Muutama kuukausi Kirjoituspyyntdjen julkaisemisen jalkeen olin
saanut vain muutamia Kirjoituksia. Samoihin aikoihin tutustuin Antti Hékkisen ja Mikko
Salasuon (2015) toimittamaan teokseen “Salattu, hdvetty, vaiettu. Miten tutkia piilossa ole-
via ilmiditd”, jossa kuvataan hapedllisten ja vaiettujen ilmididen kohdalla aineiston kokoa-
misen olevan haasteellista. Tuolloin pohdin, ettd kdykdé minunkin tutkimukseni kohdalla
niin, ettd haastavan aineiston kokoamisen vuoksi yhteiskunnallisesti hapeéalliseksi ja sala-
tuksi leimattu ilmi0 j&a tutkimatta. Oloni oli ristiriitainen, koska samanaikaisesti sain viestia
tutkimukseni informanteilta siitd, ettd tutkin tarkead aihetta ja on tarkeaa, ettd vékivallan
osuutta huoltoriidoissa huomioidaan. Minulla oli ollut luottamus seka itseeni ettd yhteistyo-
tahoihini, ajattelin, ettd vaikka yhteisty6tahoja ei ollut méérallisesti paljon, olisin 16ytanyt
toimijat, jotka tyoskentelevat nimenomaisesti tutkimukseni kohderyhman kanssa (ks. Halla-
maa, L6tjonen, Sorvali & Launis 2006, 11). Olin harmissani siitd, ettd aineistoa ei ollut ker-
tynyt juuri lainkaan ja hamillani sen suhteen, miten saisin aineistoani kartutettua. Pohdin
asiaa opiskelijakollegoideni ja ohjaajani kanssa ja ideariihen tuloksena sain uusia ideoita
Kirjoituspyynnon levittamisesta. Alun perin olin ajatellut, ettd levittéisin kirjoituspyynt6a ni-
menomaisesti sellaisiin paikkoihin, joissa kohderyhmaani kuuluvat naiset asioivat. Jouduin
kuitenkin luopumaan tasta ajatuksesta, koska se ei selvastikaan tuottanut tulosta. Seuraa-
vaksi otinkin yhteyttd 21:een eri ilmaisjakelulehteen eri puolilla Suomea. Tdéman lisaksi otin
yhteyttd viel& muutamaan jarjesto- ja kunnallisen tason palveluntuottajaan, Sanoma median
yllapitdmé&an vauva.fi -keskustelupalstan yllapitoon ja Otavamedian Anna lehden verkkotoi-
mitukseen. Minulle vinkattiin myds yhteisOpalvelu Facebookissa olevasta ryhmaésta, jossa
keskustellaan muun muassa tutkimuskohteenani olevasta ilmidsta. Téten otin yhteyttd myods

ryhman yllapitdjiin kysyakseni lupaa levittad tutkimuspyyntda ryhméassa. Paatin myos siirtda
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kirjoitusten deadlinea ja maéritin uudeksi takarajaksi 30.11.2018. Lopulta kirjoituspyyntoni
julkaistiin seitseméssa lehdessd, vauva.fi keskustelupalstalla, Anna lehden verkkosivujen
keskustelupalstalla seka yhdessa Facebook ryhmassé. Joidenkin lehtien kohdalla kirjoitus-
pyyntéani oli jonkin verran muokattu ilman ennakkovaroitusta. Liséksi joitakin lehti-ilmoi-
tuksia varten jouduin muokkaamaan kirjoituspyyntdéani alle 1 500 sanan mittaiseksi. Lliit-
teessa kaksi on ndhtévilla kaksi esimerkkia lehdissa julkaistuista kirjoituspyynnagista.

Kirjoituspyynnon aikarajan umpeutuessa marraskuun lopussa, olin saanut yhteensa yhdek-
sén kirjoitusta. Yhden minulle kirjoittaneen naisen kanssa k&vimme sahkopostikeskustelua
tutkimukseni teemoista useamman viestin verran, mutta liitin ndmé naisen lahettdmat muut
viestit osaksi hdnen minulle aiemmin lahettdmaansé Kirjoitusta. Muiden naisten kanssa sah-
kopostikeskustelu tiivistyi useimmiten kolmeen viestiin, joista ensimmaéisessa he lahettivat
tarinansa, toisessa kiitin tarinasta ja kehotin heit4 olemaan tarvittaessa vield yhteydessé ja
kolmannessa viestissa naiset kuittasivat edellisen viestini. Kirjoituspyynndssa ohjeistin, etté
Kirjoituksen voi lahettda joko nimimerkill tai nimettdémana. Kaiken kaikkiaan yhdeksasta
Kirjoittajasta viisi lahetti kirjoituksen omalla nimellaan, joko pelkélla etunimell& tai seka etu-
ettd sukunimelld. Taman lisaksi yksi kirjoittaja oli liittdnyt yhteystietoihinsa puhelinnume-
ronsa ja yksi osoitteensa. Puhelinnumeronsa jattanyt kirjoittaja kehotti minua soittamaan ha-
nelle, jos halusin lisdtietoja hanen kokemuksistaan, puolestaan osoitteensa jattanyt toivoi
minun lahettavan valmiin tutkimuksen hanelle paperisena versiona. Siirtdessani tekstit séh-
kopostistani tekstitiedostolle tietokoneelleni, tekstiaineistoa kertyi 26 liuskaa. Siirtaessani
tekstit sdhkopostista erilliselle tekstitiedostolle olen poistanut tekstista kaikki tunnistamiseen

johtavat tiedot.

4.2.2. Jaa salaisuus -kirjoitukset

Kirjoituspyynnon tuottaessa vahanlaisesti kirjoituksia paatin kasvattaa aineistoani Naisten
Linjan Jaa salaisuus kirjoituksilla. Jaa Salaisuus on vuonna 2013 alkanut Naisten Linjan
kampanja, jonka tarkoituksena on ollut véhent&a parisuhdevékivallasta vaikenemista. Kam-
panjalla on liséksi pyritty parisundevékivallan ennaltaehkaisyyn, mutta ennen kaikkea vas-
tattu vékivallan kokijoiden tarpeeseen saada tarinansa kuulluksi ja sitd kautta auttaa muita
samassa eldméntilanteessa olevia. Jaa salaisuus -kirjoitukset ovat kampanjan aikana kerat-
tyja tarinoita naisten vékivaltakokemuksista, kun vakivallan tekijan& on puoliso. (Naisten

Linja 2018; Oksanen 2015.) Naisten Linjan internetsivuilla on yhteensd 22 Jaa salaisuus
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tekstid, josta tutkimukseni aineistoksi rajautui yhdeksén kirjoitusta. Rajaukseni perustui tut-
kimukseni toiseen p&ateemaan, ditiyteen, jolloin kirjoituksesta tuli ilmeté Kirjoittajan olevan
aiti. Kirjoituksista kahdeksan on suomenkielista ja yksi ruotsinkielinen. Ruotsinkielisen Kir-
joituksen esimerkkiotteita esittdessani tutkimuksen analyysiosiossa, olen suomentanut teks-

tin vapaasti.

Olen tutustunut Jaa salaisuus -kirjoituksiin jo tydstdessani kandidaatintutkielmaani vuonna
2017, joten muutama aineistoon valikoituneista kirjoituksista on minulle ennestéén tuttuja.
Sen liséksi, ettd pro gradu -tutkielmani tutkimusongelma poikkeaa kandidaatintutkielmani
tutkimuksellisista I&htokohdista, osa Naisten Linjan internetsivuilla julkaistuista Kirjoituk-
sista on julkaistu vasta kandidaatintutkielmani valmistumisen jalkeen. Liséksi siséllytin pro
gradu -tutkielmani aineistoon myds vieraskielisia kirjoituksia, kun taas kandidaatintutkiel-
mani aineistossa kaikki kirjoitukset ovat olleet suomenkielisia. Niinpa tassa tutkimuksessa
kayttamani aineisto on muodostunut erilaiseksi verrattuna kandidaatintydsséni kayttdmaani
aineistoon. Pro gradu -tutkielmani aineisto koostuessa poiketessa kandidaatin tutkielmassani
kayttdmastani aineistosta, oli perusteltua hakea tutkimuslupaa uudelleen. Joulukuussa 2018

Naisten Linjan toiminnanjohtaja Kaisa Aberg myoénsi minulle tutkimusluvan.

Naisten Linjan internetsivuilla kertomusten ohessa on maininta, jossa todetaan, ettd kerto-
muksissa olleita tunnistetietoja on muokattu, jotta Kirjoittajien yksityisyydensuoja sailyisi.
Sivuilla ei kuitenkaan ole lisétietoa siitd, mita tietoja on muokattu. Siitd huolimatta, etta kai-
kissa kirjoituksissa oli mainittu kirjoittajan nimi, joka Naisten Linjan taholta oli mahdolli-
sesti jo muutettu, paadyin luomaan jokaiselle informantille peitenimen, eli pseudonyymin.
Koen, ettd pseudonyymeilld pystyn parantamaan Kirjoittajien anonymiteetin suojaa, jonka
lisdksi pseudonyymin luomista puolsi aineiston yhtendisyys, koska tarkoituksenani oli luoda

pseudonyymit myos Kirjoituspyynndlla kerdamieni tekstien kirjoittajille.

Pro gradu tutkielman puitteissa valmiin aineiston kayttdminen toisena osana aineistoa on
seka ajankaytollisten tekijoiden ettd kustannusten kannalta tehokas ja jarkeva ratkaisu. Tut-
kimusongelmani valossa aineisto vastaa siséllollisesti hyvin pitkélti tassd tutkimuksessa
kiinnostuksen kohteinani oleviin seikkoihin, siit4 huolimatta, etten ole voinut vaikuttaa ai-
neiston muotoutumiseen. Vaikka Jaa salaisuus -kirjoitusten fokus on nimenomaisesti véki-
valtakokemuksissa, lahes puolet kaikista kampanjaan osallistuneista naisista oli liittanyt Kir-
joitukseensa jollakin tasolla my6s vanhemmuutensa ja ditiytensa pohdintaa. Koska minulla

ei ole tarkempaa tietoa kampanjasta tai esimerkiksi kirjoitusten ohjeistuksesta, on vaikea
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arvioida, mit& ja miten naisten on pyydetty kokemuksistaan kertomaan. Toisekseen on vai-
kea arvioida sita, onko Naisten Linjan sivuilla nahtavisséa kaikki kampanjan tiimoilta synty-

neet Kirjoitukset.

On my06s hyvéa huomioida, ettd kirjoitukset ovat syntyneet kampanjan lopputuloksena, eika
niita ole ensisijaisesti tarkoitettu tutkimuskayttoon. Se, mihin tarkoitukseen kirjoitukset on
alun perin tarkoitettu, on voinut ohjata naisten kirjoittamista, esimerkiksi sitd, miten ja mistéa
he ovat kirjoittaneet. Kampanjan yksi tavoitteista on ollut purkaa vékivaltaan liittyvaa vai-
kenemisen kulttuuria, jolloin kirjoitusten yhtené fokuksena voidaan nahdé vertaiskokemus-
ten jakaminen. Siten naisten Kirjoitustyylid on mahdollisesti ohjannut ajatus samassa tilan-

teessa olevan naisen rohkaisemisesta, kirjoittaessaan kertomukseensa onnellisen lopun.

4.3. Eettinen pohdinta

Arvojen ja etiikan voidaan ndhda méaarittavan hyvin pitkélti sosiaalityon professiota (Cong-
ress 2000,1). Arja Kuula (2011, 21) luonnehtii etiikkaa ik&an kuin moraaliseksi nakokul-
maksi, jota ihminen hyddyntaa erilaisissa paatoksentekotilanteissa: miké on sallittua, mika
puolestaan ei ole ja miksi. Osaltaan etiikkaa voidaan hahmottaa myds ajatteluna, jossa yksilo
ottaa huomioon sekd omat ettd yhteison arvot ja puntaroi niiden kautta tekojen oikeellisuutta
(mt., 21). Pauli Niemeld (2011, 14) on todennut, etté etiikan kysymyksia tarkasteltaessa mei-
dan tulisi tarkastella arvoja, normeja ja toimintaa. Lester Parrot (2010, 13) kuvailee arvojen
olevan ajatuksia siitd, miten kulloinkin tulisi toimia. Parrotin mukaan (2010, 13) arvot voivat
olla luonteeltaan universalistisia, mutta niiden sisaltdmat painotuserot voivat vaihdella eri
yhteiskuntien véalilla. Eettisesti sitoudun tutkimustydssani Jyvaskylan yliopiston (2012) eet-
tisiin periaatteisiin.

Olen tutkielmaani tyostédesséd huomioinut sen, etté eettiset kysymykset eivét ole vain yksi
irrallinen osa tutkimusprosessia, vaan mukana koko tutkimuksenteon ajan (ks. Kuula 2006,
11) Valitessani aiheekseni parisuhdevékivallan ja huoltoriidan olen tehnyt tietoisen valinnan
sen suhteen, ettd kyseessa ovat hyvin intiimit, emotionaaliset ja arkaluontoiset aiheet (ks.
Pohjola 2003, 59—60). Myos aitiyden kokemukset ovat hyvin henkilokohtaisia, jolloin kyn-
nys omaan &itiyteen liittyvien kertomusten antaminen tutkimusaineistoksi voi tuntua korke-

alta.
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Kirjoituspyynto valikoitui aineistonkeruutavaksi seké tutkimuksellisten seikkojen sopivuu-
den vuoksi, mutta myds moraalisen pohdinnan tuloksena. Miettiessani tutkimukseni aineis-
tonkeruutapaa olen huomioinut tutkimieni asioiden arkaluontoisuuden ja henkil6kohtaisuu-
den. En rajannut kirjoituspyyntoa alueellisesti, joten Kirjoitusten paikantaminen esimerkiksi
tiettyihin kaupunkeihin tai alueille on mahdotonta. Lisaksi Kirjoittaessaan itsenéisesti kirjoi-
tuksensa informantti on saanut itse méaarittaa sen, kuinka paljon hén haluaa kertoa kokemuk-
sistaan tai itsestadn, koska en ole kirjoituspyynnéssa vaatinut informantteja liittdmaan kir-
joitukseensa taustatietoja itsestaan. Olennaisessa osassa tutkimuksessani eivat siis ole Kir-
joittajien sosiodemografiset taustamuuttajat ja henkilokohtaiset tiedot, vaan kertomusten si-
séllot. Tietosuojavaltuutetun toimisto (2018) on madritellyt henkilGtiedon tiedoksi, jonka
avulla voin tunnistaa kertomuksen Kirjoittaneen henkilon ja Henkildtietolaki (1999/523, 38
1 mom) puolestaan médrittelee henkiltiedon tarkoittavan “’kaikenlaisia luonnollista henki-
164 taikka hédnen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan kuvaavia merkint6ja, jotka voidaan
tunnistaa hanta tai hanen perhettaan tai hanen kanssaan yhteisessa taloudessa elévia kos-
keviksi”. Kirjoituspyynnon kautta saan tutkijana hyvin véhén tietooni informanttien henki-
I6tietoja, vain sahkopostiosoitteen. Jotkut ovat myos Kirjoittaneet minulle omalla nimellaén,
mutta usein vain etunimelld. Yksi informanteista liitti sahkgpostiinsa my6s puhelinnume-
ronsa. Mainitsin Kirjoituspyynndssé, ettd anonymisoin, eli muokkaan, kertomuksista kaikki
tunnistamiseen mahdollisesti johtavat tiedot, kuten paikkakunnat ja nimet. Anonymisoinnin
voidaan nédhda edesauttavan informanttien suojaamista, vahentaen informanteille koituvien
haittojen ilmenemistd, jonka lisaksi anonymisaatio saattaa madaltaa naisten kynnysté osal-
listua tutkimukseen (Mékinen 2006, 114). Lisaksi loin jokaiselle informantille pseudonyy-
min, eli peitenimen (Kuula 2011, 215). Painotin myds, ettd tutkimuksen missaan vaiheessa
mitkadn informanttien henkilokohtaiset tiedot eivét paljastu. Kaksi informanttia oli liittanyt
viela Kkirjoituksen ohessa olevaan séhkdpostiin toiveensa siitd, ettd suojelen heidan yksityi-
syyttdan. Vastasin molemmille s&hkopostitse ja kerroin toimista, joita teen heidan yksityi-
syytensd suojelemiseksi. Muita huolenaiheita informantit eivat esittdneet liittyen ano-

nymisointiin.

Toisen osan tutkimukseni aineistosta muodostavat Naisten Linjan Jaa salaisuus- kampanjan
yhteydessa kerétyt kirjoitukset. Hain tutkimuslupaa tekstien kayttéon loppuvuodesta 2018,
saaden tutkimusluvan joulukuussa 2018. Tekstit on julkaistu Naisten Linjan verkkosivulla,
jossa ne ovat vapaasti kaikkien saatavilla. Tutkimusluvan myontdmisen perusteissa tutki-

musluvan antamista perusteltiinkin aineiston vapaalla saatavuudella, jolloin teksteja voi niin
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ikéan kayttdd myos tutkimustarkoitukseen. Itse kampanjan toteutuksesta ja taustatiedoista
I0ytyy véhan tietoa, mutta kirjoitusten ohessa on maininta, jonka mukaan kirjoitusten tun-
nistetietoja on muutettu. TAma tieto antaakin viitteita siitd, ettd kampanjassa on noudatettu
eettisia periaatteita ja pyritty suojelemaan kirjoittajien anonymiteettid. Nain on mydos oletet-

tavaa, ettd informanteilta on kysytty lupa ennen Kirjoitusten levittdmisté ja julkaisemista.

Antti Hakkinen ja Mikko Salasuo (2015, 15) ovat huomauttaneet, ettd tutkimustyon noja-
tessa rajattuihin ja tarkasti maariteltyihin eettisiin normistoihin, tutkimus voi sortua kuvaa-
maan vain jo normistojen siséltdmia arvoja ja lahtooletuksia kuin tutkimuskohdetta itsedan,
jolloin tutkimuksen arvo uuden tiedon tuottamisessa on vahainen (ks. Parrot 2010, 21). Jaana
Hallamaan, Salla L6tjosen, Irma Sorvalin ja Veikko Launiksen (2006, 16) ndkemyksen mu-
kaan normistot sortuvat myds vain pinnalliseen kuvaukseen, sen sijaan ettd kattaisivat myos
profession taustalla vaikuttavan tutkimustyon eettiset aspektit (vrt. Hirvonen 2006, 33). Li-
séksi Hannele Forsberg (2012, 8) on huomauttanut, ettd haastavissa tilanteissa namé ohjeis-
tukset ovat usein riittdaméttomia. Toisaalta jonkinasteinen olemassa oleva normisto edesaut-
taa tutkijan asettumista eettisen pohdinnan &érelle. Puutteistaan huolimatta sosiaalityén nor-
mistoja voidaan kayttdd yhtend nakokulmana arvioitaessa tutkimuseettisia kysymyksié.
(Hirvonen 2006, 34.) Vaikka ammattieettisid sdéannoksia voidaankin hyddyntéé yleisina oh-
jeistuksina tutkimuksen eettisessa pohdinnassa, ei niiden mainitseminen tutkimustekstissa
osoita viela tutkijan kykyéa pohtia ja jasentaa tutkimukseensa linkittyvia eettisid ndkokulmia
(Gylling 2006, 349; Congress 2000, 9). Toteutuakseen eettinen tutkimus vaatii rinnalleen
eettisen normiston noudattamisen lisdksi myos hyvén tieteellisen tutkimuksen sekd hyvaa
etiikkaa tukevan ympariston (Hirvonen 2006, 35, 46; ks. Hiilamo 2006, 318; ks. Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2013, 6-7).

Luokittelen tutkimukseni aiheen sensitiiviseksi, sen tarkoittaen tutkimusaiheen olevan jolla-
kin tapaa arkaluontoinen, henkilokohtainen tai kiped (vrt. Kuula 2011, 136—137). Tutkitta-
essa sensitiivista aihetta, tutkijan on syyta kiinnittaa erityistd huomiota tutkimuksen eettisiin
kysymyksiin. N&en tutkimukseni olevan sensitiivinen sekd aiheen ettd kohderyhman osalta.
Osaltaan kyse on myos laajemmasta, yhteiskunnalliselle tasolle ulottuvasta sensitiivisyy-
destd johtuen parisuhdevakivallan vaietusta luonteesta. (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015,
15-17; ks. Hakkinen & Salasuo 2015, 14-15.)

Hannele Forsberg (2012, 7) on todennut huoltoriitoja koskevan sosiaalityon olevan eettisesti

haastava alue, koska sen erottaminen, mikd kussakin tilanteessa on oikein, hyvéi tai
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tavoiteltavaa, ei ole ilmeistd. Samanaikaisesti huoltoriidat ja vékivalta ovat asiakokonai-
suuksina emotionaalisesti kuormittavia, jonka vuoksi olen joutunut tutkimusprosessin ai-
kana seka kohtaamaan etta tyostamaan omia tunteitani ja suhtautumistani kyseisiin tematiik-
koihin (Enroos & Mantysaari 2017, 24; Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 184; Syrjéla,
Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 188). Tamé tutkimusaiheeni tematiikan emotionaalisuus on
asettanut omat haasteensa tutkimuksen objektiivisuuden sailyttdmiselle (Weber 1919/2009,
51-52; ks. Mantysaari & Enroos 2017, 12; ks. Kuula 2011, 155). Toki tutkimuksen objek-
tiivisuutta koettelevat myds metodisten ja tutkimuksellisten valintojen takana olevat arvot,
mutta niiden voidaan ndhda olevan “vihiten ongelmallisia”, kuten Weber (1919/2009, 47)
asian ilmaisi sata vuotta sitten. Nakemykseni mukaan niiden luonteen ongelmattomuutta tu-
kee oma tietoisuuteni niiden takana olevista arvoista ja lahtooletuksista (ks. Weber
1919/2009, 51).

Sanna Nyqvist ja Antti Kauppinen (2006, 221) ovat todenneet tutkijan valintoja tehdessaan
olevan usein myos eettisten valintojen aarella. Nyqvistin ja Kauppisen (2006, 221) mukaan
tutkijan tekemat valinnan paljastavat aina jotakin tutkijan eettisesté orientaatiosta, toisinaan
myds implisiittisesti. Narratiivinen tutkimus metodologisena valintana siséltad myos ainut-
laatuisi eettisen pohdinnan paikkoja. Narratiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettd ihmis-
ten Kirjoittamat kertomukset koskevat jotain henkil6kohtaista ja usein myods arkaa elamén-
aluetta tai -kokemusta. (Syrjéla, Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 183).

Tarja P6son (2008, 95) mukaan sosiaalityon tutkimuksen yksi tavoite on nostaa sellaisten
ihmisten ja yhteisojen aanta esille, joiden ndkokulmat, kokemukset ja aani eivat muutoin saa
huomiota tai sijaa yhteiskunnassa. Analysoidessani naisten Kirjoituksia, rakennan uutta tul-
kintaa (Syrjala, Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 193). Tamén lisédksi anonymiteetin suojele-
miseksi saatan muuttaa paikkoja, tapahtuma-aikoja, nimié tai muita tunnisteita. Samanaikai-
sesti tulkitsen kertomuksia tietyn teoreettisen ja metodologisen linssin lavitse, jolloin vali-
koidut osat kokonaisista kertomuksista nousevat esille (Hanninen 2003, 34). Liséksi on ar-
gumentoitu, ettd haavoittavassa eldmantilanteissa olevien naisten kertomus ei kuvaa naisten
”omaa dantd”, johtuen vékivallan aiheuttaman alisteisen aseman esteistd (Gordon 2006,
243). Leena Syrjél, Eila Estola, Minna Uitto ja Saara-Leena Kaunisto (2006, 193, 195) ovat
nostaneet esiin relevantin kysymyksen: kenen elamaésta talloin on kyse, kenen &anta tutkija
nostaa esille? Kuvaako tutkimusta varten muutettu kertomus endd informanttina olleen ih-
misen eldmad, onko kyseessa tutkijan &&ni vai onko kertomuksesta muutettu persoonaton

tarina? Nakisin, ettei pseudonyymien luominen muokkaa tarinoita liiaksi, koska
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keskeisimmat asiakokonaisuudet ja kiinnostuksen kohteenani olevat kokemukset sailyvat

anonymisoinnista huolimatta.

Tutkimussuunnitelman tehtyani yksi ensimmaisistd tutkielman osista, joita lahdin tydsta-
maan, oli tutkimuksen eettiset kysymykset. Olen pyrkinyt herkistdmaan itseni eettiselle poh-
diskelulle tutkimuksen eri vaiheissa esimerkiksi lukemalla kirjallisuutta ja pohtimalla tutki-
muksellisia valintojani (Syrjéla, Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 197). Olen my®s tietoisesti
halunnut heti alusta alkaen panostaa etiikan kysymyksiin tutustumiseen, jotta voisin huomi-
oida tutkimuksen eettiset ja sensitiiviset l&ht6- ja ongelmakohdat mahdollisimman hyvin tut-
kimuksen eri vaiheissa. Toisaalta timankaltainen pitkittadinen ja monitasoinen eettinen poh-
dinta on myos haastanut minua. Monikerroksellinen sensitiivisyys on asettanut eettisen poh-
dinnan hyvin laaja-alaiseksi ja moninaiseksi, jolloin useat tutkimukselliset valintani ovat lii-
kauttaneet sitd johonkin suuntaan. Toisaalta olen pyrkinyt pohtimaan myds tutkimukseni
seurauksia eettisestd nakokulmasta. Olen tydstanyt esimerkiksi ajatuksia siitd, miten valmiin
tutkimukseni lukeminen vaikuttaa tutkimuksen informantteihin. Informanttien kokemuksia
olen pohtinut niin ik&an arvioidessani informanttien tunne- ja kokemusmaailmaa asettaes-
sani heidén sensitiivisia elaméntapahtumiaan objektiivisen tutkimuksen kohteeksi. Osaltaan
eettisen pohdinnan haastetta tuo my®ds tietoisuus vastuusta, joka minulle lankeaa tutkimuk-
sellisista valinnoistani. Erityisesti ndissa kohdin identiteettini nuorena tutkijana on tuonut
valinnantekoprosessiin haivahdyksen epavarmuutta: toiminko nyt varmasti eettisesti par-
haimmalla mahdollisella tavalla? Siitd huolimatta, ettd tutkimukseni on siséltdnyt moninaisia
eettisen pohdinnan paikkoja, en ole missédén vaiheessa ajatellut tutkimusaiheen vaihtamista
sen arkaluonteisuuden vuoksi, koska yhteiskunnassa tarvitaan tutkimusta myos arkaluontoi-
sista aiheista (Kuula 2011, 136).

4.4. Analyysin eteneminen

Narratiivisessa analyysissa voidaan erotella kaksi toisistaan poikkeavaa toimintatapaa, nar-
ratiivien analyysi (analysis of narratives) sekd narratiivinen analyysi (narrative analysis).
Narratiivien analyysissa aineistona olevista narratiiveista tai kertomuksista voidaan muodos-
taa esimerkiksi erilaisia kategorioita ja puolestaan narratiivisessa analyysissa keskidssa on
uusien narratiivien muodostaminen. (Polkinghorne 1995, 5—6.) Aineistoa analysoidessani
olen hyddyntényt narratiivien analyysid, muodostaessani vakivaltaisen parisuhteen erilaisia

vaiheita ajallisessa jatkumossa. Toisaalta analyysin lopputuloksena syntynyt vékivallan
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dynamiikkaa kuvaileva, erillisisté tarinoista muodostettu yhtenéinen ja yleinen vékivaltaisen
parisuhteen eri vaiheita kuvaava mallinnus, voidaan n&dhda narratiivisen analyysin loppu-

tuotteena.

Kirjoituspyynnon aikarajan umpeutuessa ja Naisten Linjan Jaa salaisuus -teksteihin tutki-
musluvan saatuani aloin tyostdméan aineistoa. Kirjoituspyyntdoni vastanneet naiset olivat
lahettaneet kirjoituksensa minulle sahkopostilla. Osa naisista oli Kirjoittanut tekstin suoraan
séhkdpostissa viestille varattuun tekstikenttaan, osa puolestaan oli laittanut sahkdpostin liit-
teeksi erilliselle tiedostolle kirjoitetun tekstin. Kokosin tekstit sahkopostistani seka Naisten
linjan nettisivuilta tietokoneelleni yhtenaiseksi tiedostoksi. Samalla poistin kirjoituspyyn-
nolla tulleista teksteista kaikki tunnistetiedot ja loin pseudonyymit. Olen sadilyttanyt aineistoa
koko tutkimusprosessin ajan salasanasuojauksen takana, pyrkien talla vahvistamaan tutkit-

tavien tietosuojaa.

Narratiivisen analyysin yhtend analyysimuotona on temaattinen analyysi, jonka pohjalta
olen hahmottanut avainteemoja, eli tarkeitd elamanvaiheita (Torkkéari 2018, 78; McAdams
1995). Avainteemat erottuvat muun kerronnan joukosta olleessaan toistuvia elementtejé, esi-
merkiksi tapahtumia (Phoenix 2011.) Koottuani kirjoitukset yhdelle tiedostolle luin kirjoi-
tukset useampaan otteeseen lavitse. Tamaén jalkeen aloin tehda merkintoja sekd omia muis-
tiinpanoja teksteihin. Erilaisin merkinndin seka varein merkitsin, millaisia vékivaltakoke-
muksia naisilla oli, milloin he kirjoittivat aitiydestaan, miten suhde oli alkanut ja paattynyt
ja miten naiset reflektoivat kaikkea kokemaansa. Marginaaleihin kirjasin lukemisen aikana
syntyneitd omia ajatuksia ja Kirjoitusten herattdmia kysymyksia. Taman lisaksi visualisoin
aineiston synnyttamié ajatuksia esimerkiksi ajatuskarttoihin ja taulukoihin. Useamman lu-
kukerran jalkeen merkitsin puhtaalle paperille teksteissa toistuvia elementteja, eli avaintee-
moja. Samanaikaisesti hahmotin myos teksteissa toistuvaa juonirakennetta, joka noudatteli
kaikissa teksteissa samansuuntaista kaavaa, rakentuen avainteemojen ymparille. Kirjoitukset
alkoivat suhteen alun kuvauksella, jonka jalkeen siirryttiin vaiheeseen, jossa vékivalta alkaa
tulla osaksi suhdetta. Kolmantena naiset ovat kuvanneet suhteessa ilmenevaa vékivaltaa, jota
on seurannut irtaantumista kuvaavat tekstikatkelmat. Lisdksi useat naiset myds pohtivat ja

reflektoivat vékivaltaista suhdettaan.

Kirjoitusten juonirakenteen hahmottuessa alkoi tulosten esittdmismuoto myds muotoutua.
Tuloksissa olen halunnut tuoda esille kirjoituksissa havaitsemani parisuhteen vaiheet, joten

tulososio on jaoteltu lukuihin noudattaen vaiheille ominaista kaavaa. Jokainen parisuhteen
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vaihe sisalsi myds sille ominaisia, naisten kertomuksille yhteisia piirteitd, joiden perusteella
kukin vaihe muotoutui itsendiseksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuudessaan tulososio muodos-
taa siis aikajanan, jossa méaritelldén vakivaltaisen parisuhteen erilaiset ja omalakiset vai-
heet. Aineistosta tulososioon nostamani sitaatit on erotettu leipatekstista sisennyksella ja

kursivoinnilla. Aineistositaatin perd&n on sulkuihin merkitty kirjoittajalle keksimani pseu-
donyymi.
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5 KUVAUKSIA PARISUHTEESTA, AITIYDESTA JA VAKI-
VALLASTA

Ensimmaisessé tulosluvussa esittelen vékivaltaisen parisuhteen alkutaivalta seka vakivallan
hivuttautumista ja lopulta normalisoitumista osaksi suhdetta. Tulosluku jakautuu kolmeen
alalukuun, joista ensimmaisessa aidit kuvailevat parisuhteen alkuaikoja. Toisessa alaluvussa
kasitelldan parisuhdevakivallan vahittaista raaistumista ja kolmas alaluku kasittelee aitiyden
teemoja perheessd, jossa lasten is& on &itid kohtaan vakivaltainen. Tuloslukujen esittdmis-
jarjestyksella olen havainnollistanut véakivaltaisen suhteen avainteemoja, joista tassa luvussa
esittelen suhteen alun seka vékivallan hivuttautumisen ja lopulta normalisoitumisen osaksi
suhdetta.

5.1. Suhteen alkutaival

Useissa kirjoituksissa kuvataan parisuhteen alkamista tai taustoitetaan kertomusta Kirjoitta-
malla suhteen alkutaipaleesta. Tama suhteen alkutaivalta kuvaava alaluku kuvailee parisuh-
teen alkamista ja rakkauden leimahtamista, vakiintumista parisuhteeksi. Samalla se on myds
kertomus siitd, kuinka onnellisen alun jalkeen miehessé alkaa nakyva vékivaltaisia piirteita
ja vékivalta alkaa vahitellen hivuttautua osaksi parisuhdetta.
“Tutustuin entiseen puolisooni hyvin nuorena ja menimme naimisiin parikymppisind.
Silloin, melkein lapsena, kun aloimme tykkailemaan toisistamme, olin kiltti ja arka.
Luulen, ettd mies ei koskaan antanut minulle anteeksi sita, ettd kasvoin aikuiseksi.
Alussa vékivalta oli aika hienovaraista. Mies oli itsekds. Nalvi. Téni. Han teki ras-
kasta tyota ja kaiken vapaa-ajan han kaytti itseensa. Han oli kuitenkin hyva isa lap-

sille ja meill& oli kaunis koti mukavalla alueella. Mutta vuosien saatossa tilanne pa-
heni.” (Saana)

Saanan ja entisen puolison suhde on alkanut molempien ollessa hyvin nuoria, parisuhteen
vakautuessa avioliitoksi Saana on ollut ialtadn vasta parikymmenté vuotta. Vakivallan il-
maantuminen suhteeseen on ollut hyvin vaivihkainen prosessi, joka on alkanut miehen it-
sekkaasta kaytoksestd sekd ohimennen tehdyista vakivallanteoista, kuten ilkeésta ja ivalli-
sesta sanailusta ja tonimisestd. Vahittain ilmenevét vékivaltaiset teot ovat sekoittuneet mie-
hen itsekkddseen kaytokseen, eiké tekojen tunnistaminen vakivallaksi siten ole suoravii-
vaista tai itsestddn selvad. Vakivallan murtautuminen osaksi parisuhdetta on ollut vuosia
kestéva prosessi, jonka aikana miehen vakivaltaisuus on lisdantynyt ja muuttunut intensitee-

tiltdédn voimakkaammaksi. Saanan kerronnassa on nahtévilla pitk& aikajanne, joka ulottuu
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miehen tapaamisesta suhteen vakiintumiseen. Saanan sitaatista kdy myos ilmi, etta tané ai-
kana perheeseen on tullut perheenlisdysté ja Saanasta on tullut &iti. Saana ei kuitenkaan ka-
sittele didiksi tuloa, vaan keskittyy miehen vékivaltaisuuden kuvaamiseen, jolloin vékivalta
erottuu arkeen kuulumattomana asiana. Sen sijaan perheen perustaminen ja aidiksi tulemi-
nen nayttaytyy tavanomaisena ja odotettava elamantapahtumana, eikd Saana késittele asiaa

sen enempaa.

Saanan mukaan miehen vékivaltaisen kéytoksen taustalla on Saanan oma henkinen kasvu
nuoresta aikuiseksi naiseksi. Kasvuprosessin tuloksena Saana on kasvanut ulos kiltin ja aran
tyton roolista, sen ndyttaytyessa miehelle anteeksiantamattomana tekona ja siten vakivallan
laukaisevana tekijana. Saanan ajattelee siis oman ihmisena kehittymisen ja sen seurauksena
tulleen luonteen muutoksen olevan syynd miehen vékivaltaisuudelle. Vastinpariksi miehen
vakivaltaiselle kdytokselle asettuvat miehen toiminta isané seka perheen yhteinen ja Saanalle
tarked koti. Niiden varjolla mies on saanut anteeksi vakivaltaisia tekojaan hyvin pitk&an.
Tarkeimpéna Saanalle ei siis ole nayttaytynyt parisuhteen kumppanuus, vaan oman puoli-
sonsa rooli isdnd. Saana on siirtdnyt syrjaan toiveensa hyvéstd parisuhteesta, sietden mie-
hensé vékivaltaista kaytosta. Talloin Saanalle lasten hyvinvointi, sek& aidin etta isan lasnéa-
olo lasten eldmadssa on nayttaytynyt tdrkedmpana kuin oma hyvinvointi. Saana on ajatellut
kokemansa vékivallan olevan hinta siitd, minké han joutuu maksamaan taatakseen lapsilleen
molempien vanhempien lasndolon. Eroaminen miehesta olisi nayttaytynyt itsekkaana ja las-
ten edun vastaisena tekona, koska miehen isyydessé ei ole ollut moitittavaa.
“Tapasin mieheni 18-vuotiaana. Aluksi kaikki meni ihan hyvin. Vuosien saatossa mie-
hessa alkoi nakya vakivaltaisia piirteitd, mutta aluksi ajattelin, etté se menee ohi. Ei
se mennyt. Tilanne paheni pikku hiljaa hiipimalla. En saanut tavata entisia kaverei-
tani, en olla tekemisissa sisarusteni ja vanhempieni kanssa, en puhua kauppareis-

suilla tuttujen kanssa. Lopulta estettiin jopa téihin meneminen, haukuttiin huoraksi ja
kuulusteltiin aiemmista suhteistani. Vakivalta paheni koko ajan --.” (4ila)

Niin ikdan Aila on tavannut miehensa hyvin nuorena, Ailan ollessa tuolloin 18-vuotias. Suh-
teen alkutaival on sujunut hyvin, eikd merkkeja miehen vékivaltaisuudesta ole ollut. Kuiten-
kin muutaman vuoden yhdesséolon jalkeen miehen kéytoksessé on alkanut olla viitteita va-
kivaltaisuudesta. Aila on tuolloin ajatellut kyseessé olevan ohimenevé vaihe, vaikka todelli-

suudessa vakivallan normalisoituminen osaksi parisuhdetta on alkanut jo tuolloin.

Ajatus vakivaltaisuudesta ohimenevéna vaiheena on nostanut Ailan sietokykyd ymmartaa ja
kestdd miehensa kaytosta. Haave vaikeiden aikojen jalkeen koittavasta paremmasta tulevai-

suudesta motivoi Ailaa pysymaan suhteessa ongelmista huolimatta. N&ita ajatuksia tukevat
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yleiset kulttuuriset ké&sitykset parisuhteen onnellisuuden vaihtelevuudesta ja rakkaudesta
kaiken kestavana ja ongelmat voittavana voimana. Y leisesti jaetut narratiivit toistelevat aja-
tusta parisuhteessa vaihtelevista vaikeista ja paremmista ajoista, joiden selattdminen onnis-
tuu suhteessa, jossa puolisot todella rakastavat toisiaan. Siten kasityksemme parisuhteesta ja

rakkaudesta oikeuttavat vakivallan ilmenemisté parisuhteessa.

Olennaista vakivallan normalisoitumisen kannalta on sen huomaamaton ujuttautuminen suh-
teeseen ja edelleen véhittdinen raaistuminen. Parisuhteessa ilmeneva vékivalta ei siis il-
maannu suhteeseen yhtakkisesti, vaan hitaasti hivuttautuen ja asteittainen raaistuen. Vahit-
tainen ujuttautuminen mahdollistaa vakivallan normalisoinnin, aiheuttaen vakivallan uhrille
vaikeuksia tunnistaa miehen kaytos vakivaltaiseksi. Ailan kohdalla miehen vakivaltaisuus
on ilmennyt ensin sosiaalisten suhteiden kontrolloimisena ja niista eristimisend, taman jal-
keen kontrolloinnin laajetessa sosiaalisten suhteiden ohella tydssakayntiin. Tamén jalkeen
suhteessa on alkanut ilmet& henkistéd vékivaltaa, joka on konkretisoitunut esimerkiksi nimit-
telyna seka tietojen vaatimisena.

“Tapasin lasteni isdn parikymppisend ja hurmaannuin tdysin. Heti alussa hdnelld oli

kyseenalaisia luonteenpiirteitd, jotka nousivat esiin varsinkin humalassa: riehumista,

nimittelya yms. Ajattelin onnen huumassani, etta kylla se siitéa ajan myota tasaantuu.

Ensimmaista lasta odottaessa kayttaytyminen alkoi muuttua radikaalisti, ensin huma-
lassa ollessaan, pikkuhiljaa myds muutoin.” (Irene)

Irene kuvailee hurmaantuneensa téysin tavatessaan miehensa 20 vuotiaana. Miehen tapaa-
minen on siis synnyttanyt Irenessa kokonaisvaltaisen positiivisen tunnevyoryn, jonka seu-
rauksena ihastuksen tunne on ollut hyvin voimakas. Hurmaantumisen johdosta Irene on lu-
moutunut miehestd, jonka seurauksena kaikki asiat ja piirteet miehessé ovat ndyttaytyneet
positiivisina. Suhteen alussa miehen kaytoksen vékivaltaiset piirteet saivat Irenen hamilleen,
mutta Irene on véheksynyt miehen vakivaltaisuuden vakavuutta ja ohittanut teot onneensa
vedoten. Miehen vékivaltaisuuden ilmetessa erityisesti humalassa vékivaltainen kaytds on
selittynyt liiallisella alkoholin juomisella. Ajatus vékivaltaisuudesta nuorelle miehelle omi-
naisena humalakayttdytymisend sai Irenen turvautumaan ajatukseen vékivallasta ajan myo6té
pois hiipuvana toimintamallina. Kéanteentekevana eldamanmuutoksena on ollut raskaus, jol-
loin miehen vékivaltainen k&yttdytyminen on lisd&ntynyt, eika se ole enad rajoittunut huma-
lassa tapahtuneeseen nujakointiin. Raskauden merkittavyys korostuu siis tekstissd nimen-
omaisesti vékivallan, ei ditiyden kautta, vaikka kyseessa on ollut Irenen ensimmainen lapsi.

“Joitakin vuosia sitten aloin seurustella mukavan miehen kanssa, joka kehui minua
maasta taivaisiin ja sai minut nauramaan. Han oli kuitenkin jo aluksi mustasukkainen
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laheisistani, koska pidin heihin paivittdin yhteyttd. Pian huomasin pitéavani heihin yh-
teyttd enda silloin talloin. Han suuttui pienista asioista ja nakkeli tavaroita. Huma-
lassa hdn saattoi ldpsid ja potkimalla aiheuttaa mustelmia... Ajattelin sen vain olevan
vdliaikaista ja hén oli pahoillaan tapahtuneesta.” (Lotta)

Lotan luonteenomainen kéaytds on muuttunut vékivaltaisen suhteen aikana. Lotan toimin-
nanmuutos ei ole ollut tietoisesti tavoiteltua, vaan muutoksen avulla Lotta on sopeutunut
ympaériston, tassa tapauksessa vakivallan, asettamiin vaateisiin. Muutosprosessi aiemmasta,
aktiivisesta yhteydenpidosta sosiaalisen eristdytymisen tilaan on ollut nopea ja osin myds
huomaamaton, kun Lotta on havainnut muuttuneen kaytdksensa vasta toimintansa muutut-

tua.

Lotta kuvailee vékivallan hivuttautumista suhteeseen kertoessaan miehensé orastavasta va-
Kivaltaisuudesta, joka on ilmennyt esimerkiksi vékivallantekoina humalassa. Miehen teko-
jen jalkeinen anteeksipyyteleva olemus ja katumus saivat Lotan ajattelemaan vakivaltaisuu-
den olevan vain ohimeneva vaihe miehen kdytoksessé ja heidan suhteessaan. Vékivallanteot
on saatu anteeksi, koska mies on ollut pahoillaan aiemmasta kaytoksestaan, mika on tukenut

Lotan mielikuvaa asioiden muuttumisesta ajan kuluessa.

Parisuhde vakivaltaisen puolison kanssa alkaa yleisimmin hyvin nuorena. Suhteen alkaessa
parisuhde néayttaytyy tavanomaisena rakkaussuhteena, joka herattdd naisessa syvia ja koko-
naisvaltaisia ihastumisen tunteita. Sargja rakkaussuhteeseen tuo miehen satunnainen véki-
valtainen kéytos, joka ilmenee esimerkiksi humalassa tapahtuvina vékivallantekoina tai voi-
makkaana mustasukkaisuutena. Ajan kuluessa vékivaltaiset teot yleistyvat ja muuttuvat as-
teittain luonteeltaan intensiivisimmiksi ja raaemmiksi. Kyse on useimmiten pitkésta, vuosien
kestoisesta prosessista, jonka aikana vakivalta tulee olennaiseksi osaksi suhdetta ja parisuh-

teen arkipaivia.

Miehen kaytoksessa ilmenevat, rakkaudelle vastakkaiset vakivaltaiset piirteet ja teot saavat
naisen hamilleen. Yhteisend tekijana ditien kirjoituksissa on uskomus vékivaltaisuudesta
ohimenevénd vaiheena. Naiset suhtautuvat vékivaltaisuuteen keveésti ja ymmartavasti,
koska miehen vékivaltaisuuden ajatellaan hiipuvan ajan kuluessa. Liséksi tata ajatusmallia
tukevat miehen jalkikateen anteeksipyytéva olemus ja lupaus paremmasta yhteisesta tulevai-
suudesta. Miehen vékivaltaisia tekoja ymmaérretadn ja ne annetaan anteeksi, kun vastapai-
nona on miehen esimerkillinen toiminta iséna tai perheen ihana yhteinen koti. Anteeksian-
tamista edesauttaa myds miehen aiempi hell& ja rakastava kaytos ja heti parisuhteen alussa

pariskunnan valille syntynyt rakkaus. Tieto miehen kyvystd olla vékivaltaisen kaytoksen
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ohella myos rakastava aviomies lujittaa naisen uskoa yhteisestd vakivallattomasta tulevai-

suudesta.

Parisuhteen alussa aitien ajatuksissa rakkaus nayttaytyy haasteet ylittdvéna ja anteeksianta-
vana voimana. Yleisen kulttuurisen narratiivin mukaan, jota esimerkiksi kristinuskollinen
perinne toistaa, parisuhteessa kohdataan onnellisuuden rinnalla myos vaikeita hetkié. Kui-
tenkin rakkauden avulla néiden haasteiden seldttdminen on mahdollista. Siten narratiivi kan-
nustaa naisia pysymaan parisuhteessa ongelmista huolimatta, eron nayttaytyessa rakkau-
dessa epédonnistumisena. Todellisuudessa, néisté ajatuksista poiketen, parisuhteen edetessé
my0s vakivalta raaistuu ja pahenee, eiké sita voi hyvaksya miehen aiemmilla rakkauden-

osoituksilla.

Aitiyden merkitys suhteen alkutaipaleella on hailyva. Osittain aitiyden tematiikan puuttu-
mista selittdd se, ettei ditiys ole ollut osalle informanteista viela ajankohtainen suhteen
alussa. Tasta huolimatta Kirjoituksissa vield lapsettomat naiset eivat esimerkiksi reflektoi
perhetoiveistaan, vaan Kirjoitukset keskittyvat kuvailemaan vékivaltakokemuksia. Osa Kir-
joittajista on kuitenkin saanut lapsen jo suhteen alussa, mutta tasta huolimatta he eivat késit-
tele ditiyskokemuksiaan. Vékivallan rinnalla lapsen saaminen ja didiksi tuleminen néyttay-
tyy tavanomaisena parisuhteen vakiintumisen vaiheena, eiké sité sen vuoksi kasitella. Siten

aitiys nayttaytyy itsestddn selvané roolina naiselle.

5.2. Véakivallan raaistumisen kuvauksia

“Koin 20 vuotta kestdvdn avioliittoni aikana henkistd, taloudellista ja fyysistd viki-
valtaa. Jarjestys oli tuo, ensin astui kuvioon henkinen vakivalta, mika ilmeni vahatte-
lynd, loukkaamisena ja latistamisena. Mies sai tah&n suuren avun &idiltaan, joka asui
naapurustossamme. - - Tienasin miestani parempaa palkkaa. Siita seurasi taloudelli-
nen vakivalta. - - Kaikki yritykseni saada mies osallistumaan perheen kuluihin, johti-
vat raivokohtauksiin ja fyysiseen vikivaltaan.” (Kaisa)

Kaisan vuosia kestdneessa avioliitossa on ilmennyt henkistg, taloudellista ja fyysista vaki-
valtaa, niin yksittdisind kuin samanaikaisina tekoina. Vékivallasta huolimatta useita vuosia
kestanyt avioliitto kuvastaa vékivaltaisesta suhteesta lahtemisen vaikeutta ja siihen kytkey-
tyvié syyllisyyden, hapedn ja toivottomuuden tunteita. Henkisen vékivallan kohdalla miehen
lisaksi vékivallantekoihin on osallistunut miehen &iti, joka vékivaltaan puuttumisen sijaan
on tukenut Kaisan miesté vakivaltaisuudessa. Miehen &iti on voinut kokea parisuhteessa il-

menevéan vakivaltaan puuttumisen hankalana, hanen ajatellessaan sen olevan parisuhteen
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osapuolien vélinen asia. Tallgin miehen &iti mieltadd vakivallan yksityisend, ulkopuoliselle

kuulumattomana parisuhteen ongelmana.

Riippumatta vékivallanteosta, vakivalta on huomioitava aina vakavana asiana. Tasta huoli-
matta voidaan kuitenkin havaita, ettd vuosien saatossa parisuhteessa ilmeneva vékivalta on
raaistunut, kun sanallisen loukkaamisen rinnalle ovat tulleet fyysiset vahingoittamiset keinot
sekd taloudellinen hyddyntaminen. Osaltaan mies on pyrkinyt vékivaltaisuudellaan yll&pita-
maan olosuhteita, joissa voi harjoittaa vékivaltaa. Taté tilannetta kuvaa Kaisan kertomuk-
sessa kuvaus Kaisan yrityksestd puuttua pariskunnan taloudessa vallitsevaan epésuhtaan,
jonka seurauksena mies on kohdistanut Kaisaan seka fyysista ettd henkisté vakivaltaa. Hal-
litsemalla Kaisaa fyysisen ja henkisen vékivallan keinoin, mies on onnistunut takaamaan

itselleen myos tilanteen, jossa voi kayttaa hyddykseen Kaisaa taloudellisesti.

” Vakivalta paheni koko ajan: hakkaamista, potkimista, hiusten repimista, pakotta-
mista seksiin tuntikausien ajan... Lista on loputon. En edes pysty kaikkea kauheutta
kertomaan, hirvittavia asioita tapahtui. Kaikki tavarani hajotettiin ja vaatteeni revit-
tiin. On monta asiaa, mitd en ole kertonut kenellekddn.” (Aila)

Parisuhteessa tapahtuva véakivalta voi raaistua niin kauan, etté raaoista vékivallanteoista tu-
lee osa normaalia arkielamad. Aila on kertonut kokemuksistaan, kuinka mies on pahoinpi-
dellyt, potkinut, repinyt hiuksista seka pakottanut Ailaa harrastamaan seksid. Naiden lisaksi
mies on tuhonnut Ailan omaisuutta, esimerkiksi vaatteita. Erilaisia véakivallantekoja on ollut
niin kauan ja niin paljon, etta niiden jasentaminen ja yksittaisten tekojen luettelointi on tullut
mahdottomaksi. Teot ovat olleet usein myds niin jarkyttavia, ettd niiden kasitteleminen tai
niista kertominen on hyvin vaikeaa, jopa mahdottoman tuntuista. Tekoihin kytkeytyvat emo-
tionaaliset muistot ovat niin vahvoja, ettd on ollut helpompaa pyrkia poissulkemaan muistot
mielesta. Jatkuva raaka vékivalta on alistanut Ailan sellaiseen tilanteeseen, jossa hanen elé-
mansa on taysin miehen kontrolloitavissa, eiké ulospadsya tilanteesta enéda ole ilman ulko-
puolista tukea. Téllaisessa elaméantilanteessa aidin paivat kuluvat selviytymiseen, siihen, etta
pystyy selvidméan hengissa seuraavaan pdivaan. Pitk&an jatkunut raaka vakivaltaisuus ai-
heuttaa uhrissa toimintakyvyttomyyttd, esimerkiksi hdpedn ja toivottomuuden kautta. Na&i-
den Kielteisten tuntemusten varjolla omien kokemusten jakaminen muille on vaikeaa, jolloin
parempana ratkaisuna on nayttaytynyt kokemuksista vaikeneminen.

“Muutettuamme isompaan asuntoon, miehen vikivaltainen kdytos fyysisesti ja henki-

sesti lisdantyi, varsinkin hénen ollessaan humalassa. Usein yritin ymmartad hénen
stressiddn ja ties mitd, mutta mikddn ei riittinyt. ” (Raija)
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Ennen Raijan ja hanen puolisonsa ensimmaisté eroa heidén parisuhteensa tilanne oli monilta
osin karjistynyt. Vakivalta suhteessa oli lisadntynyt aiempaan verrattuna, jonka lisaksi mie-
helld oli ongelmia alkoholinké&ytdn kanssa. Dialogisuuden ja tasavertaisuuden sijaan suh-
teesta oli muovautunut yksipuolinen suhde, jossa Raijan osaksi on muovautunut loputon
miehen kéaytoksen ymmaértdminen ja joka tilanteessa joustaminen. Raija on pyrkinyt etsi-
maan selitystd miehensa vakivaltaisuudelle ja paihdeongelmalle, pohtien esimerkiksi stres-
sin vaikutusta miehen kaytdkseen. Selittévien tekijoiden kartoittaminen on painottunut ul-
kopuolisiin tekijoihin, jolloin Raija on pyrkinyt I6ytdmaéan syyn miehen kéytokseen kaikki-
alta muualta, kuin itse miehesta. Ajatus, etté vékivaltaisuuden taustalla ei ole mik&an ulkoi-
nen tekij& vaan mies itse, voi aiheuttaa Raijassa syyllisyyden tunteita ja kysymyksia siitg,
miksei han eldamankumppaniaan valitessaan tiennyt miehen olevan téallainen? Talldin taakka
vakivallasta asettuu naisen omille harteille, vaikka todellisuudessa vastuu kuuluisi vakival-
lan kayttajalle.

“Lapsille tamd [miehen vikivaltaisuus] oli vaikeaa ja pelottavaa. Onnistuin olemaan

turvallinen aiti. Itkin yksin yolla vessassa pyyheliinan kulma suussani, ettei 4anta kuu-

lunut. Mies uhkasi tehda laajennetun itsemurhan. Than sama minulle, olin niin loppu.”’
(Kaisa)

Miehen uhkaus tehda laajennettu itsemurha, eli myds muiden perheenjésenten hengen riis-
td&minen omansa ohella, on ollut Kaisalle samantekeva. Kaisan suhtautuminen kuvastaa va-
kivallan synnyttdmaa toivottomuutta, jolloin vékivallasta vapaaksi paaseminen on tarkeinta
riippumatta siitd, milla tavoin se tapahtuu. Tallin kuolemakin ndyttaytyy helpotuksena. Ko-
konaisuudessaan Kaisan kirjoitus kuvastaa totaalista voimien loppumista, mihin vakivallan
kokeminen on Kaisan ajanut. Voimattomana omat toimijuuden mahdollisuudet ja nykyisesta

elaméntilanteesta irtaantuminen tuntuvat ylitsepaasemattomilta.

Huolimatta is&n uhkauksista riistdd perheenjasenten henget ja parisuhteessa ilmenevasté va-
kivallasta Kaisa on kokenut onnistuneensa aitiydessaan, erityisesti takaamaan lapsille tur-
vallisuuden tunteen. Aidin turvallisuus rakentuu Kaisan esimerkissa siihen, ettei han ole
nayttanyt pelkoaan ja heikkouksiaan lapsille, vaan on purkanut omia tunteitaan hiljaa omassa
tilassaan, kun lapset ovat olleet nukkumassa. Ristiriitaista kuitenkin on, etta vaikka Kaisa on
kokenut olevansa turvallinen &iti, hanelle miehen uhkaus tehdé& laajennettu itsemurha on ol-
lut samantekevéd, vaikka uhkaus on koskenut myads lapsia.

“Tilanne paheni vuosien myétd koko ajan. Ei mitddn vakavia pahoinpitelyjd kuiten-

kaan ollut. Hiuksista repiminen tuli hyvinkin tutuksi, raiskauksia jatkui vuosikausia,
kun en yksinkertaisesti pystynyt hanen kanssaan sankyyn, niin han otti véakisin.
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Viimeiset 2 vuotta suhteesta nukuin lasten kanssa yhden huoneen lattialla ihan vain
sen vuoksi, ettd saisin olla rauhassa... milloin sain, milloin en.” (Irene)

Myos Irenen kertomuksessa seksuaalinen vikivalta madrittyy raa’aksi vakivallan muodoksi,
joka ilmenee suhteessa vasta silloin, kun vakivaltaa on jatkunut parisuhteessa jo pidemman
aikaa. Irenen kuvauksessa seksuaalisesta vakivallasta, raiskauksista, on tullut arkipdivainen
osa parisuhdetta, vaikka Irene onkin pyrkinyt vélttdmaan niitd yopymalla lasten huoneen
lattialla. Siten aitiyden roolin, lasten seuraan vetdytymisen, voidaan tulkita olevan Irenen

tapauksessa parisuhdevékivallan mahdollisuutta véhentava tekija.

Irene kuvailee, kuinka pitkaan jatkunut seksuaalinen vékivalta on johtunut siitd, etta Irenen
haluttomuudesta huolimatta miehelld on ollut aktiivinen tarve ja halu tyydyttaa seksuaali-
suuttaan, jota han on myos harjoittanut Irenen mielipiteesta valittamatta. Se, etta Irenen puo-
lison seksuaalisten tarpeiden tyydyttdminen nostetaan esille miehen oikeutena ja samalla
ohitetaan Irenen yhtaldinen oikeus kieltaytya seksuaalisesta kanssakéymisestd, kertoo mie-
hen seksuaalisuuden ensisijaisesta asemasta parisuhteessa. Narratiivissa ei esitetd mahdolli-
suutta sille, etteikd miehen seksuaalisia tarpeita voisi jattaa tyydyttdamatta, jolloin myos
Irenen mielipide seksista kieltdytymiseen otettaisiin huomioon. Irene kertoo, ettei hanella
ollut vaihtoehtoa vélttad4 seksuaalista kanssakaymistd, koska miehelld oli omat seksuaaliset
tarpeensa, jota hanen piti paasta Irenen kanssa parisuhteessa ollessa toteuttamaan. Taman-
kaltainen eriarvoisuus seksuaalisuuden toteuttamisessa asettaa myods syyllisyyden taakan
Irenen harteille, koska Irenen vuoksi mies ei voi toteuttaa parisuhteessa hénen niin sanottuna

oikeutena olevaa seksuaalisuuttaan.

Siitd huolimatta, etta parisuhteessa tapahtuva vakivalta on pahentunut ja raaistunut ajan ku-
luessa, Irene on todennut, ettd han on tastd huolimatta onnistunut valttdméan vakavat pa-
hoinpitelyt. Irene siis ajattelee, ettei jatkuva seksuaalinen vékivalta ole yhta vahingollista tai
vakavaa kuin fyysinen pahoinpitely. Irenen ajatuksissa pahoinpitely maarittyy pahimmaksi
mahdolliseksi skenaarioksi, mita vakivaltainen puoliso voisi hénelle tehda. On mahdollista,
ettd vuosia jatkunut vakivalta on hamartanyt Irenen ajatuksia ja suhteellisuudentajua siita,
mik& on vékivaltaa ja mik& ei ja millaiset vékivaltaiset teot ovat raakoja. Objektiivisesti
Irenen vakivaltakokemuksia tarkastellessa voidaan todeta Irenen kokeneen vakavaa vékival-
taa. Irenen verratessa puolisonsa tekemid vakivallantekoja vakavimpana pitdmaansé vaki-
vallantekoon, vakavaan pahoinpitelyyn, muut vékivallan teot voivat néyttaytya Irenen sil-
missa vahapatoisimmilta. Toisaalta Irenen ajatus heijastelee jotakin myos siitd, mité yleisesti

miellamme vékivallaksi. Fyysinen, jéalkid ja ruhjeita jattdva vakivalta on helposti
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tunnistettavissa oleva vakivallan muoto, kun taas parisuhteessa tapahtuva seksuaalinen vé-
kivalta on vaikeammin tunnistettavissa. Se, ettd ajatuksissamme seksuaalisuuden toteutta-
minen nédhdaan olennaisena osana parisuhdetta, hdmartaa sallittujen ja kiellettyjen seksuaa-
listen tekojen rajaa.
”Loppuaikoina ruokakauppa oli ainut, johon pddsin, ettd ei tullut jdlkipuheita ja kuu-
lusteluja, missa olin ollut, ketd néahnyt yms. Useampaan kertaan suunnittelin myos

paattavani paivani, jotta saisin helpotusta tuskaani, mutta aina rakkaus lapsiin sai
jaksamaan seuraavaan pdivddn.” (Irene)

Lopulta miehen vékivaltaisuus oli saavuttanut Irenen ja miehen parisuhteessa pisteen, jossa
miehen jatkuva kontrolli ja valvonta ulottui kokonaisvaltaisesti Irenen elaméan, pois lukien
ruokakaupassa kaymisen. Jatkuva tarkkailu, tietojen tivaaminen ja ylipaéténsa vakivaltainen
parisuhde uuvuttivat Irenend lopulta siind maarin, ettei héan nahnyt tilanteesta enda ulos-
paasya. Irenen silmissa elamé nayttaytyi niin tuskaisena ja raskaana, etta itsemurhan teke-
minen olisi ollut ainoa keino tuoda siihen helpotusta. Irenen tapauksessa itsemurhan vastin-
pariksi asettuivat kuitenkin lapset ja Irenen kokema rakkaus heitd kohtaan, jolloin itsemur-
han tuoman helpotuksen valitseminen ei ole ollut yksioikoista. Lasten tuoma rakkaus on ol-
lut Irened elamé&an kiinnittdvané voimana ja auttanut Irened jaksamaan vaikeassa elamanti-
lanteessa. Liséksi, ettd lapset ovat tarkeitd Irenelle, ajatus siité, etta lapset jaisivat yksin vé-
Kivaltaisen isén kanssa Irenen kuoltua ja néin jaisivét vaille huolehtivaa vanhempaa, toimii

itsemurhan vastaisena motivaationa.

Vakivallasta huolimatta parisuhteet kestdvat usein pitk&an, useita vuosia. Aiemmassa lu-
vussa kasitteleméni parisuhteen alussa syntyva vahva rakkaudellinen side on yksi syy, joka
saa aidit pysymaan suhteessa vékivallasta huolimatta. Aidit pyrkivat tarkastelemaan suh-
teessa esiintyvéa vakivaltaa erilaisista nakokulmista ja miehen vékivaltaisen kaytoksen ta-
kana olevia syitéd pyritddn ymmaértdmaan ja hahmottamaan. Useimmiten syita vékivaltaisuu-
teen etsitadn ulkoisista tekijoistd, ei miehesta itsestddn. Parisuhteen taustalla oleva rakkaus

saa didit joustamaan ja etsiméén ratkaisua vakivaltaan viimeiseen asti.

Parisuhteessa ilmeneva vakivalta ei ole staattinen ilmi6, vaan se mukautuu ja l0ytad4 uusia
ilmaisutapoja ajan saatossa. Kéytannossa tamaé tarkoittaa vékivallan raaistumista ja vékival-
lan tekijén ja kokijan valisen valtasuhteen syvenemistd, jolloin vékivallan kokijana olevan
aidin suhde omaan pystyvaan mindan hamaértyy. Vékivalta vaikuttaa myos todellisuudenta-
juun, kun vékivalta on ravistellut aidin kasityksid normaalista eldmasté ja parisuhteeseen

kuuluvista haasteista. Kokonaisuudessaan vakivallasta tulee eldmad maarittava asia, jolloin
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aidin arkielamaa leimaa vain pyrkimys selviytya seuraavaan paivaan. Aitien kertomuksissa
yhteisena nimittdajana on toivottomuus, jolloin kuolemallakin saavutettu irtiotto vakivallasta
nahdaan suotavana. Vakivallan maarittdaman elaméan keskella lapset voivat kuitenkin toimia

aidille voimavarana ja eldmassé kiinni pitdvana voimana.

5.3. Aitina vakivaltaisessa suhteessa

“Tulin pian seurustelun alkamisen jilkeen raskaaksi. Aluksi hédn halusi lapsen, toi-
sena paivana ei halunnutkaan ja yritti painostaa aborttiin. Se ei ollut minulle vaihto-
ehto. Humalassa han potki ja uhkaili repivansa lapsen itse ulos. Koko ajan oli hauk-
kumista huoraksi ja alistamista muillakin nimilld. - - Raskauden edetessa han tuli
mustasukkaiseksi siité, ettd aina vaan puhutaan mahasta.” (Lotta)

Raskauden tullessa ilmi, Lotan mies on suhtautunut hyvin ailahtelevasti raskauteen ja tule-
vaan yhteiseen lapseen. Myonteisen suhtautumisen kaantdpuolena on ollut negatiivinen ja
myos vakivaltainen suhtautuminen tulevaan lapseen, esimerkiksi Lotan kieltdytyessa ras-
kauden keskeytyksestd. Lotan ilmoittaessa, ettei ole valmis raskauden keskeytykseen, mies
ei ole kunnioittanut Lotan paatostd, vaan painostamalla pyrkinyt muuttamaan Lotan mielen.
Henkisen vékivallan osoittautuessa tehottomaksi mies on pyrkinyt fyysisen vékivallan kei-
noin seké vahingoittamaan Lottaa, ettd kontrolloimaan Lotan kehoa vahingoittamalla kehit-
tyvéaa lasta, tarkoituksenaan itse keskeyttadd Lotan raskaus. Mies on pyrkinyt vékivalloin ot-
tamaan itselleen maaraysvallan Lotan kehosta ja siitd, onko Lotalla oikeus lapseen ja ditiy-
teen. Tehostaakseen omaa vaikutusvaltaansa mies on pyrkinyt henkisella vakivallalla alista-
maan Lottaa. Nimittelyn kautta miehen tarkoituksena on ollut asettaa Lotta alisteiseen ase-

maan ja siten parantaa omia vaikutusmahdollisuuksiaan syntyneen valta-aseman kautta.

Lotan kirjoitukseksi vakivallan selittavana tekijana ndhdaan olevan miehen mustasukkai-
suus. Mustasukkaisuutta aiheuttaa yhteinen lapsi, myds ennen syntyméaéansa. Mustasukkai-
suuden taustalla on kuviteltu ajatus siitd, ettd vauva olisi uhkana parisuhteelle, jonka liséksi
mies kokee jaetun huomion vauvan kanssa negatiiviseksi asiaksi. Perhe-eldmdssa miehen
mustasukkaisuus kohdistuu siis naiseen, sulkien pois perheenjésenené olevan lapsen. Tama
poikkeaa yleisestd kulttuurisesta narratiivista, joka yhdistad vékivaltaisen mustasukkaisuu-
den erityisesti nykyiseen tai entiseen puolisoon, tai ndiden uusiin ihmissuhteisiin, kohdistu-
vaan (intohimo)vékivaltaan. Toisinaan mustasukkaisuus esitetdén kiintymyksen ilmaisuna,
joka viestittd4 vahvoja rakkauden tunteita ja sitoutumista toiseen. Talldin mustasukkaisuu-

den aiheuttaman vékivaltaa siedetdan enemman.
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“Lapsen syntymdn jdlkeen hdn kdvi pddlleni, koska ei saanut seksid. Ensimmdistd
kertaa han hakkasi minua nyrkeilla. Han uhkaili nakkaavansa lapsen parvekkeelta,
koska lapsi oli minulle niin téarked. Han sanoi katsovansa, kuinka tarkea lapsi minulle
on: hyppddnké perdssd.” (Lotta)

Lotan parisuhteessa on jo ennen perheen perustamista ilmennyt vakivaltaa, paédosassa hen-
kistd vakivaltaa. Ensimmaisen lapsen syntymisen jalkeen Lotan kieltdydyttyéd seksistd mies
on pahoinpidellyt Lotan. Uhatessaan heittdd lapsen parvekkeelta mies on pyrkinyt saamaan
aikaan tilanteen, jossa Lotan olisi valittava joko hanen tai lapsen véliltd. Lapsen menettdmi-
sen mahdollisuuden sijaan miehen toiminnassa on korostunut marttyyriys, hanen kyseen-
alaistaessaan Lotan todelliset tunteet lasta kohtaan. Mies rankaisee vékivaltaisuudellaan Lot-
taa aitiydestaan, siita, ettd Lotta on osoittanut rakkautta lasta kohtaan ja hoivannut tatd. Tama
helld ja huolehtiva didin rooli on nayttaytynyt miehen silmissa vaaranlaisena tapana olla aiti.
Liséksi mies on havainnut lapsen olevan Lotalle hyvin tarked, jolloin vahingoittamalla lasta
mies tietdd vahingoittavansa myo6s Lottaa. Miehen mustasukkaisuus ja oman edun tavoitte-
leminen perhesuhteissa on niin kokonaisvaltaista, ettd mies on valmis turvautumaan aarim-

maisiin vékivaltaisiin tekoihin saavuttaakseen haluamansa roolin perheen ja Lotan elaméassa.

Samanaikaisesti mies on halunnut osoittaa uhkauksellaan Lotalle omaa asemaansa perheessé
javalmiuksiaan tehd& &arimmaisia vékivaltaisia tekoja. Toiminnallaan mies on asettanut Lo-
tan asemaan, jossa oman henkensa saastamiseksi hanen on osoitettava miehen olevan hénelle
lasta tarkeampi, mutta miehen mielistelystd huolimatta han olisi menettanyt lapsensa. Mie-
helle yhteinen lapsi ei ole vanhempien jaetun rakkauden kohde, vaan perheen ulkopuolinen
tunkeilija, joka vie mieheltd hénelle kuuluvan laheisyyden ja kiintymyksen. Miehen toimin-
nassa korostuu vahva naisen omistamishalu, jonka intensiteettia kuvaa valmius tappaa nai-
sen ja miehen valiin tulevat henkil6t, kuten lapsi.

“Hdin esim. yritti potkaista mahaani, ettd vauva kuolisi. Hdn oli sairaalloisen musta-

sukkainen ja seurasi tekemisiani. Kaikenlainen riechuminen oli ihan arkipaivaa. Toista

lasta odottaessani hén osoitteli haulikolla, kun olin naapurista menossa hakemaan

apua hanen riehumiseensa. Avun haku jai ja henkikulta sailyi. Ei ollut ainoa kerta,
kun pyssyn piippuun tuijottelin.” (Irene)

Irene on Kirjoittanut kymmenenvuotisesta vékivaltaisesta parisuhteestaan, jossa han on ko-
kenut raakaa ja monimuotoista vakivaltaa. Kertomuksessaan Irene on kertonut rakastu-
neensa mieheensa ensisilmaykselld ja hullaantuneensa tasté taysin. Jotkin miehen piirteet ja
kéytostavat ovat kuitenkin mietityttdneet Irened suhteen aikana. Miehen kaytoksessa alkoi
ilmeté vékivaltaisia piirteitéd ja lopulta vékivallasta tuli merkittdvin parisuhteen maarittava

tekij&. Irene on Kkirjoittanut kuolemanuhan l&sndolosta suhteesta ja kertonut niiden
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kohdistuneen seka haneen ettd lapseen. Lapseen kohdistuneet vahingoittamisyritykset ovat
ajallisesti sijoittuneet Irenen raskausaikaan, jolloin mies on Irened pahoinpitelemalld pyrki-
nyt vahingoittamaan myds syntymatontd lasta. Lapsen tappamisen yrittdminen vakivaltaa
hyvaksi kéyttaen on ollut ilmentyma miehen kaytoksen radikaalista muutoksesta, sen ilmen-
tessd julmuutta ja epdinhimillisyytta. Irene ei ole kirjoittanut miehen vastustaneen ras-
kautta, jolloin lapsen tahallinen vahingoittaminen ja pyrkimys kuoleman tuottamiseen tuntuu
erityisen jarjen vastaiselta. Lapsen vahingoittamisen taustalla on miehen voimakas musta-
sukkaisuus, joka koskee Irenen muiden sosiaalisten suhteiden ohella myods perheen yhteisia

lapsia.

Irene on kuvaillut Kirjoituksessaan tapahtumasarjaa, jossa han on yrittanyt hakea naapurista
apua pariskunnan riitatilanteessa, mutta mies on estanyt hanta lahtemasta uhkaamalla Ireneé
aseella. Sen lisdksi, ettd aseella uhkaileminen on ollut keino est44 avunhakeminen, se on
ollut &arimmainen keino pitéa tieto parisuhdevakivallasta yksityisend ja vain kodin piiriin
kuuluvana asiana. Apua hakemalla yksityisyyden raja olisi ylitetty ja tieto tapahtuneesta va-
kivallasta olisi tullut naapurien tietoisuuteen. Irene kuvaa, kuinka on pyortanyt paatoksensa
naapuriin menemisesta ja avun hakemisesta, jotta saisi pitad henkensé. Turvautuessaan &&-
rimmaiseen vékivaltaiseen tekoon mies on voinut taata sen, etta hanen vakivaltaiset tekonsa

voivat jatkua perheen kotona.

Miehen moninaisesti ilmenevé vakivaltaisuus on luonut yhteiselle perhe-elamélle konteks-
tin, jossa &iti on joutunut pelkddméaan sekd oman etté lasten turvallisuuden puolesta. Perheel-
listyminen on ajoittunut samaan aikaan vakivallan raaistumisen kanssa. Ainoastaan Irene ei
ole ollut miehen vékivaltaisuuden kohteena, vaan véakivalta on kohdistunut myds syntymat-
toméaan lapseen, miehen pyrkiessé vahingoittaa syntyméatonté vauvaa potkimalla Irened vat-
saan. Fyysisen vakivallan ja aseella uhkailemisen ohella mies on ollut sairaalloisen musta-
sukkainen seka seurannut Irenen eldmaa jatkuvasti. Miehen vékivaltaisuudesta on tullut ar-
kielamén normi ja tavanomainen osa perhe-elamaa.
“Raskausaika oli hirved, joka pdivdistd hakkaamista ja huorittelua, jopa synnytyslai-
tokselle tuli soittoja kotoa "hommatkaa se huora puhelimeen’, onneksi hoitohenkilo-
kunta ei vaivannut minua asialla ja synnytys sujui hyvin. Vauvan kanssa kotiinpaluu
pelotti, mutta muutakaan mahdollisuutta en tiennyt olevan olemassa. Itsetuntoni oli
alhaalla ja kaikki tuntui toivottomalta. Hakkaaminen jatkui edelleen ja ensimmaiset
2 kuukautta pidin lastani sylissa, koska en uskaltanut laskea hanta mihinkéan vaki-
vallan pelossa. Olin laihtunut kovasti [kertoo pituutensa ja painonsa] ja hiukseni l1&h-

tivat paasta repimisen, stressin ja imetyksen takia. Muutamana yona mies otti lapsen
Jja ajeli humalassa ympdri kylia.” (dila)
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Ailan saadessa lapsen perheen tilanne on ollut kaoottinen. Perhe-eldamén madrittavana teki-
jana on ollut miehen vakivaltaisuus, joka on ylittanyt myos kodin ja julkisen rajan. Saanndél-
liset pahoinpitelyt, nimittelyt ja kodin ilmapiiria hallitseva pelko ovat muodostaneet kodin,
jonne Aila on joutunut kotiutumaan vastasyntyneen lapsen kanssa. Silloin, kun perheeseen
syntyy ensimmadinen lapsi, on kyseessd suuri eldamanmuutos. Taman elamanmuutoksen
ohella vakivaltaa kokenut nainen kamppailee vakivaltaisen kotiympariston kanssa, jota maa-
rittdvat moninaiset huolet ja pelot. Tilaa orastavan aitiyden identiteetin kehittymiseen on
vahan, kun arkipaivéat kuluvat luoviessa vékivallan uhan alla. Haastava kotitilanne vaikuttaa
kielteisesti my0s &idin kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, kun fyysisten oireiden rinnalla kul-
kevat vékivaltatekojen traumaattiset seuraukset. Ympari vuorokauden jatkuva varuillaanolo

ei anna tilaa palautumiselle ja levolle, jolloin didin jaksaminen on koetuksella.

Lapsen syntyman myo6td huoli omasta hyvinvoinnista laajenee koskemaan myos lapsen hy-
vinvointia. Aila on peléannyt vakivallan kohdistuvan myos lapseen, jolloin han ei ole uskal-
tanut paastaa lasta kasistdan kahteen ensimmaiseen kuukauteen. Vastuullisuuden tunne lap-
sesta ajaa didin tuntemaan syyllisyytta, mikali lapselle tapahtuu jotakin, mika olisi ollut es-
tettavissa. Itsesyytokset, heikko itsetunto ja kokonaisvaltainen toivottomuus nostattavat tun-
teita omasta huonommuudesta niin yksilona kuin &itind. Taménkaltainen tilanne puolestaan
edesauttaa aidin uupumuksen syvenemistd, samalla tehden vékivaltaisesta suhteesta irtautu-

misesta yha vaikeampaa.

Huolimatta siit4, ettd terveydenhuollon ammattilaiset ovat puhelun kautta todistaneet suh-
teessa ilmenevaa vakivaltaa, siihen ei ole puututtu. Aila on nahnyt viranomaisten toimineen
talléin oikein ja on kiitollinen siitd, etteivat tyontekijét ole puuttuneet perheen tilanteeseen.
Koettuun vakivaltaan liittyva hdpeén vuoksi Ailan on ollut helpompi kieltad vékivaltaongel-
mat ja pyrkid pitdméan tyontekijat tietamattoming kotitilanteesta. Hapeén tunne on yhtey-
dessa syyllisyyden tunteisiin, jolloin Aila kokee syyllisyytta nykyisestd perheen tilanteesta.
Syyllisyys on puolestaan omiaan ruokkimaan lisaéntyvaa hapeén tunnetta, jolloin puhumat-
tomuus ja muiden ihmisten vakuutteleminen siité, etta kaikki on hyvin, ndyttaytyy vahem-

man hapedllisend ja siten helpompana reittiné sosiaalisissa tilanteissa.

Aila kuvailee miehen haukkuneen hanté huoraksi, joka on ensimmainen merkki seksuaalisen
vékivallan ilmenemisesta parisuhteessa. Ailan tapauksessa huorittelu on jatkunut koko pari-
suhteen ajan, sen ilmetessa my6hemmin myds muualla kuin kodin piirissd. My6s muut naiset

ovat kertoneet kirjoituksissaan kohdanneet huorittelua. Huorittelemalla vakivallan tekijat
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ovat pyrkineet halventamaan naisten seksuaalisuutta leimaamalla naisen likaiseksi ja h&pe-
alliseksi koettuun huoran mééreeseen. Naiset eivat missdan kirjoituksen kohdassa viittaa,
ettd heilla olisi ollut parisuhteen aikana suhde johonkin toiseen mieheen. Liséksi esimerkiksi
Aila on kertonut parisuhteen aikana pyrkineensa kieltdytymaén seksista, mutta mies ei ole
kunnioittanut Ailan pyyntda. Tadman vuoksi onkin erikoista, etta mies kayttaa Ailaa haukku-
essaan méarettd huora, jolla useimmiten viitataan seksuaalisesti aktiiviseen naiseen. Ky-
seessé ei siten ole todelliseen ominaisuuteen viittaava haukkumanimi, vaan pyrkimys lou-

kata ja halventaa naisen seksuaalisuutta.

Vékivaltaisessa parisuhteessa ei ole kyse vain vékivaltaisista teoista, vaan laajemmasta il-
miokokonaisuudesta, johon liittyy my6s kodin merkitysten muuttuminen. Yleisesti koti
edustaa ihmiselle rentoutumisen, oman rauhan ja vapauden tilaa, mutta vakivaltaisessa suh-
teessa vékivalta ja siitd johtuva pelko ja jatkuva valmiustila tunkeutuvat kodin ilmapiiriin.
Tieto parisuhdetta ja kotia hallitsevasta vakivallasta rajoittuu vain kotiymparistoon, eika ko-

din ulkopuolisilla ihmisilla useinkaan ole tietoa siitd, mitd perheen kotona todella tapahtuu.

Silloin, kun nainen jakaa perhearjen ja vanhemmuuden miehen kanssa, miehen rooli per-
heessd nayttaytyy vékivallan tekijang, joka on &itia kohtaan fyysisesti, henkisesti ja seksu-
aalisesti vakivaltainen. Kodin ilmapiiria hallitsee vakivalta, pelko ja epdvarmuus, vékivallan
usein raaistuessa naisen tullessa raskaaksi. Raskauden alkaessa fyysinen vakivalta voi koh-
distua myos valillisesti syntyméattdmaan lapseen miehen vahingoittaessa naista fyysisesti.
Y leisesti myoOnteisend pidettyyn lapsen syntymiseen voi vakivaltaisessa suhteessa liittyé pel-
koja, esimerkiksi vékivallan kohdistumisesta myos lapseen. Miehen nakdkulmasta raskaus
ja lasten saaminen nayttaytyy negatiivisena asiana, jolloin naiset joutuvat puolustamaan oi-
keutta pitéa lapsen. Raskauden edetessé ja lapsen syntyessa perhearkea maarittdd vahvasti
mustasukkaisuuden luoma kilpailuasetelma miehen ja lapsen vélille, jossa naisen on valit-
tava puolensa. Naisen valintaprosessi ei ole objektiivinen ja itsendinen, vaan mies pyrKkii
vaikuttamaan naisen paatokseen vakivallalla tai sen uhalla. Siind tapauksessa, jos nainen
tekee péatoksen, joka ei miellytd miestd, mies pyrkii puuttumaan asiaan. Miehen naiseen
kohdistuva omistushaluisuus on hyvin voimakasta ja siihen liittyy myods naisen itsemaaraa-
misoikeuden vahéatteleminen, joka nayttaytyy esimerkiksi naisen lisd&dntymista koskevana

kontrollipyrkimyksina.

Perheellistyminen ja lasten saaminen on siis merkityksellistda myds parisuhdevékivallan kan-

nalta. Lasten saaminen vaikuttaa parisuhteen dynamiikkaan, jolloin vékivallan luonne
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muuttuu ja naisen rooli laajenee &itiyden rooliksi. VVékivaltaisessa parisuhteessa nainen voi-
kin kokea aidin roolin ristiriitaisena ja haastavana, pyrkiessédan suojelemaan lasta mahdolli-
selta vakivallalta, kun toisaalta kiintymyksen ja huolenpidon ilmaiseminen voi laukaista
miehessa mustasukkaisuuden ja sen myotd myos vékivaltaisuuden. Lisaksi ristiriitaisuus
miehen hyvéksymaén tavan olla diti ja naisen oman ndkemyksen valilla voi olla suuri, aiheut-

taen naisessa riittamattomyyden ja syyllisyyden tuntemuksia.
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6 IRTAUTUMISIA VAKIVALLAN VARJOSTA

Tassa toisessa tulosluvussa késittelen avainteemoja, joista kuusi ensimmaisté alalukua ku-
vaavat vakivaltaisesta suhteesta irtautumista. Taman jalkeen siirryn esitteleméaén aitien eron
jalkeisia ajatuksia. Késittely alkaa kronologisesti ditien kertomuksista, joissa kuvataan halua
lahted parisuhteesta, mutta erindiset syyt ovat olleet esteend lahtemiselle. Tamén jalkeen
esittelen aitien kuvauksia lahdonhetkisté, jonka jélkeen siirryn tarkastelemaan erilaisia va-
kivallan ilmenemismuotoja ja niiden suhdetta irrottautumiseen. Taman liséksi kohdistan
huomion emotionaaliseen irtautumiseen. Lopuksi tarkastelun fokus siirtyy ditien kokemus-
ten retroperspektiiviseen tarkasteluun, jossa didit pohtivat menneen vékivaltaisen suhteen
merkitysta. Tdmé tulosluku on jatkoa ensimmadiselle tulosluvulle, jolloin aiemmin esitellyt

avainteemat ovat edelténeet ajallisesti tdssé luvussa esiteltyja avainteemoja.

6.1. Vaikeinta on lahteminen

“Yritin ldhted riitojen yhteydessd, mutta hdn oli vienyt puhelimeni juuri silloin, kun
olisin soittanut apua. Yrittdessani lahted, han uhkasi hakata minut ja laittaa tappajat
lapsen perddn. En siis silloinkaan voinut ldhted, vaikka olisin halunnut.” (Lotta)

Parisuhteesta irtaantumiseen, eroamiseen, voidaan vaikuttaa abstraktien tekojen, kuten uh-
kailun, ohella my0ds konkreettisilla toimilla. Riitatilanteissa tallaiset konkreettiset teot voivat
liitty& esimerkiksi kotiin tilana sekd irtaantumista edesauttaviin asioihin ja esineisiin. Lotan
kertomuksessa mies on ottanut Lotalta puhelimen pois, vaikeuttaakseen Lotan irtaantumis-
pyrkimyksid. Mies on pyrkinyt takaamaan suhteen jatkumisen myds vakivallalla ja silla uh-

kailemisella.

Uhkaamalla naista pahoinpitelemisen lisaksi myos lasten tappamisella, vakivallan uhka ei
ole kohdistunut ainoastaan naiseen, vaan myds lapsiin. Mies on hyddyntanyt lapsia vakival-
lan vélineend, pyrkimyksen&an vedota naisen ditiyteen. Mies on uhkauksellaan asettanut nai-
sen irtaantumisen ja lasten surmaamisen vastinpareiksi, jolloin naisen l&htiess& mies tappaisi
lapset. Tassa vertailuasetelmassa vakivalta on nayttaytynyt pienempéné pahana, jonka nai-
nen on ajatellut karsivansa, jos siten pystyy takaamaan lastensa hengissa sailymisen. Aiem-
pien vékivallantekojen luoma pelon ilmapiiri luonut kontekstin, jossa nainen nikee uhan
olevan todellinen tietden miehen olevan valmis vakivaltaisiin tekoihin. Lisaksi irtaantumi-

nen on uhkauksen jalkeen nayttaytynyt vdhemman térkednd, verrattuna lasten hengissé
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sdilymiseen. Aidilla ei ole ollut siis todellisuudessa mahdollisuutta ldhted, vaan Kyseessa on
néenndinen mahdollisuus.
“Ennen huoltajuuskiistaa minua painostettiin eri tavoin perdantymaan eropaatok-
sesta. Minua kutsuttiin parisuhdekeskusteluihin ilman ja yhdessa jonkun ulkopuolisen
lasna ollessa. - - Tilanteissa [em. parisuhdekeskusteluissa] ex-puolisoni yritti mani-
puloida minua perumaan erop&atdksen. Kun en suostunut, exani jatkoi vuoroin ma-

nipulointia ja uhkailua tekstiviesteilla. Han uhkaili minua viimeisella tuomiolla, haa-
vojen auki repimiselld ja kostolla.” (Juulia)

Juulian nostaessa eroamisaikeet esille, mies on pyrkinyt painostamaan hantd kumoamaan
padtoksensa. Puoliso ei ole kunnioittanut Juulian mielipidettd eroamisesta, vaan on pyrkinyt
vaikuttamaan Juulian mielipiteeseen painostamalla h&ntd. Tavoitteenaan pyortdd Juulian
paatdksen erosta, puoliso on pyrkinyt hyddyntamaan myds kolmansia osapuolia hakeutu-
malla parisuhdekeskusteluihin Juulian kanssa. Parisuhdekeskustelujen tavoitteena on usein
parisuhteen uudelleen eheyttaminen ja siten eron valttdminen, jolloin parisuhdekeskustelut
ovat tehostaneet puolison manipulointipyrkimyksia. Aloitteellisena osapuolena ollut mies
on nayttaytynyt parisuhdekeskusteluissa pitkdjanteisend ja motivoituneena parisuhteen osa-
puolena, joka haluaa etsid sovinnollisia ratkaisua parisuhteen haasteista huolimatta. Sen si-
jaan Juulia voi ndyttaytya vaikeampana ja vastahakoisena, koska ei suostu yhteistyéhon pa-
risuhdekeskusteluissa vaan haluaa yksioikoisesti erota. Talloin vékivallan kokija nayttaytyy

tilanteessa syyllisena.

Manipuloinnin osoittautuessa tehottomaksi vaikuttamisyritykseksi mies on pyrkinyt tehos-
tamaan toimiaan uhkailemalla. Tall6in manipuloinnin ohella mies on painostanut naista
tekstiviesteilld, joissa mies on Kirjoittanut viimeisesta tuomiosta, haavojen auki repimisesta
ja kostosta. Mies on verhonnut uhkailunsa metaforien taakse, joiden suorat merkitysyhteydet
ovat kuitenkin selvinneet naiselle. Viimeistd tuomiota mies on pitanyt erddnlaisena syno-
nyymin& kuolemalle. T&allgin mies on pyrkinyt viestittdmaan, ettd &iti tullaan tuomitsemaan
aiemmista teoistaan, eli eroamispaatoksessa pysymisestd. Metaforassa on uskonnollinen
viite, jolloin mies asettaa itsensd Jumalan asemaan, josta hénelld on valtuudet méaritell& se,
ketd rangaistaan aiemmista teoistaan. Hyvin samankaltaisen viestin sisaltdd myds miehen
esille nostama kosto: naisen toimiessa miehen tahdon vastaisesti, nainen joutuu karsimaan
paatoksestadan miehen koston kautta. Koston motiivina on miehen tunne, ettd hanta on koh-
deltu véarin. Kulttuurisessa tarinankerronnassa kosto liittyy usein rakkaussuhteisiin, samalla

linkittyen my0ds vékivaltaan. Sen sijaan haavojen auki repimiselld mies on puolestaan
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viitannut kykenevéansa tietoiseen satuttamiseen. Talloin vanhat kipeét ja vaikeat asiat noste-
taan taas esille ja nainen joutuu k&ymaan ne lapi uudelleen.
"Etsin ulospddsyd vaikeasta suhteesta, mutta en ndhnyt mitddn mahdollisuutta eroon.
Tein vuoroty6ta ja mies hoiti lapset iltavuoroni aikana. Mies uhkasi vékivallalla, kun
yritin puhua erosta. En uskaltanut erota, mies oli arvaamaton ja outo kaytokseltaan.
- - Onni potkaisi, kun mies 18ysi uuden naisen. Vakinaisen, irtosuhteita kai oli ollut
paljonkin. Nyt uskalsin laittaa eron vireille. Siita seurasi rajua fyysista vakivaltaa.

Mies taisteli avioliittonsa puolesta ja oikeudesta pitéaa kahta naista. Myos lapsia han
pahoinpiteli ja vahatteli ja piti itsedan yli-ihimisend. ” (Kaisa)

Ero on elamanmuutos, jonka jalkeen perhe-elaméssa ja arjessa on tehtdva uudelleenjarjeste-
lyja. Kaisan ollessa parisuhteessa miehensé kanssa vastuu lapsista on jaettu, jolloin esimer-
kiksi Kaisan tehdessa tdita iltaisin mies ottaa vastuuta lapsista. Perheessa on siis vallinnut
jaetun vanhemmuuden ideaali, jolloin molemmat vanhemmat ovat olleet vastuussa lasten-
hoidosta. Jaetusta vanhemmuudesta huolimatta isan ja didin roolit asettuvat eriarvoiseen ase-
maan. Isan rooli muodostuu Kaisan Kirjoituksessa merkityksellisesmmaksi, kuin hénen roo-
linsa aiting, koska ilman isad vuorotydssa kdyminen olisi Kaisalle mahdotonta. Eron tullessa
Kaisa joutuisikin jarjestdamaan lasten hoidon uudelleen tai mahdollisesti luopumaan illalla
olevista tyovuoroistaan. Tama puolestaan voisi vaikuttaa perheen taloudelliseen tilantee-

seen.

Perhe-elamaéan liittyvien asioiden liséksi eron mahdottomuutta on puolustanut aiheesta pu-
humisen mahdottomuus ilman vékivallan uhkaa. Ero ei nayttaytynyt mahdollisena valintana,
koska siité ei kyetty edes puhumaan, jolloin se tuntui kaukaiselta ja poissuljetulta vaihtoeh-
dolta. Miehen outo ja arvaamaton habitus on saanut Kaisan tuntemaan olonsa epavarmaksi,
jolloin pienikin laukaiseva tekij&, kuten eron mahdollisuuden esille nostaminen, olisi voinut

aiheuttaa miehessa vékivaltaista kaytosta.

Parisuhteessa tapahtui kddnne miehen 16ytdessé uuden naisen. Vékivaltaisessa parisuhteessa
miehen I0ytdessa uuden naisen, tilanne on Kaisan kannalta positiivinen. Vékivallattomissa
parisuhteissa sen sijaan kolmas osapuoli nahdaan pikemminkin parisuhteen rikkojana, eika
onnenpotkaisuna. Miehen uuden suhteen turvin Kaisan rohkeus lisaantyi, jolloin hén laittoi
eron vireille. Kaisa on ajatellut irtaantumisen olevan miehelle helpompaa, koska hanelld on
Jo uusi vakituinen parisuhde. Ero on johtanut kuitenkin pahoinpitelyyn, jolloin mies on to-
teuttanut aiemmat uhkauksensa, henkisen vékivallan muuttuessa fyysiseksi. Huolimatta uu-
desta suhteesta miehen omistushalu on ollut erittdin voimakas, miehen halutessa yhé kont-

rolloida Kaisaa. Eron jalkeen vékivalta on kohdistunut Kaisan liséksi myos lapsiin.
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Kokonaisuudessaan Kaisan tuntema mahdottomuuden tunne on ollut lamauttava ja samalla
my0s suhteesta irtautumista estéva tekija. Mahdottomuuden tunne on koostunut seké arki-
sista rutiineista, mutta myos vakivallasta seké vakivallan uhasta. Aiemmin suhteessa esiin-
tynyt vékivalta on nitistinyt Kaisan tunnetta omasta kyvykkyydestd, mika on entisestaan
voimistanut mahdottomuuden tunnetta. Tilaisuus irtautumiseen avautui vasta miehen toi-
minnan kautta, miehen aloittaessa uuden suhteen. Irtaantumisesta huolimatta mies on ollut
yha vékivaltainen, sen erityisesti kytkeytyessa vahvaan omistushaluun seké tavoitteeseen

kontrolloida Kaisaa.

Kirjoituksissa kerrotaan myos valiaikaisista irtaantumisista, joista esimerkking ote Raijan
Kirjoituksesta:
“Mutta oltuamme puoli vuotta erillimme, aloimme mieheni kanssa pitdmddn uudes-
taan yhteytta ja tapailemaan. Han oli mukavampi kuin koskaan ennen. Ei mennyt ai-
kaakaan, kun muutin hénen vuokseen eri paikkakunnalle. Tulin raskaaksi ja jain ko-

tiin odottamaan lasta, siivosin, pyykkasin, laitoin ruoat, tein kaiken miehen mieliksi.
Vikivalta alkoi uudestaan.” (Raija)

Raijan ja hanen miehensa oltua toisistaan erossa puoli vuotta, yhteydenpito on alkanut uu-
destaan. Raijan kohdalla irtaantuminen vakivaltaisesta suhteesta on siis jo tapahtunut ker-
taalleen. Tarkastellessani vakivaltaisen suhteen alkamista, totesin naisilla olevan vahvoja
positiivisia tunteita miehié kohtaan, samoin kdy Raijan tapauksessa. Aloittaessaan yhteyden-
pidon uudelleen miehensé kanssa, mies nayttaytyy aiempaan verrattuna mukavana ja tapansa
parantaneena. Raija hurmaantuu siis miehestaén, jonka turvin han muuttaa yhteen miehen
kanssa. Vékivaltaiselle suhteelle tyypilliset vaiheet alkavat ikdan kuin uudestaan, Raijan ja
miehen alkaessa pitad taas yhteytta.

Parisuhde vakautuu nopeasti, kun pariskunta muuttaa yhteen ja alkaa odottaa yhteista lasta.
On itsestadn selvad, ettd Raija &itind jad kotiin odottamaan lasta ja ottaa vastuun kodinhoi-
dollisista tehtavista. Raija ajattelee didin roolin kautta olevansa kodin hengetar, tekemall&
kotiymparistostd miehelle mieleisen. Toiminnan pyrkimyksend on miehen miellyttdminen,
ajatellen siten valttavansa aiemmin parisuhteessa ilmenneen vékivallan uudelleen aktivoitu-
misen. Raijan toiminnassa nayttaytyy ajatusmalli, jonka mukaan hén ajattelee voivansa vai-
kuttaa omalla toiminnallaan vékivallan esiintymiseen. Siten Raija ajattelee vakivallan olevan
myas osittain hanen syytaan. Raija ajattelee, ettd koska hén on ottanut opiksi suhteen aiem-
mista kokemuksista ja muuttanut toimintaansa, valtetddn myos vakivallan ilmaantuminen

suhteeseen. Raijan ponnisteluista huolimatta vékivalta alkaa kuitenkin uudestaan.
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Miehen ja naisen Vvélille suhteen alkutaipaleella syntyvalla rakkaudella on suuri merkitys
suhteen koossapitdvana voimana vaikeuksista ja vakivallasta huolimatta. Siit4 huolimatta,
ettd taustalla olisi jo parisuhdevakivaltaa ja irtaantuminen suhteesta, vahva rakkaudentunne
sekd tunne miehen mukavuudesta saa naisen sitoutumaan mieheen uudestaan. Irtaantumisen
onnistuessa on siis kyse toisinaan vain valiaikaisesta erosta. Irtaantumiseen vaikuttavat li-
séksi esimerkiksi miehen vakivaltaisuus, pelko ja vékivallan synnyttdma toivottomuus, siten

irtautuminen vakivaltaisesta suhteesta ei ole kiinni ainoastaan naisen tahtotilasta.

6.2. Lahtokertomuksia

”En koskaan nostanut syytteita [pahoinpitelyista], mutta tuon tapauksen [viranomai-
nen tarjosi tukeaan] jalkeen aloin jarjestaa eroa. Sain onneksi tukea ja apua joiltain
I&heisiltani. Toiset taas ihmettelivéat, ett& miksi otin eron niin hyvasta miehestd, vaikka
vikivallasta tiesivitkin.” (Saana)

Saanalla viranomaisten véliintulo pahoinpitelyn jalkeen on ollut irtaantumisen kannalta rat-
kaiseva tekija, joka on saanut Saana lahtemaan vakivaltaisesta suhteesta. Eron keskella Saa-
nan laheiset ovat tarjonneet tukea ja apua. Osa laheisista on kuitenkin kummeksunut Saanan
paatosta lahted suhteesta, vaikka parisuhteessa ilmennyt vékivalta oli yleisessé tiedossa. Va-
kivaltaa ei siis ndhty hyvana syyna erota muuten mukavasta miehesta. Miehen yleisesti mu-
kavina pidetyt piirteet ovat joidenkin l&aheisten mielesta kompensoineet miehen vékivaltaista
kaytosta.

“Erddnd yond lapseni ollessa [ikd] vanha, sain tarpeekseni. Olin jo l&ahtenyt karkuun

monta monituista kertaa aiemminkin, mutta aina palannut. Minulla oli pieni laukku

pakattuna valmiiksi ja odotin vain sopivaa hetked. Mies sammui riehumisen paat-
teeksi ja silloin mind toimin.” (dila)

Aila kuvailee saaneensa tarpeekseen suhteesta, jolloin han on paattanyt lahteéd suhteesta. Han
ei erittele tarkemmin syitd, jotka ovat ylittdneet hanen sietokykynsa ja siten vahvistaneet
paatoksen lahtemisesta. Irtaantumisyrityksia on ollut useampia, mutta jokaisen kerran jal-
keen Aila on palannut miehen luokse. Lahteminen on ollut suunnitelmallista, koska Aila oli
pakannut valmiiksi laukkunsa, odottaen vain sopivaa tilaisuutta lahted. Valmiiksi pakatun
laukun ansiosta Aila on kyennyt ldhtemé&én kotoa nopeasti sopivan tilaisuuden koittaessa.
Tallainen tilaisuus on koittanut miehen lopetettua humalassa riehumisen ja sammuttuaan.
“En tdndkddn pdivdnd tdysin tiedd, mistd sain voimaa irtaantua tdstd perhehelvetistd.

Jalkeenpdin olen ajatellut asian niin, ettd enkelini minua kannattelivat ja antoivat
voimaa etsid asunto ja oikeasti 1&hte& pois. Niin sitten yhtend paivana miehen ollessa
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toissa ystavani kanssa riivimme jatesakkeihin tavaroitamme pelossa, etta mies tulee
kotiin, vaan eipa tullut ja paasin lasten kanssa omaan asuntoon.” (Irene)

Muistellessaan irtaantumista vékivaltaisesta suhteesta Irene ei osaa eritelld, mistd han on
saanut voimia lahted vakivaltaisesta suhteesta, vaan irtaantumiseen johtanut paatos nayttay-
tyy sumuisena muistona. Vékivaltaisen suhteen seurauksena Irene on kokenut voimansa ol-
leen véhissa ja pohtiikin yliluonnollisten voimien olleen hanen tukenaan. Irtaantumisen syyn
Ioytdminen on auttanut Irened jasentamaan irtaantumista mielessadn, samalla selittden
Irenen toimintaa loogisesti. Irene ei ole suunnitellut irtaantumista tarkasti, vaan se on tapah-
tunut ystdvan avustuksella satunnaisen péivand miehen ollessa toissa. Irenelld ei ollut var-
muutta siit, tuleeko mies kesken muuttamisen Kkotiin. Siten miehen yllattava kotiinpaluu
olisikin voinut estdd Irenen irtaantumisen. Pois muuttamisen suunnittelemattomuutta tukee
myos se, ettei Irene ollut pakannut tavaroitaan valmiiksi, vaan naiset pakkasivat Irenen ta-
varoita kiireessa, heitellen ja sulloen tavaroita vain nopeasti jatesdkkeihin. Irenen mukana
kotoa ovat lahteneet myds lapset. Tekstissa ei eritelld sitd, mink& vuoksi myos lapset ovat
ldhteneet Irenen mukaan, vaan asia nayttaytyy itsestdén selvyytena. Siten didin ndhdaan ole-

van lasten ensisijainen huoltaja.

Kotoa lahteminen on tapahtunut pelon vallassa. Kaytdnnon tasolla irtaantumista voisinkin
verrata vankilapakoon. Lahtemisessa on ollut kiinnijadmisen riski, jolloin kiinni jaddessaan
irtaantumisyritysta olisi seurannut vakavat seuraukset. Tunnetilana pelko kertoo mahdolli-
sen kiinnijadmisen riskeistd, mutta myos siité, ettd Irene on ollut tekemassa jotain sellaista,
mik& ei ole ollut sallittua hanen miehensd nakokulmasta. Toisaalta irtaantumisen kautta
paastaan pois vankilasta, sellaisista olosuhteista, joissa yksil0 ei voi itse tehda paatdksia kos-
kien omaa eldmaénsd, vaan elamaa kontrolloidaan ja rajoitetaan ulkopuolelta jatkuvasti.
”0Olin jo aiemmin pakannut suurimman osan vaatteista ym. vaatekaappiin pahvilaa-
tikoihin, koska olin monesti anonut hanelta lupaa lahted, mutta han oli aina uhkaillut

tappavansa itsend. Talla kertaa uskalsin kyttaa tilaisuutta [mies haési Karoliinan ja
lapsen pihalle asunnosta] Ayvdkseni ja ldhdin aamulla.” (Karoliina)

Kuten Aila, myds Karoliina on varautunut irtautumiseen pakkaamalla tavaroitaan valmiiksi.
Karoliina on kertonut aiemmin pyytaneensa mieheltédan lupaa lahted, mutta irtaantumisen on
joka kerta estanyt miehen uhkaileminen itsetuhoisuudella ja itsemurhalla. Tdmé& on ollut
miehen keino estdd Karoliinaa irtautumasta suhteesta. Uhkauksen pyrkimyksend on ollut
luoda asetelma, jossa Karoliina ajattelisi miehen hengen olevan hénen vastuullaan. Silloin,
jos Karoliina olisi lahtenyt miehen uhkailusta huolimatta, mies pyrki salyttdmaan Karoliinan

harteille syyllisyyden miehen kuolemasta. Talla kertaa, kun riidan paatteeksi mies on
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haatanyt Karoliinan ja lapsen pois kotoaan, Karoliina on nédhnyt hdddon mahdollisuutena

irtaantua miehesta.

Aitien kertoessa lahdostaan, tapahtumasarjasta, jossa kuvaillaan, miten irtautuminen véaki-
valtaisesta parisuhteesta on tapahtunut konkretian tasolla, siséltda aineksia seka toiveik-
kaasta suunnitelmallisuudesta ettd pelonsekaisista ja sattumanvaraisista tapahtumista. Suun-
nitelmallisuuteen viittaavat erindiset valmistelut, joista yleisin on omien tavaroiden etuké-
teen pakkaaminen. Sattumanvaraisena sen sijaan nayttaytyy esimerkiksi ajankohta. Merki-
tyksellista on erityinen hetki, jonka nainen tuntee olevan oikea irtaantumiselle. Tall6in ku-
vataan esimerkiksi sitd, kuinka mies on ollut kyvyton estelem&én naista, esimerkiksi sam-
muttuaan liiallisen paihteidenkayton vuoksi tai ollessaan poissa kotoa. Aitien kirjoituksissa
kerrotaan myos tukiverkostojen tarkeydesta ja kuvaillaan laheisten suurta merkitysta niin

henkiselld kuin konkreettisellakin tasolla.

6.3. Eron jalkeinen seksuaalinen vakivalta

VErddnd pdivind, kun palasin toistd ja hdn oli tullut aiemmin kotiini, pddstdinyt lap-
sen hoitajan ja ottanut vastuun vauvasta. Vauva sylissa kavelin keittioon aikoakseni
alkaa laittaa ruokaa, han tuli perassa, tarttui kiinni ja iski lampdpatteriin (sellainen
vanha patteri). Ovi kvi ja veljeni sattui juuri tuohon tilanteeseen. [Veli] Sanoi, etta
nyt taman pitaa loppua, joten mies pakkaa vaatteensa ja lahtee. Han [mies] paatti
jaada yoksi ja aamulla, kun veli oli jo l&htenyt ja hankin [mies] oli l&hddssa, han
pakotti yhdyntddn ilman ehkdisyd, ymmdrsin hdnen eldttelevin toivoa ‘raskausvan-
keudesta’.” (Sonja)

Miehen tullessa yllattden vierailemaan Sonjan luokse, tilanne on karjistynyt vakivaltaiseksi.
Entisen puolison vakivaltaisesta kaytoksestd ja Sonjan veljen véliintulosta huolimatta enti-
nen puoliso on jaanyt Sonjan ja lapsen kotiin yoksi. Miehen vierailu on johtanut aamulla
raiskaukseen, jossa mies on kieltdnyt ehkéisyn kayttamisen. Sonja arvelee, etta ehkaisyn
kieltaminen on ollut entisen puolison keino saattaa Sonja raskaaksi itselleen, jolloin hén ja
Sonja voisivat yha pitaa yhteyttd uuden lapsen asioissa tai jopa perustaa perheen. Narratiivi
kuvaa miehen toimintaa laskelmoituna ja tarkoituksellisena toimintana. Sonjalle entisen
puolison kanssa perustettu perhe ja ditiys vertautuvat vankeuteen, rangaistukseen ja vapautta
rajoittavaan toimeen. Myohemmin Kirjoituksessaan Sonja kertoo tulleensa raskaaksi kysei-
sesta raiskauksesta. Yleensd raskaaksi tuleminen on perheessé iloinen ja odotettu tapahtuma.
Parisuhdevékivaltaa kokeneen &didin ndkokulmasta raskaus voi kuitenkin heréttéa negatiivi-

sia tuntemuksia, kuten Sonjan kertomuksessa. Raskauteen kohdistuvat negatiiviset tunteet
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seka seksuaalinen vékivalta ovat itsesséén asioita, joihin liittyy paljon hdpeén ja ulkopuoli-
suuden tuntemuksia, jolloin niista kertominen ulkopuoliselle on vaikeaa. Koettu hapeé voi
olla esteend vékivallasta kertomiselle, jolloin tieto tapahtuneesta vékivallasta ei koskaan ta-

voita viranomaisia.

Eron jalkeen raskaus ja my6hemmin myos lapsi, ovat vakivallan valineitd, joiden avulla vé-
kivaltainen entinen puoliso pyrkii kontrolloimaan naisen elamaa. Vanhempien vuosia kes-
tava vastuu lapsesta sitoo vanhempia yhteen, mikéli aiemmasta vékivallasta huolimatta van-
hemmille madrataan yhteishuoltajuus. Talldin yhteishuoltajuus ei ole vayla yhteistoiminnal-
liseen vanhemmuuteen, jossa lapsen etu on etusijalla, vaan vayla erosta huolimatta yha jat-
kuvalle vékivallalle.

“Meilld oli myés sukupuolieldmdd eron jdilkeen, valitsin pienemmdn pahan ja pidin

miestani kurissa siten, eli han kayttaytyi suht siivosti meidén kanssa tapaamisissa. - -

Huoltajuuskiista oli onneksi lyhyt ja sain olla rauhassa. Tosin maksoin siita itsekun-
nioituksellani, antautuen seksiin.” (Karoliina)

Karoliina on kertonut hénen ja entisen puolisonsa aktiivisesta seksielamasta eron jalkeen.
Seksuaalisuus on ollut Karoliinalle keino kontrolloida miehensé kayttdytymista tapaami-
sissa, eli vakivaltaisuuden ilmenemistd. Karoliina kuvailee miehen kayttaytyneen tapaami-
sissa suhteellisen siivosti, joten seksuaalielaméan yllapitdminen ei kuitenkaan ole poistanut
miehen vakivaltaista kdytostd kokonaan, vaan se on karsinut miehen toiminnasta vain &a-
rimmaiset vékivaltaiset ilmaisut. Tapaamistilanteiden ulkopuolella mies ei ole ollut vakival-
tainen Karoliinaa kohtaan, vaan han on saanut olla rauhassa. Karoliinan mukaan sen liséksi,
ettd seksisuhteen ylldpitdminen on vahentdnyt miehen vakivaltaisuutta, se on lyhentanyt
huoltajuuskiistan ajallista kestoa. Hintana kohtuullisen sopuisasta huoltajuuskiistasta on ol-
lut kuitenkin oman seksuaalisuuden altistaminen hyvaksikaytolle, jonka johdosta Karoliina

on kokenut itsekunnioituksensa laskeneen.

Luettaessa Karoliinan kertomuksen pintapuolisesti, voisi vaikuttaa silté, etta seksin harras-
taminen on ollut Karoliinan oma valinta, eik& se ole ollut vahingollista Karoliinalle. Karo-
liinan valintojen taustalla vaikuttavat kuitenkin vékivaltainen parisuhde seka eron aikainen
vakivalta. Seksin harrastaminen on ollut Karoliinalle pyrkimys hallita jollain tavalla omaa
koskemattomuuttaan ja hillitd miehen vékivaltaisuutta miellyttdmalla h&ntd seksuaalisesti.
Todellisuudessa seksin harrastamisessa ei ole ollut kyse molemminpuolisesta vapaaehtoi-

suudesta ja tahdosta, vaan olosuhteiden luoman pakon edesséd Karoliina on ajautunut
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tilanteeseen, jolloin Karoliinan tilannetta voitaisiinkin kuvailla ndenndiselld itsemaaraédmis-

oikeudella.

Huoltajuuskiistan aikana entisen puolison vékivaltaisuus voi vaikuttaa naisen seksuaalisuu-
teen joko suorasti tai epdsuorasti. Suoran vaikuttamisen keinona ovat vékivaltaiset teot ja
epésuoran vaikuttamisen kohdalla vakivallan luoma konteksti vaikuttaa naisen seksuaalisuu-
teen, jolloin seksuaalinen kanssakdayminen nayttaytyy nédenndisesti yhteisena paatoksena, jo-
hon molemmat ovat suostuneet. Itse seksuaalisuutta kuvaavat narratiivit ovat hyvin napa-
koita, eivatka kuvaukset keskity seksuaalisten tapahtumien kronologiseen kuvaukseen tai
vakivallan siséllolliseen erittelyyn, vaan kyse on pikemminkin lyhyistd maininnoista. Koko-
naisuudessaan narratiiveja maarittavat seksuaalisuuteen liittyvét kielteiset tunteet, kuten ha-

peé.

6.4. Henki irtautumisen hintana

“Erddnd pdivdnd mitddn aavistamatta ovikello soi ja sisareni tuli kertomaan, etté han
muuttaa ja haneltd jaa asunto, tulisinko asumaan. Enempaa miettiméatta sovimme
muutosta, koska se tuntui helpottavalta tdssa epdvarmassa tilanteessa. Kohta [eril-
leen]muuton jalkeen mies alkoi osoittamaan vakivaltaa, uhkasi mm. ajaa pain kal-
liota, kun olin kyydissd.” (Sonja)

Sonjan vékivaltainen parisuhde péattyi eroon ja erilleen muuttoon, kun sattuman kautta
Sonja ja lapsi paasivat muuttamaan siskolta vapautuvaan asuntoon. Pian eron jalkeen miehen
kaytoksessa alkoi ilmeté jalleen vakivaltaisia piirteitd ja mies uhkasi myds surmata itsensa
ja Sonjan ajamalla autolla péin kalliota. Eron jélkeinen vakivalta ei noudata asteittaista pa-
henemista, vaan vékivalta alkaa ilmetd heti raakana, josta tappouhkaukset ovat esimerk-
keind. Sonja on kokenut vékivaltaa entisen puolisonsa taholta myos parisuhteen aikana, jol-
loin puoliso kohdisti hdneen muun muassa raakaa fyysista vékivaltaa seké taloudellista va-
kivaltaa. Vékivalta muodostaa siis jatkumon, joka ei katkea erosta huolimatta. Sen sijaan
kynnys eron jalkeiseen vakivaltaisuuteen madaltuu, mikali vanhemmilla on taustalla aiem-
paa parisuhdevékivaltaa.

“Vaarallinen erotilanne oli kauhea, mutta miehelld oli uusi rakkaus tukenaan, mikd

helpotti tilannetta. Mies tuli valilla [uuden] naisen luota kotiimme ja hakkasi minut.

Uhkaili tappaa koko perheen ja polttaa talon. Poliisit kdvivat usein meilld, naapurit
soittivat. Mies tajusi, etten endd eldtd hdntd ja se otti lujille.” (Kaisa)
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Kaisan mies on pariskunnan viel& yhdessé ollessa aloittanut uuden parisuhteen toisen naisen
kanssa, mink& Kaisa nékee olleen suojaava tekija heidan erossaan. Eron jalkeen miehen uusi
suhde ei ole enaa toiminut vékivaltaa ennaltaehkéisevana tai vahentavéna tekijand, vaan va-
kivalta on jatkunut eron jalkeen henkisend ja fyysisend. Kuten Sonjankin tapauksessa, myos
Kaisan kohdalla eronjéalkeinen vékivalta on ollut raakaa, kun mies on tullut Kaisan ja lasten
uuteen kotiin, uhaten tappaa koko perheen ja polttaa talon. Uhkailun lisdksi entinen puoliso
on pahoinpidellyt Kaisaa. Eron jéalkeisen vakivallan kohdalla suojaavana tekijana ovat olleet
naapurit, jotka ovat apua halyttamalla puuttuneet Kaisan luona tapahtuneeseen vékivaltaan.
Kaisa on pohtinut vakivallan johtuneen miehen ymmaérrettya sen, ettd Kaisan miehelle an-
tama taloudellinen tuki on péaattynyt suhteen loputtua.

“Hdin [mies] on tunnustanut pyytineensd [ulkopuolisen tekijin nimi] tappamaan [uu-

den] mieheni tai minut, mutta he eivat olleet siihen suostuneet, vaan olivat todenneet

exalleni, etteivat puutu kotiasioihin, vain muihin mitteloihin. Minun onneksi.” (Karo-

liina)
Karoliina on kertonut entisen puolisonsa ja hanen vélisesta keskustelusta, jossa mies on tuo-
nut esille pyrkineensa rekrytoimaan ulkopuolisen tekijan, joka voisi tappaa Karoliinan uuden
miehen tai Karoliinan itsensé. Kyseessa ei ole ollut siis suora uhkaus, vaan keino saattaa
Karoliina tietoiseksi miehen toiveesta tappaa Karoliina tai hdnen uusi miehensa. Siitd huo-
limatta, ettd itse teon toteuttaminen on estynyt ulkopuolisen tekijan kieltdydyttyd, Karoliinan
entinen puoliso on voinut hyédyntaa tappopyrkimystaan Karoliinan pelottelemisessa. Tap-
pamisyritysten kertominen on ollut entisen puolison tietoinen valinta, jolla han on pyrkinyt
erosta huolimatta ujuttamaan vakivaltaisuutensa aiheuttaman pelon osaksi Karoliinan arki-
elaméa. Uhan kohdistuessa myods Karoliinan nykyiseen puolisoon, entisen puolison tarkoi-
tuksena on mahdollisesti ollut my6s Karoliinan ja uuden miehen erottaminen toisistaan, Ka-
roliinan erotessa suhteesta uuden puolisonsa hengen suojelemiseksi.

“Erosta ja vikivaltaisesta suhteesta selvidmiseen kului horroksessa ldhes 3-4 vuotta.

Tuona aikana en jaksanut huolehtia kodista enka oikein mistadn muustakaan. Elimme

jatkuvassa pelossa. Nuorimmaiseni iséll4 on kytkoksié jengeihin ja sain jatkuvasti
uhkauksia. Minut oli luvattu tapaa.” (Marianne)

Vakivaltaisen parisuhteen vaikutus Mariannen eldmaén on ollut voimakas liki nelja vuotta
eron jalkeen. Marianne kuvailee tuota ajanjaksoa elamassaan unenomaiseksi ajaksi, jolloin
oma jaksaminen ja kiinnostus seka itseen ettd ymparistoon on ollut vahissa. Ajanjakso kuvaa
vékivaltaisen parisuhteen aikana koettujen vékivallantekojen uuvuttavaa luonnetta, jolloin

suhteen jalkeen palautuminen normaaliin eldam&&n on vaatinut tdman sumuisen ajanjakson.
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Mariannen voimavarat ovat olleet niin véhissg, ettd myoskaan koettujen kokemusten kasit-
teleminen ei ole ollut mahdollista. Sen liséksi, ettd Marianne on kantanut vakivallan seu-
rauksia pitkddn mukanaan, vakivallan uhka ei ole kokonaan poistunut Mariannen eldmasta
hénen erottua vékivaltaisesta puolisosta, vaan jatkuvien tappouhkauksien vuoksi pelko on
ollut jatkuvasti 1asné& arjessa. Eron jalkeisessd elamassa kuoleman mahdollisuus nayttaytyy
Mariannen uhkailemisen ja kontrolloinnin keinona konkretisoituen Mariannen pelon tun-
teina. Kuolema on uhkailun ja pelottelun aarimmaéinen véline, jonka avulla entinen puoliso
ulottaa kontrollinsa Marianneen ja Mariannen eldaméén, vaikka han itse ei ole Mariannen

elaméssa ja kotiymparistossa 1asna.

Kun didit ovat Kkirjoittaneet kokeneensa valillisté tai vélitontd hengen uhkaamista eron jal-
keen, taustalla on ollut parisuhdevékivaltaa. Parisuhdevékivaltatausta vaikuttaa myds eron
jalkeisen vékivallan ilmenemiseen, luonteeseen ja intensiteettiin, jolloin eron jalkeinen vé-
kivalta on heti aluksi luonteeltaan raakaa. Niinpa vékivaltaisesta puolisosta eroaminen ei
automaattisesti tarkoita myos vékivallan loppumista. Uhkauksen kohteena on usein nainen,
mutta uhka voi myds kohdistua naisen ohella lapsiin ja mieheen itseensa, jolloin kyseessa
on perhesurman uhka. Henkeen kohdistuva uhka voi myds kohdistua naisen uuteen puoli-
soon. Uhkaus voi siten kohdistua perheenjésenisté ja entisista puolisoista koostuviin erilai-
siin kombinaatioihin. Uhkaustilanteeseen voi liittyd myds muuta vakivaltaa, kuten fyysista

tai henkista vakivaltaa.

6.5. Mustamaalattu aiti

“Viiden vuoden jilkeen erostamme exdni harjoittama kontrolli karjistyi, kun han sai
tietoonsa uuden miesystavani sekd lapsemme seurustelun. Nain siitékin huolimatta,
etté han itse on uudessa avioliitossa ja uusi lapsi tulossa. Han keksi ja levitti valheel-
lisia tarinoita minusta yrittden muodostaa minusta kuvan huorana ja alkoholistina.
Han seurasi ja kuvasi sekd minua etta lastamme. Exa soitteli mm. lastensuojeluun
huolissaan minun holtittomasta vanhemmuudesta ja lapsen koulupoissaoloista, joita
hdnen vainoamisensa aiheutti.” (Juulia)

Viela viiden vuoden jélkeen Juulian ja h&nen entisen puolisonsa erosta entinen puoliso on
kayttaytynyt vakivaltaisesti Juuliaa kohtaan. Juulian mukaan mustamaalaaminen sai alkunsa
miehen kuultua Juulian ja heidan yhteisen lapsensa uudesta ihmissuhteesta, jolloin vékival-
taisuuden laukaisevana tekijana on entisen puolison omistushaluisuus ja mustasukkaisuus.
Mustamaalaamisen, valheellisten asioiden levittdmisen, pyrkimyksené oli muuttaa ihmisten

ké&sitysta Juuliasta. Mustamaalaamisen késitteelld viittaa toimintaan, jonka tarkoituksena on
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tietoisesti saattaa toinen ihminen huonoon valoon. Valehtelemalla Juulian péihteidenkay-
tosta ja seuraeldmastd mies pyrki samaistamaan Juulian alkoholistiksi sek& huoraksi. Seké
alkoholistin ettd huoran maareisiin yhdistetaan yleisesti negatiivisia assosiaatioita ja alkoho-
listiksi tai huoraksi leimautuessaan Juuliaan voidaan suhtautua halveksuvasti sekd muutoin

kielteisesti.

Mustamaalaaminen on henkista vakivaltaa, jonka tarkoituksena on satuttaa Juuliaa seké pyr-
kia vaikuttamaan Juulian sosiaalisiin suhteisiin sek& muiden ihmisten kasitykseen Juuliasta.
Mustamaalaamalla Juuliaa, entinen puoliso on pyrkinyt nayttdytymaan itse parempana van-
hempana. Viranomaisten mukaan ottaminen on osa vakivallantekijan valtapeli&, jossa enti-
sen puolison tietoisena pyrkimyksena vanhempien vélisen vertailuasetelman luominen, jol-
loin mustamaalaamisen avulla toisen vanhemman asemaa huoltajuuskiistassa pyritédan hei-

kentamaan.
Myohemmin kirjoituksessaan Julia jatkaa:

”Huoltajuuskiistan aikaan exdni mustamaalasi minua tuttavapiirille ja tuomioistui-
melle. H&n vaitti minun olevan mieleltani sairas. Tuttaville han esitti vaitteitd ikaan
kuin sydamellisesti huolissaan, tuomioistuimelle napakasti yrittden sen perusteella
saada lapset luokseen asumaan.” (Juulia)

Entisen puolison tapa tuoda esille perdtonta huolta Juulian mielenterveydesta vaihtelee sen
mukaan, kenelle entinen puoliso kohdistaa argumentointinsa. Entinen puoliso kayttad oman
vakivaltansa valineend huolidiskurssia, kyseenalaistaessaan Juulian kyvyn vanhemmuuteen
seka perheen tuttavapiirille ettd viranomaisille. Mustamaalaaminen on siis tavoitteellista toi-
mintaa, jonka pyrkimyksena on tietoisesti aiheuttaa Juulialle haittaa. Samalla, kun entinen
puoliso heikentda huoltajuuskiistan toisen osapuolen asemaa perattomilla vaitteilla, han ra-
kentaa itsestaan valheellista kuvaa huolehtivana vanhempana ja kumppanina.
”Huoltajuuskiista oli vaikea. Mies osaa olla hurmaava ja neuvotteluissa han sanoin
minun olevan narkomaani ja henkisesti sairas. Nain minua kohdeltiin. Mies vaati lap-

sia itselleen tai ainakin vuoroviikoin luokseen. Mies oli vékivaltainen alkoholisti ja
tuhlari.” (Kaisa)

Kaisan kertomuksessa huolta on heréttanyt entisen puolison nayttaytyminen suhteen ulko-
puolisille ihmisille karismaattisena ja vilpittémand, minka turvin mies on esittanyt Kaisasta
perattémia vaitteitd. Siitd huolimatta, ettd Kaisa on pariskunnan aiemmassa suhteessa ollut
miehen vékivaltaisen kaytoksen uhri, mies on pyrkinyt k&&ntdmééan asetelman niin, ettd
Kaisa kamppailisi mielenterveysongelmien ja ongelmallisen pdihteidenkéyton kanssa,

vaikka tosiasiallisesti miehelld itselladn on haasteita vakivaltaisuuden, péihteidenkayton ja
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talouden kanssa. Huoltajuuskiistassa on pitkalti kysymys vanhemmuudesta ja siitd, mité ajat-
telemme hyvaan vanhemmuuteen sisaltyvan. Taméanhetkinen nakemyksemme vanhemmuu-
desta tukee kasitystd, jonka mukaan péihde- tai mielenterveysongelman kanssa kamppaile-
vat vanhemmat tarvitsevat apua arjen toimintoihin ja tukea vanhemmuuteen. Talléin lahi-
vanhemmaksi valikoituu todenndkodisemmin se vanhempi, jolla ei ole ongelmia pdihteiden
tai mielenterveyden kanssa. Siten Kaisan entisen puolison pyrkimys mustamaalata Kaisaa
naiden haasteiden kanssa kamppailevaksi on selked pyrkimys tehdé Kaisasta sopimaton hy-

van vanhemmuuden kategoriaan ja siten lahihuoltajaksi lapsille.

Tassd mustamaalaamisen narratiivissa keskeisena nayttaytyvét entisen puolison tavoitteelli-
nen ja laskelmoitu toiminta, jonka tarkoituksena on vakivallan keinoin luoda valta-asetelmaa
vanhempien valille. Entisen puolison pyrkimyksenéa on sijoittaa mustamaalaamisen keinoin
aiti negatiivisia assosiaatioita herattdvadn ihmisryhmaan tai muutoin ongelmalliseen ela-
mantilanteeseen. Tata asetelmaa vahvistaakseen miehet pyrkivat itse asemoitumaan huoleh-
tivan vanhemman asemaan, jonka he pyrkivét tuomaan julki myos huoltajuuskiistaan osal-
listuville viranomaisille seka usein myods perheen tuttavapiirille. Mustamaalaaminen on eri-
tyinen huoltajuuskiistan aikainen vékivallanmuoto, jonka avulla véakivallantekija pyrkii saa-

maan etulyontiasetelman kiistatilanteessa asettaen vanhemmat eriarvoiseen asemaa.

6.6. Pelon sanelema elama

“"Minun on uskallettava laittaa rajat [entisen puolison vikivaltaiselle kéiytokselle].
Mutta exani ei lahtdkohtaisesti kunnioita niitd. Han haluaa kostaa ja hallita. Kuinka
pitkaan tallaista jatkuu? Kuka ja mika saa tallaisen kiusaamisen kuriin? Kiusaaja
osaa esiintya paikoin erittain viehattavana ja asiallisena, jolloin hén saa haluamiaan
asioita. Toisinaan han puolestaan pyrkii hallitsemaan pelolla, jota saa aikaan uhkaa-
valla kdytékselld tai toimilla.” (Juulia)

Vékivaltaisen ja uhkaavan kaytoksen jalkituotteena syntyvé pelko on tietoinen pyrkimys
kontrolloida ja vaikuttaa Juulian elamé&én. Pelon vaikuttavuutta lisad entisen puolison aiempi
vakivaltainen kaytos seka jatkuva vékivallan uhan yll&pitdminen, niin toiminnallisina kuin
sanallisina tekoina. Pelko pohjautuu entisen puolison aiempaan vékivaltaisuuteen, jolloin
pelon rakennusaineet pohjaavat todellisiin tapahtumiin. Tietoisuus siité, ettd vékivaltaiset
teot saattavat myos toistua ja tdaman mahdollisuuden vahvistaminen uhkailun muodossa yl-
lapitéé pelon ilmapiirid. Ennen kaikkea pelko on omiaan yllapitdmaan naisen ja entisen puo-

lison valista suhdetta, jolloin se mahdollistaa my6s vékivaltaisen kdytoksen jatkumisen.
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Kyseessa on erddnlainen noidankehd: pelko yllapitaé vékivaltaista suhdetta, joka puolestaan
aiheuttaa pelkoa, joka taas mahdollistaa suhteen yllapitamisen ja vékivaltaisuuden jatkumi-
sen. Vékivallan kokijan kannalta pelko tyontaéd hanta syvemmélle vakivallan vaikutuspiiriin,
oman uskalluksen samalla véhentyessa. Liséksi vaaristynyt valtasuhde Juulian ja entisen
puolison vélill4 saa Juulian tuntemaan toivottomuutta tilanteessa, jossa entisen puolison va-
kivaltaisen kaytoksen hallitseminen ndyttdytyy mahdottomana. Toivottomuutta ja epéatietoi-
suutta vahvistavat entisen puolison kahtalainen rooli, kun eri kontekstissa puoliso osaa esiin-
tya edukseen ja miellyttavasti, jolloin tietoisuus miehen vakivaltaisuudesta ei vélttdmatta
tavoita ulkopuolisia toimijoita, kuten viranomaisia.

“Yhteys katkesi niin ettd saatoin eldd normaalia eldmdd ilman vikivaltaa, vaikka
pelko oli koko ajan, pelko vikivallasta.” (Sonja)

Elama oli siis todellista selviytymistaistelua [viitaten entisen puolison vakivaltaisuu-
teen]. Pelko oli jatkuvana vieraana.” (Karoliina)

Karoliina ja Sonja kuvailevat pelon olleen paivittdinen osa arkielaméé. Sonjalle vakivalta on
merkinnyt konkreettisia tekoja ja vékivallan fyysista ilmenemistd, eli miehen lasn&oloa, jol-
loin hanen ndkemyksensé mukaan pelko ei aiheudu vékivallasta tai ole vékivaltaa. Irtaan-
nuttuaan miehen vaikutuspiiristd Sonja on kokenut eldvansa normaalia elaméaéa, johon myds
pelko kuuluu. Vakivaltaa kokeneen didin kasitykset normaalista arkielamasta poikkeavatkin
yleisestd ndkemyksestd, jonka mukaan pelon jatkuva lasnéolo on edelleen osoitus vakivallan
uhan olemassaolosta, eiké pelko kuulu osaksi ihmisen normaalia arkielaméa. Vakivalta ha-
martaa kasityksia normaaliudesta ja siitd, millainen kaytos on luettavaksi vékivallaksi.

Toisin kuin Sonjalle, jolle pelko nayttaytyi luonnollisena osana arkielaméa, Karoliinalle
pelko on ollut arkeen tunkeutunut, ulkopuolinen asia, joka ei normaalitilassa kuulu osaksi
perheen arkea. Entisen puolison vakivaltaisuus on aiheuttanut pelon, joka on maarittdvana
tunteena perheen arjessa. Pelon jatkuva lasndolo ja dominoiva rooli perheen arjen maaritta-
jand vaikuttaa perheen elamaan, siihen, kuinka perheen jasenet toimivat. Entisen puolison
yha jatkuva vakivaltaisuus on osaltaan toiminut myoés pelkoa yllapitavané toimena. Pelko ja
vakivalta ovat asettaneet perheelle vaateen muuttaa arkisia toimintojaan, jolloin uhista huo-
limatta normaalin eldmén eldminen on vaatinut erityisid ponnisteluja.

”Minun oma eldmdni on rydstetty, olen elinyt lapsen ehdoilla, jonka sddnndt péddasi-

assa on sanellut oma &itiyteni, mutta se iso musta - PELKO - joka péiva taakkana,

pelko, jonka nimi on vékivalta - niin etten rohjennut alkaa uuteen suhteeseen perus-

taen perhetta ja saaden lapsia liséa ja jatkaa omalla sarallani vaan jéin sen vakival-
taisen miehen alle makaamaan.” (Sonja)
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Pelko on konkretisoitunut lamauttavana ja kokonaisvaltaisen voimana ja vallankayttona,
joka on kohdistunut vékivallan kokijaan. Pelon seurauksena ulkopuolisuuden tunne omasta
elamésté voimistuu ja kokemus omasta merkittavyydestd autonomisena subjektina hiipuu ja
katoaa. Sen sijaan tunne pelon méérittavasta roolista eldmaé ohjaavana voimana voimistuu.
Talloin pelko ottaa méaérittdvan roolin yksilon eldméssé, joka Sonjan tarinassa on konkreti-
soitunut pelon halvaannuttavana voimana ja omista haaveista luopumisena. Kuvainnollisesti
pelko vertautuu isoon mustaan, suurikokoiseen negatiiviseen voimaan, joka synkeydessééan

varjostaa Sonjan arkielamaa.

Siitd huolimatta, ettd Sonjan liséksi Juulia ja Karoliina kuvaavat eron jélkeista vakivaltaa
nimenomaisesti huoltajuuskiistan kontekstissa, pelkoa tarkastellessa aitiys nayttaytyy mar-
ginaalisena nakokulmana. Suurin osa &ideista reflektoi omaa tunne-elamaansé subjektiivi-
sena kokemuksena, sen sijaan, ettd asiaa tarkasteltaisiin laajemmin &itiyden tai lasten nako-
kulmasta. Pelon tunne koetaan siten henkilokohtaisena, ditiyden roolia koskemattomana tun-
nekamppailuna. Poikkeuksen téstéd tekee Sonja, joka kokee pelon méérittaneen myds hanen
aitiyttaén. Pelko on ollut syyna siihen, miksei han ole toteuttanut omia unelmiaan nimen-
omaisesti &itina.

“Uudessa asunnossa en ensimmdiseen puoleen vuoteen nukkunut juuri ollenkaan, kun

pelkasin joka risahdusta ja sitd, milloin mies on haulikon kanssa oven takana tai tulee

talomme ikkunasta lapi. Pikku hiljaa elamé tasaantui, huolimatta miehen uhkailuista

ja kaikesta elaméa hankaloittavista asioista ja paasimme uuden, ehedmman eldman
alkuun.” (Irene)

Eron jalkeen Irenell& on ollut vaikeuksia kotiutua uuteen kotiinsa, kun pelko entisen miehen
tunkeutumisesta on hallinnut hanen ajatuksiaan. Erityisesti nukkuminen on muodostunut
haasteeksi, kun Irene on peléannyt tapahtuvan jotain pahaa silloin, kun han on nukkumassa.
Irene on kokenut olevansa haavoittuvimmillaan nukkuessaan, koska hén ei talléin pysty puo-
lustautumaan yhta hyvin, kun valveilla ollessaan. Parisuhteessa opituksi tavaksi muodostu-
nut ympariston jatkuva tarkkailu ja valppaus on siirtynyt myods uuteen kotiin, vaikkei mies
olekaan siella enaa lasné. Pelko vékivallasta kuitenkin aktivoi Irenessa samoja toimintamal-
leja, mit4d han on oppinut ja kayttanyt parisuhteesta aikana. Uudessa kodissa vallitseva tur-
vallisuuden tunne on kuitenkin ollut pelon vastavoimana, jolloin vahitellen pelon elamaa
kontrolloiva rooli on vahentynyt. Ajan kanssa kodista on tullut Irenelle niin turvallinen
paikka, ettd edes miehen uhkailu ei ole horjuttanut Irenen turvallisuudentunnetta ené siiné

maarin, ettd miehen vakivaltaisuus haittaisi hanen elamaansa liiallisissa méaarin.
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Irene toteaa sitaattinsa lopuksi, ettd pelon voitettuaan han ja lapset ovat paésseet aloittamaan
uutta, ehedd elamaa. Irene kuvaa uuden eheén elaman alkamista monikossa, sisaltden ole-
tuksen siitd, ettd Irenen lisaksi perheeseen kuuluvat myos lapset. Vaikka Irene kasittelee uu-
den ja ehedn elamén alkua monikossa, pelkoa kuvaillessaan hédn puhuu nimenomaisesti
omista kokemuksistaan, ei roolistaan aitind. Samoin kuin Juulian ja Karoliinan kohdalla,
myo0s Irene kokee eron jalkeisen vakivallan aiheuttaman pelon nimenomaisesti omaksi yk-

sil6lliseksi kokemuksekseen.

Pelkoa voidaan kuvata vékivallan abstraktiksi ilmentyméksi, joka ei vaadi vékivallan tekijan
tai vékivallan uhan valitonta lasndoloa. Eli vaikka irtaantuminen parisuhteesta olisi tapahtu-
nut konkretian tasolla, kun nainen ja vakivaltainen entinen puoliso ovat muuttaneet erilleen,
se ei tarkoita, ettd irtaantuminen olisi tapahtunut myds emotionaalisella tasolla. Pelko on
ikdan kuin varjo olemassa olevasta vékivaltaisesta suhteesta, mité &iti kantaa mukanaan jo-
kapéivdisessa arkielaméssaan. Kéaytannossa pelko nayttaytyy vékivallan tekijan hallinnan
valineend, joka merkityksellistyy joko normaaliksi osaksi arkieldmaa tai arjen ulkopuo-
liseksi, epétoivotuksi vieraaksi. Pelko on intensiteetiltd&dn voimakas emootio, jolloin sen vas-
tustaminen vaatii didilt4 runsaasti erilaisia ponnisteluja ja pelon kanssa elaminen vertautuu-
kin jatkuvaan kamppailuun. Emotionaalisen hallitsevuuden liséksi pelko vaikuttaa myos &i-

din toimintakykyyn, rajaten osan tarjolla olevista toimintavaihtoehdoista pois.

6.7. Kaiken tdméan jalkeen

Viimeisessé alaluvussa tarkastelen aitien ajatuksia ja retroperspektiivista pohdintaa vékival-
taisesta suhteesta irtaantumisen jalkeen. Ensimmaisena tarkastelen &itien kuvaamia, vékival-
lan aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia, jonka jélkeen tarkastelun painopiste siirtyy selviy-
tymistarinoihin, joissa aidit kuvaavat vékivaltaisen suhteen jalkeisid voimaantumisenkoke-
muksiaan. Namé& voimaantumista kuvaavat kirjoitukset olen nimennyt sisuuntumisiksi. Naen
negatiivisten pohdintojen edeltéavan ajallisesti sisuuntumisen Kirjoituksia, jolloin kokemuk-

sistaan sisuuntuneet didit ovat pidemmalla kokemustensa késittelemisessa.

6.7.1. Vakivallan vaikutukset elaman rinnallakulkijoina

"Nyt tilanne on tosi hyvd. Tunnen kyll& pienta katkeruutta, mutta samalla pienta yl-
peyttéakin, etté jaksoin. Jaksoin silla hinnalla, ettd tdnaan koen olevani todella yksin.
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Maksoin omat tulevaisuuteni haaveet saada valmistua [alan maéaritelma] alalle [ku-
vailee lisdd toivealaansa].” (Sonja)

Sonja kokee nykyisen elamantilanteensa olevan todella hyvé. Siitd huolimatta, ettd Sonja on
jo irtautunut vakivaltaisesta suhteesta, vakivallan vaikutukset ulottuvat yha Sonjan elaméaan.
Pohtiessaan vékivallan vaikutuksia elamaanséd Sonja kokee katkeruutta. Hintana siita, etta
han on ollut suhteessa vékivaltaisen puolison kanssa, han on joutunut luopumaan haaveis-
taan. Vaikka Sonja on ylped itsestaan, siitd, ettd han on selviytynyt elaméstééan vaikeuksista
huolimatta, paallimmaisené tunteena ovat kuitenkin yksindisyys ja katkeruus. Véakivaltaisen
suhteen vuoksi Sonja on ajautunut vékivaltaa kokemattomiin ndhden epétasa-arvoiseen ase-
maan, koska hanesta riippumattomista tekijoista johtuen oman eldman tavoitteiden saavut-
taminen, kuten urahaaveet ja toiveet sosiaalisesta eldmasta, eivat ole toteutuneet. Vékival-
tainen suhde on muokannut voimakkaasti Sonjan aiempaa elaméaa, mutta myos nykyisen ela-

man mahdollisuuksia.

Aiemmassa eron jalkeisen vékivallan aiheuttamaan pelkoa kuvaavassa alaluvussa olen nos-
tanut Sonjan kirjoituksessa esille, jossa hdn kuvailee pelon rajoittaneen eldmaansa erityisesti
aitiyden ja lasten saamisen kannalta. Tarkastellessaan vakivaltaista suhdetta kokonaisuudes-
saan Sonja kuitenkin nostaa esille ditiyden ja perheeseen liittyvien toiveiden sijasta tyoela-
man haaveisiin. Vakivaltainen suhde on ollut Sonjalle raskas prosessi, jolloin voimavarat

eivat ole riittdneet endd omien urahaaveiden toteuttamiseen.

"Hdin [mies] sai itseinhoni kasvamaan huippuunsa, jonka seurauksia kdrsin viela ta-
nakin paivand. Kuinka olin viela tuolloinkin naiivi ja sokea, haluton myontadmaan
kaikkea. Nyt tuntuu, etten voi antaa itselleni anteeksi. - - Arvet ovat todella syvat,
suurimmat henkisestd vahingoittamisesta, fyysisestd pienemman. Viimein olen tullut
siihen tilanteeseen, ettd olen valmis kdymé&an kaiken l&pi. Tunnen, ettd minun on saa-
tava joku, jolle luottamuksellisesti puhua. Syvélle sisimpaani sattuu niin kovasti. Mi-
nun ja lapseni elama pyorii kuitenkin vihdoin tasaista arkea ja olen siitd hyvin onnel-
linen. ” (Raija)

Niin ikaan myds Raija kertoo vékivallan pitkakestoisista seurauksista kuvaillessaan miehen
synnyttdmaén itseinhon vaikutuksia elaméénsa. Raija kokee olleensa naiivi ja sokea, olles-
saan vakivaltaisen miehen kanssa. Raija kokee painavaa syyllisyytta kaikesta tapahtuneesta
ja siité, kuinka mies on kohdellut hanta vakivaltaisesti, eikd han ole reagoinut asiaan miten-
ké&an. Erosta huolimatta Raijalla on vaikea antaa itselleen anteeksi, koska han kokee itse
olevansa syyllinen vakivaltaiseen suhteeseensa. Anteeksi antamalla Raija voisi irtautua
omasta syyllisyyden takaamasta. Kuitenkin ankaruus itsed kohtaan saa Raijan ajattelemaan,

ettd jos han olisi myontanyt tosiasiat tai ei olisi ollut niin naiivi, tata kaikkea ei olisi
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tapahtunut. Han nakee vékivaltaisen suhteen omana valintanaan, johon hén olisi voinut vai-
kuttaa, muttei k&yttdnyt mahdollisuutta hyvékseen, sen johtaessa ikéviin seurauksiin. Raijan
ajatustapa vakivaltaisuudesta hdnen syynééan seka omasta passiivisuudesta valintana heijas-
telee parisuhdevakivaltaan liittyvid ennakko-oletuksia. Parisuhteen ulkopuoliset ihmiset ih-
mettelevét naisen jadmista vakivaltaiseen suhteeseen ja pitdvan lahtemisen ja jadamisen ky-
symyksid naisen oman tahdon alaisina valintoina, vaikka todellisuudessa kyse ei ole néin

yksioikoisesta asiasta.

Erityisen haavoittavana véakivaltana Raija mainitsee henkisen vékivallan, jonka seuraukset
ovat nayttaytyneet hdnen elaméassaan vaikeimpina ja haavoittavampina kokemuksina. Ku-
vaillessaan vakivallan vaikutuksia Raija kertoo hénen sisimpaansa sattuvan. Talla ilmaisulla
Raija pyrkii kuvailemaan kokemaansa henkista rasitusta ja Kipua, jota vakivaltainen suhde
on jattanyt jalkeensa. Kyse on pitké&kestoisesta pahanolon tunteesta, joka talttuakseen vaatii
sekd aikaa ettd koettujen asioiden tyostamista ja itselleen anteeksi antamista. Kipuilun vas-
tapainona ovat kuitenkin tasaisesti pyorivat arkirutiinit, jotka tuovat kaivattua stabiiliuden ja
turvallisuuden tunnetta. Myds aitiys ja lasten hyvinvointi nayttaytyy vékivallan vaikutusten
vastapainona, tdménhetkisen eldmantilanteen kannatellessa Raijaa yli vaikeiden ajanjakso-
jen ja kokemusten. Eldmantilanteen stabiilit ja onnellisuutta tuottavat elementit ovat vahvis-
taneet Raijaa siind maarin, ettd hanella on voimavaroja sekéd halua kayda lavitse aiempia
traumaattisia vakivaltakokemuksiaan ulkopuolisen ammattilaisen kanssa.
“Niin paljon kuoli sisdltini yhteisten 10 vuoden aikana, ettd seuraavaan 10 vuoteen
en pystynyt edes itkemaan, kyyneleet eivat vain tulleet. Kuinka vapauttavaa olikaan
sind paivana, kun olin saanut itseni siihen kuntoon, etta pystyin itkemaan; se oli suuri
helpotus ja jalleen taas yksi merkki, etta tasta selvitéan. - - Kaiken tuskan ja henkisen
pahoinvoinnin l&apikdymiseen meni liki 10 vuotta, mutta nyt olen jo sinut itseni ja men-
neisyyden kanssa. Viime kesana lahdéstani tuli kuluneeksi 15 vuotta ja vasta silloin

alkoi tuntua silta, ettd pystyisin tasapainoiseen, ehedan suhteeseen miehen kanssa.
Toivotankin itselleni onnen ja rakkauden tiyteistd loppueldmdd.” (Irene)

Irene kuvaa vékivaltaisen puolison kanssa viettdmaansa ajanjaksoa elamassaan sisaiseksi
kuolemiseksi, jolloin Irenen voidaan n&dhd& jadvéanneen tunteensa ja ajattelunsa, eldessaan
vain mekaanista eldmaa pyrkiessadn selviytymaan paivasta toiseen jatkuvasta vakivallasta.
Tunteet padotessaan Irene ei ole osoittanut tunteitaan, vaikka miehen vékivaltaiset teot ovat
niitd synnyttaneet. Oman itsensé jaadyttdminen on ollut Irenelle keino selviytyé vakivallasta.
Kokonaiskestoltaan parisuhde on ollut hyvin pitké, joten siséisesté tyhjyydesta on tullut Ire-
nelle automatisoitunut toimintamalli, josta irti paastaminen on ollut hankalaa eron jalkeen-

kin. Vakivaltaisen parisuhteen vaikutuksista toipuminen on pitkéllinen prosessi, joka on
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vaatinut lahes yhté pitk&n ajan kuin parisuhde itsessaan. Menneisyyden ja oman itsen hy-
vaksyminen ovat olleet Irenelle avaintekijoitd oman hyvinvoinnin I6ytymiseen. Kokemuk-
sista selviydyttydan elamé nayttaytyy toiveikkaana ja tulevaisuus kirkkaana, jossa myods

omille haaveille ja onnellisuuden tavoittelulle on tilaa.

Vakivaltaisessa parisuhteessa elanyt diti kantaa kauan sisélladn vakivallan seurauksia. Seu-
raukset nakyvat omassa hyvinvoinnissa heijastuen siten myds muuhun eldmaan. Naiden seu-
rausten vuoksi &idit kohtaavat eldmassaan paljon haasteita ja vaikeuksia, kamppaillessaan
oman itsensa ja aiempien kokemustensa kanssa. Toisinaan vékivallan seuraukset saattavat
olla hyvinkin lamauttavia ja kokonaisvaltaisia, kun esimerkiksi tunne omasta syyllisyydesté
tai huonommuudesta ottaa ylivallan aidin ajattelussa. Vékivaltaa kokenut &iti voi myos tun-
tea syyllisyytta ja hdpedd menneisyydestaan, jolloin kokemuksista eheytyminen voi koitua
haasteeksi. Eheytymisen alkaminen vaatii &idilt4 ponnisteluita, joista suurimmat k&ydaan
oman itsen kanssa esimerkiksi oman menneisyyden hyvéksymisen kanssa. Toivottomuuden
ja kipuilun ohella ditien kirjoituksissa on kuitenkin luettavissa elementteja myds elamén va-
loisista puolista. Vékivallattomuus turvaa turvallisen kotiympariston ja lasten tuottama ilo

synnyttéé dideissa onnellisuudentunnetta.

Naiset Kirjoittavat kokonaisvaltaisista negatiivisista tuntemuksistaan, mutteivat tarkastele
asiaa laisinkaan ditiyden kannalta. He eivét tuo esimerkiksi esille, kuinka henkinen pahoin-
vointi on vaikuttanut aitind toimimiseen ja olemiseen, vaikka puhuvatkin tunteiden késitte-
Iyn olleen kokonaisvaltaisia ja pitkid prosesseja. Tamankaltaisen rajauksen takana on kenties
ajatus pyrkia nayttaytymaan mahdollisimman hyvana ja kyvykkaéana aitina. Naiset eivat ha-
lua kirjoittaa vakivallan vaikuttaneen omaan aitiyteensa negatiivisesti, siten saaden osakseen
kyseenalaistusta sen suhteen, pystyvétkd he toimimaan &iteind ja siten leimautumaan esi-
merkiksi huonoiksi aideiksi. Oma henkinen pahoinvointi siis nahd&an erillisena aidin roo-
lista, tai ainakaan naiset eivat halua suoranaisesti kirjoittaa oman henkisen pahoinvoinnin

vaikuttavan omaan ditiyteensa.

6.7.2. Sisuuntumisia

”Sen verran vikivalta on vaikuttanut (varsinkin alkuvaiheessa) vanhemmuuteeni, ettd
olin véhén epavarma kayttaytymisestani — en pystynyt olemaan ihan vapaa ja luon-
teva lasten kanssa. Nyt on toisin — olen oppinut elamaéan sen kanssa ja en valita niista
puheista, enka siitd, mikd muut (esim. entiset yhteiset ystavat ja hanen [miehen] su-
kulaiset) ajattelevat, koska kukaan ei tiedd, mitd minéd olen kokenut ja mita tiedéan
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tasan tarkkaan, etté olen hyva aiti lapsille. Kun olen avioliiton ja eron jalkeen nyt
vahvistunut siitd, ettd minulla on oikea ja luonteva suhtautuminen lapsiin (en todel-
lakaan ole aina nauravainen aiti — mutta se on ehké ihan tavallistakin ;D) ja haluan
olla lapsille hyvd esimerkki.” (Alina)

Alina kokee parisuhdevékivallan vaikuttaneen kielteisesti aitiyteensa. Aiemmin Kirjoituk-
sessaan Alina on kuvaillut parisuhteen aikana entisen puolison kyseenalaistaneen hénen val-
miuksiaan &itiyteen. Tdman seurauksena Alina onkin kokenut epdvarmuutta vanhempana
toimiessaan, miké on heijastunut oman kéayttaytymisen kontrolloimisena seka jannittynei-
syytend lasten kanssa toimiessa. Nyttemmin Alina on kuitenkin vakuuttunut omista kyvyis-
t4&n toimia &itind ja hdn on pé&ssyt irtautumaan vakivallan aiheuttamasta epdvarmuudesta.
Alina on siis aiemmin kokenut miehen vékivaltaisuuden vaikuttaneen aitiyteensd, mutta ha-
luaa kuitenkin korostaa, ettd nykyisessa tilanteessa han kokee paasseensa yli néista negatii-
vista vaikutussuhteista. Alina on tullut vakuuttuneeksi siitd, ettd hanell4 on oikeus omiin
tunteisiinsa ja kokemuksiinsa perustuen tehdé ratkaisuja elamassaan, joita perheen ulkopuo-
liset ihmiset eivat valttamatta ymmaérra. Alina kokee olevansa hyvé éiti lapsille, eika siten
anna arvoa muiden mielipiteille siitd, miten hanen pitdisi &itind toimia. Alinan vahvan &i-
tiysidentiteetin pyrkimyksenéd on toimia lapsille hyvana esimerkkina. Esimerkillisyydella
Alina viittaa vanhemman kasvatustehtavéan ja roolimallina olemiseen, niiden noudattaessa

normitettua nakemystd vanhemman roolista.

Itsevarmuudesta huolimatta Alina tuo ilmi epdvarmuutta omasta aitiydestaan sivuhuomau-
tuksessa, ikdan kuin kysyen ja oikeutusta hakien, ettd inhimilliseen &itiyteen kuuluvat myos
vaikeammat hetket. Vaikeista hetkistd puhuessaan han pyrkii vetoamaan tavallisuuteen, sii-
hen, etta ditiyden vaikeudet ovat inhimillisia ja yleisia myds muiden éitien keskuudessa.
Yleisen ajatusmallin mukaisesti ditind oleminen yhdistyy rakkauteen, hoivaan ja muihin po-
sitiivisiin tunteisiin, joita my0s kulttuuriset representaatiot korostavat ja toistavat. Lisaksi
hoivaan ja hellyyteen liittyvét tunteet sulautuvat oivasti nékemykseemme naisista ja femi-
niinisyydesté ja siten myos ditiydesta. Tosiasiallisesti ditiyteen kuuluvat myds monenlaiset
muut tunteet, kuten pettymys, turhautuminen ja kiukku. Ndiden tunteiden julkituominen ei
siis tue tyypillista kuvaa ditiydestd, jolloin niiden esille tuominen on vaikeampaa. Negatiivi-
sista tunteistaan puhuva diti voi joutua kohtaamaan ennakkoluuloja tai arvostelua, tulla lei-
matuksi tai tuntea itsensd hapeélliseksi. Oikeanlainen ditiys on siis rajattu kategoria, jota
rakentuu kulttuuristen ja yhteiskunnallisten nékemysten varaan ditiydesté.

“Yksin hyvd asia kauhuliitosta seurasi: olen onnellinen nyt ja joka aamu onnittelen
itsedni: sind selvisit voittajana. Kun on kokenut kauheita asioita, osaa olla onnellinen
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vahastéakin, rauhasta, vapaudesta, turvallisuudesta. Olen nyt [ikd]-vuotias. Meilld on
lasten kanssa rakastava ja luottamuksellinen suhde, he soittavat minulle monta kertaa
viikossa.” (Kaisa)

Kaisa kokee vakivaltaisen parisuhteen muuttaneen hénen nakokulmaansa elaméan. Aiem-
mat traumaattiset ja kauheat kokemukset ja niista selvidminen ovat antaneet vertailupintaa
nykyiselle elaméntilanteelle. Ihmisoikeudet tai onnellisuus eivét nayttaydy itsestaan selvina
asioina, vaan Kaisa kokee osaavansa arvostaa niitd nykyisin enemman. Samalla Kaisa on
ylped siit4, ettd on selvinnyt kokemistaan kamalista asioista. Merkityksellisen& osana tdman-
hetkista onnellista eldm&é on Kaisan ja lasten valinen rakastava ja luottamuksellinen suhde,
jota tukee Kaisan kertoma aktiivinen yhteydenpito. Vakivaltaisesta menneisyydesta ja sen
aiheuttamasta painolastista huolimatta Kaisa on onnistunut ditiyden tehtévassaan, kyetes-
séan sailyttdmaan suhteen lapsiinsa. Kaisan kuvauksessa &itiys nayttaytyy periksiantamatto-
mana roolina, jossa didin on pysyttavd vahvana muista elaman huolista huolimatta. Kaiken
koetun jalkeen Kaisa kuvaa itsedédn voittajaksi, aidiksi, joka on selviytynyt vaativista ela-
mantilanteista ja aitiyden haasteista huolimatta.

Ilman turvakotia minulla ei olisi ndin ihanaa ja kaunista suhdetta lapseeni. Ilman

turvakotia en voisi sanoa olevani onnellinen nyt. Toipuminen tuosta kaikesta vie viela

kauan aikaa, koska tapahtumien vuosipaivat lahestyvat. Mutta nyt minulla on aikaa
keskittyd itseeni ja lapseeni.” (Lotta)

Kuten Kaisalla, myds Lotalla nykyisessa eldmantilanteessa suhde lapsiin nadyttaytyy tér-
kedna asiana ja elamén voimavarana. Vakivaltaisesta suhteesta irtautumisen kannalta turva-
kodilla on ollut merkittava rooli Lotan eldméssé. Turvakodin avulla suhteesta irtautuminen
on taannut &idille ja lapselle turvallisen ympariston, joka on mahdollistanut &idille keskitty-
minen ainoastaan lapseen. Hyvan aiti-lapsisuhteen luominen on ollut Lotalle avain onnelli-
suuden l6ytymiseen, jolloin vakivallaton, turvallinen koti ja lapseen keskittyminen ovat ol-
leet olennaisia osia onnellisuuden saavuttamiseksi. Siitd huolimatta, ettd parisuhteessa koe-

tut teot koettelevat Lottaa vield pitkdan, ne eivét esté Lottaa tuntemasta onnellisuutta.

Uuden eldménvaiheen alkaessa vakivaltaisesta parisuhteesta irrottautumisen jalkeen &itiytta
tarkastellaan uudesta ndkokulmasta. Vastakkaisena aiempaan eldméaan, jossa vakivaltainen
parisuhde on ollut merkittdvassa roolissa naisen eldméssa, eron jalkeen naisen roolina ko-
rostuu &itiys, johon nainen haluaa panostaa erityisen paljon jokaisella elaménalueellaan. Ta-
voiteltavassa ditiydessa on kyse nimenomaisesti yhteiskunnassa yleisesti hyvaksyttavasta ta-
vasta olla aiti, jolloin &itiyden rooli on merkittavassd osassa naisen elamassa. Aitiys nahdain

onnellisuuden tavoittamisen keinona, jolloin &itiyden ensisijaisuus eldmassa ja hyvaksi
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aidiksi pyrkiminen n&hdaan lisadvan onnellisuutta. Kokonaisuudessaan aitiys nayttaytyy
naiselle voimavarana ja &itiys toivottuna ja tarkeané roolina.
”Havahduin lopulta siihen, etté kaikki asiat eivat yksinkertaisesti voi olla ainoastaan
minun syytani. Kunnon vaannon kautta paasin traumaterapiaan ja tukiverkkoni on
onneksi tukeva, joskin pieni. En aio enaa haveta ja salailla naité asioita. Hapedminen
ei ole minun, vaan ihan muiden tahojen tehtéava. - - asiat alkavat pikkuhiljaa selvita.

Eheytyminen on sellaista itseensd luottamista. En pelkdd endd, etten selvidisi.”
(Henna)

Vékivaltaisen parisuhteen jalkeen merkittavanad nayttaytyvan aitiyden roolin ohella naisten
reflektiot heijastelevat omaa henkisen kasvun prosessia. Havahtumisen myotd Henna on ym-
martanyt, ettei mennyt ole hanen syyta4, eika sen vuoksi ole hdnen tehtavansé héveté koh-
taamaansa vakivaltaa. Havahtuminen on ollut yhtakkinen ajattelutavan muutos, oivalluksen
kokeminen, jonka seurauksena Henna on tullut tietoiseksi asioiden todellisista merkitysyh-
teyksistd. Hapeén tunne on aiemmin synnyttanyt Hennassa tarpeen salailuun, joka niin ik&an
vaistyy havahtumisen myota. Nyt ymmarrys siité, ettd vastuu ja seurausten kantaminen kuu-
luu vakivallan tekijélle seké vakivallan hiljaisesti hyvaksyvélle yhteiskunnalliselle kulttuu-
rille, on vapauttanut Hennan ndista tuntemuksista. Niinpa havahtuminen on ollut merkityk-
sellisessa roolissa vékivaltakokemuksista toipumisessa ja uuden ehedmman eldmén aloitta-
misessa. Henna kuvailee itseluottamuksensa lisd&ntyneen, samoin uskon omaan selviytymi-

seen.

Eheytymisprosessissa merkittdvind ovat nayttaytyneet myos laheisverkoston tuki seké tera-
piaan paaseminen. Terapiakontaktin saaminen ei kuitenkaan ole ollut helppoa, vaan Hennan
on tullut ponnistella saadakseen tukea vékivaltakokemustensa kasittelemiseen. Ammatilli-
sen tuen saaminen on siis edellyttdnyt Hennalta vahvaa omatoimisuutta ja kykya perustella
tarvettaan tuen saamiseksi. Tallaisessa tilanteessa heikommassa asemassa oleva vékivallan
uhri saattaa jaadéa palveluiden ulkopuolelle. Sen lisaksi, ettd tuen saaminen edellyttad uhrilta
omatoimisuutta ja kyvykkyytta hakeutua palveluiden piiriin, madrittelevét auttajatahot myos
sitd, kenell& on oikeus saada palveluita. Se, miten yhteiskunnassa ymmarramme vékivallan,
onko se parisuhteen riitelyyn kuuluva osa vai sukupuolia eriarvoistavaa vallankayttod, vai-

kuttaa myo6s palveluihin, niiden muotoutumiseen seka niihin paasyyn.

”Nyt koen olevani vapaa vikivallan pelosta.” (Karoliina)

Kirjoituksensa loppupuolella Karoliina toteaa olevansa vapaa vakivallan pelosta. Kaikkien
kuvailemiensa vakivaltakokemusten jalkeen han péattaa kirjoituksensa tahén toteamukseen,

sen sisaltdessa viestin vaikeuksien voittamisesta ja uuden eldmanvaiheen alkamisesta.

69



Karoliina kokee irtautuneensa lopullisesti seka vakivaltaisesta miehestéan, etta vakivallasta
ja seuraamuksista, joka konkretisoituu pelosta vapaana elaména. Karoliinan onnellisen lo-
pun saanut Kirjoitus kuvaa myds muita sisuuntumisia kuvaavia ditien kertomuksia. Sisuun-
tuneet aidit ovat voittaneen vékivallan, sen seuraukset ja padsseet tilanteeseen, jossa se ko-
kevat olevansa vapaita vékivallasta, luottavansa omaan itseensé seké& padsevansa elamassa
eteenpéin ehedmpind ja voimakkaampina kuin aiemmin. Aiemmin ditien elamad méaarittanyt
vakivalta on vdistynyt sivuun ja elamaa maéarittavat muut, aidille onnellisuutta tuovat asiat.
Monelle naiselle aitiys nayttaytyy voimavarana, positiivisena asiana ja roolina elamassa. Ai-
tien kirjoituksissa on ennen kaikkea kyse siita, ettd he ovat 10ytaneet vakivaltaisen suhteen
jalkeen eldamalleen uuden suunnan, eldmén, jossa he voivat kokea itsensa onnellisiksi. Aiem-
min elaméssa kohdatut vaikeudet antavat nykyisessa elamantilanteessa perspektiivia, jolloin
arvostus itsendista ja turvallista elaméa kohtaan nousee. Tarked rooli eheytymisenproses-

sissa on myos laheisilla seka toisinaan myds ammattilaisilla.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Parisuhdevékivallassa ei ole kyse vain eskaloituneisiin riitoihin kuuluvasta asiattomasta ni-
mittelystd tai lapsimisestd, vaan kyse on todellisesta uhasta, joka pahimmillaan voi johtaa
toistuviin henked uhkaaviin tilanteisiin, jotka ovat 1asna naisen elamassa myaos eron jalkeen.
Kyse on ilmiosté, joka erilaisissa toimintamuodoissaan toistaa historiallisia sukupuolitapai-
suuksia ja -normeja, muodostaen naisten ja miesten vélille epétasa-arvon juovan. Siita huo-
limatta, ettd yleisesti vakivalta koetaan tuomittavana ja vaarana toimintana, sen ilmetessa
parisuhteessa aseteemme vakivaltaa kohtaan lieventyvat. Parisuhteessa tapahtuva vékivalta
ei kuulu meille, vaan kyse on pariskunnan omasta asiasta. Pohtimatta vékivallan aiheuttamia
valta-asemia toteamme vain, ettd parisuhteesta l&hteminen on naisen oma valinta. Todelli-
suudessa naisen oman valinnanmahdollisuuden taakse kytkeytyvat monisaikeiset historialli-
set, yhteiskunnalliset ja kulttuuriset arvot, toimintamallit ja nakemykset, jolloin naisen toi-
mijuus ei nayttaydykaan niin yksioikoisena. Irtautuminen vakivaltaisesta suhteesta on pitka-

aikainen prosessi (Oranen 2004, 10—11).

Vékivallan kontekstina parisuhde on erityinen: toisin kuin esimerkiksi tuntemattomiin koh-
distuvassa vakivallasta, parisuhteessa vakivallan tekija ja kokija ovat erityisessa suhteessa
toisiinsa, tuttuja ja laheisia toisilleen. Vékivaltaisessa parisuhteessa vakivaltaisuus ja rak-
kaus vuorottelevat, aiheuttaen naisessa ristiriitaisia tuntemuksia. Véakivallan vastapainona
toimivalla rakkaudella saadaan anteeksi vakivaltaisia tekoja, kun hyvittelyn ja laheisyyden
keinoin nainen saadaan uskomaan yhteiseen tulevaisuuteen ja miehen véakivaltaisen kéytok-
sen muutokseen. Kasitykseemme muutoksen mahdollisuudesta vaikuttaa kulttuurisesti tois-
tettu ja hyvaksytty narratiivi rakkaudesta kaiken kestavéna ja voittavana voimana. Tama
ajattelumalli sekd vahvistaa naisen taistelutahtoa pysya parisuhteessa véakivallasta huoli-
matta sekd tekee vékivallasta hyvaksyttavaa. Talldin, kun vastoinkdymisten ndhdéaan olevan
osa parisuhdetta, eroaminen nayttaytyy luovuttamisena. Naisen paatosta lahteé parisuhteesta
saatetaan erityisesti kummeksua silloin, kun parisuhteen ulkopuolisilla ihmisilla ei ole tietoa

parisuhteessa tapahtuvasta vakivallasta.

Naisten kirjoitukset vékivaltaisesta parisuhteesta noudattelivat padsaantoisesti tietynlaista
esittdmistapaa, jossa kertomuksen juonirungon muodostivat parisuhteen taustatiedot, rakas-
tuminen ja vékivallan vahittdinen hivuttautuminen suhteeseen, vékivaltakokemukset, irtaan-
tuminen ja usein myos reflektio (ks. Husso 2003, 142; Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti
2013, 20). Koko suhteen kannalta erityisen merkityksellisena nayttaytyi parisuhteen alku,
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jolloin vahva kiintymysside syntyi naisen ja miehen vélille. VVakivallan kontekstina pari-
suhde on erityinen nimenomaisesti kiintymyksen ja rakkauden vuoksi. Ne toimivat ikaan
kuin parisuhteen aikana yhteen pitédvana liimana, tehden irrottautumisesta hankalaa naiselle.
Vékivallasta huolimatta suhteessa aikaisemmin ilmennyt rakkaus on saanut naisen usko-
maan miehen muutoksen mahdollisuuteen ja vékivallan loppumiseen, koska suhteen alussa

mies ei ole ollut vékivaltainen, vaan hurmaava.

Vékivaltaisessa parisuhteessa esiintyvé vakivalta on dynaaminen ilmi6, joka raaistuu pari-
suhteen edetessi (ks. Piispa 2006, 55—56). Sen vakiinnutettuaan paikkansa suhteen maérit-
tdvana tekijana, sen raaoista ilmaisumuodoista tulee normalisoitunut osa parisuhdetta. Aidit
ovat kuvanneet kirjoituksissaan, kuinka esimerkiksi pahoinpitelyt, raiskaukset ja henkinen
alistaminen ovat tulleet osaksi parisuhteen arkea. Suhteen edetessa satunnaiset vakivallan-
teot ja niista selviytyminen muuttuu jatkuvaksi selviytymistaisteluksi, vakivaltatilanteiden
uhatessa myos naisen henked. Hyvinvoinnin romahtaminen sumentaa naisen ajattelun, jol-
loin pelko ja toivottomuus ottavat vallan naisen ajattelussa. Ulospéasy elaméntilanteesta

nayttdytyy mahdottomana, jolloin myos itsemurha-ajatukset nostavat paataan.

Nostaessani ditien reflektoinnin yhdeksi tulosluvuksi, olen halunnut tuoda esille ditien aja-
tusmaailmaa vékivaltaista parisuhdetta koskien. Narratiivisuus onkin oiva keino tutkia ihmi-
sen ajattelunprosesseja ja niiden kytkeytymista yleisiin kulttuurisiin tarinamalleihin (ks.
Héanninen 2003, 19). Sen liséksi, etté tarinoissa reflektiot painottuivat tarinan loppupuolelle,
sisuuntumista koskevissa tarinoissa ndma narratiiville tyypilliset voimaantumiskokemukset
oli sijoitettu tarinan loppuun. Siten &itien kertomukset kuvasivat yleista kasitysta tarinasta,
jonka juonirakenteessa kertomus saa vaikeuksista huolimatta onnellisen lopun. My6s muissa
kuin sisuuntumista kuvaavissa kertomuksissa Kirjoitus péattyy lahes poikkeuksetta loppuka-
teettiin, jossa diti kuvaa olevansa nykyisessa tilanteessaan kaikesta tapahtuneesta huolimatta
onnellinen tai asioiden olevan paremmin. Kirjoituksiin ei siis ole kirjoitettu onnetonta lop-

pua.

Olen tutkinut tutkimuksessani parisuhdevakivaltaa perhe-elamén kontekstissa, eli perheessa,
jossa puolisoiden lisaksi on lapsia. Vakivaltainen mies on siis sekd puoliso ettd isa, mika on
vakivallan merkityksellistdmisen kannalta olennaista, koska miehen on mahdollista saada
anteeksi vakivaltaista kaytostaan toimimalla hyvéand isand. T&lloin isyys ja hyvéana isand toi-
miminen nayttaytyy arvostettuna miehisend roolina, joka ei ole itsestdén selvyys kaikille

miehille. Aidit miettivait myos aktiivisesti syitd miehen véakivaltaisuudelle. Vakivallan
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nahdaan vaihtelevasti olevan joko ohimenevé eldaménvaihe tai selittyvan parisuhteen ulkoi-
sella tekijalla, kuten stressilla. Kulttuurisen ajatusmallin mukaisesti jokaisen ajatellaan itse
valitsevansa oman eldaménkumppaninsa. Etsiesséan syita miehen vékivaltaisuudelle suhteen
ulkopuolisista tekijoista nainen tietoisesti poissulkee sen ajatuksen, ettd miehessa olisi jota-
kin vikaa. Myontdessaén vékivaltaisuuden syyn olevan miehessa, samalla yhteison silmissé
vakivalta olisi hdnen oma valintansa, jota myyttinen kasitys vékivaltaisessa olevan naisen

mahdollisuudesta irtautua milloin tahansa suhteesta tukisi.

Erotilanne nostetaan usein esille erityisen merkittdvana riskind kokea vékivaltaa (ks. esim.
Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 8, 12). Sen lisaksi, etté erotessaan didit ovat joutu-
neet kohtamaan vakivaltaa, vakivallan uhka on ollut 1asna vahvasti myos eron jélkeen, kuten
Hussokin (2003, 165) on todennut. Silloin, kun entisilla puolisoilla on aiemmin parisuhtees-
saan ilmennyt vékivaltaa, kynnys vakivallan harjoittamiselle myos eron jalkeen on madalta-
nut (ks. Piispa 2006, 59). Talloin myos vékivaltaisten tekojen intensiteetti on voimakkaampi
ja teot ovat raaempia, toisin kuin esimerkiksi Piispa (2006, 60) on aiemmin todennut. Sen
lisaksi, etta aidit Kirjoittivat kokeneensa seksuaalista vakivaltaa parisuhteen aikana, myos
eron jalkeista vakivaltaa kuvaavissa narratiiveissa kerrotaan seksuaalisesta vékivallasta.
Seksuaalinen vékivalta on hallinnan keino, jolla mies pyrkii ensinndkin hallitsemaan naisen
kehollisuutta, pakottamalla tatd seksuaaliseen kanssakdymiseen, mutta hallitsemalla mydos
ehkaisyn kéayttod. Toisaalta miehen seksuaaliseen tyydyttdmiseen taipuminen on naiselle
epéatoivottu, mutta pakollinen keino miehen vékivaltaisuuden hillitsemiseksi. Pakkotilan-
netta vahvistaa taustalla oleva pelko miehen vékivaltaisuudesta (ks. Piispa 2006, 56).

Irtaantuminen vakivaltaisesta parisuhteesta on aidille hyvin haasteellista. Suurin irtautumi-
sen haaste on vékivalta, joka ei lopu parisuhteen paattyessa eroon. Vakivallan jatkuessa
my®os entisen puolison kontrolli on yha lasné &idin eldméssa, konkretisoituen esimerkiksi
pelon tunteita. Siis siitd huolimatta, ettd nainen ja mies ovat fyysisesti erilladn toisistaan,
vakivaltainen suhde jatkuu. Vékivallan lisdksi useampi &iti on kuvaillut Kirjoituksessaan ti-
lannetta, jossa véliaikaisen eroaminen jalkeen on palannut takaisin véakivaltaiseen suhtee-
seen, mika on jalleen yksi osoitus parisuhteesta irtautumisen vaikeudesta. Eron jalkeen mies
pyrkii nayttaytymaan naisen silmissa sellaisena kuin pariskunnan alkuaikoina, jolloin han
saa naisen uskomaan muuttuvaan olemukseensa. Talla tavoin mies saa naisen palaamaan

takaisin luokseen.

73



Vékivalta on vaikuttavuudessaan kattava ja monelle tasolle levittaytyva ilmio, joka ei kos-
keta vain sosiaalityon ammattilaisia ja asiakkaita, vaan laajemmin koko yhteiskuntaa seka
globaalia maailmaa (ks. Riski 2009, 12; Simister 2012, 3). Nykyisessd muodossaan naisiin
kohdistuva vékivalta on ihmisoikeusongelma (STM 2017, 11). Tilanteen muuttamiseksi vaa-
dittaisiin ensinnékin kansallisen tason sitoutumista sekd ennaltaehk&iseviin toimiin etta jo
vakivaltaa kokeneiden kohtaamiseen ja tukemiseen, mutta myds sen tunnustamista, etta Suo-
messa parisuhteessa tapahtuva vékivalta uusintaa sukupuolien valisté eriarvoisuutta. Tutki-
mustyon toisintaessa sukupuolisokeutta, vékivallan sukupuolittuneisuutta neutralisoidaan,
samalla luoden diskursseja, jotka tukevat parisuhdevékivallan vahattelemista todellisena
(sukupuolispesifind) ongelmana. Sen liséksi, etta toivon tutkimukseni paatyvén luettavaksi
vakivallan kohteena olleille &ideille, toivon oman tutkimukseni herattdvan ajatuksia tutki-
jayhteisoissa ja kanssaopiskelijoissa siten toimien paanavauksena laajemmalle ilmidn tutki-
miselle. Toisekseen toiveenani on heréttdd lukijassa ajatuksia parisuhdevakivallasta, erityi-

sesti muistuttaen eron jalkeisesté vékivallasta parisuhdevakivallan unohdettuna muotona.

Siitd huolimatta, ettd kirjoituspyynndssa pyrin painottamaan vanhemmuuteen liittyvia kysy-
myksid yhta paljon kuin vékivaltaa koskevia kysymyksia (ks. liite 1), kirjoituksissa kasitel-
tiin &itiyttd huomattavasti suppeammin kuin vakivaltaa. On ristiriitaista, ett4d aiemman tutki-
muksen mukaan naiset kohdataan usein nimenomaisesti &iteind, eika naisina (esim. Vuori
2003). Tasta huolimatta naiset itse eivat juurikaan kirjoita aitiydesta tai tuo esille rooliaan
aitina. Lisaksi useimmissa teksteissa ditiytta koskeva kirjoitusasu oli sellainen, ettd se vastasi
suoraan kirjoituspyynnossa olevaan kysymykseen, ollen kirjoitusasultaan hyvin suppeaa ja
yksioikoinen. Yksi syy vékivaltakokemusten dominoivaan rooliin Kirjoituksissa voi olla
naisten kyvyttdmyys tarkastella ja analysoida kokemansa véakivallan laajempia vaikutuksia,
toipumisprosessin ollessa vield kesken. Vékivalakokemusten kuvaileminen ja niista kerto-
minen ovat osoittaneet naisten tarvetta paastad kertomaan kokemastaan, jolloin tarinoiden
Kirjoittaminen voi olla naisille myds hyvin terapeuttinen kokemusta. Naisten Linjan Jaa sa-
laisuus -kirjoitusten taustalla olevasta kampanjasta ei ole juurikaan l6ydettavissé tietoa, joten
on vaikea arvioida, kuinka paljon kampanjan aikana on pyritty ohjaamaan kirjoittajia kerto-
maan aitiyden kokemuksistaan. Kaikista Naisten Linjan 22:sta kirjoituksesta aineistokseni
paatyi yhdeksén kirjoitusta, joten ldhes puolet naisista on kirjoittanut vékivaltakokemustensa

ohella kokemuksiaan ja ajatuksiaan &itiydesté.

Vékivaltaisen parisuhteen aikana naiset Kipuilevat &itiytensé kanssa. Yhteisté perhe-elaméa

vakivaltaisen miehen kanssa kuvataan perhehelvetiksi ja koti on muuttunut vékivallan

74



néyttamoksi, jota hallitsevat miehen vékivaltaisuus, pelko ja epatasa-arvoiset valtasuhteet.
Raskas perhetilanne saa didin uupumaan, mutta tasta huolimatta &iti pyrkii nayttaytymaan
lapsille turvallisena vanhempana ja vakuuttamaan my®s Kirjoituksen lukijan omasta kyvys-
tdén toimia &itind. Nain nainen pyrkii kumoamaan ajatukset vakivallan haitallisista vaiku-
tuksista aitiyteen, samalla yrittaen vélttya leimautumasta huonoksi aidiksi. Vakuuttelun taus-
talla on pelko lasten menettamisestd, jonka seurauksena ainoa naista elamassé kiinnipitava
asia katoaisi naisen elamasta. Lasten nayttaytyessa naiselle hyvin tarkeéna elaman osa-alu-
eena, miehen suhtautuminen lapsiin on vastakkainen, miehelle lapset ovat parisuhteen ulko-

puolisia uhkia. Vékivaltaisessa parisuhteessa lapset eivét ole siis yhteinen onnenaihe.

Lapsen syntyminen perheeseen muokkaa vékivallan dynamiikkaa. Naiselta lasten saama
huomio synnyttad miehessa mustasukkaisuuden tunteita, sen purkautuessa vakivallantekoina
naiseen. Siten didiksi tuleminen voi lisata parisuhteessa ilmenevéa vakivaltaa, kun samanai-
kaisesti aidin huoli on oman hyvinvoinnin lisaksi laajentunut koskemaan myos lapsen hy-
vinvointia. Vékivalta on miehelle keino, jonka avulla han voi taata saavansa lapsia enemmaén
huomiota naiselta. Tehostaakseen vaikutusvaltaansa mies voi kohdistaa vékivaltaiset te-
konsa myds joko suoranaisesti tai vélillisesti lapsiin. Tall6in nainen joutuu ristiriitaiseen ti-
lanteeseen, halutessaan olla 1asn& lasten eldmdssé ja turvallinen aikuinen lapsille, mutta
omaa ja lasten turvallisuutta suojellakseen hénen on otettava etaisyytta lapsiin. Miehelle nai-
sen aitiys nayttaytyy siis yhtena vékivallan aseena, kun uhatessaan lasten vahingoittamisella
mies saa sidottua naisen otteeseensa yha tiukemmin. Lapset ovat sikdli merkityksellisia
my®0s vakivaltaisen parisuhteen paattymisen kannalta, etté lapsia voidaan kayttaa hyodyksi
mya0s naisen pyrkiessa irtaantumaan suhteesta. Mies saattaa tarkoituksellisesti kohdistaa uh-
kauksensa nimenomaisesti lapsiin, jolloin pelko lasten menettdmisestd saa naisen jaamaa
suhteeseen. Siten &itiys positiona voi olla haitallinen naiselle, sen vaikeuttaessa suhteesta
irtautumista. Taten perheellisen naisen ja lapsettoman naisen asema vékivaltaisessa parisuh-
teessa poikkeavat toisistaan. Eron jalkeen lapsen rooli miehen silmisséd muuttuu, koska lapsi
on miehelle vayla jatkaa vékivaltaa. Yhteinen lapsi voi olla miehelle myds keino sitouttaa
nainen perhe-eldaméan hanen kanssaan. Téhan pyrkimykseen pyritdén kayttaen vékivaltaisia
keinoja, esimerkiksi pakottamalla nainen harrastamana seksié ilman ehkéisya ja siten saat-
tamaan nainen raskaaksi. Lisaksi lasten huoltajuuden maarittdminen sitoo vanhempia toi-

siinsa.

Kirjoituksissaan aidit pyrkivat esittdmain ditiytensa haavoittamattomina esimerkiksi siita

huolimatta, ettd mies on hyddyntanyt myos lasta vékivallan vélineend. He rakentavat kuvaa
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vahvasta &itiyden eetoksesta, joka ei murene edes vékivallan alla, samalla vahvistaen néke-
mysté &didista turvallisena ja lasta suojelevana henkilona. Siten tutkimukseni tulokset nou-
dattelevat Erikssonin (2008, 107) havaintoja vakivaltaa kokeneista dideistd, jotka ajattelevat
ensisijaisen tehtdvansé olevan lasten suojeleminen. Erikssonin (2008, 107) mukaan norma-
tiivinen ditikuva yll&pitaa ajatusta didisté lasten suojelijana ja siten tah&n kategoriaan sopi-
maton aiti voi kokea olonsa epdonnistuneeksi ja huonoksi didiksi.

Tilanteissa, jossa puolisoiden tai entisten puolisoiden valilla on ilmennyt parisuhdevakival-
taa, on kompleksinen jaetun vanhemmuuden ideaalin kannalta. Perheiss4, joissa isa on vé-
Kivaltainen ditid kohtaan, isdn vékivaltaisuutta vaheksytaan, jos vakivaltaisuudestaan huoli-
matta mies toimii moitteetta isana. Aitien ajatuksissa tima miehen isyyden rooli nayttaytyy
tavoiteltavana, koska talldin seka isé etta aiti ovat aktiivisia vanhempia perheessé ja siten he
tayttavit jaetun vanhemmuuden ideaalin perheessaan. Aidit ajattelevat kahden vanhemman
lasndolon olevan lasten eldméssa tavoiteltavaa ja vékivallan olevan hinta, jonka aidin taytyy
kestaa, jotta voi taata lapsilleen yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti hyvaksytyn suhteen mo-
lempiin vanhempiin. Useimmiten vékivaltaisissa parisuhteissa lahtokohta jaetun vanhem-
muuden rakentamiselle on kuitenkin heikko, kun miehelle lapsi nayttaytyy epatoivottuna
tulokkaana perheeseen. Mies on vihamielinen, mustasukkainen sekd vékivaltainen naisen
tullessa raskaaksi. Vakivaltaisessa parisuhteessa jaettu vanhemmuus rakentuu ilmapiirissa,
jossa kodista on rakentunut pelon ja vékivallan nayttamé, aidin ja isan valilla on vékivaltaa
jatoisinaan vakivallan uhka kohdistuu myos lapseen. Vékivaltaisessa parisuhteessa vanhem-
pien valilla on valtasuhde, jonka turvin mies pyrkii vaikuttamaan esimerkiksi naisen lisdéan-
tymiseen ja siten aidiksi tulemiseen. Eron jalkeinen jaettu vanhemmuus mahdollistaa myds
vakivallan jatkumisen fyysisestd valimatkasta huolimatta. Esimerkiksi huoltajuuskiistan
kontekstissa erilaiset hdirinndt muodot, kuten mustamaalaaminen, ovat hyvin yleisi4. Tun-
netasolla yha jatkuva vékivallan uhka konkretisoituu pelkotilana, joka kulkee &idin mukana,

siitd huolimatta, ettei vékivaltainen puoliso ole valittomasti lasna.

Kirjoituspyynnon avulla tarkoituksenani oli kartoittaa huoltajuuskiistan aikaisia vakivalta-
kokemuksia. Kuten aitiydenkin kokemusten kohdalla, myds huoltajuuskiistaa koskien Kir-
joitukset eivat niink&én kasitelleen huoltajuuskiistaprosessia ja siihen linkittyvaa vékivaltaa,
vaan yleisemmin eron jalkeista vakivaltaa ja sitd edeltanytta parisundevékivaltaa. Kirjoituk-
sissa paapaino sijoittui véakivaltatapahtumien kuvaamiseen, kun taas huoltajuuskiistan tema-
tilkkka on esiintynyt Kkirjoituksissa sivuroolissa. Kirjoituksissa ei esimerkiksi tuotu esille

huoltajuuskiistan aloittamiseen liittyvid seikkoja tai sitd, miten kiista paattyi ja miten se
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vaikutti vakivaltaan. Siitd huolimatta, ettd kirjoituspyynnon kautta kerdédmisséani Kirjoituk-
sissa huoltajuuskiistaa ei kasitelty nédkyvasti, on olennaista kuitenkin tiedostaa, etta vakival-
takokemusten taustalla on ollut huoltajuuskiista. Vakivaltakokemusten dominoivuus on var-
mastikin seurausta monesta eri tekijasta. Yksi mahdollinen selitys vékivaltakokemusten hal-
litsevuudelle voi olla kokemuksen kokonaisvaltaisuus, jolloin se syrjayttda kerronnassa kai-

ken muun.

Eron jélkeen naiset ovat uupuneita ja heilld on takanaan paljon traumaattisia kokemuksia.
Tdssd tilanteessa &itind oleminen ndyttaytyykin voimaannuttavana ja toipumista edistavana
asiana elamassé. Hiljalleen vahvistuva itsevarmuus valittyy myos kuitenkin myos ditina toi-
mimiseen, jolloin naiset eivat anna arvoa entisen puolison tai tdméan sukulaisten naisen &i-
tiyteen kohdistuvalle arvostelulle. Naisille &itiys saattaa myds nayttaytya helposti yhteiskun-
nassa tarjolla olevana roolina, kun uudessa elamantilanteessaan naiset etsivat suuntaa ja mer-
kitysta elaméalleen. My0s vaikeina aikoina &itiys edustaa naisille voimauttavaa roolia, joka
pitaa heita kiinni elamassa. Aitiys on tallgin se elami osa-alue, joka tuottaa naisille iloa ja

onnellisuutta ja se koetaan kaikin puolin mieluisaksi rooliksi.

Satu Lidman (2015, 22) on todennut oivallisesti, ettd itse vékivaltainen teko ei ole kytkok-
sissa sukupuoleen, mutta vakivallan kokijan kokemus ja asema, vakivallan ilmenemismuo-
dot ja vakivallan tekija ovat. Puhuessamme yhtéaikaisesti seka vakivallasta ettd sukupuo-
lesta, keskusteluilmapiiri sahkdistyy ja keskusteluun syntyy jannitteitd. Koko tutkimuksen
teon ajan yleisin minulta kysytty kysymys on ollut, mink& vuoksi tutkin vain naisten koke-
muksia, jolloin olen joutunut puolustelemaan ja perustelemaan nakdkulmavalintaani (Kks.
Husso 2016, 79). Tutkimusorientaationi kirvoitti keskustelua niin vauva.fi keskustelupals-
talla kuin tuotti yhden vastineen lehdessa julkaistuun kirjoituspyyntdoni. Myos yksi Kirjoi-
tuspyynt60n vastanneista naisista inmetteli asiaa, todeten: “Ja eihdn vakivallasta ylipaataan
saada kokonaiskuvaa, jos sita tutkitaan vain yhdelta sektorilta. Jos oletetaan, etta joku puoli
on aina vaan uhrin asemassa vastaanottavana osapuolena, niin koko maailmaa muuttavan
keskustelun mahdollisuus menetetéan feministioyhosykseen . Vauva.fi keskustelufoorumin
nakokulmasta olin niin ikdan “feministinen tusinatutkija” ja vastineessa puolestaan epdiltiin
valmiuksiani toteuttaa tutkimustyotd. Kaikki ndma epéilykset juontuivat siita, etté tutkin il-
miota naisnakokulmasta, ik&&n kuin feministista tutkimusorientaatiota edustaessani Kirjoit-

taisin tutkimukseni ideologisista I&htokohdista, enka tarkastelisi ilmitté objektiivisesti.
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Tulevaisuuden tutkimusta ajatellen mielenkiintoista olisi tutkia nimenomaisesti samaa suku-
puolta olevien parien kokemuksia parisuhdevakivallasta, erityisesti huoltajuuskiistan aikai-
sesta vékivallasta. Vaikka omassa tutkimuksessani en spesifisti maaritellyt etsivani vain he-
terosuhteissa olleiden naisten kertomuksia, yhtd kertomusta lukuun ottamatta kaikki naiset
viittasivat jossain vaiheessa kertomustaan puolisonsa olevan sukupuoleltaan mies. Niin
ikdan tutkimukseni teoreettinen tausta nojaa vahvasti heteroparien valiseen vakivaltaan,

mika on yleistd perhe- ja feministitutkimukselle (Notko & Sevon 2008, 111).

Aihevalintoina parisuhdevékivalta, huoltajuuskiista ja &itiys ovat olleet haastavia, monita-
hoisia ja my0s hyvin jannitteisia teemoja, joihin liittyy paljon emotionaalisuutta sekd yleisia
ettd yksilollisia mielipiteitd. Tutkimuksen teon aikaisista haasteista, kuten aineiston kartut-
tamisen vaikeuksista huolimatta, olen iloinen siitd, ettd olen pitanyt kiinni nakékulmavalin-
nastani tutkia nimenomaisesti vékivaltaa kokeneen didin kokemuksia. N&en sosiaalityon
roolin ennen kaikkea inhimillisend ja dialogisena vuorovaikutustyond, jolloin sosiaalityon
palveluita kéyttdvan asiakaskunnan kokemustietoon pohjautuva tutkimus on tarkea osa so-
siaalityon tutkimuskenttad. Jotta sosiaalitydntekijét voivat toimia asiakaslahtoisesti ja kehit-
t4& olemassa olevia toimintamalleja ja palveluita, tarvitaan tutkimustietoa siitd, mitéd asiak-
kaat ajattelevat, miten he asioita kokevat ja mista lahtokohdista he yhteiskuntaa tarkastelevat
(ks. Varcoe & Irwin 2004, 89). Nakdkulma on mahdollistanut vékivaltaa kokeneiden naisten
oman danen kuulumisen, narratiivien kuvastaessa naisen autenttisia ja subjektiivisia koke-

muksia.

Olen merkittavissd maarin pohtinut tutkimukseni aikana aineistoni kokoa, erityisesti sit,
mika madréa on riittavasti aineistoa. Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2018, 99) mukaan
yhtend aineiston riittdvyyden pohdinnan kriteerind voidaan kaytta4 saturaatiota. T&lla viita-
taan aineiston kylladntymiseen, toisin sanoen siihen, etté aineistosta on l0ydettévissa toistu-
via elementtejd, eikd uutta tietoa endd nouse esille. Saturaation kautta arvioituna aineistos-
tani nousi selkeésti esille teemoja, joista naiset Kirjoittivat. Toisaalta nden saturaation kasit-
teen ongelmallisena, koska tutkin ihmisten elamasté ja kokemuksista kertovia kirjotuksia.
Lahtokohtana kuitenkin on, ettd jokainen ihminen kokee eldménsa ainutlaatuisella tavalla,
vaikka kokemukset sijoittuisivatkin jonkin yleisen ilmién ympérille. Hyvasta saturaatiosta
huolimatta aineisto on sivumaérallisesti melko alakantissa. Olen tutkimuksenteon aikana
saanut huomata sen, ettd aiheena parisuhdevékivalta on hyvin haastava, eik& aineiston ke-
rédminen itse talta tutkimuksen osa-alueelta ole helppoa. Jalkik&teen olen miettinyt kirjoi-

tuspyynnon  toimivuutta tutkimukseni aineistonkeruumenetelmand.  Osallistuminen
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tutkimukseeni, tekstin kirjoittamiseen, on saattanut olla korkea kynnys. Siit& huolimatta, ett&
Kirjoituspyyntoni olisi tavoittanut runsaasti ihmisia, kynnys kirjoittamaan ryhtymisesta, kir-
joituksen tuottamisesta ja Kirjoituksen lahettamisesta on vaatinut aktiivista toimijuutta. Ta-
man lisaksi Kirjoituspyyntd on vaatinut Kirjoittajilta kirjallisen ilmaisun luontevuutta. Olen
kuitenkin siind madrin tyytyvainen tutkimuksellisiin valintoihini ja kirjoituspyyntoon, etta
olen kokenut kirjoituspyynnon olevan erityisesti informanttien kannalta kaikista parhain
tapa keratd aineistoa. Sen liséksi, etté Kirjoituspyynnon kautta kirjoittajien anonymiteetti on
hyvin suojattu, kirjoituspyynto on ollut hyvin Kirjoittajalahtéinen. Aitien ei ole tarvinnut esi-
merkiksi poistua kotoaan, vaan he ovat voineet kirjoittaa kokemuksistaan missa ja milloin
heille parhaiten on sopinut. Tamén lisdksi heilla on ollut taysi mahdollisuus itse méaéritell&
sitd, kuinka paljon ja miten he kokemuksistaan Kirjoittavat. Lisaksi Kirjoituspyynté on levin-
nyt maantieteellisesti laajalla alueella, mita ei tdman tutkimuksen resurssien kannalta olisi

voitu tayttad esimerkiksi haastatteluilla.

Tutkimuksen aikana naisten kirjoitukset ovat inspiroineet ja motivoineet minua oman mie-
lenkiintoni ohella. Olen ollut hyvin kiitollinen tutkimukseeni osallistuneille aktiivisille nai-
sille, joita ilman tutkimusaiheeni olisi jadnyt hahmotelmaksi ruutupaperille. Naiset ovat Kir-
joitustensa kautta avanneet minulle elaméntarinaansa, ajatuksiaan ja kokemuksiaan kipeista
aiheista, mutta myos selviytymisesta ja eldman jatkumisesta menneisyyden tapahtumista
huolimatta. Kirjoitukset ovat herattaneet minussa paljon ajatuksia ja tunteita koko tutkimus-
prosessin ajan, joiden tutkiskeleminen on ollut vélill4 haastavaa, mutta ennen kaikkea antoi-
saa. Kirjoitusten kautta olen paassyt inhimillisyyden lahteelle, joka muodostaa sosiaalityon

olennaisen ytimen.

79



LAHTEET

Anttila, Laura: Pirstoutunut peilikuva (2017). Narratiivinen tutkimus parisuhdevaki-
valtaa kokeneiden naisten naiseudesta ja aitiydestd. Kandidaatin tutkielma.

Jyvéskylan yliopisto.

Auvinen, Maija (2006): Huoltoriidat tuomioistuimissa. Sosiaalitoimi selvittajana,
sovittelijana ja asiantuntijana. Vaitoskirja. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Bancroft, Lundy; Silverman, Jay G. (2002): The batterer as parent: addressing the impact of

domestic violence on family dynamics. Iso-Britannia: Sage Publications.

Barnett, Ola W.; Miller-Perrin, Cindy L. & Perrin, Robin D. (2011): Family violence across

the lifespan. An introduction. Third edition. California: Sage Publications Inc.
Beauvoir, de Simone (1949/2011): Toinen sukupuoli Il. Helsinki: Tammi.

Berg, Kristiina (2008): Aitiys kulttuurisina odotuksina. Vaestontutkimuslaitoksen julkaisu
sarja D 48/2008. Helsinki. Saatavilla: <https://vaestoliitto-fi-bin.di
recto.fi/@Bin/49370ffdc4a4fb055c44a847c3d8f6d9/1550736777/application
/pdf/8644656/%C3%84itiys%20kulttuurisina%20odotusina_Berg_2008.pdf>,
luettu 14.-16.2.2019.

Berg, Kristiina (2009): Kulttuuriset odotukset ditiyden rakentajina. Janus vol. 17 (2), 170—
175.

Bourdieu, Pierre (1998): Jarjen kaytannollisyys: toiminnan teorian lahtokohtia. Suomenta-
nut: Siimes, Miika. Tampere: Vastapaino.

Brownridge, Douglas A. (2006): Violence against women post-separation. Aggression and
Violent Behavior 11 (2006) 514-530.

Butler, Judith (2006): Hankala sukupuoli. Helsinki: Gaudeamus.

Chan, Ko Ling: Intimate Partner Violence in Hong Kong. Teoksessa: Chan, Edward Ko
Ling: Preventing family violence: a multidisciplinary approach. Hong Kong
University Press, Hong Kong, 2012, 19-58.

Chase, Susan E.: Narrative Inquiry. Toward Theoretical and Methodological Maturity.

Teoksessa: Densin, Norman K. & Lincoln Yvonna S. (toim.): The Sage

80



Handbook of Qualitative Research. Fifth Edition. Sage Publications Inc,
London 2018, 546—-560.

Congress, Elaine P: What Social Workers Should Know About Ethics: Understanding and
Resolving Practice Dilemmas. Teoksessa: Gambrill, Eileen (toim): Social
Work Ethics. 2009, 17-38.

Duffy, Lynne (2015): Achieving a Sustainable Livelihood After Leaving Intimate Partner
Violence: Challenges and Opportunities. Journal of Family Violence 30/2015,
403-417.

Edin, Kerstin E., Dahlgren, Lars; Lalos, Ann and Hogberg, Ulf (2010): “Keeping Up a
Front”: Narratives About Intimate Partner Violence, Pregnancy and Antenatal
Care. Violence Against Women 16(2), 189-206.

Enroos, Rosi ja Mantysaari, Mikko: Sosiaalityon tutkimuksen mielekkyydesta ja missiosta.
Teoksessa: Enroos, Rosi; Méantysaari, Mikko ja Ranta-Tyrkkd Satu (toim.):
Mielekés tutkimus. Nakokulmia sosiaalitydn tutkimuksen missioihin. Suomen

yliopistopaino, Juvenes Print, Tampere 2017, 7—38.

Eriksson, Maria (2008): Revolutionary Mothers? Interacting Power Relations, Agency and
Social Change. NORA—Nordic Journal of Feminist and Gender Research,
Vol. 16, No. 2, 96-113.

Erkkila, Raija: Narratiivinen kokemuksen tutkimus: koettu paikka, tarina ja kuvaus.
Teoksessa: Perttula, Juha & Latomaa, Timo (toim.): Kokemuksen tutkimus.
Merkitys — tulkinta — ymmartdminen. Lapin yliopistokustannus, Rovaniemi
2008, 195-226.

Forsberg, Hannele: Johdatus Kirjan kasitemaailmaan. Teoksessa: Forsberg, Hannele ja
Autonen-Vaaraniemi, Leena: Kiistanalainen perhe, moraalinen jarkeily & so-

siaality0. Vastapaino, Tampere, 2012, 7-21.

Gordon, Tuula: Naistutkimus ja eettisyyden teoriat ja k&ytannot. Teoksessa: Hallamaa,
Jaana; Launis, Veikko, L6tjonen; Salla; Sorvali, Irma (toim.): Etiikkaa
ihmistieteille. Suomalaisen kirjallisuuden seura. Hakapaino Oy, Helsinki,
2006, 241-257.

81



Graham-Kevan, Nicola & Archer, John (2011): Violence during Pregnancy: Investigating
Infanticidal Motives. Journal of family Violence 26/2011, 453—458.

Gylling, Heta Aleksandra: Tutkijan ammattietiikka. Teoksessa: Hallamaa, Jaana; Launis,
Veikko, Lotjonen; Salla; Sorvali, Irma (toim.): Etiikkaa ihmistieteille. Suoma-
laisen kirjallisuuden seura. Hakapaino Oy, Helsinki, 2006, 349—359.

Hakovirta, Mia ja Rantalaiho, Minna: Perhepolitiikka ja jaettu vanhemmuus. Teoksessa:
Kéariainen, Aino; Hamalainen, Juha ja P6lkki, Pirjo (toim.): Ero, vanhemmuus
ja tukeminen. Lastensuojelun keskusliitto/ Neuvo-projekti. Hakapaino Oy,
Helsinki 2009, 36—60.

Hallamaa, Jaana; L6tjonen, Salla; Sorvali, Irma ja Launis, Veikko: Etiikkaa ihmistieteille?
Teoksessa: Hallamaa, Jaana; Launis, Veikko, L6tjonen; Salla; Sorvali, Irma
(toim.): Etiikkaa ihmistieteille. Suomalaisen kirjallisuuden seura. Hakapaino
Oy, Helsinki, 2006, 11-27.

Halonen, Minna & Karkulehto, Sanna: Vedenpaisumus tornikamareissa. Sukupuolittavaa
vakivaltaa purkavat naisruumiin kokemukset ja eettinen lukeminen.
Teoksessa: Sanna Karkulehto & Rossi, Leena-Maija (toim.): Sukupuoli ja
vakivalta. Lukemisen etiikkaa ja politiikkaa. Suomalaisen kirjallisuuden seura,
Helsinki 2017, 188—215.

Hannuniemi, Anja (2016): Vanhempien mielenterveyshairiot ja vieraannuttaminen lapsen

huoltoriidoissa. Kurikka: Painotalo Casper.

Hardesty, Jennifer L. & Chung, Grace H. (2006): Intimate Partner Violence, Parental
Divorce, and Child Custody: Directions for Intervention and Future Research.
Family Relations 55, 2000—2010.

Hautanen, Teija (2010): Vékivalta ja huoltoriidat. Akateeminen véitoskirja. Tampereen

yliopisto. Tampere: Tampereen Y liopistopaino Oy, Juvenes Print.

Hautanen, Teija: Vain vanhempien parisuhdeasia? Vakivallan arviointi huoltoriidoissa.
Teoksessa: Niemi, Johanna; Kainulainen, Heini ja Honkatukia, Paivi (toim.):
Sukupuolistunut vékivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma. Vastapaino,
Tampere 2017, 121-137.

82



Heikkinen, Hannu L. T.: Narratiivinen tutkimus — Todellisuus kertomuksena. Teoksessa:
Aaltola, Juhani & Valli, Raine: Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Nakokulmia
aloittelevalla tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimene-
telmiin. PS-Kustannus, Jyvaskyld 2010, 143—159.

HenkilGtietolaki  1999/523.  Saatavilla  osoitteessa  <https://www.finlex.fi/fi/laki/aja
ntasa/1999/19990523>, luettu 26.9.2018.

Hiilamo, Heikki: Tutkimustulosten manipulatiivinen kaytto véesto- ja yksinhuoltajakeskus-
telussa. Teoksessa: Hallamaa, Jaana; Launis, Veikko, L6tjonen; Salla; Sorvali,
Irma (toim.): Etiikkaa ihmistieteille. Suomalaisen kirjallisuuden seura,
Helsinki, 2006, 318—333.

Hirvonen, Ari: Eettisesti hyva tutkimus. Teoksessa: Hallamaa, Jaana; Launis, Veikko,
Lotjonen; Salla; Sorvali, Irma (toim.): Etiikkaa ihmistieteille. Suomalaisen
kirjallisuuden seura. Hakapaino Oy, Helsinki, 2006, 31—49.

Husso, Marita (2003): Parisuhdevékivalta. Lyotyjen aika ja tila. Tampere: Vastapaino.

Husso, Marita: Sukupuoli ruumiillisen tapaisuutena ja elettyna suhteena. Teoksessa: Husso,
Marita & Heiskala, Risto (toim.): Sukupuolikysymys. Gaudeamus Oy,
Helsinki 2016, 73-91.

H&gg, Samuli; Lehtimaki, Markku ja Steinby, Liisa: Esipuhe. Teoksessa: Hagg, Samuli;
Lehtimaki, Markku ja Steinby, Liisa (toim.): Nakokulmia kertomuksen
tutkimukseen. Suomen kirjallisuuden seura. Hansaprint direct oy, Helsinki
2009, 7-25.

Hékkinen, Antti ja Salasuo, Mikko (2015): Salattu, hdvetty, vaiettu. Miten tutkia piilossa

olevia ilmi6itad. Tampere: Vastapaino.

H&malainen, Juha (2011): Kalliit erot. Selvitys huoltoriitojen kustannuksista. Lastensuojelun

keskusliitto, Neuvokeskus. Yl6jarvi: Painohdame Oy.

Hénninen, Vilma (2003): Sisdinen tarina, eldmd ja muutos. Akateeminen véitoskirja,

Tampereen yliopisto. Tampere: Tampereen yliopistopaino Oy Juvenes Print.

Héanninen, Vilma: Narratiivisen tutkimuksen kdytantojé. Teoksessa: Aaltola, Juhani & Valli,
Raine (toim.): lkkunoita tutkimusmetodeihin 1l. Nakdkulmia aloittelevalle

83



tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin l&htokohtiin ja analyysimenetelmiin.
PS-Kustannus, Jyvéskyla 2010, 160—178.

Islam, Jahirul; Broidy, Lisa; Mazerolle, Paul; Baird, Kathleen ja Mazumder, Nurunnahar
(2018): Exploring Intimate Partner Violence Before, During, and After
Pregnancy in Bangladesh. Journal of Interpersonal Violence, 1-29.

Istanbulin  sopimus  53/2015. Saatavilla:  <https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sop
steksti/2015/20150053>, luettu 4.4.2018.

Izaguirre, Ainhoa and Calvete, Esther (2014): Intimate partner violence during pregnancy:
Women’s narratives about their mothering experiences. Psychosocial

Intervention 23, 209-215.

Jaffe, Peter G. & Crooks, Claire V. (2004): Partner Violence and Child Custody Cases.
A Cross-National Comparison of Legal Reforms and Issues. Violence against
Women, Vol. 10 No. 8, 917-934.

Jokinen, Eeva (2005): Aikuisten arki. Tampere: Tammer Paino Oy.

Jokinen, Juho (2019): Uutta tietoa Haagan perhe-puukotuksesta: Epéilty vangittu poissa-
olevana, my6s vuonna 1990 syntynyt veli vangittu. Helsingin Sanomat
6.3.2019. Saatavilla verkossa: <https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000006025
520.html>, luettu 11.3.2019.

Jyvéskylan vyliopisto: Eettiset periaatteet. 2012. Verkossa saatavilla: https://www.jyu.fi/
hallinto/strategia/periaatteet/eettiset_periaatteet, luettu 21.11.2018.

Jappinen, Maija (2015): Vékivaltatyon kaytannot, sukupuoli ja toimijuus: etnografinen
tutkimus lahisuhdevéakivaltaa kokeneiden naisten auttamistyostd Venajalla.

Vaitoskirja. Helsingin yliopisto.

Kallinen, Kati; Pirskanen, Henna ja Rautio, Susanna (2015): Sensitiivinen tutkimuksessa.
Menetelmat, kohderyhmat, haasteet ja mahdollisuudet. Tallinna: United Press
Global.

Karhuvaara Marjatta; Kaitue Sanna ja Ruuhilahti Susanna (2013): L&hisuhdevékivallan
kartoittaminen ja siihen puuttuminen lastenvalvojan tydssd. Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. Tampere: Suomen Y liopistopaino Oy.

84


https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sop%09steksti/2015/20150053
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sop%09steksti/2015/20150053
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000006025
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000006025
https://www.jyu.fi/%09hallinto/strategia/periaatteet/eettiset_periaatteet
https://www.jyu.fi/%09hallinto/strategia/periaatteet/eettiset_periaatteet

Karkulehto, Sanna & Rossi, Leena-Maija: Johdanto: Lukemisen etiikkaa ja politiikkaa—
sukupuolen ja vakivallan risteyksessé. Teoksessa: Karkulehto, Sanna & Rossi,
Leena-Maija (toim.): Sukupuoli ja vékivalta. Lukemisen etiikkaa ja politiik-

kaa. Suomalaisen kirjallisuuden seuran toimituksia, Helsinki 2017, 7-24.

Keskinen, Suvi (2005): Perheammattilaiset ja vakivaltatyon ristiriidat. Sukupuoli, valta ja
kielelliset kéaytannét. Tampere University Press, Tampere. Saatavilla:
<https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67492/951-44-6281-5.pdf?se
quence=1>, luettu 26.2.2019.

Krug, Etienne G.; Dahlberg, Linda L.; Mercy, James A.; Zwi, Anthony B. ja Lozano, Rafael
(toim.): Vakivalta ja terveys maailmassa — WHO:n raportti. Gummerus Kirja
paino Oy, Jyvaskyld, 2005. Suomennos: Eila Salomaa. Saatavilla:
<http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/full_
fi.pdf>, luettu 4.4.2018, 4.12.2018.

Kuula, Arja (2006/2011): Tutkimusetiikka. Tampere: Vastapaino.

Laitinen, Merja: Naiseuden narratiivit. Teoksessa: Hannus, Riitta; Mehtola, Sirkku;
Natunen, Luru ja Ojuri, Auli (toim.): Veitsen terélld. Naiseus ja parisuhde-
vdakivalta. Ensi- ja turvakotien liitto. Kariston kirjapaino Oy, Hameenlinna
2011, 55-76.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (1983/361). Saatavilla: <https://www.fin
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361>, luettu  29.9.2018, 11.11.2018,
6.12.2018, 14.1.2019, 27.2.2019.

Lehti, Martti (2011): Henkirikoskatsaus 2010. Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos. Verkko-
katsauksia 17/2011. Saatavilla verkossa: <https://helda.hel
sinki.fi/bitstream/hadle/10138/152584/Verkkol17_Lehti 2011.pdf?sequence
=1&isAllowed=y>, luettu 27.2.2019.

Lidman, Satu (2015): Véakivaltakulttuurin perintd. Sukupuoli, asenteet ja historia. Helsinki:

Gaudeamus Oy.

McAdams, Dan P. (1995): What Do We Know When We Know a Person? Journal of
Personality 63:3, 365-396. Duke University Press. Saatavilla verkossa:
<https://www.sesp.northwestern.edu/docs/publications/557464623490a3fc35
faeb.pdf>, luettu 28.2.2019.

85


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67492/951-44-6281-5.pdf?se%09quence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67492/951-44-6281-5.pdf?se%09quence=1
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/full_%09fi.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/full_%09fi.pdf

Meretoja, Hanna: Inhimillisen todellisuuden narratiivisuus ontologisena ja epistemologisena
kysymyksend. Teoksessa: Hagg, Samuli; Lehtiméki, Markku ja Steinby, Liisa
(toim.): Nakokulmia kertomuksen tutkimukseen. Suomen kirjallisuuden seura.
Hansaprint direct oy, Helsinki 2009, 207-237.

Mékinen, Olli (2006): Tutkimusetiikan abc. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Naisten Linja: Tule mukaan/ jaa salaisuus. Saatavilla: <https://www.naistenlinja.fi/tule-

mukaan/jaa-salaisuus/>, luettu 5.12.2018.

Niemeld, Pauli: Sosiaalityd hyvinvointietikkan toteuttajana. Teoksessa: Pehkonen, Aini ja
Vaananen-Fomin Marja (toim.): Sosiaalityon arvot ja etiikka. PS-Kustannus,
Jyviskyld 2011, 13—43.

Niemi, Johanna; Kainulainen, Heini ja Honkatukia, Péivi: Johdanto. Teoksessa: Suku-
puolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma. Vastapaino,
Tampere 2017, 11-16.

Notko, Marianne & Sevén, Eija: Aitiys ja koti naisten keskinaisissa jannitteisissa
perhesuhteissa. Teoksessa: Sevon, Eija & Notko, Marianne (toim.): Perhesuh-
teet puntarissa. Gaudeamus, Helsinki 2008, 111-130.

Nousiainen, Kevat & Pentikdinen, Merja: Naisiin kohdistuva vékivalta ihmisoikeuskysy-
myksena. Teoksessa: Niemi, Johanna; Kainulainen, Heini ja Honkatukia, P&ivi
(toim.): Sukupuolistunut vékivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma.

Vastapaino, Tampere 2017, 51-67.

Nousiainen, Kirsi: Lyoty diti — vakivaltainen koti sisaisend tilana. Teoksessa: Virokannas,
Elina ja Véyrynen, Sanna (toim.): Varjoja naiseudessa. UNipress, 2015,
83—112.

Nyqvist, Sanna ja Kauppinen, Antti: Eettista tulkintaa etsimdssa. Teoksessa: Hallamaa,
Jaana; Launis, Veikko, Lo6tjonen; Salla; Sorvali, Irma (toim.): Etiikkaa
ihmistieteille. Suomalaisen kirjallisuuden seura. Hakapaino Oy, Helsinki
2006, 220-240.

Nére, Sari & Ronkainen, Suvi (2008): Paljastettu intiimi. Sukupuolistuneen vékivallan

dynamiikkaa. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

86



Oikeusministerié (2013): Asiantuntija-avusteista huoltoriitojen sovittelua koskeva kokeilu
kargjaoikeuksissa 1.1.2011-31.12.2013. Loppuraportti. Mietintgja ja

lausuntoja 25/2013. Oikeusministerio, Helsinki.

Oksanen, Pia Puu: Esipuhe. Teoksessa: Naisten Linja: Sitten olin vapaa. Tarinoita vékival-
lasta, pelosta ja selvitymisestd. Bookwell, Porvoo 2015, 6—7.

Oranen, Mikko: Suojellut ja valvotut suhteet. Teoksessa: Kalavainen, Susanna: Valvotut
tapaamiset lapsen turvana. Ensi- ja turvakotien liitto. Nykypaino Oy,
Helsinki 2004, 9—-13.

Parrot, Lester (2010): Values and Ethics in Social Work Practice. 1so-Britannia: Learning
Matters Ltd.

Perustuslaki 1999/731. Saatavilla: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
luettu 24.10.2018.

Phoenix, Ann: Analysing Narrative Contexts. Teoksessa: Andrews, Molly; Squire, Corinne;
Tamboukou, Maria: Doing Narrative Research. SAGE Publications, Ltd.,
Lontoo 2011, 65—77.

Piispa, Minna: Parisuhdevékivallan todellisuus. Teoksessa: Hannus, Riitta; Mehtola, Sirkku,
Natunen, Luru ja Ojuri, Auli (toim.): Veitsen terélla. Naiseus ja parisuhdevé-
kivalta. Ensi- ja turvakotien liitto. Kariston Kirjapaino Oy, Hameenlinna 2011,
15-36.

Piispa, Minna: Parisuhdevékivalta. Teoksessa: Piispa, Minna; Heiskanen, Markku;
Kadridinen, Juha ja Sirén, Reino: Naisiin kohdistunut vékivalta 2005.
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 225. Hakapaino Oy, Helsinki
2006, 41-82.

Pohjola, Anneli: Tutkijan eettiset sitoumukset. Teoksessa: Pohjola, Anneli (toim.): Eettisesti

kestéva sosiaalitutkimus. Lapin yliopistopaino, Rovaniemi 2003, 53—67.

Polkinghorne, Donald E.: Narrative configuration in qualitative analysis. Teoksessa: Hatch,
Amos & Wisniewski, Richard: Life History and Narrative. Falmer Press,
Lontoo 1995, 5—24.

87


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

PosO, Tarja: Kiistanalaiset perhesuhteet ja tutkimisen moraali. Teoksessa: Sevon, Eija &
Notko, Marianne: Perhesuhteet puntarissa. Helsinki University Press, Helsinki
2008, 93—107.

Rikoslaki 1889/39. Saatavilla: <https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001>,
luettu 15.3.2018, 31.1.2019.

Riski, Taina (2009): Naisiin kohdistuva vakivalta ja tasa-arvopolitiikka. Sosiaali- ja

terveysministerid. Helsinki: Yliopistopaino.

Ronkainen, Suvi & Nare, Sari: Intiimin haavoittava valta. Teoksessa: Nare, Sari &
Ronkainen, Suvi (toim.): Paljastettu intiimi. Sukupuolistuneen vékivallan

dynamiikka. Juvenes Print, Tampere 2008, 7—40.

Ronkainen, Suvi: Mita véakivalta on? Erontekojen tarkeydestd, yhteyksien nékemisesté.
Teoksessa: Sukupuolistunut vékivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma.

Vastapaino, Tampere, 2017, 19-35.

Rossi, Leena-Maija: Sukupuoli ja seksuaalisuus, erosta eroihin. Teoksessa: Saresma, Tuija;
Rossi, Leena-Maija ja Juvonen, Tuula (toim.): Kasikirja sukupuoleen.

Vastapaino, Tampere 2010, 21-38.

Salmi, Venla (2009): Kohti monimuotoista parisuhdevékivaltatutkimusta. Oikeus 2/20009,
119-137.

Silverman, Jay; Mesh, Cynthia; Cuthbert, Carrie; Slote, Kim & Bancroft, Lundy (2004):
Child Custody Determinations in Cases Involving Intimate Partnership
Violence: a Humanright Analysis. Public Health 94, 951-957.

Simister, John: Introduction. Teoksessa: Gender Based Violence: Causes and Remedies.
Nova Science Publishers Inc, New York 2012, 1-8.

Sinko, Paivi & Virokannas, Elina (2009): Rajallisia ditiysidentiteettejd — Huumeita
kéyttaneiden naisten kertomuksia lastensa huostaanotoista. Janus vol. 17 (2)
2009, 104-120.

Sisdasiainministerio (2012): Selvitys perhe- ja lapsensurmien taustoista vuosilta 2003—2012.
Sisdasiainministerion julkaisu 35/2012. Helsinki: Monistamo. Saatavilla
verkossa:<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90812/URN _ISBN _
978-952-245-728-8.pdf?sequence=1>, luettu 27.2.2018.

88



Sorokin, Marjaana: Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta lapsen huolto- ja
tapaamisriidassa -lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ndkdkulma. Pro gradu

-tutkielma. Jyvéskylén yliopisto 2014.

Sosiaali- ja terveysministerio (2013): Toimiva lastensuojelu. Selvitysryhmén loppuraportti.
Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2013:19. Helsinki.

Sosiaali- ja terveysministerio (2017): Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma

2018-2021. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2017: 16. Helsinki.

Squire, Corinne; Davis, Mark; Esin, Cigdem; Andrews, Molly; Harrison, Barbara, Hydén
Lars-Christer & Hydén Margareta (2014): What Is Narrative Research?

Lontoo: Bloomsbury.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos- ja pakkokeinotilasto [verkkojulkaisu]. ISSN=2342-
9151. Perhe- Ja L&hisuhdevakivalta 2016. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu:
7.12.2018]. Saantitapa: https://www.stat.fi/til/rpk/2017/15/rpk_2017_15_
2018-05-31_tie_001_fi.html.

Syrjala, Leena: Elaménkerrat ja tarinat tutkimuksessa. Teoksessa: Valli, Raine (toim.):
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: Virikkeita
aloittelevalle tutkijalle. PS-Kustannus, Jyvéskyla 2018, 257—-270.

Syrjala, Leena; Estola, Eila; Uitto, Minna ja Kaunisto, Saara-Leena: Kertomuksen tutkijan
eettisia haasteita. Teoksessa: Hallamaa, Jaana; Launis, Veikko, Lotjénen;
Salla; Sorvali, Irma (toim.): Etiikkaa ihmistieteille. Suomalaisen Kirjal-
lisuudenseura. Hakapaino Oy, Helsinki 2006, 181-202.

Tammi, Pekka: Kertomusta vastaan (ikéva tarina). Teoksessa: Hagg, Samuli; Lehtimaki,
Markku ja Steinby, Liisa (toim.): Nakodkulmia kertomuksen tutkimukseen.

Suomen kirjallisuudenseura. Hansaprint direct oy, Helsinki 2009, 140—166.

Tani, Franca; Peterson, Carole ja Smorti, Martina (2016): The Words of Violence:
Autobiographical Narratives of Abused Women. Journal of Family Violence.
Vol. 31 Issue 7, 885—896.

Taylor, Steven J.; Bogdan Robert ja DeVault Marjorie L.: Introduction to Qualitative
Research Methods: a Guidebook and Resource. New Jersey: John Wiley &

Sons, Inc.

89


https://www.stat.fi/til/rpk/2017/15/rpk_2017_15_%092018-
https://www.stat.fi/til/rpk/2017/15/rpk_2017_15_%092018-

Tietosuojavaltuutetun toimisto (2018): Mika on henkil6tieto? Saatavilla: <https://tieto
suoja.fi/mika-on-henkilotieto>, luettu 26.9.2018.

Trocmé, Nico & Bala, Nicholas (2005): False allegations of abuse and neglect when parents
separate. Child Abuse & Neglect 29, 1333-1345.

Tuomi, Jouni ja Sarajérvi, Anneli (2018): Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:

Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2013): Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkaus-
epéilyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2012. Saatavilla verkossa: <https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK _
ohje_2012.pdf >, luettu 31.9.2018, 8.11.2018.

Tokkari, Virpi: Fenomenologisen, hermeneuttis-fenomenologisen ja narratiivisen koke-
muksen tutkimuksen kaytantoja. Teoksessa: Toikkanen, Jarkko & Virtanen Ira
A. (toim.): Kokemuksen tutkimus VI. Kokemuksen kasite ja kayttd. Lapland
University Press, Rovaniemi 2018, 64—84.

Ulkoasianminiterion julkaisuja (1996): Pekingin julistus ja toimintaohjelma. YK:n neljas
maailmankonferenssi naisten aseman edistdmiseksi. Peking 4.-15.9.1995.
Helsinki: Edita.

Uusivuori, Helena: Tanssin jalkeen. Teoksessa: Hannus, Riitta; Mehtola, Sirkku; Natunen,
Luru ja Ojuri, Auli (toim.): Veitsen terélld. Naiseus ja parisuhdevakivalta.
Ensi- ja turvakotien liitto. Kariston Kirjapaino Oy, Hameenlinna 2011,
159-169.

Varcoe, Colleen ja Irwin, Lori G. (2004): “If I Killed You, I'd Get the Kids”: Women’s
Survival and Protection Work with Child Custody and Access in the Context

of Woman Abuse. Qualitative Sociology, Vol. 27, No. 1.

Vilkko, Anni (1997): Omaeldaménkerta kohtaamispaikkana. Naisen eldmén kerronta ja

luenta. Suomalaisenkirjallisuuden seura. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Vuori, Jaana: Aitiyden ainekset. Teoksessa: Forsberg, Hannele & Natkin, Ritva: Perhe
murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jaljilla. Gaudeamus, Helsinki 2003,
39-63.

90


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_

Weber, Max (1919/2009): Tiede ja politiikka. Kutsumus ja ammatti. Suomennos Hietaniemi,
Tapani ja Hannula, Risto. Tampere: Vastapaino.

Woodiwis, Jo: Challenges for Feminist Research: Contested Stories, Dominant Narratives
and Narrative Framework. Teoksessa: Woodiwiss, Jo; Smith, Kath;
Lockwood, Kelly: Feminist narrative research: opportunities and challenges.
Palgrave Macmillan, Lontoo 2017, 13—38.

91



LIITE 1: Kirjoituspyynto

Nainen, oletko kokenut véakivaltaa entisen puolison ta-
holta huoltajuuskiistan aikana?

Keradn teksteja naisten vakivaltakokemuksista pro gradu -tutkielmaani varten. Olen Kiin-
nostunut tutkimuksessani seuraavista asioista:

Millaista vékivaltaa olet kokenut huoltajuuskiistan aikana entisen puoli-
sosi taholta?

Miten vékivalta alkoi? Onko vakivalta ajan saatossa jotenkin muuttunut?
Miten n&et vakivallan vaikuttaneen huoltajuuskiistaan?

Koetko vakivallan vaikuttavan omaan vanhemmuuteesi? Jos kylla, niin
miten? Jos ei, niin miksi ei?

Millaisena oma vanhemmuutesi nayttaytyy sinulle tulevaisuudessa?

Voit kirjoittaa kokemuksistasi vapaamuotoisen tekstin, tekstin pituudelle ei ole yla- tai ala-
rajaa. MyGs muu tekstin kirjoitusasu on vapaa. Tutkimuksessa vakivalta ymmarretdéan laa-
jasti, keskeisessa osassa on oma kokemuksesi siitd, ettd koet kohdanneesi vékivaltaa.

Tutkimukseni tarkoituksena on nostaa esille nimenomaisesti naisten kokemaa véakivaltaa ja
sitd, miten entisen puolison harjoittama vakivalta voi vaikuttaa erosta huolimatta. Tutkimuk-
sen avulla haluan my®s tutkia vakivallan merkityksid huoltajuuskiistoissa.

Kirjoitukset kasitelldaan luottamuksellisesti ja ne hévitetdan tutkimuksen toteuttamisen jél-
keen. Tutkielmani tutkimustuloksissa julkaisen Kirjoituksista esimerkkiotteita, joista poistan
kaikki mahdolliseen tunnistamiseen johtavat tekijat (kuten paikkakunnat, paikkojen ja hen-
kildiden nimet, iat jne.). Missadn tutkimuksen vaiheessa mitkaan henkilokohtaiset tietosi ei-
vat paljastu.

Voit lahettdd minulle Kirjoituksesi 30.11.2018 mennessa osoitteeseen [sahkoposti-
osoite]. Voit lahettaa kirjoituksesi joko nimettdmana tai nimimerkilla. Kirjoituksista ei mak-
seta palkkiota.

Jos haluat kuulla lis&a tutkimuksestani tai sinua jai askarruttamaan jokin asia, voit olla yh-
teydessd minuun sahkodpostitse. Vastaan mielellani kysymyksiisi.

Laura Anttila
sosiaalityon opiskelija,
[sdhkopostiosoite]

Jyvéskylén yliopisto
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LIITE 2: Lehti-ilmoitukset
Kaupunkilehti Ankkurissa ja Kaupunkilehti Pohjois-Kymenlaaksossa (PK) julkaistu Kirjoi-

tuspyynt6 19.9.2018.

Kirjoituspyynto vakivallasta huoltajuuskiistan aikana

Kerain teksteja naisten vaki-
valtakokemuksista pro gradu
-tutkielmaani varten. Olen
kiinnostunur rutkimuksessa-
ni seuraavista astoista: Mil-
laista vakivaleaa olet kokenut
huoltajuuskiistan aikana en-
tisen puolisosi taholta? Miten
vakivalta alkoi? Onko vaki-
valta ajan saatossa jotenkin
muurtunur? Miten naet vi-
kivallan vaikuttaneen huol-
tajuuskiistaan? Koetko va-
kivallan vaikuttavan omaan
vanhemmuuteesi? Jos kylla,
niin miten? Jos ei, niin miksi
ei? Millaisena oma vanhem-
muutesi nayttaytyy sinulle tu-

levaisuudessa?

Voit kirjoirtaa kokemuk-
sistasi vapaamuotoisen teks-
tin, tekstin pituudelle ei ole
yli- tai alarajaa. Myds muu
tekstin kirjoitusasu on vapaa.
Tutkimuksessa vikivalta ym-
marretiin laajast, keskeises-
sa osassa on oma kokemuk-
sesi siitd, ettd koet kohdan-
neesi vikivalraa.

Tutkimukseni tarkoituk-
sena on nostaa esille nimen-
omaisesti naisten kokemaa
vikivaltaa ja sitd, miten en-
tisen puolison harjoittama
vikivalra voi vaikurtaa eros-
ta huolimatta. Tutkimuksen

avulla haluan myés tatkia va-
kivallan merkityksia huolra-
juuskiistoissa.

Kirjoitukser kisitellain
luottamuksellisesti ja ne hi-
vitetain tutkimuksen toteut-
tamisen pialkeen. Tutkielma-
ni tutkimustuloksissa julkar-
sen kirjoituksista esimerkki-
otteita, joista poistan kaikki
mahdolliseen tunnistamiseen
johtavat tekijar (kuten paik-
kakunnat, paikkojen ja hen-
kiléiden nimet, tit jne. ). Mis-
sian tutkimuksen vaihees-
sa mitkdan henkilokobtaiser
tietosi eivat paljastu,

Voit Lihettida minulle kir-

Satakunnan viikossa julkaistu kirjoituspyynt6 26.9.2018.

Kirjoituspyyntd: Nainen, oletko kokenut

vakivaltaa entisen puolison taholta

huoltajuuskiistan aikana?

Kerdiin tekstejii naisten vikivaltakoke-
muksista pro gradu -tutkielmaani var-
ten. Olen kiinnostunut tutkimuksessani

seuraavista asioista:

Millaista vikivaltaa olet kokenut huol-
tajuuskiistan aikana entisen puolisosi ta-

holta?

Miten viikivalta alkoi? Onko viikivalta
ajan saatossa jotenkin muuttunut?
Miten niet vikivallan vaikuttaneen

huoltajuuskiistaan?

Koetko vikivallan vaikuttavan omaan
vanhemmuuteesi? Jos kylld, niin miten?

Jos ei, niin miksi ei?

tajuuskiistoissa,

huolimatta, Tutkimuksen avulla haluan
myds tutkia viikivallan merkityksiid huol-

Kirjoitukset kiisitelldin luotamukselli-
sesti ja ne hivitetiadn tutkimuksen toteut-

tamisen jilkeen. Tutkielmani wtkimus-

tuloksissa julkaisen kirjoituksista esi-
merkkiotteita, joista poistan kaikki mah-
dolliseen tunnistamiseen johtavat tekijit

(kuten puikkakunnat, paikkojen ja hen-

kildiden nimet, i@t jne.). Missdan tutki-
muksen vaiheessa mitkiidn henkiltkoh-

taiset tietosi eiviit paljastu.

Millaisena oma vanhemmuutesi néyt-
tiiytyy sinulle tulevalsuudessa?

Voit kirjoittan kokemuksistasi vapaa-
muotoisen tekstin, tekstin pituudelle ei
ole yli- tai alarajaa. Myos muu tekstin
kirjoitusasu on vapaa, Tutkimuksessa vii-
Kivalta ymmilrretiiin laajasti, keskeises-
sd osassa on oma kokemuksesi siitd, etta
koet kohdanneesi viikivaltaa.
Tutkimukseni tarkoituksena on nostaa
esille ni ymaisesti nai kokemaa
viikivaltaa ja siti, miten entisen puolison
harjolttama viikivalta vol vaikuttaa erosta

Voit lihettdd minulle kirjoituksesi
30.11,2018 mennessii osoitteeseen:

Voit lihetti kirjoituksesi joko nimet-

témini tai nimimerkillid.

makseta palkkiota,

Kirjoituksista ei

Jos haluat kuulla lisdéd tutkimuksesta-
ni tal sinua Jii askarruttamaan jokin asia,
voitolla yhteydessi minuun sihképostit-
se. Vastaan mielellini kysymyksiisi.

LAURA ANTTILA
SOSIAALITYON OPISKELUIA

JYVASKYLAN YLIOPISTO
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joituksesi 30.11.2018 men-
Nessa  Osoltreeseen

Voit
lahetrai kirjoituksesi joko ni-
mettominid tar nimimerkil-
la. Kirjoituksista ei makseta
palkkiota.

Jos halvar kuulla lisaa tur-
kimuksestani tai sinua jai as-
karruttamaan jokin asia, voit
olla yhrevdessia minuun sih-
kopaostitse. Vastaan mielella-
ni kysymyksiisi.

Laura Anttila
sosiaalityon opiskelija
Jyvaskyldn yliopisto



