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Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella opiskelukyvyn alentumiseen yh-
teydessd olevia tekijoitd sekd opiskelukyvyn kohentamista lukion erityisope-
tuksessa. Lisdksi tarkastelin keinoja, joilla lukiossa on pyritty tunnistamaan nii-
td opiskelijoita, joilla opiskelukyky on laskenut.

Kyseessd on tapaustutkimus, joka on toteutettu laadullisin menetelmin ja
sisdltdd fenomenologisia piirteitd. Haastattelin teemahaastattelun avulla kahta
lukion opinto-ohjaajaa ja psykologia sekd kolmea lukion erityisopettajaa. Ai-
neiston analysoimisessa hyddynnettiin aineistoldhtoistad sisdllonanalyysia.

Tuloksista esiin nousi opiskelukykyd alentavina sisdisind tekijoind lukion
ulkopuoliseen toimintaan ja persoonallisuuteen yhteydessa olevat tekijdt sekd
haasteet kognitiivisissa taidoissa ja terveyskayttdytymisessd. Ulkoisiin tekijoi-
hin sisdltyivit lukioon, perheeseen ja yhteiskuntaan kytkeytyvit tekijat. Opiske-
lukyvyn alentumista pyrittiin tunnistamaan tiedonvilityksen, lukiolaisista huo-
lehtimisen ja heidédn osallistamisen avulla. Lukion erityisopettajan rooli opiske-
lukyvyn tukemisessa koettiin merkittdvand lukiolaisten opiskelun sekd myon-
teisen asenteen vahvistamisessa. Erityisopettajan tyonkuva itsessddan piti sisél-
ladn myos tekijoitd kuten lemped lahestymistapa ja yhteistyd huoltajien kanssa,
joidenka ajateltiin olevan merkittdvid opiskelijoiden tukemisessa. Erityispeda-
gogisia keinoja toivottiin hyodynnettdvdan myo6s aineopettajien opetuksessa.

Tulosten perusteella voidaan pddtelld, ettd opiskelukyvyn alentumiseen
on yhteydessa monet eri syyt. Lukion erityisopetus on merkittdva osa lukiolais-
ten tukemista ja sen tulisi olla monipuolista sekd riittdvad, jotta se palvelisi

mahdollisimman monia tukea tarvitsevia yksilgita.
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1 JOHDANTO

Lukiolaisten opiskelukyvyn alentumisesta on ollut paljon huolestuneita kirjoi-
tuksia viime vuosina mediassa (ks. Kosola & Takala 2017). Vuoden 2017 koulu-
terveyskyselyn mukaan jopa 13 prosenttia ensimmadisen ja toisen vuoden opis-
kelijoista kérsii opiskelukyvyn alenemisesta erityisesti pitkittyneen stressin
vuoksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017). Opiskelukyky liittyy keskeisesti
lukiolaisen eldmédn, koska se vaikuttaa esimerkiksi opiskelijan opintojen suju-
miseen, oppimistuloksiin, hyvinvointiin sekd mythempiin eldméanvaiheisiin.
(Kunttu 2011, 34-35). Sen ddarimmadisen merkityksen vuoksi opiskelukyvyn tu-
kemiseen ja alenemisen ehkdisyyn tulisi kiinnittdd huomiota. Pahimmillaan pit-
kittyneestd opiskelukyvyn alenemisesta voi seurata uupumusta, jolla viitataan
pitkittyneeseen stressioireyhtymddn, joka on ilmennyt useissa toisen asteen
opiskelijoissa jatkuvana vasymyksend, itkuisuutena, jannittyneisyytend ja paan-
sdarkynd (Merildinen 2013, 17; Puusniekka & Kunttu 2011, 36). Pitkittyneend uu-
pumus saattaa johtaa motivaation laskuun ja omien taitojen vahattelyyn, jotka
puolestaan saattavat aiheuttaa alisuoriutumista ja siten myos merkittdvid haas-
teita lukion jalkeisilld koulutuksellisilla poluilla sekd muilla elamé&n osa-alueilla
(Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 15). Puusniekan ja Kuntun (2011, 39) mukaan
monet opiskelijat kaipaisivat tukea opiskelukykynsa vahvistamiseksi.

Mediassa on nostettu lukiolaisten uupumuksen lisdksi esille lukiolain
uudistus sekd erityisopetuksen tarve lukiossa (ks. Miettinen 2018; opetus- ja
kulttuuriministerié 2018). Lukiolaki (714/2018) 2§:n ohjaa esimerkiksi tuke-
maan opiskelijoiden kasvamista tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi, joilla
on tydeldman ja persoonallisuuden kehityksen kannalta tarpeellisia valmiuksia.
Tatd pyritddn saavuttamaan lukiolain 28§:n mukaan opiskelijan mahdollisuute-
na saada yksilollistd tukea tarpeidensa mukaisesti, mikili hanelld ilmenee vai-
keuksia opintojensa suorittamisessa kielellisten tai muiden oppimisvaikeuksien
vuoksi. (Lukiolaki 714/2018 2§-28§.) Suomessa lukion jdlkeinen siirtymd on
Vasalammen ja Salmela-Aron (2014, 14) mukaan hyvin kuormittava jatko-

opintojen valintojen ja niitd edeltdvien pddsykokeiden vuoksi, joissa kilpailu on



kovaa. Lisdksi lukiolaisia kuormittavat lukemisen maard, tiukat aikataulut seki
suuret opiskeltavat kokonaisuudet (Pddkkonen, Koivula, Sihvo & Siiskonen
2007, 294). Ndin ollen lukion erityisopetuksen tarve onkin hyvin perusteltua,
jolloin olisi tdarkedd, ettd nuorille tarjottaisiin yksilollistd apua heiddn sitd tarvi-
tessaan vield perusopetuksen jdlkeenkin. Opetusministeri Sanni Grahn-
Laasosen mukaan lukiouudistuksella halutaan ensisijaisesti panostaa nuorten
hyvinvointiin ja puuttua heiddn kokemaansa uupumukseen. Talloin olisikin
tarkedd osata kohdistaa oikeanlaista tukea niille opiskelijoille, jotka ovat alt-
tiimpia opiskelukyvyn alentumiselle. (Miettinen 2018.) Henkilokohtaisella tuel-
la ja neuvonnalla kouluyhteistssd onkin keskeinen rooli koulu-uupumuksen
helpottamisessa (Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 20).

Opiskelukyvyn alentumisen taustalla voi olla monista eri tekijoistd johtu-
via syitd, joita voi olla vaikea tunnistaa ajoissa. Télla hetkelld joissain lukioissa
tehdddn ensimmadisen vuoden opiskelijoille ainoastaan lukiseulatesti, joka mit-
taa mahdollista lukivaikeutta (Nylund 2011, 150). T4lloin mahdollisesti erityis-
opetuksen piiriin ohjautuu pelkéstdan ne opiskelijat, joilla on selkedsti tunnis-
tettavia haasteita oppimisessa. Siten tuenpiirin ulkopuolelle saattavat jaada
helposti nuoret, joilla opiskelukyky on laskusuunnassa muista syistd kuten liial-
lisesta vaativuudesta ja ankaruudesta itseddn kohtaan (Puusniekka & Kunttu
2011, 41; Ranta 2011, 30). Mehtdldisen (2005, 64) lukiolaisia koskevan tutkimuk-
sen mukaan erityisopetuksen antamaa tukea kaivattiin kaikista eniten stressin,
motivaatio-ongelmien sekd puutteellisten perusopiskelutaitojen vuoksi, joihin
tuen antaminen koettiin lisdksi hyvin suppeana. Tamén takia olisikin tdrkedd
pyrkid 1oytaméaan yhteisid tekijoitd niiden oppilaiden keskuudessa, jotka ovat
alttiimpia opiskelukyvyn alentumiselle, jotta nditd opiskelukykyyn liittyvid ris-
kitekijoitd pystyttdisiin vahentamaan.

Suomessa lukiolaisten opsiskelukyvyn alenemiseen yhteydessd olevista
taustatekijoistd ja sen kohentamisesta ei ole tehty aiempia tutkimuksia, minkd
puolesta tutkimustiedon tuottaminen kyseisestd aiheesta ndyttaytyy tarpeelli-
sena ottaen huomioon aiheen akuuttiuden. Tutkimuksen tavoitteena on tarkas-
tella juuri suomalaisten lukioiden tilannetta, minkd vuoksi ldhteet ovat ensisi-

jaisesti kotimaisia. Suomen lukiokoulutus ja erityisopetus on poikkeavaa mui-



hin maihin ndhden, mikd on my®os yksi lisiperuste suomalaisen ldhteiston hyo-
dyntamiselle.

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd niitd taustatekijoitd, jotka
alentavat opiskelukykyd, jotta niihin pystyttdisiin puuttumaan korjaavasti.
Opiskelukyvylld tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa Tyoterveyslaitoksen ja Yliop-
pilaiden terveydenhoitosddtion laatimaa tyokykyéd vastaavaa laaja-alaista kasi-
tettd, joka sisdltdd opiskelutaitojen lisdksi opiskelijoiden omat voimavarat sekd
opetustoimintaan ja opiskeluympadristoihin liittyvid tekijoitd (Kunttu 2011, 34-
35). Lisdksi tutkin sitd, miten lukiossa on pyritty tunnistamaan niitd opiskelijoi-
ta, joiden opiskelukyky on alentunut tai heilld on riski sithen. Kolmanneksi py-
rin loytamadén erilaisia keinoja, joilla lukion erityisopettaja voisi auttaa kyseisia
lukio-opiskelijoita. Lukion tulee opiskeluympadristond tukea nuoren kehityksel-
lisid tavoitteita, omatoimisuuden tunnetta ja toimia ndin kannustavana sekd
motivoivana tekijand, jolloin esimerkiksi opiskelukykyd uhkaavien tekijoiden
tunnistaminen ja yksil6idyn tuen tarjoaminen ovat avainasemassa tédssa velvoit-

teessa (opetushallitus 2015, 14-15).



2 OPISKELUKYKY

Tarkastelen  teoriaosuudessani opiskelukykyd Tyoterveyslaitoksen ja
Ylioppilaiden terveydenhoitosdétion vuonna 2007 laatiman opiskelukykymallin
pohjalta, koska se sisdltdd keskeisimpid asioita opiskelijan terveyteen ja
hyvinvointiin liittyen. Tédssd mallissa opiskelukyky ndhdddn laaja-alaisena
tyokykyd vastaavana Kkaisitteend,  joka sisdltdd opiskelutaitojen lisdksi
opiskelijoiden omat voimavarat sekd opetustoimintaan ja
opiskeluympdristoihin liittyvid tekijoitd. Lisdksi opiskelukyky voidaan
hahmottaa toiminnallisena kokonaisuutena, jossa eri osatekijdt ovat yhteydessa
toisiinsa. Tarkedd olisi siis pyrkid huomioimaan kaikkiin opiskelukyvyn
ulottuvuudet opiskelijan mielekkddn oppimisen ja hyvinvoinnin kehittdmiseksi.

(Kunttu 2011, 34-35.)

Opiskelutaidot
- Arviointikyky
- Opintojen merkityksellisyys
- Sosiaaliset taidot
- Aikatauluttaminen ja suunnittelu
- Tavoitteiden asettaminen

[

Opiskeluympiristot Voimavarat
- Fyysinen, psyykkinen ja i - Opiskelijaidentiiteetti
sosiaalinen ymparisté Oplskelukyky P

- Psyykkinen ja fyysinen

- Opiskelijoiden omat yhteisot terveys

I

Opetustoiminta
- Palaute
- itsendisyyden vahvistaminen
- Oppilaiden arvostus
- Vaatimusten maara

- Asiantuntijuus

KUVIO 1. Opiskelukykymalli muokattuna Kuntun (2011, 34) versioon pohjautuen.

Seuraavaksi késittelen opiskelukykya tarkastelemalla siihen yhteydessa olevia

tekijoitd opiskelukykymallin mukaisesti (ks. kuvio 1). Tutkimukseni kohteena
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ovat lukiolaiset, joten olen keskittynyt kasittelemaddan opiskelukykyd erityisesti

heiddn ndkokulmastaan.

21 Opiskelutaidot

Kuntun (2011, 34) mukaan opiskelijan ammatillista osaamista ovat opiskelutai-
dot, joihin siséltyvat esimerkiksi kyky arvioida omaa oppimista, kokemus op-
pimisen merkityksellisyydestd, sosiaaliset taidot seka erilaiset oppimisstrategiat
kuten ajankdyton suunnittelu sekd omien suunnitelmien tekeminen. Luonnolli-
sesti hyvét opiskelutaidot helpottavat opiskeltavan aineksen oppimista, jolloin
hyvin omaksutun tiedon péélle on helppo rakentaa uutta tietoa. Tadlloin onkin
tyypillistd, ettd aikaisempi menestys johtaa onnistumiseen jatkossakin, kun taas
aiemmat vaikeudet merkitsevit helpommin haasteita tulevaisuudessakin (Mar-
ton, Dahlgren, Svensson & Siljo 1980, 61).

Arviointikyoyn myotd lukiolaiselle on muodostunut késitys siitd, mihin
hédn voi itse vaikuttaa ja mihin ei. Tdméd auttaa hdntd ymmartdimaan oman
toimintansa vaikutuksen oppimisessa, jolloin hidn pystyy luultavimmin
ymmairtamdidn oman jaksamisensa ja oppimisensa rajallisuuden seka
mahdollisuudet. Mikli tdménkaltainen oppimisen sédately on kehittymaétontd,
saattaa oma itsendinen opiskelu koitua haastavaksi tehtavidksi. (Kunttu 2011, 34;
Ranta 2011, 31-32) Useasti vaikeuksia aiheuttaakin juuri niiden tehtdvien teko,
jotka vaativat omatoimisuutta kuten ldksyjen tekeminen ja Kkokeisiin
valmistautuminen (Puusniekka & Kunttu 2011, 38).

Kokemus opintojen merkityksellisyydestdi motivoi opinnoissa ja
kannustaa opiskelijaa jatkamaan opiskelua myos haastavissa tilanteissa, jolloin
opiskelija ei ala epdilla tehtdvien merkityksellisyytta niin helposti. (Salmela-Aro
2011, 43.) Motivoitunut opiskelija on yrittelids ja saavuttaa ndin helpommin
tavoitteensa ja kokee siten myos opiskeluintoa, kiinnostusta sekd onnistumista
(Buehl & Alexander 2009, 479; Salmela-Aro 2011, 43). Tillainen opiskelija
kuuluu Dweckin tavoiteorientaatioteorian mukaan tehtdvasuuntautuneen
oppijan  toimenkuvaan ja  ajattelutyyliin, jonka vastakohtana on

mindsuuntautunut oppija. Mindsuuntautunut opiskelija  haluaa osoittaa
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olevansa parempi kuin muut ja omaa kasityksen siitd, ettei taitoja voi kehittdd,
jolloin hdnen opiskelukykynsd madaltuu helpommin vastoinkdymisten edessa.
(Salmela-Aro 2011, 11.) Pervin korostaa suoriutumisessa myos sisdisen
motivaation tdrkeyttd ulkoisen sijaan, jolloin opiskelijan kiinnostusta ohjaavat
sisdiset toiveet, asenteet ja tarpeet, mikd nidkyy uteliasuutena ja
itseohjautuvaisuutena. Ulkoisesti motivoitunut henkilo puolestaan toimii
muiden toiveiden perusteella, eikd hdnen motivaationsa ole t&llsin niin pysyvad
ja toimivaa hdnen tavoitteidensa kannalta. (Pervin 2003, 104-139.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan opiskelijan taitoa hyodyntéda sosiaalista
vuorovaikutusta tietyn asian ymmartdmiseen, muistamiseen sekd oppimiseen.
Sosiaalisesti taitava oppilas pystyy kehittdmdan opiskelukykyddn toimimalla
muiden kanssa ryhmaéssd, kysymadlld apua sitd tarvitessaan sekd hyodyntamalla
sosiaalista vuorovaikutusta tietyn asian ymmadrtdmiseen tai muistamiseen
(Kuorelahti & Lappalainen 2017, luku 5!). Kyseiset taidot korostuvat
mahdollisesti erityisesti kurssimuotoisessa lukiossa, jossa nuori kohtaa
jatkuvasti uusia ihmisid opiskelijaryhmien vaihtuessa sdannollisesti. Puolestaan
tutkimustulosten ~mukaan impulsiivisuudella ja hdiritsevyydelld on
negatiivinen yhteys opiskelujen sujumiseen, mikd ndkyy esimerkiksi
hankaluutena muistiinpanojen tekemisessd ja kokeisiin valmistautumisessa
(Holopainen, Lappalainen & Savolainen 2007, 57.)

Huolellisella  aikataulutuksella  ja  suunnittelulla eli  hyvilld
oppimisstrategioilla on keskeinen merkitys hyvan opiskelukyvyn ylldpidossa
(Kunttu 2011, 34). Tadlloin opiskelija on jakanut tehtdvid tasaisesti jokaiselle
pdivélle ja hédnelld on tarkka késitys siitd, mitd hdn aikoo tehdd mindkin
pdivand, eikd ylimddrdistd stressid ja huolta pddse syntymddn niin helposti.
Puolestaan tehtdvien intensiivinen ja tyolds tekeminen juuri ennen
maddrdaikojen pdattymistd voi uuvuttaa oppilaan, jolloin palautuminen siitd voi
kestdd pitkddan, mikd vaikeuttaa vuorostaan seuraavan tehtdvan aloittamista.
(Puusniekka & Kunttu 2011, 41.)

Realistiset ja konkreettiset osatavoitteet auttavat aikatauluttamista,

jolloin opiskelijan on tutkitusti helpompi keskittyd olennaisiin asioihin. Laajat,

I Lahteend kaytetty sahkoista kirjaa, johon ei ole merkattu sivunumeroita.
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abstraktit ja epdrealistiset osatavoitteet taas kaddntyvat helposti opiskelijan
jaksamista ja pystyvyyttd vastaan. Lisdksi oikean tarkkuustason loytdminen on
tarkedd, sillda liian ehdottomat sekd tyontdyteiset aikataulut voivat aiheuttaa
syyllisyyttd tekemaéttomista tehtdvistd ja siten stressitasojen nousua.
(Puusniekka & Kunttu 2011, 41-42.) Osa opiskelijoista haluaakin suorittaa liian
paljon samanaikaisesti, eikd suostu tai pysty priorisoimaan tehtdvid tai menoja
ja ndin karsimaan niistd vidhemman tdrkeitd pois (Koistinen 2010, 36). T&lloin
tehtdvien méadrd saattaa koitua liian suureksi, eikd lukiolaisella riitd aika ja
voimavarat taitavasta aikatauluttamisesta huolimatta. Toisaalta on myos
mahdollista, ettd tehtdvien maddrd on kohtuullinen mutta opiskelijalle tehtavét
nayttaytyvat lilan tyo6lding, jolloin hédnelld ei ole keinoja aloittaa niitd, mika

aiheuttaa hdnessd ndin aikaansaamattomuutta (Puusniekka & Kunttu 2011, 41).

2.2 Voimavarat

Opiskelukykymallissa kokemuksella omien voimien ja kykyjen riittdvyydestd
on suuri merkitys opiskelujen sujumisen ja opiskelijan hyvinvoinnin kannalta
(Kunttu, K. 2011, 34). Tarkastelen tdssd luvussa opiskelijan voimavaroja keskit-

tyen opiskelijaidentiteettiin sekd psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen.

221 Opiskelijaidentiteetti

Kuntun (2011, 34) mukaan opiskelukykymallissa oleellista on opiskelijan
identiteetti, mikéd tarkoittaa sitd, ettd hanen kokemuksensa omien kykyjensa ja
voimiensa riittdvyydestd vaikuttaa hinen opiskelujensa etenemiseen. Keskityn
tassd luvussa erityisesti opiskelijaidentiteetin tarkkailuun, eli tarkastelen sit4,
miten lukiolaisen kasitys itsestd opiskelijana on yhteydessd héanen
opiskelukykyynsa.

Yleensd ihminen pérjdd siind, jossa kokee menestyvinsd ja jaksaa myos
talloin tehda toitd sitoutuneesti kyseisten asioiden parissa (Salmela-Aro 2018,
27; Viljaranta 2017, 66), mikd vaikuttaa myos positiivisten opiskelustrategioiden
(Anttila 2013, 154) sekd oppimista tukevan fyysisen ja sosiaalisen ympadriston

valintaan (Schunk & DiBenedetto 2016, 35). Eli itseluottamus ja yrittelidisyys
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kannustavat jatkamaan eteepdn, mutta taas pdinvastaisesti itseensd kohdistuvat
vaatimukset ja syytokset vaikeuttavat motivoitumista tehtdviin aiheuttaen
ahdistuneisuutta sekd tehtdvien vilttelyd (Maadttda 2018, 52; Puusniekka &
Kunttu 2011, 42). Tehtdvien vilttely ja epdonnistumisen pelko saattavat ilmetd
vetoomuksella ulkoiseen tekijddn kuten vasymykseen tai pahaan oloon, jolloin
oppilas ei lihde edes yrittim&ddn (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemisvirta
2017, 81).

Mikdli opiskelija uskoo haasteiden johtuvan ldhinnd ulkopuolisista
tekijoistd, hanen omistautuminen opiskeluun saattaa olla heikkoa ja ndin myos
kokemus omasta mindpystyvyydestd alhainen (Attila 2013, 156). Esimerkiksi
oppilaan uskoessa onnistumisen johtuvan ldhinnd omasta &dlykkyyden
madradstd, voi epdonnistuminen aiheuttaa turhautuneet tunteen ja halun
luovuttaa oman kognitiivisen kapasiteetin viahittelyn vuoksi. Tosiasiassa hdn ei
valttdmaéttd ole tehnyt vaan riittdvasti toitd opintojensa eteen tai mahdollisesti
nukkunut huonosti, mikd on vaikuttanut alentavasti hdnen suorituskykyynsa.
(Ranta 2011, 32.)

Opiskelukyvyn yllapidon kannalta on keskeistd, milld tavalla opiskelija
suhtautuu haasteisiin ja epdonnistumisiin. Epdonnistumiset saattavat heikent&a
selvasti joidenkin opiskelijoiden itseluottamusta, mikd on yhteydessa kielteisiin
ajatuksiin ja siten opintojen vilttelyyn. Tdméd voi puolestaan johtaa siihen, etta
opiskelija alkaa epdilld valintojaan ja kokea ndin opinnot hyvin raskaina,
vaikkei hdn konkreettisesti olisikaan tehnyt paljoa niiden eteen (Puusniekka &
Kunttu 2011, 42). Koistisen (2010, 243) tutkimustuloksissa jatkuvilla
pettymyksen kokemuksilla oli seuraamusta myds opiskeluyhteison
ulkopuolelle jddmiselle sekd opiskeluajan pidentymiselle vidsymyksen ja
masennuksen lisdksi. Puolestaan optimistinen asenne kannustaa jatkamaan
haastavissakin tilanteissa ja saavuttamaan tulevaisuuden tavoitteet (Luthans,
Youssef & Carolyn 2007, 3).

Lukio on sosiaalinen kohtaamispaikka, jossa nuoret voivat vertailla
tavoitteitaan ja suunnitelmiaan keskenddn (Koistinen 2010, 54). Talloin
kasitykseen omasta patevyydestd opiskelijana vaikuttaa herkésti myos muiden

taitotaso ja asenne opiskelua kohtaan. Jatkuva huonommuuden tunne muihin
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oppilaisiin ndhden saattaa latistaa oppilaan opiskelukykyé hiljalleen hiipuvan
motivaation ja yrittelidisyyden vuoksi. Puolestaan kokemukset omasta
lahjakkuudesta kannustaa todenndkoéisemmin opiskeluun ja motivoitumiseen
uusia haasteita kohtaan. Ndin ollen myods oppilaan opiskelijaidentiteettiin
saattaa olla yhteydessd se, millaisia opiskelijoita samaan lukioon on

valikoitunut. (Ks. Anttila 2013, 128-129.)

222 Psyykkinen ja fyysinen terveys

Hyvat  voimavarat  auttavat  opiskelijaa  jaksamaan  haastavissa
opiskelutilanteissa. Puusniekan ja Kuntun (2011, 38) mukaan hyvét voimavarat
sisdltavat sdannollisen arkirytmin, joka koostuu levosta, ravitsemuksesta ja
litkkunnasta.

Koistisen (2010, 267) tutkimuksessa ilmeni, ettd moni hdnen tutkimistaan
lukiolaisista ylisuoritti ja kdrsi vapaa-ajan puutteesta, mikd aiheutti haastetta
heiddn hyvinvoinnilleen jopa masennuksena tai uupumuksena. Opiskelukyvyn
ylldpitdmisen kannalta olisikin tdrkedd, ettd opiskelijan eldmé&dn jdisi aikaa
myo6s mielekkddlle opintojen ulkopuoliselle eldmadlle, joka pitdd sisdlldaan
mukavia harrastuksia, rentoutumista sekd unta. (Ranta 2011, 32.) Ne auttavat
lukiolaista palautumaan sekd rentoutumaan ja siten myos pitdmadan
motivaatiota ylld opintoja kohtaan. Helposti Puusniekan ja Kuntun (2011, 42)
mukaan kdy niin, ettd ylikuormittunut opiskelija alkaa karsimaan ndissa
asioissa, mikd haastaa hdnen jaksamistaan entisestddn alentaen myots hédnen
opiskelukykyadan.

Vuoden 2017 Kouluterveyskyselyn mukaan yli 40 prosenttia ensimmdisen
ja toisen vuoden lukiolaisista nukkuu alle kahdeksan tuntia yossd, mika on alle
suositellun méaadran (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Vasymys onkin
Hannulan ja Mikkolan (2011, 203) mukaan yleisin koettu oire lukiossa. Uni on
ddarimmdisen tdrked asia opiskelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
opiskelukyvyn kannalta. Levdnneend aivot pystyvédt toimimaan joustavasti ja
luovasti. Talloin my6s keskittyminen, tarkkaavaisuus ja muistaminen seka
ongelmien ratkaisukyky paranee. Unettomuudella on siis selkeésti heikentava

vaikutus edelld mainittuihin tekijoihin, joiden lisdksi se laskee fyysistd ja
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psyykkistd terveyttd aiheuttaen esimerkiksi ahdistuneisuutta, masentuneisuutta
ja sosiaalisia haasteita. (Hannula & Mikkola 2011, 204.)

Liikuntaa olisi hyvad harrastaa sopivissa maddrin, silld liian vdhdinen ja
toisaalta liian runsas liikkuminen voi muodostua haitaksi jaksamisen ja siten
my0s haasteeksi opiskelun kannalta (Puusniekka & Kunttu 2011, 38; Tammelin
2017, luku 4 ). Lukion liikunnanopetuksella pyritddn opettamaan keinoja
jaksamisen ylldpitimiseen ja kehittdmiseen psyykkistd sekd fyysistd
toimintakykya yllapitavalld lilkunnalla (opetushallitus 2015, 208). Sopiva méaara
litkuntaa yksilolliset tekijat huomioon ottaen edistdd kokonaisvaltaista terveytta
ja toimintakykyd vaikuttaen myonteisesti esimerkiksi oppimisen edellytyksiin
(Tammelin 2017, luku 4).

Myos ravitsemukseen olisi tdrkedd kiinnittdd huomiota, jolloin riittdva
aamiainen, kouluruoka sekd terveelliset vilipalat tukevat yksilon
kokonaisvaltaista jaksamista ja hyvinvointia (Lagstrom 2011, 190; Puusniekka &
Kunttu 2011, 38). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2018) mukaan vuoden
2017 tutkimustulosten mukaan lukiolaisista noin 30 % ei syd aamupalaa ja 23 %
ei sy6 koululounasta pdivittdin. Ruokailun jdttdiminen vilistd ja niiden
mahdollinen korvaaminen epéterveelliselld viélipaloilla saattaa kostautua
opiskeluvireyden laskuna, jolloin myds opiskeluun keskittyminen on
haastavampaa (Manninen 2011, 138).

Osan opiskelijoiden voimavaroja vievdksi haasteeksi voi osoittautua
oppimisvaikeudet, jotka voivat liittyd keskittymiseen, lukemiseen,
kirjoittamiseen tai hahmottamiseen. Koistisen (2010, 254) mukaan lukiossa
ylldttavan monelle paljastuu omaan oppimiseen liittyva vaikeus, joka hidastaa
oppimista ja vaatii ndin myos opiskelijalta enemmén voimavaroja. Lukion
laajemmat kurssimddrdt, ajan jakaminen useaan oppiaineeseen ja monien
esseiden tekeminen voi johtaa lukiolaisen oman opetussuunnitelman
muuttamiseen tai hidastamiseen, jotta opiskelukyky pysyisi hyvéna (Koistinen
2010, 255). Oppimisvaikeuden tuomat haasteet ovat erilaiset kuin aiemmin
peruskoulussa, koska ala- ja yldkoulussa voidaan tehdd joustavammin
oppilaalle yksilollistettyjd tavoitteita ja helpottaa ndin opiskelua (Nylund 2011,
150; Paakkonen ym. 2007, 293).
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2.3 Opetustoiminta

Kunttu (2011, 34) kokee opetustoiminnan merkityksen hyvin keskeisend
toimivan opiskelukyvyn kannalta. Monet opiskelustressin, psykosomaattisen
oireilun ja opiskelumotivaation laskun aiheuttajat liittyvat heikkoon opetukseen
ja ohjaukseen, jolloin itse opetusmetodeihin ja opettajan asennoitumiseen
oppilaitaan kohtaan olisikin tdrkedd kiinnittdd huomiota opiskelukyvyn ja
hyvinvoinnin ylldpidon kannalta (Kunttu 2011, 34; Puusniekka & Kunttu 2011,
38). Opetushallituksen (2015, 20) laatimassa opetussuunnitelmassa korostetaan
jokaisen opettajan velvollisuutta antaa kannustavaa palautetta, ohjausta sekd
tukea niin, ettd lukiolaisten itseluottamus, itsearviointitaidot, oppimaan
oppimisen taidot sekd kyky suunnitella tulevaisuutta vahvistuu.

Monen tutkijan mukaan monen laadukkaan opettajan merkeistd on
kannustavan ja rakentavan palautteen antaminen, mikd edesauttaa oppilaan
innostusta ja motivaation ylldpitoa (Kunttu 2011, 34; Sointu, Virtanen,
Lappalainen, Hotulainen 2017, luku 6; Padkkonen 2007, 296). Hargreaves (1972,
169) nédkee tarkednd myos sen, ettd opettaja aidosti luottaa opiskelijan kykyihin
ja haluun oppia. Puolestaan palautteen riittimittomyys ja negatiivisuus
aiheuttaa helposti opiskelumotivaation laskua sekd luvattomia poissaoloja ja on
siten yhteydessd myo6s opiskelukyvyn alenemiseen (Koistinen 2010, 244;
Puusniekka & Kunttu 2011, 38).

Ranta toivoisi, ettd opettajat kiinnittdisivat opetuksessa huomiota
opiskelijoiden itsendisen tyoskentelyn harjaannuttamiseen. Talloin heita
voitaisiin esimerkiksi kehittdd oman ajankdyton seuraamisessa, aikataulujen
laatimisessa sekd kohtuullisten tavoitteiden asettamisessa. (Ranta 2011, 32.)
Myos Koistinen (2010, 253) ja opetushallitus (2015, 14) korostavat
itseohjautuvuutta nykyisessd opiskelukulttuurissa keskeisend ominaisuutena,
jolloin itsendisyyden harjaannuttaminen auttaa oppilasta pdrjddmdan ja
luottamaan itseensd sekd tyoskentelemddn tarkoituksenmukaisella tavalla.
Ryanin (2000, 86-78) mukaan kokemus omasta autonomiasta ja pystyvyydestd
kuuluu ihmisen psykologisiin perustarpeisiin, jolloin itsendisen toiminnan

tukeminen voidaan ajatella olevan osa nuoren positiivista kehityskulkua.
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Liian suuret vaatimukset ja opiskeltavan asian suuruus sekd siihen
annettu vidhdinen aika uuvuttaa opiskelijan helposti aiheuttaen opiskelustressia
sekd psykosomaattista oireilua motivaation laskun lisdksi. (Kunttu 2011, 34;
Puusniekka & Kunttu 2011, 38). Tamd tuli esiin myo6s Koistisen (2010, 242)
tutkimustuloksissa, jossa erityislukion oppilaat kokivat annetun tyomédran
lilan suurena, mikd saattoi johtaa vdsymykseen ja valintoihin mieluisan
harrastuksen ja opintojen viililla.

Hargreaversin (1972, 169) mukaan opettajan pyrkimys ymmartdd
opiskelijaa ja taito eldytyd hdnen ndkokulmaansa tukee opettajan ja oppilaan
vdlistd myonteistd oppimissuhdetta. Lisdksi Woods (1938, 11) painottaa
opettajan aidon arvostuksen tdrkeyttd opiskelijoitaan kohtaan heiddn
oppimismotivaation kannalta. Téllainen opettajan myonteinen ja kannustava
suhtautuminen oppilasta kohtaan suojaa siis todenndkoisesti opiskelukyvyn
heikentymistd vastaan. Valitettavasti moni lukiolaisista kokee Puusniekan ja
Kuntun (2011, 39) mukaan, etteivdt opettajat ole kiinnostuneita heiddan
kuulumisistaan, mielipiteistddn tai heihin suhtaudutaan etdisesti.

Kuntun (2011, 34) mukaan pitevd ja asiantunteva opetus on edellytys
oppilaan oppimisen ja osaamisen kannalta. Yhtend elementtind tillaisessa
opetuksessa on Anttilan (2013, 118) tutkimustulosten mukaan dialogisuus,
jolloin opettaja on tiiviissd vuorovaikutuksessa oppilaisiin ja ohjaa heitd lukion
alusta asti sielld tarvittaviin oppimisen taitoihin. Pdtevyys ja hyva
vuorovaikutus nivoutuu tyypillisind ominaisuuksina Virtasen, Vaalandin ja
Ertesvagin (2019, 249) tutkimustuloksissa opettajalle, joka on aidosti
kiinnostunut myos tyostddn. Lisdksi oppitunnin huolellinen valmistelu ja
ohjeiden antaminen helpottaa oppitunnin seuraamista ja viestii opiskelijalle

heiddn tarpeidensa huomioon ottamisesta (Anttila, 2013, 149).

24 Opiskeluymparistot

Opiskeluympdristo sisdltdd fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen ympadriston
(Kunttu 2011, 34). Opiskeluympéristo voi toimia kannustavana tai heikentdvana

tekijand opiskelukyvyn kannalta. Hyvad ympdristo oppimiselle edistdd keskit-



18

tymistd, sisdltdd miellyttdvid elementtejd ja tukee opiskelijan omia oppimis- ja
tiedonkdsittelytaitoja. (Kauppila 2004, 19.) Opiskeluympaéristoon sisdltyy Kun-
tun (2011, 34) mukaan erilaiset opiskeluyhteisot, joihin kuuluu sekd oppilaitos-

ten ettd yksilon omat yhteisot.

24.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto

Fyysinen opiskeluymparisto koostuu erilaisista opiskeluympaéristoistd,
olosuhteista, opintojen jdrjestimisestd, opetusvilineistd sekd taukotiloista
(Kunttu 2011, 34), joista etenkin kdytdvien viihtyisyys nousi tdrkednd asiana
esiin  Anttilan (2013, 143) tutkimuksessa lukiolaisten vastauksissa.
Opiskelijoiden kokemuksen mukaan epamukavuutta aiheuttaa eniten huono
ilmanvaihto, epamukavuus kalusteissa sekd sopimaton lampdétila (Puusniekka
& Kunttu 2011, 39). Anttilan (2013, 143) tutkimuksessa lukion fyysisen
ympadriston heikompana olivat kokeneet ne opiskelijat, joilla oli vaikeuksia
opiskelussa, jolloin mahdollisesti haasteet omassa oppimisessa saattavat
heijastua kielteiseen asenteeseen my®s itse koulurakennusta kohtaan.

Sosiaalinen ja psyykkinen opiskeluymparist6 muodostuu opiskelijoista,
opettajista sekd muusta henkilokunnasta sisdltden heiddn vilisen
vuorovaikutuksen sekd ympdroivan opiskeluilmapiirin (Koistinen 2010, 36;
Kunttu 2011, 34). Vahteran vditoskirjan mukaan koulumyonteinen ympéristo
vaikuttaa positiivisesti nuoren oppimistuloksiin sekd myonteiseen asenteeseen
tulevaisuutta kohtaan. Lisdksi Vahteran tutkimuksen mukaan ensimmdisen
lukiovuoden kouluviihtymiselld on positiivinen yhteys jaksamiseen ja
hyvinvointiin abivuonna. (Vahtera 2007, 52-55.)

Kannustava (Padkkonen ym. 2007, Ranta 2011, 31) ja opinnoissaan
menestyvd (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro 2008, 47)
kaveripiiri lukiossa tukee nuoren oppimista ja hyvinvointia. Vahteran (2007, 72)
vditoskirjan tutkimustulosten mukaan opinnoissaan menestyneitd yhdisti
optimistisen asenteen lisdksi ystdvien tuki ja halu tehdd yhdessa asioita muiden
nuorten kanssa. Vertaissuhteiden hyviksyntd ja vertaisyhteisoon kuulumisen
merkitys on yksilon hyvinvoinnin kannalta suuri, jonka ulkopuolelle jadminen

koetaan menetykseksi (Porhold 2009, 84). Naiin ollen yksindisyyteen olisikin
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tarked kiinnittdd huomiota, silld syrjadytyminen tai kiusatuksi tuleminen ja
heikko yhteisollinen sitoutuminen aiheuttaa tutkimusten mukaan vaikeuksia
oppilaan psyykkisessd kehityksessda sekd pdrjadamisessd tulevaisuudessa
(Puusniekka & Kunttu 2011, 39; Vilijarvi ym. 2009, 67).

Puusniekan ja Kuntun (2011, 39) mukaan opiskelijat pitdvit kiireellistd
ilmapiird negatiivisena asiana. Salmela-Aron (2011, 44) mukaan negatiivinen
ilmapiiri sisdltden rauhattomuutta ja kiireellisyyttd on yhteydessd kielteisesti
opiskelijoiden opiskelukykyyn. Lisdksi koululaisten keskindistd vertailua ja
kilpailua arvostava ilmapiiri helposti laskee oppilaiden oppiaineita kohtaan
tuntemaa arvostusta ja motivaatiota (Viljaranta 2017, 71). Koistisen (2010, 242)
tutkimuksessa keskindisen vertailun koettiin aiheuttavan lisdksi uupumusta,
vdsymystd  ja pettymystd. Anttilan (2013, 136) lukiolaisia koskevassa
tutkimuksessa koettiin kilpailun puuttumisen oppilaiden vililld positiivisena
tekijand mutta toisaalta keskindisen vertailun koettiin olevan myos hyva asia,
koska tdysi kilpailemattomuus saattoi aiheuttaa joissakin oppilaissa
motivaation ja aktiivisuuden laskua.

Puusniekka ja Kunttu (2011, 39) kokevat opiskelukykyd ja opintojen
sujumista parantavan hyvan sosiaalisen tuen ja sellaisen toimintakulttuurin,
joka tukee opiskelijoiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. T&lloin
lukion arjessa tulisikin mahdollisesti 16ytdd keinoja, joilla opiskelijat pystyisivét
vaikuttamaan koulun toimintaan, oppituntien toteutukseen, sekd tyttapoihin
yhteistydssd johdon ja lukion opettajien kanssa (Valijarvi ym. 2009, 117)
esimerkiksi oppilaskuntatoiminnan kautta (Laitinen, Miettinen, Pekkari &

Siiskonen 2007, 265).

24.2 Opiskelijoiden omat yhteisot

Tutkimusten mukaan nuoren pirjddmistd vahvistaa lammin suhde omiin
huoltajiin, johon sisdltyy heiddn myonteiset tunteet lastaan kohtaan,
positiivisen ilmapiirin ylldpito sekd nuoren tarpeiden huomioiminen (Aunola
2018, 216-218; Ranta 2011, 31). Kotipiiri toimiikin Salmela-Aron (2011, 44)

mukaan yhtend keskeisend opiskelukykyyn vaikuttavana tekijdnd, jossa
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vanhemmuustyylin lisdksi vanhempien terveydentilalla sekd uskomuksella
lapsensa kyvykkyydestd ja arvotuksella koulua kohtaan on merkitysta.

Vanhempien oma kouluhistoria ja oppimiskokemukset voivat taa siihen,
miten he ennakoivat oman lapsensa suoriutuvan ja minkilaista palautetta he
lapselleen antavat. Parhaimmassa tapauksessa heiddn vahva luottamus
lapsensa kykyyn menestyd ja selvitd haasteista vaikuttaa edesauttavasti lapsen
tapaan toimia oppimistilanteissa vahvistaen hédnen keskittymistd ja
aktiivisuutta sekd luottamusta itseddn kohtaan. (Aunola 2018, 212-215.) Ndin
ollen kokemus omasta pystyvyydestd ei ole ldhtoisin pelkdstddn omista
kokemuksista vaan niihin vaikuttavat myos kasvatusympadristd (Lehtinen &
Kuusinen 2001, 226). Lisdksi perheen arvoilla on keskeinen merkitys oppilaan
parjadmiseen koulussa. Huoltajien koulumyonteinen asenne sisallyttden
oppimista tukevia virikkeitd, koulukuulumisten kyselyd sekd oppiainetta
arvostavaa  asennetta  vahvistaa todenndkoisesti lapsen  arvostusta
koulunkdyntidan kohtaan. (Aunola 2018, 212-215.) Huoltajien asenteiden lisdksi
opiskelukykyyn voi vaikuttaa perheen sisdiset suhteet ja terveydelliset seikat.
Liuska (1998, 69) tuo opiskelijoita koskevassa tutkimuksessaan esiin nuorten
mahdollisen huolen tdrkedn henkilon terveydentilasta tai riitaisat ihmissuhteet,
jotka voivat viedd opiskelijan voimavaroja liikaa.

Opiskelukykyyn on yhteydessd edelld mainittujen tekijoiden lisdksi myos
ympadrilld vallitsevat ymparistot, sosioekonomiset ja kulttuuriset asenteet sekd
olosuhteet. Opiskelevan nuorison pahoinvointiin liittyy yhteiskunnan vaativat
arvot kuten yksiloityminen, kilpailu, huippusuoritusten tavoittelu seka
epdvarma tulevaisuuden kuva. Olisi tdrkedd pyrkid oikeudenmukaiseen,
luottamukselliseen ja arvostavaan tyoyhteisoon, joka kannustaisi nuorta kohti

tulevaa tyoelamad. (Kunttu 2011, 35.)
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3 YKSILOLLINEN TUKI LUKIOSSA

Kolmivuotisen perusopetuksen péélle rakentuvan lukiokoulutuksen tehtavana
on vahvistaa laaja-alaista yleissivistystd (Lahtinen & Lankinen 2010, 50-51). Lu-
kiokoulutus koostuu arvoista, tiedoista, taidoista, asenteista sekd tahdosta.
Ndiden taitojen avulla tavoitellaan kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun pystyvaa
yksilod, joka pystyy toimimaan vastuullisesti, myotdtuntoisesti, menestyksek-
kadsti ja yhteisollisesti yhteiskunnassa. Lisdksi lukiokoulutuksen tarkoituksena
on antaa valmiuksia tulevaisuuden suunnitelmien laadintaan ja elinikdiseen
oppimiseen tarjoten esimerkiksi jatko-opintovalmiudet yliopistoihin sekd am-
mattikorkeakouluihin ja lukion oppimé&drddn perustuvaan ammatilliseen kou-
lutukseen. (Opetushallitus 2015, 19.)

Lukiolaisen opintojen etenemisen sekd jatko-opintoihin ja tyoeldméadn siir-
tymisen tueksi opiskelija laatii itselleen yksilollisen suunnitelman, joka pitdd
sisdlldan opiskelu-, ylioppilastutkinto-, jatko-opinto sekd urasuunnitelman
(opetushallitus 2015, 9). Kunkin oppiaineen oppimé&drda muodostuu henkilokoh-
taiseen opiskelusuunnitelmaan kirjoitetuista pakollisista ja syventdvistda kurs-
seista sekd niihin liittyvistd soveltavista kursseista (Padkkonen ym. 2007, 297).
Mikdli opiskelija tarvitsee tukitoimia opiskeluiden aikana, ne kirjataan ylos
suunnitelmaan (opetushallitus 2015, 20).

Kaikille opiskelijoille turvataan mahdollisuus suorittaa lukion oppimaa-
radn sisdltyviat opinnot kolmessa vuodessa, jolloin opintojen eteneminen jdrjes-
tetddn joustavaksi ja tarjotaan oppimisen sekd opiskelun tukea sitd tarvitsevalle
huomioiden yksilon erityistarpeet ja moninaisuus. (Opetushallitus 2015, 9-16.)
Tukea tulisi jdrjestdd valittomasti, mikali opiskelijan opiskelukyky on vakavasti
heikentynyt tai vaarassa heikentyd esimerkiksi oppimiseen, mielenterveyteen,
sosiaalisiin suhteisiin tai fyysiseen terveyteen liittyvien vaikeuksien vuoksi (Ny-
lund 2011, 148-149). Opiskelijjoille tarjottu tuki voidaan jakaa oppimisen ja
opiskelun tukeen, opintojen ohjaukseen sekd oppilashuoltoon. Ndistd vastaavi-
en ammattilaisten keskindinen moniammatillinen yhteistyé opiskelijahuolto-

ryhmisséd sekd heiddan yhteydenpito lukiolaisten huoltajiin on merkityksellista



22

opiskelijan hyvinvoinnin, kehityksen ja opiskelukyvyn ylldpidon seké tuen tar-
peiden ja laadun vaihtelevuuden kannalta (Laitinen ym. 2007, 255; Mehtéldinen
2005, 17; Nylund 2011, 148; opetushallitus 2015, 18). Seuraavissa kappaleissa

tarkastelen lukion kolmea tukimuotoa tarkemmin.

3.1 Oppimisen ja opiskelun tuki

Oppimisen ja opiskelun tuen tarkoituksena on opetushallituksen (2015, 20) mu-
kaan tukea lukiolaista lukio-opintojen suorittamisessa. Jokaisella opiskelijalla
tulee olla mahdollisuus onnistua oppimisessa, kehittyd oppijana seka sivistyd ja
voimaantua yksilond. Oppimisen ja opiskelun tukeminen merkitsee yksilollisiin
tarpeisiin vastaamista, jossa otetaan huomioon yksilon vahvuudet, lahtokohdat
ja kehitystarpeet sekd ymparistotekijat. (Opetushallitus 2015, 20.) Mehtéldisen
(2005, 14) mukaan oppilaiden oppimisen ja opiskelun tukemisessa lukion eri-
tyisopetus on yksi osa muiden tukimuotojen ohella, jolloin erityisopetukseen
liittyva terminologia ja kdytdnteet ovat vasta muotoutumassa. Talloin erityista
tukea ovat tarjonneet myds muut ammattilaiset opiskelijan oppimiseen, ohjauk-
seen tai terveyteen liittyen erityisopettajan ohella tai sijasta. (Mehtaldinen 2005,
13.)

Tukea tarjotaan oppilaille, joilla on kielellisid, matemaattisia, motorisia tai
tarkkaavaisuuden hdirioitd tai tilapdisid vaikeuksia opinnoissaan esimerkiksi
aikataulun suhteen. (Opetushallitus 2015, 20.) Mehtdldisen (2005, 22) tutkimus-
tulosten mukaan eniten tuen tarvetta ovat aiheuttaneet puutteet lukio-
opiskelun edellyttamissa opiskelutaidoissa, lukivaikeudet sekd kognitiivisten
taitojen kehittymittomyys suhteessa lukion vaatimustasoon péarjaamisen ja op-
pimisen kannalta. Ndiden lisdksi tuen tarvetta ovat tuottaneet myos lukiolaisten
motivaatio-ongelmat. Tuen tarve vaihtelee osittain sen mukaan, kuinka mones
lukuvuosi on meneilldédn, jolloin edelld mainitut tarpeet olivat korkeimmat en-
simmdisen vuoden opiskelijoilla Mehtéldisen (2005, 28) tutkimuksessa.

Perusopetuslain (1288/2013) 40 §:n perusteella oppilaan siirtyessd toisen
opetuksen tai koulutuksen jdrjestdjan piiriin, hdnen kannaltaan valttaméattomat

tiedot on lahetettdva uuden opetuksen tai koulutuksen jarjestédjélle. Talloin tuen
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tarpeen tunnistaminen voi pohjautua aiemmin saadun tiedon lisdksi opiskelijan
omaan kokemukseen pédrjaamisestddn, opettajien tai muun henkiléston havain-
toihin ja arviointeihin (opetushallitus 2015). Lisdksi tuen tarvetta pyritddn tun-
nistamaan joissain lukioissa testaamalla aina ensimmadisen vuoden opiskelijoita
lukivaikeuksien seulontatestien avulla (Nylund 2011, 150).

Tuen tarpeen suunnittelussa ja arvioinnissa pyritddan huomioimaan opis-
kelijan oma sekd huoltajien ndkokulma kasiteltdvaddan asiaan, jolloin yhteisty6 ja
vuorovaikutus heiddn kanssaan ovat avainasemassa tuen suunnittelussa. Lisak-
si suunnittelussa otetaan huomioon mahdollinen tieto opiskelijan aiemmasta
tuen tarpeesta ja saadusta tuesta. Tarvittavat tukitoimet sekd tuki eri oppiai-
neissa voidaan kirjata ylos opiskelijan henkilokohtaiseen opiskelusuunnitel-
maan. Tuen suunnittelu ja arviointi pohjautuu oppimisen esteettomyyteen, op-
pimisvaikeuksien ennaltaehkdisyyn sekd varhaiseen tunnistamiseen ja aloitta-
miseen. (Opetushallitus 2015, 20.) Mehtdldisen (2005, 26) tutkimuksen mukaan
osa tuen tarpeista saattaa korreloida keskenddn, jolloin esimerkiksi hdnen tut-
kimuksessaan lukivaikeudet olivat voimakkaimmin yhteydessd puutteellisiin
opiskelutaitoihin. Siten tuen suunnittelussa onkin tdrked kiinnittdd huomiota
yksittdisten syiden sijasta laajempaan tarkasteluun (Mehtildinen 2005, 26).

Tukimuotoina voivat olla esimerkiksi opetuksen eriyttaminen, yksiloidyt
pedagogiset ratkaisut ja kurssien valintamahdollisuuksien hyédyntaminen. Li-
sdksi oppimistilanteet ja kokeet ovat mahdollista jdrjestdd siten, ettd opiskelijan
yksilolliset tarpeet huomioidaan mahdollisimman hyvin. (Opetushallitus 2015,
20.) Erityistd tukea tarvitsevalle voidaan myontdd esimerkiksi lisdaikaa tai lupa
kokeen tekemiseen erillisessd tilassa, kokeen tekeminen osissa tai oppimista
tukevia apuvilineitd (Nylund 2011, 150). Yksilollisen tuen lisdksi joissain luki-
oissa opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua kurssille, jossa keskitytddn opis-
kelutaitojen kehittdimiseen (Mehtéldinen 2005, 71). Lisdksi lukiolaisella on mah-
dollisuus venyttdd kolmivuotista opiskelua neljannelld tai erityistilanteessa jopa
viidennelld vuodella (Nylund 2011, 151). Tarvittaessa nuorelle annetaan mah-
dollisuus erityisjdrjestelyihin ylioppilastutkinnon kokeissa, minké tarve arvioi-

daan hédnen lukioaikaisen tuen tarpeen ja saamansa tuen pohjalta. Oppimisen ja



24

opiskelun tukena opiskelijan on mahdollista hyodyntdd opinto-ohjausta seka

yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. (Opetushallitus 2015, 20.)

3.2 Opintojen ohjaus

Ohjauksen avulla tuetaan opiskelijaa lukio-opintojen eri vaiheissa sekd kehite-
tddn hanen valmiuksiaan tehdd héanelle merkityksellisid koulutusta ja tulevai-
suutta koskevia valintoja sekd pddtoksid (Laitinen ym. 2007, 259). Kyseisid val-
miuksia ovat esimerkiksi opiskelijan harjaannutetut opiskelutaidot sekd kyky
arvioida omia vahvuuksia ja kehittymistarpeita. Lisdksi ohjauksen avulla tue-
taan opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehitystd, toimijuutta seka ak-
tiivisuutta kansalaisena. Jokaiselle opiskelijalle tarjotaan oikeus ohjaukseen,
jossa heitd myos kunnioitetaan ja kohdellaan yksilond. Ohjauksessa nuoren
omaa aktiivisuutta ja osallistuvaa toimijuutta pidetddn tarkednd. (Opetushalli-
tus 2015, 18-19.)

Opetushallituksen (2015, 19) mukaan opinto-ohjaajalla on pddvastuu
opinto-ohjauksen kdytinnon jarjestdmisestd sekd ohjauksen kokonaisuuden
toteutuksesta sekd suunnittelusta. Opinto-ohjaajan lisdksi  kuitenkin
ryhménohjaaja ja aineenopettajat ovat mukana oppilaan tukemisessa ja
ohjaamisessa (Padkkonen ym. 2007, 295). Ryhménohjaajan tehtdvdnd on
padsaantoisesti toimia oman opiskelijaryhménsa lahiohjaajana.
Aineenopettajien tulisi puolestaan keskittyd ohjaamaan opiskelijoita
opettamansa aineen opiskelutaidoissa auttaen heitd kehittdm&ddn oppimaan
oppimisen taitoja seka jatko-opintovalmiuksia. (Opetushallitus 2015, 19.)

Ohjauksen merkitys korostuu erityisesti koulutuksen aloitus- sekd nivel-
ja siirtymédvaiheissa. Tamd ndkyy esimerkiksi lukio-opintonsa aloittavien
perehdyttamisessd lukion toimintaan sekd opiskelun eri kéytdanteisiin
(Koistinen 2010, 258). Puolestaan lukiosta valmistuville jédrjestetidn ennen
lukion péaattymistd mahdollisuuksia tutustua tydeldmddn ja opiskeluun jatko-
opiskelupaikoissa. Tahan liittyvdssd ohjauksessa otetaan huomioon opiskelijan
omat suunnitelmat ja kasitellaan niihin liittyvid jatko-opintomahdollisuuksia ja

urasuunnitelmia. (Opetushallitus 2015, 19.) Lisdksi lukion keskivaiheilla
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kiinnitetddn huomiota lukio-opintojen ohjaukseen, jossa seurataan opiskelun

etenemistd ja niihin liittyvid opiskelijan valintoja (Koistinen 2010, 259).

3.3 Opiskeluhuolto

Lukion tarjoaman opiskeluhuollon palveluihin kuuluu psykologi- ja kuraatto-
ripalvelut sekd opiskeluterveydenhuollon palvelut (opetushallitus 2015, 21).
Oppilas- ja opiskelijahuoltolailla (1287/2013) 2 §:n mukaan pyritddn edistdmaan
opiskelijoiden oppimista, terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta sekd ongelmien
ehkdisyd. Lisdksi silld pyritddn turvaamaan varhainen tuki sekd opiskeluhuol-
topalvelujen yhdenvertainen saatavuus. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) 3 §:n mukaan, opiskeluhuoltoa pyritddn ensisijaisesti toteuttamaan
ennaltaehkdisevidsti koko oppilaitosyhteisod tukevana yhteisollisend opiskelu-
huoltona mutta tarvittaessa opiskelijoilla on oikeus myos yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskelu-
huollon psykologin ja kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea
sekd ohjausta, joiden avulla edistetddn yksilon oppimista sekd sosiaalisia ja
psyykkisid valmiuksia sekd yhteistyota opiskelijoiden huoltajien kanssa (oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 287/2013, 7 §). Pylkkdsen mukaan tyypillisesti opis-
kelijoiden haasteet liittyvdt nuorten vaikeuksiin heiddn kehitystehtdvissaan.
Nditda voi olla esimerkiksi vaikeudet oman vartalon hyvidksymisessd, itsendi-
syyden muotoutumisessa sekd ystdavyys- ja rakkaussuhteissa. (Pylkkdnen 2011,
275.) Tutkimuksen mukaan psykologien palvelujen heikkous on ollut viime
vuosina haaste niiden saatavuuden suhteen, jolloin osa pahoinvoivista nuorista
on jadnyt ldhes yksin oman jaksamisensa kanssa (Suomen lukiolaisten liitto
2007, 76).

Terveydenhuoltolain 17 §:n mukaan kunnan perusterveydenhuollon teh-
tdvand on jdrjestdd opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien
lukioiden opiskelijoille heiddn kotipaikastaan riippumatta. Kyseistd terveyden-
huoltoa toteuttavat terveydenhoitaja sekéd ladkari (oppilas- ja opiskelijahuolto-

laki 1287/2013, 8 §). Terveydenhuoltolain (2010/1326) 17 §n mukaan siihen



26

sisdltyy esimerkiksi opiskelijoiden terveyden, hyvinvoinnin sekd opiskeluky-
vyn sddnnollinen seuraaminen ja edistaiminen seki erityisen tuen ja tutkimusten
tarpeen varhainen tunnistaminen sekd tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -
hoitoon ohjaaminen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 18 §n mukaan kaikkia
opiskelijoita koskevissa pddtoksissd otetaan huomioon lukiolaisen omat
toivomukset, mielipiteet ja ratkaisuissa puolestaan nuoren ikd, kehitystaso sekd
muut henkilokohtaiset edellytykset. Tédrkedd on, ettd nuori saa
tarkoituksenmukaista apua ja neuvontaa, eikd hdn jdd yksin haasteidensa
kanssa (Laitinen ym. 2007, 265). Jotta opiskelijaa osataan tukea
tarkoituksenmukaisella tavalla, onkin tdrkedd nuoren yksilollisten tekijoiden

huomioimisen lisdksi tuntea nuoruusidn kehitykseen liittyvia tekijoita.
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4 TUTKIMUSTEHTAVAT JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Opiskelukyvyn heikentyminen on huolenaiheena lukioissa tdlld hetkelld, jolloin
tutkitusti jopa 13 % karsii sen alenemisesta. Tutkimukseni ensimmadisend tutki-
mustehtdvand onkin tarkoitus siis tutkia niitd tekijoitd, jotka ovat yhteydessd
lukiolaisten opiskelukyvyn alenemiseen. Toisena tutkimustehtdvéna tarkastelen
sitd, miten pyritddn tunnistamaan opiskeljjoita, joilla on mahdollisesti alentu-
nut opiskelukyky tai heilld on siihen riski. Erityisopetus lukioissa on suhteelli-
sen uusi tuenmuoto, minkd vuoksi koen kiinnostavana, miten erityisopettajien
osaamista on hyodynnetty opiskelukyvyn tukemisessa ja minké&lainen tukemi-
nen koettaisiin erityisopetuksessa tdarkednd. N&in ollen kolmantena tutkimus-
tehtdvand tutkin sitd, milld keinoin lukion erityisopetuksessa lukiolaisten opis-

kelukykyaé voitaisiin tehostaa.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitka tekijdt ovat yhteydessa lukiolaisten opiskelukyvyn alenemiseen?
2. Miten tunnistetaan opiskelijat, joilla on alentunut opiskelukyky?
3. Miten lukion erityisopettaja voisi tukea nditd opiskelijoita, joilla on

haasteita opiskelukyvyn suhteen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Metodologisena ldhestymistavaksi olen valinnut tdssd tutkimuksessa laadulli-
sen fenomenologisia piirteitd sisédltdvan tapaustutkimuksen, jonka avulla tutkin
tietyn lddnin lukiolaisille tukea antavien ammattilaisten kasityksid opiskeluky-
vyn heikentymiseen liittyvistd tekijoistd ja keinosta opiskelukyvyn tukemiseen
liittyen lukion erityisopetuksessa.

Kiviniemen (2015, 74) mukaan tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on
prosessimainen eteneminen, jolloin aineistoon liittyvien nakokulmat ja tulkin-
nat kehittyvit vahitellen tutkimusprosessin edetessd. Tama edellyttdd tutkijalta
sitd, ettd hdn tiedostaa oman tietoisuutensa kehittymisen tutkimuksen edetessd,
jolloin hénelld on valmiuksia tarvittaviin tutkimuksellisiin uudelleenlinjauksiin.
Tarkedd on 1oytdd aineistosta ne keskeiset ideat, joihin nojaten tutkimuksellisia
ratkaisuja tehdddn (Kiviniemi, 2015, 74-75.)

Tapaukstutkimukselle on tyypillistd yhden tai useamman tapauksen tar-
kastelu, joiden madrittely, analysointi sekd ratkaisu toimii paamaarana tapaus-
tutkimukselle. Johtolankana télle toimivat tarkasti laaditut tutkimuskysymyk-
set, jotka tutkimuksessani liittyivat opiskelukyvyn taustatekijoihin, sen tunnis-
tukseen lukiossa ja kohentamiseen lukion erityisopetuksessa. Tassd tutkimuk-
sessa olin rajannut aineiston keruun haastatteluun, vaikka tapataustutkimuk-
sessa on mahdollisuus my6s laadullisten ja maarallisten aineistojen rinnakkai-
seen hyodyntamiseen. Tapaustutkimuksen tavoin pyrin saamaan syvallistd tie-
toa asettamieni tutkimuskysymyksiini pohjautuen. (Eriksson & Koistinen 2014,
1-7.)

Fenomenologeille on yhteistd kasitys siitd, ettd ihmisyksilot rakentuvat
suhteessa sithen maailmaan, jossa he itse eldvit, ja jolloin he my6s rakentavat
tuota maailmaa (Laine 2015, 30). Tutkimuksen teon kannalta fenomenologisessa
ihmiskésityksessd keskeisid termejd ovat kokemus, merkitys sekd yhteisollisyys
(Laine 2018, osa 1; Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 1). Laine (2015, 31) kokee ko-

kemuksellisuuden olevan fenomenologien mukaan ihmisen perusmuoto. Usein
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se ndyttdytyy intentionaalisena, jolloin kaikki kokemamme merkitsee meille
jotain. Lisdksi naméa kokemukset rakentavat olennaisesti merkityksid, jolloin
kokemusten tutkimisessa on tdrkedd ottaa huomioon niiden merkityssisallot.
(Laine 2015, 31.) Ndin onkin loogista, ettd fenomenologisessa tutkimuksessa
keskeistd on saada tutkittavien kokemusten kautta tutkimuskohteesta syvallistd
ja keskeistd tietoa. Tdlloin onkin myos tdarkedd, ettd tutkittavaa ldhestytdan il-
man ennalta asetettuja oletuksia, jolloin strategian luonteeseen sisdltyy pohtiva
ote. (Laine 2018, osa 1.) Tamé& nakyykin tdssd tutkimuksessa esimerkiksi haas-
tattelukysymysten suunnittelussa sekd tulososiossa, jotka on pyritty toteutta-
maan mahdollisimman objektiivisesti tutkijan ndkokulmasta ilman
Fenomenologinen merkitysteoria sisdltdd ajatuksen myos siitd, ettd ihmis-
yksilé on yhteisollinen pohjimmiltaan, milloin merkitykset, joiden valossa na-
emme todellisuuden, eivit ole meissd itsessddn synnynndisid. Sen sijaan niiden
syntisija on yhteiso, johon kukin meistd kasvaa ja kasvatetaan. (Laine 2015, 31.)
Yhteisollisyyden huomioimisen lisdksi fenomenologia korostaa yksilollistd suh-
tautumistapaa, jolloin jokainen ndhd&édn erilaisena kokonaisuutena, johon on
yhteydessa kunkin oma perspektiivi, kehitys sekd maailma, jossa hdn eldd ja
kokee (Laine 2018, osa 1). Yksilon arvostus ilmenee tutkimuksessani esimerkiksi
siind, ettd haastattelut on toteutettu yksilollisesti ja litteraateista pystyy erotte-

lemaan kunkin tutkittavan vastaukset heisti kirjattujen lyhenteiden avulla.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseeni osallistui seitsemén eri lukioiden tyontekijdd, joista kuusi tyos-
kenteli saman kunnan sisélld ja seitsemds ldhikunnassa. Haastattelin kolmea eri
lukion erityisopettajaa, kahta lukion opinto-ohjaajaa sekd koulupsykologia. Ha-
lusin tuoda tutkimuksessani esiin opiskelijoita tukevien tyontekijoiden nako-
kulmia, minka takia tdssd tutkimuksessa ei ole haastateltu huoltajia tai lukiolai-
sia. Lisdksi moni aiemmista pro gradu -tutkimuksista on kasitellyt lukiolaisten
opiskelukyvyn alenemista ja uupumusta seké siihen liittyvid osa-alueita lukio-

laisten kokemana, minkd vuoksi koin tdrkednd tuoda ndkokulmia esiin myos
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heitd tukevien lukion tyontekijoiden osalta (esim. Heilio 2013; Kangas 2011;
Karvinen 2017; Kinberg 2008).

Tutkittavat tyoskentelivat kahden vierekkdisen kunnan sisilld, jolloin
kiinnostukseni kohteena olikin tarkastella samassa lddnissa tyoskentelevien aja-
tuksia ja toimenpiteitd opiskelukykyyn liittyen. Suurin osa saman kunnan tyon-
tekijoistd teki yhteistyotd keskenddn ja osa heistd myos tuki samojen lukioiden
opiskelijoita, jolloin toimintaperiaatteet olivat heilld hyvin samansuuntaisia.

Lukiossa opiskelijoille tarjottu tuki voidaan jakaa oppimisen ja opiskelun
tukeen, opintojen ohjaukseen sekd oppilashuoltoon (ks. opetushallitus 18-23).
Niin ollen koin olennaisena sen, ettd haastattelussa on viahintdan kaksi osallis-
tujaa jokaisen tuen ryhmaéstd. Taman perusteella valitsin tutkimukseeni haasta-
teltaviksi lukion erityisopettajia, opinto-ohjaajia sekd koulupsykologeja. Halu-
sin, ettd jokaista ammattiryhmédd edustaa vahintdan kaksi henkilod, jolloin vas-
tauksissa tulisi paremmin esiin eri henkildiden ajatukset ja mielipiteet seka ko-
kemukset (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Kaikki tutkittavat olivat olleet tyoeldmassa
jo pitkddn, mika oli etu heiddn kokemusten ja tiedon mé&dran kannalta. Koska
tutkimuksessani painottuu opiskelukyvyn tukeminen erityisopetuksessa, eri-

tyisopettajia oli yksi enemman muihin ammattiryhmiin ndhden.

5.3 Aineiston keruu

Haastattelua voidaan pitdd erddnlaisena keskusteluna, joka tapahtuu tutkijan
aloitteesta sekd hdnen ehdoillaan useimmiten. Vuorovaikutuksellisen tilanteen
avulla haastattelija pyrkii saamaan selville hantd kiinnostavia asioita, jotka kuu-
luvat olennaisesti tutkimuksen aihepiiriin. (Eskola & Vastamadki 2015, 27-28.)
Téassd tutkimuksessa aineiston keruumenetelmiksi valitsin teemahaastattelun
eli puolistrukturoidun haastattelun (Tuomi & Sarajdarvi 2018, luku 3). Teema-
haastattelulle on tavanomaista, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijasta haas-
tattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Lisdksi se pyrkii huomioi-
maan ihmisten tulkintoja eri asioista ja pitimddn keskeisind niitd asioita, joille
haastateltavat antavat merkityksid. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 45.) Teemahaas-

tattelu antaa hyvin tilaa niiden asioiden kasittelyyn, joista ei ole paljon etuka-
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teistd tietoa tai ovat luonteeltaan arkaluonteisia (Metsamuuronen 2006, 235).
Juuri lukiolaisten opiskelukyvyn alenemisesta tyontekijoiden ndkokulmasta ei
ole tehty aiempaa tutkimusta Suomessa, minkd puolesta teemahaastattelun va-
linta sopi tutkimukseeni erinomaisesti.

Teemahaastattelun  tavoin  haastattelukysymykseni  pohjautuivat
tutkimukseni kannalta tiettyihin keskeisiin teemoihin mutta kysymysten tarkka
muoto ja jdrjestys saattoi vaihdella haastattelusta riippuen. (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2012, 208.) Tarkoituksenani oli teemahaastattelun avulla antaa
haastateltavien kertoa mahdollisimman vapaasti opiskelukykyyn liittyvistd
ajatuksista ja kokemuksista tiettyjen teemojen sisdlld. Tdmd vuoksi
kysymykseni alkoivat esimerkiksi sanoilla “onko” ja “kuvaile”, jolla pyrin myos
valttdmadan haastateltavien johdattelua tiettyyn vastaukseen. Kyseiset teemat
liittyvat taustatekijoihin, jotka olivat yhteydessd opiskelukyvyn alenemiseen,
lukiossa opiskelukyvyn alenemisen tunnistamiseen sekd sen kohentamiseen
lukion erityisopetuksessa (ks. liite 2). Haastattelussa oli etukédteen suunniteltu
runko, jolloin etenin teemoittain tietyssd strukturoidussa jdrjestyksessd jokaisen
haastattelun kohdalla. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, luku 3.)

Haastattelun suurimpana etuna on joustavuus, jolloin haastattelija pystyy
sddtelemddn aineiston keruuta joustavasti tilanteen edellyttamalla tavalla
(Hirsjarvi, Remes &  Sajavaara 2012, 2005). Joustavuus nakyi
haastattelutilanteessa mahdollisuutena tarkentaa kysymyksid, oikaista
satunnaisia vddrinkdsityksid, selventdd sanamuotoa ilmauksissa seka
keskustella tiedonantajan kanssa, minkd vuoksi koin haastattelun
aineistonkeruumenetelmédnd hyvidnd ratkaisuna tdssad tutkimuksessa (Tuomi &
Sarajarvi 2009, luku 3). Haastateltavat edustivat eri ammattiryhmid, jolloin
heidédn tietdimyksen maéédra vaihteli kysymyksistd riippuen. Télloin haastattelun
avulla pystyin esimerkiksi tarkentavien kysymysten avulla kyselemé&an
intensiivisemmin niistd aiheista, joista kullakin haastateltavalla oli erityisesti
tietoa.

Hirsjarven ja Hurmen (1980, 60) mukaan tarkedd haastattelutilanteessa on
pyrkid  vaikuttamaan suotuisan haastattelutilanteen = muodostumiseen

herdttamalld haastateltavan kiinnostusta aiheeseen. Nama motivoivat tekijat on
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tirked ottaa huomioon haastattelupyyntod esittdessd sekd haastattelun
aloituksen ja etenemisen aikana. (Hirsjarvi & Hurme 1980, 60.) Kyseiset asiat
pyrin ottamaan huomioon tutkimuksessani esimerkiksi lyhyelld ja ytimekkéaalla
haastattelupyynnolld, jossa oli kohteliaaseen sdavyyn kirjoitettu haastattelun
tarkoitus ja toteutustapa (liite 1). Haastattelun aikana osoitin kiinnostusta
tutkittavien vastauksia kohtaan ystavélliselld asenteella sekd esittamalld
tutkimukseni kannalta oleellisia ja tdrkeitd lisakysymyksid. Lisdksi tavoittelin
miellyttavdd ja luottamuksellista ilmapiirid haastatteluun lyhyen esipuheen
avulla, jolloin aloitin tapaamisen itseni esittelylld ja tutkittavan kuulumisten
kyselylld, mika on tarkedd onnistuneen haastattelutilanteen kannalta Eskolan ja
Vastamden (2010, 32) mukaan.

Eskolan ja  Vastamdki (2010, 30) kokevat merkityksellisend
haastattelupaikan valinnan, jolloin se on tutkittaville tuttu ja turvallinen. N&in
ollen haastattelin kaikkia paitsi yhtd tutkittavaa heiddn tyohuoneissaan, mika
mahdollisti my6s hyvdn ja rauhallisen ympériston, jossa oli mukava
tyoskennelld ilman hdiriotekijoitd. Yhtd haastattelin tutkittavan toiveesta
kahvilassa, joka my®ds ympaéristond tuki keskittynyttd ilmapiiriad
rauhallisuutensa vuoksi. Sekd kahvila, ettd tutkittavien tyShuoneet
mahdollistivat myos mukavien istuimien hyddyntdmisen. Tdlloin ne loivat
omalta osaltaan tilanteeseen myos rentoutta ja vapautuneisuutta, mikd on
olennaista haastattelun onnistumisen kannalta Eskolan ja Vastaméen (2010, 29-
31) mukaan. Yksilolliset haastattelut mahdollistivat sen, ettd haastateltavat
toivat esiin paremmin henkilokohtaisia ndkokulmiaan ilman, ettd toinen
tutkittava olisi mahdollisesti vaikuttanut niihin omilla ajatuksillaan.

Nauhoitin kaikki haastattelut, jolloin pystyin haastattelutilanteessa
keskittymddn haastateltavien antamaan tietoon ja ndin esittimddn paremmin
myos tarkentavia kysymyksid sekd tekeméaan muistiinpanoja tilanteesta. Talloin
myos pystyin palaamaan haastattelutilanteeseen uudelleen, jolloin nauhoitus
toimi sekd muistiapuna ettd tulkintojen tarkistamisen vilineend. (Ruusuvuori &

Tiittula 2009, Nauhoittaminen.)
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TAULUKKO 1. Tiedot haastatteluaineistosta

Haastateltavat Haastattelun kesto Litteraatin maara
(Arial, 11, rivivali
1,15)
Erityisopettaja (E1) 27 min 28 s 5 sivua
Erityisopettaja (E2) 1h2min55s 12 sivua
Erityisopettaja (E3) 1hlminbs 11 sivua
Opinto-ohjaaja (O1) 35 min 25 s 8 sivua
Opinto-ohjaaja (O2) 1h13min22s 14 sivua
Psykologi (P1) 57 min 23 s 10 sivua
Psykologi (P2) 30 min 30 s 6 sivua

Kokonaisuudessaan haastattelun onnistuivat hyvin, jolloin ilmapiiri oli
haastattelutilanteessa rentoutunut ja rauhallinen. Sain hyvédn ja kattavan
aineiston, jossa yhdistyi eri ammattialojen tyontekijoiden kokemukset,
niakemykset sekd tietdmykset. Haastateltavat ndyttaytyivit olevan haastattelun
yhteydessd kiinnostuneilta tutkimuksen aiheesta ja toivat monipuolisesti esiin
podintojaan eri kysymyksiin liittyen. Tiedot haastatteluiden tarkoista kestoista

ja niistd muodostuneista litteraateista méaaraltaan selvidad taulukosta 1.

5.4 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoni laadullisen sisdllonanalyysin avulla. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, 117) mukaan se on diskurssianalyysin mukaisesti tekstianalyysid, jolloin
tarkastellaan tekstid tai tekstiksi muutettua aineistoa. Ndin ollen sisédllonanalyy-
si sopiikin moniin tutkimuksiin, koska sen avulla voidaan tutkia kirjoitettuja,
kuultuja ja ndhtyjd asioita. Analyysin avulla pyritddn luomaan selkeyttd aineis-
toon, jotta on mahdollista tehdd selkeitd sekd luotettavia johtopdatoksia tutki-
muskohteena olevasta ilmitstd. Laadullisen aineiston késittely perustuu loogi-

seen pddttelyyn sekd tulkintaan. Tadlloin aineisto aluksi hajotetaan osiin, késit-
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teellistetddn sekd kootaan uudelleen loogisiksi kokonaisuusiksi. Tarkedd aineis-
ton analyysissd on muodostaa aineistosta oleellisia ja selkeitd kokonaisuuksia,
jotka ovat relevantteja tutkimuskysymysten kannalta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
luku 117-121.)

Aluksi kuuntelin haastattelut dénitteeltd ja litteroin tietokoneella ne, joista
koostui tekstid kokonaisuudessaan 66 sivua fontilla Arial 11 rivivélin ollessa
1,15. Analysointiprosessissa toteutin aineistoldhttistd eli induktiivista
sisdllonanalyysia, jolloin etenin yksittdisistd havainnoista yleisimpiin vaittamiin
(Eskola & Suoranta 1998, 83). Ndin ollen tutkimukseni seuraava vaihe oli
pelkistdiminen, jolloin védrikoodasin aineistosta vain ne asiat, jotka olivat
oleellisia tutkimuksen aiheen kannalta. Taman jdlkeen listasin koodatut otsikot
allekkain erilliselle sivulle aineistosta. Luin ndmd ilmaukset moneen otteeseen
ja Kkarsin sieltd ne, jotka eivdt tuntuneet oleellisista tai luotettavilta
tutkimustulosten osalta. Tallainen saattoi esimerkiksi olla mielipide, joka
esiintyi ainoastaan yhden tutkittavan kohdalla. Tuomen ja Sarajirven (2018,
122-123) mukaan aineiston pelkistiminen ja ilmausten listaaminen on keskeinen
osa aineistoldhteistd sisdllonanalyysia.

Lopuksi ryhmittelin aineiston, jota Tuomi ja Sarajarvi (2018, 124) kuvaavat
tapahtumaksi, jossa ryhmitellddn samaa ilmi6ta kuvaavat késitteitda. Muodostin
eri ilmaisuille niitd kuvaavia késitteitd ja koodasin saman otsikon alle kuuluvat
ilmaisut samalla varilla. Esimerkiksi olin muodostanut ilmausten perusteella
siniselld varillda koodatun késitteen younet, jonka alapuolelle liitin koodaten
siniselld kaikki ilmaukset younet -kasitteen alle, joissa tutkittavat puhuivat
asioista, jotka olivat yhteydessd lukiolaisten nukkumiseen ja valvomiseen. Osa
kédsitteistd muovautui hieman sithen sisdltyvien ilmausten kasvaessa.
Ryhmittelyd seuraa tyypillisesti luokittelu yld- ja alaluokkiin, jolloin myos
ainesto tiivistyy, kun yksittdiset tekijdt sisdllytetddn yleisimpiin késitteisiin
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Tutkimuksessani esimerkiksi yo6unista
muodostui alaluokka, joka sisdllytettiin terveyskdyttdytymiseen syomisen ja
sosiaalisen median kadyttdymisen lisdksi. Na&in tuloksista muodostui

tutkimuskysymysten kannalta tiivis ja ytimekéds kokonaisuus.
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5.5 Eettiset ratkaisut

Eettisesti hyva tutkimus noudattaa hyvia tieteellistda kdaytantod, joista tuon né-
kokulmia esiin tdssd luvussa. Siihen liittyvien periaatteiden tunteminen ja nii-
den mukaan toimiminen on jokaisen tutkijan omalla vastuulla Hirsjarven, Re-
meksen ja Sajavaaran (2010, 23) mukaan.

Ihmisarvon kunnioittaminen on ldhtokohtana hyvélle tutkimukselle. T&-
mad tulee esiin esimerkiksi osallistujien itsemddradmisoikeutena paattad halua-
vatko he osallistua tutkimukseen, mihin liittyy olennaisesti myos realistisen
tiedon antaminen tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutuksesta. (Hirsjdrvi, Re-
mes & Sajavaara 2010, 25; Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3) Lahestyin tutkimuk-
sessa tutkittavia sdhkopostitse tai puhelimitse kertoen lyhyesti tutkimukseni
padkohdista. Lisdksi ennen haastattelua kerroin vield saman uudelleen ja var-
mistin vield luvan haastatteluun ja sen &ddnitykseen. Tutkittavia informoitiin
myods tutkimusaineiston késittelystd ja kohtalosta, mikd on oleellista tietosuoja-
lain (1050/2018) 31§:n mukaan. Tutkimukseeni osallistuneet henkil6t olivat ai-
kuisia, joten heilld oli oikeus pdittdd itse osallistuvatko he tutkimukseeni vai ei.

Tutkittavilta suoraan keréttyjen aineistojen kuten kyselyjen ja haastattelu-
jen osalta vaitiolovelvollisuus tarkoittaa sitd, ettei aineistoa hyodynnetd kuin
kyseiseen tutkimukseen ilman lupaa. Lisdksi oleellista on tutkittavien anonymi-
teetin suojelu, jolloin esimerkiksi tdssd tutkimuksessa osallistujien henkil6tie-
dot, lukiot sekd maantieteellinen sijainti pidettiin tdysin salassa. (Kuula 2006,
92; 109.) Tutkittavat ovat tutkimuksessani merkitty lyhenteilld, joissa kdy ilmi
ainoastaan ammatti. Aineisto on ollut ainoastaan minun tarkasteltavani ja se
tuhotaan taméan tutkimuksen valmistumisen jalkeen.

Tutkimuksen toteutuksessa pidin tdarkednd sitd, haastattelun toteutus on
mieluinen ja hyva osallistujien kannalta. Pyrin tdhdn esimerkiksi joustavuudella
tapaamisen ajankohdan ja paikan suhteen, jolloin tutkittavalla oli mahdollisuus
loytdd omasta arjestaan sellainen hetki, kun hdnen oli helppo olla haastatelta-
vana. Lisdksi itse haastattelutilanteessa suhtauduin osallistujiin myonteisesti ja

arvostavasti. Tédllainen asennoituminen on tdrkedd huomioida Kuulan (2006, 63)
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mukaan my®0s kirjoitustyylissd, joka ei saisi olla millddn lailla vahingollinen tut-
kittavia kohtaan, minké olen lisdksi huomioinut omassa tutkimuksessani.

Yksi eettinen ratkaisu tutkimuksessani oli se, ettd pddadyin haastattele-
maan ainoastaan tyontekijoitd lukiolaisten sijasta. Tutkimuksessani pyrin 16y-
tamddn tekijoitd, jotka ovat yhteydessd opiskelukyvyn alenemiseen. Koen, ettd
olisi ollut ensinndkin haastavaa ja toiseksi epdeettistd valikoida lukiolaisten
joukosta juuri niitd, joilla on haasteita opiskelukyvyn suhteen. Toki olisi ollut
my0ds mahdollista haastatella yleisesti lukiolaisten ajatuksia tutkimukseni ai-
heeseen liittyen mutta koen, ettei saatu tieto olisi ollut silloin niin realistista
vaan vastauksissa olisi ollut kuvitteellisuutta mukana. Mikali olisin paatynyt
haastattelemaan vain niitd, joilla on opiskelukyky laskussa, olisi ollut oikein,
ettd olisin pystynyt my0s tarjoamaan henkilokohtaisesti apua jollain lailla.

Rehellisyyden huomioiminen on yksi tdrked osa eettisten periaatteiden
tarkastelussa. Totuudenmukaisuus ndkyy tutkimuksessani esimerkiksi
plagioimattomuudessa sekd siind, ettd tuloksissa on hyodynnetty aineistoa
avoimesti ilman harhaanjohtamista tai kaunistelua. (Hirsjarvi, Remes &

Saravaara 2010, 25-27.)
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6 OPISKELUKYVYN ALENEMISEEN LIITTY-
VAT TAUSTATEKIJAT
6.1 Sisdiset tekijat

Haastateltavien vastauksissa esiintyi tiettyjd keskeisid lukiolaisiin itseensd

liittyvid eli sisdisid tekijoitd, joidenka ajateltiin alentavan heiddn

opiskelukykyddn. Kyseiset taidot liittyivadt opiskelijan kognitiivisiin taitoihin,

persoonallisuuteen, terveyskadyttdytymiseen ja toimintaan lukion ulkopuolella

(ks. kuvio 2).

Opiskelutaidot

Kognitiiviset taidot e Keskittymiskyky

Oppimisvaikeudet

Persoonallisuus

Opiskelijaidentiteetti
—\/3ativuus itseddn kohtaan

Sosiaalisuus

Younet
m— S 05iaalisen median kdyttdyminen

Syominen

Opiskelu
Aktiivisuus

Sisdiset
tekijat
Terveyskayttdy-
tyminen
Opiskelukwyn Toiminta lukion
alenemiseen yhteydessa Ulopdolelks
olevat taustatekijat
Lukio
opiskeluympdris-
tona
Ulkoiset Perheen merkitys
tekijat

Yhteiskunnalliset

tekijat

Yldkoulun ja lukion véliset erot
Lukion vaatima itsendisyys
Lukion resurssit

Laksyjen maara

KUVIO 2. Opiskelukyvyn alenemisen yhteydessi olevat taustatekijét

Seuraavissa kappaleissa tarkastelen sisdisid tekijoitda tarkemmin hyodyntden

litteraatteja haastatteluistani.
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6.1.1 Kognitiiviset taidot

Tutkittavien vastauksissa nousi esiin kognitiivisiin taitoihin sisdltyvia tekijoitd,
jotka liittyiviat opiskelutaitoihin, keskittymiskykyyn ja oppimisvaikeuksiin.
Opiskelutaidot. Haastateltavien vastauksissa ilmeni opiskelutaitojen
puutteet tekijand, joka haastaa lukiolaisten opiskelukykyd. Monet olivat
huomioineet, ettdi omaa jaksamista vaikeuttaa puutteelliset taidot oman
aikataulun luomisessa. Haasteena saattoi olla joko se, ettd aikatauluja tehtiin
lilan Kkiireisiksi tai se, ettei niitd tehty ollenkaan. Opinto-ohjaajat kokivat
ylipddtdaan rutiinien ja  sddnnollisyyden puutteen omassa arjessa

huolestuttavana asiana.

Ettei oikein osata kayttda sitd aikaansa tai palotella tai jaotella viisaasti. - - Tai sitten tekee
lilan mahdottoman aikataulun itselleen, jota ei kukaan kykenisi noudattamaan. Joku
semmonen terve tasapaino siind ajanhallinnassa tarvittais. - - No kyll4 joillain opiskelijoil-
la on ihan hyvidkin opiskelustrategioita et he opiskelevat ihan jarkevalld tavalla mut toi
ajanhallinta pilaa yleensi sellasen ihan jarkevankin yrittdmisen. (P2)

Tota voi olla niin, ettei heilld oo oikein sddnnollisestd elamasta késitystd. (O1)

Toinen keskeinen puute opiskelutaidoissa oli vaikeudet toiminnanohjauksessa.
Etenkin yksi lukion erityisopettajista koki, ettd ne on aika pitkilti nditd
toiminnanohjauksen ja tin tyyppisid haasteita (E1), mikd nékyi esimerkiksi
vaikeudessa oman itsendisen tyoskentelyn aloituksessa ja oman aikataulun
noudattamisessa. Pitkittyneend tdmaédnkaltaiset haasteet saattoivat johtaa

tyomaédran kasvuun, jolloin opiskeluiden aloittaminen vaikeutui entisestddn.
He ei saa ittedédn toihin. (O1)

Toimeen ryhtyminen - - Jotkut ihan hukkuu tyomaéarédan ja vaatimusten alle, eiké saa sit-
ten mistddn oikein otetta. (P1)

Kolmas keskeinen puutteellinen opiskelutaito, joka nousi esiin haastatteluissa
oli vaikeudet isojen lukukokonaisuuksien hallinnassa. Erityisopettaja kertoi
opiskelijoistaan, etti voidaan lukea tekstid jopa nopeastikin mutta siitd ei jid mitdiin
mieleen, siti ei osata yhdistid minnekkdidn, sitd ei osata niinku pohtia ja sitd ei osata

ajatella (E2).
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Haastateltavien vastauksissa korostui aikatauluttamisen,
toiminnanohjauksen ja lukukokonaisuuksien hallitsemisen sujumattomuus
oleellisina tekijoind lukiolaisten opiskelukyvyn alenemiseen liittyen.

Keskittymiskyky. Haasteet keskittymisessd koettiin keskeisend ongelmana
niiden lukiolaisten keskuudessa, joilla opiskelukyky on alentunut. Psykologi
kertoi, ettd hdnen aikana on yleistynyt sellaiset erilaiset keskittymisvaikeudet, jotka
ilmenivat tarkkaavuuden hdirioind sekd impulsiivisuutena (P1). Konkreettisesti
vaikeudet keskittymisessd ndkyi oppitunneilla esimerkiksi passiivisuutena ja

oman kdnnykén jatkuvana kayttona.

Ettd on tunnilla mutta vaikuttaa silté, ettei saa mitdédn tehtya tai on jotenkin poissaoleva
tai niinku epétavallisen muissa maailmoissa olevan tuntoinen. (P2)

Ettd he pystyis istumaan 10 minuuttia kauempaa kattomatta kdnnykkaa tai johonkin
muuhun laitteeseen. (O1)

Keskittymisen vaikeudet aiheuttavat haastateltavien mukaan vaikeuksia
omassa oppimisessa sekd lisdd opiskelijoiden itsendisen tyoskentelyn madraa
kotona, kun opiskelija ei halua tai pysty keskittymddn opiskeluun itse

oppitunnilla.

Ja sit se ndkyy, Los sd et lue niin sd et pysty myoskaddn kirjoittamaan. Ettd sulla ei oo ky-
kyad hahmottaa kokonaisuuksia ja jasentdd niitd ja sun sanavarasto jdéd suppeaksi ja puhe-
kieli tyyppiseks. (E3)

Ja ennekaikkea siihen, miten ne on tunnilla mukana - - tunnilla mukanaolo on se, misti
voi saada paljon ja, jos sd et sielld jaksa edes sen 75 minuuttia kuunnella ja olla mukana ja
keskittyad kaikkeen tekemiseen niin se on kaikki pois siitd kotona tehtdvéastd, mikd usein
koetaan rasittavaks ja uuvuttavaks. (E2)

Keskittymisen vaikeudet sekd kotona ja lukiossa hankaloittivat haastateltavien
mielestd opiskelijoiden oppimista ja jaksamista.

Oppimisvaikeudet. Oppimisvaikeudet oli haastateltavien mukaan tekijd,
joka tyollistdd lukiolaisia opinnoissaan ja jaksamisessaan. Lukio-opintojen
vaatimustaso vaatii oppimisvaikeuksia omaavilta opiskelijoilta entistd
enemmdn tydskentelyd haastattelujen perusteella. Oppimisvaikeuksista

puhuttaessa esille nostettiin lukivaikeudet ja matemaattiset vaikeudet.

Lahinnd maé ajattelen niitd, jotka ovat oikeasti lukivaikeuksisia niin kyl se lukeminen on
heille rankkaa. (E2)
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Se ndkyy uupumisen kautta, ettd sitten ei kerta kaikkiaan veny, ei jaksa, eikd hyppadd niin
korkealle, kun olis ennen hypannyt, vaikka kintereet olis kuinka tiukalla. (E3)

Erityisopettaja (E2) oli huolissaan niistd opiskelijoista, joilla oli vaikeuksia
matematiikassa, koska kyseisiin vaikeuksiin ei olla suunniteltu yhtd
laadukkaita tukikeinoja kuin lukivaikeuksiin lukiossa. Tamé aiheutti murhetta
siitd, ettei heitd pystytd tdlld hetkelld tukemaan lukiossa heiddn tarpeidensa

mukaisesti.

Sitten kun tulee nditd opiskelijoita, joilla on matemaattinen erityisvaikeus niin sitten me
ollaan pulassa ja se uuvuttaa erityisopettajaa, matikanopettajaa ja sen oppilaankin, koska
siihen ei ookkaan olemassa samanlaisia tukikeinoja ja sit pitdd péd&std niin kauas ja ylos ja
korkealle. Ja ei oo samanlaisia tikapuita auttaa sitd nuorta lukivaikeuksista. (E2)

Psykologit ja opinto-ohjaajat arvelivat oppimisvaikeuden haastavan lukiolaisen
opiskelukykyé erityisesti silloin, kun vaikeus l6ydetddn vasta lukiossa. Tata
perusteltiin silld, ettd ne, joilla vaikeus on jo todettu alakoulussa, on jo tottuneet
tekemddn paljon toitd opintojensa eteen ja tekemddn itselleen sopivia valintoja
omaa oppimista ajatellen. Lisdksi osa heistd on saanut jo hyvdd tukea

peruskoulussa.

Ehka se uupumus iskee etenkin niille, joilla ne oppimisvaikeudet vasta l6ydetdan taalla
lukiossa. - - Sit he tavallaan tulee tinne ja tulee tosi iso tydmaéara ja sit heil onki joku lu-
kihdirio tai joku muu vaikeampi oppimisvaikeus. Siit tulee se uupumus ehki eniten. Sel-
lasii, jotka tietd4 jo tullessaan et he joutuu tekemé&én toitd sen eteen he oppii itelleen par-
haimmalla mahdollisella tavalla. Ei he mun mielesti sil taval uuvu. (O1)

Mut toki voi olla niitd et ne on jotenkin kuitenkin péarjannyt ja luokassakin vield, ettei oo
heradttiny erityistd huomiota niin jos ne arvosanat on ollu vield suhteellisen ok niin var-
maan ehkd mennyt siind. Mut tietysti sit lukiossa, kun ne vaatimukset on ihan erit niin
korostuu sit - - Et sit ihan ne erityisopettajatkin sielld lukiopuolella toteaa et on niité luki-
vaikeuksiakin tai jotain oppimisen pulmaa, miti ei oo aiemmin ees tutkittu. (P1)

Opinto-ohjaaja mainitsi oppimisvaikeuksista puhuttaessa sen, miten laaja
yhteys yleensd oppimisvaikeudella voi olla useampaan oppiaineeseen, jolloin
kumuloituu se hankaluuden mdird, jolloin opiskelija ei kertakaikkiaan kykene tai
pysty suoriutumaan lukio-opinnoistaan (O2). Yhteenvetona lukivaikeuksien
sekdmatemaattisten oppimisvaikeuksien koettiin aiheuttavan eniten haastetta

opiskelijalle ja se, jos vaikeus havaittiin vasta lukiossa.
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6.1.2 Persoonallisuus

Opiskelukyvyn alenemiseen liittyi tekijoitd, jotka olivat yhteydessd opiskelijan
persoonallisuuteen. Nditd asioita oli esimerkiksi opiskelijaidentiteetti, vaativuus
itseddn kohtaan sekd sosiaalisuus.

Opiskelijaidentiteetti. Lukiossa kielteinen opiskelijaidentiteetti aiheutti
vaikeuksia opintojen etenemiseen haastateltavien mukaan. Negatiivisuus
omaan oppijuuteen liittyen ilmeni epduskona omaa oppimista kohtaan seka
padmaddrattomyytend ja luovuttamisherkkyytena.

Monet haastateltavat epdilivit omaan oppimiseen liittyvan véhdttelyn
johtuvan aiemmista epdonnistumisista ja vaikeuksista. Psykologin mukaan
yleistd oli se, ettd vaikeuksia on ollut paljon, jolloin itsetunto on ehtinyt sen verran
romahtamaan, ettd kdsitys ittestd on turhan huono (P1). Muiden vastauksissa nousi
esiin myos ajatuksia siitd, miten yleensd tamankaltaisen ajattelutavan omaavan

nuoren opiskeluissa oli ollut poikkeuksellisen enemmaén haasteita.

Jos kovasti alkaa seindt kaatumaan péille niin sit se on semmosta, et alkaa usko mene-
maédn sithen omaan oppimiskykyyn ja taitoihin ja potentiaaliin. - - niin aina on vaan han-
kaluuksissa niin tottakai siiné alkaa sellanen toivottomuuden tunne kehittya. (P2)

Toinen on tietysti se, ettd ala-asteelta asti on ollut joitain vaikeuksia siind samassa, ettd en
mé koskaan oo ollu tdssd hyva niin en mé nyt sit tiassdkddn, ettd td4 nyt ihan odotettavis-
sa oli. Ettd ndin tdssd sitten kdy ja tulee ikuisesti kiymaééan. (O2)

Lukiolaisten opiskelukykyad heikentdd my6s se, jos omat vahvuudet on
unohdettu ja keskitytty omiin heikkouksiin sen sijaan. Opiskelijat saattavat olla
hyvinkin kriittisid itseddn kohtaan, jolloin omia vaikeuksia voi olla vaikea
kohdata ja muistella hyvid ominaisuuksia itsessddn, milld on puolestaan

todenndkoisesti heikentdva yhteys itseluottamukseen.

Ehkd ne vahvuudet ja heikkoudet voi olla sitten, ettd vahvuudet on unohdettu, ettd
enemmaén mielessé voi olla niitd haasteita ja se, miké on vaikeeta. (E1)

Jos on tullut joku oikeen paha tdppi jossain kohtaan, niin se syovin lailla levidad joka
paikkaan sen opiskelijan ajatuksissa - - mutta silld on suuri merkitys silld itseluottamuk-
sella todella. (O2)

Osilla lukiolaisista oli voimakas mielikuva siitd, ettd joidenkin oppiaineiden
hallinta on yksilollinen ominaisuus, joka heiltd puuttuu kokonaan.

Erityisopettaja kertoi, ettd puhutaan matikkapddsti ja kielipdistd, jotka koetaan
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perinnollisind lahjakkuuksina (E3). Tédlloin jo huoltajan kielteinen kokemus
omasta osaamisesta on saattanut johtaa lapsen negatiiviseen ajatusmaailmaan

oman taitotason suhteen.

Jos meille tulee se mielikuva siitd, ettd me ei osata kielid niin meille ei koskaan ehki tuu
mieleen se, ettd me ei olla opittu opiskelemaan kieli4 ja se negatiivinen keh& vaan vahvis-
tuu ja todetaan, ettd ei tdstd vaan tuu mitdédn ja todetaan, ettd kaikilla muilla se vaan on-
nistuu mutta mulle se ei vaan onnistu ja se on kohtalonsormi, joka on timén nyt antanut.
Ja néitéd opiskelijoita on tosi paljon ja sielld on nimenomaan niit4, jotka uskoo kieleen ja
matikkaan liittyen tillaisia asioita itsestddn ja ne on vidhédn sellaisia itseddn vahvistavia
kehii kylla. (E3)
Molemmat psykologit toivat esiin haastattelussa kokemuksiaan siitd, miten
osalle lukiolaisista pddmadrattomyys omien opintojen ja tulevaisuuden suhteen
haastoi heiddn omaa oppimistaan. Toisen psykologin (P2) mukaan epduskoa
saattoi esiintyd myos sen suhteen, ettd onko lukio oikea paikka, vaikka taustalla
saattoi olla myos se syynd, ettd apua vaikeuksiin oltiin alettu etsid vasta liian
myohdan.
Et tuntuu et on viadrdssd paikassa opiskelemassa, vaikka todellisuudessa olis vaan liian
myochdan herdnnyt siihen. - - Tai sitten se voi olla joku muu téllanen nékdalattomuus, ei-

ki tiedd oikein, miksi kéy sitd lukiota, ettd on tullut tdinne mutta ei oikein tiedd mit4 opis-
kella. (P2)

Niin nédkyy kanssa niissd tulevaisuuden nidkymissd just et ei valttaméttd ole semmosta
niinku padmaaraa tai mille alalle haluais. (P1)

Lahes kaikki haastateltavat mainitsi opiskelijaidentiteetistd puhuttaessa
luovuttamisen opiskelukykyd vaikeuttavana tekijand. Haasteet aiemmassa
yrityksessd omien opintojen suhteen saattoi johtaa siihen, ettei opiskelija edes
yrittdnyt tai luovutti hyvin helpolla. Luovuttaminen ndkyi mahdollisesti jopa
jattdytymisend oppitunneilta, jolloin opiskelijasta saattoi olla helpompi jiddi
jonnekin hengailemaan tai nukkumaan kotiin (E2).

Et kuvittelee, et mind olen huono ja et ei kuitenkaan kannata, et en onnistu ja en osaa.

Semmosta et luovuttaa ja luovuttaa joskus ennen ku viittii edes yrittdd. - - En mé sinne

kuitenkaan péaésis ja ei oo kuitenkaan mitddn mihin pyrkid tai mihin voi pédéstd niin sit jo-

tenkin mik&in ei tunnu kauheen mielekkiilti. - - Ja sit tulee semmonen olo, et ikddnkun
ei pystyisi sithen vaikuttamaan itse. (P1)

Jos mulla on defenssit pdilld matikan tunnin alussa, méd en oo ikind osannu geometriaa,
méi en oo ikind osannu geometriaa, ei oo mun juttu geometria. Niin se on ihan sama,
minkaélaisia taikatemppuja se opettaja sielld tekee, et se oppilas ei vaan kuule. (E3)
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Kokonaisuudessaan opiskelijan oppijaidentiteetti nousi haastatteluissa esiin
tirkednd elementtind, joka on yhteydessd keskeisesti lukiolaisen
opiskelukykyyn joko edistdvédsti tai haastavasti riippuen siitd, millaiseksi
kasitys itsestddn oppijana on muodostunut kouluvuosien varrella.

Vaativuus itsedin kohtaan. Tutkittavien kerronnan mukaan osalle
lukiolaisista oli taipumus asettaa itselleen paljon paineita ja vaatimuksia. Kovat
vaatimukset ilmenivat esimerkiksi taydellisyyden tavoitteluna. Psykologi kertoi
osan opiskelijoista olevan hyvin kunnianhimoisia ja perfektionistisia, jotka
tavoittelivat korkeimpia arvosanoja kdyttden siihen paljon aikaa ja
voimavarojaan (P2). Han koki tdllaisen ominaisuuden olevan riski
opiskelukyvyn alenemiselle opiskelijan uupumuksen myota.

On niita perfektionistisia opiskelijoita, jotka eivit hyvaksy itseltdan mitdan pienintdkaan

epdonnistumista tai vahddkaan muuta kuin tdydet pisteet niin ne on myds mukana yks
ryhma tédssa. (P2)

Monet voi olla tosi kriittisid itseddn kohtaan monesti. (O2)

Taydellisyyden tavoittelu saattoi erityisopettajan (E3) mukaan haastaa
opiskelijoita my0s itse tehtdvien aloittamisessa ja tekemisessd, jolloin haluttiin

jo alusta asti luoda erinomaista jalkea.

Ja sit monella tytolld on niin valtavan jotenkin korkeella se kynnys, etti ei voi aloittaa sita
kirjoittamista, koska ei tuu taydellista. Jos ei heti tuu tdydellistd niin ei voi aloittaa. (E3)

Vaatimukset itseddn kohtaan ilmenivit haastateltavien mukaan my®os siind, ettd
haluttiin olla monessa asiassa hyvid, eikd osattu joustaa tavoitteissaan tarpeen
vaatiessa. Esimerkiksi opinto-ohjaaja (O2) oli kiinnittinyt huomiota siihen,
miten pitkdn matematiikan opintoja pyrittiin jatkamaan lyhyen oppimédran

sijasta suurista vaikeuksista ja ahdistuksesta huolimatta.

Jos se ei todellakaan suju ja yritetddn vaan silti niin sitten se on oikeasti aika kamalaa.
Semmonen kuristava tunne voi olla aika hirvei siind kohtaa. (O2)

Suomessa on niin paljon pakollisia oppiaineita - - ja semmonen, joka haluais olla kaikessa
hyvé niin se ahdistuu siitd, ettd hei mun pitdé osata filosofiaa ja biologiaa, historiaa ja yh-
teiskuntaoppia. (E2)

Osa haastateltavista kommentoi sitd, miten nuoruus on itsessdin sellaista aikaa,

jolloin ollaan taipuvaisempia kokeilemaan oman jaksamisen rajoja ja herkempid
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vertailemaan itseddn muihin. Ikdan liittyvit asiat ovat yhteydessd jo siis myos
itsessddn sithen osalla, millaisia vaatimuksia nuori itselleen asettaa ja mitd han

kestda.

Kun nuoruus on kuitenkin semmosta herkkéi ja tdrkeéd aikaa kuitenkin, ettd mahdollis-
ten esimerkiks suorituspaineiden vuoksi - - se ei veis liikaa tilaa tai aikaa sen visymyksen
tai masennuksen kautta. (E1)

Et sit jotenkin tdhan ikaankin liittyy se, et mietitddn paljon, mitd toiset muutkin nékee ja
sit ne ulkondkopaineet. (P1)

Haastattelujen perusteella suuret vaatimukset itseddn kohtaan saattaa helposti
riskeerata opiskelijan jaksamista, jolloin ei osata tai haluta olla armollisia
itseddn kohtaan kuormittavissakaan tilanteissa.

Sosiaalisuus. Opiskelijoiden sosiaalisuudesta puhuttaessa haastateltavat
toivat esiin yksindisyyden, jonka erityisopettaja ndki esimerkiksi olevan
yhteydessa opiskeluun, haluun oppia ja haluun tulla kouluun (E2). Oman
kaveriporukan puuttuminen ndhtiin valitettavana tekijand. Tamd saattoi olla
haasteena esimerkiksi erityisopettajan mukaan aluksi sellaisille opiskelijoille,
jotka muuttivat kauempaa pddstikseen tiettyyn lukioon, jolloin ei ollut niitd

vanhoja ystivid tai sellasta kiinteetd porukkaa (E3).

Jos sulla ei 00 sitd omaa laumaa - - niin ne menee, kuin pingispallot tuolla. - - Yksindisyys
on semmonen kansantauti suorastaan, ettd ollaan jotenkin kuin Risellan riisit hirvean ir-
tonaisia. (E3)

Hyva verkostoituminen omien opiskelukavereiden kanssa mahdollisti opinto-
ohjaajan (O2) mukaan esimerkiksi sen, ettd oli mahdollista saada tukea toisilta
opinnoissaan. Kadnteisesti yksindiset opiskelijat, joilla ei ollut samoin tavoin

ystdvid lukiossa eivit saaneet valttdmatta samanlaista tukea vertaisryhmaltaan.

Jos sulla ei oo ystévid, sulla ei oo tukea siihen, ettéd vois kysyy ja jutella niistd asioista. - -
Jos on se kaveri siind niin se sanoo, ettei muuta, kun teet téllai ja tdllai ja okei okei. Ja sit
se menee siitd, ettd kylld siind se sosiaalisuus, ryhméytyminen ja semmoinen vertaistuki
on paras. (O2)

Toinen asia, jonka haastateltavat toivat esiin yksindisyyden lisdksi
sosiaalisuuteen liittyen oli sosiaaliset taidot. Kaksi erityisopettajista uskoi
heikompien sosiaalisten taitojen haastavan opiskelijoiden osallistumista

ryhmétehtéviin, jolloin oman osaamisen osoittaminen ja muiden kanssa



45

tyoskentely saattaa olla vaikeaa. Ndin ollen ryhmaityoskentely saatettiin kokea

my0Os uuvuttavana.

Kun on tota ilmidoppimista ja ollaan sillain pienryhmissé - - kaikilla se ei oo yhtéd luonte-
vaa olla sellasissa nopeatemposissa tilanteissa ja oosoittaa just siind hetkessa sitd osaamis-
ta tai sitten edes jotenkaan olla niin luontevasti tuntemattomien ihmisten kanssa. - - Kylla
se mun oma kokemus on, ettd kyll4 se vaikuttaa heikentdvasti, jos ne sosiaaliset taidot ei
oo kunnossa ja ihan luontaisia. (E1)

Ehdottomasti sosiaaliset taidot on ihan ehdottoman tirkeita. - - Jos séd oot aina yksin tdal-
14, ja s&d oot sosiaalisesti jotenkin niin, ettd sd et pysty tyoskentelemddn ryhméssa tai lois-
tokkaasti tekeméaan tiimijuttuja niin sit kaikesta tuleekin epamiellyttdvaa ja sitd kautta
uuvuttavaa. (E2)

Tiivistetysti yksindisyys ja heikot sosiaaliset taidot olivat haastateltavien
mukaan riskind opiskelukyvyn alanemiselle. Toisaalta opinto-ohjaaja toi
haastattelussa esille myos sen, ettei kaikki tykkadd tyoskennelld ryhmassd, eikd
se valttamattd ole yhteydessd siihen, ettd se olisi uhka opiskelijan
opiskelukyvylle. Ndin ollen hdnen mukaansa tarkedd onkin, ettd itsendiseen

tyoskentelyyn annetaan sit lupa myos (O2).

6.1.3 Terveyskidyttiytyminen

Tietyt terveyskdyttaytymiseen liittyvdt tekijat nousivat haastateltavien
vastauksissa tyypillisimpind opiskelukykyd haastavina asioina. Nditd olivat
vdhdiset younet, jatkuva sosiaalisen median kdyttdiminen sekd véhdinen
syOominen.

Younet. Nukkumiseen liittyvdat haasteet olivat hyvin ominaisia
opiskelijoille, joilla opiskelukyky oli alentunut. Vasymyksen koettiin
aiheuttavan etenkin jaksamattomuutta ja vaikeutta ehtid kouluun ajoissa

aamulla.

Sit on toi et mennddn hirveen myoshadan nukkumaan et jé4 toi youni ja sitten ei jaksa tehdd
mitddn paivalla. (P2)

Et sit pistetddn se herédtyskello soimaan mahdollisimman myohéén et sit yritetddn vaan
ehtii kouluun ja sielld heréilldén. (P1)

Nukkumisen véhdisyyden syynd ei niinkddn ollut tutkittavien mukaan
vaikeudet nukahtamisessa vaan liiallinen valvominen. Yhtend syynd
valvomiseen oli opinto-ohjaajan mielestd joku peli, jolloin valvominen wvoi

vierdhtid kolmeen asti aamuyosti (O1).
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Mai sanoisin, ettd aika monella on loppupeleissi se, ettd ne valvoo. Md en oo kauheesti
kohdannut sellaisia opiskelijoita, jotka sanois, ettd ei saa nukuttua. (E3)

g;le)nnemmin se, et menee ensinnakin kyl tosi myshéan nukkumaan et siit se kyl johtuu.
Liian vdhdinen nukkuminen todettiin haastatteluissa olevan haaste monen
nuoren kohdalla, jolloin siihen olisi tarkeda puuttua yleisesti lukioissa.
Sosiaalisen median kdyttiminen. Osa haastateltavista kertoi sosiaalisen
median kdyton olevan hyvin haitallinen tekija nuorten opiskelukyvyn kannalta.
Ensinndkin jatkuvan sosiaalisen median kédyton koettiin vievan hyvin paljon
aikaa lukiolaisen vuorokaudesta. Tama oli opinto-ohjaajan mukaan esimerkiksi
haaste ldksyjen tekemiselle, jolloin aikaa ei jadnyt riittdvasti sille paljon aikaa

vievdn somettamisen vuoksi (O1).

Jotenkin tuntuu et tda tietokoneaika ja puhelimet ja kaikki nédd vilineet niin vaatii oman
aikansa. Et menee paljon aikaa kaikkeen semmoseen, mihin ei ennen mennyt ollenkaan
aikaa. (P1)

Mikd maailmassa on muuttunut, ettd asiat on tilld tavalla muuttuneet? Silloin tulee mie-
leen kaikki tdd sihkoinen eldméd esimerkiks somemaailma on yks, joka pommittaa ihan
hirveesti ja haastaa meidn opiskelijoita. (E3)

Toiseksi sosiaalisen median koettiin olevan yhteydessd negatiivisesti
keskittymiseen oppitunneilla. Ndin ollen oppitunneilla opetetut tarkedt asiat
saattoivat jaddda huomioimatta esimerkiksi kannykkaan keskittyvéltd nuorelta.
Lisdksi opinto-ohjaaja koki tdmdn olevan jarjetonti ajankdiyttod, kun kyseiset
opiskelijat joutuivat tekemiin koko tyon kotona olemattoman tuntikeskittymisen
vuoksi, mikd ndin ollen saattoi vdhentdd nuoren vapaa-aikaa pdivan
oppituntien jdlkeen (O1).
Kun me just juteltiin nditten opettajien kanssa, niin he sano just sitd, ettd heilld saattaa ol-
la sellainen tilanne, ettd he on etsinyt hirmusen hyvian biologisen - - sademetsidd esittiava
juttu, mitd han naytti sielld jonkun puolentunnin pétkian opiskelijoille ja sano, ettd se oli
aivan kultajyvd, minkd han oli heille 16ytanyt. Ja sit ku sitd oltiin katottu ehkéd viisi mi-

nuuttia, niin kannykét alko tulla esille sieltd. - - Tarkkuus katkee ja ajatus ldhtee johonkin,
vaikka kuinka olis jotenkin siind asiassa. (E3)

Et he pystyis oikeesti laittamaan sen sosiaalisen median pois silloin, kun he tekee jotakin.
- - Monet kédyttdd niinku oppitunteja Netflix -sarjojen kattomiseen. Td4 on totinen tosi.
(©1)
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Kolmanneksi sosiaalisen median néhtiin héiritsevan lukiolaisten nukkumista.
Erityisopettaja kertoi terveystiedonopettajan tekemdstd kyselystd, jossa oli
paljastunut oOiseen aikaan tapahtuvan tietokoneen ja kidnnykdn Kkayton
héiritsevdn opiskelijan younta. Siten ne roikkuu netissd, somessa ja Netflixissi,
jolloin sellaiset biologiset perustarpeet jid tyydyttimdtti (E3).

Opiskelijoiden opiskelukykyd haastoi tutkittavien mielestd jatkuva
sosiaalisen median kaytto, koska se vei aikaa nuorten pdivastd sekd vaikeutti
opiskeluun keskittymistd ja vdahensi nukkumisen maaraa.

Syoéminen. Syomiseen liittyvit asiat olivat sellaisia, jotka osa koki yleisesti
olevan kunnossa lukiolaisilla ja osa puolestaan oli ndihin liittyvistd asioista
hyvin huolissaan. Huolenaiheet liittyivdt liian védhdiseen syOmiseen.
Esimerkiksi erityisopettaja kertoi ndkevidnsa lukion kaytavilld anorektistyyppisid
suorittajia sekd energiajuomilla eldvid. Han totesi haastattelussa, ettd oppimisen ja
kehityksen kannalta sinnollinen syominen olisi ddrettomdin merkityksellistd (E3).

Psykologi (P1) ja erityisopettaja (E3) kokivat monen lukiolaisen
opiskelukykyd alentavan se, ettd he jattdvat aamupalan syomattd tai korvaavat

sen, jollain sokeripitoisella vélipalalla.

Oon kylla tosi huolissani siitd, kuinka harva syo aamupalaa. (P1)

Ja monet jattdd aamupalan syométtd ja tota si niilld on paperipussa joku munkki tai mita
ikind ne sit puputtaa tuolla. (E3)

Toinen yleinen ja huolestuttava tekija védhdiseen syomiseen liittyen oli
kouluruokailun viliin jattdminen. Erityisopettaja (E3) huomautti lukiolaisten
pitkistd koulupdivistd, jolloin todenndkdisesti opiskelijan jaksaminen Kkarsii,

mikali hdn ei syd mitddan lounasaikaan.

Harva syo kouluruokaa ja sit ne, joilla ei oo varaa tai ei oo evditdkddn mukana. - - Et ma
en tiedd jotenkaan et, milld ne elda. (P1)

Lukiolaisilla on kuitenkin kohtuullisen pitkét paivit - - ettéd kaikki ei sielld lahesk&an viit-
si kdydd, ettd ei mun lempparia. Not my cup of tea niin sanotusti sitten. (E3)

Osa haastateltavista oli huolissaan lukiolaisten aamupalan ja kouluruuan
sivuuttamisesta, mikd oli negatiivisesti yhteydessd heiddn jaksamiseensa ja

keskittymiseensad. Mikili lukiolaisesta oli epdmiellyttdvdd syodd aamupalaa tai
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kouluruokaa, oli toivottavaa, ettdi hin ottaisi riittdvisti terveellisid eviitd

mukaansa.

6.1.4 Toiminta lukion ulkopuolella

Hyvan opiskelukyvyn ylldpidon kannalta oli merkityksellistd, miten
lukiolainen toimi vapaa-ajallaan. Tdhdn liittyi olennaisesti se, miten paljon
lukiolainen opiskeli ja kuinka aktiivista hdnen vapaa-aikana oli.

Opiskelu oppituntien ulkopuolella. Laksyihin ja kokeisiin lukuun
kaytetty ajallinen mddrd nousi esiin monien vastauksissa. Liiallinen opiskelu
kotona ndyttaytyi tutkittavien vastauksissa huolestuttavana tekijand, joka
saattaa uuvuttaa opiskelijan lopulta. Téallainen oli tyypillinen piirre niiden
opiskelijoiden keskuudessa, jotka kokivat hyvéat arvosanat ddrettoméan tarkeina
ja jopa ahdistavina oman tulevaisuutensa kannalta. Lisdksi erityisopettaja
kertoi, ettd osa niistd opiskelijoista, joilla oli vaikeuksia oppimisessa tekee

tuplamdirdin vield sithen ahkeraan opiskelijaan nihden ja he on aika uupuneita (E3).

Elj, jos ottaa oikeasti tosissaan ja haluaa tehd& hyvin ja miettii koko ajan sit4, ettd tulevai-
suus on kiinni néistd arvosanoista ja niin edelleen niin ihan varmasti myoskin stressaan-
tuu ja tekee paljon ldksyjd. (O2)
Tyypillisempdd kuitenkin opinto-ohjaajien mielestd oli se, ettei ldksyjd tehty
ollenkaan tai niitd tehtiin vdhdn. Laksyjen tekemdttomyys saattoi kostautui
kokeiden uusimisena, mikd lisdsi itsendisen tyoskentelyn méddrdd entisestddn.
Edellisen jakson kokeiden uusinnat ja seuraavan jakson uudet tehtadvit johtivat

sithen, ettd oltiin sellaisessa kierteessi (O2), josta oli haastavaa pddstd pois ilman

suurta tyOmadraa.

Oikeastaan he ei varmaan tee niitd. (O1)

Kyll4 se on yleensd ollut niin, ettd ne on jaédnyt tekeméttd ja sitten ne jdé tavallaan viime
tippaan ja sitten tulee kiire ja sitten ei jaksa ja sitten keksitdan joku hyva selitys, miksi ei
ainakaan tdlld kerralla voinut sitd missddn nimessd palauttaa ja sitten menn&ddn uusinta-
kokeeseen ja sielld on monta muutakin koetta ja saadaan huonoja arvosanoja. (O2)

Vastauksista voidaan pdételld, ettd opiskelukyvyn alenemisen taustalla saattoi
olla taustasyyna se, ettei itsendiseen opiskeluun kdytetty ajallinen madra ollut
inhimillinen. Joko kokeisiin lukuun ja ldksyjen tekoon kaytettiin valtavasti aikaa

tai sitten ajallinen mé&ara oli hyvin suppeaa tai mitatonta.
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Aktiivisuus  vapaa-ajalla.  Keskustellessa niiden  opiskelijoiden
aktiivisuudesta lukion ulkopuolella, joiden opiskelukyky on alentunut, esille

nousi passiivisuus ja kiireinen arki.

Niitd on kahta ryhmaéé et on niitd karkeittain niitd, jotka ei harrasta mitddn ja niita - - et jo-
tenkin eldmd on pelkk&d sitd koulun kdymistd. Tai sit on niitd, joilla on liiankin paljon
kaikkee ja koulunkin pitdis viedd vahan aikaa ei niinku 16ydy sellasta tasapainoa koulun
ja harrastuksen viélille. (P2)

Toinen psykologi koki tyypillisempénd sen, ettd nuoren arki on toimetonta ja
yleensd myos ilotonta (P1). Téllainen arki saattoi tarkoittaa sitd, ettd nuori
kayttda liikaa vapaa-aikaa pelkistidn opiskeluun (E1) tai sitd, ettd pdivan
oppituntien jdlkeen lukiolaisella ei ollut mitddan aktiviteetteja. Lisdksi toinen
opinto-ohjaaja (O2) oli tehnyt samanlaisia havaintoja passiivisuudesta mutta
liitti tdllaisen ominaisempana niille nuorille, joilla on selkedsti jo masennusta ja

ahdistusta.

Et mun silmissd aika moni on sellaisia passivoituneita. Vihin sellasta ilotonta se vapaa-
aikakin. - - Se on kyll4 yleisempad jotenkin. (P1)

Ettd se on sitten niin, ettd kun masennusta ja ahdistusta - - he eivit tuu kouluun, ettd se
on totaalinen stoppi kaikessa. (O2)

Puolestaan kiireellisyytta lukiolaisen arkeen saattoi tuoda hyvin tavoitteellinen
harrastus, joka vaatii nuorelta paljon aikaa ja voimavaroja lukion lisdksi.
Harrastaminen itsessddn koettiin hyvand asiana, mikéli se ei tuonut nuorelle
liikkaa paineita.
Aika aikasin aloitetaan hyvin tavoiteellinen harrastus, mika ei vélttamatta ole sitten hyvé,
kun siitdkin tulee semmonen suoritus ja sitten me suoritetaan kaikkee. Ettd, jos harrastus
on oikeasti sellanen, ettei se tuota paineita mutta kyl sit, jos se on sellanen tavoitteelli-
sempi niin kyl sit siind joutuu pohtii sitd ajankédyttod opiskelija tarkasti, miten se menee.
(E1)
Tutkittavien vastausten mukaan yksi tyypillinen tekija opiskelukyvyn

alenemiseen oli se, ettdi nuoren arjessa ei ollut riittdvasti vapaa-aikaa tai

mielekkditd aktiviteetteja.
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6.2 Ulkoiset tekijat

Tutkittavia haastatellessa esiin nousi keskeisid ulkoisia tekijoitd, joidenka koet-
tiin heikentdvan lukiolaisten opiskelukykya. Kyseiset tekijdt liittyivat lukioon
opiskeluympadristond, lukiolaisen perheeseen sekd yhteiskunnallisiin tekijoihin.

(Ks. kuvio 2.)

6.2.1 Lukio opiskeluympairistona

Lukioympdristossd itsessddn oli haasteita, joiden koettiin vaikeuttavan hyvaa
opiskelukykyd. Namd haasteet liittyivat yldkoulun ja lukion vilisiin
eroavaisuuksiin, lukion vaatimaan itsendisyyteen, lukion resursseihin sekd
laksyjen maaraan.

Ylikoulun ja lukiot viliset erot. Erot yldkoulun ja lukion vililld koettiin
merkittdvdksi haasteeksi ndiden vélisessd siirtymassd. Lukion todettiin olevan
esimerkiksi selvésti vaativampi, jolloin sielld vaadittava tyomaéard ja tiukempi

arvostelu arvosanojen suhteen, saattoi tulla sdikdhdyksena lukiota aloittavalle.

Sit vaatimukset ja se mité tdytyy opetella niin se on niin paljon suurempi lukiossa. (P1)

Et tavallaan sellanen sit ku yldkoulun numerot on ollu 7, 8, 9, niin voi tulla sit sil taval is-
ku vasten kasvoja et sit tdltd voi tullakin 5, 6 tai jopa 4. (O1)

Mikdli lukiolainen oli suoriutunut yldkoulusta vaivatta, saattoi lukion
vaatimustaso tuntua opiskelijjasta ylldttivan uuvuttavalta suuren muutoksen
vuoksi. Talloin esimerkiksi nuori ei ollut valttamadtta peruskoulun aikana
harjoittanut sellaisia opiskelumetodeja, joista hdn olisi hyotyisi tyomaaraltaan

vaativammassa lukiossa.

Kun on aiemmin pérjannyt ponnistelematta, niin ei oo joutunut mydskaan kehittamaan
sellaisia taitoja tai opiskelurytmii et tarttis niinku néhé vaivaa et on saanu niinku helpol-
la. (P1)

Ettd he on usein péadssyt ylakoulusta fa peruskoulusta ldpi oikeastaan juurikaan tekemit-
td mitdan muuta kun olemalla paikalla ja kuuntelemalla siis.- - Kun he on paddssyt sielld
peruskoulusta niin helposti tai sil taval paneutumatta hirveesti niin tota sit he ajattelee, et
he voi jatkaa niinku ikuisesti ja sit se on kauhee shokki kun he tulee tanne lukioon. (O1)

Haastateltavat kertoivat lukiossa tarvittavan paljon uusia opiskelutaitoja, joiden

harjaannuttaminen lukion alussa saattoi olla hyvin haastavaa osalle
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opiskelijoista, mikéli yldkoulussa kdytetyt strategiat eivit olleet riittdvan

tehokkaita.

Sitten voi olla, ettd se vie aikansa ennen kuin loytdd ne tavat ja menetelmit edetd néissa
lukio-opinnoissa. (P1, ML)

Ja sitten kun lukio on kuitenkin perinteisesti tosi pitkille sellasta lukemiseen painottuvaa,
ettd siind tulee se ongelma, ettd ei oo tottunut lukemaan pitkia tekstejd ja tekemé&&n niista
koosteita. (O2)

Kaksi erityisopettajista koki yldkoulujen antamien valmiuksien olevan
yhteydessd yhtend tdrkednd tekijand siihen, miten hyvin tuore lukiolainen
pdrjasi opinnoissaan. Mikdli yldkoulun puolella ei oltu riittdvasti tuettu
erilaisten opiskelutapojen oppimista, saattoi se hankaloittaa lukiolaisen

jaksamista etenkin lukion alussa.

Mai koen ainakin, ettei ne oo saanu ihan perusopetuksen puolella tarpeeksi tyokaluja, ettd
osa on niin raakileita, ettd kylld ne siitd sitten oppii ja niistd tulee taitavia, et se on var-
maan tosi rankka se alku. (E2)

Osa onkin oppinu, ne on treenattu siella peruskoulussa mutta osa on paljon heikommilla
pohyjilla taalla. (E3)

Tutkittavien vastausten perusteella voidaan péaitelld, ettd yldkoulun ja lukion
vilisessd siirtymdssd tuottaa haastetta se, ettd lukiossa vaaditaan paljon
enemmadn kuin yldkoulussa, eikd kaikki yldkoulut anna riittdvdsti valmiuksia
tahan siirtymaan.

Lukion vaatima itsendisyys. Moni haastateltavista totesi lukion olevan
kokonaisuudessaan hyvin vaativa, jolloin se esimerkiksi edellyttdd paljon
itsendistd otetta opiskeluihin nuorelta. Itsendisyys nédkyi lukiossa monien
itsendisten tehtdvien tekona, niiden aikatauluttamisena ja sopivien
opiskelutaitojen valintana. Ndiden lisdksi opinnot koettiin tasoltaan haastaviksi,

jolloin odotettiin opiskelijoiden omaksuvan tosi fiksuja asioita (E2).

Sellanen ihanne tietysti on, ettd lukiolainen on sellanen itsendinen ja kykenee hallitse-
maan omia opintojaan - - erittdin paljon on sellasia itsendisid esimerkiksi kirjallisia toit4,
kirjallisia raportteja ?Ihdesséi jaksossa erillisissa aineissa. Kylld se vaatii sitd omaa itsendis-
td hallintaa, ajan hallintaa ja oman opiskelunsa hallintaa. (P2)

Et lukio on monesti se kohta, kun ne voimat loppuu, koska t4illd se tempo ja vaatimusten
taso on niin paljon kovempi. (E3)
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Haastateltavat pohtivat, onko lukion vaatima itsendisyys korrektia ja eettistd
lukiolaisen nuoreen ikddn ndhden. Osa koki huolen aiheena sen, ettd lapsilta ja
nuorilta vaaditaan paljon varhaisessa vaiheessa, jolloin riskind on nuoren
uupuminen, jolloin voimat ei enda riita.

Et lapset ei saa olla sillee samalla tavalla lapsia endd vaan on alusta saakka ehka liikojakin

vaatimuksia ja sit voi tulla et poltetaan se lapsi ihan loppuun jo varhaisessa vaiheessa.
(P1)

Etta flups, vddrdnd aikana pitdis kasvaa ja kehittya ihan jotenkin itseohjautuvaks ja todel-
la niinku nédppéaréks kaikin puolin tietokonetekniseks kuruks ja vield saavuttaa hirveen
hyvia tuloksia ja ndyttad hirveen hyviltd ja saada paljon uusia kavereita. (O2)

Erityisopettaja (E3) kertoi pohtineensa sitd, miten aikuinen ihminen jaksaisi itse
tehdd samanlaisen tyomddrdan, jota nuorelta lukiolaiselta vaaditaan.
Tyypillisesti pitkd lukiopdivd jatkuu vield ldksyjen tekemiselld, jonka lisdksi
nuoren odotetaan selviytyvan koeviikoista, josta saadut arvosanat ovat tarkeitd
jatko-opintojen puolesta.
No mé oon itse ihmetellyt sitd, ettd jos aikuisille pistettdis semmonen satsi, et ne ois ensin
pédivan toissd aikalailla ja niille sitten sanottais, et teeppés tosta vield kolmen tunnin tyo-
péivd sen jdlkeen, kun meet kotiin ja muutaman viikon vilein vield semmonen super pi-
kajuoksu ja kaikkein kokeisiin valmistellessa niin kylldhén se aikaa kovaa on. Ne lukio-
paperit tulee entistd tirkeemmaks ja sillon se, ettd sd oot vaan suorittanut jotain ei endd
riitd vaan sun pitdd ymmartad ja osata, ettd sd sitten parjaat niissa kirjotuksissa ja saat hy-
vat todistukset, ettd sd péddset sinne minne sé haluat. (E3)
Lukiolaisten valmiudet itsendisyyden suhteen ovat tutkittavien mukaan eri
tasolla, jolloin opiskelukyvyn aleneminen on erityisesti riskind niille, jotka eivét
ole tdssd kehityksessd riittdvan pitkalld ja tarvitsisivat vield tukea opinnoissaan.

Erityisopettajan mielestd lukio-opintojen suunnittelussa tulisi huomioida se,

millaiset valmiudet nuorilla on lukion vaatimaan itsendisyyteen (E1).

Ettd oppija oppii itsendiseksi mutta se on hyvin zksiléllisté, missd vaiheessa kukakin
opiskelija on menossa siind itsendiseksi opiskelijaksi kehittymisessd. Toiset ehka tarvii
enemmaén sellasta tukikeppid vield siind. - - Jotkut lukio-opiskelijat selvésti tarvitsee
enemmin sellasta oman oppimisen ohjausta ja tukea siihen. (P2)

Ja osaa sitten taas ahdistaa, ettd pitdad kaikesta kantaa ite vastuuta ja ei endd ookkaan sel-
lasta, joka juoksee perédssi ja seuraa vaan niinku itse pitdd kantaa. - - Ei se sovi kaikille. - -
Se on jotenkin merkillist4 ja tddlld tarjotaan hirveesti sellasta vastuuta ja sit isoja asioiden
ymmartamistd ja yhdistamistd, ettd sitten siihen ei kuitenkaan oo valmiutta. (E
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Itsendisyys oli olennainen osa lukiota tutkittavien mukaan. Tahan liittyen
vastauksissa nousi esiin huolen aiheina suuret vaatimukset ja lukiolaisten
erilaiset valmiudet selviytyd niistd. Erityisopettajan mukaan itsendistyminen on
tyotd, haltuunottamista, joka vaatii valppautta olemisessa, jolloin se myds itsessddn
vie energiaa (E3).

Lukion resurssit. Lukioiden liilan védhdiset resurssit néhtiin yhtena
lukiolaisten opiskelukykyéd haittaavana tekijand. Asia, joka nousi erityisesti
esille tdhdn aiheeseen liittyen oli liian suuret ryhmékoot. Suurien ryhmékokojen
ajateltiin haastavan opiskelijoiden oppimista, koska t&lloin opiskelijoiden oli
hankalampi kuulla opettajan puhetta ja ndhda taululle. Lisdksi opettajan oli
haastava huomioida opiskelijoita yksilollisesti, kun lukiolaisia oli liian paljon

samassa opetusryhmaéssa.

Ryhmiékoot on suuria niin se on hirveen vaikee antaa yksilollistd tukea, vaikka haluais,
niin ei pysty ja tota ei valttamatta huomaa kaikkii, mité pitdisi huomata. - - .Ehka téa lu-
kio on tupattu vdhén liian tayteen. (O1)

Ryhmaéthén on dlyttdmaén isoja, meilld saattaa olla 40 opiskelijaa sielld. Se on haaste opet-
tajalle mutta se on myos haaste oppijalle. Ja ihan haasteeksi voi tulla se, ettd sd oot niin
sielld luokan perilld ja kaukana siitd opettajasta, ettd nddtko sa sinne taululle tai kuuletko
sd kaiken tai pystytko sd keskittymdan sen kaiken kahinan ja rapinan ja muun lavitse
sinne substanssiin niin se on niinkun iso kysymys. (E3)

Lukioiden opettajien ja erityisopettajien kerrottiin olevan liian tyollistettyjd,
jolloin aikaa ei jddnyt riittdvdsti esimerkiksi palautteen antamiselle,
monipuolisten  opetusmenetelmien = hyddyntdmiselle ja  opiskelijan
henkilokohtaiselle kohtaamiselle, mistd olisi ollut hyotyd lukiolaisten

opiskelukyvyn kannalta.

Opettajilla ole varaa tuhlata aikaa sellaisiin monipuolisiin opetusmenetelmiin. (O2)

Pitdis olla semmoset resurssit et pystyis antaa, vaikka ihan henkilokohtaista palautetta et
keskustelemaan, koska nuoret ei valttamaittd ite ymmarrd sitd palautteen merkitystd ol-
lenkaan - - Kaikki on vdhan niinku tyon raskauttamia ja nyt ruvetaan taas vdhian uutta
ops:a tekemddn niin sillai ihan niinku hauska. (O1)

Resurssien vdhdisyydestd mainittiin myds opiskeluhuollon osalta. Taméa nakyi
erityisopettajan (E3) mukaan esimerkiksi siind, etteivdt psykologit testanneet
kaikissa lukioissa opiskelijoita ja lisdksi jonot heiddn vastaanotolleen saattoivat
olla hyvinkin pitkid. Puolestaan yksityisen psykologin vastaanoton koettiin

olevan niin kallis, ettei kaikilla ollut sithen vilttaméttd mahdollisuutta.
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Se, ettd opiskeluhuolto on vield aika niukasti resursoitu. Esimerkiksi tdilld on sellainen ti-
lanne, ettei lukiopsykologi testaa lainkaan opiskelijoita eli lihetteen saamisen jdlkeen en
tiedd, ettd mikd mahtaa olla jono ja jos on kiire niin, mikd mahtaa olla taloudellinen tilan-
ne, ettd perheet pystyy maksamaan esim. psykologin, yksityisen psykologin tutkimukset,
ettd silld tavalla el tukea valttamattd niin helposti saa. (E3)

Liian vdhdiset resurssit ilmenivit suurina ryhmédkokoina, opettajien liiallisena
tyoméddrand sekd lukioiden psykologien vadhdisyytend, mikd koettiin
negatiivisena  tekijand lukiolaisen oppimisen, yksilollisen huomion,
mahdollisten haasteiden tunnistamisen ja tuen saamisen kannalta.

Léiksyjen mddrd lukiossa. Laksyjen maara lukiossa koettiin suurena tosin
osa oli sitd mieltd, ettd tyomddrd on pysynyt samana jo pitkddn ja toiset
puolestaan kokivat sen kasvaneen. Laksyjen méadran koettiin aiheuttavan osalle
lukiolaisista stressid, univaikeuksia ja vapaa-ajan puutetta. Opinto-ohjaaja koki
tyoméddran muodostuvan toisinaan kohtuuttomaksi, koska nuoril on muutakin

eldmdi ja pitidkin olla my6s lukion ulkopuolella (O1).

Ettd on univaikeuksia aika monella liittyy stressiin ja siihen, ettd pitédis saada deadlineen
asti tehtyd aika monta asiaa - - Ettd kylld siind on paljon tekemistd, paljon kirjallista tyots,
paljon kursseja ja niihin liittyvid tehtavia. (P2)

Aika paljon joutuu sit enemmaén miettimddn sitd ajan kdyttod et meilld on se sama mé&ra
tunteja vuorokaudessa edelleen et aikaisemmin on voinu olla kavereiden kanssa tai tehda
jotain mut nyt se ei endé riitd, et ne tarvii aikaa enemmaén siihen opiskeluun. (P1

Lisdksi ldaksyjen suuri méddrd saattoi kostautua siind, ettei opiskelijalla riittanyt
aika tai voimavarat lukukokonaisuuksien ymmartamiseen, josta olisi ollut
erityisesti hyotyd lukiolaisen oppimisen kannalta erityisopettajan (E2) mielesta.

Okei sit se nédkyy siing, ettd ne tekee niité laksyjd vaan puoltuntii tai ne tekee vaan jonkun
adllottavan tehtdvan ja se lukeminen jaa tekemadttd, miké ois just se juttu. (E2)

Yksi syy liialliseen tyomaddrdan oli se, ettei kaikki opettajat valttamatta
huomanneet, minkélainen yhteys heiddn antamallaan ldksyillddn oli opiskelijan

lopulliseen tyomadrdan, kun niitd tuli kaikista oppiaineista.

Kun jokainen opettaja luulee, ettd se heidédn ainoa aine silld hetkelld on jotenkin akuutti ja
siind on ne jutut, jotka tdytyy tehdd ja sitten, kun niitd on nelja tai viisi per joka pdiva niin
sitten sitd tyotd onkin ihan hirved madra. Opettaja ei sitd samalla tavalla nde mutta nuori
kokee sen sellasen hyokyaaltona melkeen. (O2)

Ja sitten aika useasti opettajilta unohtuu se, ettd opiskelijoilla on useampi oppiaine
usemmat laksyt ja suurempi tyomaddrd, mitd niiltd odotetaan. Et se oo niinku suhteessa
sithen vapaa-aikaan, mit4 niilld on. (E2)
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Opinto-ohjaajat kokivat nuoria tyollistivin myos monet erilaiset sdhkoiset
oppimisympdristot, joiden hallinta vei itsessddn aikaa ldksyjen tekemisen
lisdksi. Etenkin sdhkoisen materiaalin hyddyntdminen matematiikassa koettiin
olevan erityisen uuvuttavaa niille opiskelijoille, joilla oli jo entuudestaan

haasteita kyseisessd oppiaineessa.

No sitten tdid tietokone saattaa haitata, varsinkin matemaattisissa aineissa. Oletan, etti ai-
ka isolla osalla, joilla niitd vaikeuksia on niin niitd olisi niissd paperisissakin versioissa
mutta tdéd ei varmaan helpota heiddn eldméénsa tdd tietokoneistaminen siind kohtaa. Ettd,
vaikka kuinka tietdis, ettd miten se lasketaan niin sitten ei muista niitd kaskyja tai joitain
niitd koodeja, mitd pitdd laittaa ennen kuin sen pilkun saa paikoilleen tai nelidjuuren 16y-
tdd, ettd se on jotenkin nédkyvissd tai se on semmonen, mistéd opiskelijat ainakin valittaa.

(©2)

Ja tota et ldhinn4 tulee siitd, ettd tehdddn kaikki jossain sdhkoises ymparistoissd, melkein
kaikki. Et se on aika uuvuttavaa kun koko péivi ja sit viel ku opettajat kdyttdd eri ympa-
rist6jd niin siind on vahédn niinku sellasta haastetta nuorilla. (O1)

Vastausten perusteella voidaan olettaa, ettd lukiolaisten tyoméddrd on suuri,
jolloin riskind saattaa olla se, ettei kaikille opiskelijoille riitd vapaa-aikaa

tarpeeksi palautumiseen.

6.2.2 Perheen merkitys

Opiskelijan perhe kokonaisuudessaan oli asia, joka nousi esiiin hyvin vahvasti
jokaisen tutkittavan vastauksessa. Perheen merkityksestd puhuttaessa
opiskelukykyéd haastavaksi tekijoiksi vastauksissa nousi yksin asuminen, tuen
vdhdisyys, ylihuolehtiminen, liialliset vaatimukset sekd henkiset vaikeudet
perheen sisalla.

Osa haastateltavista oli huolissaan niiden lukiolaisten yksinasumisesta,
jotka olivat muuttaneet pakon vuoksi pois kotoaan tai heistd, joilla ei ollut
riittdvdsti taitoja huolehtimaan itsestddn, kodistaan ja omien opintojensa

etenemisestd ilman perheidensd tukea.

Et sit voi olla et on monesti niitd, jotka on joutunut muuttamaan 16-vuotiaana pois ko-
toota. (P1)

Se miten eletddn, kun jadkaappiin ei tuukkaan itsestddn ruokaa ja pyykit on edelleen li-
kaisia tuolla pussin pohjalla. Eli miten se arki hoidetaan ja timmonen niin, tarvitaan pal-
jon sellaisia vélittdvid aikuisia. - - Mad nden sen risking, jos arjentaidot oo aika vahvoja,
kun he tulee tanne. Sitten on kauheen helppo jddda sinne someen ja Netflixiin ja kaikkeen
muuhun ja hengailla tuolla. Tai sitten siitd nuoren kodista tulee semmonen kokoontu-
mispaikka, jossa sitten kdydddn pitdimaéssa lystid ja semmonen tavallinen hallittu arki jaa
aika vihdiseksi. (E3)
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Huoltajien tuen véhdisyys oli asia, jonka ndhtiin olevan yhteydessd laajalti
opiskelijan jaksamiseen negatiivisesti. Tuen védhdisyys saattoi kotona nidkyd
vanhempien jatkuvana Kkiireisyytend tai valinpitimattomyytend nuoren

huolehtimista kohtaan.

Vanhemmillakin on ohjelmaa ja sit4 ja tétd - - Ja sit sitd aikaa on vahemmén my6skin per-
heelle ja lapsille - - et kyl edelleenkin tarvitaan sitd vanhemman tukea sielld kotona. (P1)

Sit on perheits, jotka ei vélitd ollenkaan ja se niinku nékyy oppilaan suoriutumisessa. (E2)

Tuen vidhéisyyden vastakohtana ylihuolehtivaisuus nédhtiin myos heikentdvéana
tekijand opiskelijan opiskelukyvyn kannalta. Liiallinen puuttuminen ja
huolehtiminen  koettiin  riskitekijand  lukiolaisen itsendisyyden ja

vastuunottamisen kehittymisen kannalta.

Et jotkut vahén yliymmaértés ja suojelee ja ottaa jatkuvasti yhteyttd opettajiin fa sil taval et
ihan ku se ois viel alakoulus se lapsi. - - Et ei anneta sitd vastuuta sille nuorelle itelleen ol-
lenkaan ja sekin on huono. (O1)

My®6s on niitd tapauksia, ettd sielld liikaa huolehditaan, ettd sielld on téllaisia helikopteri-
ja curling- vanhempia, jotka tukee ja joka suunnasta auttaa - - ei sun tarvitse olla per-
heen keskipiste ja napa, koska sitten se menee ihan vinoon se koko juttu. (O2)

Opiskelukykyd vaikeutti osan mielestd se, mikili lukiolaisen huoltajan
asettamat vaatimukset olivat nuorta kohtaan suuria tai ristiriidassa opiskelijan
omien tavoitteiden kanssa. Psykologi koki huoltajien asenteiden ja arvomaailman
heijastuvan nuoreen sitd vdhemmadn, mitd pidemmalld hdn oli jo oman

itsendistymisensd suhteen (P2).

Et vanhemmat voi joskus haluta, mité lapsista tulee. - - Et joskus voi olla, et vanhemmilla
on se tavote, miki lapsesta tulee niin on eparealistinen. Voi olla ettei kummallakaan van-
hemmalla oo akateemista koulutusta niin he nikee, et tdssd meidn pojassa tai tytossd, et
hédn menee sit yliopistoon. Et hidnesti tulee joku ja hdn kouluttautuu hyvin ja tekee tédrke-
dd tyotd. - - et ne haluaa et ne parjda ja sit ne ei aina ajattele et se ei oo aina lukiolaisista
kiinni et se on nyt kun teet ja skarppaat ja yritét niin sit se jotenkin onnistuis sill. - - Et sit
siind tulee se etten riitd ja epdonnistuu sit siind vahan kaikessa. (P1)

Viimeisend keskeisend tekijand lukiolaisen perheeseen liittyen nousi psyykkiset
vaikeudet. Henkiset haasteet kotona saattoivat ndkyad lukiolaisen eldmassd
yksin pérjadmisend ja mahdollisesti lisdksi vastuun kantamisena muusta
perheestd. Tadlloin nuoren opiskelukykyéd saattoi haastaa sekd vastuu ja murhe

ldhimmaisistaan.
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Ja jos on jotain mielenterveysongelmia kotona, jotain alkoholin kéytto4 et jotenkin tuntuu
et se paljon vaikuttaa sen lapsen tulevaisuuteen. (P1)

Joo sielld on sellaisia ongelmia, ettd tavallaan sité lasta ei oteta huomioon, ettd kotona on
ennestddn niin paljon niitd ongelmia ja laps kokee olevansa vahin aikuisen roolissa siina
perheessi tai kantavansa muuten ihan kasittdméttoméan paljon huolta siitd perheestd. - -
Etta kylld ndd, jotka on uupuneita niin mé sanon, etté aika useesti sielld kotona on psyyk-
kisid ongelmia ja se kuormittaa sité lasta ja sit he uupuu niinkun néin koulun paineissa ja
kodin roolissa. (E2)

Lukiolaisen  perheeseen liittyvdt olosuhteet heijastuivat lukiolaisen
opiskelukykyyn monipuolisesti tutkittavien vastausten mukaan. Erityisopettaja
koki nykyajan haasteena olevan sen, ettd niiden opiskelijoiden on vaikea pyrkia
koulutuksellisesti saavuttamaan niitd nuoria, jotka ovat olleet onnekkaammassa
asemassa perheen tuen suhteen. Tillainen “onnekkaan” lukiolaisen perhe oli
hinen mukaan sellainen, jossa on pystytty tukemaan ja annettu apua seka kuljettu

rinnalla (E3).

6.2.3 Yhteiskunnalliset tekijit

Yhteiskunnallisten tekijoiden koettiin olevan ominainen aihe lukiolaisten
opiskelukyvyn alenemisen taustalla. Nykyiseen yhteiskuntaan liitettiin
ominaisiksi termeiksi menestyminen, tehokkuus ja jatkuva muuttuminen.
Menestymisen ja tehokkuuden arvostaminen yhteiskunnan osalla nayttaytyi
tutkittavien mielestid esimerkiksi siind, ettd oletettiin nuorien suorittavan monia
eri tutkintoja tiiviissd ajassa, jolloin rauhallisempi keskittyminen yhteen asiaan
kerrallaan ei riittanyt. Psykologi koki, ettd nykyddn odotetaan olevan kauheen
pdrjddvd, huippu ja ihanne (P1).

Nyt vaaditaan niin valtavasti, ettd pitdd kdydd lukio, pitdd kdydd ammattikorkee, pitdd

kayda yliopisto, pitdd viitelld tohtoriks, pitdd tehd4 sitd tétd ja tota ja silti tehdddn niita

ihan samoja toitd kuin aikaisemmin tehtiin merkonomin paperilla. Et tota yhteiskunta on
niinku tiukentanut otettaan. (O2)

Ettd tota tdd maailma on niin sellanen pirstaleinen ja repiva eri suuntiin, ettd sellanen
rauhallinen keskittyminen pitkédaikainen niinku syventyminen joihinkin asioihin tai pit-
kiin teksteihin ja kaikkeen muuhun jaa. (E3)

Haastateltavat kokivat, ettd lukiolaisten oli hyvin vaikea tehd&d valintoja
opiskelujensa suhteen, koska kriteerit jatko-opiskeluihin pé&ddsemiseksi

vaihtelivat jatkuvasti. T4dlloin riskind saattoi olla se, ettei nuori osannut asettaa
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itselleen tavoitteita omien opintojensa suhteen tai hdn ajautui opiskelemaan
sellaista alaa, joka ei tuntunut omalta. Kokonaisuudessaan jatkuvat muutokset
olivat yhteydessd alentavasti lukiolaisten opiskelukykyyn siitd aiheutuneen
pddmadrattomyyden ja paineiden vuoksi.

Mut sit on niinku ihan tdd korkeakoulu-uudistus ja sit tdd et valtaosa ammateista havida

ja ei tiedetd yhtddn et, mitd tulevaisuus mukanaan tuo ja, milld koulutuksella sinne sit
menn&én. (O1)

Mutta kaikki ndd muutokset tdssd ajassa on se, mikd téssid stressaa. (E1)

Se yhteiskunnan jatkuva muuttuminen niin eihdn n&4 lapset tiedd, mité niiltd odotetaan,
ettd mitd mitd taas. Nyt ei tarvitakaan tota, nyt tarvittais tdtd ja ne on ilmoittautunut kir-
joituksiin ja nyt ne ei tajua et nyt pitddkin kirjoittaa vahintddn viisi ainetta et viidesté saa
pisteitd, et kyl se yhteiskunnan niinku se vaikuttaa ilman muuta se, siitd tulee niitd pai-
neita ja sitd ahdistusta. (E2)

Osa haastateltavista toi yhteiskunnasta puhuttaessa esiin henkiltt, jotka tekevat
yhteiskunnassa pdatoksid esimerkiksi nuorten koulutukseen liittyen. N&iden
tutkittavien vastauksissa ilmeni ihmetystd siitd, onko kyseiset henkilot
huomioineet pddtostensd seuraamuksien yhteyttd nuorten eldmddn.
Erityisopettaja (E2) koki, ettei pdittdjilld aina ole ollut mahdollisesti realistista
kuvaa nykypdivan lukiosta, jolloin osa lukion ulkopuolella tehdyista

padtoksistd ole palvellut toivotulla tavalla lukiolaisen eldmaéa ja kehitysta.

M4 toivon, ettd ndd yhteiskunnan pé&attdjat, jotka paattad, ettd kuinka nididen 16-

vuotiaiden viiva 19-vuotiaiden eldma {érjestetéiéin niin ne tulis tdnne ihmettelemé&&n niita
kaiken maailman kokonaisuuksia ja tillaisia, eikd lois vaan enemmén ja enemman sellais-
ta epamddrdisyyttd niille nuorille, kun ne ei tiedd endd, ettd mista tarttuis kiinni. (E2)

Tutkittavien vastauksissa koettiin yhteiskunta kokonaisuudessaan vaativana,
jolloin lukiolaisia saattoi ahdistaa tdydellisyyden tavoittelu, jatkotutkinnot ja
muutokset. Opinto-ohjaaja kertoi joidenkin lukiolaisten pohtineen, ettd kun he
ei oikeen meinaa titd lukiotakaan jaksaa ja sit he miettii et kaikkee muutakin pitiis viel

opiskella (O1).
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7 OPISKELUKYVYN ALENEMISEN TUNNIS-
TAMINEN LUKIOSSA

Tutkittavat kertoivat haastattelussa tavoista, joiden avulla oltiin pyritty
tunnistamaan niitd opiskelijoita, joiden opiskelukyky on alentunut tai heilld on
riski sithen. Namad tavat liittyivat opiskelijasta huolehtimiseen, toimivaan

tiedonvilitykseen sekd opiskelija osallistamiseen.

Poissaolojen
seuraaminen

¢ s Tarkastukset
hggizlr(\i::ﬁzt:n ensimmaisen vuoden

opiskelijoille
. ke )

N\ &
Opiskelukyvyn a 2
alenemisen Toimiva tiedonvilitys OPEttaJI[::n;glrgkallu Ja
tunnstaminen lukiossa
\. o =z )
Opiskelijan

osallistaminen

KUVIO 3: Opiskelukyvyn alenemisen tunnistaminen lukiossa

Tarkastelen seuraavissa kappaleissa opiskelukyvyn alenemisen tunnistamisen

keinoja, jotka l16ytyvat myos kuviosta 3.

7.1 Opiskelijasta huolehtiminen

Tutkittavien mukaan opiskelijoista pyrittiin huolehtimaan tietyilld tavoilla luki-
ossa, jotta heidan mahdollinen opiskelukyvyn aleneminen tulisi lukion tyonte-

kijoiden tietoisuuteen. Nditd huolenpitokeinoja oli esimerkiksi poissaolojen
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tarkkailu, tarkastukset ensimmadisen vuoden opiskelijoille sekd opettajien tark-

kailu ja lasndolo (ks. kuvio 3).

7.1.1 Poissaolot

Haastateltavat kertoivat, ettd lukioissa, joissa he tyoskentelivdt oli tapana
seurata sdannollisesti opiskelijoiden poissaoloja. Jatkuvalla jdttaytymiselld
lukiosta oli todenndkoisesti yhteys tutkittavien mukaan lukiolaisen
opiskelukyvyn alenemiseen, jolloin pyrittiin vélttdméaan esimerkiksi vaikeita

tilanteita poissaoloilla (P1).

No yks ihan selkee indikaattori tietysti on poissaolot. (P2)

No siis poissaolot on ihan ensimmaéinen mittari. Térkein ja ensimmaéinen, jota seurataan
tietenkin. (O1)

Lukioissa poissaoloihin pyrittiin reagoimaan nopeasti selvittdmalld syytd niihin
esimerkiksi kahdenkeskisen keskustelun avulla oppilaan kanssa siitd
huolimatta, vaikka huoltaja olisi merkinnyt useamman poissaolon

hyvaksytyksi.
Et ndihin poissaoloihin reagoidaan nopeasti. (P1)

Ettd vaikka kuinka huoltaja olis laittanu hyvéksytysti, niin sielld on varmasti joku miks
niitd poissaoloja on tullut niin paljon, ettd siitd pyritdan keskustelemaan. (E2)

Poissaoloihin pyrittiin puuttumaan keskustelujen lisdksi myo6s etukdteen
annetuilla sdannoilld. Esimerkiksi erddssd lukiossa oli sddntond se, ettd
poissaoloja sai olla vaan tietyn verran, jonka jdlkeen kurssille ei ollut endd

mahdollisuutta osallistua.

Niin tota meilld on sellanen kdytanto et opiskelija saa olla kolme kertaa pois. Kaikki kol-
me kertaa tdytyy olla selvitettyjd, jos niitd on enemman niin sit ei voi tai saa osallistua
endd, ei sa kurssimerkintaa. (E2)

Poissaolojen tarkkailu ja nithin puuttuminen oli tutkittavien mielestd keskeinen
ja tdrked keino niiden lukiolaisten tunnistamiseksi, joilla oli mahdollisesti

opiskelukyky alentunut tai riski siihen.
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7.1.2 Tarkastukset ensimmadisen vuoden opiskelijoille

Tyypillistd oli, ettd kaikki ensimmadisen vuoden lukio-opiskelijat pyrittiin
huomioimaan haastattelujen, kyselyjen ja tarkastusten avulla useamman
opiskeluhuollon tyontekijan toimesta. Esimerkiksi terveydenhoitajien kerrottiin
teettdavan haastatteluja ja  terveystarkastuksia ensimmdisen vuoden

opiskelijoille, jotta ne opiskelijat huomattaisiin, jotka tarvitsevat tukea.

Ja terveydenhoitajalla on sit omat systeeminsd. Hankin sit haastattelee noita niin, kun yk-
koset kdy ensimmdisend vuotena terveystarkastuksessa niin hidn tota myoskin keskuste-
lee néistd opiskeluasioista. (O1)

Terveydenhoitajien lisdksi lukioiden opinto-ohjaajat keskustelivat kaikkien
ensimmdisen vuoden lukiolaisten kanssa. Mahdollisuuksien mukaan niitd
opiskelijoita pyrittiin tapaamaan ensisijaisesti, keilld koettiin olevan vaikeuksia

opiskelukyvyn suhteen.

Sit me opinto-ohjaajat teemme omat juttumme ensimmadisen jakson aikana ker&tddn
heistd informaatioo ja vdhan yritetddn kattoo kans. Mekin keskustellaan jokasen heidén
kanssa ensimmaéisen vuoden aikana. Yrietddn laittaa tiarkeysjdrjestykseen et, ket heista
otetaan ensin. (O1)

Ndiden lisdksi joissain lukioissa pyrittiin mahdollinen lukivaikeus

tunnistamaan lukiseulan avulla lukion erityisopettajan johdolla.

Niin ja sit me tehd&én se lukiseula tietenkin. Tai erityisopettajathan tavallaan vastuun siit
kantaa mut sieltd pyritddn [6ytdmé&an ne, jotka olis timmdosen selvittelyn tarpeessa sit sen
asian suhteen. (O1)

Haastattelujen perusteella kaikki lukion ensimmdisen vuoden opiskelijat
tarkastettiin esimerkiksi terveydenhoitajan, opinto-ohjaajan ja erityisopettajan
johdolla, milloin pyrittiin 16ytdimddn ne opiskelijat, joilla oli alttius
opiskelukyvyn alenemiselle. Tapoja oli erilaisia, jolloin esimerkiksi
erityisopettaja (E2) kertoi, ettd hdnen lukiossa teetettiin opiskelijoille
ensimmdisen lukiovuoden aikana kattava kyselylomake. Tamé&n pohjalta pyrittiin
loytdaméaan tukea tarvitsevan oppilaat ja ohjaamaan sitd kautta eteenpdin avun

saamiseksi.
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7.1.3 Opettajien tarkkailu ja ldsndolo

Tarkednd pidettiin sitd, ettd opettajat ja etenkin ryhméanohjaajat tarkkailivat
jatkuvasti  opiskelijoitaan. Osa kertoi ryhmdnohjaajien keskustelleen
ryhmaéldistensd kanssa sdannollisesti ja tarkkailleen heiddn suorituksiaan.

Erityisopettaja koki sen hyvin oleellisena, ettd opettajat on tosi tarkkoina (E2).

Sit ryhmaénohjaajat joka jakson vaihteessa tarkkailee sitd, et miten ne suoritukset, et miten
ne on menny ja sil taval. (O1)

No meilldhdn on ryhménohjaajatapaamiset, joissa kdyd&dan vuosittain lapi opiskelijat py-
ritddn haistelemaan. (E3)

Tarkkailun lisdksi ldsnd olevaa opettajaa pidettiin positiivisena asiana
opiskelijoiden haasteiden huomioimiseksi. Téllainen opettaja oli sellainen, joka
oli aidosti kiinnostunut juttelemaan opiskelijoiden kanssaan ja, jota oli helppo
lahestyd. Esimerkiksi erityisopettaja kertoi, ettd vilituntien aikana me saatetaan

istuu tuol sohvilla oppilaiden kanssa ja kiydd jutustelemassa jotain (E2).

Opettajia on helppo ldhestyy. Se tekee siitd ehkd myos sen helpoks et on helppo nihds,
jos jollain on jotain erityisii tarpeita ja jos joku rupee uupumaan niin sd pystyt ottaa sen
puheeks tai se nuori ottaa se sun kanssa puheeks, et se kynnys on matala - - méa vaan sa-
noisin, et se ldnsdoleva opettaja on aika kova sana. (E2)

Mikéli joku lukion tyontekijoistd havaitsi jotain huolestuttavaa lukiolaisessa,
pyrki hdn my6s puuttumaan siihen nopeasti. Puuttuminen saattoi tarkoittaa
sitd, ettd opiskelijan kanssa keskusteltiin tai hdnet ohjattiin esimerkiksi jollekin

opiskeluhuollon tyontekijalle.

Ja sit me aika herkal kéddel puututaan - - kaikki meidn opettajat ohjaa tosi tosi hienosti et,
jos niinku nikee, ettd nyt on niinku sanakokeissa tai kuuntelussa tai jossain tulee koko
ajan huonoo niin sitten, ne on niinku et meeppé juttelemaan tosi herkasti. (E2)

Jotta oireileva opiskelija huomattaisiin, tdarkednd pidettiin opettajaa, joka on
lasnd ja tarkkaavainen. Lisdksi vilitontd puuttumista korostettiin positiivisena

asiana.

7.2 Toimiva tiedonvilitys

Toimiva tiedonvilitys nousi esiin asiana, jonka tarkeyttd haastateltavat korosti-

vat niiden opiskelijoiden tunnistamisessa, jotka tarvitsivat tukea. Tiedonvilitys
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tarkoitti kdytannossa esimerkiksi yhteistyo6td eri tahojen kanssa lukion sisilld ja
ulkopuolella seké niitd tietoja, joita vélitettiin esimerkiksi peruskoulusta tiettya
opiskelijaa koskien.
Ja paljon saadaan sielld jo tehtyd ennen kun menee liian huonoks tilanne mut paljon on
sit myos kuraattoriin tai psykologiin yhteydessd, jos tuntuu et tds tarvitaan vield joku

muu tai sit he ohjaa olemaan huoltajaan yhteydessd psykologiin tai kuraattoriin tai sit
joskus voi olla niin et opiskelija itte ottaa yhteytta. (P1)

Ja toki se sitten, jos on ollut aiemmin oppimisvaikeuksia niin, ettéd se tieto tulee meille.
(E1)

Jos pystyis sellasta jaksoen vaihtuessa sellatsa saatteen vaihtoo niin, md oon huomannut
siel timmostd ja timmostd niin se vois viel olla semmonen hyva. (O1)

Lukion sisdiseen tiedonvilitykseen oltiin kehitelty erilaisia ratkaisuja.
Esimerkiksi erityisopettaja (E2) kertoi sdhkoisestd lomakkeesta, johon lukion
tyontekijat kirjasivat opiskelijaa koskevia tarkeitd tietoja, jotta myos muut
tyontekijat  pystyivdt ottamaan ndm&d asiat huomioon opiskelijan

monipuolisessa tukemisessa.

Nyt me ollaan sit tehty sellanen lomake, sdhkoinen, mihin mé aina kirjaan, kun ma koh-
taan opiskelijan ja siind on jotain semmoista asiaa, jota mé haluan, ettd se opo ja se ryh-
ménohjaaja nédkee. Elikké ldhinnd mé kirjaan sinne ihan ympéripyoreesti, onko lukitesti
suoritettu tai, mité siel on nyt ollukki timmosii ympéaripyoreitd. - - Et sillai me sit pysty-
tdan opon kaa kattelemaan et, mis mennédén. - - Se on semmonen uus tyokalu, jota ollaan
kdytetty tai alotettu nyt kayttamaan. (E2)

Tiedonvilitykseen liittyi paljon my6s haastavia tekijoitd. Esimerkiksi
salassapito- ja vaitiolovelvollisuuden ei koettu palvelevan aina oppilaan
tukemista. Tutkittavista osa koki, ettd kyseisten velvollisuuksien vuoksi
lukiolaisten haasteita oli toisinaan vaikea tunnistaa hidastaen ndin samalla
opiskelijan tuen saamista. Pahimmassa tapauksessa tuki saattoi jdada

opiskelijalta ldhes kokonaan saamatta.

Edelleenkin aika kirjaimen tarkkaan menndén siind, etté ei saa puhua ja sit se on ihan pol-
jdd, koska moni asia menis eteenpdin, jos niinku niistd vois nopeemmin puhuu. Ja sa-
moin, kun se, ettd jos nyt tunnistaa jotain ja opiskelija ei halua, et sitd asiaa késitellddn
niin on siindkin pieni lain moka kdynyt vahén, ettd mitd sit tehdddn, sit ei tehdd mitdan,
koska sulla ei oo lupa tehdd mitdan. Et timmosii koukeroita siel viel on. (E2)

Toimivan tiedonvilityksen lisdksi tutkittavat korostivat ennaltaehkéisyé, jolloin
mahdollisia haasteita pitdisi pyrkid tunnistamaan ja torjumaan jo

peruskoulussa. Psykologi muistutti, mitd varhaisemmassa vaiheessa tunnistetaan ja
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saadaan se tuki niin tdlloin on myos parempi ennuste (P1). Kokonaisuudessaan
vastausten perusteella tiedonvilitys ja ennaltaehkdisy olivat asioita, joita

pidettiin erityisen tdrkeind ja joihin toivottiin myos parannusta.

7.3 Opiskelijan osallistaminen

Lukion tyontekijoiden tarkkailun ja puuttumisen lisdksi pyrittiin sithen, etta
lukiolaiset osallistettiin itse hakemaan apua, mikdli he kokivat tarvitsevansa
sitd. Yhtend keinona oli esittdytymistilaisuus heti lukion alussa, jolloin
esimerkiksi erityisopettaja, psykologi ja opinto-ohjaaja kdvivdt kertomassa
tarjoamastaan avusta ja yhteystiedoistaan opiskelijoille sekd mahdollisesti myos

huoltajille vanhempainillassa.

Mai kdyn esittdytymadssd heille, kun kaikki ryhmét tulee. Sitten tota m& oon esittdytyny
vanhempainillassa. (E2)

Silloin, kun koulun alko jokaikisessd lukiossa kdytiin. Tervydenhoitajat, kuraattorit, psy-
kologit, erityisopett?gat. Me kéytiin esitteleméssa itsemme ja kertomassa, miten meihin
saa yhteyttd eli mahdollisuus itsendisesti 1oytdd meidit. (E3)

Lisdksi psykologi piti tarkednd, ettd opiskeluhuollon tyontekijdt on ihan néikyvind
tuolla opiskelijoiden joukossa, jolloin opiskelijoiden on helpompi ldhestyd heita.
Lisdksi han korosti sddnnollisti tiedottamista, jolloin hdn saattoi toisinaan kayda
tunneilla muistuttamassa siitd, ettd hdneen voi olla yhteydessd, mikili oppilas
kokee tarvitsevansa tukea johonkin asiaan (P2). Tiivistetysti opiskeluhuollon
tyontekijoiden ndkyminen koulun arjessa ajateltiin helpottavan oppilaiden
itsendistd avun hakemista.

Opiskeluhuollon ldsndolon ja tiedottamisen lisdksi heistd pyrittiin
valittdmé&an tietoa esimerkiksi kurssioppaan (E1) ja Wilmasta lahetetyn tiedotteen
avulla (P2). Tutkittavien vastausten perusteella lukiolaisten tiedottaminen
opiskelijahuollon tarjoamista palveluista oli yksi tarked osa tukea tarvitsevien

opiskelijoiden tunnistuksessa.
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8 ERITYISOPETUKSEN MERKITYS

Viimeisend tutkimuskysymyksend tutkin keinoja, joilla lukion erityisopettaja
voisi auttaa niitd opiskelijoita, joilla opiskelukyky on alentunut. Tarkeimpind ja
oleellisimpina keinoina haastateltavat pitivit opiskelutaitoja kehittavid kursseja,
erityisopettajien  riittdvyyttd, opiskelutaitojen kehittdmistd, positiivisen
opiskelijaidentiteetin ~ vahvistamista, lempedd ja yksilo kunnioittavaa
ldhestymistapaa, yhteistyotd vanhempien kanssa, muutamia konkreettisia
jarjestelyjd, opiskelijan armollisen asenteen vahvistamista sekd yksilo ja
pienryhméd tapaamisia. Erityisopettajien lisdksi aineenopettajien toivottiin

hyodyntéavin tiettyjd erityispedagogisia keinoja opetuksessaan. (Ks. kuvio 4.)
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KUVIO 4: Opiskelukyvyn kohentaminen lukion erityisopetuksessa

Seuraavaksi tarkastelen tarkemmin keinoja opiskelukyvyn kohentamiseen liit-

tyen hyodyntden litteraatteja haastattelustani.
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8.1 Lukion erityisopetus

Yleisesti lukion erityisopettajan tyonkuvaan liittyen haastateltavat ottivat
kantaa erityisopettajien mddrddn, heidan ldhestymistapaan sekd yhteistyohon

huoltajien kanssa.

8.1.1 Erityisopettajien maara

Yleinen mielipide haastateltavien keskuudessa oli se, ettd erityisopettajia
lukioissa on tdlld hetkelld liian vdhadn. Tyypillistd oli se, ettd yksi lukion
erityisopettaja ~ saattoi = huolehtia = useamman  lukion  opiskelijoista
samanaikaisesti. Liian vahdinen erityisopettajien méaard johti helposti siihen,
etteividt nuoret saaneet vilttimiattd riittdvisti tarvitsemaansa tukea, koska
opiskelijoita oli yhtd erityisopettajaa kohden niin paljon.

Eihédn se aika riitd kaikkeen tietenké&én. - - Erityisopettajilla olisi varmasti paljon taitoja ja
kykyja mutta tota ma en usko, ettd se pédsee tdssd systeemissi esille riittavasti. (O2)

Erityisopettajia tarvittais ihan hirveesti lisd4, jos ajattelee ihan oikeasti, mika lainhenki on,
ettd meidn pitdis pystyy antaa tukea niille opiskelijoille. - - Kylldhdn me tiedostetaan se,
ettd meidn pitdis pystyd paljon enempaddn mutta ei me vaan keretd, ettd jos miettii, ettd
sulla on sellanen 1700 tai 1800 opiskelijaa niin ei siind ihan hirveasti ehdi. (E3)

Lukitestausten tekeminen ja niiden korjaaminen oli asia, jonka koettiin vievan
paljon aikaa erityisopettajien ajasta, jolloin aikaa ei jadnyt toivotulla tavalla
muuhun tukemiseen. Esimerkiksi opinto-ohjaaja koki, ettei erityisopettajien
muu tietotaito pdise esille, kun suurin osa ajasta kului [ukilausuntoihin ja

lukitestauksiin (O2).

Kuitenkin lukitestaus on my®os sellanen, mika vie tai on keskiossa. (E1

Meidén tyonkuva on télld hetkelld 85 % sitd testausta, ettd me hankitaan vaan ikdankuin
se apu niille opiskelif'oille, ettd he sais sielld YTL:n lausunnolla lisdaikaa sinne kokeisiin.
Se on se varaventtiili, mikd me voidaan t&lld hetkelld tarjota mutta méa toivoin, ettd jo
kolmen vuoden pé&éastd ollaan ihan jossain muualla. (E3)

Ihanteellista haastateltavien mukaan olisi tilanne, jolloin jokaisessa lukioissa
olisi yksi erityisopettaja. T4dlloin erityisopettaja pystyisi paremmin kehittdméaan
lukion erityisopetusta ja antamaan tukea tehokkaammin yksilolliselld tasolla.

Lisdksi tdmdn ajateltiin auttavan myos niitd opiskelijoita, jotka ovat saaneet
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sdaannollisesti  tukea erityisopettajalta peruskoulussa, jolloin siirtyma

yldakoulusta lukioon ei olisi niin suuri.

Periaattessa pitdis varmaan olla sellainen laaja-alainen jokaisessa lukiossa ja tehtiis niin-
ku ollaan peruskouluissakin tehty, ettd ei se kahden kuukauden kesédloma siind ysiluokan
ja lukion vilissé oikeesti niill§, joilla jotain ongelmaa on niin ei se niinku kasva pois siind
valissd. Niin se ois niinku kaikkein paras jarjestelma. (O2)

Ettd toivotaan, ettd jatkossa pystyttiis, jos meilld olis sellanen tilanne, ettd 700 opiskelijan
lukiossa olisi yksi erityisopettaja niin sittenhdn t4alld pystyis kehittim&édn nditd erilaisia
malleja ja antaa sitéd tukea yksityiselld tavalla. (E3)

Erityisopettaja (E2) piti sitd hyvin tdrkednd, ettd lukion erityisopettaja olisi
sellainen, joka olisi helposti saatavilla. T&dlloin esimerkiksi opiskelijoilla olisi
mahdollisuus kdydd lukiopdivdn aikana erityisopettajan tyohuoneen luona,
mikéli hdnelld on joku asia, mistd hdn haluaa keskustella. Saatavuus tarkoitti
hénelle my®os sitd, ettd erityisopettajan vastaanotolle pystyy helposti varaamaan

ajan ja huoltajat pystyvit myos halutessaan ottamaan yhteytta.

Et ovi on auki, tdnne saa tulla aina ja mé yritdn jdrjestdd aina ajan, jos joku on niin, ettd
mun on pakko mun on pakko. - - Tdnne tdytyy voida tulla silloin vélituntisin, maki jos-
kus tulisin mielelléni tonne opehuoneeseen, no md meen sinne ja laitan oven kiinni ker-
ran pdivissd. Mutten muuten mé oon téélld, kun ne on vilkilld niin silloin makin oon

td4lld, vaihdetaan pari sanaa jostain asiasta fa sillai niinku sit s tieddt, ettd missd ne me-
nee ja mitd niille kuuluu. - - Ja sit, ku meilld on niin kauan ollu erityisopettaja niin aika
monet huoltajatkin tietdd, ettd hei sielld on erityisopettaja koko ajan. (E2)

Lukioiden haaste oli tutkittavien mukaan se, ettd lukion erityisopettajia on liian
vdhdn, jolloin aikaa ei ole riittdvdsti erityisopetuksen kehittdimiseen ja
opiskelijoiden yksilolliseen tukemiseen. Yksi asia, joka vei paljon
erityisopettajien aikaa oli lukitestausten tekeminen. Toivottavaa olisi se, etta
jokaisessa lukioissa olisi yksi erityisopettaja, jolloin tukea pystyttdisiin

tarjoamaan paremmin.

8.1.2 Lahestymistapa

Haastattelussa nousi esiin ajatuksia siitd, millainen ldhestymistapa lukion
erityisopettajalla olisi kannattavaa olla lukiolaisiin ndhden. Psykologit pitivét
tdhdellisend rauhallista ldhestymistapaa. Kdytdnnossa tama tarkoitti sitd, ettd
kunkin lukiolaisen kohdalla pitdisi perehtyd kunnolla siihen, millainen juuri

hén on ja millaista tukea hén tarvitsee kyseisen nuoren kanssa keskustellen.



68

Ensiks hahmotaan, millaiset ongelmat on kyseessi ja sit niihin rakennettaan sellainen oh-
jelma. - - ei heti rynnité sellaiseen toimintaan tai kaavioon niin sekin voi olla hyvé, ettd
aluks vaan kuunnellaan ja annetaan asian vahéan kehittya ja kypsya. (P2)

Et kaytdis yhessd ldpi et se kans kokee sen, ettei oo joku, joka on vaan tietdvinddn, joku
jolla on ne vastaukset, koska eihin silld 0o ja eihdn se tiedd. Et yhdessa - - On se joku ih-
minen, jonka puoleen voi kdantyé. (P1)

Toinen tdrked asia, josta haastateltavat puhuivat, oli yksilon kunnioitus.
Erityisopettajan ja opiskelijan vélisessd tapaamisessa tdma tarkoitti esimerkiksi
sitd, ettd erityisopettaja ottaa yksilon ndkemykset, tavoitteet ja toiveet
huomioon, jolloin lukiolainen saa sellaista tukea, jonka hén itse kokee tarkedand

ja hyodyllisend. Myos luottamuksellisuutta pidettiin tdssd merkittdvana.

Ja voi viel pohtii sitd yhdessd ja ohjata enemmaénkin siihen suuntaan et, mitd si oikeasti
haluaisit teﬁd'ai - - et siind on joku, joka on kiinnostunut ja haluaa selvittdd, missa tdssd on
kyse ja haluaa ja uskoo - - Et mitd si itse ajattelet tdstd ja kuuntelee sinua - - ja pohtii sun
kanssa (P1)

Ja ne asiat, mistéd ne tddlla puhuu niin se on kuitenkin niin ne on semmosia, ettd sun tay-
tyy totaalisesti luottaa siihen toiseen. (E2)

Haastatellessa lukion erityisopettajan suhtautumisesta lukiolaisia kohtaan esiin
nousi toiveita lempeydestd ja armollisuudesta, jolloin ollaan ldsnd
kohtaamisissa, lohdutetaan tarpeen vaatiessa ja edetddn rauhallisessa tahdissa.
Psykologi  kertoi  kokemuksen aiemmin  tuntemastaan  suositusta
erityisopettajasta, joka oli ollut huolehtiva, mukava ja jotenkin niin terapeuttinen
(P1).

Tén&dédn pienen matkan, huomenna vdhidn kauemmas. Ihan pienin askelin yritetdan kehit-
tdd tatd asiaa. (E2)

No mé& oon timmonen 4diti-ihminen enemmankin - - niin mé jotenkin ndédn sen, ettd ei nda
niin hirveen isoja ihmisid vield oo - - itketddn sitten yhdessd no harvemmin mind mutta
tarjoan nendliina kohta jo tyhjastd laatikosta niille, jotka menettdd kertakaikkiaan hallin-
nan siind kohtaa. (E3)

Ihanteellisena pidettiin sitd, ettd lukion erityisopettaja tutustuu jokaiseen
tapaamaansa lukiolaiseen rauhassa, tarjoten sellaista tukea, millaista hdn juuri
tarvitsee. Lisdksi korostettiin yksilon kunnioitusta sekd lempedd ja armollista

asennetta.
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8.1.3 Yhteisty6 huoltajien kanssa

Yhteisty6 huoltajien kanssa koettiin tdrkednd ja tehokkaana tapana tukea
lukiolaista, jolloin oli mahdollisuus késitelld nuoren kotiin liittyvid asioita
suoraan ja toisaalta myos kuulla vanhempien mielipiteitd sekd mahdollisia
huolen aiheita. Nuoreen liittyvissd asioissa oltiin oltu yhteydessa kotiin kunkin

tilanteen vaatimalla tavalla.

Kotoahan kisin kuitenkin kdy vield se lukiolainen. Ettid se on tirkeda ottaa ne lukiolaisten
vanhemmat tdhén, jotta tiedetddn koulussa, mihin pyritdédn ja sit taas vanhemmat voi
tuoda esille huoliansa. (P2)

Kyll4 sit on sellasia asioita, joista musta on ainakin kiva jutella vanhempien kanssa. - - Et-
td mé heréttelen niitd vanhempia miettiméaan, et entd jos sa tekisitkin niin, voisko tda vai-
kuttaa positiivisesti sun lapseen. (E2)

Moni haastateltavista piti myos tdrkednd nuoren itsendisyyden kehitystd ja
kunnioitusta. T&lloin vanhempiin ei oltu yhteydessd samalla tavalla kuin
keskimédrin peruskoulussa vaan pyrittiin ensisijaisesti keskustelemaan nuoren
kanssa ja oletettiin nuoren itse kertovan niistd asioista kotona, jotka kokee

tarpeellisena huoltajiensa tietoisuuden kannalta.

Kun ollaan jo ldhestulkoon tdn ikdisten kanssa ja kuitenkin heilld on jo oikeus p&attda
omista asioista. - - Ettd se laps itse tajuaa ja ottaa vastuuta siitd koulunkdynnista. (E2)

Tutkittavat olettivat, ettd monelle lukiolaiselle tirkedd oli, ettei kaikista lukio-
opiskeluun liittyvistd asioista raportoitu suoraan huoltajille. Tdmd oli myos
tairkedd ottaa huomioon yhteistyossd vanhempien kanssa. Vastausten
perusteella olennaista oli toisinaan myods pyrkid muuttamaan lukiolaisen
mielipidettd kyseisen asian suhteen, mikéali koettiin, ettd huoltajien tietamys

lukiolaista koskevasta asiasta olisi olennaista hdnen hyvinvointinsa kannalta.

Lukiolainen on, ettd ei missddn nimessd niin tésté ei saa puhua didin tai isdn kanssa niin
sit ite vaan huomaa, etti se asia, et se voi olla semmonen, missd me voidaan tidssd puhua
mutta se ei kuitenkaan sit vaikuta mihinkdan muutokseen sielld kotona arjessa, se on-
gelma niinkun pysyy yllld ja se toistaa itsedén et sit monesti kuitenkin joutuu. (P1)

Yhteenvetona yhteistyd huoltajien kanssa koettiin lukiossa tdrkednd, jossa

otettiin huomioon myos lukiolaisen toiveet ja itsendisyyden kunnioitus.
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8.2 Myonteisyyden lisidminen

Haastateltavat kokivat lukion erityisopettajalla olevan keskeinen rooli tukea
tarvitsevien myonteisen asenteen vahvistamisessa. Tarkedd oli etenkin positiivi-

sen opiskelijaidentiteetin sekd armollisen asenteen vahvistaminen.

8.2.1 Positiivisen opiskelijaidentiteetin vahvistaminen

Erityisen tdrkednd koettiin lukiolaisten positiivisen opiskelijaindetiteetin
vahvistamista, johon pitdisi lukion erityisopettajan lisdksi myds muiden
aineenopettajie kiinnittdd huomiota. Haastattelussa tutkittavat pohtivat ja

kertoivat erilaisia keinoja tdiman toteuttamiseksi.

Asrimmaisen paljon, mun mielestd sellaista positiivista opiskelijaidentiteettia pitdis ko-
rostaa niinku nykyistd enemman. - - Md oon koittanutkin tuoda sitd yksiloohjauksissa
esille niin md huomaan, ettd kyll4 sillda on merkitystd sitten niille opiskelijan omille aja-
tuksille positiivisesti. (E1)
Yksi tapa kohentaa tai vahvistaa lukiolaisen myonteistd opiskelijaidentiteettid
oli onnistumisten kokemusten tarjoaminen (O1). Opiskelijaa, jonka opiskelukyky
oli laskussa saatettiin tukea psykologin (P2) mukaan esimerkiksi siten, ettd
nuorta autettiin viemddn vahdn kerrallaan opintojaan eteenpdin. Talloin han

mahdollisesti sai hallinnan ja onnistumisen tunnetta tdstd, minkad jdlkeen

nuoren oli helpompaa jatkaa taas hieman eteenpdin.

Ettd kun sd teet ndin ja ndin niin sd padset timan kanssa ja sit katotaan sen jalkeen lisad,
et saadaan jotain konkreettisesti liikkeelle niin se auttaa usein. (P2)

Toinen hyvin tdrked tapa oli lukiolaisen vahvuuksien korostaminen ja niihin
keskittyminen, joiden pohjalta kohennettiin lukiolaisten myonteisyyttd itsedan
kohtaan. Lisdksi vahvuuksien pohjalta oli mahdollista pohtia lukiolaiselle
mieluisia jatkosuunnitelmia ja haasteiden osalta miettid rakentavaan sdavyyn
puolestaan sitd, miten niihin voitaisiin puuttua. Erityisopettajan mukaan
mielekdstd olisi napakka interventio tai positiivinen kommentti, joka auttaisi

lukiolaista ymmartamaan, ettd hanesta Ioytyy vaikka miti (E3).

Ettd se opiskelijaidentiteetti ei sais mennd negatiiviseks ja niemonmaan se, ettd 16ydettiis
ne hyvit asiat ja keskityttdis niithin vahvuuksiin ja sille, mitd niille heikkouksille voi teh-
da. (E1)
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Vaikuttaa, ettd se on ehki se mis erityisopettaja pystyy olemaan niinku avuksi opiskelijal-
le, ettd 1oydetddn sen opiskelijan vahvuuksia, eikd tuijoteta sitd, ettd tdssd séd et oo onnis-
tunut. - - Ettd sulla on tdllaset vahvuudet ja tota niilld s& padset pitkille ja sit koitetaan
vahan nditd, missé s oot heikko rakentaa. (E2)

Viimeiseksi keskeiseksi keinoksi vastauksissa esiin nousi itseluottamuksen
vahvistaminen ja armollisuus epdonnistumisia kohtaan. Esimerkiksi
erityisopettaja (E2) oli kehottanut opiskelijoita asennoitumaan haasteisiin niin,
ettd niistdkin voi oppia jotain ja lisdksi niistd ndkyy, mitkd asiat vaativat vield
opettelua. Tarkedd oli myos lukiolaisen vakuuttaminen siitd, ettd hdn selvida

haasteita huolimatta ja hdnessa on myos paljon hyvaa.

M4 yritan markkinoida sitd epdonnistumista sillai, ettd meilld on viel jotain opittavaa ja
siitidkin voi oppia. (E2)

Ja mé jotenkin haluan tasoitella niitd vaatimuksia ja antaa itsevarmuutta siihen, ettd kylld
sd pdrjddt. Sussa on paljon vahvuuksia ja tota me selvitdan tasta. (E3)

Haastateltavat ~ kokivat  opiskelijan  positiivisen  opiskelijaidentiteetin
vahvistamisen tdrkednd. Tahan oltiin pyritty reagoimaan esimerkiksi
tarjoamalla onnistumisen kokemuksia, korostamalla opiskelijan vahvuuksia
heikkouksien sijasta, opettamalla rakentavia tapoja suhtautua haasteisiin ja

vahvistamalla opiskelijan itseluottamusta.

8.2.2 Armollisen asenteen vahvistaminen

Vastausten perusteella tarkedna pidettiin sitd, ettd lukion erityisopettaja auttaa
lukiolaisia omaamaan armollisen asenteen itseddn kohtaan. Ensinndkin
tarkednd pidettiin sitd, ettd lukiolainen ei ota opintojaan liian vakavasti, jolloin
hdn oppii késittelemddn epdonnistumisia ja osaa ottaa itselleen aikaa myos

nauttiakseen lukion ulkopuolisesta elamasta.

Védhdn rennompaa sinne, ettd ei niin haudan vakavaa ja ehkd semmonen kans sinne, et
niin moni pelkédd epdonnistumista, et mitd sitten, jos kdviskin néin ja, mité sitten, vaikka
meniskin joku juttu joskus pieleen. Ettei se maailma valttiméttd sithen romahda, eika
valttaméttd kukaan huomaa ollenkaan. (P1)

Ja siind on vield se, ettd miten saada he ymmaértdmé&&n ensinnédkin se, ettd he on nuoria,
heilld ei oo kiire mihink&én, he vois vahdn keventdd. (E3)
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Toinen tdrked asia oli se, ettd pyritddn pitamaddan huolta siitd, ettd nuorilla olisi
eldmdssddn ja lahitulevaisuudessaan aina sellaisia asioita, jotka tuovat heille
iloa. Psykologi piti tarkednd sitd, ettei nuorelle synny olotilaa siitd, ettd arki on
pelkistiin sitd puurtamista, jota pystyttiin ndilld positiivisilla odotuksilla

vélttamdaan (P1).
Mut sit kuitenkin myos semmosta kivaa, mitd odottaa lahitulevaisuudessa. (P1)

Parempi, ettd meilld on hyvéassd hapessa oleva nuori, joka nauttii elamastédén, kun se, ettd
me ajetaan se ihan loppuun, koska meille tulee sitten yliopistoon niitéd ylivdsyneitd, jotka
on ensimmadisen vuoden siipi maassa, ettei ne jaksa tehdd mitdédn ja elaménhallinta hajo-
aa. (E3)

Viimeisend ja keskeisend keinona esiin nousi nuoren ymmaérryksen
kehittyminen siitd, ettei kaikessa tarvitse olla hyva. Talloin vidsdhtdneen
lukiolaisen jaksamista saattoi tukea jo se, ettd hdn hyvéksyi joissain
oppiaineissa heikommat numerot ja keskittyi nithin oppiaineisiin, jotka sujuivat

paremmin.

Ettd ooks sd miettinyt, ettei sun tarvii olla kaikissa oppiaineissa hyvd, ettd voiks sd olla
armollinen itselles ja todeta, ettd on kirjo oppiaineita, eikd oo semmosta synnynnéista.
Né&din mé sanoin mun omallekin pojalle, ettd nyt sd mietit, ettd et sd tarvii tota. Jos sd oot
pitkdssd matikassa ihan sairaan hyvai ja sulla menee toi ja toi noin hyvin niin, mité s& teet
jollain uskonnolla tai, ettd siis raaka peli mutta joskus on pakko, jos sd néét et se sen lap-
sen uuvuttaa ja totaalisesti. (E2)

Vastausten perusteella tdrkedd oli se, ettd lukiolainen oppii suhtautumaan
itseddn kohtaan armollisemmin. Tdméd saattoi esimerkiksi ndkyd siten, ettd
lukiolainen ei ota liian raskaasti opintojaan ja hyviaksyy myos vastoinkdymiset.
Lisdksi olennaisena pidettiin sitd, ettd lukiolainen oppii huomioimaan sen, ettd
hénelld on my0s positiivisia asioita eldmédssddn ja hyviksyy sen, ettei kaikessa

tarvitse olla hyva.

8.3 Opiskelun tukeminen

Haastateltavat kokivat opiskelun tukemisen eri keinoin oleellisena osana opis-
kelijoiden opiskelukyvyn tukemisessa. Opiskelua tuettiin ja tuli myo6s tukea
heiddn mielestddn konkreettisin jdrjestelyin, opiskelutaitoja kehittden ja niihin

liittyvid kursseja pitden sekd yksilo- ja ryhmédtapaamisten avulla.
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8.3.1 Konkreettiset jarjestelyt

Lukion erityisopettajilla kerrottiin olevan muutamia konkreettisia jarjestelyjd,
joilla he pyrkivit parantamaan lukiolaisten opiskelukykyd. Ensimmdinen niistd
oli kurssikohtaiset helpotukset, jolloin esimerkiksi aineenopettaja saattoi antaa
tiivistelmédn lukiolaiselle kurssin tdrkeimmistd asioista. Lisdksi opiskelijan
lukujérjestystd voitiin suunnitella niin, ettd oppiaineissa oli sellaisia opettajia,
joiden kayttamat opetusmetodit tuntuivat lukiolaisesta hanelle sopivimmilta.
Opettajat antaa tdrpit ja opiskelija yrittdd keskittya niihin - - Ja jos huomataan et jonkun
opettajan tyyli ei sovi niin sit otetaan toisenlainen, jolla on toisenlaiset metodit. - - Et se on

selvad, ettd toisenlaiset opettajat sopii toisille opiskelijoille paremmin kuin toiset mutta
sitten pitdd olla vaan valmiuksia muuttaa niitd. (E2)

Myos koetilanteisiin ~ pyrittiin  tuomaan helpotusta, jolloin esimerkiksi
lukiolaisen oli mahdollisuus saada tarpeen vaatiessa lisdaikaa kokeeseen.
Toisinaan saatettiin jarjestdd myos suullisia kuulusteluja tai jdrjestdd lyhyempid

kokeita, mikali niiden koettiin helpottavan opiskelijan jaksamista ja opiskelua.

Lisdd aikaa kokeissa - - Joskus voi olla ihan suullinenenkin kuulustelu et voi ottaa viahin
lyhyempidkin kokeita jos on mahdollista jarjestdd. (P2)
Yksi merkittdvd tapa tukea opiskelijan opiskelukykyd oli lukujdrjestyksen
suunnittelu siten, ettd opiskelijalle jdi enemmdn vapaa-aikaa. Talloin
lukiolaiselle ehdotettiin lukion suorittamista kolmessa ja puolessa tai neljassa
vuodessa. Lisdksi lukujdrjestystda voitiin suunnitella niin, ettd lukuaineita oli

vahemman jokaista jaksoa kohden.

Et joskus voi vaikka sitten keventdd jaksoa tai lukuvuotta, jos se on mahdollista. Ettd ne
on kyll4 sitten sellaisia konkreettisia asioita, joilla voi saada suuren helpotuksen. (E1)

Ja sit me yritetddn auttaa heitd, joko kehittdmé&an lukujarjestystd tai siten, ettd ei oo mon-
taa lukuaineitta samassa jaksossa. (E2)

Erityisopettaja (E2) kertoi erddstd opetushallituksen kokeilusta, jossa
lukiolainen pystyi jattdytymddan osista pakollisista kursseista pois ja ottamaan
niiden tilalle sellaisia aineita, jotka kiinnostivat lukiolaista tai olivat tarkeita
hédnen tulevaisuutensa kannalta. Han toivoi, ettd tdllainen mahdollisuus jdisi

pysyviéksi lukioissa, jolloin lukiolaisella olisi mahdollisuus hyodyntaa lukiossa
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opiskeluaikaansa  tehokkaammin ja mielekkddammin tulevaisuudensa

tavoitteiden kannalta.
Me ollaan oltu tommosessa kokeilussa mukana, misséd pysty poistamaan osan oppiaineis-
ta ja se kokeilu oli erittdin hyvé. Oli aivan miellettoman hyv, jos séd vaikka tiedit, ettet sd
tarvii historiaa tai biologiaa niin sitten sulla oli mahdollisuus lukea biologiaa ihan hir-
veen paljon tai psykologiaa ja jattdd pois historiaa ja vaikka uskontoa. - - koska osa tietdd
jo, et ne haluu lddkikseen niin ne silloin voi ottaa sitd biologiaa ja matikkaa ja psykaa ja
kaikkee ihan hirveesti. (E2)

Lukiolaisia pyrittiin tukemaan konkreettisesti kurssikohtaisten jdrjestelyjen ja

koetilanteisiin liittyvien helpotusten lisdksi suunnittelemalla opiskelijan

lukujérjestystd niin, ettd hénelle jdisi enemmén vapaa-aikaa. Lisdksi lukio-

opintoihin toivottiin muutosta siten, ettd opiskelijoilla olisi mahdollisuus karsia

pois pakollisia kursseja ja ottamaan niiden tilalle heiddn tulevaisuuden

nakymia tukevia opintoja.

8.3.2 Opiskelutaitojen kehittiminen

Opiskelutaitojen opettaminen oli yksi tdrked osa lukion erityisopettajien
tyonkuvaa tutkittavien mielestd. Niiden interventiopohjainen opetus auttoi
erityisopettajan mukaan lievittdimddn opiskelijoiden mahdollista uupumista (E1).
Tatd perusteltiin esimerkiksi silld, ettd hyvit opiskelutaidot omaava opiskelija ei
joudu vaikean kautta etenemdin opinnoissaan vaan pystyy hyddyntdm&dan omaa

kapasiteettiensa paremmin ja olemaan ndin myos tehokkaampi (E3).

Oppimisstrategioita pitdis opettaa vield enemman. Joo sielld on jo ehké ala- ja yldkoulus-
sa tietenkin, ettd ihan jo ihan jokaisessa oppiaineessa tuoda esiin niit4 asioita. Ja jos miet-
tii sitten lukio-opintoja niin kylld ne on ddarimmaisen tarkeitd, ettd ne olisi hallussa tai jol-
lain tavalla niitd pystyttdis kehittamé&an. (E1)

Opiskelutaidoista puhuttaessa tietyt taidot nousivat vastauksissa erityisen
tarkeiksi lukiolaisten opiskelukyvyn alenemisen ehkdisemiseksi. Yksi ndistd oli
ajanhallintaan liittyvat taidot, jolloin lukiolainen kykenee jaksottamaan omaa
opiskeluaan ja suunnittelemaan pdivddnsd niin, ettd aikaa jda riittdavasti seka
opiskelulle ja muille aktiviteeteille sekéd levolle. Tahdn liittyi olennaisesti myos

kyky pitkdjanteiseen tyoskentelyyn ja oman toiminnan ohjaukseen.

He hyotyis semmosesta, et he osais suunnitella pdiviensd kulun. Et he pystyis ohjaamaan
omaa toimintaansa. (O1)
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Sit motivointiin liittyy my0s se, ettd pitdd opettaa tekeméddn pitkéjanteistd tyotd, vaikka
just n{t ei tunnu siltd. Ettd jotenkin niinku p&&ttdd, ettd nyt ma teen jotain asiaa ja siina
voi olla sitten monia tapoja. Ettd m& teen nyt vaikka reippaasti 20 minuuttia ja sitten ma
saan huilata tai tehda jotakin kivaa tai vastaavaa. - - Siis ihan opetellaan tekeméaan pitka-
janteisesti toitd, vaikka ei hotsita yhtddn. Ja se on semmonen asia, ettd tyontekoa pitda
opetella ja se on osa sitd motivoitumista ja mé perehdyn siihen asiaan. (E3)

Toinen keskeinen opiskelutaito liittyi isojen lukukokonaisuuksien hallintaan,
jolloin tdrkedd olisi kehittdd opiskelijoiden kykyd jasennelld tekstejd ja opettaa
sithen sopivia strategioita. Myos esseiden kirjoittamiseen liittyvien taitojen

opettaminen koettiin keskeisend.

No ehki tekstin tyostdminen ja se, miten se tyostdd sellaseks, ettd muistaminen niinku
vahvistuu ja paranee ja siitd lukemisprosessista tulis sellanen kevedmpi ja tehokkaampi.
(E1)
Opinto-ohjaajien mielestd joidenkin lukiolaisten haasteena on se, ettei osata
kayttdd eri oppimisstrategioita joustavasti oppiaineesta riippuen. Toivottavaa

olisi tdlloin, ettd lukiolaisille kehitettdisiin valmiuksia hyddyntdd erilaisia

opiskelutaitoja eri oppiaineiden sisélld kulloisenkin tehtdvan vaatimalla tavalla.

Sitd, et ei oikeastaan se, miki strategia vaan, ettd osaa kéyttdd aina kyseeseen aineeseen
tiettya strateiiaa ja sitd aina taitavat opiskelijat osaa ja taas heikoimmat tekee aina ne sa-
mat samalla kaavalla - - joku sellainen lukkiutunut juttu (O2)

Sitten he hyotyis sellasesta oppiainekohtaisesta strategioista. (O1)

Haastateltavien mukaan lukiolaiset hyotyisivdt etenkin ajanhallintaan,
lukemiseen ja kirjoittamiseen sekd joustavien oppimisstrategioiden valintaan
liittyvien opiskelutaitojen opetuksesta. Opinto-ohjaajan mukaan tadrkedd olisi
ndiden lisdksi pohtia opiskelijan kanssa sitd millaiset olosuhteet tukevat juuri

hédnen oppimista ja keskittymista (O1).

8.3.3 Opiskelutaitoja kehittavit kurssit

Joissain lukioissa jdrjestettiin etenkin ensimmdisen vuoden lukio-opiskelijoille
kursseja, joiden tavoitteena oli kehittdd opiskelutaitoja, joita esimerkiksi eri
aineet edellyttid opiskelussa (P2). Erityisopettajan lisdksi tai sijasta kurssia saattoi
pitdd my0s esimerkiksi aineenopettaja tai opinto-ohjaaja lukiosta riippuen.

M4 sanoisin, ettd se mitd me plysthéiéin antamaan niin meilld on opiskelutaitojen opetta-
miseen perustuva kurssi eli sielld kdyd&dan ihan semmosia ensinnékin oppimisen haastei-
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den perusasioita ldpi. - - Sitten sielld kdyd&én lavitse jotain opiskeluteknisia juttuja niin,
ettd olis jotain vilineitd, joilla tarttua niihin hankaloihin asioihin. (E3)

Kurssin yksi merkittavimmistd hyodyistd oli opiskelijoiden saama vertaistuki.
T&lloin esimerkiksi oppimisvaikeuksia omaava oppilas saattoi huomata, ettei
ole ainoa, jolla on samankaltaisia haasteita oppimisessa. Taméan koettiin olevan
yhteydessd positiivisesti esimerkiksi opiskelijan kasitykseen itsestddn
opiskelijana.

Ettd ihana huomata, ettd muillakin on samanlaisia ajatuksia ja kokemuksia ja se on oike-
astaan se yks tarkeimmistd kokemuksista. (E1)

Opiskelija ehkd havaitsee, ettd méd en ookkaan ainoa maailmassa ja jollain muullakin voi
olla titd haasteellisuutta. Ja toisaalta sieltd saa sitten sitd vertaistukea, ettd hei, ettid noi on
ihan hyvid tyyppej4 ja niilld on vdhédn samanlaisia pulmia kun mulla, ettd mékin voin olla
ihan hyva tyyppi. (E3)
Erityisopettaja kertoi palautteiden joukossa olleen valonpilkahduksia, jolloin ne
olivat olleet tosi thania ja myonteisid ja niitd oli tullut opiskelijoiden lisdksi my6s
huoltajilta (E1). Haastateltavista osa koki opiskelutaitoja kehittdvat kurssit
tirkednd osana niiden opiskelijoiden tukemista, joilla oli haasteita
opiskelukyvyn suhteen. Toisaalta toinen erityisopettaja koki myos sen tarkednd,

ettd opsikelustrategioita opetetaan jatkuvasti oppituntien yhteydessd, jolloin se

tuo yleistd tehokkuutta ja erillinen kurssi ei ole tdlloin niin valttamaton (E2).

8.3.4 Yksilo- ja ryhmitapaamiset

Haastateltavat pohtivat yksilo -ja ryhmé&tapaamisten etuja lukiolaisten ja lukion
erityisopettajan vdlilld. Yksilotapaamisten hyvdnd puolena ndhtiin se, ettd
saadaan parempi késitys siitd, ettd minkélaisia vahvuuksia ja haasteita
kyseiselld lukiolaisella on. Lisdksi kahdenkeskisten tapaamisten ajateltiin
helpottavan lukiolaisen kertomista héanelle vaikeista asioista. Erityisopettaja
koki, ettd monesti kyse saattaa olla tunnelukoista ja mielikuvista itsestdin, jolloin

muutamalla tapaamisella kdydyt keskustelut saattavat jo auttaa lukiolaista (E3)

Ja 1yksiltillinen tuki on toki hyva aina, ettd voidaan hahmottaa vihin, ettd mistd sen opis-
kelijan vahvat alueet on ja mitkd taas on vdhdn heikommat, ettd sen pohjalta vahan ra-
kentaa sitd ohjelmaa (P2)

Etta kylld seon tdrkeetd, ettd he pddsee keskustelemaan et, mitd ne onkaan sit niit4 asioita
mielessd, ettd he péésis sitten puhumaan halutessaan. - - ja yksiloohjauksissa oikeastaan
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sitten se kohtaaminen on se tédrkein, ettd he voi voi vapaasti sitten puhua ja he voi olla
omia itteddn. Ett4 tota siind oikeestaan. (E1)

Erityisopettaja koki yksilotapaamisten hyvdnd puolena myos tehokkuuden,
mikd oli monelle opiskelijalle tdrkedd. Han kertoi nuorten olevan nykyé&an
yleisesti hyvin pddmiiritietoisia, jolloin tulosten tiytyy tulla nopeasti (E2).
Pienimuotoisten ryhmien tapaamiset koettiin hyvdnd puolena etenkin
vertaistuen osalta. Parhaimmassa tapauksessa ryhmd mahdollisti kokemusten
ja vinkkien jakamisen sekd ymmarryksen siitd, ettei ole ainut, jolla on

tietyntyyppisid vaikeuksia.

Jos ma ajattelen, jossain ryhmaéssd sitd epdonnistumista ryhmassé niin silloin mé ajattelen
et hei, ettd tdstd voi toisetkin saada, ettd tdd ei oo mikddn hdapeédn paikka. (E2)

Sielld olisi niin turvallinen niinku se vuorovaikutus ja luottamus toisten kesken, ett4 sielld
uskaltais avautua, ettd eri tilanteissa palvelee erilaiset tyoskentelymallit. - - Koska sieltd
tulee sitten sitd sparrausapua ja mallioppimista ja monenlaista muuta. (E3)

Haastateltavat kokivat yksilotapaamisten etuna paremman tutustumisen
yksiloon sekd tehokkuuden. Ryhmén nihtiin tukevan puolestaan lukiolaisia

sieltd saaman vertaistuen vuoksi yhteisten keskustelujen myota.

8.4 Erityispedagogisten menetelmien hyodyntiminen oppi-

tunneilla

Moni koki, ettd opiskelijoiden oppimista ja jaksamista tukevien menetelmien

kaytto  pitdisi huomioida  lukion erityisopetuksen lisdksi  myo0s

aineenopetuksessa. Esimerkiksi aineenopettajien toivottiin kayttdvan erilaisia

opetusmetodeja, jolloin opetus palvelisi mahdollisimman monen oppimista.

Lisdksi oppitunneilla kehotettiin hyddyntdmé&an ytimekkditd muistiinpanoja,

jdsentyneitd oppikirjoja ja selkedd puhetta.
Niin ja sitten sellanen asia, ettd monta kertaa ajatellaan, ettd meilld erityisopettajilla tay-
tyisi olla selkeitd muistiinpanoja tai ei sais puhua samaan aikaan, kun oppilaat kirjoittaa
muistiinpanoja. Pitdis olla niinku jdsentyneet hyvit oppikirjat, ei sais olla liikaa salda
vaan sielld olis tiivistelmid ja timmostd rytmitystd ja muuta. Ne on itseasiassa sellaisia
asioita, joista kaikki hyotyy. - - Semmonen hyva pedagogiikka, se on hyodyllistd ihan
kaikille. (E3)

Toinen asia, johon kiinnitettiin huomiota lukion yleiseen opetukseen liittyen oli

ajankdyttdo oppitunnilla. Kannatettiin sitd, ettd oppitunti kéaytettdisiin
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mahdollisimman tehokkaasti, jolloin opiskelijalle jdisi kotiin opeteltavaksi vaan
ydinasiat oppituntiin liittyen. Toisaalta oppitunneilla toivottiin myos
huomioitavan sen, ettei moni jaksa keskittyd 75 minuuttia tdysin, jolloin
oppitunteja tulisi suunnitella niin, ettd opiskelijalla on hetki aika levdhtaa.
Yhteenvetona oppituntien pitdisi olla tehokkaita sisdllyttden muutaman
minuutin taukoja, milloin lukiolaisella olisi aikaa rentoutua hetkeksi, jotta han

jaksaisi taas keskittyd opetukseen.

Mutta md en tiedd, mé toivoisin, ettd sielld 75 minuutin aikana myll4ttdis mahdollisim-
man paljon ja sit sinne kotiin jdis vaan joku helmi sinne, jota tehda. Ettd on paljon teke-
mistd. (E2)

Yksi, jota méd mietin kovasti, mikd on pedagoginen haaste todennikdisesti on se, ettd ih-
misen biologia on vaan sellanen, et oltiin me vauvoja tai vaareja niin 30 min on aikalailla
se tarkkaavuuden ja keskittymisen maximi ja, kun meilld on nyt néitd 75 minuutin oppi-
tunteja niin, onko meilld mahdollisuus 16ysitd sitd kaasua sielld jossain kohtaa ja olla
muutama minuutti ikddn kuin irti siitd asiasta. (E3)

Viimeisend tdrkednd erityispedagogisena menetelmédnd pidettiin sitd, ettd
oppituntien kannustavalla ja turvallisella ilmapiirilld pyrittdisiin vahvistamaan
lukiolaisten positiivista opiskelijaidentiteettid. Kadytannossa tdllainen ilmapiiri
ilmeni erityisopettajan mukaan niin, ettd opiskelija uskaltaa kysydi ja osallistua,

vaikkei satasella tiedikkddn sitd, onko oikeassa (E3).

Mun nidkemys on se, ettd jokainen oppitunti on riski opiskelijalle. Se on riski epdonnistua,
menettdd sosiaalisesti kasvonsa ja niinku saada semmonen negatiivinen vahvistus sille
omalle osaamattomuudelle. Jotta siihen oppimiseen voidaan padstd positiivisella tavalla
kiinni, jotta se motivaatio on aito ja osallisuus on aito sielld niin se edellytaa sit4, ettd siel-
14 on turvallinen olotila sielld. (EB;

Erityisopettajan kdyttamien menetelmien lisdksi toivottiin, ettd my0s
oppitunneilla  huomioitaisiin ~ opiskelukyvyn  tukeminen. Ensinndkin
aineenopettajia kannustettiin kdyttdméadan erilaisia opetusmetodeja seka
suunnittelemaan ajankadyttod tunneilla siten, ettd se palvelisi opiskelijoiden
oppimista ja jaksamista. Lisdksi aineenopettajien toivottiin luovan sellaista

ilmapiirié, jossa lukiolaisten olisi turvallista olla.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli 1oytdd tekijoitd, jotka alentavat lukiolaisten
opiskelukykyd, tutkia sitd, miten nditd opiskelijoita on tunnistettu lukiossa sekéa
tunnistaa keskeisid keinoja, joilla kyseisid opiskelijoita pystyttdisiin tukemaan
erityisopetuksessa. Ndihin kysymyksiin pyrin vastaamaan teemahaastattelujen
avulla, joihin osallistui kaksi lukion opinto-ohjaajaa ja psykologia sekd kolme
lukion erityisopettajaa. Tdssd luvussa tuon esille tutkimukseni keskeisimpid
tuloksia kokoavasti verraten niitd aiempiin tutkimuksiin. Arvioin myos

tutkimuksen luotettavuutta ja pohdin jatkotutkimushaasteita.

9.1.1 Opiskelukyvyn alenemiseen yhteydessi olevat taustatekijit

Persoonallisuus. Negatiivinen kuva itsestd oppijana nousi tutkimuksessani
esiin keskeisend tekijdnd, jolla on yhteys opiskelukyvyn alenemiseen.
Haastateltavat kokivat sen ndkyvan kdytannossd oman oppimisen vahéttelynd,
padmaddrattomyytend sekd herkkyytend luovuttaa. Asenneongelmat ilmenivét
myds Virran (2007, 310) sekd Campoksen ja Marocon (2012, 827) nuoria
koskevissa  tutkimuksissa  selkeind oppimista haastavina tekijoina.
Vastavuoroisesti monissa tutkimuksissa lukiolaisten menestystd ja hyvinvointia
ovat selittdneet optimistisuus, innostus ja usko omasta parjddamisestd (Koistinen
2010, 246; Martin, Cayanus, Weber & Goodboy 2009, 104; Vahtera 2007, 72).
Yksi merkittdvd syy kielteisyyteen ja jaksamattomuuteen on tutkimusten
mukaan se, mikili lukiolainen ei ole lukiossa omasta tahdostaan tai on
epdvarma motivaatiostaan, mikd ilmeni myds omassa tutkimuksessani
(Karppas 2007, 175; Koistinen 2010, 248; Olkinuora, Tuittu, Klemeld, Leppdnen
& Aro 2007, 108). Ulkoapdin asetettujen vaatimusten lisdksi negatiivisuuteen
saattoi olla yhteydessd aiemmat epdonnistumiset peruskoulussa.
Tutkimuksessani opiskeljoiden yksindisyys koettiin opiskelukykya
haastavana tekijand. Erddssd lukiolaisten uupumusta késittelevdssa

tutkimuksessa havaittiin, ettd kaveriporukoita yhdistdd yksindisyys tai sama
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uupumustaso. Talloin esimerkiksi tyypillisesti opiskelija, joka kokee lukion
haastavana on ympdaroinyt itsensd samalla tavalla ajattelevien opiskelijoiden
kanssa, mika tutkitusti saattaa jopa lisdtd uupumusta. Vastaavasti kannustava ja
hyvin koulussa menestyva ystdvépiiri auttaa jaksamaan ja parjaamaan lukiossa.
(Kiuru ym. 2008, 45-48.) Anttilan (2013, 139) mukaan koulu-uupumukseen on
yhteydessd perhesyiden lisdksi olennaisesti heikot sosiaaliset suhteet
ikdtovereihin. Tdrkedd olisikin lukiolaisten tukemisessa kiinnittdd huomiota
opiskelijan sosiaaliseen tilanteeseen ja siihen, minkélaisia ajatuksia seka
kokemuksia liikkuu nuoren ystavépiirissa (Kiuru ym. 2008, 50.)

Kognitiiviset taidot. Puutteet opiskelutaidoissa koettiin haastavan
lukiolaisten —opiskelukykyd. Anttilan (2013, 117-125) tutkimustulosten
perusteella omien toimintatapojen muuttaminen lukioon sopiviksi
ensimmadisen vuoden aikana on yhteydessd opinnoissa menestymiseen, jolloin
puolestaan  kehittyméattomyys omien strategioiden suhteen heikentdd
lukiolaisen jaksamista ja oppimista. Vahteran (2007, 73) mukaan sopeutumista
lukioon ja erilaisten strategioiden haltuun ottamista tukee vahvasti sosiaalinen
tuki, jolloin lukiolainen saa apua esimerkiksi muilta lukiolaisilta, eikd koe
oloaan tdlldin niin yksindiseksi. Tutkimustulosten perusteella lukion alulla on jo
suuri merkitys nuoren lukiossa pdrjidmisen kannalta, jolloin lukiolaisen tulisi
kehittda opiskelutaitojaan lukioon sopiviksi.

Virran (2007, 311) tutkimuksessa keskittymisvaikeus ja lukihdirio koettiin
tyypillimpind lukiossa ilmenevind erityispedagogisina haasteina, joihin
kaivattiin lukion erityisopettajan tukea. Oppimisvaikeudet ja haasteet
keskittymisessd nousivat esille my6s omassa tutkimuksessa. Lisédksi sosiaalinen
media nousi esiin nykypdivdan kuuluvana asiana, joka hankaloittaa oppilaiden
keskittymistd opiskeluun koulussa seka kotona.

Lukio oppimisympidristond. Lukio oppimisympdristond koettiin vaativaksi
opiskelupaikaksi, joka edellyttdd nuorelta paljon itsendisyyttd ja aikaa.
Yldkoulun ja lukion vélinen ero ndhtiin suurena, jolloin nuoren koettiin olevan
ison muutoksen edessd ndiden vélisessd siirtymadssa. Talloin kiire, vdhdinen
vapaa-aika, jatkuva suorittaminen ja aikuistumiseen liittyvien kehitystehtdvien

ratkaiseminen ovat helposti ldsnd nuoren arjessa jatkuvasti (Koistinen 2010,
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289-290). Lukion vaativuuden liséksi haastateltavat kertoivat huolesta lukion
vahdisiin resursseihin liittyen suuriin ryhmékokoihin sekéd lukion psykologin ja
erityisopettajan antamaan tukeen. Nykyinen kurssimuotoinen lukio suosii
lahinndautonomisia ja itseohjautuvaisia lukiolaisia (Koisitinen 2010, 301-302),
koska tukea tarvitseville ei ole apua tarjolla riittdvasti (Suomen Lukiolaisten
Liitto 2007, 74).

Terveyskdyttiytyminen ja toiminta lukion ulkopuolella. Korppaksen ja
omien tutkimustulosteni mukaan haastetta aiheutti se, mikili lukiolaisen arki
lukion ulkopuolella oli joko liian passiivista tai uuvuttavan aktiivista. Lisdksi
vdhdiset younet nousivat esiin tekijand, joka haastaa lukiolaisten jaksamista.
Korppaksen mukaan liian vdhdinen nukkuminen johtui useimmiten siitd, ettei
maltettu mennd ajoissa nukkumaan, mikd tuli esille myds omissa
haastatteluissani. (Korppas 2007, 117.) Toisaalta voidaan pohtia, onko
lukiolaisen arki opiskelujen myotd niin kiireistd mahdolliset harrastukset
mukaan lukien, jolloin aikaa ei tunnu riittdivdn vuorokaudessa tarpeeksi.
Esimerkiksi Salmela-Aron ja Readin (2017, 27) tutkimuksen mukaan lukioon
liiallinen kiinnittyminen on yhteydessd uupumuksen kasvamiseen, mika
saattaa ndyttdytyd haasteena irrottautu opiskelusta lukion ulkopuolella. T4lloin
rentoutumiselle ja omille mielenkiinnon kohteille saattaa jadda liian vahan
aikaa, jolloin voi tuntua houkuttelevalta toteuttaa niitd omien yodunien
kustannuksella.

Huoltajilta saatu tuki. Lukiolaisen perheelldi on merkittdivd yhteys
lukiolaisen péarjaamiseen opinnoissaan (Olkinuora ym. 2007, 41 & Rinne 2007,
289-290). Tutkimuksessani opiskelukykyd haastoi liian vadhdinen tuki,
ylihuolehtiminen, liialliset vaatimukset sekd henkiset vaikeudet perheen sisélla.
Rinteen (2007, 290) mukaan etenkin perheen korkea sosiaalinen asema on
yhteydessd siihen, ettd lapsen lukioon menemisestd sekd tulevasta
jatkokoulutuksesta asetetaan odotuksia jo varhain. Korppaksen (2007, 175)
tutkimuksessa uupumus oli tyypillisimmistd ylimmédn sekd alimman
sosiaaliluokan lapsille, jolloin se oli harvinaisempaa keskiluokasta tulevien
koululaisten keskuudessa. Tutkimustuloksieni perusteella hyva

kasvuympadristd on sellainen, jossa nuorta kannustetaan tekeméddn valintoja ja
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annetaan tukea riittdvasti. Mahdollisesti keskiluokan perheissd ei ole
keskimddrdisesti niin paljon taloudellisia huolia, ylitoitd tai ulkoisia paineita,
jolloin nuori saa sekad riittavasti tukea ettd vapautta itsendiseksi kasvamisessa.
Yhteiskunnalliset tekijidt. Yhteiskuntaan liittyvat tekijait  nousivat
tutkimuksessani esiin asiana, joka aiheuttaa huolta ja ahdistusta nykypdivan
nuorille. Jatkuvat muutokset, tdydellisyyden ihailu ja jatkotutkinnot laittavat
nuoren kovalle koetukselle. Myos Korppas (2007, 177) kokee lukiolaisen eldvan
jatkuvien paineiden, epdvarmuuden ja kilpailun keskelld, jolloin lukion
suorittaminen itsessddn ei ole edes tae tyopaikan tai jatkokoulutuspaikan
saamisesta. Nama tekijat huomioon ottaen ei ole ihme, ettd osa lukiolaisista
uupuu ja kokee jaksamisessaan haasteita. Takuuta péarjadmisestd
tulevaisuudessa ei ole hyvistd arvosanoista huolimatta, jolloin on loogista, ettd
opiskelukyvyn aleneminen on tyypillistd sekd heikosti menestyville ja
parhaimpia arvosanoja saavalle opiskelijalle (Korppas 2007, 178). Ndin ollen
lukiolaisen pahoinvointi ei liity pelkdstddn yksiloon ja hdnen ldhiyhteis6on

vaan vastuuta on otettava myos koko yhteiskunnan taholta.

9.1.2 Opiskelukyvyn alenemisen tunnistaminen lukiossa

Opiskelijasta huolehteminen. Opiskelukyvyn alenemisen huomaamiseksi
haastateltavat piti tarkednd sitd, ettd lukion tyontekijdt olivat ldansd lukion
arjessa, seurasivat lukiolaisten arvosanoja, juttelivat heiddn kanssaan ja
seurasivat opiskelijoiden poissaoloja. Koistisen tutkimustulosten mukaan
tyypillistd lukiolaiselle oli jadminen pois oppitunneilta epdonnistumisten ja
pettymysten vilttamiseksi. Hinen mukaansa onkin tyypillistd, ettd opiskelija
ratkoo lukiossa ilmenevid haasteita olemalla poissa lukiosta. (Koistinen 2010,
245.) Valitettavan usein ne, jotka tarvitsisivat tukea, eivét tutkitusti tiedosta sen
tarvetta tai osaa hakea apua, minkd vuoksi lukiossa ei tulisi tuudittautua siihen,
ettd apua tarvitsevat hakevat sitd automaattisesti itse (Matthew 2009, 104;
Olkinuora ym. 2007, 110). Esimerkiksi menestyvien lasten huoltajat ovat
tutkitusti aktiivisemmin yhteydessd lukion henkilokuntaan verrattuna
heikommin menestyneiden huoltajiin (Koistinen 2010, 303). Talloin voidaan

ajatella opettajien tarkkailun ja valppauden olevan hyvinkin tdrkedd kaikkien
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tukeva tarvitsevien huomaamiseksi. Lisdksi haastateltavat pitivdt oppilaiden
osallistamista tdrkednd tuen saamisessa, jolloin pyritiin saamaan heidit

tietoisiksi eri tukimahdollisuuksista ja niiden saatavuudesta.
9.1.3 Lukion erityisopettajan tuki opiskelukyvyn vahvistamisessa

Lukion erityisopetus. Lukion erityisopettajia ajateltiin olevan liian v&han, jol-
loin oppilaita ei pystytty tukemaan riittdvan tehokkaasti. Sama erityisopettaja
saattoi vastata tietyn kaupungin useamman lukion opiskelijoista, jolloin hdnen
aikansa oli hyvin rajattua. Thanteellisena pidettiin tilannetta, jossa kussakin lu-
kiossa olisi yksi oma erityisopettaja. Lukilausunnoista huolehtimisen, opiskelu-
taitoja kehittdvan kurssin pitdmisen lisdksi toivottiin hdnelld olevan enemmaéan
aikaa yksil6llisiin ja pienryhma tapaamisiin nuorten kanssa. 2019 voimaan tule-
van lukiolain mukaan lukiossa tullaan lisidméaan opiskelijoiden mahdollisuutta
tuen saantiin erityisopettajan ja opinto-ohjaajan osalta, minkd puolesta lukion
erityisopettajien madrdn lisddminen ndyttdytyy valttamattomand (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2018).

Lukion erityisopettajan ldhestymistavassa korostettiin lempedd ja yksilod
huomioivaa kohtaamista. Kadytdnnossa tama tarkoitti sitd, ettd han kuunteli
opiskelijaa, antoi sellaista tukea, kun hén juuri tarvitsee ja suhtautuu nuoreen
armollisesti. Lisdksi yhteistyotd huoltajien kanssa korostettiin kunhan kunnioi-
tettiin lukiolaisen yksityisyyttd ja itsendisyyttd. Anttilan (2013, 140) lukiolaisia
koskevassa tutkimuksessa kannustetaan koko lukioyhteis6d toimimaan turva-
paikkana nuorelle, jossa hdnelld on mahdollisuus rauhassa opetella yhteiskun-
nassa vaadittavia taitoja ilman jatkuvia vaatimuksia ja muutospaineita.

Opiskelun tukeminen. Kairaluoman, Torpan ja Aron (2017, 9-10) tutki-
muksen mukaan nuorten lukemis- ja kirjoittamistaitojen tukeminen on toisella
asteella hyvin tarpeellista. He kokevat tirkednd sen, ettd tukemisessa otetaan
huomioon my6s luku- ja kirjoitustaitoja kompensoivien taitojen harjaannutta-
minen. Nditd ovat esimekriksi toiminnanohjaukseen, luetun ymmartdmiseen
liittyvat taidot sekd erilaiset opiskelustrategiat, mitka tulivat esille my6s omassa
tutkimuksessani (Kairaluoma, Torppa & Aro 2017, 9-10.) Tutkimuksessani pai-

noittuivat myos opiskelutaitojen opettaminen, joista keskeisimpind pidettiin
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ajanhallintataitoja, lukukokonaisuuksien hallintaa seké kirjoitustaitoja. Mahdol-
lisesti opintojensa kanssa kipuileva nuori ei valttdimittd saa opintojaan edes
aloitetuksi. Siten apu selkedn ja konkreettisen aikataulun suunnitteluksi ja tai-
dot opiskeltavan aiheen késittelemiseksi, saattaa jo helpottaa opiskelijaa itsendi-
sessd tyoskentelyssa.

Erityispedagogisia keinoja tulisi tutkimustulosteni valossa hyodyntdd
my0s aineenopettajien oppitunneilla hyddyntden erilaisia opetusmetodeja,
luoden turvallista ilmapiirid sekd suunnitellen ajankdyttod niin, ettd se palvelee
opiskelijoiden jaksamista ja oppimista. Toisen asteen opiskeljoiden motivaatiota
koskevan tutkimuksen tulosten mukaan téllaiset ominaisuudet ovat merkittavia
myos opiskelijan opiskelukyvyn kannalta. Lisdksi kyseisessd tutkimuksessa
opettajia kannustettiin antamaan rakentavaa palautetta, hyodyntaméaan
opetuksessaan esimerkkejd ja konkreettisia keinoja. (Valle, Ramon, Gabanach,
Rodriguez, Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano & Rosario 2009, 21.)

Myonteisyyden vahvistaminen. Kiinnostava ja merkittdvda tekijd
opiskelukyvyn kohentamisessa erityisopettajan taholta oli opiskelijan
myonteisen  asenteen  lisddminen.  Positiivisen  opiskelijaidentiteetin
vahvistamiseksi pyrittiiin kiinnittdimddn huomiota kunkin vahvuuksiin ja
luomaan uskoa omasta kyvykkyydestd, minka tarkeyttd korostaa myos lukion
nykyinen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2015, 18-19).

Yhteenveto. Tiivistetysti opiskelukyvyn alenemisen taustalla ovat
yhteydessa monet eri tekijat liittyen opiskelijaan itseensd, hdnen
lahiymparistoonsd, lukioon sekd yhteiskuntaan. Hyvinvoiva lukiolainen jaksaa,
luottaa itseensd ja omaa positiivisen asenteen tulevaisuuttaan ajatellen ja
sisdllyttdd elamddnsd hanelle tdarkeitd asioita. Tutkimukseni tarkoituksena oli
tutkia tekijoitd, jotka haastavat tdllaista nuoren positiivista kehitystd ja keinoja,
joilla siihen voitaisiin lukion erityisopetuksessa puuttua. 2019 voimaan astuvan
lukiolain mukaan opsikelijalle, jolla on oppimisvaikeuksia annetaan
erityisopetusta ja muuta oppimisen tukea (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2018).
Tutkimukseeni viitaten opiskelukyvyn aleneminen on riski kuitenkin sekd
hyvid ja heikompia arvosanoja saavalle, jolloin ainoastaan oppimisvaikeuksiin

keskittyva lukion erityisopetus ei palvele toivotulla tavalla kaikkia lukiolaisia.
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Lukio on itsessddn kasvavalle ja kehittyville nuorelle haasteellinen paikka,
jolloin tuen tarjoaminen ja sen saaminen on vilttdméatontd. Ndin ollen olisikin
hyodyllistd ldhted tarkastelemaan opiskelukyvyn laskuun johtavia tekijoitd
laajemmin tarjoten tukea myds siihen monipuolisemmin huomioiden
yksiloihin, heiddn perheisiin, ystdviin, lukioihin ja yhteiskuntaan liittyvét

seikat.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksessani olin rajannut haastatteluni seitseméddn lukion tyontekijdan.
Tutkimuksen luotettavuutta ja monipuolisuutta olisi liséannyt se, mikéli olisin
haastatellut myos lukiolaisia ja heiddn huoltajiaan. Ndin ndkokulmia tutkimus-
tuloksiin olisi tullut lisdéd ja osa tuloksista olisi voinut saada vahvistusta tai
mahdollisesti my6s vastustusta. Esimerkiksi saattaa olla haastavaa tuoda niako-
kulmia esiin tdysin lukiolaisten nakokulmasta tai huomioida lojaalisuuden puo-
lesta niitd epdkohtia, jotka liittyy omaan tyokenttddan. Lisdksi haastatteluaineisto
on aina konteksti- ja tilannesidonnaista, jolloin riskind on se, ettd tutkittavat
tuovat haastattelussa esiin eri asioita kuin toisessa tilanteessa (Hirsjdrvi, Remes
& Sajavaara 2012, 207). Koen positiivisena asiana sen, ettd osallistujia oli tutki-
muksessani riittdvésti, jolloin sain hyvan ja kattavan aineiston. Lisdksi kaikilla
tutkittavilla oli tyvkokemusta paljon taustalla, jolloin tietoa ja kokemuksia tut-
kimukseeni liittyvistd asioista oli ehtinyt kertymdan. Myonteistd oli myos se,
ettd haastateltavia oli useammasta ammattiryhmdstd, jolloin opiskelukykyyn
yhteydessa olevia tekijoitd pohdittiin eri ammattien perspektiiveista.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan selked ja
tasmallinen selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tdhdn olen pyrkinyt
luvuissa, jossa kerron tutkimuksen toteutuksesta. Tdarkedd on esimerkiksi tuoda
esiin haastattelutilanteeseen liittyvit olosuhteet, paikat, niihin kdytetty aika
sekd tutkijan oma kokemus haastatteluista. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010,
232.) Nadiden tietojen myo6td pyrin antamaan lukijalle mahdollisimman
totuudenmukaisen kasityksen siitd, miten tutkimukseen liittyvit toteutustavat

ovat yhteydessd saatuihin tuloksiin.
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Hirsjarven ja Hurmeen (2009, 184-185) mukaan haastattelun
luotettavuuteen on yhteydessd itse haastattelutilanne sekd haastatteluun
kaytetty vilineisto. Pohdittaessa haastattelutilannetta koen tutkimukseni
vahvuutena sen, ettd itse haastattelutilanteet tutkittavien tychuoneissa olivat
rauhallisia, jolloin minkddnlaiset ulkopuoliset hdirittekijdt kuten melu tai kiire
eivdt heikentdneet haastattelun laatua. Lisdksi ddnityslaite toimi hyvin, jolloin
sain litteroitua vastaukset alusta loppuun asti tarkasti. Lisdksi haastattelun
aikana pysyin mahdollisimman neutraalina, jolloin en johdatellut tutkittavia
vastaamaan  tietylld tavalla. Tdmdn pyrin huomioimaan myo0s
haastattelukysymyksieni  suunnittelussa. Hyvd haastattelurunko onkin
olennainen osa tutkimuksen laadukkuutta ja luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme
2009, 184), jossa kannattaa keskittyd pohdiskeleviin kysymyksiin asenteellisten
ja suorien kysymysten sijasta (Stake 2010, 95).

Tarkoituksenani oli tarkastella tapauskohtaisesti tietyn lddnin lukioiden
tyontekijoiden kokemuksia opiskelukyvyn alentumisesta ja sen kohentamisesta
erityisopetuksessa. Ndin ollen on tarkedd huomioida, ettei tutkimuksen tuloksia
voida suoraan yleistdd Suomen kaikkia lukioita koskeviksi. Lisdksi oman
kokemukseni ja saamani kasitykseni mukaan lukioiden erityisopetukseen
liittyvat toteutustavat voivat olla hyvinkin erilaisia riippuen lukiosta, jolloin
siihen liittyvéat haasteet ja vahvuudet voivat vaihdella paikkakunnasta riippuen.

Tavainomaisesti tutkijan subjektiivisuus on yhteydessd tutkimustulosten
analysointiin, jolloin tiettyjen tulosten painottamiseen ja tulkintaan ovat
yhteydessé tutkijan omat kokemukset ja persoona. Tdlloin tutkimus olisi voinut
olla tuloksiltaan toisenlainen, mikdli toinen olisi toteuttanut sen. (ks. Stake 2010,
53.) Subjektiivisuuden vadhentdmiseksi pyrin  tarkastelemaan esimerkiksi
aineistoani uteliaan objektiivisesti hyodyntden tulosten raportoinnissa
tutkittavien vastauksia ilman omia kokemuksiani tai ndkemyksidni asiasta.

Mielenkiintoinen  jatkotutkimushaaste  olisi se, ettd millaisia
opiskelukyvyn alenemiseen yhteydessd olevat tekijat ovat lukiolaisten ja heidan
huoltajiensa kannalta. Olisi kiinnostavaa tietdd, miten oman tutkimukseni

tulokset olisivat yhteydessa heiddn kokemuksiinsa.
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LIITTEET

Liite 1: Haastattelupyynto tutkittaville

Hei!

Olen Maria Huhtala ja opiskelen viimeistd vuotta erityispedagogiikkaa pddaineenani Jyvds-
kylan yliopistossa. Olen kiinnostunut lukiolaisten opetuksesta ja heiddn hyvinvoinnistaan,
minkd vuoksi sekd graduni ettd harjoitteluni liittyvdt lukiolaisten opetukseen.

Gradussani tutkin niitd tekijoitd, jotka yhdistdvdt lukiolaisia, joiden opiskelukyky on alentu-
nut. Lisdksi pyrin tarkastelemaan sitd, miten heitd voitaisiin auttaa lukion erityisopetuksessa.
Tarkoituksenani on tehdd tapaustutkimus, jolloin haastattelisin tietyn alueen lukiolaisten kou-
lupsykologeja, erityisopettajia sekd opinto-ohjaajia. Aluetta, eikd haastateltavien nimid jul-
kaista, jolloin ne pysyuvdt tutkimuksessani anonyymeina. Haluaisinkin siis kysyad, ettd olisiko
mahdollista saada haastatella teiti teille sopivassa paikassa ja hyvdnd ajankohtana. Voisin
tulla hyvin esimerkiksi tyopaikallenne. Toivomuksenani olisi, ettd haastattelu voitaisiin toteut-
taa marraskuun lopulla tai joulukuun alussa.

Pyydin, ettd vastaisitte viestiini myos siind tapauksessa, jos haastattelu et sovi. Kiitos etukd-
teen ja hyvdd joulun odotusta!

Yst.terv. Maria Huhtala

2: Teemahaastattelun runko

Opiskelukyvyn alenemiseen yhteydessa olevat taustatekijat:

- opiskelutaidot

- opiskelijaidentiteetti

- fyysinen ja psyykkinen terveys

- oppimisvaikeudet

- lukio-opetus

- opiskeluympaéristo

- opiskelijan perhe ja ystavit

Opiskelukyvyn alenemisen tunnistaminen lukiossa:

- tavat, joilla kyseisid opiskelijoita on pyritty tunnistamaan lukiossa
- kehitysideat

Opiskelukyvyn kohentaminen lukion erityisopetuksessa

- tavata, joilla opiskelukykyd on pyritty kohentamaan lukion erityisopetuksessa

- kehitysideat



