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Carolina Setterwall: Toivotaan parasta

PM/31 ADMIN

Surukirja — RISTO NIEMI-PYNTTARI (16.3.2019)

Carolina Setterwallin paivakirjamainen romaani lahtee siitd, ettd han 10ytdd miehensa kuolleena vuoteestaan.

Nuoren perheen isdn sydan oli pettanyt.

Taté ennen vuosi 2014 oli ollut stressaava: perheeseen syntynyt vauva nukkui huonosti ja Carolina vastasi
hoidosta, koska musiikki-alalla toimineelle Aleksille oli avautunut tydmahdollisuuksia joihin oli pakko tarttua.

Vaikka Aleksia vasytti usein, niin silti han teki usein toitd yomyohaan. Ja sitten sydan pyséhtyi.



Romaani etenee paivakirjamaisesti, alussa siten ettd Aleksin ja Carolinan rakkaustarina vuorottelee surupdivien
kanssa. Lukijalle tarjotaan voimakkaita ja tosia tunteita. Sittemmin kun rakkaustarina ja& pois, romaani etenee

kuukausittain kertoen surutyon vaiheista, lapsen kasvamisesta, uusista haasteista.

Toivotaan parasta romaani kulkee siis voimakaan mydtatunnon vuossa. Lukija uppoutuu seuraamaan sité,
kuinka Carolina selviaa: miten suru lamauttaa, kuinka han saa tukea muilta. Entd surutyd — miten rankat
vaiheet on edessa Carolinalla ja millaisen lapsuuden poika saa? Mutta Carolinan itse muistuttaa, ettd tdméa

kaikki on pientd siihen verrattuna mitd Aleksis itse kohtasi — nyt h&nté ei ole endd olemassa.

Jotkut eivat toivu téllaisesta menetyksesta koskaan: mielenterveys menee, tyokyky katoaa, ja sen myota
kasvavat ongelmat voivat olla ylipddsemattomid. Joutuuko menetyksen kokenut vain kieltdmaan heikkoutensa,
kapseloimaan surunsa, ilman ettd todellista toipumista tapahtuu. Paljon on siit& kiinni kuinka surevaa tuetaan,

ja millaiset voimat hanelld itselldan on.

Carolinan elamd ja olot Tukholmassa ovat sellaiset, joita toivoisi kaikille jotka kokevat yhtd musertavan
menetyksen. Carolina toimii luovalla alalla, tydyhteistssa, joka on mukava. Hanella on laaja ystavapiiri ja
monenlainen hauskanpito on arkipdivad. Omaiset — siskot ja veljet, isat ja aidit — asuvat 1&histoll4, ja yhteys

heihin on myos antoisa.

Tavallisessa romaanissa téllainen avuliaiden henkildiden galleria ei olisi tarpeeksi dramaattinen. KaikKki
ihmiset ovat niin hyvid ja auttavaisia, ettd romaani vaikuttaa erdénlaiselta kiitokselta laheisille. Vaikka

Carolina on ollut tyytymaton joihinkin, h&n kertoo sen johtuneen hdnen omasta mielentilastaan.

Voisi jopa sanoa, etta teoksessa ei ole henkiléhahmoja: kaikki ovat statisteja tuon kuolemantapauksen

ympérill&. Miehen kuolema ottaa romaanissa niin keskeisen osan, ettd mitddn muuta draamaa ei tarvita.

Awvuliaitten ihmisten joukossa on kuitenkin sard. Flegmaattinen l1aakari, jonka vastaanotolla Caroline tulee
murjotuksi. Ladkarilta oli jaanyt lukematta Carolinan potilaskertomus, tai han oli lukenut v&arén kertomuksen.
Muistutus todellisesta piittaamattomuudesta jai romaanissa varsin véhiin. Mutta onneksi tuo kohtaus on

vaikuttavasti kuvattu.

”Huoneessaan laékéri istuu KirjoituspOytansé déreen, katsoo ndyttoadn ja alkaa napytella ndppaomistoaéan.



Laakarini ei ole vielakaan katsonut minua silmiin, ei sanonut nimeéni, eikd han nytkdan nosta katsettaan. Han
osoittaa toisella k&dellaan tuolia, mihin minun ajatellaan istuutuvan. Tottelen hanté hiljaisuuden vallitessa,
odotan ettd han l0ytaa ndytoltadn sen mité etsii. Ajattelen ettd siind ovat ehkd minun tietoni. Muistiinpanot
puhelusta ystavani kanssa. La&kari alkaa rykid, ei nosta katsettaan. Lopulta kuuluu mutinaa.

Jaaha, miten voin auttaa sinua?

En tiedd mitd vastaisin. Pysyn vaiti. Tuijotan jaykésti h&nta kasvoihin, olen vakaasti paattanyt odottaa kunnes
han puhuu, olen péattanyt istua hiljaa kunnes han katsoo ylos ja kohtaa katseeni. Kuluu vield hetki. Han raapii
paataén ja jatkaa nayttonsa tuijottamista. Jokin sielld ei tunnu olevan niin kuin pitéisi. Ja nyt, nyt se tapahtuu.
Laakari kohottaa katseensa ja katsoo ensimmaisen kerran suoraan minua. Han kohottaa kulmakarvojaan ja
esittad kysymyksensé uudestaan, talla kertaa selkedammaélla danelld, nyt saan selvad melkein koko lauseesta.
Jaaha, mind kysyin ettd miten voin auttaa sinua.

Olen yhtakki& kiivastunut nopeammin kuin huomaan. Olen raivoissani. Olen jarjettdman vihainen, haluaisin
lyotd hantd, haluaisin satuttaa hantd. Vedan henkeé syvéaan, syddmeni hakkaa rajusti rinnassa, kaulaani kuristaa
niin, etta tiedan &aneni sortuvan kun puhun.

Tarkoitatko, ettet tieda miksi olen taalla?

Hiljaisuus. [&&kérin katse palaa néytdlle. Han painelee hajamielisesti muutamia nappaimid. Tietokone ei pysty
nakdjaén auttamaan hanta. Han katsoo takaisin minuun.

Hmm ... muisti on lyhyt.

Muisti on lyhyt. Haluaisin tappaa hanet. Haluan kuristaa hanet paljain késin, koska h&n ei muista miksi olen
sielld, koska han vield kerran pakottaa minut aloittamaan alusta tarinan, jota tuskin jaksan kokea, viel&
vahemman toistaa yha uudestaan. Mutta mind puhun. Onhan minun puhuttava.

Okei. Olen taalla koska aviomieheni kuoli viikko sitten nukkuessaan ja koska minulla on
kahdeksankuukautinen vauva hoidettavana ja koska minulla ei ole aavistustakaan miten selviytya nyt.

Laakari katsoo minua. Hanen katseensa ei paljasta minké&anlaisia tunteita.

Vai niin ... mité sind siis haluat minulta?

Nyt mind alan nauraa. En jaksa enempdd. Tdma on liian absurdia. Sanon haluavani sairaslomaa, ja laakari
kysyy, miten pitkaksi aikaa. Sanon ett4 hdnhén tdssé on ammattilainen, ettei minulla ole mitaan tietoa, miten
téllaiset asiat toimivat, etten tied& olenko loppuun palanut, vaiko vain traumatisoitunut ja sokissa, tai kuinka

pitk&én asiat tulevat olemaan ndin.” (143)

Onneksi siis laheiset pitdvat Carolinasta huolta puolison kuoleman jalkeen. Pahimpaan aikaan hanen luonaan



on aina joku ystéva tai omainen, hanen ei tarvitse nukkua yksin vauvansa kanssa asunnossa. Y stavépiiri on
jakanut vuorot kesken&an, omaiset auttavat jatkuvasti. Téllaisen pitéisi olla luonnollista kaikille, jotka joutuvat
surun pahimpiin sydvereihin. Carolina kirjoittaa suruaan niin voimakkaasti esiin, ettd pahimpaan aikaan kaikki

tdma huolenpito jaa kuitenkin tuon valtavan kuolemanmustan olotilan varjoon.

Romaanin kerronnassa on paljon ratkaisuja, jotka eivat toimisi muuten kuin téllaisessa traumakertomuksessa.

Kerronta on sind-muotoista: Carolinan kerronnan kohde on tuo menetetty puoliso. Teoksen alkupuolella tdmé
sinuttelu on niin vaikuttavaa ja kaipuun tayttamaa, etté lukija ei vapaudu hetkeksik&an tuosta piinaavasta

kuoleman tapahtumasta.

Aikaa mydten puhuttelu muuttuu k&ytdnndllisemméksi: asunnon vaihtoon tai pojan péivékotiin liittyvaksi.
Lopulta Carolina siséllyttdd enaé vain hieman sinuttelua tekstiin. Esimerkiksi joulunvieton ja pojan

syntymépdivien kohdalla menetetylle isdlle osoitetut lauseet kuuluvat asiaan.

Romaanin heikko puoli tuntuu olevan vain sen rakenne: kuukausiin jaetut luvut, ja siihen liittyva
paivékirjamainen selostus. Teksti onkin kirjoitettu ensin blogimuotoon — kuten ruotsalaisista arvioista ilmenee.

Blogin rakenne ja selostava tyyli on siis siirtynyt romaaniin.

Teoksen loppupuolella — samalla kun kuoleman ote alkaa hellittdd — selostusmaisen kerronnan junnaavat
puolet nousevat esille. Mutta silloinkin hyva sanankéyttd pelastaa paljon. Kééntdja Laura Beck tuntuu
onnistuneen hyvin tekstin kielentdmisessa. Carolina Setterwallin Kieli itsessadn on hyvaé ja vaikuttavaa,
samoin hanen kykynsé sanallistaa tunteita. Tosipohjaisuus ja hyvé kieli tekee Toivotaan parasta -teoksesta

vaikuttavan lukukokemuksen.

Carolina Setterwall: Toivotaan parasta, 2019, suom. Laura Beck (L4t oss hoppas pa det basta, 2018).
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