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Lahisuhdeviékivallan tunnistaminen ja ehkéaisy edistavat
hyvinvointia

Lahisuhdevdkivallan tunnistamisella ja ehkdisemiselld
edistetadan merkittavasti hyvinvointia ja toimintakykya.
Jyvdskylan yliopiston psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikka
on yhteisty6ssd Kriisikeskus Mobilen kanssa luonut
lahisuhdevdakivallan tekijoille hoito-ohjelman, jossa tutkimus
kohtaa kdytannédn.

Vakivalta koskettaa kaikenikaisia ihmisia. Joka viides aikuinen on
kokenut parisuhdevakivaltaa. Vuoden 2013
lapsiuhritutkimuksen mukaan yhdeksasluokkalaisista lapsista
45% oli kohdannut vanhempiensa taholta henkista vakivaltaa,
20% lievaa fyysista vakivaltaa (kuritusvakivalta) ja 2% vakavaa fyysista vakivaltaa (nyrkilla lydminen, potkiminen
tai aseen kayttd). 20 % oli puolestaan todistanut kotonaan toiseen perheenjaseneen kohdistuvaa vakivaltaa.
Lahisuhdevakivallalla on huomattavia negatiivisia vaikutuksia kokijoiden fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.
Naita seurauksia ovat esimerkiksi vammat, kivut, psykosomaattiset oireet, masennus, ahdistus ja unettomuus.
Vakivalta lisaa terveyspalvelujen kayttda, ja sen vaikutukset siirtyvat myos seuraaville sukupolville. Suomessa
lahisuhdevakivallasta on arvioitu aiheutuvan vuosittain 90 miljoonan euron kustannukset.

Psykologian laitoksen on tehty Kriisikeskus Mobilen kanssa yli 20
vuotta yhteistyota lahisuhdevakivallan tekijoiden hoitomallin kehittdmisessa ja ryhmahoidon toteuttamisessa.
Nama ohjelmat perustuvat ajatukseen, etta vakivallan tekijan on muututtava ja muutettava kayttaytymistaan.
Vain nain vakivallan kayttd voi loppua. Yleisin hoitomalli sisaltda seka yksilokdynteja ettd ryhmatapaamisia.
Jyvaskylan mallissa yksilokdynnit tapahtuvat Mobilessa, jonka jalkeen asiakkaalla on mahdollisuus osallistua
ryhmaan yliopistolla. Ryhmat kokoontuvat saannéllisesti ja niissa on kaksi ryhman ohjaajaa. Ryhmissa ei ole
suunniteltua rakennetta kullekin kerralle, vaan niissa puhutaan vakivallasta ja keinoista estaa vakivalta seka
my®os laajemmin parisuhteesta ja omasta elamasta. Tama Vaihtoehto vakivallalle -ohjelma on osa paikallista
monitoimijaista lahisuhdevakivaltatyota.

Ryhmatoiminnasta on alusta asti tehty myds tieteellista tutkimusta. Tutkimuksen tavoitteena on ollut kehittda
toimintaa muun muassa tarkastelemalla, mita ryhmakeskusteluissa tapahtuu ja miten se liittyy muutokseen
vakivaltaisessa kayttaytymisessa. Tutkimuksissa on tarkasteltu terapeuttisia prosesseja ja yksildllisia muutoksia
seka terapeuttien osuutta ndiden muutosten aikaansaamisessa. Tutkimus on aineistoltaan ja menetelmiltaan
kansainvalisestikin ainutlaatuinen.

Avun hakeminen ldhisuhdevakivaltaan on merkittava askel kohti parempaa hyvinvointia. Tama koskee niin
vdkivallan kokijoita kuin tekijoitd. Ryhman toiminta on tuloksellista, silla ryhman lopussa lahes kaikki ryhmalaiset
ovat pystyneet lopettamaan tai vdahentamaan omaa vakivaltaista kdyttaytymistaan. Samalla parisuhde on
parantunut. Hyvaan lopputulokseen vaikuttaa oman vakivaltaisuuden tunnistaminen ja siita vastuunotto.
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Vakivaltaisen kayttaytymisen seurausten huomaaminen on tarked muutokseen motivoiva tekija. Vakivallan
loppuminen vaatii muutosta kasityksessa itsesta ja parisuhteesta seka kykya omien ja toisen tunteiden ja
kokemusten havainnoimiseen ja ymmartamiseen. Nama ovat merkittdvia askeleita omaan ja muiden
perheenjasenten hyvinvointiin. Lahisuhdevakivallan tekijéiden kanssa tehtava ty6 on tasapainoa
kayttaytymisesta vastuuttamisen ja psykoterapeuttisten menetelmien valilla.

Juha Holma, Aarno Laitila, Helena Pdivinen ja Heli Siltala

Professori Juha Holma (kuvassa vasemmalla) on tutkimuksen
vastuullinen tutkija ja toiminut useiden vuosien ajan myds
ryhman ohjaajana.

Professori Aarno Laitila (oikealla) on ollut aloittamassa
ryhmatoimintaa ja toimii jalleen ryhmdssa ohjaajana.

Tutkijatohtori Helena Paivinen (toinen oikealta) on tehnyt
tutkimusta muun muassa naisterapeutin asemasta ryhmassa.
Han toimii ryhmadssa ohjaajana.

Tohtorikoulutettava Heli Siltala (toinen vasemmalta) on ryhmassa ohjaajana ja han tekee vaitoskirjatutkimusta
lahisuhdevakivallasta terveydenhuollon palvelujarjestelmissa.

Laheta palautetta
kirjoittajille: juha.holma®@psyka.jyu.fi, aarno.a.laitila@jyu.fi, helena.paivinen@jyu.fi tai heli.p.siltala@jyu.fi
Teemakuva: iClipart.com, henkilékuva: Inka Pasanen.
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