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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitkd lapsuuden ympéristotekijat ovat yhteydessd
lentopalloilijoiden urheilumenestykseen. Urheilijoiden lapsuutta tarkastellaan fyysisten, sosiaalisten ja
psyykkisten ympéristotekijoiden osalta. Tutkimuksessa keskitytddn urheilijan lapsuusvaiheeseen, silld
se on erityisen merkittivd vaihe huippu-urheilijan polulla. Toisin sanoen lapsuus luo lahtdkohdan
my6hemmalle urheilumenestykselle. Lapsuuden ympdéristotekijoiden tutkiminen on tdrkedd, silld
tutkimustulosten avulla voidaan vaikuttaa huippu-urheilijaksi varttumisen kannalta merkityksellisiin
toimintatapoihin. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntdd suomalaisen huippu-urheilun, erityisesti
lentopallon kehittdmisessa.

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu suomalaisista menestyneistd lentopalloilijoista. Kyseiset urheilijat
ovat pelanneet Mestaruusliigassa tai Suomen aikuisten maajoukkueissa. Yhteensd tutkimukseen on
osallistunut 72 lentopalloilijaa, joista naisia on 40 (56 %) ja miehid 32 (44 %). Tutkimuksen
lentopalloilijoista 71 (99 %) on pelannut Mestaruusliigassa ja 31 (43 %) on edustanut Suomea
aikuisten maajoukkueessa. Tutkimuksen aineisto on keritty kyselytutkimuksella ja sitd on analysoitu
kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmin. Aineiston analysoinnissa on kdytetty IBM SPSS Statistics
24 —ohjelmaa. Analysointimenetelmind on kéytetty keskihajontoja, minimi- ja maksimiarvoja,
prosenttijakaumia sekd keskiarvoja. Tutkimustuloksia on verrattu sukupuolen ja urheilumenestyksen
osalta. Vertailu on toteutettu riippumattomien otosten t —testilld, ristiintaulukoinnilla ja khiin
nelidtestilld sekd yksisuuntaisella varianssianalyysill.

Tutkimuksen keskeisimmaét tulokset osoittavat, ettd suurin osa menestyneistd lentopalloilijoista asui
lapsuutensa kaupunkimaisessa kunnassa, jossa litkuntamahdollisuudet olivat hyvét. Nuoret urheilijat
harrastivat keskiméérin neljdd eri urheilulajia. He aloittivat lentopallon harrastaminen seurassa
keskiméddrin 8 —vuotiaana ja pidilajiksi lentopallo valikoitui 13 —vuotiaana. Suurin osa urheilijoista on
syntynyt toisella vuosineljinnekselld (huhti-kesdkuussa) ja ovat yleisimmin perheensd nuorimpia
sisaruksia. Urheilu on ollut lentopalloilijoiden perheissd tirked arvo. Vanhempien tuki ja kannustus
ovat myotavaikuttaneet lentopallon harrastamiseen. Harrastamisen tirkeimmét psyykkiset syyt ovat
puolestaan olleet sen mielekkyys sekd lajissa parjddminen ikdtovereita peremmin. Suurin osa
lentopalloilijoista koki lapsuudessaan odotuksia menestyksestd. Vastaavasti menestyspaineita he eivét
kokeneet.

Avainsanat: lentopallo, huippu-urheilu, ympéristotekijét, lapsuus



ABSTRACT

Vilponen, E. 2019. Impact of the environmental childhood factors in sporting success.
Research to Finnish top-level volleyball players. Faculty of Sport Sciences, University of
Jyviskyld, Master’s thesis in sports pedagogy, 83pp., 2 appendices.

The purpose of this study is to find out which environmental childhood factors have an impact
on the Finnish top-level volleyball players’ sporting success. The athletes’ childhood is
scrutinised in relation to the physical, social and psychological environmental factors. The
research focuses on the athletes’ childhood as this phase is particularly important on the way
to success. In other words, childhood creates the basis for the future sporting success. It is
important to research the environmental childhood factors as the outcomes of the research
may be used to enhance the activity models relevant to sporting success. The outcomes may
benefit Finnish top-level sports, especially Finnish volleyball.

The target group of this study consists of Finnish top-level volleyball players. The athletes
have played in the Finnish Mestaruusliiga or in one of the Finnish senior national teams. In
total, 72 volleyball players participated in the study. 40 (56 %) of the participants were
women and 32 (44 %) were men. 71 (99 %) of the volleyball players have played in the
Finnish Mestaruusliiga and 31 (43 %) of them have played in one of the Finnish senior
national teams. The data for the study was collected using a survey and it was analysed by
quantitative research methods. In this context, IBM SPSS Statistics 24 —program was used to
analyse the data. Moreover, the analysis methods were standard deviation, minimum and
maximum values, percentage terms, and average values. The outcomes of the research were
compared in relation to sex and sporting success. The comparison was conducted using the t —
test, cross tabulation, chi square test and one-way analysis of variance.

The main outcomes of the research indicate that most of the top-level volleyball players lived
their childhood in an urban municipality with good sporting possibilities. In average, the
young athletes practiced four different sports. They started to play volleyball in a club at the
age of 8 and chose volleyball as their main sport at the age of 13. Most of the athletes were
born at the second quarter of the year (April-June) and are commonly the youngest sibling of
their family. Sport has been an important value in the volleyball players’ families. The
support and encouragement of the parents have contributed to playing volleyball. On the other
hand, the most noteworthy psychological factors of playing volleyball have been its
meaningfulness and succeeding in it better than the peers. Most of the top-level volleyball
players experienced expectations to success in their childhood. On the contrary, they did not
experience pressure.

Key words: volleyball, top —level sports, childhood environment, childhood
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1 JOHDANTO

IThminen syntyy tiettyyn paikkaan ja aikaan. Néihin tekijoihin hén ei voi itse vaikuttaa.
Yksilostd riippumattomat lapsuuden ympéristotekijat luovat toimintaympériston, jossa lapsi
kasvaa ja kehittyy. Tama tutkimus keskittyy lentopalloilijoiden lapsuuden elinympiriston
tarkasteluun huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta. Se kertoo lapsuuden elinympériston
merkityksestd suhteessa liikunnan aloittamiseen, harrastamiseen ja mydhempédn
urheilumenestykseen. Menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuutta kisitellddn fyysisesté-,
sosiaalisesta- sekd psyykkisestd nidkokulmasta. Tutkimuksessa keskitytddn urheilijan polun
lapsuusvaiheeseen, silld lapsuuden ympdiristotekijdt ovat yksi merkittivd osa urheilijan
kehitystd. Vaikka lapsuuden ja aikuisuuden urheilumenestyksen véliin mahtuu myds lukuisia
muita tekijoitd, muodostaa lapsuus tirkedn ldhtokohdan menestykselle. Lapsena
urheiluseuroissa liikuntaa harrastaa suuri joukko nuoria urheilijoita. Mielenkiintoista on se,

miten tistd joukosta valikoituvat ne, jotka my6hemmin urallaan menestyvit urheilussa.

Urie Bronfenbrenner (1994) on luonut laajasti kdytossd olevan teorian ihmisen kehityksesta.
Tédmin teorian mukaan ihminen kehittyy vuorovaikutuksessa ympiristonsid kanssa. Teoria
jakaa ympériston neljddn eri ulottuvuuteen. Ensimmdinen ja lasta ldhin ulottuvuus on
mikroympéristd  (esim. perhe, kaverit, naapurit). Toista ulottuvuutta kutsutaan
mesoympéristoksi (esim. koulu, lajiliitot, organisaatiot), kolmatta eksoympadristoksi (esim.
urheilukulttuuri, nuorisokulttuuri) ja neljattd makroympéristoksi (esim. yhteiskunta ja
kulttuuri). (Aarresola ym. 2012; Bonfenbrenner 1994.) Tissd tutkielmassa keskitytdin
erityisesti lapsen mikroympéristoon. Lapsi on suorassa vaurovaikutuksessa tdhédn
ulottuvuuteen, joten kyseiselld ympéristollda on suuri merkitys lapseen. Monet asiantuntijat
ovat médrittdneet, ettd urheilijan polun lapsuusvaihe kestdd 13 —vuotiaaksi saakka (Aarresola
ym. 2012). Téssd tutkielmassa kéytetddn ldahtokohtana kyseistd rajausta tutkittaessa

menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden ympéristotekijoit.

Témin tutkielman kirjoittaja on jo pitkddn ollut kiinnostunut lapsuuden ympéristotekijoiden

yhteydestd urheilumenestykseen. Pro gradu —tutkimusta edeltdneessd kandidaatin tutkielmassa



keskityttiin lapsuuden ympéristotekijoiden tutkimiseen yleisesti monien eri lajien kannalta.
Nyt aihetta syvennetdén ja ndkokulma on suomalaisten menestyneiden lentopalloilijoiden
lapsuuden ympéristotekijoissd. Oma lentopallotausta herdtti mielenkiinnon tutkia aihetta juuri
lentopalloilijoiden kannalta. Kiinnostusta tutkia aihetta lentopalloilijoiden kannalta on

lisannyt myos se, ettd vastaavaa tutkimusta ei ole aiemmin tehty Suomessa.

Témin tutkielman teoriaosa erittelee niitd ympdristotekijoitd, jotka esiintyvdt yleisesti
menestyneiden urheilijoiden lapsuudessa. Teorian tuoman tiedon pohjalta tutkitaan lapsuuden
ympéristotekijoiden yhteyttd urheilumenestykseen suomalaisten Mestaruusliigassa ja
aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden ndkdkulmasta. Tutkimuksen
tuloksia vertaillaan sukupuolen sekd urheilumenestyksen osalta. Aihetta on tdrked tutkia
lentopalloilijoiden kannalta, silld aiempaa tutkimusta suomalaisten menestyneiden
lentopalloilijoiden lapsuuden ymparistotekijoisté ei ole tehty. Tutkimuksen pohjalta ymmérrys
urheilumenestykseen yhteydessd olevista ympdiristotekijoistd kasvaa. Tutkimus luo
mahdollisuuden vaikuttaa tapoihin ja toimintoihin, jotka ovat yhteydessd yksiloiden urheilu-
uraan. Tietoa voidaan kiyttdd hyvidksi suomalaisen huippu-urheilun, erityisesti lentopallon

kehittdmisessa.



2  AIEMPI TUTKIMUS LAPSUUDEN YMPARISTOTEKIJOIDEN YHTEYDESTA
URHEILUMENESTYKSEEN

2.1 Fyysiset ympiristotekijit

2.1.1 Maiéritelmé

Ihminen on sidoksissa fyysiseen ympéristoonsa fysiologisten toimintojensa kautta. Fyysinen
tila on elinehto ihmiselle jo eldmén alkumetreilld. Fyysinen ymparistd on tila, jossa fyysiset
puitteet ja materiaaliset tekijit vaikuttavat ihmisen kehitykseen joko edistdvésti tai kehitysti
estden. Fyysiseen ympdristoon liittyvét esimerkiksi maantieteellinen sijainti ja teknisesti

turvallinen ympéristo. (Harinen & Karkela 1998.)

2.1.2 Asuinpaikka

Lapsen liikuntaharrastuksiin vaikuttaa keskeisesti asuinpaikka. Perinteisesti kaupungeissa
asuvat lapset osallistuvat urheiluseuran toimintaan yleisemmin kuin maaseudulla tai haja-
asutusalueella asuvat. Tama tulos on todettavissa seka poikien ettéd tyttdjen kohdalla. Tulos on
ymmérrettdvd, silld maaseudulla on usein vdhemmén urheiluseuratoimintaa ja pitkét
vilimatkat voivat hankaloittaa  osallistumismahdollisuuksia. Erot urheiluseurojen
ulkopuoliseen toimintaan osallistumisessa eivét ole yhtd selvid kaupunkien ja maaseudun sekd
haja-asutusalueiden vililld. Tutkimusten mukaan maaseudulla harrastetaan enemméin
organisoimatonta litkuntaa kuin kaupungeissa. Liséksi on tutkittu, ettd lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia, mikdli asuinpaikan ldhelld on virkistysalueita, leikkikenttid tai muita
litkuntamahdollisuuksia. Kun tutkitaan liikunnan harrastamisen kokonaismédrdd tekemétté
eroa sen suhteen, harrastetaanko liitkuntaa urheiluseurassa vai sen organisaation ulkopuolella,
kaupungeissa asuvat lapset liikkkuvat enemmin. Ndma tulokset ovat olleet melko pysyvid

Suomessa noin kahden vuosikymmenen ajan. (Nupponen 2008.)



Salasuon (2015) tutkimuksen mukaan tdmdn hetken suomalaiset huippu-urheilijat ovat
kasvaneet tavallisesti kaupunkimaisilla asutusalueilla. Vuosina 1969 — 1979 maaseudulla
varttui enemmén huippu-urheilijoita kuin kaupungeissa. Kehitys kiddntyi nykytilanteen
mukaiseksi 1980 —luvulla ja vuodesta 1980 vuoteen 1997 ero kaupungin ja maaseudun valilla
on kasvanut koko ajan. Erityisen suuri ero maaseudulla ja kaupungeissa kasvaneiden huippu-
urheilijoiden keskuudessa on joukkueurheilun osalta. Huomattavasti enemméan menestyneité
joukkueurheilijoita on kasvanut kaupungeissa. Tutkimuksen tuloksia analysoidessa on
kuitenkin edelleen huomioitava, etti suomalaiset kaupungit ovat hyvin erilaisia ja osa
tutkimukseen osallistuneista urheilijoista on muuttanut jo nuorena eri paikkakuntien vililla.
Vaikka urheilija olisi asunut kaupungissa, on hén saattanut asua aivan kaupungin laitamilla,
jopa ldhes maaseutumaisissa olosuhteissa. Téstd syystd tutkimuksessa urheilijat ovat itse
saaneet madritelld asuinpaikkansa tason. Tutkimuksessa on kiytetty asuinpaikan
maédrittelemiseksi kdsitteitd: “kaupunkimainen” ja “maaseutumainen”. Tdmé jaottelu kuvaa

tutkijan mukaan parhaiten asuinpaikan yhteyttd urheilumenestykseen. (Salasuo 2015.)

Yhdysvalloissa huippu-urheilijoille tehty tutkimus osoittaa pienten kaupunkien muodostavan
sellaisen kehitysympériston, jossa varttuu eniten menestyneitd urheilijoita (Coté 2006). Tulos
ndyttdd ristiriitaiselta edelld késiteltyyn Salasuon (2015) tutkimukseen verrattuna.
Huomionarvoista kuitenkin on, ettd Yhdysvalloissa pienissd kaupungeissa asuu keskiméérin
50 000 — 100 000 asukasta. Namé asuinympéristdt ovat Suomen kaupunkeihin verrattuina
isoja paikkakuntia. Tulokset Salasuon (2015) ja Cotén (2006) tutkimuksissa ovat siis
samansuuntaisia. Eniten menestyneitd urheilijoita kasvaa kaupungeissa, joissa on 50 000 —
100 000 asukasta. (Coté 2006; Salasuo 2015.) Keskisuuret kaupungit luovat siis parhaimmat
mahdollisuudet menestykseen urheilussa. Reesin ym. (2016) mukaan todella suurissa
kaupungeissa lapsena asuminen voi urheilu-uran kannalta olla jopa rajoittava tekija.
Tallaisista 500 000 — 999 999 asukkaan kaupungeista on tehdyn tutkimuksen perusteella

noussut vihemmaén huippu-urheilijoita kuin pienemmistd kaupungeista. (Rees ym. 2016.)



2.13 Liikuntamahdollisuudet ja tavat

Edellisessd osiossa todetulla tavalla lapsuuden asuinpaikalla on huomattava merkitys
mahdollisen mydhemmén urheilumenestyksen kannalta (Carlsson 1988). Kyseiselld
asuinpaikalla ei kuitenkaan ole suoraan fyysistd yhteyttd urheilumenestykseen, vaan
asuinpaikan vaikutukset tulevat esiin psyykkisind, sosiaalisina ja struktuurisina tekijoina.
Lisdksi lapsuuden asuinpaikan kulttuuriympéristd vaikuttaa urheilumenestykseen. (Rees
2016.) Asuinpaikan merkitys nuorten urheilijoiden kehitykseen tulee esille esimerkiksi
harjoitusmahdollisuuksien myoti. Puutteelliset harjoitusmahdollisuudet eivit vélttimattd esté
harrastamista, mutta hyvit ja ldhelld olevat harjoittelumahdollisuudet voivat merkittdvasti
edistdd urheilijan litkunnallisuutta. Kun harjoituspaikat ovat ldhelld, niithin kulkeminen on
huomattavasti helpompaa. Siten helposti saavutettavat liikuntapaikat edistdvit lasten ja

nuorten kokonaislitkuntamééran kasvamista. (Aarresola & Konttinen 2012.)

Carlssonin (1988) tutkimuksessa haastatellut menestyneet tennispelaajat ovat kertoneet, ettd
heilld on aina ollut mahdollisuus halutessaan pééstd harjoittelemaan. Pédinvastoin monet
vihemmén menestyneet urheilijat ovat esittidneet, ettd varsinkaan spontaani harjoittelu ei usein
ole ollut mahdollista (Carlsson 1988). Keskikokoisissa kaupungeissa on tavallisesti paljon
mahdollisuuksia spontaanille litkunnalle. Suurkaupunki ei puolestaan vélttdmattd ole paras
vaihtoehto nuoren urheilijan kehittymiselle, silld niissd spontaani liikkuminen saattaa olla
vaikeaa. Suurissa kaupungeissa on urheilun lisdksi paljon muita aktiviteettimahdollisuuksia,
jotka kilpailevat harrastajamééristd. Pienissd ja keskikokoisissa kaupungeissa sekid
maaseudulla urheilu on harvoin yhtd strukturoitua kuin suurissa kaupungeissa. Niissd on
lisdksi yleensd vdhemmén kilpakumppaneita, mikd voi auttaa onnistumisen kokemusten
kerddmistd. Onnistumisen kokemukset puolestaan johtavat usein lisddntyneeseen

motivaatioon seké innostuksen sdilymiseen. (Aarresola & Konttinen 2012.)

Lapsena harrastetun vapaamuotoisen tai spontaanin urheilun on tutkittu olevan yksi
myO6hempaén urheilumenestykseen vaikuttava tekija (Carlsson 1988). Suomessa menestyneet
urheilijat ovat kertoneet harrastaneensa lapsena keskimidrin 21 tuntia liikuntaa viikossa.

Urheiluseuroissa organisoitua litkuntaa harrastettiin vain 4 kertaa viikossa, joten menestyneet



urheilijat ovat lapsena liikkuneet paljon my0s urheiluseurojen toiminnan ulkopuolella.
Urheilijat arvioivat lapsuuden liikunta-aktiivisuutensa olleen suurempaa kuin ikétovereilla
keskimiérin. Suomessa huippu-urheilijat ovat aloittaneet oman lajinsa harrastamisen

urheiluseurassa noin 6 — 7 —vuotiaina. (Tast & Finni 2011.)

Nuorten urheilijoiden haastattelututkimuksesta kdy ilmi, ettd 63 % vastaajista kertoo
pelanneensa pihapelejd ja harrastaneensa lapsena myods muita aktiviteetteja kuin liikuntaa
(Aarresola & Konttinen 2012). Se tapa, miten urheilua on harrastettu yhdessd muiden
aktiviteettien kanssa, vaikuttaa myShempéddn urheilumenestykseen. Mikéli oman urheilulajin
ohella on ollut mahdollisuus my6s muihin sosiaalisiin aktiviteetteihin, on menestyminen
omassa lajissa todenndkdisempdd. (Carlsson 1988.) Tast ja Finni (2011) osoittavat
tutkimuksessaan, ettdi 86 % tutkimukseen osallistuneista suomalaisista menestyneisti
urheilijjoista harrasti lapsena 3 — 6 eri lajia. Tami tarkoittaa, ettd kyseiset menestyneet
urheilijat ovat harrastaneet keskimédirin 4,3 lajia lapsuudessaan. (Tast & Finni 2011.) Kun
lapsi kokeilee monia eri urheilulajeja, on hénelld mahdollisuus 16ytdd lajeista itselleen
mieluisin. Monen lajin harrastamisen edut eivdt ndytd johtuvan yksittdisistd tekijoistd, vaan
nithin liittyvét fyysiset-, motoriset-, psyykkiset sekd sosiaaliset tekijat. Monipuolinen
harrastaminen lapsuudessa ndyttdd olevan yksi merkittdvimmistd huippu-urheilijaksi

kehittymisen poluista. (Aarresola ym. 2012.)

2.14 Syntyméajankohta

Urheilijan menestykseen voi vaikuttaa keskeisesti hinen syntymidajankohtansa. Suurempi
riippuvuus syntyméajankohdan ja urheilumenestyksen vélilldi on miehilld kuin naisilla.
Syntyméajankohdalla ei ole merkitysté, kun kilpaillaan huipulla, mutta syntyméajankohdalla

voi olla huomattava vaikutus huipulle padsemisen kannalta. (Rees ym. 2016.)

Nykyéddn sarjajirjestelmit muodostuvat monessa lajissa ikdluokkien mukaan. Urheilijat
kuuluvat oman ikdnsd mukaan tiettyyn ikdluokkaan. Usein ikédluokat koostuvat kahtena eri
vuonna syntyneistd harrastajista. Tédstd syystd samassa ikdluokassa harrastavien nuorten

ikédero voi olla parhaillaan jopa 23 kuukautta. Tdma voi johtaa huomattaviin eroihin pelaajien
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vélilld sekd fyysisessd ettd kognitiivisessa kehityksessd. Ikdluokan mukaan jaetut
sarjajirjestelmét suosivat alkuvuodesta syntyneitd harrastajia. Alkuvuodesta syntyneet
urheilijat ovat usein muina vuodenaikoina syntyneitd harrastajia kehittyneempid, joten heilld
on suuremmat mahdollisuudet menestyd omassa ikéluokassaan. Alkuvuonna syntyneet
nédyttdvat usein samassa ikéluokassa lahjakkaammilta, joten heiddt myds useammin valitaan jo
nuorena maajoukkueisiin tai harjoitusleireille. Ndin vuoden alussa syntyneet lahjakkaammilta
vaikuttavat urheilijat pddsevdt helpommin jo nuorena ensimmadisen askeleen ldhemmaiksi
ammattiuraa. (Delorme 2010.) Delormen (2010) tutkimus pohjautuu laajaan aineistoon.
Tutkimukseen on osallistunut yhteensd 363 590 portugalilaista urheilijaa. Aineiston laajuus
antaa kattavan tuloksen ja nostaa tutkimuksen luotettavuutta. Myds Aarresola ja Konttinen
(2012) painottavat alkuvuonna syntyneiden suurempaa mahdollisuutta menestyé.
Loppuvuodesta syntyneiden harrastajien on vaikeampi erottua aikaisempina vuodenaikoina
syntyneiden urheilijoiden joukosta. Tdmé voi johtaa motivaation katoamiseen, silld

onnistumisen kokemukset jadvit herkésti saavuttamatta. (Aarresola & Konttinen 2012.)

Urheilulajeissa, joissa harrastajat jakautuvat ikédnsd mukaan ikéluokkiin, on siis usein
alkuvuodesta syntyneiden urheilijoiden menestys todenndkdisempdd. Eri lajien vililld on
kuitenkin eroja. Joukkuelajeissa loppuvuodesta syntyneitd urheilijoita on huomattavasti
vihemmén kuin muina vuodenaikoina syntyneitd. Tdma tulos on todettavissa sekd poikien
ettd tyttdjen kohdalla. Yksilolajeja tarkasteltaessa suurin syntyméajankohdan merkitys nousee
esille  yleisurheilussa ja  maastohiithdossa.  Niissd  yksilolajeissa  urheilijoiden
syntymdajankohta on yleisemmin tammikuusta maaliskuuhun, eli vuoden ensimméiisen
neljdnneksen aikana. Taitolajeissa syntymédajankohdan hajonta vuoden ympéri on suurempaa.
Tédmai tulos on ndhtdvissd esimerkiksi telinevoimistelun harrastajien kohdalla. (Aarresola &

Konttinen 2012.)

Vaikka tdménhetkinen sarjajérjestelmé ndyttdd suosivan alkuvuodesta syntyneitd harrastajia
fyysisen kehityksen vuoksi, voi nopea fyysinen kehitys olla myos haitallista menestyksen
kannalta. Alkuvuodesta syntyneille, kehittyneemmille lapsille saatetaan luoda helpommin jo
varhain suuria odotuksia. Namé odotukset voivat johtaa esimerkiksi liialliseen lajinomaiseen
taitoharjoitteluun, jota ei ole hyvé aloittaa liian aikaisin. Nopeasti kehittyvilld lapsilla voi

myos usein tulla ristiriitaa fyysisen ja psyykkisen kehityksen vililld. (Westergérd 1990.)
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2.2 Sosiaaliset ymparistotekijit

2.2.1 Maiéritelmé

Sosiaalinen ympadristd rakentuu tekijoistd, joiden kanssa ihminen on yhteydessd
vuorovaikutuksen kautta. Sosiaalisen ympériston terveyttd edistévit ja terveyttd vaarantavat
tekijdt siirtyvédt sosiaalistumisprosessin mydtd lapsen kéyttdytymiseen. Sosiaalisessa
ympéristdssd lapsen kannalta keskeisessd asemassa ovat erityisesti vanhemmat, sisarukset
sekd ystavit. (Harinen & Karkela 1988.) Piispan ym. (2013) haastattelututkimuksen mukaan
my0Os monen huippu-urheilijan lapsuuden sosiaalisessa ympéristdssda korostuu vanhempien,
sisarusten ja ystdvien merkitys. Haastattelututkimuksessa esiintyy kuitenkin myds
poikkeuksia. Tutkimuksessa nousee esiin yksittdisid tapauksia, joissa esimerkiksi
litkunnanopettaja tai perheen ulkopuolinen sukulainen on ollut merkittdvéssd asemassa

harrastuksen aloittamisen innostajana tai huipulle kehittymisessa. (Piispa ym. 2013.)

2.2.2 Vanhemmat

”Urheilupiireissd tutun sanonnan mukaan huippu-urheilijaksi pyrkivén tirkein valinta on osata
valita oikeat vanhemmat.” N&iin Niemi-Nikkola (2005) kuvaa artikkelissaan vanhempien
merkitystd nuoren urheilijan tielld huipulle. (Niemi-Nikkola 2005.) Perhe on usein jopa
tarkein instituutio lapsen ajattelun kehittymisessd sekd asenteiden, arvojen ja tapojen
oppimisessa. Perheen tapojen kautta lapsi sosiaalistuu tiettyihin instituutioihin, joten perheelld
on keskeinen asema myods lapsen urheiluun sosiaalistumisessa. Jotta kenestikdin voisi tulla
urheilija, on hinen sosiaalistuttava urheilun pariin. Lapsen sosiaalisessa ymparistossé tirkeind
pidetyt arvot ja asenteet luovat pohjan myds lapsen arvomaailman kehitykselle. Jos urheilu
koetaan perheessd tirkedksi arvoksi, oppii usein myds lapsi arvostamaan sitd. Mikili
perheessi ei arvosteta urheilua, ei myodskdin lapsi sosiaalistu urheilun pariin yhtd varmasti.

(Salasuo 2015.)

Siekanska (2012) on tutkinut huipun saavuttaneiden urheilijoiden sekd alempien sarjatasojen

urheilijoiden lapsuuden kasvuympéristdjen eroja. Yksi merkittivd tekijd, jonka Siekansaka
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tuo esiin haastattelututkimuksellaan on vanhempien lasnéolo ldpi koko urheilijan lapsuuden.
Perheistd, joissa molemmat vanhemmat ovat olleet 14snd koko urheilijan lapsuuden, kehittyy
useammin kansallisen tai kansainvélisen tason huippu-urheilijoita. (Siekanska 2012.) Myos
Piispa ym. (2013) tuo haastattelututkimuksensa perusteella esiin samanlaisia tuloksia.
Kyseisessd tutkimuksessa, jopa 45/51 tutkitusta suomalaisista huippu-urheilijasta tulee
kodeista, joissa molemmat vanhemmat ovat olleet ldsnd koko wurheilijan lapsuuden.
Tutkimuksessa selvisi myds, ettd huippu-urheilijoiden perheissd, joissa molemmat
vanhemmat eivit ole olleet lasnd koko urheilijan lapsuutta, molemmat vanhemmat kuitenkin
tukivat vahvasti lapsen harrastuksia. (Piispa ym. 2013.) Yksi selitys sille, miksi kahden
vanhemman perheistd nousee enemmin huippu-urheilijoita on, ettd ndissd perheissd
aikataulujen sopiminen, taloustdiden jakaminen ja harjoituksiin kuljettaminen on helpompi

hoitaa. (Aarresola ym. 2012.)

Laps Suomen —tutkimus (2012) osoittaa, ettd vanhempien urheilutausta on usein yhteydessi
lapsen urheilumenestykseen. Tutkimuksen mukaan liikunnallisten vanhempien lapsista kasvaa
todennidkoisesti liikunnallisia. Sama pétee kilpaurheiluun sosiaalistumisessa. Kilpaurheilua
harrastaneiden vanhempien lapsista varttuu todennékdisemmin kilpaurheilijoita. Kyseisessd
tutkimuksessa 27 % kilpailleiden vanhempien lapsista harjoitteli 4-7 kertaa viikossa ja heisti
kilpailuihin osallistui 21 %. Vastaavasti niiden vanhempien lapsista, jotka eivdt ole itse
kilpailleet, vain 8 % harjoitteli 4-7 kertaa viikossa ja heistd 7 % kilpailivat. (Aarresola ym.
2012; Nupponen ym. 2012.) Mikili lapsen vanhemmat ovat siis harrastaneet kilpaurheilua, on
todenndkoistd, ettd myds lapsi menestyy urheilussa. Vaikka vanhemmat olisivat itse jo
lopettaneet aktiivisen uransa, on vanhempien suhtautumisella urheiluun merkitystd myds
lapsen asenteisiin urheilua kohtaan. Esimerkiksi kilpailuorientaation on katsottu periytyvin
vanhemmilta lapselle. (Aarresola & Konttinen 2012.) Yleistd menestyneiden urheilijoiden
perheissd on, ettd intohimo urheiluun ei ole periytynyt vain vanhemmilta, vaan intohimo on

periytynyt jo monen sukupolven yli (Siekanska 2012).

Perheissé, joissa vanhemmat osallistuvat lapsensa urheilutoimintaan, lapsen menestyminen
urheilussa on todennikodisempéd. Siekanska (2012) on haastatellut 165 eritasoista urheilijaa.
Urheilijat on jaettu tutkimuksessa kolmeen eri ryhméén urheilumenestyksen mukaan.

Ensimmaéiseen ryhmién kuuluvat urheilijat, jotka ovat osallistuneet kansainvilisen tason
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kilpailuihin. Toinen ryhmé koostuu alueellisen tason urheilijoista ja kolmannella ryhméllé ei
ole merkittdvdd urheilumenestystd. Jokainen ryhmd vastasi tutkimuksessa samoihin
taustatietoja koskeviin kysymyksiin sekd perheeseen liittyviin kysymyksiin. Tutkimuksen
mukaan ensimméinen ryhmid, eli korkeimman urheilumenestyksen ryhmé kertoi
vanhempiensa osallistuneen heidén uhreiluharrastuksiinsa tilastollisesti merkitsevisti eniten.
Vastaavasti toisen ja kolmannen ryhmén urheilijat, jotka eivdt ole menestyneet urheilu-
urallaan yhtd korkealle mainitsivat vanhempiensa osallistuneen harvemmin lapsuuden
urheilutoimintaan. Vanhempien osallistumisella lapsensa urheiluharrastuksiin on siis

merkittidva ero urheilijoiden menestymisen kannalta. (Siekanska 2012.)

Perheissé, joissa urheilu on tdrked arvo, lapset ovat useammin menestyvid urheilijoita
(Siekanska 2012). Urheilun arvostus ndkyy perheissd puheina ja tekoina. Lapsi aistii
vanhempiensa tirkednd pitdmid asioita ja kuulee mahdollisesti erilaisia tarinoita urheilusta.
Perheissé, joissa urheilu on tirked arvo, lapsi usein myds seuraa urheilua vanhempiensa
kanssa ja urheilu on ldsnd lapsen arjessa. (Aarresola & Konttinen 2012.) Menestyneiden

urheilijoiden perheissé on tavallista, ettd vanhemmat arvostavat menestysti (Henriksen 2010).

Useat suomalaiset menestyneet huippu-urheilijat kertovat, ettd heidin lapsuudessaan perheissi
toteutettiin sddnnollistd arkirytmid. 86 % haastatelluista urheilijoista arvioivat, ettd heiddn
perheensd péiviarytmi ja urheilijan oma pdivdrytmi ovat olleet sddnndllisid. (Tast & Finni
2011.) Lasten ja nuorten urheilijoiden viikkorytmi on tdrkedd rytmittdd sdénnolliseksi.
Rytmiin ei kuulu vain sddnndllinen harjoittelu, vaan tirkeéssd asemassa ovat myds
ruokailujen ja  nukkumaanmenoaikojen  sddnnollisyys.  Sddnnollisen  eldméntavan

omaksuminen lapsuudessa luo hyvin pohjan huippu-urheilijan eldmintavalle. (Kokko 2012.)

Jo lapsuudessa vanhemmat pystyvit vaikuttamaan lapsen sisdiseen motivaatioon, joka on
merkittdvd asia urheiluun sitoutumisessa. Kun vanhemmat opettavat lasta itsendiseen
paitoksentekoon ja sisédltdohjautuvuuteen, lapsi oppii kantamaan vastuuta itsestddn ja omista
ratkaisuistaan. Néin lapsi oppii myds suuntaamaan tekemisensd kohti tavoitteita ja
kilpailemaan itsensd kanssa, eikd hin vertaa itseddn muihin. Téllaisen sisdisen motivoitumisen

oppiminen lapsena edesauttaa pitkdjénteisyyttd sekd sitoutumista. Namé lapsuuden erilaisissa
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ympéristdissd omaksuttavat tekijat ennustavat urheilumenestystd. Menestyminen ja huipulle
pddsy vaativat urheilijalta terveen itsetunnon. Terveeseen itsetuntoon liittyy kyky luottaa
itseensd sekd kyky vaikuttaa jamékidsti. Namé psyykkiset tekijit muovautuvat jo varhain
lapsuuden sosiaalisissa ympdristdissd. Itsetunto saa perustansa jo kolmen ensimmdiisen
ikdvuoden aikana. Lapsen itsetunto ei pddse kehittyméédn, mikéli lapsen mind ei eriydy
ympéristostd tai didistd. Tamd on seurausta epdtyydyttidvistd ja kylmistd ihmissuhteista.

(Kalliopuska 1996.)

2.2.3 Perheen sosioekonominen asema

Sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan aineellisia ulottuvuuksia ja -voimavaroja.
Aineellisiin voimavaroihin kuuluvat esimerkiksi tulot, varallisuus sekd asumismuoto. Ndiden
sosioekonomista tasoa maédrittdvien aineellisten voimavarojen hankkimiseen vaaditaan
tavallisesti koulutusta, ammattia tai asemaa tydeldmassd. Ndmi sosioekonomiset tekijdt ovat
yhteydessd vieston terveyteen ja hyvinvointiin. Sosioekonominen asema luo myo0s

eriarvoisuutta, joka johtaa vieston terveyseroihin. (THL 2015.)

Vanhempien sosioekonomisella asemalla on tutkittu olevan merkitystd lapsen urheilun
harrastamiseen. Urheilevien lasten vanhemmilla on usein korkeampi sosioekonominen asema.
He ovat usein korkeasti koulutettuja, korkeammissa ammattiryhmissé seké hyvétuloisia. Tdma
johtuu siitd, ettd korkeamman sosioekonomisen tason ryhmissd urheilu on arvostetussa
asemassa perheessé ja niissd perheissd arvostetaan terveellisid eldméintapoja useammin kuin
alemman sosioekonomisen tason perheissi. (Aarresola ym. 2012.) Piispa ym. (2013) toteaa
myo0s, etti menestyneet urheilijat tulevat keskimddrin korkeammista sosioekonomisista
taustoista kuin suomalaiset keskimddrin. Tdma johtuu siité, ettd huippu-urheilijoiksi kehittyvit
niiden perheiden lapset, joilla on ollut varaa lastensa urheiluharrastuksiin. (Piispa ym. 2013.)
Perheen sosioekonomisella tasolla on merkitystd lapsen urheiluharrastuksissa sekd
kilpaurheilussa taloudellisista ja ajallisista syistd. Vanhempien rahaa kuluu muun muassa
varusteisiin, lisensseihin, kausimaksuihin ja harjoitusmatkoihin. Erityisesti lédnsimaissa
menestyneet urheilijat varttuvat usein keskimidirin korkeamman sosioekonomisen tason

perheistd. (Aarresola & Konttinen 2012.) Nykypidivdnd sosioekonominen asema korostuu
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enemmain kuin aiemmin, silld harrastuksien hinnat ovat koko ajan nousussa ja lapsikdyhyys

on kasvanut (Aarresola ym. 2012).

Siekanska (2012) osoittaa perheen sosioekonominen asema vaikuttavan urheilumuotoon, jota
perheen lapsi harrastaa. Tutkimuksen mukaan yksilolajien urheilijoiden vanhemmillaan on
korkeampi sosioekonominen status kuin joukkuelajeja  harrastavien urheilijoiden
vanhemmilla. (Siekanska 2012.) Tdma tulos kdy ilmi my0s suomalaisen tutkimuksen pohjalta.
On tavallista, ettd wurheilevien nuorten vanhemmilla on opisto-, korkeakoulu- tai
yliopistokoulutus. Koko Suomen viestostd 16 % on kédynyt korkeakoulun. Joukkuelajeissa
urheilevien suomalaisten nuorten isistd 24 % on suorittanut korkeakoulun ja dideistd 30 %.
Yksilolajeja harrastavien nuorten vanhempien korkeakoulun suorittaminen on vield hieman
yleisempédd kuin joukkuelajeja harrastavien nuorten vanhempien. Yksilolajeja harrastavien
nuorten isistd korekekoulun on suorittanut 28 % ja &ideistd 35 %. Suomessa urheilua
harrastavien nuorten vanhemmilla on siis keskiméérin huomattavasti korkeampi koulutustaso

kuin muun véeston vanhemmilla keskiméérin. (Aarresola & Konttinen 2012.)

Vaikka vanhempien korkea sosioekonominen asema luo tutkimusten pohjalta perheen lapsille
paremmat mahdollisuudet menestyd urheilussa, nousee myds alemmista sosioekonomisen
aseman perheistd menestyneitd urheilijoita. Piispan ym. (2013) tutkimus osoittaa, ettd kaikki
huipulle pédsseet urheilijat eivit tule korkeamman sosioekonomisen tason perheisti. Néissa
perheissd, joissa ylimédriistd rahaa ei ollut, olivat vanhemmat kuitenkin asettaneet lapsensa

harrastuksen etusijalle. (Piispa 2013.)

224 Sisarukset

Sisarusten urheilun harrastamisella on tavallisesti merkitystd yksilon urheilumenestykseen.
Salasuon (2015) mukaan menestyneiden urheilijoiden sisarukset ovat usein olleet tai ovat yha
aktiivisia kilpa- tai huippu-urheilijoita. Noin puolet tdssd tutkimuksessa haastatelluista
urheilijoista kokivat, ettd sisaruksilla on ollut merkittdvd vaikutus heiddn urheilu-uraansa.
Monissa kansainvilisissd tutkimuksissa on toistuvasti esitetty yhteys huipun saavuttaneiden

urheilijoiden ja heiddn sisarustensa urheilun yhteydestd. Naissd tutkimuksissa on osoitettu,
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ettd erityinen merkitys sisaruksilla on silloin, kun sisarukset ovat olleet aktiivisia nuoruudessa
ja harrastaneet myohemmalld idlld kilpa- tai huippu-urheilua. (Salasuo 2015.) My®ds tutkimus
norjalaisista ja yhdysvaltalaisista kilpahiihtdjdstd osoittaa, ettd kahdella kolmesta

menestyneestd kilpahiihtdjésti on urheilevia sisaruksia (Ronbeck & Vikander 2011).

Salasuo (2015) painottaa erityisesti vanhemman sisaruksen olevan merkittdvissd asemassa
urheilumenestyksen kannalta (Salasuo 2015). My0s Piispa ym. (2013) toteaa suomalaisten
huippu-urheilijoiden haastattelututkimuksen pohjalta, ettd erityinen merkitys on vanhemmilla
sisaruksilla. Vanhemmat tai samanikiiset sisarukset ovat vaikuttaneet monen huipulle
padsseen urheilijan lapsuudessa urheiluinnostuksen herdttdjind ja harrastuksen aloittamisen
motivoijana. Téssd haastattelututkimuksessa 65:std haastatellusta huippu-urheilijasta 43:1la oli
isosisarus. Tédmi tarkoittaa, ettd 66 % haastatelluista huippu-urheilijoista olivat nuorempia
sisaruksiinsa verrattuna. (Piispa 2013.) Vanhemmalla sisaruksella on erityinen asema
roolimallina. My0s vanhemmalta sisarukselta saadulla tydmoraalin esimerkilld on positiivinen

vaikutus urheilijan uran kannalta. (C6té 1999.)

Monet menestyneet urheilijat painottavat myds itse sisarustensa merkitystd urheilu-urallaan.
Esimerkiksi erds portugalilainen menestynyt soutaja on korostanut sisarensa merkitysti
omalla urheilu-urallaan. Urheilija kertoo, etti hin muistaa edelleen ensimmaéisen piivén,
jolloin sisar vei hénet harjoituksiin. Soutaja painottaa myds tuen ja kannustuksen merkitysta,
jota hin sai sisareltaan jokaisena pdivéni, kun he menivét yhdessd harjoittelemaan. (Barreiros
2012.) Témi urheilijan oma kokemus sisaruksen merkityksestd urheilu-uralla kuvaa
ytimekkaésti sen, mitd aikaisemmin tdssd kappaleessa esitetty tutkimus osoittaa. Sisarusten
merkitys yksiloiden urheilu-uralla korostuu erityisesti urheilun harrastamisen alkuvaiheilla

sekd tukena myohemmin urheilijan uralla.

2.2.5 Kaverit

Monet menestyneet urheilijat ovat painottaneet kaverien merkitystd jo varhaisessa vaiheessa
urallaan erityisesti motivaation tukijana. Kaverit ovat tavallisesti auttaneet menestyneiti

urheilijjoita sitoutumaan harjoitteluun ja he ovat parantaneet harjoittelun mielekkyytta.
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(Barrerios 2012.) Kavereilla on merkitystd myds urheiluharrastuksen aloittamisen kannalta.
Piispa ym. (2013) toteaa, etti kavereilla saattaa olla jopa suurempi merkitys lapsen
urheiluharrastuksen aloittamisen kannalta kuin sisaruksilla tai perheelld. Useat huipulle
varttuneet urheilijat ovat todenneet, ettd he ovat aloittaneet urheilun harrastamisen lapsena
kavereidensa innostamana. (Piispa 2013.) Kavereiden kanssa on leikitty pihalla, liikuttu
yhdessi sekd aloitettu seurassa harrastaminen. Kaverit ovat merkittiva tekijd juuri urheilijan
polun lapsuusvaiheessa, silld heiddn merkityksensd vdhenee urheilijoiden kasvaessa ja

siirryttdessd kohti ammattimaisempaa urheilua. (Salasuo ym. 2015.)

Ronbeck ja Vikander (2011) ovat tutkineet 350 parhaiten menestyneiden norjalaisten ja
yhdysvaltalaisten hiihtdjien lapsuuden ystivyyssuhteita. Tutkimuksen mukaan 60 %
vastanneista kertoo, ettd heilld on ollut lapsena kavereita harjoituksissa. Kaksi kolmasosaa
hiihtdjistd korostaa, ettd heiddn kaverinsa ovat aina hyviksyneet hiihtdjien panostuksen
harrastusta kohtaan. Yllattdvaa on, ettd tutkimukseen osallistuneiden hiihtdjien kavereista noin
kolmasosa ei harrastanut hiithtoa, mutta he kuitenkin arvostivat hiihtdjén harrastusta. Suuri osa
tutkimuksen osallistuneista hiihtdjistd kokee ystdvien hyvdksynndn merkittivand asiana

urheilu-uransa kannalta. (Ronbeck & Vikander 2011.)

2.2.6 Valmentaja

Urheilumenestykseen vaikuttaa merkittdvasti liikunnallisen eldméntavan omaksuminen.
Keskeisessd asemassa liikunnallisen eldmédntavan omaksumisessa on, ettd lapsen
elinympéristd luo litkunnallisuuteen kannustavan ilmapiirin. Liikunnalliselle eldméntavalle
luodaan pohja yhdessd perheen, valmennuksen ja muun yhteiskunnan vaikutuksesta.
(Hakkarainen ym. 2009.) Valmentajan ja vanhempien on todettu olevan lapsen
urheiluharrastuksissa tirkeimmat aikuiset. Lasta kehittdvdaédn valmennukseen kuuluu sekd
hauskuus, ettd huolenpito. Parhaassa tapauksessa valmentaja toimii yhteistyOssd lapsen
perheen kanssa huolehtivana kasvattajana. Erityisesti lapsen kannalta valmentajan ja

vanhempien yhteistyd on tirkedd. (Aarresola ym. 2012.)
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Urheilumenestyksen taustalla tirkedssd asemassa on urheilevan lapsen ja valmentajan vilinen
suhde. Hyvén valmennussuhteen on todettu tuottavan menestyksekkéitd tuloksia
urheilusuorituksissa. Vilittdvd suhde urheilevan lapsen ja aikuisen vélilld rakentuu
kuuntelusta, empaattisesta suhtautumisesta sekd hyviksymisestd. Menestystd ennustavan
hyvén valmennussuhteen luomisessa ovat tirkedssd asemassa luottamus, arvostus seki tuki.

(Hadmaéldinen 2012.)

Valmentajan toiminta voi my0s olla jopa urheilumenestystd rajoittava tekiji. Lapsen
myO6hempi urheilumenestys on epédtodennikoistd, mikéli valmennus keskittyy jo varhaisessa
vaiheessa vain menestykseen ja eriytettyihin ympéristdihin. Vastaavasti valmentajan luomat
motorisia taitoja tukevat harjoitukset edesauttavat myohempéé urheilumenestysti. (Barreiros
2012.) Lapsuuden urheilun harrastamisen monipuolisuus on ollut keskeinen puheenaihe
Suomessa jo vuosikymmenten ajan. Urheilun monipuolisuus on kuitenkin monesti véirin
ymmairretty  késite. Monipuolisuuden kédsite on ymmirretty péddasiassa taidon
monipuolisuutena. Seurauksena téstd, lapselle on suositeltu useiden eri lajien harrastamista,
vaikka monipuolisuutta voi olla yhtd hyvin vain yhden tai kahden lajin parissa. Lapsuuden
litkkunnan monipuolisuus koostuu motoristen taitojen ja elinjdrjestelmien kehittimisest.

(Hakkarainen ym. 2009.)

Valmentajan rooli korostuu urheilijan uran kannalta erityisesti vasta lapsuuden jélkeen.
Lapsuuden urheiluvalmennuksessa on kuitenkin tdrkedssd asemassa lapsen fyysisen
harjoitettavuuden tukeminen. T&dma tarkoittaa niiden tekijoiden tukemista, jotka
mahdollistavat harjoittelun méérillisen lisddmisen my6hemmin lapsuusvaiheen jilkeen. My0s
vammojen ja sairastelujen riskien véhdisyys liittyvdt hyvddn fyysiseen harjoitettavuuteen.

(Mononen ym. 2014.)
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2.3 Psyykkiset ympaéristotekijit

2.3.1 Maiéritelmé

Psyykkinen ympiristd rakentuu ihmisen havainto ja kokemusympéristostd. Keskeisessa
asemassa psyykkisessd ympdristossd on perusturvallisuus. Psyykkiselld ympérist6lld on myds
merkitystd lapsen fyysisen kehityksen kannalta. (Harinen & Karkela 1988.) Lapsuuden
psyykkiset ympéristotekijdt ovat usein yhteydessé sosiaaliseen ympéristdon. Ne psyykkisen
ympériston tekijat, jotka edistdvdt lapsen urheilumenestystd nousevat tavallisesti esiin

vanhemmilta, valmentajilta seki kilpatovereilta. (Kalliopuska 1996.)

2.3.2 Ympiriston turvallisuus

Perusturvallisuus on keskeinen osa psyykkistd ympéristod ja se rakentuu jo lapsuudessa
varhaisessa vaiheessa. Perusturvallisuuden kokemuksen on tutkittu vaikuttavan yksilon
terveyttd edistdvddn tai sitd vaarantavaan kiyttdytymiseen. (Harinen & Karkela 1988.)
Turvallinen ympéristd edesauttaa lapsen vapaata liikkumista yksin ympéristossa.
Turvallisessa ympéristdssé lapsi voi liikkkua vapaammin esimerkiksi ilman aikuisen valvontaa.
Téllainen turvallinen ympdristd voidaan yleisesti liittdd pienempiin kaupunkeihin kuin
suurkaupunkeihin. Pienemmat kaupungit mahdollistavat usein lapsen itsendisen liikkkumisen
ja psyykkisen turvallisuuden. Kun lapsella on mahdollisuus pelata ja leikkid vapaasti
ympéristdssd, mahdollistuvat myds monipuoliset leikit ja organisoimattomat litkuntamuodot.
Néiden lapsuuden turvallisen ympiriston mahdollistamien litkuntamuotojen on tutkittu

lisddvén urheilumenestystd myohemmin. (MacDonald ym. 2009.)

Lasten vapaan ja itsendisen liikkkumisen mahdollistavia tekijoitd tulee korostaa. Lapsen
omacehtoisen litkunnan katsotaan olevan yhteydessd urheilemisen mielekkyyteen. Mielekkyys
taas johtaa motivaation sdilymiseen urheilua kohtaan sekd ennustaa myShempéan urheilullista

menestysti. (Aarresola ym. 2012.)
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2.3.3 Tuki ja kannustus

Yksi merkittdvin huippu-urheilijoiden lapsuusvaihetta yhdistiva tekijd on vanhemmilta saatu
henkinen tuki ja kannustus. Tuki ja kannustus nousevat esiin huippu-urheilijoiden
haastattelututkimuksessa tirkeédksi yksittdiseksi tekijéksi, joka on riippumaton muusta
ympéristostd. Kodin tuki ja kannustus ndkyvit kéytdnnossd perheissd liikunnalliseen
eldmédntapaan kannustamisena sekd lapsen vapautena itse valita mieluisat lajit, joita harrastaa.
Kun vanhemmat antavat lapselle itselleen mahdollisuuden valita mieluisat liikuntalajit,
mahdollistavat vanhemmat monipuolisen liikuntataustan muodostumisen. Silloin lapsen
omaksi lajiksi valikoituu ajan myotd se laji, josta lapsi eniten pitdd. Tassa
haastattelututkimuksessa monet huippu-urheilijat toteavat, ettd mikéli heitd olisi lapsena
pakotettu urheilemaan tai painostettu menestyméddn, he eivit olisi omasta mielestdén tilla
hetkelld huipulla. Urheilu olisi ollut haastateltavien mielestd liian aikaisin liian vakavaa.
(Piispa  2013.) Piispan  (2013)  laadullinen  tutkimus on todella  kattava
elimdnkertahaastatteluista koostuva tutkimus. Yhteensd tutkimukseen osallistui 90
suomalaista urheilijaa. Tutkimukseen valikoidut urheilijat ovat aktiivisia huippu-urheilijoita
sekd aikaisessa vaiheessa uransa lopettaneita urheilijoita. Lopettaneiden sekd huipun
saavuttaneiden urheilijoiden haastattelujen vertaaminen on hyvin valittu menetelmé tuomaan
tietoa huippu-urheilijaksi kehittymisestd. Menetelmé tuo tietoa siitd, mitkd tekijat ovat
edesauttaneet urheilumenestystd ja vastaavasti johtaneet aikaiseen harrastamisen

lopettamiseen.

My0s Siekanska (2012) on tutkinut tuen ja kannustuksen yhteyttd mydhempédn
urheilumenestykseen. Téssd tutkimuksessa nousee my0s esiin vanhempien merkitys. Lapsen
urheilu-uran tukeminen johtaa tutkimuksen mukaan lapsen suurempaan mahdollisuuteen
menestyéd urheilijana. Tutkimuksessa selvidd myds, ettd vanhempien oma urheilumenestys
lisdd vanhempien motivaatiota tukea oman lapsensa urheilu-uraa. Niissd perheissd, joissa lapsi
on ollut merkittdvissd asemassa ja hintd on arvostettu, on lapsella useammin edellytyksia
menestyd kansallisella tasolla. (Siekanska 2012.) Perheen henkinen rooli on siis usein
ratkaiseva asia nuoren urheilijan kehittyessd huippu-urheilijaksi. Lédhes poikkeuksetta
menestyneet urheilijat ovat saaneet perheeltddan henkistd tukea ja kannustusta. (Mononen ym.

2014.)
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234 Harrastamisen mielekkyys

Lapsuudessa koetun harrastamisen mielekkyyden on todettu olevan tdrked tekija
myOhemmailld urheilu-uralla. Monet suomalaiset asiantuntijat korostavat mielekkyyden
merkitystd lapsuusvaiheessa. Mikili lapselle on luotu mahdollisuus harrastaa mielekkiissa
ympéristdssd, on hdnelld selvdsti suuremmat edellytykset menestyd urheilussa mydhemmin
urallaan. Harrastamisen mielekkyys ja innostus urheiluun syntyvét tavallisesti, kun lapsi
kokee autonomiaa, yhteenkuuluvuutta sekd pétevyyden tunteita. Myds motivaatioilmaston
tehtdvasuuntautuneisuus on tarkedssd asemassa mielekkyyden kokemuksessa. (Aarresola ym.
2012.) Monet menestyneet huippu-urheilijat ovat korostaneet lapsuuden urheilun ja

litkkkumisen mielekkyyden merkitystd omalla urallaan (Tast & Finni 2011).

My6hemmin huippu-urheilijan uran saavuttaneiden urheilijoiden lapsuuden innostus muuttuu
intohimoksi urheilua kohtaan. Mikéili lapsuuden elinympéristdé mahdollistaa mielekkyyden
kokemukset urheiluharrastuksissa, mahdollistuu lapsen innostus ja halu kehittyd. Innostuksen
ja kehittymisen halun on todettu olevan tekijd, joka mahdollistaa kehityksen huippu-

urheilijaksi. (Mononen ym. 2014.)

Harrastamisen mielekkyys kehittdd nuoren urheilijan sisdistd motivaatiota harrastamista
kohtaan (Barreiros 2012). Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan motivaatiota, joka ei perustu
ulkoisiin palkkioihin tai pakotteisiin. Sisdisen motivaation omaavalla henkil6lld on oma halu
ja innostus harrastamiseen. Tamé nédkyy ilona ja myonteisind kokemuksina harrastuksessa.
Sisdinen motivaatio voi my0s kannustaa nuorta urheilijaa harjoittelemaan vastoinkdymisista
huolimatta. Mitd suurempi on urheilijan sisdisen motivaation mairé harjoittelua kohtaan, sitid
enemmdn hin panostaa harjoitteluun ja tekee valintoja, jotka edistdvit liikuntaharrastusta.
Ympiristo, jossa nuori kokee pétevyyttd, autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden tunteita, edistda
sisdisen motivaation kehittymistd. Vastaavasti nuoren motivaatio saattaa suuntautua
ulkoiseksi, mikéli nuori ei pysty kokemaan autonomiaa, patevyyttd tai yhteenkuuluvuutta

ympéristossddn. (Jaakkola ym. 2013.)

18



Urheiluharrastuksen mielekkyys tulee esiin lapsuudessa esimerkiksi monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien kautta. Varhainen erikoistuminen tiettyyn lajiin tuo helposti
mukanaan terveysriskejd, lihastapasaino-ongelmia, yksipuolista kuormitusta, mielekkyyden
hiipumista ja jopa drop-out ilmiotd. Tdstd johtuen asiantuntijat suosittelevat monipuolista
litkuntaa sekd vapaa-ajalla etti seuran mukana. N&in lapsen urheilullinen toiminta on
mielekésti. (Hakkarainen ym. 2009.) My6s suomalaisten huippu-urheilijoiden lapsuusvaiheita
tutkiessa nousee esiin useiden lajien harrastamisen psyykkinen merkitys. Harjoittelu on ndin
monipuolisempaa ja usein mielekkdampdi. Monen lajin harrastamisella néyttdd olevan myds
kilapilullisesti positiivinen vaikutus. Kun lapsi harrastaa eri lajeja, tulee hénelle myos
kokemuksia erilaisista kilpailuympéristoistd. Né&illd kokemuksilla on positiivinen yhteys

myO6hempéén menestyksen urheilu-uralla. (Aarresola ym. 2012.)

2.3.5 Ympiriston luomat odotukset ja paineet

Urheilevaan lapseen kohdistuvat erittdin korkeat ja toisaalta erittdin véhdiset odotukset
johtavat tavallisesti lapsen innostuksen hiipumiseen urheilua kohtaan. Vastaavasti kohtalaiset
odotukset lapsen urheilumenestyksestd innostavat lasta urheilemaan. (Barreiros 2012.) Lapsen
urheilumenestyksen kannalta on tirkedd, ettd lapsen epdonnistumiset hyvéksytdén ja hdnen
onnistumisistaan iloitaan (Kalliopuska 1996). Ympdriston odotusten asettamisessa ovat
keskeisessd asemassa lapsen vanhemmat sekd valmentajat (Barreiros 2012). Henriksenin
(2010) tutkimus osoittaa, ettd menestyneiden urheilijoiden vanhemmat ovat usein itse valmiita

tyoskentelemddn ahkerasti ja he arvostavat parhaansa yrittdmistd (Henriksen 2010).

Barreiros (2012) on saanut haastattelututkimusten pohjalta tuloksia, jotka osoittavat koetun
painostuksen olevan yhteydessd urheilumenestykseen. Menestyneet urheilijat kertovat
tutkimuksessa, etteivét he ole kokeneet painostusta esimerkiksi vanhempiensa taholta. Usein
menestyneiden urheilijoiden vanhemmat ovat arvostaneet lapsensa kehitystd ja antaneet
hénelle vastuuta pdédtoksenteosta. Pdinvastoin urheilijat, jotka eivét ole menestyneet aikuisena
urheilu-urallaan, ovat tavallisesti kokeneet painostuksen tunteita. Painostus voi kohdistua
lapseen eri tahoilta. Urheileva lapsi voi kokee painostuksen tunteita esimerkiksi

vanhemmiltaan tai valmentajiltaan. (Barreiros 2012.) My6s Henkirsen (2010) toteaa Carlsonin
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(1988) tutkimukseen nojaten, ettid painostuksella on merkittivd yhteys urheilumenestykseen.
Tutkimuksessa verrataan maajoukkueen urheilijoita sekd urheilijoita, jotka eivét ole
saavuttaneet maajoukkuepaikkaa. Maajoukkueen urheilijat ovat kokeneet tutkimuksen
mukaan usein vdhemmin suorituspaineita kuin alemman tason saaavuttaneet urheilijat.
Tutkimus osoittaa, ettd erityisesti lapsuuden urheiluharrastuksissa ilmenevit menestyspaineet

johtavat huonompaan urheilumenestykseen myos aikuisena. (Henriksen 2012; Carlson 1988.)

Vanhemman toiminnasta oman lapsensa valmentajana on 16ydettdvissi negatiivisia seurauksia
lapsen urheilu-uralle. Vanhemman toimiminen valmentajana voi helposti johtaa siihen, ettd
lapsen vapaa-aika ja harjoittelu eivit pysy erilldén. Vanhemman toimiminen valmentajana luo
helposti painostavan ilmapiirin, my0s vapaa-aikana. Lapselle saatetaan luoda litkaa odotuksia
ja konfliktit kotona ovat yleisid. Kyseisissi tilanteissa lapsen urheilu-ura voi vaarantua ja ajaa
lapsen uupumukseen. Myds valmentajan toiminta voi olla negatiivista lapsen kehityksen
kannalta. Valmentaja voi vaikuttaa toiminnallaan paljon lapsen harjoitteluun ja tulevaan
urheilumenestykseen aikuisena. Heikommin menestyneet urheilijat ovat kertoneet
haastattelututkimuksissa kokeneensa nuorena painostusta valmentajansa taholta. Painostus on
ollut esimerkiksi  harjottelemaan painostamista tai  painostamista kilpailemaan
loukkaantuneena. Valmentajan painostus voi johtaa tavallisesti motivaation laskuun ja
vihempéédn harjoituksiin osallistumiseen. (Barreiros 2012.) Barreiros (2012) on tutkinut
urheilijoita monipuolisin menetelmin. Hin on valinnut tutkimukseen urheilijoita useasta eri
lajista. Tutkimukseen valitut urheilijat ovat lentopallon, jalkapallon, kdsipallon, uinnin, judon

ja soudun harrastajia.

2.4 Yhteenveto aiemmasta tutkimuksesta

Lapsuuden elinympiristd voidaan jakaa fyysiseen-, psyykkiseen- sekd sosiaaliseen
ympéristoon. Ympariston eri ulottuvuudet ovat ldheisesti yhteydessd toisiinsa ja ne toimivat
keskindisessd vuorovaikutuksessa. Monet aiemmat tutkimukset osoittavat lapsuuden
ympéristotekijoiden olevan yhteydessd urheilumenestykseen. Fyysinen ympéristd nousee
esiin erityisesti urheilumenestystd ennustavana ympdéristond asuinpaikkaan liittyvien

sosiaalisten, struktuuristen, psyykkisten sekd kulttuuristen tekijoiden vaikutuksesta (Rees
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2016). Sosiaalisen ympdriston kannalta merkittdvéissi asemassa ovat urheilijan
lapsuusvaiheessa vanhemmat, ystdvét sekd sisarukset (Piispa ym. 2013). Niiden lapselle
tarkeiden henkildiden muodostamassa ympéristdssd lapsi sosiaalistuu tiettyihin tapoihin ja
instituutioihin, esimerkiksi urheilun pariin (Salasuo 2015). Lapsuuden psyykkiset
ympéristotekijat ovat tavallisesti yhteydessd lapsen sosiaaliseen ympéristoon (Kalliopuska
1996). Vanhempien tuki- ja kannustus ovat tutkimuksen mukaan yksi tirkeimmistd
psyykkisen ympériston tekijoistd, joilla on yhteys urheilumenestykseen (Piispa 2013). Myos
psyykkisen ympariston mahdollistama urheilun harrastamisen mielekkyys luo pohjan huippu-

urheilijaksi kehittymiselle (Aarresola ym. 2012).

Kaikki teoriaosan ldahteind kéytetyt aineistot osoittavat yhteyksid menestyneiden urheilijoiden
lapsuuden elinympdristdjen vililld. Namé tekijat luovat yhdessd lapsuuden elinympériston
mallin, joka ennustaa urheilumenestystd. Jo kauan aikaa on kuitenkin tiedostettu se tosiasia,
ettd huippu-urheilijaksi voi kehittyd eri tavoin (Hakkarainen ym. 2009). Tastd johtuen
tutkimuksessa ei oteta kantaa siithen, mikd on yksittdinen paras tapa kehittyd huippu-
urheilijaksi. Tutkielmassa keskitytddn erittelemddn niitd yleisid tekijoitd, jotka yhdistévit

huippu-urheilijoiden lapsuusvaiheita.

Teoriaosan tuloksia analysoidessa on otettava huomioon, ettd kaikki ldhteind kéytetyt
materiaalit ovat perdisin kehittyneistd maista. Suurin osa ldhteistdi on Pohjoismaista tai
Yhdysvalloista. Tédmén tutkimuksen teoriaosa kertoo siis vain kehittyneiden maiden
lapsuuden ympéristotekijoiden yhteydestd urheilumenestykseen, joten tuloksia ei voi soveltaa
kaikkia maita koskevaksi totuudeksi. Tdémé rajaus on tehty, silld tutkimusta menestyneiden
urheilijoiden lapsuudesta on saatavilla eniten kehittyneistd maista. Kyseinen rajaus myos
mahdollistaa ~ aiemman  kirjallisuuden  vertailun ~ suomalaisten =~ menestyneiden
lentopalloilijoiden tutkimuksen kanssa. Aiemmat tutkimukset kuvaavat menestyneiden
urheilijjoiden lapsuuden elinympérist6jd kattavasti monien eri lajien ndkokulmasta.
Kuitenkaan aiempaa tutkimusta ei ole juurikaan saatavilla menestyneiden lentopalloilijoiden
lapsuuden ympdristotekijoistd. Seuraavissa kappeleissa tullaan késittelemdén aiempien
tutkimusten  tuoman  teorian  pohjalta  lapsuuden  ympéristotekijoiden  yhteyttd

urheilumenestykseen suomalaisten menestyneiden lentopalloilijoiden ndkdkulmasta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisissa elinympdristoissd suomalaiset
menestyneet lentopalloilijat ovat eldneet lapsuutensa. Tassd tutkimuksessa lapsuus on
médritetty kestimddn 13 —vuotiaaksi. Lapsuuden elinympdristostd tutkitaan sen fyysisié-,
sosiaalisia- sekd psyykkisid ympdiristotekijoitd. Fyysisistd ympéristotekijoistd tutkitaan
syntymdajankohtaa, lapsuuden liikuntatapoja, lapsuuden asuinpaikkaa sekd asuinpaikan
litkkuntamahdollisuuksia. ~ Sosiaalisesta  ympéristosta tutkitaan vanhempia, perheen
sosioekonomista asemaa, sisaruksia, kavereita sekd valmentajia. Psyykkisestd ympéristostéd
tutkitaan harrastamisen mielekkyyttd, koettua tukea ja kannustusta sekd ympdriston luomia
odotuksia ja paineita. Ndiden eri nikdkulmien avulla on tarkoituksena luoda malli, joka kuvaa
suomalaisten menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuutta. Tutkimuksen tuloksia verrataan
urheilumenestyksen mukaan. Téssd tutkimuksessa urheilumenestys on jaettu niin, ettd
aikuisten maajoukkueessa pelanneita lentopalloilijoita verrataan vain Mestaruusliigassa
pelanneisiin lentopalloilijoihin. Tutkimuksen tuloksia verrataan myds miesten ja naisten

vélilla.

3.2 Tutkimuskysymykset

1. Mitkd ovat ne lapsuuden ympéristotekijit, jotka ovat yhteydessd
urheilumenestykseen?
1.1 Millaisia ovat menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden fyysiset
ympéristotekijat?
1.2 Millaisia ovat menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden sosiaaliset
ympéristotekijat?
1.3 Millaisia ovat menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden psyykkiset

ympéristotekijat?
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2. Miten lapsuuden ympadristotekijit eroavat Mestaruusliigassa ja aikuisten

maajoukkueessa pelanneiden urheilijoiden valilla?

3. Miten lapsuuden ympdristdtekijét eroavat sukupuolten vélilla?

3.3 Tutkimusaineisto ja menetelmiit

3.3.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu suomalaisista menestyneistd lentopalloilijoista. Kyseiset
urheilijat ovat pelanneet Mestaruusliigassa tai Suomen aikuisten maajoukkueissa. Osa
lentopalloilijoista on pelannut myds ammattilaisena ulkomailla. Tutkimukseen on osallistunut
yhteensd 72 lentopalloilijaa, joista naisia on 40 (56 %) ja miehid 32 (44 %). Tutkimuksen
lentopalloilijoista 71 (99 %) on pelannut Mestaruusliigassa, 31 (43 %) on edustanut Suomen
aikuisten maajoukkueessa ja 16 (22 %) urheilijaa on pelannut ammattilaisena ulkomailla.
Suurin osa lentopalloilijoista on siis pelannut monissa eri sarjoissa. Téssd tutkimuksessa
tullaan vertaamaan vain Mestaruusliigassa pelanneita urheilijoita aikuisten maajoukkueessa
pelanneisiin urheilijoihin. Vain Mestaruusliigassa pelanneita urheilijoita on siis 41 (57 %) ja
suomen aikuisten maajoukkueessa pelanneita urheilijjoita 31 (43 %). Tutkimuksen
kohdejoukolla on keskimdirin 160 pelattua ottelua Mestaruusliigassa, 53 pelattua ottelua
Suomen aikuisten maajoukkueessa ja 85 ottelua ammattilaisena ulkomaalaisissa seuroissa.
Urheilijat ovat syntyneet vuosien 1980 ja 2000 vililld eli tutkimushetkelld urheilijat ovat

olleet 17-38 —vuotiaita. Tutkimuksen kohdejoukon keskiarvo on 22 vuotta.

Tutkimukseen osallistui kokonaisuudessaan 72 lentopalloilijaa, mutta kaikki urheilijat eivét
ole vastanneet kyselylomakkeen jokaiseen kysymykseen. Kyselylomakkeen tiyttimiseen ei
vaadittu vastauksia kaikkiin kysymyksiin, vaan lomakkeen pystyi ldhettimédn, vaikka osa
kysymyksistd jdit tdyttaméttd. Téstd johtuen eri kysymysten kohdilla voi vastausten

kokonaisméddri (n) vaihdella.
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3.3.2 Aineiston hankinta

Tutkimusaineiston hankinta on aloitettu syksylld 2017 tutkimuksen sopivan kyselylomakkeen
luonnilla. Kyselylomake on luotu tdmédn tutkimuksen teorian pohjalta. Lomakkeen
suunnittelussa on kéytetty apuna myos Puustisen ja Vikstenin (2016) sekd Turpeisen (2012)
pro gradu —tutkimusten kyselylomakkeita. Turpeinen tutki pro gradu -tutkimuksessaan
nuorten suomalaisten urheilijoiden tausta- ja ympéristotekijoitd (Turpeinen 2012). Puustinen
ja Viksten tutki puolestaan vuonna 2016 suomalaisten jalkapalloilijoiden urapolkuja ja
motivaatiotekijoitd (Puustinen &Viksten 2016). Kyselylomake luotiin Webropol 3.0 —
ohjelmalla. Tdmé tapa on valittu, silld ohjelman kautta tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden oli helppo vastata kyselyyn. Ohjelman kautta kyselylomaketta oli vaivatonta

ldhettad ympiri Suomen sekd myds ulkomaille ammattilaisena pelaaville urheilijoille.

Kun kyselylomake valmistui, testattiin sen toimivuutta muutamilla testivastauksilla. Kaksi
urheilijaa tdytti kyselyn. Néiden testivastausten avulla oli mahdollista selvittdd, oliko
kyselyssd epéselvid kohtia. Testivastaajien antamien palautteiden jdlkeen kyselyyn tehtiin
viimeiset muokkaukset. Testivastauksissa huomattiin, ettd isot kysymykset eivdt auenneet,
mikdli vastaaja tdytti kyselyn kénnykidlld. Téstd johtuen isoja kysymyksid muokattiin
pienemmiksi ja kyselyyn oli timédn jdlkeen mahdollista vasta kédnnykalld, tabletilla tai
tietokoneella. Testivastausten tekeminen mahdollisti my0s mittaamaan ajan, kuinka kauan
kyselylomakkeen tiyttimiseen menee. Kyselylomakkeen tiyttimiseen kului vastaajalta noin
10-15 minuuttia. Témé aika kirjattiin kyselylomakkeen saatetekstiin, jotta tutkimukseen
osallistuvat urheilijat osasivat varata riittdivdn ajan kyselyyn vastaamiseen. Viimeisten

muokkausten jdlkeen kyselylomake valmistui ldhetettavéksi.

Aineiston kerddminen aloitettiin 2017 joulukuussa. Tarkoituksena oli saada tutkimukseen
osallistumaan mahdollisimman paljon lentopalloilijoita ympéri Suomen. Tavoitteena oli myds
kerdtd vastauksia tasaisesti sekd miehiltd ettd naisilta. Tutkimukseen pyrittiin saamaa eri
tasoisia osallistujia, jotka ovat pelanneet Mestaruusliigassa tai aikuisten maajoukkueessa.
Kysely  tutkimukseen  osallistumisesta  ldhetettiin =~ Mestaruusliigan  joukkueiden

organisaatioihin tai suoraan pelaajille. Pelaajille vélitettiin linkki, jonka kautta vastaaminen
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nettikyselyyn onnistui. Aineiston kerddminen lopetettiin tammikuun lopussa 2018. Yhteensa

aineiston kerddmiseen kéytettiin kaksi kuukautta aikaa.

Tutkimusaineisto on kerétty kvantitatiivisen tutkimusmenetelmén mukaan. Kyselytutkimus
koostuu 44 kysymyksestd. Lomakkeen kysymykset ovat pddasiassa strukturoituja. Ndiden
lisdksi on kdytetty muutamia avoimia kysymyksid. Kyselylomakkeen alussa on vastaajien
perustietoja koskevat kysymykset. Perustiedoissa on kysytty esimerkiksi vastaajien
sukupuolta, ikd4 ja urheilumenestystd. Perustietoja késittelevid kysymyksié ovat lomakkeen 1-
4 kysymykset. Tédmin jélkeen kyselylomake on rakennettu niin, ettd kysymykset on jaettu
kolmeen eri teemaan. Namid ovat fyysiset-, sosiaaliset- ja psyykkiset lapsuuden
ympdristotekijat. Fyysisid ympdéristotekijoitd kasittelevid kysymyksid ovat lomakkeen
kysymykset 5-15. Ndméd kysymykset késittelevdt esimerkiksi lapsuuden asuinpaikkaa,
syntymdajankohtaa ja lapsuuden liikunta-aktiivisuutta. Sosiaalista ympdristod kisittelevét
kysymykset ovat lomakkeen kysymykset 16-32. Namé kysymykset kisittelevdt esimerkiksi
vanhempia, sisaruksia ja kavereita. Psyykkistd ympdristod koskevat kysymykset ovat
kysymykset 33-43. Namé kysymykset késittelevét puolestaan koettua tukea ja kannustusta
sekd menestyspaineita ja odotuksia. Lomakkeen lopussa, viimeisend kysymyksend on avoin
kysymys. Tdhdn kysymykseen vastaajilla oli mahdollisuus kertoa, mikéli mieleen jii jokin
aihe tai kysymys, jota ei kysytty varsinaisessa kyselylomakkeessa. Kokonaisuudessaan

kyselylomake on néhtivissa tdimén tutkimuksen lopussa liitteend (LIITE 2).

3.33 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analysointiin on kéytetty IBM SPSS Statistics 24 —ohjelmaa.
Tilastollisessa analysoinnissa on kdytetty keskihajontoja, keskiarvoja, prosenttijakaumia seké
minimi- ja maksimiarvoja. Tutkimuksessa tuloksia on verrattu sukupuolen sekd
urheilumenestyksen vililld. Niitd eri ryhmien vélisid vertailuja on toteutettu riippumattomien
otosten t —testilld, ristiintaulukoinnilla ja khiin nelidtestilld sekd varianssianalyysilld. Tassa
tutkimuksessa on kiytetty tilastollisen merkittdvyyden rajana arvoa p = 0.05. Eri ryhmien

vilisissd vertailuissa on tutkittu, eroavatko ryhmit toisistaan tilastollisesti merkitsevésti. Kun
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tutkimuksessa kerrotaan tuloksen olevan tilastollisesti merkitsevé, on p —arvo pienempi kuin

0.05.

Tutkimuksen lopussa olevalla avoimella kysymykselld kerdttyjd vastauksia analysoitiin
laadullisen tutkimuksen keinoin. Vastauksia analysoitiin siséllon erittelyn menetelmin.
Vastauksista kerdttiin tutkimuksen kannalta keskeiset teemat ja ndiden teemojen sisdltod

kuvattiin sanallisesti.

3.34 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta mittaa reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetti kuvaa tulosten
tarkkuutta ja toistettavuutta. Reliabiliteetti mittaa myds tulosten sattumanvaraisuutta. Tulokset
eivdt saisi olla sattumanvaraisia, vaan eri tutkijoiden tulisi saada sama tulos samaa mittaria
kiyttdessd. Validiteetti kuvaa puolestaan mittarin pdtevyyttd. Validiteetti kertoo, mittaako

tutkimus sitd, mitd on tarkoitus selvittdd. (Heikkild. 2014.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkimusjoukko on melko heterogeeninen.
Tutkimukseen on saatu mukaan lentopalloilijoita laajasti ympéri Suomen. Myds naisten ja
miesten osallistuminen tutkimukseen on ollut tasaista. Tutkittavat lentopalloilijat ovat
pelanneet eri sarjoissa. Tutkimukseen on osallistunut lentopalloilijoita, jotka pelaavat
Mestaruusliigassa, ammattilaisena ulkomailla tai aikuisten maajoukkueessa. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi voinut vield lisdtd ottamalla tutkimukseen mukaan lentopalloilijoita
Suomen alemmilta sarjatasoilta. Néin tutkimusjoukko olisi ollut entistd laajempi. Toisaalta
aineisto rajattiin tdssd tutkimuksessa vain menestyneisiin lentopalloilijoihin, mutta alempien
sarjatasojen pelaajien vertaaminen menestyneempiin lentopalloilijoihin voisi olla hyvé aihe

jatkotutkimukselle.

Témin tutkimuksen kyselylomakkeen luonnissa on kiytetty apuna Puustisen ja Vikstenin
(2016) sekd Turpeisen (2012) pro gradu —tutkimuksia. Kyseisissd tutkimuksissa
kyselylomakkeiden on arvioitu mittaavan hyvin oleellisia asioita. Téstd johtuen aiempia

tutkimuksia kiytettiin apuna tissd tutkimuksessa. Tutkimuksen lopullisen kyselylomakkeen
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luotettavuutta ei ole varsinaisesti testattu. Tdma tutkimus kuitenkin vastaa hyvin tutkimustyon
alussa laadittuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen avulla on ldydetty ne tilastollisesti
merkitsevdt ymparistotekijit, jotka ovat yhteydessd urheilumenestykseen. Tulosten vertailu
sukupuolen ja urheilumenestyksen tason mukaan onnistui jokaisella ympériston alueella.
Tutkimus siis mittaa olennaisia asioita, joten tutkimuksen validiteetin voidaan olettaa olevan

hyvé.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy keskeisesti my0s tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden médrd. Téhén tutkimukseen osallistui 72 lentopalloilijaa. Tdmd méérd on vield
hieman pieni kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Mikéli tutkittavia henkilditd olisi saatu mukaan
enemman, olisivat tutkimuksen tulokset entistd luotettavampia. Osallistujaméérin rajallisuus
ndkyy tdsséd tutkimuksessa siind, ettd muutamissa Khiin nelidtesteissd ehtojen tiyttyminen oli
tapausten osalta vain tyydyttavdad. Mikéli tutkimukseen olisi saatu enemmaén osallistujia, olisi
ehdot ja tilastollinen vahvuus todenndkdisesti parantuneet. Suuremmalla osallistujaméaarélla

myos tilastollisesti merkitsevié tuloksia olisi voinut ilmentyd enemmén.

Menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuutta on tutkittava retrospektiivisestd ndakokulmasta.
Témi tarkoittaa sitd, ettd lentopalloilijoiden lapsuutta tutkittaessa on siirryttdvd ajassa
taaksepdin. Luotettavuuteen voi vaikuttaa erityisesti se, muistavatko haastateltavat aikuiset
huippu-urheilijat lapsuudessa tapahtuneet asiat todenmukaisesti. Mahdolliset virheelliset
lapsuuden muistot voivat vadristdd tutkimuksen tuloksia. Tdma asia tiedostettiin kuitenkin jo
kyselylomaketta tehdessd. Tiastd johtuen kysymykset pyrittiin muotoilemaan niin, etti

tutkittavat asiat olisivat mahdollisimman helposti muisteltavissa.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Fyysiset ympiristotekijit

4.1.1 Asuinpaikka

Lapsuuden asuinpaikat on jaettu tdssé tutkimuksessa Tilastokeskuksen luokituksen mukaan.
Kunnat on jaettu kolmeen eri luokkaan: kaupunkimaiset kunnat, taajaan asutut kunnat sekd
maaseutumaiset kunnat. Luokitus perustuu Suomen kuntien kaupunkimaisuuden kuvaukseen.
Kunnat jaetaan kyseisiin luokkiin taajamavdeston osuuden sekd suurimman taajaman
asukasluvun perusteella. Tétd kuntien jakoa on kiytetty jo vuodesta 1989, mutta luokitus
paivitetddn vuosittain. Tédssé tutkimuksessa kaytetty luokitus on vuodelta 2018. (Tilastokeskus

2018.)

Tulokset osoittavat, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista asui
lapsuudessaan kaupunkimaisessa kunnassa. Vastaajista 30 (42 %) asui kaupunkimaisessa
kunnassa, 24 (34 %) taajaan asutussa kunnassa ja 17 (24 %) maaseutumaisessa kunnassa. Kun
verrataan miehid ja naisia huomataan, ettd sukupuolella ei ole juurikaan vaikutusta tdhdn
tulokseen.  Verrattaessa  aikuisten = maajoukkueessa  pelanneita  lentopalloilijoita
Mestaruusliigassa pelanneisiin lentopalloilijoihin huomataan, ettd kummassakin ryhméssi
suurin osa urheilijoista asui lapsena kaupunkimaisessa kunnassa. Suurin ero ndiden ryhmien
vélilld on siind, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneista lentopalloilijoista vain 5 (16 %)
asui lapsuutensa maaseutumaisessa kunnassa, kun Mestaruusliigassa pelanneista
lentopalloilijoista nditd on 12 (30 %). Mikddn ryhmien vélinen ero ei ole tilastollisesti

merkitseva. (Taulukko 1)
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TAULUKKO 1. Lentopalloilijoiden lapsuuden asuinpaikat urheilumenestyksen mukaan.

Mestaruusliiga Aikuisten maajoukkue
(N 40) (N31)
Kaupunkimaiset kunnat 16 (40,0 %) 14 (45,2 %)
Taajaan asutut kunnat 12 (30,0 %) 12 (38,7 %)
Maaseutumaiset kunnat 12 (30,0 %) 5(16,1 %)
x*=1,9 df=2 p=0,386
4.1.2 Liikuntamahdollisuudet ja tavat

Tutkimukseen  osallistuneiden  urheilijoiden lapsuudessa oli  keskimdédrin  hyvit
litkkuntamahdollisuudet. 51 (71 %) urheilijaa kertoi, ettd lapsuuden asuinpaikassa oli hyvit tai
erittdin hyvét liikuntamahdollisuudet. Verrattaessa titd tulosta urheilumenestyksen tai
sukupuolen vililldi huomataan, ettd vertailut eivit tuo suuria eroja ryhmien vilille.
Tutkimukseen osallistuneet urheilijat ovat todella yksimielisid siitd, ettd heiddn lapsuuden

asuinpaikassaan oli hyviét litkkuntamahdollisuudet.

Tulokset osoittavat, ettd menestyneiden lentopalloilijoiden ensimmaéinen lentopalloseura oli
usein samalla paikkakunnalla, kun lentopalloilijan lapsuuden asuinpaikka. 63 (88 %)
lentopalloilijaa kertoi, ettd ensimmadinen lentopalloseura oli lapsuuden asuinpaikkakunnan
kanssa samassa kunnassa. Vastaavasti vain 9 (13 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd ensimmaéinen
lentopalloseura oli eri paikkakunnalla kuin lapsuuden asuinpaikka. Verrattaessa paikkakuntia,
joissa lentopalloilijoiden ensimmdiset lentopalloseurat toimivat huomataan, etti suurin osa
ndistd seuroista toimi kaupunkimaisissa kunnissa. Vastaavasti maaseutumaisissa kunnissa on
ollut vihiten lentopalloilijoiden kasvattajaseuroja. Urheilumenestyksen mukaan verrattaessa
huomataan, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden ensimmiinen
lentopalloseura oli vain Mestaruusliigassa pelanneita lentopalloilijoita useammin
kaupunkimaisissa kunnissa. Tdméd tulos ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevéksi.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd maajoukkueessa pelanneista urheilijoista vain 3 (10 %) kertoi

ensimmadisen lentopallojoukkueen olleen maaseutumaisessa kunnassa. (Taulukko 2)
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TAULUKKO 2. Lentopalloilijoiden ensimmaéisen lentopallojoukkueen sijainti

urheilumenestyksen mukaan.

Mestaruusliiga Aikuisten maajoukkue
(n=41) (n=31)
Kaupunkimaiset kunnat 17 (43,6 %) 16 (51,6 %)
Taajaan asutut kunnat 12 (30,8 %) 12 (38,7 %)
Maaseutumaiset kunnat 10 (25,6 %) 39,7 %)

x"=2,9 df=2 p=0.232

Ennen alakouluikdd organisoimatonta liikuntaa oli tutkimukseen osallistuneilla urheilijoilla
keskiméédrin 79 % ja alakouluikdisend 54 % kaikesta harrastetusta liikunnasta. Vain
Mestaruusliigassa pelanneet lentopalloilijat ovat harrastaneet organisoimatonta liikuntaa
ennen alakouluikdd hieman enemmén kuin aikuisten maajoukkueessa pelanneet urheilijat.
Alakouluikdisend vain Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat ja aikuisten maajoukkueessa
pelanneet urheilijat ovat harrastaneet organisoimatonta liikuntaa ldhes saman verran. Nama

erot ryhmien vélilld eivit osoittautuneet tilastollisesti merkitseviksi. (Taulukko 3)

TAULUKKO 3. Organisoimattoman liikunnan maéiré urheilumenestyksen mukaan.

Aikuisten
Mestaruusliiga _
maajoukkue
ka kh ka kh T-arvo P-arvo
Ennen alakoulua 82,2% 20,00 743 % 21,84 -1,533 0,130
Alakouluikdisend 53,1% 15,27 56,1 % 14,70 0,810 0,421

Naiset ovat harrastaneet hieman miehid enemmin organisoimatonta litkuntaa ennen
alakouluikdd. Tarkasteltaessa organisoimattoman liikunnan méédrdd alakouluikdisend
huomataan, ettd miehet ovat harrastaneet enemmén organisoimatonta liikuntaa kuin naiset.

Tuloksista ei kuitenkaan 10ydy tilastollista merkitsevyyttd. (Taulukko 4)
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TAULUKKO 4. Organisoimattoman liikunnan miérad sukupuolen mukaan.

Mies Nainen

ka kh ka kh T-arvo P-arvo
Ennen alakoulua 77,5 % 24,00 79,9 % 18,36 -0,463 0,645
Alakouluikéisena 56,4 % 18,75 52,7% 10,90 0,983 0,331

Lentopalloilijat ovat harrastaneet liitkuntaa ohjatusti ennen alakouluikdd keskiméérin kerran
viikossa ja alakouluikdisend neljd kertaa viikossa. Vain Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat
ovat harrastaneet liikuntaa ohjatusti ennen alakouluikdd keskimédrin kerran viikossa ja
alakouluikdisend neljd kertaa viikossa. Vastaavasti aikuisten maajoukkueessa pelanneet
urheilijat ovat harrastaneet liikuntaa ohjatusti ennen alakouluikdd kaksi kertaa viikossa ja
alakouluikdisend neljd kertaa viikossa. Ndmd erot ryhmien vililld eivdt osoittautuneet

tilastollisesti merkitseviksi.

Kun katsotaan liikunnan kokonaismédrdd, tutkimukseen osallistuneet lentopalloilijat ovat
harrastaneet suhteessa enemmén liikuntaa kuin ikétoverinsa. 66 (92 %) lentopalloilijoista
arvioi, ettd he ovat harrastaneet lapsuudessaan enemmédn urheilua kuin ik&toverinsa.
Vastaavasti lentopalloilijoita, jotka kertoivat harrastaneensa saman verran tai vdhemmaén
urheilua kuin ikétoverinsa, on tdssd tutkimuksessa vain 6 (8 9%). Sukupuolen ja

urheilumenestyksen vertailuissa ei ole tissd kysymyksessd merkittdvai eroa.

Tutkimukseen osallistuneet lentopalloilijat ovat harrastaneet lapsuudessaan keskimédrin
neljad lajia. Tulokset osoittavat, ettd miesten ja naisten valilld on tilastollisesti merkitsevé ero
siind, kuinka monta urheilulajia he ovat lapsuudessaan harrastaneet. Michet ovat harrastaneet
lapsuudessaan keskimddrin neljdd- ja naiset kolmea eri urheilulajia. Vertailu vain
Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden vililld ei
osoita eroja lapsuuden urheiluharrastusten miérissd. Lentopallon harrastaminen seurassa on
aloitettu keskimdirin 8 —vuotiaana. Aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat
aloittivat lentopallon harrastamisen seurassa keskiméérin 7 —vuotiaana ja Mestaruusliigassa

pelanneet urheilijat aloittivat lentopallon harrastamisen keskimédrin 8§ —vuotiaana. Tulos on
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lahelld tilastollisesti merkitsevdd, mutta ei kuitenkaan osoittautunut merkitsevaksi.
Sukupuolen mukaan verrattuna ei 10ydy eroja lentopallon harrastamisen aloitusidssd. Seka
naiset ettd miehet ovat aloittaneet lentopallon harrastamisen seurassa keskimédrin 8 —
vuotiaana. Piilajiksi lentopallo valikoitui tutkimukseen osallistuneilla urheilijoilla
keskimddrin 13 —vuotiaana. Verrattaessa pédlajin valitsemisen ikdd huomataan, ettd
sukupuolten vililld on tilastollisesti merkitsevd ero. Naiset ovat valinneet lentopallon
paélajikseen selvésti miehid aikaisemmin. Lentopallo valikoitui naisten pailajiksi keskiméérin
12 —vuotiaana. Vastaavasti miehilld lentopallo valikoitui péélajiksi keskimddrin vasta 14 —

vuotiaana. (Taulukko 5)

TAULUKKO 5. Lentopalloilijoiden lapsuuden urheiluharrastusten méiré, lentopallon

harrastamisen aloitus seurassa seké lentopallon valikoituminen péélajiksi sukupuolen

mukaan.

Mies Nainen

ka kh ka kh T-arvo P-arvo
Urheiluharrastusten maara 4,22 1,98 3,34 1,56 2,114 0,038

Lentopallon aloitus seurassa 8,06 3,01 7,80 2,53 0,401 0,689
Lentopallo valittu pailajiksi 14,06 1,84 12,24 2,36 3,528 0,001

4.1.3 Syntyméajankohta

Urheilijoiden syntymé&ajankohdat on luokiteltu neljddn eri luokkaan syntymikuukauden
mukaan. Luokassa 1 ovat tammi-maaliskuussa syntyneet urheilijat, luokassa 2 huhti-
kesdkuussa syntyneet urheilijat, luokassa 3 heind-syyskuussa syntyneet urheilijat ja luokassa 4

loka-joulukuussa syntyneet urheilijat.

Tarkasteltaessa lentopalloilijoiden syntymédajankohtia huomataan, etti suurin osa urheilijoista
on syntynyt vuoden toisen neljinneksen aikana. Vastaavasti pienin osa urheilijoista on
syntynyt vuoden viimeisen neljanneksen aikana. Vuoden ensimmadiselld neljinneksen aikana

on syntynyt 18 (25 %) urheilijaa, toisen neljinneksen aikana on syntynyt 24 (33 %) urheilijaa,
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kolmannen neljinneksen aikana on syntynyt 21 (13 %) urheilijaa ja vuoden viimeisend
neljanneksend 9 (13 %) urheilijaa. Sukupuolten vélinen vertailu ei tuo juurikaan eroja tdihdn
tulokseen. Verrattaessa aikuisten maajoukkueessa pelanneita lentopalloilijoita vain
Mestaruusliigassa pelanneisiin lentopalloilijoihin huomataan pienié eroja syntymakuukausien
viélilld. Aikuisten maajoukkueessa pelanneista lentopalloilijoista suurin osa on syntynyt
kolmantena vuosineljanneksend heind-syyskuussa. Vastaavasti vain Mestaruusliigassa
pelanneista lentopalloilijoista suurin osa on syntynyt toisena vuosineljinneksend huhti-

kesdkuussa. Nama tulokset eivit kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevid. (Taulukko 6)

TAULUKKO 6. Lentopalloilijoiden syntymdkuukaudet urheilumenestyksen mukaan.

Mestaruusliiga Aikuisten maajoukkue
(n=41) (n=31)
1. Tammi-maaliskuu 12 (29,3 %) 6 (19,4 %)
2. Huhti-kesdkuu 16 (39,0 %) 8 (25,8 %)
3. Heind-syyskuu 8 (19,5 %) 13 (41,9 %)
4.Loka-joulukuu 5(12,2 %) 4 (12,9 %)

x*=4,7 df=3 p=0.198

4.2 Sosiaaliset ympairistotekijit

4.2.1 Vanhemmat

Tulokset osoittavat, ettd menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden perheissd urheilu on
ollut tirked arvo. 57 (79 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd heiddn perheessddn urheilu on ollut
tarked tai erittdin tdrked arvo. Tulokset osoittavat, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneet
lentopalloilijat kokevat lapsuuden perheessdén urheilun olleen useammin tarkedmpi arvo, kun
vain Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat. Tamé tulos on ldhelld tilastollisesti merkitsevad,
mutta ei kuitenkaan osoittautunut merkitseviksi (p= 0,077). Sukupuolten vililld verrattuna ei

16ydy téssd kysymyksessid suuria eroja.
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Menestyneiden lentopalloilijoiden vanhemmat ovat olleet ldhes poikkeuksetta 14snd koko
urheilijan lapsuuden. 68 (94 %) urheilijaa kertoi, ettd heiddn vanhempansa olivat ldsna
urheilijan lapsuudessa. Tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden lapsuudessa myds
vanhempien eroaminen on ollut harvinaista. 67 (93 %) urheilijaa kertoi, ettd heidin
vanhempansa eivédt ole eronneet urheilijan lapsuudessa. Ndméd tulokset eivit eroa, kun

verrataan tuloksia sukupuolen tai urheilumenestyksen mukaan.

Tarkasteltaessa vanhempien osallistumista lentopalloilijan lapsuuden harrastuksiin
huomataan, ettd vanhemmat osallistuivat urheilutoimintaan erittdin paljon. 53 (73 %)
lentopalloilijaa kertoi, etti vanhemmat osallistuivat lapsuuden harrastuksiin erittdin paljon.
Némai tulokset eivdt juurikaan eroa, kun niitd verrataan sukupuolen tai urheilumenestyksen
kannalta. My0s vanhempien rahallinen tukeminen on ollut merkittivdda. 57 (79 %)
lentopalloilijaa kertoi, ettd vanhemmat tukivat lapsuuden harrastamista my0s rahallisesti
erittdin paljon. Kun puhutaan lapsuuden urheiluharrastuksen rahallisesta tukemisesta,
yksikdén vastaaja ei vastannut, ettd vanhemmat olisivat tukeneet urheiluharrastusta rahallisesti
vihdn tai erittdin vdhin. Tulokset osoittavat, ettd naiset arvioivat vanhempien rahallisen
tukemisen tilastollisesti merkitsevésti isommaksi kuin michet. (Taulukko 7)

Urheilumenestyksen vililld ei ole suuria eroja vanhempien rahallisessa tukemisessa.

TAULUKKO 7. Lentopalloilijoiden vanhempien osallistuminen lapsen urheiluharrastuksen

tukemiseen rahallisesti sukupuolen mukaan.

Mies Nainen

(n=32) (n=40)
Vanhemmat tukeneet melko paljon 1 (3,1 %) 1(1,4 %)
Vanhemmat tukeneet paljon 10 (31,3 %) 3(7,5 %)
Vanhemmat tukeneet erittiin paljon 21 (65,6 %) 36 (90,0 %)

x°=6,9 df=2 p=0.032

Suurin osa tutkimuksen lentopalloilijoista kertoi, ettd heiddn perheessddan on toteutettu
saannollistd arkirytmid. 58 (81 %) urheilijaa arvioi, ettd lapsuuden perheen arkirytmi oli

sdannollistd tai erittdin sdannollistd. Naiset kertoivat hieman miehid useammin, ettd heidan
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lapsuuden perheessddn toteutettiin sddnndllistd arkirytmid erittdin paljon. Vastaavasti
yksikddn nainen ei vastannut, ettd lapsuuden perheessé ei noudatettu sddnnoéllistd arkirytmia.
Namai tulokset ovat ldhelld tilastollisesti merkitsevad, mutta eivit kuitenkaan osoittautuneet

merkitseviksi. (Taulukko 8)

TAULUKKO 8. Lentopalloilijoiden lapsuuden arkirytmin sddnnéllisyys sukupuolen

mukaan.
Mies Nainen
(n=32) (n=40)
Vihin sddnnollinen arkirytmi 4 (12,5 %) 0 (0,0 %)
Saddnnollinen arkirytmi 4 (12,5 %) 6 (15,0 %)
Erittdin sdédnndllinen arkirytmi 24 (75,0 %) 34 (85,0 %)

x*=5,3 df=2 p=0.071

65 (90 %) tutkimukseen osallistuneista urheilijoista kertoi, ettd vanhemmilla on ollut
merkitystd lentopallon harrastamisen aloittamisessa. Sukupuolesta riippumatta tutkimukseen
osallistuneet urheilijat kokivat vanhempien olleen merkittdvd tekija harrastamisen
aloittamisessa. Verrattaessa vanhempien merkitystd urheilumenestyksen mukaan huomataan,
ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat kokivat vanhempien olleen tirked
tekijd lentopalloharrastuksen aloittamisessa hieman useammin kuin vain Mestaruusliigassa
pelanneet lentopalloilijat. Jopa 30 (97 %) aikuisten maajoukkueessa pelanneista
lentopalloilijoista ja 35 (85 %) vain Mestaruusliigassa pelanneista lentopalloilijoista kokivat

vanhempien vaikuttaneen lentopallon harrastamisen aloittamiseen.

Tarkasteltaessa lentopalloilijoiden vanhempien urheilutaustaa voidaan todeta, ettd suurin osa
vanhemmista on harrastanut urheilua. Lentopalloilijoiden dideistd 44 (61 %) on harrastanut
urheilua. Verrattaessa tatd tulosta sukupuolten mukaan huomataan, ettd naisten didit ovat
harrastaneet miesten ditejd hieman useammin urheilua. Tulos ei kuitenkaan ole tilastollisesti
merkitsevd. Urheilumenestyksen mukaan verrattuna ei 16ydy eroja tdssd tuloksessa.

Lentopalloa urheilijoiden dideistd on harrastanut 25 (35 %) ja muuta urheilua kuin lentopalloa
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dideistd on harrastanut 29 (40 %). Sukupuolen ja urheilumenestyksen mukainen vertailu ei tuo

suuria eroja ryhmien viélille néissé tuloksissa. (Taulukko 9)

Lentopalloilijoiden isistd 63 (88 %) on harrastanut urheilua. Miesten isét ovat harrastaneet
hieman naisten isid useammin urheilua. Vastaavasti aikuisten maajoukkueessa pelanneiden
lentopalloilijoiden isdt ovat harrastaneet useammin urheilua kuin vain Mestaruusliigassa
pelanneiden urheilijoiden isdt. Erot ndissa tuloksissa ovat pienid ja tdstd johtuen tulokset eivit
ole tilastollisesti merkitsevid. Lentopalloa isistd on harrastanut 41 (57 %).
Urheilumenestyksen mukainen vertailu ei tuo suuria eroja tdhin tulokseen. Vastaavasti
sukupuolten vélisessd vertailussa huomataan, ettd erot sukupuolten vélilld ovat tilastollisesti
merkitsevid. Miesten isét ovat harrastaneet huomattavasti naisten isid useammin lentopalloa.
Muuta urheilua kuin lentopalloa urheilijoiden isistd on harrastanut 31 (43 %). Tamén tuloksen

vertailu sukupuolen tai urheilumenestyksen vililld ei tuo eroja ryhmien vilille. (Taulukko 9)
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TAULUKKO 9. Lentopalloilijoiden vanhempien urheiluharrastukset sukupuolen ja

urheilumenestyksen mukaan.

. Aikuisten
Mies Nainen Mestaruusliiga )
P-arvo maajoukkue P-arvo
(n=32) (n=40) (n=41)
(n=31)

Aiti
Ei harrastanut

. 14 (43,8 %) 14 (35,0%) 0,456 |16 (39,0 %) 12 (38,7 %) 0,979
urheilua

Harrastanut
10 (31,3%) 15(37,5%) 0,586 |15 (36,6 %) 10 (32,3 %) 0,707
lentopalloa

Harrastanut
) 13 (40,6 %) 16 (40,0 %) 0,958 |16(39,0 %) 13 (41,9 %) 0,806
muuta urheilua

Iséa

Ei harrastanut
. 2 (6,3 %) 7 (17,5 %) 0,156 |6 (14,6 %) 3 (9,7 %) 0,536
urheilua

Harrastanut
24 (75,0 %) 17 (42,5 %) 0,005 |21 (51,2%)  20(64,5 %) 0,266
lentopalloa

Harrastanut
) 13 (40,6 %) 18 (45,0%) 0,714 |17 (41,5 %) 14 (45,2 %) 0,758
muuta urheilua

4.2.2 Perheen sosioekonominen asema

Tulokset osoittavat, ettd tutkimukseen osallistuneet menestyneet lentopalloilijat arvioivat
perheensd sosioekonomisen aseman olleen urheilijan lapsuudessa keskimddrin suomalaisen
keskitason luokkaa. 40 (56 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd perheen sosioekonominen asema oli
lapsuudessa Suomen keskitasolla. Keskitasoa korkeampi sosioekonominen asema on ollut 25
(35 %) lentopalloilijan perheessd. Vastaavasti vain 7 (10 %) urheilijaa kertoi, ettd heidén

perheen sosioekonominen asema oli keskitasoa matalampi.
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Verrattaessa lentopalloilijoiden lapsuuden perheen sosioekonomista asemaa sukupuolten
vililld huomataan, ettd miehet ovat eldneet naisia useammin lapsuutensa keskitasoa
matalamman sosioekonomisen aseman perheissd. Tami tulos on tilastollisesti merkitseva.
Vastaavasti vertailu urheilumenestyksen vélilli ei tuo merkittdvid eroja ryhmien vilille.

(Taulukko 10)

TAULUKKO 10. Lapsuuden perheen sosioekonominen asema sukupuolen mukaan.

Mies Nainen

(n=32) (n=40)
Matala sosiockonominen asema 5 (15,6 %) 2 (5,0 %)
Keskitason sosioekonominen asema 21 (65,6 %) 19 (47,5 %)
Korkea sosioekonominen asema 6 (18,8 %) 19 (47,5 %)

x°=7,3 df=2 p=0.025

Suurin osa menestyneiden lentopalloilijoiden 4dideistd on kouluttautunut opistossa tai
ammattikorkeakoulussa.  Tulokset  osoittavat, ettd tutkimukseen  osallistuneiden
mieslentopalloilijoiden didit ovat naislentopalloilijoiden &itejd useammin korkeasti
koulutettuja. Lentopalloilijoiden isdt ovat tissd tutkimuksessa selvidsti ditejd alemmin
koulutettuja. Suurin osa menestyneiden urheilijoiden isistd on kdynyt lukion tai ammatillisen
koulutuksen. Verrattaessa sukupuolten vililld lentopalloilijoiden isén koulutustasoa
huomataan, ettdi miesten isdt ovat matalammin kouluttautuneet kuin naisten isét.
Urheilumenestyksen mukaan verratessa huomataan, ettd aikuisten maajoukkueessa
pelanneiden urheilijoiden didit ovat korkeammin koulutettuja kuin vain Mestaruusliigassa
pelanneiden lentopalloilijoiden didit. Saman suuntainen tulos 16ytyy, kun tarkastellaan isédn
koulutustasoa. Vain Mestaruusliigassa pelanneiden lentopalloilijoiden isdt ovat alemmin
koulutettuja kuin aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden isdt. Nama

tulokset eivit kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevid. (Taulukko 11)
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TAULUKKO 11. Lentopalloilijoiden vanhempien koulutustaso sukupuolen mukaan.

‘ ‘ Mestaruusliiga Aikuisten

Mies Nainen
Koulutustaso (n=41) maajoukkue

(n=32) (n=40)

(n=31)

Aiti
Peruskoulu 13,1 %) 1(2,5 %) 2 (4,9 %) 0 (0,0 %)
Lukio/ammatillinen koulutus 4 (12,5 %) 15 (37,5 %) 12 (29,3 %) 7 (22,6 %)
Opisto/ammattikorkeakoulu 17 (53,1 %) 16 (40,0 %) 18 (43,9 %) 15 (48,4 %)
Yliopisto 10 (31,3 %) 8 (20,0 %) 9 (22,0 %) 9 (29,0 %)
Isa
Peruskoulu 6 (18,8 %) 4 (10,0 %) 6 (14,6 %) 4 (12,9 %)
Lukio/ammatillinen koulutus 16 (50,0 %) 19 (47,5 %) 21 (51,2 %) 14 (45,2 %)
Opisto/ammattikorkeakoulu 7 (21,9 %) 10 (25,5 %) 9 (22,0 %) 8 (25,8 %)
Yliopisto 3 (9,4 %) 7 (17,5 %) 5(12,2 %) 5 (16,1 %)
4.2.3 Sisarukset

Suurin osa tdmén tutkimuksen urheilijoista, eli 29 (40 %) lentopalloilijaa on perheessé nuorin
sisarus. 21 (29 %) urheilijaa kertoi olevansa perheen vanhin sisarus ja 16 (22 %) urheilijaa on
perheessddn keskimmadisiin kuuluva lapsi. Vain 6 (8 %) urheilijaa kertoi olevansa perheensi
ainut lapsi. Tulokset osoittavat, etti miehet ovat naisia useammin perheen ainut lapsi tai
sisarusparven keskimmadisiin kuuluva lapsi. Naiset ovat puolestaan miehid useammin perheen
nuorin- tai vanhin lapsi. Urheilumenestyksen mukaan verrattuna huomataan, ettid aikuisten
maajoukkueessa pelanneet urheilijat ovat perheessdén useammin ainut- tai nuorin lapsi, kun
vain Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat. Vastaavasti vain Mestaruusliigassa pelanneet
Tulokset

lentopalloilijat ovat useammin sisarusparven keskimmadisiin kuuluva lapsi.

osoittavat, ettd vanhimpia lapsia on prosentuaalisesti yhtd paljon sekd aikuisten
maajoukkueessa sekd vain Mestaruusliigassa pelanneissa lentopalloilijoissa. Naistd tuloksista

ei kuitenkaan 16ydy tilastollista merkitsevyyttd. (Taulukko 12)
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TAULUKKO 12. Lentopalloilijoiden asema sisarusparvessa sukupuolen (x’=4,8 df=3 p=
0,182) ja urheilumenestyksen (x’=3,1 df=3 p=0,371) mukaan.

Aikuisten Mies Nainen
Mestaruusliiga ‘
maajoukkue | (n=32) (n=40)
(n=41)
(n=31)
Ainut lapsi 3(7,3 %) 39,7 %) 4 (12,5 %) 2 (5,0 %)
Nuorin 14 (34,1 %) 15 (48,4 %) 11 (34,4 %) 18 (45,0 %)
Keskimmaisiin kuuluva 12 (29,3 %) 4 (12,9 %) 10 (31,3 %) 6 (15,0 %)
Vanhin 12 (29,3 %) 9 (29,0 %) 7 (21,9 %) 14 (35,0 %)

33 (46 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd sisaruksilla on ollut merkitystd lentopallon
aloittamisessa ja 39 (54 %) lentopalloilijaa kertoi, ettei koe sisaruksien vaikuttaneen
lentopallon harrastamisen aloittamiseen. Verrattaessa sisarusten merkitystd lentopallon
harrastamisen aloittamiseen sukupuolten mukaan huomataan, ettd miehet kokivat sisarusten
merkityksen tirkedmpénd kuin naiset. 19 (59 %) mieslentopalloilijaa kertoi, ettd sisaruksilla
on ollut merkitystd lentopallon harrastamisen aloittamiseen. Vastaavasti naisista vain 14 (35
%) kertoi, ettd sisaruksilla on ollut merkitystéd lentopallon harrastamisen aloittamisessa. Tama
sukupuolten vilinen vertailu osoittautui tilastollisesti merkitseviksi. (Taulukko 13)
Urheilumenestyksen mukainen vertailu ei puolestaan tuonut eroja téssd tuloksessa ryhmien

vilille.

TAULUKKO 13. Sisarusten merkitys lentopallon harrastamisen aloittamisessa sukupuolen

mukaan.
Mies Nainen
(n=32) (n=40)
Ei ole ollut merkitysta 13 (40,6 %) 26 (65,0 %)
On ollut merkitysta 19 (59,4 %) 14 (35,0 %)
p= 0,040
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Tutkittaessa menestyneiden lentopalloilijoiden sisarusten urheiluharrastuksia huomataan, ettd
suurin osa lentopalloilijoiden sisaruksista on harrastanut urheilua. 63 (88 %) lentopalloilijaa
kertoi, ettd ainakin yksi hinen sisaruksistaan on harrastanut urheilua. Vastaavasti vain 3 (4 %)
lentopalloilijaa kertoi, ettd heidén sisaruksistaan kukaan ei ole harrastanut urheilua. 6
lentopalloilijaa oli perheesséédn ainut lapsi, joten he eivit ole vastanneet tihdn kysymykseen.

Téma tulos ei tuo eroja sukupuolen tai urheilumenestyksen viélilld verrattaessa.

Tulokset osoittavat, ettd menestyneiden lentopalloilijoiden sisarukset ovat harrastaneet usein
lentopalloa. 51 (71 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd ainakin yksi heiddn sisaruksistaan on
pelannut lentopalloa. Sukupuolten vililld verrattaessa huomataan, ettd miesten sisarukset ovat
pelanneet naisia useammin lentopalloa. Tdmai tulos on tilastollisesti merkitsevé. Verrattaessa
tutkimukseen osallistuneiden lentopalloilijoiden sisarusten lentopallon harrastamista
huomataan, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden sisarukset ovat
harrastaneet vain Mestaruusliigassa pelanneiden lentopalloilijoiden sisaruksia hieman

useammin lentopalloa. Tdma tulos ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkitseva. (Taulukko 14)

TAULUKKO 14. Sukupuolen ja urheilumenestyksen mukainen vertailu sisarusten

lentopallon harrastamisesta.

Aikuisten Mies Nainen
Mestaruusliiga ‘
maajoukkue (n=32) (n=40)
(n=32)
(n=40)
Ei vastausta/ei sisaruksia 3 (7,3 %) 3 (9,7 %) 4 (12,5 %) 2 (5,0 %)
Ei harrastanut lentopalloa 10 (24,4 %) 5(16,1 %) 2 (6,3 %) 13 (32,5 %)
On harrastanut lentopalloa 28 (68,3 %) 23 (74,2 %) 26 (81,3 %) 25 (62,5 %)
x*=0,8 df=2 p=0,676 x*=0,8 df=2 p=0,019

4.2.4 Kaverit

43 (60 %) tutkimukseen osallistuneista urheilijoista kertoi, ettd kavereilla on ollut merkitysti
lentopalloharrastuksen aloittamisessa. Vastaavasti 29 (40 %) lentopalloilijaa ei kokenut

kavereiden vaikuttaneen harrastamisen aloittamiseen. Michet kertoivat hieman naisia
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useammin, ettd kavereilla on ollut merkitystd lentopallon harrastamisen aloittamiseen.
Verrattaessa tuloksia urheilumenestyksen mukaan huomataan, etti vain Mestaruusliigassa
pelanneet lentopalloilijat kokivat kavereiden vaikuttaneen harrastamisen aloittamiseen
useammin kuin aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat. Ndma erot osoittautuivat

kuitenkin todella pieniksi ja tulokset eivit ole tilastollisesti merkitsevia.

4.2.5 Valmentaja

Tutkimukseen osallistuneilla urheilujoilla oli keskiméérin kolme eri valmentajaa lapsuuden
lentopalloharrastuksissaan. Tulokset osoittavat, ettd miehilld on ollut keskimiérin
lapsuudessaan kolme eri valmentajaa ja naisilla neljd. Vain Mestaruusliigassa pelanneilla
urheiljjoilla oli lapsuudessaan keskimiérin 3 eri valmentajaa ja aikuisten maajoukkueessa
pelanneilla lentopalloilijoilla keskimédrin 4 eri valmentajaa. Nami tulokset eivdt kuitenkaan

ole tilastollisesti merkitsevid. (Taulukko 15)

TAULUKKO 15. Valmentajien lukumiérd sukupuolen ja urheilumenestyksen mukaan.

ka kh T-arvo P-arvo  min max
Mies 3,15 1,50 1 8
-1,09 0,280
Nainen 3,58 1,76 1 10
Mestaruusliiga 3,23 1,50 1 8
o _ 0,94 0,351
Aikuisten maajoukkue 3,60 1,84 1 10

31 (43 %) lentopalloilijaa kertoi, ettdi vanhempi on toiminut joukkueen valmentajana
urheilijan lapsuuden lentopalloharrastuksessa. Vastaavasti 41 (57 %) urheilijaa kertoi, ettd
oma vanhempi ei ole toiminut joukkueen valmentajana. Tulokset osoittavat, ettd aikuisten
maajoukkueessa pelanneiden urheilijoiden vanhemmat ovat toimineet lapsensa valmentajina
vain Mestaruusliigassa pelanneita lentopalloilijoita useammin. Tdmé tulos ei kuitenkaan
osoittautunut tilastollisesti merkitseviksi. Sukupuolten vililld verrattuna huomataan, ettd

miesten vanhemmat ovat toimineet lapsensa valmentajana hieman naisia useammin.
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4.3 Psyykkiset ympaéristotekijit

4.3.1 Tuki ja kannustus

Vanhemmilta saatu tuki ja kannustus lentopalloharrastuksessa on ollut menestyneilld
lentopalloilijoilla yleistd. Keskiarvoltaan urheilijat ovat saaneet tukea harrastukseensa erittdin
paljon. Jopa 62 (86 %) lentopalloilijaa kertoi, ettdi he ovat saaneet erittdin paljon tukea
vanhemmiltaan lapsuuden lentopalloharrastuksessaan. Naiset kokivat saaneensa miehid
useammin tukea ja kannustusta vanhemmiltaan lapsuuden lentopalloharrastuksessa.
Urheilumenestyksen mukaan verrattaessa ei juurikaan 16ydy eroja vanhempien tuen madrassi
Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa pelanneiden urheilijoiden vililld. Nama
tulokset eivit osoittautuneet tilastollisesti merkitseviksi. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd
lahes poikkeuksetta menestyneet lentopalloilijat ovat kokeneet saaneensa vanhemmiltaan

tukea ja kannustusta lentopalloharrastuksessaan. (Taulukko 16)

TAULUKKO 16. Vanhempien tuki ja kannustus lapsuuden lentopalloharrastuksessa

sukupuolen mukaan.

Mies Nainen
(n=32) (n=40)
Erittdin vdhén tukea ja kannustusta 2 (6,3 %) 0 (0,0 %)
Kohtalainen tuki ja kannustus 1 (3,1 %) 1(1,4 %)
Erittdin suuri tuki ja kannustus 29 (90,6 %) 39 (97,5 %)
x"=2,6 df=2 p=0,271
4.3.2 Harrastamisen mielekkyys ja motiivit

Urheilijoilta kysyttiin lapsuuden lentopallon harrastamisen mielekkyyttd ja motiiveja
véittdmien avulla. Lentopalloilijoita pyydettiin arvioimaan viisiportaisilla asteikoilla viitteita
koskien lapsuuden lentopalloharrastusta. Viitteité oli viisi ja vastaajan oli mahdollista vastata,
onko hén viitteen kanssa eri mieltd, samaa mieltd vai jotain tdltd vililtd. Vastaajan oli myds

mahdollista jittdd vastaamatta vitteisiin.
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Tulokset osoittavat, ettd tutkimukseen osallistuneet urheilijat ovat yleisesti harrastaneet
lentopalloa, koska harrastaminen on ollut mielekéstd. 70 (97 %) lentopalloilijaa oli samaa
mieltd tai ldhes samaa mieltd siitd, ettd harrastamisen mielekkyys on vaikuttanut
harrastamiseen. Verrattaessa tdtd tulosta sukupuolen tai urheilumenestyksen mukaan
huomataan, ettd merkittdvid eroja ei 10ydy. Lentopalloilijat olivat my0s todella yksimielisid
siitd, ettd lentopallon harrastamiseen on liittynyt vahvasti halu kehittyd lajissa. 61 (85 %)
urheilijaa oli samaa mieltd tai lihes samaa mieltd siitd, ettd halu kehittyd on ollut syy lajin
harrastamiseen. Téssdkddn tuloksessa ei ole suuria eroja verrattaessa sitd sukupuolen tai

urheilumenestyksen mukaan.

Urheilijoita pyydettiin arvioimaan, onko lentopallon harrastamiseen lapsuudessa vaikuttanut
parjadaminen  ikédtovereita  peremmin. Tulokset osoittavat, ettdi  menestyneiden
lentopalloilijoiden lapsuuden lentopalloharrastukseen on vaikuttanut pérjddminen muita
ikdtovereita paremmin. Sukupuolten vilinen vertailu ei tuo suuria eroja tdmdn tuloksen
kannalta. Verrattaessa tuloksia vain Mestaruusliigassa pelanneiden ja aikuisten
maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden vililldi huomataan, ettd ryhmien vililld on
tilastollisesti merkitsevd ero. Verrattaecssa Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa
pelanneita lentopalloilijoita huomataan, etti suurempi osa aikuisten maajoukkueessa
pelanneista lentopalloilijoista kertoi lapsuudessa ikdtovereita paremman pérjddmisen

vaikuttaneen harrastamiseen. (Taulukko 17)

TAULUKKO 17. Lentopallon harrastamiseen on vaikuttanut parjddminen ikdtovereita

paremmin.
Mestaruusliiga Aikuisten maajoukkue
(n=41) (n=31)

Eri mieltaa 3 (7,3 %) 2 (6,5 %)

Jokseenkin eri mielti 6 (14,6 %) 2 (6,5 %)

Ei samaa eika eri mieltd 5(12,2 %) 10 (32,3 %)

Jokseenkin samaa mielti 21 (51,2 %) 6 (19,4 %)

Samaa mielta 6 (14,6 %) 11 (35,5 %)

x*=12,5 df=4 p=0,014
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Neljas lentopalloilijoille esitetyistd véitteistd koski harrastamisen pakollisuutta. Suurin osa
vastaajista oli eri mieltd siitd, ettd lentopallon harrastaminen lapsuudessa olisi ollut jostain
syysté pakollista. 61 (85 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd on tdysin tai ldhes eri mieltd siité, ettd
lentopallon harrastaminen olisi ollut pakollista. Vastaavasti véitteen kanssa samaa mieltd tai
lahes samaa mieltéd oli vain 5 (7 %) lentopalloilijaa. Urheilumenestyksen mukaan verrattuna
huomataan, ettd vertailu ei tuo juurikaan eroja tdssé tuloksessa ryhmien vilille. Sukupuolten
valilld huomataan ero siind, ettd naiset kertoivat michid useammin olleen eri mieltd viitteen

kanssa. Tulos ei kuitenkaan osoittaudu tilastollisesti merkitsevaksi. (Taulukko 18)

TAULUKKO 18. Lentopallon harrastaminen ollut jostain syysté pakollista.

Mies Nainen
(n=31) (n=40)
Eri mieltaa 18 (58,1 %) 30 (75,0 %)
Jokseenkin eri mieltd 7 (22,6 %) 6 (15,0 %)
Ei samaa eika eri mieltd 4 (12,9 %) 1(2,5%)
Jokseenkin samaa mieltd 0 (0,0 %) 3(7,5 %)
Samaa mielta 2 (6,5 %) 0 (0,0 %)

x°=8,9 df=4 p=0,064

Viides viéite koski palkkioiden tavoittelua lapsuuden lentopalloharrastuksessa. Lentopalloilijat
olivat ldhes poikkeuksetta sitd mieltd, ettd lentopallon harrastamisen motiivina ei ole ollut
palkkioiden saavuttaminen. 53 lentopalloilijaa kertoi olevansa eri mielti siitd, ettd lentopallon
harrastamiseen olisi lapsuudessa vaikuttanut palkkioiden tavoittelu. Vastaavasti samaa mielta
tai lihes samaa mieltd viitteen kanssa oli vain 7 lentopalloilijaa. Tdma tulos ei tuo merkittévia

eroja sukupuolen tai urheilumenestyksen vilisissd vertailuissa.
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4.3.3 Ympiriston luomat odotukset ja paineet

Suurin osa urheilijoista kertoi, ettd heiddn lapsuuden urheilumenestykseen on kohdistettu
odotuksia. 53 (74 %) lentopalloilijaa kertoi, ettd on kokenut odotuksia urheilumenestyksesta.
Vastaavasti vain 19 (26 %) lentopalloilijaa kertoi, ettei heiltd ole odotettu menestysti
urheilussa. Verrattaessa nditd tuloksia sukupuolen tai urheilumenestyksen vélilld huomataan,

ettd merkittidvid eroja ei vertailujen vililld 10ydy.

Suurimmat odotusten asettajat olivat lentopalloilijoiden lapsuudessa valmentajat sekd
vanhemmat. Lentopalloilijoista 49 (68 %) kertoi, ettd valmentaja on odottanut menestysta.
Sukupuolten vilinen vertailu ei tuo juurikaan eroja tdhén tulokseen. Verrattaessa tulosta
urheilumenestyksen mukaan huomataan, ettd vain Mestaruusliigassa pelanneet lentopalloilijat
ovat kokeneet valmentajan asettaneen useammin odotuksia menestymisestd kuin aikuisten
maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat. 44 (61 %) lentopalloilijaa kertoi vanhempien
asettaneen odotuksia urheilumenestyksestd. Sukupuolten vilinen vertailu ei tuo eroja tdssa
tuloksessa. Vastaavasti urheilumenestyksen mukaan verrattuna huomataan, ettd vain
Mestaruusliigassa pelanneet lentopalloilijat ovat kokeneet vanhempien asettaneen useammin
odotuksia menestyksestd kuin aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat. Urheilijat
eivdt ole juurikaan kokeneet kavereiden tai seuran muiden toimijoiden asettaneet odotuksia

menestyksesté. (Taulukko 19)

TAULUKKO 19. Valmentajan ja vanhempien asettamat odotukset urheilumenestyksen

mukaan.
Mestaruusliiga Aikuisten maajoukkue P-arvo
(n=41) (n=31)
Valmentaja
Ei ole asettanut odotuksia 10 (24,4 %) 13 (41,9 %) 0,117
On asettanut odotuksia 31 (75,6 %) 18 (58,1 %) 0,117
Vanhemmat
Ei ole asettanut odotuksia 12 (29,3 %) 16 (51,6 %) 0,055
On asettanut odotuksia 29 (70,7 %) 15 (48,4 %) 0,055
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Suurin osa tutkimukseen osallistuneista urheilijoista, ei kokenut lapsuudessaan painostusta
menestyéd urheilussa. Jopa 52 (72 %) lentopalloilijaa kertoi, ettei ole kokenut painostuksen
tunteita. Vastaavasti vain 18 (25 %) tutkimukseen osallistunutta lentopalloilijaa kertoi
kokeneensa painostusta menestyd. Suurimmat menestyspaineiden asettajat ovat olleet omat
vanhemmat sekd valmentajat. 13 (18 %) urheilijaa kertoi, ettd valmentaja on asettanut paineita
menestyd ja 14 (19 %) urheilijaa on kokenut menestyspaineita omilta vanhemmiltaan.
Lentopalloilijat olivat melko yksimielisid siitd, ettd he eivét ole kokeneet menestyspaineita
lapsuuden urheiluharrastuksissa. Tastd johtuen sukupuolten tai urheilumenestyksen vélinen

vertailu ei tuo juurikaan eroja ryhmien vilille.

4.4 Avoimet vastaukset

Kyselylomakkeen lopussa vastaajilla oli mahdollisuus kertoa, mikéli tutkimuksessa jii
kysymittd jotain vastaajan mielestd oleellista. Avoimeen vastauskenttdin tuli yhteensa

kymmenen vastausta.

Avoimissa vastauksissa korostui erityisesti sosiaalisen ympériston merkitys menestyneiden
lentopalloilijoiden lapsuudessa. Vastauksissa korostettiin juniorivalmentajien taitoja ja
pitevyyttd sekd tdmdn merkitystd innostukseen ja harrastamisen mielekkyyteen. Erds
lentopalloilija osoitti kasvattajaseuran kannustavan omiin valintoihin urheilijana ja kertoi, ettd
junioriajan valmentajien kanssa pidetddn edelleen yhteyttd. Valmentajan lisdksi avoimissa
vastauksissa korostettiin perheen merkitysté lentopalloilijoiden uralla. Kuten aiemmin téssi
tutkimuksessa osoitettiin, perheen merkitys huippu-urheilijaksi kehittymisessd on tutkittu
olevan suuri. Menestyneet lentopalloilijat korostivat vanhemmilta saadun tuen ja
kannustuksen, vanhempien urheilullisen esikuvan ja rahallisen tuen olevan keskeisié tekijoita

menestyneeksi urheilijaksi kasvamisessa.

Avoimissa vastauksissa tuli esiin myds asioita, joita ei otettu tissd tutkimuksessa huomioon.
Vastauksissa pohdittiin koululiikunnan merkitysti urheilijaksi kehittymisessd. Koululiikunnan
huomioiminen on mielenkiintoinen nidkokulma, mutta timé tutkimus rajautui vain lasta

l1dhinnd olevaan mikroympéristodn. Koulu kuuluu puolestaan mikroympariston jilkeen lasta
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seuraavaksi 1dhimpain ymparistoon, eli mesoympiristoon (Bonfenbrenner 1994). Tésté syysté
koulun merkitystd ei huomioitu tissd tutkimuksessa. Vastauksissa tuli esiin myos fyysiset
ominaisuudet, jotka ovat edesauttaneet lentopallon harrastamisen valintaa. Erds urheilija
korosti pituuden merkitysté lajin valinnassa. Urheilija kertoi, ettd ikdtovereita suurempi pituus
vaikutti lentopallon harrastamisen aloittamiseen ja toisaalta vaikeutti muiden lajien, kuten

jalkapallon harrastamista.
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S POHDINTA

Tama tutkimuksessa tutkittiin menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden elinympéristdja.
Tarkoituksena oli luoda késitys siitd, millaisissa elinympéristdissd suomalaiset
Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat ovat kasvaneet.
Menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden elinympéristdistd tutkittiin ympériston fyysisié-,
sosiaalisia- ja psyykkisid ympdristotekijoitd. Fyysisestd elinympdristostéd tutkittiin lapsuuden
asuinpaikkaa, liikuntamahdollisuuksia ja —tapoja sekd syntymajankohtaa. Sosiaalista
ympdristdd tutkittaessa keskityttiin vanhempiin ja perheeseen, kavereihin, sisaruksiin sekd
valmentajiin. Psyykkisestd ymparistostd tutkittiin koettua tukea ja kannustusta, harrastamisen
mielekkyyttd ja motiiveja sekd ympdriston luomia odotuksia ja paineita. Tutkimuksessa
tarkasteltiin koko tutkimukseen osallistunutta lentopalloilijoiden joukkoa, mutta tuloksia

verrattiin myos sukupuolen ja urheilumenestyksen osalta.

5.1 Fyysiset ympiristotekijit

5.1.1 Asuinpaikka

Téssd tutkimuksessa Suomen kunnat jaettiin kolmeen eri ryhmédidn kokonsa perusteella.
Ryhmit ovat: kaupunkimaiset kunnat, taajaan asutut kunnat ja maaseutumaiset kunnat.
Luokitus perustui Tilastokeskuksen tekemdin luokitukseen (Tilastokeskus). Taméin
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suurin osa lentopalloilijoista asui lapsuutensa
kaupunkimaisessa kunnassa. Sukupuolten vélinen vertailu ei tuonut eroja tdssd tuloksessa.
Myo6skddn  urheilumenestyksen mukainen vertailu ei tuonut suuria eroja  vain
Mestaruusliigassa pelanneiden ja aikuisten maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden
vélille. Huomattavaa kuitenkin oli, ettd aikuisten maajoukkueessa on vdhemmaén

maaseutumaisissa kunnissa asuneita urheilijoita, kun Mestaruusliigassa pelanneissa.

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat samansuuntaisia tuloksia menestyneiden urheilijoiden
lapsuuden asuinpaikoista. Salasuon (2015) mukaan suurin osa suomalaisista menestyneisté

urheilijoista on asunut lapsuudessaan kaupunkimaisilla asuinalueilla. Salasuo toteaa myos,
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ettd erityisesti joukkueurheilijat ovat usein syntyneet kaupunkimaisissa kunnissa. (Salasuo
2015.) My6s Yhdysvalloissa tehdyt tutkimukset osoittavat Suomen tasolla kaupunkimaisten
kuntien olevan tyypillisesti menestyneiden urheilijoiden kasvuympéristd (Coté 2006.) Téassa
tutkimuksessa saadut tulokset ovat siis samanlaisia kuin aikaisempien tutkimusten tulokset.
Suurin osa menestyneistd urheilijoista on kasvanut kaupunkimaisissa kunnissa sekd
Suomessa, ettd ulkomailla tehdyissd tutkimuksissa. Se, miksi suurempi osa menestyneistd
urheiljjoista on syntynyt kaupunkimaisissa kunnissa, selittyy pitkdlti kaupunkien ja
maaseudun vilisilld eroilla alueen liikuntamahdollisuuksissa ja tavoissa. Seuraavassa

kappaleessa eritelldén nditd menestykseen johtaneita litkkuntamahdollisuuksia ja tapoja.

5.1.2 Liikuntamahdollisuudet ja tavat

Témai tutkimus osoitti, ettd suurella osalla menestyneistd lentopalloilijoista oli lapsuudessaan
hyvit litkkuntamahdollisuudet. Urheilumenestyksen tai sukupuolten vilinen vertailu ei tuo eroa
tulokseen. Menestyneet lentopalloilijat olivat todella yksimielisid siitd, ettd heiddn
lapsuudessaan liitkuntamahdollisuudet olivat hyvdt. Namé tulokset ovat samansuuntaisia
ailempien tutkimusten tulosten kanssa. Carlsson (1988) on tutkinut menestyneitd
tennispelaajia. Carlssonin tutkimuksen mukaan menestyneilld tennispelaajilla on aina
halutessaan ollut mahdollisuus pdidstd harjoittelemaan. Vastaavasti monet huonommin
menestyneet pelaajat eivét ole aina halutessaan péddsseet harjoittelemaan. (Carlsson 1988.)
My0s Aarresola ja Konttinen (2012) osoittavat, ettd puutteelliset harjoitusmahdollisuudet
eivit vilttimittd estd harrastamista, mutta hyvét ja ldhelld olevat harjoituspaikat voivat

merkittidvisti edistdd urheilijan litkunnallisuutta (Aarresola & Konttinen 2012).

Tast ja Finni (2011) tutkivat, ettd lapsena harrastettu vapaamuotoinen ja spontaani litkunta on
yksi my6hempéd urheilumenestystd ennustava tekiji. Suomalaiset menestyneet urheilijat ovat
nédiden tutkimusten mukaan harrastaneet paljon litkuntaa lapsuudessaan myos urheiluseurojen
ulkopuolella. (Tast & Finni 2011.) Tdma tutkimus osoitti samanlaisia tuloksia suomalaisista
menestyneistd lentopalloilijoista. Tutkimukseen osallistuneiden lentopalloilijoiden lapsuuden
litkuntaharrastuksista on ollut organisoimatonta liikuntaa ennen alakouluikdd 79 % ja

alakouluikdisend 54 %. Namid tulokset osoittavat, ettdi menestyneet lentopalloilijat ovat
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harrastaneet paljon organisoimatonta liikuntaa lapsuudessaan. Tdssd tutkimuksessa verrattiin
organisoimattoman liilkunnan méairédd vain Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa
pelanneiden urheilijoiden vililld. Tulosten mukaan Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat ovat
harrastaneet enemmén organisoimatonta liikuntaa ennen alakouluikdd. Aikuisten
maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat ovat kuitenkin harrastaneet Mestaruusliigassa
pelanneita lentopalloilijoita enemmaén organisoimatonta litkuntaa alakouluikdisend. Tuloksista
voi siis pédtelld, ettd paremmin menestyneet lentopalloilijat ovat harrastaneet lapsena
vanhemmaksi enemmédn organisoimatonta liitkuntaa. Vastaavasti heikommin menestyneet

urheilijat ovat vihentdneet organisoimattoman liitkunnan méaaréa aikaisemmin.

Suurin osa tdhdn tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista aloitti lentopallon
harrastamisen omalla lapsuuden asuinpaikkakunnallaan. Vain 9 (13 %) tutkimukseen
osallistuneista lentopalloilijoista kertoi ensimmadisen lentopallojoukkueen olleen eri
paikkakunnalla kuin oma asuinpaikka. Voidaan siis todeta, ettd lentopallojoukkueen sijainti
samalla paikkakunnalla on yksi merkittivd ymparistotekija lentopalloilijoiden lapsuudessa.
Suurin osa menestyneistd lentopalloilijoista asui lapsuutensa kaupunkimaisessa kunnassa.
Vastaavasti suurimman osa ensimmaéinen lentopallojoukkue harjoitteli kaupunkimaisessa
kunnassa. Urheilumenestyksen mukaan verrattuna huomataan, ettd aikuisten maajoukkueessa
pelanneilla lentopalloilijoilla ensimmadinen lentopallojoukkue oli kaupunkimaisessa kunnassa
useammin kuin vain Mestaruusliigaa pelanneilla urheilijoilla. Tdma tulos ei kuitenkaan
osoittautunut tilastollisesti merkitsevéksi. Yksi selitys sille, miksi paremmin menestyneiden
lentopalloilijoiden kasvattajaseurat ovat olleet kaupunkimaisissa kunnissa, voi olla
valmennuksen taso. Kaupunkimaisilla kunnilla voi olla paremmat resurssit ja enemmaén
toimijoita seuran toiminnan toteuttamisessa. Ndin valmennus ja seuran toiminta voivat edistda
lentopalloilijoiden kehitystd paremmin jo lapsena. Kaupunkimaisissa kunnissa myds toimii
yleensd enemmén seuroja, joten harrastamisen aloittaminen on sielld yksinkertaisesti

helpompaa.

Tulokset osoittivat, ettd tdssd tutkimuksessa lentopalloilijat kokivat lapsuuden liikunta-
aktiivisuuden olleen ikdtovereita suurempaa. Tdmid tulos ei eronnut sukupuolen tai
urheilumenestyksen mukaan verrattaessa. Tutkimukseen osallistuneet lentopalloilijat olivat

olleet todella yksimielisid siitd, ettd heiddn lapsuuden liikunta-aktiivisuutensa on ollut
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ikdtovereita suurempaa. Tast ja Finni (2011) ovat saneet tdysin saman tuloksen aikaisemmissa
tutkimuksissa. He osoittavat, ettd tutkimuksessa mukana olleet urheilijat ovat harrastaneet

lapsuudessaan ikétovereitaan enemmaén urheilua. (Tast & Finni 2011.)

Menestyneet lentopalloilijat ovat harrastaneet lapsuudessaan keskimdirin neljdd eri
urheilulajia. Tamé tulos tukee aiempien tutkimusten tuloksia. Tast & Finni (2011) ovat
tutkineet suomalaisia menestyneité urheilijoita ja he toteavat tutkimusten pohjalta, ettd ndma
urheilijat ovat harrastaneet keskiméérin 4 lajia lapsuudessaan (Tast & Finni 2011). Myos
Aarresola (2012) on todennut, ettd monipuolinen urheilun harrastaminen lapsuudessa néyttaa
olevan yksi merkittdvimmistd huippu-urheilijaksi kehittymisen poluista (Aarresola ym. 2012).
Verrattaessa lapsuuden liitkuntaharrastusten méadrds, huomattiin tissd tutkimuksessa, ettéd
mieslentopalloilijat ovat harrastaneet lapsuudessaan neljdd eri lajia ja naislentopalloilijat
kolmea. Sukupuolten vilistd eroa voidaan selittdd silld, ettd perinteisesti urheilu on
ymmairretty enemmin poikien harrastukseksi. Tytoilld saattoi olla lapsuudessaan poikia

enemman muita kuin urheiluharrastuksia.

Témi tutkimus osoitti, ettd menestyneet lentopalloilijat aloittivat lentopallon harrastamisen
seurassa keskimédrin 8 —vuotiaana. Aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat
aloittivat seurassa harrastamisen hieman Mestaruusliigassa pelanneita lentopalloilijoita
aikaisemmin. Aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat aloittivat harrastamisen
keskimiérin 7 —vuotiaana ja vain Mestaruusliigassa pelanneet urheilijat keskimiérin 8 —

vuotiaana.

Péilajiksi lentopallo valikoitui tutkimukseen osallistuneilla lentopalloilijoilla keskimddrin 13
—vuotiaana. Naislentopalloilijat valitsivat lentopallon péélajiksi keskimdédrin 12 —vuotiaana ja
mieslentopalloilijat keskiméérin 14 —vuotiaana. Tédmidn tuloksen taustalla voivat olla
selittavdnd tekijand kehityserot. Naisten murrosikd ja fyysinen kehitys alkavat yleensd miehié

aikaisemmin, joten tdmai voi olla selittéva tekijd my0s pdilajin valinnassa.
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5.1.3 Syntyméajankohta

Aiemmat tutkimukset osoittavat, etti syntyméajankohdalla néyttdisi olevan merkitysti
urheilumenestykseen. Namé tutkimukset korostavat, ettd iso osa menestyneistd urheilijoista
on syntynyt vuoden alkupuolella. (Rees ym. 2016; Delorme 2010; Aarresola & Konttinen
2012.) My®és tdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd menestyneet lentopalloilijat ovat syntyneet
useammin vuoden alkupuolella kuin loppupuolella. Eniten lentopalloilijoita on syntynyt
toisella vuosineljdnnekselld (huhti-kesdkuussa) ja vastaavasti védhiten vuoden viimeiselld
vuosineljannekselld (loka-joulukuussa). Tidssd tutkimuksessa ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid eroja syntymiajankohdissa naisten ja miesten vililldi. Tulos on hieman
ristiriitainen  aiempiin tutkimuksiin  verrattuna, silld Rees ym. (2016) osoittaa
syntymdajankohdan ja urheilumenestyksen riippuvuuden olevan suurempi miehilld kuin

naisilla.

Delorme (2010) selittdd aiemmassa tutkimuksessa menestyneiden urheilijoiden syntymisti
alkuvuonna silld, ettd sarjajarjestelmdt muodostuvat monissa lajeissa ikdluokkien mukaan.
Samassa ikdluokassa on harrastajia, joilla voi olla jopa 23 kuukautta ikferoa. Tdma
jérjestelmd johtaa huomattaviin eroihin pelaajien vililld. Alkuvuonna syntyneet urheilijat
ndyttdvdt usein omassa ikdluokassaan lahjakkaammilta ja tdimén vuoksi heidét valitaan jo
ailemmin maajoukkueisiin tai harjoitusleireille. N&in alkuvuodesta syntyneet urheilijat
padsevit jo nuorena ldhemmaiksi ammattiuraa. (Delorme 2012.) Myos lentopallossa kéytetdan
tatd ikdluokkiin perustuvaa sarjajérjestelméd. Sarjajirjestelmd selittdd varmasti myds tdmén
tutkimuksen tulosta. Alkuvuodesta syntyneet lentopalloilijat ovat olleet jo lapsena
harrastuksessaan ikédtovereitaan ndkyvdmpid. Néin lentopalloilijoiden menestys on voinut

saada alkunsa jo lapsuuden urheiluharrastuksesta.
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5.2 Seosiaaliset ympiristotekijit

5.2.1 Vanhemmat

Menestyneiden lentopalloilijoiden vanhemmat ovat olleet ldhes poikkeuksetta 14snd koko
urheilijan lapsuuden. Lentopalloilijoista 94 % kertoi, ettd heiddn vanhempansa olivat l4dsna
koko urheilijan lapsuuden. My6s vanhempien eroaminen on ollut todella harvinaista timén
tutkimuksen menestyneiden lentopalloilijoiden perheissd. 93 % lentopalloilijoista kertoi, ettd
heiddn vanhempansa eivdt ole eronneet urheilijan lapsuuden aikana. Verrattaessa tuloksia
sukupuolen tai urheilumenestyksen vililla huomataan, ettd vastaajat olivat todella yksimielisid
ja suuria eroja ei 16ytynyt. Ndma tulokset tukevat aiempien tutkimusten tuloksia. Siekanska
(2012) totesi tutkimuksessaan, ettdi molempien vanhempien ldsndolo urheilijan lapsuudessa
néyttdisi ennustavan urheilijan my6hempaé urheilumenestystd (Siekanska 2012). My®6s Piispa
(2013) osoitti samanlaisia tuloksia haastattelututkimuksessaan. Piispan (2012) tutkimuksessa
jopa 45/51 tutkimukseen osallistuneista urheilijoista kertoo, ettd heiddn perheessddn
molemmat vanhemmat ovat olleet ldsnd koko urheilijan lapsuuden. (Piispa ym. 2013.)
Aarresola (2012) kertoo selityksen sille, miksi kahden vanhemman perheisté nousee enemmaén
urheilijoita olevan se, ettd ndissd perheissé aikataulujen sopiminen, taloustdiden jakaminen ja

harjoituksiin kuljettaminen on yksinkertaisesti helpompi hoitaa (Aarresola ym. 2012).

Téssd tutkimuksessa menestyneet lentopalloilijat kokivat, ettdi heiddn vanhempansa ovat
osallistuneet lapsuuden urheilutoimintaan erittdin paljon. Tulokset osoittavat, ettd
lentopalloilijat kokivat myds vanhempien rahallisen tukemisen olleen merkittdvad. Yksikddn
vastaaja ei kertonut, ettd vanhemmat olisivat tukeneet menestyneen lentopalloilijan lapsuuden
urheiluharrastusta erittdin vihdan. Huomattavaa on, etti naiset arvioivat vanhempien rahallisen
tukemisen tilastollisesti merkitsevisti suuremmaksi kuin miehet. Urheilumenestyksen mukaan
vertailtuna ei 10ytynyt merkittidvid eroja vanhempien rahallisessa tukemisessa. Nami tulokset
tukevat aiempien tutkimusten tuloksia. Siekanska (2012) on osoittanut, ettd vanhempien
osallistuminen lapsensa urheiluharrastuksiin on suorassa yhteydessd lapsen mydhempdin

urheilumenestykseen (Siekansaka 2012).
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Kuten aikaisemmista tutkimuksista (Siekanska 2012; Aarresola & Konttinen 2012) voidaan
olettaa ja kuten tdmé tutkimus osoitti, on urheilun arvostus lapsuuden perheessd tdrkedssa
roolissa menestyneeksi lentopalloilijaksi kehittymisessd. Téssd tutkimuksessa 57 (79 %)
lentopalloilijaa kertoi, ettd heidén lapsuuden perheessdin urheilu oli tirked arvo. Verrattaessa
tatd tulosta urheilumenestyksen mukaan huomataan, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneet
urheilijat kokivat useammin lapsuuden perheessédn urheilun olleen tirked arvo, kuin vain
Mestaruusliigassa pelanneet lentopalloilijat. Tulos oli 14helld tilastollisesti merkitsevadd, mutta
ei kuitenkaan tavoita merkitsevyyttd. Tastd tuloksesta voidaan kuitenkin todeta, ettd
lapsuuden perheen wurheilun arvostus ndyttdisi vaikuttavan myds my6hemmin
urheilumenestyksen tasoon. Korkeammalla tasolla pelanneet lentopalloilijat kokivat
lapsuuden perheensd urheilun arvostuksen merkittivimméksi kuin matalammalla tasolla

pelanneet lentopalloilijat.

Aikaisemmat tutkimukset (Tast & Finni 2011; Kokko 2012) osoittavat, ettd yksi
urheilumenestystid ennustava tekija on lapsuudessa toteutettu sddannodllinen arkirytmi. Myos
tamé tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd sddnndlliselld arkirytmilld ndyttdisi olevan yhteys
myO6hempéédn urheilumenestykseen. 58 (81 %) menestynyttd lentopalloilijaa kertoi, ettd
heididn lapsuudessaan toteutettiin sddnnollistd arkirytmid. Naiset kertoivat hieman miehid
useammin, ettd heidén perheissdén toteutettiin sdédnnoéllistd arkirytmid. Kuten Kokko (2012)
osoittaa, selittyy sdannollisen arkirytmin yhteys urheilumenestyksen pddasiassa silld, ettd
lapsena opittu arkirytmi jatkuu todenndkdisesti ldpi eldmén. Huippu-urheilijan arki on usein
todella sddnnollistd, joten sddnndllisen eldméntavan omaksuminen jo lapsena auttaa

sopeutumaan menestyvin urheilijan arkeen.

5.2.2 Perheen sosioekonominen asema

Aiemmat tutkimukset osoittavat menestyneille urheilijoille olevan tyypillistd se, etti he
tulevat usein keskitasoa korkeammista sosioekonomisen tason perheistd (Aarresola ym. 2012;
Piispa ym. 2013; Aarresola & Konttinen 2012). Néiden tutkimusten pohjalta saattoi olettaa,
ettd menestyneet lentopalloilijat tulevat korkeista sosioekonomisen tason perheisti. Ennakko-

oletuksista poiketen tdméd tutkimus osoitti, ettdi menestyneet lentopalloilijat tulevat
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keskimidrin keskitasoisista sosioekonomisen aseman perheistd. Tulosta voi selittdd se, ettd
lentopallossa varuste- ja harrastusmaksut ovat monia muita lajeja pienemmat. Lentopallo on
siis suhteellisen halpa laji harrastaa ja tdsta syystd lajissa menestyneet urheilijat voivat tulla
eri sosioekonomisen tason perheistd. Toisaalta aiemmat tutkimukset osoittavat myos, ettd
yksilolajien harrastajien vanhemmilla on usein korkeampi sosioekonominen asema kuin
joukkuelajeja harrastavien urheilijoiden vanhemmilla (Siekanska 2012). Téstd nikdkulmasta
tarkasteltaecssa tdmédn tutkimuksen tulos on osittain samansuuntainen kuin aiempien

tutkimusten tulokset.

Verrattaessa lapsuuden perheen sosioekonomista asemaa sukupuolen vélilld huomataan, ettd
naislentopalloilijat tulevat mieslentopalloilijoita korkeammista sosioekonomisen aseman
perheistd. Tédmé tulos on tilastollisesti merkitsevd. Aikaisemmin téssd tutkimuksessa
huomattiin, ettd miehet ovat kertoneet my6s vanhempien tukeneen lapsuuden
urheiluharrastuksia rahallisesti vdhemmén kuin naiset. Miesten vanhempien alhaisempi
sosioekonominen asema ja lapsen urheiluharrastuksen vdhdisempi tukeminen voivat liittyé
keskeisesti toisiinsa. Se, miksi lentopallossa miesten perheiden sosioekonominen asema on
matalampi kuin naisten, voi johtua monista eri syistd. Yksi selitys tdlle tulokselle voi olla, ettid
michille on naisia yleisempdd harrastaa kalliita urheilulajeja, kuten jadkiekkoa. Varakkaiden
poikien vanhemmilla voi olla paremmat mahdollisuudet kustantaa jéékiekon kaltaisia kalliita
harrastuksia. Vastaavasti lentopallo on moneen muuhun lajiin verrattuna halpa harrastus.
Téstd syystd lentopallon pariin on varmasti valikoitunut harrastajia, jotka tulevat

matalammista sosioekonomisen aseman perheista.

Menestyneiden lentopalloilijoiden &idit ovat usein korkeammin koulutettuja kuin isét. Suurin
osa lentopalloilijoiden dideistd on suorittanut opiston tai ammattikorkeakoulun. Vastaavasti
isdt ovat suorittaneet useimmiten lukion tai ammatillisen koulutuksen. Verrattaessa
vanhempien koulutustasoa urheilumenestyksen mukaan huomataan, ettd aikuisten
maajoukkueessa pelanneiden lentopalloilijoiden vanhemmat ovat korkeammin koulutettuja,

kun vain Mestaruusliigassa pelanneiden urheilijoiden vanhemmat.
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Aarresola ja Konttinen (2012) osoittavat tutkimuksessaan, ettd urheilevien lasten vanhemmilla
on muita suomalaisia useammin suoritettuna korkeakoulututkinto. Koko Suomen viestostd 16
% on suorittanut korkeakoulun. Joukkuelajien urheilijoiden isistd 24 % on suorittanut
korkeakoulun ja dideistd 30 %. Namé Aarresolan ja Konttisen (2012) tutkimuksessa 16ydetyt
tulokset eroavat, kun niitd verrataan menestyneiden lentopalloilijoiden vanhempien
koulutustasoon. Tdma tutkimus osoittaa, ettd menestyneiden lentopalloilijoiden isistd 38 % ja
dideistd 71 % on kédynyt korkeakulun. Nama tulokset ovat huomattavasti suuremmat, kun mita
Aarresola ja Konttinen ovat osoittaneet omassa tutkimuksessaan. Lentopalloilijoiden
vanhemmat ovat huomattavasti korkeammin koulutettuja, kuin Konttinen ja Aarresola
kertovat joukkuelajien vanhempien yleisesti olevan. Toisaalta Aarresolan ja Konttisen
tutkimuksessa on tutkittu kaikkia lajien harrastajia menestyksen tasosta riippumatta. Téssd
lentopalloilijoita koskevassa tutkimuksessa kaikki urheilijat ovat menestyneitd. Tama
vaikuttaa varmasti siihen, ettd tulokset eroavat néin paljon toisistaan. Tamén tuloksen pohjalta
voidaan siis pdédtelld, ettd paremmin menestyneiden urheilijoiden vanhemmat ovat

korkeammin koulutettuja, kun heikommin menestyneiden urheilijoiden vanhemmat.

5.2.3 Sisarukset

Suurin osa tdhdn tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista on perheessddn nuorin
sisarus. Mielenkiintoista on se, ettd tutkimuksessa vain 6 lentopalloilijaa kertoi olevansa
perheensd ainut lapsi. Sukupuolen tai urheilumenestyksen vélinen vertailu ei tuo ryhmien
vélille merkittdvid eroja. Ndméd tulokset ovat osittain selitettdvissd aiempien tutkimusten
(Salasuo 2015; Piispa 2013; Coté 1999) tulosten pohjalta. Piispan (2013) mukaan vanhemmat
tai saman ikdiset sisarukset ovat usein heréttdneet nuorempien sisarusten urheiluinnostusta ja
motivoineet harrastamisen aloittamisessa. Coté (1999) puolestaan painottaa vanhempien
sisarusten olevan myds roolimalleja nuoremmille sisaruksille. Vanhemmat sisarukset toimivat

usein tydmoraalin esimerkkind ja néin heilld on positiivinen vaikutus menestymisen kannalta.

Aiemmat tutkimukset (Barreiros 2012; Piispa 2013; Salasuo 2015) osoittavat, ettd sisaruksilla
on merkitystd menestyneiden urheilijoiden uralla, erityisesti harrastamisen aloittamisessa.

Salasuon (2015) tutkimuksessa todettiin, etti noin puolet tutkimukseen osallistuneista

57



urheilijoista koki sisarusten vaikuttaneen merkittdvésti heidédn urheilu-uraansa. Aiempien
tutkimusten osoittamien tulosten pohjalta, tdssd tutkimuksessa oli oletuksena, ettd iso osa
lentopalloilijoista kokee sisarusten vaikuttaneen lentopallon harrastamisen aloittamiseen.
Tulos jdi kuitenkin hieman oletettua pienemmaéksi, silld vain alle puolet (46 %) tutkimukseen
osallistuneista lentopalloilijoista kertoi sisarusten olleen merkittivd tekijd lentopallon
harrastamisen aloittamisessa. Aiemmissa tutkimuksissa ei ole l0ydetty eroja sukupuolten
vélilld siind, kuinka tdrkedksi urheilijat kokevat sisarusten merkityksen harrastamisen
aloittamisessa. Téssd lentopalloilijoita koskevassa tutkimuksessa miehet kuitenkin kokivat
tilastollisesti merkitsevésti naisia useammin sisarusten vaikuttaneen lentopallon harrastamisen

aloittamiseen.

Tamén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suurimmalla osalla (88 %) menestyneistd
lentopalloilijoista on ainakin yksi wurheilua harrastanut sisarus. Myds lentopallon
harrastaminen on ollut yleistd timdn tutkimuksen menestyneiden lentopalloilijoiden
sisaruksilla. 71 % tdméan tutkimuksen lentopalloilijoista kertoi, ettd ainakin yksi heididn
sisaruksistaan on harrastanut lentopalloa. Tuloksista huomataan, ettd mieslentopalloilijoiden
sisarukset ovat harrastaneet naislentopalloilijoiden sisaruksia tilastollisesti merkitsevisti
useammin lentopalloa. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia huipun
saavuttaneiden urheilijoiden ja heidin sisarusten urheilun yhteydestd. Salasuo (2015) osoittaa
menestyneille urheilijoille olevan tavallista, ettd heiddn sisaruksensa ovat harrastaneet
urheilua. My6s Ronbeck ja Vikander (2011) ovat osoittaneet menestyneiden urheilijoiden
sisarusten urheiluharrastusten olleen yleisid. Téssd hiihtdjid koskevassa tutkimuksessa
todettiin, ettd kahdella kolmesta menestyneesté kilpahiihtéjésti oli urheilevia sisaruksia. Tadma
hiihtdjien sisaruksista tutkittu tulos on hieman pienempi kuin tulos menestyneiden

lentopalloilijoiden sisarusten urheiluharrastuksista.

524 Kaverit

Hieman yli puolet (60 %) tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista kertoi kavereilla
olleen merkitysté lentopallon harrastamisen aloittamisessa. Tdssé tuloksessa ei 10ytynyt suuria

eroja verrattaessa sitd sukupuolen tai urheilumenestyksen vililld. My0s aiemmissa
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tutkimuksissa on havaittu samanlaisia tuloksia ja ndiden tutkimusten pohjalta on my0s
mahdollista selittdd kavereiden merkitystd. Barreiros (2012) selittdd kavereiden merkitysti
menestyneiden urheilijoiden uralla silld, ettd kaverit ovat usein auttaneet urheilijoita
sitoutumaan harjoitteluun sekéd parantaneet harjoittelun mielekkyyttd. Myds Salasuo (2015)
painottaa kavereiden merkitystd juuri urheilijoiden lapsuusvaiheessa. Lapsena kavereiden
kanssa leikitddn pihalla, liikutaan yhdessd ja aloitettu harrastaminen seurassa. Myohemmin

urheilijan uralla kavereiden merkitys harrastamisessa vihenee.

5.2.5 Valmentaja

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd menestyneilld lentopalloilijoilla on ollut lapsuudessaan
keskimddri kolme eri valmentajaa. Témédn tuloksen vertailu sukupuolen tai
urheilumenestyksen vililld ei tuo merkittdvid eroja. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etti
urheilumenestyksen taustalla on usein hyvd valmennussuhde. Hyvéssd valmennussuhteessa
keskeisid tekijoitd ovat muun muassa luottamus, arvostus seka tuki. (Himéldinen 2012.) Tdma
voi olla yksi selittdva tekijd sille, miksi menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuudessa on
ollut keskiméérin kolme eri valmentajaa. Vain muutaman valmentajan kanssa toimiminen on
luonut hyvén valmennussuhteen ja timi on puolestaan tuonut menestystd. Vain muutaman
valmentajan  kanssa toimiminen lapsuudessa kertoo myds valmennussuhteiden
pitkdjanteisyydestd. Pitkd valmennussuhde on puolestaan usein edellytys luottamuksen ja
arvostuksen muodostumiselle. Mikili valmentajia olisi urheilijan lapsuudessa monia, jdisi

varmasti myds valmennussuhde ja sen my6td urheilumenestys heikommalle tasolle.

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd valmentajan rooli korostuu urheilijan menestyksen
kannalta erityisesti vasta urheilijan lapsuusvaiheen jilkeen. Lapsuuden valmennuksessa on
tutkittu 1dhinnd fyysisen harjoitettavuuden tukemisen olevan keskeisessd asemassa. (Mononen
ym. 2014). Tidstd syystd valmennuksen tarkempi tutkiminen ei ollut tdssd tutkimuksessa

keskeisimmaéssi asemassa.
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5.3 Psyykkiset ymparistotekijit

5.3.1 Tuki ja kannustus

Tutkimukseen osallistuneet menestyneet lentopalloilijat ovat kokeneet saavansa
vanhemmiltaan tukea ja kannustusta usein lentopalloharrastuksissaan. Jopa 62 (86 %) tdhdn
tutkimukseen osallistunutta lentopalloilijaa kertoi, ettd he ovat saaneet lapsuuden
lentopalloharrastuksissaan erittdin paljon tukea vanhemmiltaan. Tulokset osoittivat myos, ettd
naiset ovat kokeneet saaneensa vanhemmiltaan useammin tukea ja kannustusta kuin miehet.
Aiemmissa tutkimuksissa Piispa (2013) on korostanut vanhempien tuen ja kannustuksen
merkitystd urheilijoiden lapsuudessa. On tutkittu, ettd vanhemmilta saatu tuki ja kannustus
ovat yksi muista lapsuuden ympaéristotekijoistd riippumaton osa-alue, joka ennustaa
myO6hempid urheilumenestystd. Vanhemmilta saatu tuki ja kannustus ndkyvét kdytdnnossi
perheissd esimerkiksi liikunnalliseen eldmédntapaan kannustamisena sekd lapsen vapautena

valita harrastamansa mieluisat lajit. (Piispa 2013.)

Témi menestyneitd lentopalloilijoita koskeva tutkimus sekd aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet yhdenmukaisia tuloksia siitd, ettd vanhemmilta saatu tuki ja kannustus ovat yleisid
menestyneiden urheilijoiden lapsuudessa. Aiemmissa tutkimuksissa ei kuitenkaan ole 16ydetty
eroja sukupuolten vililld samoin kuin tdssd lentopalloilijoita koskevassa tutkimuksessa.
Sukupuolten vilinen ero on aiempiin tutkimuksiin verrattuna uusi tulos. Tdméan tutkimuksen
esille tuomaa sukupuolten vilistd eroa on kuitenkin tarkasteltava kriittisesti, silld tulos ei

osoittautunut tilastollisesti merkitsevaksi.

5.3.2 Harrastamisen mielekkyys ja motiivit

70 (97 %) tdhdn tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista kertoi, ettd on harrastanut
lentopalloa lapsena, koska harrastaminen on ollut mielekésti. Lentopalloilijat olivat todella
yksimielisid tdssd tuloksessa, eikd eroja 10ydy sukupuolen tai urheilumenestyksen valilla
verrattaessa. My0Os aiemmat tutkimukset (Aarresola ym. 2012; Mononen ym. 2014; Tast &

Finni 2011) osoittavat yhteyksid lapsuuden harrastamisen mielekkyyden ja mydhemmaén
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urheilumenestyksen vililld. Namé tutkimukset osoittavat, ettd lapsuuden harrastamisen

mielekkyys edesauttaa menestystd myohemmin urheilu-uralla.

Monosen ym. (2014) mukaan ympéristd, jossa lapsen on mielekéstd harrastaa, luo pohjan
innostukselle sekd halulle kehittyd. Innostuksen ja kehittymishalun on puolestaan tutkittu
olevan tekijoitd, jotka vaikuttavat positiivisesti huippu-urheilijaksi kehittymiseen. Myo0s tdssé
lentopalloilijoita koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd suurin osa menestyneistd
lentopalloilijoista on harrastanut lentopalloa, koska on halunnut kehittyd lajissa. 85 %
lentopalloilijoista kertoi, ettd halu kehittyd on ollut syy lajin harrastamiseen lapsuudessa. Kun
tarkastellaan aiempia tutkimuksia (Aarresola ym. 2012; Mononen ym. 2014; Tast & Finni
2011) sekd titd lentopalloilijoita koskevaa tutkimusta voidaan todeta, ettd mielekds
harrastusympdristo seké siitd mahdollistuva lapsen halu kehittyd ovat yksittéisid tekijoitd, joka

vaikuttaa huippu-urheilijaksi kehittymiseen.

Tulokset osoittivat, ettd yksi motiivi tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden lentopallon
harrastamiseen lapsuudessa oli pdrjadminen ikdtovereita paremmin. 44 lentopalloilijaa kertoi,
ettd lapsuuden lentopallon harrastamiseen on vaikuttanut parjddminen ikétovereita paremmin
ja vastaavasti vain 13 urheilijaa on ollut eri mieltd siitd, ettd ikdtovereita perempi parjdéminen
olisi vaikuttanut lentopallon harrastamiseen. Urheilumenestyksen taso vaikuttaa tdhdn
tulokseen niin, ettd aikuisten maajoukkueessa pelanneet lentopalloilijat kokivat ikdtovereitaan
paremman menestyksen merkittivimmaiksi, kun vain Mestaruusliigassa pelanneet
lentopalloilijat. Tdmd tulos, jossa suurin osa menestyneistd lentopalloilijoista kertoi
ikdtovereita paremman pérjadmisen vaikuttaneen harrastamiseen, on mielenkiintoinen. Sen
mukaan mindsuuntautunut koettu patevyys jo lapsuuden lentopalloharrastuksessa vaikuttaa
myO6hempédn urheilumenestykseen merkittdvasti. On havaittu, ettd suoritustilanteissa voi
tuntea pitevyyttd ja onnistumisia kahdella eri tavalla, tehtidvi- tai mindsuuntautuneisuudella.
Tehtidvdorientaatiolla tarkoitetaan pitevyyden kokemusten syntymistd yrittimisen ja oman
kehittymisen myotd. Vastaavasti mindsuuntautunut henkild kokee pitevyyden kokemuksia
vertaamalla itsedédn muihin ja pérjadmaélld paremmin kuin muut. (Liukkonen & Jaakkola
2013.) Tamin tutkimuksen tulokset siis osoittavat, etti mindsuuntautunut tavoiteorientaatio

néyttdisi olevan menestyneilld lentopalloilijoilla yleinen. Tdmén tuloksen pohjalta voidaankin
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siis todeta, etti mindsuuntautuneella tavoiteorientaatiolla néyttdisi olevan merkitystéd

urheilumenestysti ennustavana tekijénd suomalaisilla lentopalloilijoilla.

5.3.3 Ympiriston luomat odotukset ja paineet

Suurin osa (74 %) tutkimukseen osallistuneista lentopalloilijoista kertoi, ettd heiltd on
odotettu menestysti jo lapsuuden urheiluharrastuksissa. Odotusten asettaminen jo lapsuuden
urheiluharrastuksissa néyttdd olevan timin sekd aikaisempien tutkimusten mukaan yksi
myOhempédd urheilumenestystd ennustava tekijd. Kalliopuskan (1996) mukaan lapseen
kohdistuvat erittdin suuret tai erittdin vihaiset odotukset voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen
urheilumenestykseen. Vastaavasti kohtalaiset odotukset menestyksestd todennédkoisesti
innostavat lasta urheilemaan. Barreiros (2012) on tutkinut, ettd erityisessd asemassa odotusten
asettajana ovat nuoren urheilijan vanhemmat sekd valmentaja. Tamé tulos havaittiin myds
tassd tutkimuksessa menestyneiden lentopalloilijoiden kohdalla. Merkittivimmat odotusten
asettajat ovat olleet menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuudessa valmentajat seké

vanhemmat.

Aiemmat tutkimukset (Barreiros 2012; Carlson 1988; Henriksen 2010) osoittavat, ettd
lapsuuden menestyspaineilla on negatiivinen vaikutus myohempédn urheilumenestykseen.
Naissd tutkimuksissa havaittiin, etti menestyneet urheilijat eivdt ole kokeneet juurikaan
menestyspaineita lapsuuden urheiluharrastuksissa. Vastaavasti urheilijat, jotka eivdt ole
menestyneet aikuisena urheilu-urallaan, ovat tavallisesti kokeneet painostuksen tunteita
lapsuuden urheiluharrastuksissa. Tdmé suomalaisia menestyneitd lentopalloilijoita koskeva
tutkimus osoittaa samanlaisia tuloksia aiempien tutkimusten kanssa. Jopa 72 % tutkimukseen
osallistuneista lentopalloilijoista kertoi, ettei ole kokenut lapsuudessaan painostusta menestyé
urheilussa. Lentopalloilijat olivat erittdin yksimielisid siitd, etteivdit he ole kokeneet
menestyspaineita lapsuudessaan. Téstd johtuen tulos ei juurikaan eroa sukupuolen tai

urheilumenestyksen vililld verrattaessa.
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5.4 Pohdinnan yhteenveto

Tutkimuksen keskeisimmét tulokset osoittivat, ettd suurin osa menestyneistd
lentopalloilijoista on asunut lapsuutensa kaupunkimaisessa kunnassa. Lentopalloilijat olivat
hyvin yksimielisid siitd, ettd heilld on ollut lapsuudessaan hyvét liikuntamahdollisuudet.
Menestyneiden lentopalloilijoiden ensimmadinen lentopalloseura on yleensd ollut samassa
kunnassa kuin lentopalloilijan lapsuuden asuinpaikka. Vain yhdeksén urheilijaa kertoi sen
olevan eri paikkakunnalla. Tulokset osoittivat myds, ettd lentopalloilijat ovat harrastaneet
lapsena ikidtovereitaan enemmain liikuntaa. Lentopalloilijat ovat harrastaneet lapsuudessaan
keskimiérin neljda eri lajia. Lentopallon harrastaminen on aloitettu seurassa keskimdérin 8 —
vuotiaana ja pdadlajiksi lentopallo on valikoitunut 13 —vuotiaana. Syntymé&ajankohtaa
tarkasteltaessa huomattiin, ettd tutkimukseen osallistuneet lentopalloilijat ovat syntyneet

yleisemmin vuoden toisella vuosineljannekselld eli huhti-kesdkuussa.

Urheilu on ollut menestyneiden lentopalloilijoiden perheissd tirked arvo. Maajoukkueessa
pelanneiden lentopalloilijoiden perheissd urheilua on arvostettu vain Mestaruusliigassa
pelanneiden lentopalloilijoiden perheitd enemmin. Menestyneiden lentopalloilijoiden
vanhemmat ovat olleet ldhes poikkeuksetta ldsnd urheilijoiden lapsuudessa. Vain viiden
tutkimukseen osallistuneen urheilijan vanhemmat ovat eronneet urheilijan lapsuuden aikana.
Vanhemmilla on ollut my6s merkitystd lentopallon harrastamisen aloittamisessa. 90 %
lentopalloilijoista kertoi, etti vanhemmilla on ollut vaikutusta lentopallon harrastamisen
aloittamiseen. Lentopalloilijat arvioivat perheensd sosioekonomisen aseman olevan
keskimiérin suomalaisten sosioekonomisen tason keskiluokkaa. Tutkimukseen osallistuneet
lentopalloilijat ovat perheissdin yleisimmin nuorin sisarus. Lapsuuden
lentopalloharrastuksissa tutkimukseen osallistuneilla lentopalloilijoilla on ollut keskimédrin

kolme eri valmentajaa.
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Vanhempien tuki ja kannustus on ollut yleistd menestyneiden lentopalloilijoiden lapsuuden
lentopalloharrastuksissa. Lentopalloa on harrastettu, koska sen harrastaminen koettiin
mielekkddksi. Menestyneet urheilijat kertoivat myds, ettd lentopallon harrastamiseen
lapsuudessa  vaikutti keskeisesti pdrjddminen ikdtovereita paremmin. Suurin osa
lentopalloilijoista kertoi, ettd heilti on odotettu menestystd lentopalloharrastuksessa.
Suurimmat odotusten asettajat ovat olleet vanhemmat sekd valmentajat. Vastaavasti

menestyspaineita lentopalloilijat eivét kokeneet lapsuuden lentopalloharrastuksissa.

Monet tdmin menestyneitd lentopalloilijoita koskevan tutkimuksen tuloksista ovat hyvin
samansuuntaisia teoriaosassa esiteltyjen aiempien, eri lajeja késittelevien tutkimusten kanssa.
Yksi selitys sille, ettd tulokset ovat samanlaisia eri lajeissa menestyneiden urheilijoiden valilla
voi olla Suomessa ihmisten tasa-arvoinen asema. Yhteiskunnalliset erot ovat Suomessa melko

pienid ihmisten vélisen, hyvén tasa-arvon vuoksi.

5.5 Tutkimuksen hydodyntiminen, jatkotutkimusehdotukset ja rajoitukset

Aiempaa tutkimusta suomalaisten lentopalloilijoiden lapsuuden ympéristotekijoistd ei ole
saatavilla. Téstd johtuen tdméd tutkimus tuo merkittdvad, uutta tietoa menestyneeksi
lentopalloilijaksi kehittymisestd. Tutkimusta on mahdollista hyddyntdd suomalaisen

lentopallon kehittdmisessé liittojen-, seurojen- seki yksittdisten urheilijoiden tasolla.

Tutkimuksen tuloksia voi myds pohtia litkuntakasvatuksen nédkokulmasta. Lapsuuden
ympéristotekijoiden tutkiminen lisdd yleistd ymmarrystd ympariston merkityksestd lapsen
kehitykseen. Opettajien on hyvd ymmirtdd esimerkiksi perhetaustojen tai asuinpaikan
merkityksen yhteys lapsen kehitykseen, silld kouluissa oppilaat tulevat erilaisista
kasvuympadristdistd. Tdmd nédkyy esimerkiksi eri oppilaiden suhtautumisessa liikuntaan.
Toiset oppilaat ovat sosiaalistuneet jo lapsuudessaan litkunnan pariin, kun toisilla oppilailla ei
vélttimittd ole mitddn kokemuksia litkunnasta. Tdma tutkimus tuo siis uusia ndkokulmia

myos liikuntatieteelliseen tieteenalan keskusteluun.

64



Tutkimuksen tulosten luotettavuutta rajoittaa hieman se, ettd tutkimukseen osallistui yhteensa
72 lentopalloilijaa. Témd mddrd on vield hieman pieni kvantitatiiviseen tutkimukseen.
Suuremmalla osallistujaméérdlld tuloksiin olisi mahdollista saada lisdéd luotettavuutta. Tdma
ndkyy tdsséd tutkimuksessa siind, ettd muutamissa Khiin nelidtesteissd ehtojen tiyttyminen oli
tapausten osalta vain tyydyttavdd. Mikali tutkittavia olisi saatu lisdd, olisi tilastollinen
vahvuus todennékoisesti vain kasvanut. My®os tilastollisesti merkitsevien tulosten méaéra olisi
saattanut lisddntyd, mikédli tutkimusjoukko olisi ollut suurempi. Vaikka tutkimuksen
luotettavuutta voi rajoittaa tutkittavien maiédrd, on tutkimuksessa kuitenkin onnistuttu
tavoittamaan iso osa Suomen menestyneimmistd lentopalloilijoista. Tutkimukseen osallistui
jopa 31 aikuisten maajoukkueessa pelannutta lentopalloilijaa ja 41 Mestaruusliigassa
pelannutta lentopalloilijaa. Tutkimukseen onnistuttiin siis saamaan iso joukko suomalaisia
korkeimmalle menestyneitd lentopalloilijoita, joten tutkimuksen tulokset kuvaavat

luotettavasti menestyneimpien suomalaisten lentopalloilijoiden lapsuuden ympaéristotekijoita.

Téssd tutkimuksessa on keskitytty vain menestyneiden lentopalloilijoiden tutkimiseen, silld
tuloksia on verrattu Mestaruusliigassa ja aikuisten maajoukkueessa pelanneiden urheilijoiden
vélilld. Jatkossa mielenkiintoinen tutkimusasetelma voisi olla selvésti ammattilaisten
lentopalloilijoiden ja harrastelijoiden tutkiminen. Tulokset voisivat olla erilaisia selvésti eri
tasoisten ryhmien vélilld, kuin Mestaruusliigan ja maajoukkueen urheilijoiden vililla.
Téllainen tutkimus mahdollistaisi paremmin myds niiden ympéristotekijoiden kartoittamisen,

jotka ovat mahdollisesti esteend huippu-urheilijaksi kehittymisessa.

Tétd tutkimusta voisi my0s laajentaa tai jatkaa tutkimalla menestyneiden lentopalloilijoiden
lapsuuden elinympéristdjd laajemmasta nékokulmasta. Nyt téssd tutkimuksessa keskityttiin
vain urheilijoiden lapsuuden mikroympéristoon (esim. perhe, kaverit, naapurit), joka on lasta
lahinnd oleva ympdristd. Tutkimusta olisi mielenkiintoista laajentaa koskemaan
menestyneiden lentopalloilijoiden mesoympéristéd (esim. koulu, lajiliitot, organisaatiot),
eksoympadristod (esim. urheilukulttuuri, nuorisokulttuuri) tai jopa makroympéristdd (esim.

yhteiskunta ja kulttuuri). (Aarresola ym. 2012; Bonfenbrenner 1994)
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Tutkimuksen avoimissa vastauksissa lentopalloilijat olivat kertoneet asioita, joita tdssé
tutkimuksessa ei tarkemmin kasitelty. Avoimessa kentéssd pohdittiin muun muassa koulun
merkitystd huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta. Vastauksissa tuli esiin myds fyysisten
ominaisuuksien, kuten pituuden merkitys menestyneeksi lentopalloilijaksi kehittymisessé.
Lentopalloilijoiden vastauksissa oli myds idea tutkia sitd, miten téssd tutkimuksessa kasitellyt
asiat ovat muuttuneet urheilu-uran aikana lapsuudesta tdhin pédivddn. Namé lentopalloilijoiden
mainitsemat asiat, joita ei tdssd tutkimuksessa késitelty, voisivat olla mielenkiintoisia aiheita
jatkotutkimuksiin. Urheilijoiden mainitsemat uudet ndkdkulmat toisivat lisdd mielenkiintoista

tietoa menestyneeksi lentopalloilijaksi kehittymisesté.
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LIITTEET

LIITE 1. Saate

Arvoisa lentopalloilija!

Témi tutkimus kerdd tietoa suomalaisten lentopalloilijoiden lapsuuden elinympéristoista.
Tarkoituksena on kerdtd tietoa siitd, miten lapsuuden elinympéristdé on yhteydessé

urheilumenestykseen.

Kaikki kyselyyn vastaamasi tiedot ovat luottamuksellisia ja niitd kdytetdéin vain Jyvéskyldn
yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan pro gradu —tutkimukseen. Tutkimuksessa tietoja
kisitellddn anonyymisti niin, ettei vastaajien henkil6llisyys tule esiin. Tayttdmalld lomakkeen

sallit tietojen kdyton Jyviskylin yliopistossa tapahtuvaan tutkimusty6hon.

Huomaathan, etti kysely on tehtdvd kerralla loppuun asti. Varaathan siis hetken aikaa

vastaamiseen. Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia.

Ystavillisin terveisin,
Eveliina Vilponen
evalvilp@student.jyu.fi
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LIITE 2. Kyselylomake
PERUSTIEDOT
1. Syntymaajankohta (pp.kk.vvvv) . .

2. Syntymiipaikka

3. Sukupuoli

Mies
Nainen

4. Valitse mitd seuraavista joukkueista olet edustanut. Merkitse myos kuinka monta

ottelua keskiméirin sinulla on kyseiselli tasolla.

( ) Mestaruusliiga
() Aikuisten maajoukkue
( ) Ammattilaisjoukkue ulkomailla

FYYSINEN YMPARISTO

5. Lapsuuden asuinpaikka? (Jos monia, mainitse se jossa olet asunut pisimpéain 0-13 —

vuotiaana)
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6. Asuitko edellisessi kysymyksessi mainitsemassasi kunnassa:

Keskustassa
Taajamassa
Lahiossa
Haja-asutusalueella

()
()
()
()

7. Paikkakunta, jossa harjoitteli ensimmaéinen lentopallojoukkueesi?

8. Kuinka monta urheilulajia olet harrastanut lapsuudessasi?

9. Arvioi, kuinka monta kertaa olet harrastanut liikuntaa lapsena VIIKOSSA
OHJATUSTI. (esim. Joukkueharjoitukset ja valmentajan tekemat yksilolliset

harjoitusohjelmat)

Ennen alakouluikia (0-6v)
Alakouluikéiseni (7-13v)

10. Arvioi, kuinka monta prosenttia lapsuuden liikunnastasi on ollut organisoimatonta
liikuntaa ENNEN ALAKOULUIKAA. (Organisoimaton liikunta tarkoittaa ohjatun

seuratoiminnan ulkopuolista, omalla ajalla tapahtuvaa litkuntaa.)

0% 100 %
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11. Arvioi, kuinka monta prosenttia lapsuuden liikunnastasi on ollut organisoimatonta
liikuntaa ALAKOULUIKAISENA. (Organisoimaton liikunta tarkoittaa  ohjatun

seuratoiminnan ulkopuolista, omalla ajalla tapahtuvaa litkuntaa.)

0% 100 %

12. Minka ikiiseni olet aloittanut lentopallon harrastamisen seurassa?

13. Onko lapsuuden lihiympéristossi ollut joku muu (kuin ldhin wurheiluhalli)

lentopalloharjotteluun sopiva alue, missa kivit harjoittelemassa?

( )Ei
() Kylla

14. Onko omasta mielestisi lapsuuden  asuinpaikassasi  ollut  hyvit

liikuntamahdollisuudet ja onko harjoittelupaikoille meneminen ollut aina halutessasi

mahdollistaa?

Huonot 1 2 3 4 5 Erittéin hyvit
harjoittelumahdollisuudet harjoittelumahdollisuudet
( ) En tieda

74



15. Jos vertaat lapsuuden liikunta-aktiivisuuttasi muihin saman ikaisiin lapsiin (0-13v),

oletko harrastanut mielestisi liikuntaa:

Vihemmain kuin 1 2 3 4 5 Enemmaén kuin
ikdtoverit ikdtoverit

( ) En tieda

SOSIAALINEN YMPARISTO

16. Onko urheilu ollut tirkea arvo perheessisi lapsuutesi aikana (0-13v)?

Vihén tarked 1 2 3 4 5 Erittdin tarked

() Ei ollenkaan tirked

17. Ovatko vanhempasi eronneet lapsuutesi aikana (0-13v)?

() Kylla
()Ei

18. Ovatko molemmat vanhempasi olleet lisni koko lapsuutesi (0-13v)?

() Kylla
()Ei
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19. Miti urheilua iitisi on harrastanut? Kirjoita myos tekstikenttiiin, millé tasolla iitisi
on harrastanut urheilua (harrastetasolla, paikallisella huipputasolla, kansallisella

tasolla, kansainviiliselli tasolla)

() Ei ole harrastanut urheilua
( ) Harrastanut muuta urheilua kuin lentopalloa
( ) Harrastanut lentopalloa

20. Miti urheilua isési on harrastanut? Kirjoita myos tekstikenttiin, milla tasolla isasi
on harrastanut urheilua (harrastetasolla, paikallisella huipputasolla, kansallisella

tasolla, kansainviiliselli tasolla)

() Ei ole harrastanut urheilua
( ) Harrastanut muuta urheilua kuin lentopalloa
( ) Harrastanut lentopalloa

21. Ovatko vanhempasi osallistuneet urheilutoimintaasi lapsuudessasi? (esimerkiksi
harrastuksien Kkuljettaminen, harjoitusten seuraaminen, yhteinen urheilullinen

harrastaminen)

Erittdin vidhan 1 2 3 4 5 Erittdin paljon

( ) Ei ollenkaan

22. Ovatko vanhempasi osallistuneet urheiluharrastuksesi tekemiseen rahallisesti?

Erittdin vihan 1 2 3 4 5 Erittdin paljon

( ) Ei ollenkaan
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23. Arvioi perheesi sosioekonominen asema (tulot, varallisuus, asumismuoto) lapsuutesi

(0-13v) aikana.

Matala sosioekonominen 1 2 3 4 5 Korkea sosioekonominen
Asema asema
( ) En tieda

24. Miki on aitisi koulutustaso?

Peruskoulu
Lukio/Ammatillinen koulutus
Opisto/Ammattikorkeakoulu

()
()
()
() Yliopisto

25. Miki on isési koulutustaso?

Peruskoulu
Lukio/Ammatillinen koulutus
Opisto/Ammattikorkeakoulu
Yliopisto

AN AN AN AN
— N

26. Onko vanhempasi toiminut joukkueesi valmentajana?

() Kylla
( )Ei

27. Onko lapsuuden perheessisi toteutettu sidnnollisti arkirytmii? (ruokailujen,

nukkumaanmenoaikojen ym. Sidnnollisyys)

Erittdin vihan 1 2 3 4 5 Erittdin paljon

( ) Ei ollenkaan
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28. Miki on asemasi sisarusparvessa?

() Ainut lapsi

( ) Nuorin

() Keskimmadisiin kuuluva
( ) Vanhin

29. Mité urheilua sisaruksesi on harrastanut? Kirjoita myos tekstikenttiéin, milli tasolla
sisaruksesi on harrastanut urheilua (harrastetasolla, paikallisella huipputasolla,

kansallisella tasolla, kansainviilisella tasolla) (kysymykset 29, 30 ja 31)

SISARUS 1

( ) Ei ole harrastanut urheilua
( ) Harrastanut muuta urheilua kuin lentopalloa
( ) Harrastanut lentopalloa

30. Mité urheilua sisaruksesi on harrastanut? Kirjoita myos tekstikenttiin, milli tasolla
sisaruksesi on harrastanut urheilua (harrastetasolla, paikallisella huipputasolla,

kansallisella tasolla, kansainviilisella tasolla) (kysymykset 29, 30 ja 31)

SISARUS 2 (mikéli sinulla on vain yksi sisarus, 414 vasta tdhdn kysymykseen)

( ) Ei ole harrastanut urheilua
( ) Harrastanut muuta urheilua kuin lentopalloa
( ) Harrastanut lentopalloa
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31. Mikali sinulla on enemmiin kuin kaksi sisarusta, tiyti tihin tekstikenttiin tiedot
myos heidin urheilutaustastaan. Mitd urheilua sisaruksesi ovat harrastaneet ja milla
tasolla?  (harrastetasolla, paikallisella  huipputasolla, kansallisella  tasolla,

kansainviilisella tasolla)

32. Kuinka monta valmentajaa sinulla on ollut lentopallossa lapsuutesi aikana (0-13v)?

PSYYKKINEN YMPARISTO

33. Alla on lueteltu tekijoitd, joilla on saattanut olla merkitysti lentopallon
harrastamisen aloittamiseen/Kkipinidn syttymiseen. Valitse ne tekijit, joilla on ollut
merKkitysti sinun kohdallasi. Vastaa myos tekstikenttiin yhdelli numerolla 1-5, Kuinka

suuri merkitys tekijilli on ollut sinun kohdallasi.

(1= erittiin vahin vaikutusta, 2= vihin vaikutusta, 3= kohtalainen vaikutus, 4= suuri

vaikutus, 5= erittiin suuri vaikutus)

( ) Omat vanhemmat

( ) Sisarukset

() Muu sukulainen

() Kotipaikkakunnan urheiluperinteet
() Hyva menestys urheilussa

() Huippu-urheilija esikuva/ihanne

() Kaverit

( ) Oma kiinnostus lentopalloa kohtaan
() Urheilupaikkojen léheisyys

() Joku muu, mika?
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34. Alla on lueteltu tekijoiti, joilla on voinut olla merkitysti lentopallon valikoitumiseen

pailajiksi. Valitse tekijit, joilla on ollut merkitysti sinun kohdallasi péilajin

valikoitumisessa. Vastaa tekstikenttiin yhdelli numerolla 1-5, Kuinka suuri merkitys

kyseiselli tekijilla on ollut sinulle.

(1= erittiin vahin vaikutusta, 2= vihin vaikutusta, 3= kohtalainen vaikutus, 4= suuri

vaikutus, 5= erittiin suuri vaikutus)

Omat vanhemmat

Sisarukset

Muu sukulainen

Kotipaikkakunnan urheiluperinteet
Hyvi menestys urheilussa
Huippu-urheiluja esikuva/ihanne
Kaverit

Oma kiinnostus lentopalloa kohtaan
Urheilupaikkojen ldheisyys

Joku muu, mika?

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

35. Minkai ikdiseni lentopallo on valikoitunut piilajiksesi?

36. Koetko, etti olet saanut tukea ja  kannustusta

lantopalloharrastuksessasi (0-13v)?

Erittdin vihan 1 2 3 4 5 Erittdin paljon

( ) En ollenkaan
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37. Miten koet sinun/urheilumenestykseesi kohdistuneet odotukset lapsuudessasi (0-
13v)? Alla on lueteltu henkilditi, jotka ovat voineet kohdistua odotuksiaan sinun. Valitse
ne henkilot, jotka koet merkityksellisiksi omalla kohdallasi. Kirjoita myos
tekstikenttiin, Kuinka suuri merkitys kyseiselléi henkilolli on ollut odotusten asettajana
(1-5).

1= erittiin vihaiset odotukset menestyksestii, 2= vihiiset odotukset menestyksestia, 3=
kohtalaiset odotukset menestyksesti, 4= suuret odotukset menestyksesti, 5= todella

suuret odotukset menestyksesta

Ei odotuksia urheilumenestyksesti
Valmentaja

Vanhemmat

Kaverit

Seuran toimijat

Joku muu henkilo, kuka?

()
()
()
()
()
()

38. Oletko kokenut lapsena (0-13v) painostusta menestyd urheilussa? Alla on lueteltu
tekijoita, joilla on voinut olla merkitysti painostuksen tunteen luojina. Valitse ne tekijit,
jotka koet merkityksellisiksi omalla kohdallasi. Vastaa myos tekstikenttiiin, Kuinka

suuri merkitys kyseiselléi henkilolld on ollut menestyspaineiden asettajana (1-5).

1= erittiin lievd painostus menestyd, 2= lievid painostus menestyi, 3= kohtalainen

painostus menestyi, 4= suuri painostus menestyi, 5= todella suuri painostus menestyi

Ei menestyspaineita
Valmentaja

Vanhemmat

Kaverit

Seuran toimijat

Joku muu henkild, kuka?

()
()
()
()
()
()

Vastaa seuraaviin viitteisiin pohtien omaa motivaatiotasi lapsuudessa (0-13) lentopallon

liittyvissd harrastuksessa? (Valitse kuvaavin vaihtoehto 1-5)
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39. Lentopallon harrastamiseen on vaikuttanut se, etti olen kokenut pirjadvini siini

ikitovereitani paremmin

Eri mieltid 1 2 3 4 5 Samaa mieltd

( ) En tieda

40. Harrastaminen on ollut minulle jostain syysti pakollista

Eri mieltid 1 2 3 4 5 Samaa mieltd

( ) En tieda

41. Olen harrastanut lentopalloa palkkioiden/menestyksen tavoittelun vuoksi

Eri mieltid 1 2 3 4 5 Samaa mieltd

( ) En tieda

42. Olen harrastanut lentopalloa, koska olen halunnut kehitty: lajissa

Eri mieltid 1 2 3 4 5 Samaa mieltd

( ) En tieda

43. Olen harrastanut lentopalloa, koska harrastaminen on ollut minulle mielekisti

Eri mieltid 1 2 3 4 5 Samaa mieltd

( ) En tieda
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JAIKO JOTAIN KYSYMATTA?

44. Tassa kohdassa voit kertoa vapaasti, mikili mieleesi jii jokin aiheeseen liittyvi

ajatus, joka jai tassi kyselyssid kysymatta.

Kiitos vastauksesta!
Kiittien, Eveliina Vilponen
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