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1. Johdanto

Kehitin Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakan
myo6td menetelmin, jossa yhdistyvit tyokokemukseni
ja aikaisemmat kokeiluni sek# kehittimistyossi saadut
oivallukset. Taidekorttien kehitystyd tapahtui Suo-
men Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -hankkees-
sa (2012-2015) yhteistyossd Jirvenpiin taidemuseon,
lasten ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa.
Pitimieni Taide lapsen mielenterveyden edistdjini
-luentojen, Lapsen mieli -koulutusten toiminnallisten
taidekorttipajojen ja lukuisten varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten kanssa kidytyjen taidekortteja koskevien
keskustelujen kautta taidekorttimenetelmini on kitey-
tynyt nykyiseen muotoonsa.

Koskettava taide®-menetelmi on kehittimani sovel-
tavan taiteen menetelmi. Menetelmi on muotoutunut
nykyiseen muotoonsa vuosien opetus- ja ohjaustyoni
kautta. Se on syntynyt tarpeestani luoda kohtaamisen
ja vuorovaikutuksen vilineitd opetus- ja ohjaustyohon
niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin kanssa. Olen
kdyttinyt monia erilaisia taidekuvia ja kortteja tyovuo-
sieni varrella. Erityisen kiehtovaa ja antoisaa taidekort-
tityoskentely on ollut kokeilujeni ja tyévuosieni aikana
pienten lasten kanssa.

Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakka on
40:n taidekuvan korttipakka sisiltden taidekuvia Ven-
ny Soldan-Brofeldtin ja Eero Jirnefeltin teoksista. Tai-
deteokset on valittu yhdessd pdivikoti-ikdisten lasten
kanssa. Jokaisessa taidekortissa on teostiedot ja kortin
taustalla on eri viri.

Tuon tdlld palstalla ndkyviksi taide-
korttipakkaprosessiin liittyvid ajatuk-
siani, kokemuksiani ja pohdintojani.

Taidekortteja  kehittdessini ja py-
sdhtyessdni lasten kanssa Venny Sol-
dan-Brofeldtin ja Eero Jdarnefeltin teok-
sien ddrelle Venny alkoi kiehtoa minua
henkilond ja taiteilijana.

Annoin Vennylle tilaa.

Jélleen yksi niistd hetkisté, kun pysih-
dyn ihmettelemiin eldmisi kulkua ja
rohkeita valintojasi.

#vennysoldanbrofeldt #taide
#taiteilija #elim34 #etsiminen
#tutkiminen #himmistely
#kirjallisuus #tutkimukset
#eliminkerta #kummastelu
#taidekasvatus #ihmisoikeudet



Lihes koko pro gradu -tutkielmani
ajan Venny on kulkenut rinnallani ta-
valla tai toisella, vdlilld jopa ajatuksia
riivaavana ja voimia vievind.

Sielldi missd mini, sielli myos sinun
tarinasi mukana. Kiitos jéilleen matka-
seurasta Venny.

#vennysoldanbrofeldt #taiteilija
#eliminkerta #kirja #mukana
#matkassa #matkalla #matkaseura

Tutkin Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakan
kayttod ja vaikutuksia varhaiskasvatuksessa 0—6-vuo-
tiaiden lasten mielenterveyden edistimiseen. Tutkin
miten taidekorttipakan kidyttoonsi saaneet varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset kiyttavit taidekortteja arjessa
lasten kanssa ja kokevatko varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset taidekorttien vaikuttavan lasten mielenterve-
yden edistimiseen. Aineiston analyysissd nousee kiy-
tettivyyden ja vaikutuksen lisiksi ymmirrystd muun
muassa siitd, mitd timinkaltaisen materiaalin kiytto
vaatii varhaiskasvatuksen ammattilaisilta ja miten tai-
dekorttien kaltaista materiaalia on mahdollista juur-
ruttaa varhaiskasvatuksen arkeen. Tutkimusaineisto
on keritty kyselytutkimuksena taidekortit kidyttoonsi
saaneilta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta.

Taidekorttien kiyttod ja vaikutuksia koskeva tutki-
mus tuottaa hankkeen toteuttajalle Suomen Mielenter-
veysseuralle ja taidekorttien toteutuksen teosten osalta
mahdollistaneelle Jirvenpiin taidemuseolle tietoa tai-
dekorttien ja myGs yhteistyon vaikuttavuudesta. Hen-
kilokohtaisesti korttipakan toteuttajana ja tutkijana
minua kiinnostaa tuoda nikyviksi korttipakan synty
kokonaisena prosessina ja pysdhtyi selvittimiin, mitd
korteille tapahtuu ja miten ne jatkavat elimiidnsa kort-
tien valmistumisen jilkeen. Onko taidekorteilla, visio-
ni mukaisesti, mahdollisuus toimia lasten mielenterve-
yttd edistdvisti?

Lapsen mielenterveyden edistiminen ja Suomen
Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -hanke sekid
hankkeessa tuotetut materiaalit ovat herittineet kiin-
nostusta erityisesti ammattikorkeakoulujen opinniy-
tetoiden tekijoiden parissa. Varhaiskasvatuksen seki
esi- ja alkuopetuksen lapsen mielenterveyden edis-
timisen teemoihin liittyvid opinniytetéitd on tehty
yhteensi viisi, joiden teemoina on ollut muun muassa
lapsen itsetunto ja kiusaamisen ehkiisy paivikotiym-
paristossd. Yksi Turvallisin mielin -hankkeeseen tehdyistia
opinniytetdistd kartoitti hankkeen aktiivisena pilotti-
kaupunkina toimineen Jirvenpiin kaupungin osalta,

miten lasten mielenterveytti tukeva tyo koetaan ja mi-
ten hankkeessa toteutetut koulutukset ovat juurtuneet
osaksi kaupungin varhaiskasvatustoimintaa (Wahl-
sten, 2017). Tiéssd opinniytetydssi tuli esille yhteni
osana Jarvenpiin kaupungin osalta se, ettid taidekort-
teja oli kokeiltu ja kdytetty aktiivisesti ja niiden kdyttod
aiottiin jatkaa.

Pro gradu -tutkielmani on ensimmiinen pelkistiin
Turvallisin mielin- hankkeen Vennyn ja Eeron ihania ku-
vial -taidekorttipakan taidekortteihin, niiden kiyttoon
ja lapsen mielenterveyden edistimiseen vaikutuksiin
liittyvd tutkimus. Taidekorttien ja muiden kuvakort-
tien kuten valokuvakorttien ja piirrettyjen kuvakortti-
en kayttoon liittyvid opinndytetditd tai tutkimusta on
l16ydettavissd vihin. Taidekorttien kidytt6on ja niiden
vaikutukseen liittyvii tutkimusta en 16ytianyt yhtidin.
Pidsddntoisesti tutkimuksissa ja opinniytetoissi kuva-
korttien kidytto on osa isompaa kokonaisuutta ja ikdin
kuin sivujuonen roolissa tutkimusaiheissa tai vilinee-
ni paisti tutkittavaan tulokseen tai tuottaa tietoa.

Ensimmiisessd luvussa esittelen tutkimukseni ta-
voitteet, taustat, tutkimuskysymykset ja tutkimusai-
neiston kerdimisen prosessia. Toisessa luvussa avaan
kiyttimidni tutkimusmenetelmii. Tutkielman kol-
mannessa ja neljannessi luvussa avaan tutkimukseni
keskeisid kisitteitd ja aineiston teemoittelua sekd ana-
lyysid. Luvussa 5. esittelen tutkimukseni johtopdi-
toksid ja pohdintaa. Tdmi tutkielma tuo yhden 4inen
taiteen kiyton keskusteluun nostaen esille lapsen mie-
lenterveyden tukemisen mahdollisuudet taiteen ja tai-
dekasvatuksen keinoin varhaiskasvatuksessa.

Yhdistin Instagram-tiliksi valokuvan
ja ajatukseni, jotka halusin Vennylle
kertoa (@viesteja_vennylle).

Vaikka kuvaaminen ja kuvan jaka-
minen on minulle mieluisaa, Viesteji
Vennylle -tilin kuvat ja tekstit eivdt
syntyneet helposti.

Kohtasin taidottomuutta ja kamppailin
ajatuksen kanssa, olenko ldpeensd outo
ajatuksineni.

Kyyneliltakddn en vilttynyt.

Silti, jokin sai minut jatkamaan Ven-
nylle viestien luomista. Tunsin olevani
jonkin sellaisen ddrelld, mihin minun
piti tarttua.



Tassda  Tutkielmani  marginaalissa
kulkee viestini Vennylle kudelmana
Instagram-pdivityksistini, pdivdkirja-
pohdinnoistani sekd tunteeni ja koke-
mukseni taiteen voimasta. Siitd, miten
taide voi koskettaa, puhutella, litkuttaa
ja laittaa tekemddn tekoja. Taide voi
myds saaa uskomaan ja ylittdmddn
itsensd.

@viesteja_vennylle

#taide #taidekortit
#vennysoldanbrofeldt
#susannakosonen #gradu #tutkielma
#lapsenmielenterveys #taiteenvoima
#taidekasvatus
#vennynjaeeronihaniakuvia
#taidekorttipakka #matka
#eiooainahelppoo
#jyviskyldnyliopisto
#taidekasvatuksenlaitos
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1.1. Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakan
monialainen ja lapsilahtoinen kehittamisprosessi

0-8 -vuotiaiden lasten mielenterveyden edistimiseen
ja tukemiseen tuotettiin Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamassa Turvallisin mielin -hankkeessa materiaali
ja koulutuskokonaisuus. Materiaalikokonaisuuden yh-
teni osana tuotettiin Venny Soldan-Brofeldtin ja Eero
Jarnefeltin teoksiin pohjautuvaa taidekasvatusmateri-
aalia yhteisty0ssd Jarvenpdin taidemuseon kanssa. Yh-
teistydssi olivat mukana my6s hankkeen pilottipdivi-
kotien henkilokuntaa ja lapsia.

Hanke alkoi vuonna 2012. Hankkeen tavoitteena
oli kehittdd materiaalia 0-8-vuotiaiden lasten mielen-
terveyden tukemiseen ja edistimiseen varhaiskasva-
tuksen -ja neuvolatyén ammattilaisille. Tyoskentelin
péddtoimisesti hankkeessa vuosina 2013-2014, ja tuona
aikana kirjoitimme Lapsen mieli — Mielenterveystaitoja
varhaiskasvatukseen ja neuvolaan -kirjan (Marjamiki,
Kosonen, Térrénen, Hannukkala. 2015) ja toteutim-
me lapsen mielenterveyden julistepaketin, miki toimii
myos lapsen mielenterveyden teemojen puheeksiotta-
misen vilineeni (kts. liite 1.-6.). Tuotimme Suomen
Mielenterveysseuran alakoulun hankkeen kanssa yh-
teistyossd Eldinlasten eldmdd -poytiteatterimateriaalin.
Samaan aikaan ideoin sekd kokosin Vennyn ja Eeron
ihania kuvial- taidekorttipakan. Vuodesta 2014 eteenpiin
yhteistyo Suomen Mielenterveysseuran kanssa on jat-
kunut osaltani lasten ja nuorten mielenterveyden edis-
tdmisen parissa.

Syksylld 2013 toteutimme Suomen Mielenterveys-
seuran Turvallisin mielin -hankkeen ja Jirvenpéin taide-
museon kanssa yhteistyGssi jirvenpiiliisille esikoulu-
laisille taidepajoja. Olin havainnoimassa ja avustamassa
taidepajoissa. Haaveeni pienten lasten omista taidekor-
teista herdsi henkiin. Suomen Mielenterveysseura ja
Jarvenpidin taidemuseo innostuivat asiasta ja aloitin
lasten taidekorttipakan suunnittelun.

Jarvenpiin taidemuseo hoiti yhteistyon Venny Sol-

dan-Brofeldtin ja Eero Jirnefeltin perikuntien kanssa.
Molempien taiteilijoiden perikunnat antoivat suostu-
muksen teosten painamiseen taidekorttipakkaan ja
Lapsen mieli -kirjan taideaukeamiin.

Syksyn 2013 ja kevddn 2014 aikana kiersin pidivi-
koteja Jirvenpdin taidemuseon taidekokoelma -kirjan
kanssa lapsia teoksista jututtaen ja erilaisia taidekortti-
hetkiid ja tuokioita pitden. Sain lapsilta tietoa ja niko-
kulmia taidekortteihin. Loppujen lopuksi teoskuvien
joukosta valikoitui n. 50 lapsia eniten puhuttavaa te-
oskuvaa. Niistd kuvista valitsin 20 Venny Soldan-Bro-
feltin teosta ja 20 Eero Jirnefeltin teosta. Lopullisten
kuvien valintaan vaikutti se, ettd mukaan tulivat lapsia
eniten puhuttaneet teokset seki se, ettd molemmilta
taiteilijoilta haluttiin sama mdird teoksia. Muutamien
teosten kohdalla valintaan vaikuttivat teosten kiytto-
oikeudet. Lisdksi halusin kortteihin mahdollisimman
laajasti eri tekniikoilla tehdyisti teoksista kuvia, koska
lapsia kiinnosti se, miten kuvien teokset oli tehty. Ndin
ollen taidekorteissa tuli nakyviksi 6ljyviritoiden lisak-
si myos grafiikkaa, piirustuksia ja guassitoiti.

Ylpeys lasten kanssa valikoiduista taidekorteista oli
suuri ja yhteinen ajatus oli kaikilla osapuolilla se, ettd
kortit tarvitsevat arvoisensa ulkoasun. Koska korteis-
ta oli tavoitteena tehdi monipuolisesti lasten mielen
hyvinvointia ja taidekasvatusta tukevaa materiaali,
kaikkien korttien toiselle puolelle painettiin eri viri.
Ajatuksenani oli, ettd 40 erivirisen kortin avulla voi-
daan havainnoida, tunnustella ja opetella eri sivyjd,
harmonioita ja tunnelmia vireihin liittyen. Taidekortit
ovat A5-kokoisia ja korttien kuvapuolella on teoskuvan
lisiksi teoksen tekijan nimi, teoksen nimi ja teoksen
valmistumisen vuosiluku. Taidekorttipakan saatteeksi
kirjoitin ideavihkon (Liite 7.), jonka avulla pyrin las-
kemaan taidekorttien kidyttoonoton riman mahdol-
lisimman matalaksi. Taidekortit ja korttien laatikon
sekd Lapsen mieli -kirjan kuvitti ja taittoi Sanna-Reeta
Meilahti.

Taidekorttipakan vieminen kohti painettua tuotetta

Sind olit Venny pienestd asti jo kiin-
nostunut piirtdmisestd ja taide taisi
vetdd sinua puoleensa. Itse loysin pie-
nend tyttond taidekuvien vangitsevan
voiman. Muistan, miten potkéttelin
pienend lettipdisend tyttond pehmedlld
matolla ison, matalan olohuoneen piy-
dan alla.

Poydin alla oli tdydellinen paikka ka-
dota kuviin. Leijua geishana ohuiden
pilvien ja vuorenhuippujen ympdroi-
mdnd huilua soittaen ja eri ajoissa
liikkuen.

Erityisesti piirtdminen oli sinulle voi-
mavara ja vahvuus ldpi eldmdsi. Itse
olen vasta viime vuosina osannut sa-
noittaa sen, ettd taide ja taidekuvat
ovat voimavarani, vaikka niiden voi-
maa olekin osannut hyodyntdd pienes-
td saakka.

Tyynen aikana ei aina havaitse tdm-
maoisid juttuja. Silld hetkelld, kun on
neuvoton ja tuntee avuttomuutta, sitd
tarttuu voimavaroja tuottaviin asioi-
hin tavallista tiukemmin.
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Opettaja ja opinto-ohjaaja tydvuosieni
aikana olen kohdannut monenlaista
tukea ja ldsndoloa tarvitsevia lapsia ja
nuoria. Erityisid kohtaamisia ovat ol-
leet ne, joissa yhteistd kieltd, tai tapaa
kommunikoida ei ole ollut. Joskus kom-
munikaation tai yhteyden esteend on
ollut kulttuurierot, kieli, rikkoutunut
mieli tai tapa kommunikoida. Syddn-
td riipaisevimpia ovat olleet kuitenkin
kohtaamiset, missd vuorovaikutuksen
esteeksi on noussut lapsen tai nuoren
luottamuspula aikuiseen.

Ollessani se aikuinen johon lapsi tai
nuori yritti rakentaa jdlleen kerran
kipuillen luottamustaan ovat olleet am-
matillisesti ja ihmisend kaikkein her-
kimpid ja vaativimpia. Ndissd tilan-
teissa olen, neuvottomuuden hetkilld,
tukeutunut kuvataiteeseen ja taideku-
viin. Tuodakseni voimavaroja itselleni,
loytadkseni tapoja kohdata ja antaak-
seni toiselle osapuolelle mahdollisuuk-
sia kertoa ja olla yhteydessd ilman sa-
noja ja odotuksia oikeista vastauksista.
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oli mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi. Erityisen
mielenkiintoista oli saada toimia prosessissa moniam-
matillisen yhteistyon "tulkin” roolissa. Sain toimia eri-
laisten ammattilaisten, ammattiroolien ja tavoitteiden
tulkkina korttien valmistumisprosessissa. Sain olla
lasten ddnen esiin tuoja, pedagogisten ajatusten avaaja
ja taiteen voiman puolesta liputtaja. Prosessiin arvok-
kaat nikokulmansa ja ddneensi toivat lapset, varhais-
kasvatuksen ammattilaiset, neuvola-terveydenhuollon
ammattilaiset, museon henkil6sto, Vennyn ja Eeron
perikunnat ja Suomen Mielenterveysseuran erilaisia
koulutus- ja tyonkuvataustoja omaavat projektityonte-
kijit, graafisen suunnittelun edustajat ja painotalojen
ammattilaiset. Yhteinen visio loytyi jokaisen eri ddnen
edustajan kanssa eri keinoin ja "eri kielilla”. Eri alojen
ammattilaisten kdyttdmid ammattikieli ja tulokulmat
erosivat toisistaan. Tehtdvidnini oli saada kaikki tahot
nikemiin yhteinen lopputulos nididen eri ammattiroo-
lien ja tehtdvien nikokulmasta. Sain kdyttid monipuo-
lisesti luovuuttani ja viestintitaitojani, jotta timi on-
nistui. Tekemisen ilo ja yhteinen tahto mahdollistivat
ratkaisujen Ioytymisen ylldttivinkin helposti.
Taidekorttien teokset ja niihin liittyneet lasten ta-
rinat puhututtivat kaikkia prosessissa olleita tahoja
ja kymmenen Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekort-
tipakan teoskuvista valittiin ja painettiin my6s Lapsen
mieli -kirjaan teosaukeamiksi taidekasvatuksellisine
teksteineen. Teokset valikoituivat kirjaan lasten ker-
toman mukaisiin teemoihin liittyen. Esimerkiksi Pojat
luodolla -teoksen kohdalla lapset kertoivat paljon seik-
kailutarinoita ja siitd, mitd kaikkea mahdollistuu, kun
kasvaa ja oppii erilaisia asioita. Tdmi teoskuva teosta-
rinoineen, keskusteluapuineen ja ideoineen sijoitettiin
kirjaan kohdalle, jossa kisitellidn kehittyvidn lapsen
teemoja lapsen mielenterveyden nikokulmasta.
Turvallisin mielin -hankkeen materiaalikokonaisuut-
ta kommentoivat muun muassa lastenpsykiatrit Jukka
Mikeld ja Jari Sinkkonen. Lisdksi taideosuuksien ja
taidekorttien osalta saimme kommentteja Jirvenpidin

taidemuseolta ja Ateneumin taidemuseolta.

Taidekorttipakan ensimmiinen painos oli vuosina
2015-2016 osana Suomen Mielenterveysseuran tarjo-
amia varhaiskasvatuksen koulutuksia. Ndihin koulu-
tuksiin kuului luento-osuuden lisiksi kolme toimin-
nallista pajaa, joista yhtend poytiteatteri- ja julistepajan
lisdksi oli taidekorttityoskentelypaja. Koulutuksissa jo-
kainen osallistuja sai itselleen Lapsen mieli-kirjan, Eldin-
lasten eldmdd -poytdteatterimateriaalin ja jokainen pdiva-
koti sai kdyttoonsi julisteiden lisiksi yhden Vennyn ja
Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakan.

Turvallisin mielin -hanke paittyi vuonna 2015. Lapsen
mielenterveyden edistimisen koulutukset ja materiaa-
lien levitys on jatkunut sen jilkeen keskeytymittomi-
nd Opetushallituksen rahoittamana. Lapsen mieli -kir-
jasta on otettu kesddn 2018 mennessi kolme painosta
(yhtensd 13 000 kpl) ja Vennyn ja Eeron ihania kuvia!
-taidekorttipakasta kolme painosta (yhteensid 5000 kpl).
Taidekorttipakasta on julkaistu my6s kddnnokset ruot-
siksi (Vennys och Eeros Underbara Bilder! -Konstkortlek for
Barn) ja englanniksi (Lovely Art by Venny and Eero! -Pack
of Art Cards for Children).

Hankkeen pdittymisen jilkeen lapsen mielenter-
veyden edistimisen materiaaleihin on tullut mukaan
Lapsen mieli-kirjan ruotsinkielinen kdannos Barnets Sin-
ne — Fardigheter inom psykisk hdlsa for smabarnspedago-
giken och radgivningen (2017) ja Taran tarina -animaatio
(2018) lasten tietoisuustaitoihin liittyen. Tammikuussa
2019 julkaistaan Lapsen mieli -kirjasta englanninkieli-
nen kiinnos Child's Mind — Mental health promotion in
early childhood education and child health clinics.

Taiteen ddrelld on mahdollistunut sym-
bolisesti ja konkreettisesti katsominen
samaan suuntaan. Konkreettisimmil-
laan samaan suuntaan katsominen
on ollut sitd, ettd olemme puhumat-
tomuuden, ja joskus lisdksi kiukun
ja raivonkin, ldsndollessa herdtelleet
luottamuksen alkuja nayttelytilassa
kdyskennellen, yhdessi rinnakkain
muovaillen tai taidekuvien ddrelle py-
sdhtyen.

Hiljaisuuden vallitessa lapsen tai nuo-
ren pysihtyessi hintd puhutelleen
teoksen ddrelle olen siirtynyt hieno-
varaisesti tilaa ja aikaa antaen katso-
maan samaa teosta. Toisinaan olemme
hiljaa jakaneet ndkemdamme etdisyyk-
sien pddstd ja joskus puhe on tullut ld-
hekkdin katsoen luoksemme ihan kuin
vahingossa. Katsoen samaa kohdetta
molemmat tietdvit ndkevinsi oman
tarinansa. Ei kysymyksid — ei oikeita
vastauksia. Jaettu kokemus ja mah-
dollisuus viestid toiselle, ettd arvostan
valintaasi ja haluan yrittdid ndhdd,
niin kuin sindkin ndet. Olen aikuisena
voinut osoittaa, ettd tdssd olen vierelld,
en katoa mihinkddn ja yritin ndhda
maailmaa kuin sind.
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Ndistd jaetuista hetkistd on mieleen
veistynyt vahvat muistot. Muistoja,
mitkd tuntuvat iholla. Ndiden koke-
musten vuoksi uskon taiteeseen, ku-
vaan ja kuvan voimaan.

Ndmda kokemukset johtivat kohti oival-
luksia, kohti sinua Venny ja taidekort-
tien syntyyn.

Lasten ja nuorten mielenterveyden
edistamisen tyo avasi ylldttden mah-
dollisuuden  yhdistid  aikaisemmin
tydssdani oivaltamani taiteen voiman
lasten mielenterveyden edistdmiseen.
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1.2. Tutkimuksen motivointi lapsen mielentervey-
den nakokulmasta

Tamin Pro gradu -tutkielman tavoitteena on tutki-
muskysymysten lisiksi tehdd nikyviksi esteettisten
kokemusten ja taidekasvatuksen merkitysti, arvoja ja
mahdollisuuksia olla osana lasten mielenterveyden jo-
kapiiviistd tukemista ja edistimistd varhaiskasvatuk-
sessa. Keskeinen osa esteettistd, taidekasvatuksellista
ja mielenterveyttd tukevaa varhaiskasvatustoimintaa
ovat lapsen oikeudet taiteen lisnioloon ja saavutetta-
vuuteen sekd aikuisten vastuu siitd, ettd tdmi oikeus
toteutuu. Lasten kanssa toimivilla aikuisilla on vastuu
ja velvoite mahdollistaa monimuotoisen hyvinvointia
ja kehitystd edistdvin taiteen ldsniolo lasten elimis-
sd ja arjessa. Alle kouluikiisellikin lapsella tulee olla
oikeus siihen, etti taide ja luovuus ovat osa hinen jo-
kapiiviistd arkeaan ja kasvuaan inhimilliseen kulttuu-
riin (Karppinen, Ruokonen & Uusikyld 2005, 7).
Aikuisilla on vastuu ja valta ldpileikkaavasti kaik-
kiin lapsen hyvinvointia, kehitystd ja mielenterveytti
koskeviin elementteihin. Varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset, padttdjit ja jokainen aikuinen lasten ympiroi-
vissd maailmassa tekevit valintoja ja tekoja, jotka joko
lisddvit lapsen mielenterveytti edistivii ja tukevia ele-
mentteji tai luovat lisdé riskitekijoitd ja jopa vaaranta-
vat lapsen mielenterveyden myonteistd kehitysti.
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat merkittd-
vissd asemassa yhteiskunnassa vaikuttamassa lasten,
ja tulevaisuuden aikuisten, mielen hyvinvointiin. Ai-
kuisten vastuulla, vallalla ja valinnoilla on kauaskan-
toiset vaikutukset erityisesti lasten nikokulmasta.
Mielenterveyden edistiminen ja sen arvon ymmirti-
minen samoin, kuin taiteen lisndolon turvaaminenkin
lasten arjessa ovat osa ammattilaisten tydotetta ja ar-
voja. Nami velvoitteet eivit ole kuitenkaan pelkéstidin
arvokysymyksii tai valintoja, vaan ne koskevat kaik-
kia yhteiskunnan aikuisia ja niitd suojelee my®os lait ja
asetukset. Kansainvilisesti vaikuttavina velvoitteiden

tuojina on Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus
(1948) ja Suomessa vuonna 1991 ratifioitu Lapsen oi-
keuksien sopimus. (Kosonen 2017, 147-148; Marjamiki
ym. 2015, 7; Toivio & Norling 2013, 60; Finlex, 1948,
IThmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus; Finlex,
1989, Lapsen oikeuksien sopimus).

Tutkielmani taustalla olevia arvokysymyksid ovat
muun muassa: annetaanko arjessamme ja lasten kanssa
tyoskenteleville aikaa pysihtymiselle, ihastelulle, tois-
temme kuuntelulle ja kuulemiselle, lisndololle ja kau-
neudelle. Nimi ovat teemoja, jotka sisdltavit valintoja.
Valintoja, jotka vaikuttavat laajasti hyvinvointiimme.
Tutkielmani kohteena ovat varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset, mutta tim3 tutkimus ja esitetyt arvokysy-
mykset koskettavat kaikkia aikuisia ihmisia.

1.2.1. Tutkielman keskeiset kasitteet ja tutkimusky-
symykset

Tutkielmani koskee lapsia ja mielenterveytti lapsuudes-
sa, mutta tutkimukseni kohteena ovat aikuiset. Tami
rajaus on taytynyt tehdi tutkielman suppeuden vuoksi.
Lapsen #dni ja lasten kokemukset olisivat voineet olla
paidtutkimusaihe, mutta tein rajauksen taidekortteja
lasten kanssa kayttiviin aikuisiin. Sain aikuisille to-
teutetun kyselytutkimuksen kautta tutkielmani laajuu-
den rajoissa tehokkaasti valtakunnallisesti laajemman
ymmairryksen ja enemmin nikokulmia tutkimuksen
kohteesta. Laadukas lapsilta keritty aineisto olisi vaati-
nut omaa ldsnioloani ja ndin ollen tutkielman rajoissa
aineiston keruu olisi rajoittunut pieneen otokseen.
Tutkielmassani lapsen mielenterveyden kisite kuvaa
positiivista mielenterveytti ja mielenterveytti edisti-
vin toiminnan nien ennaltaehkiisevdni toimintana.
Mielenterveys ja mielenterveyden edistiminen pi-
tad sisdlladn ajatuksen, ettd mielenterveyteen kuuluu
tietoa, taitoa ja kykyd, joita voidaan opettaa ja joiden
ddrelle voidaan ohjata. Lapsen mielenterveyden erityi-

Lapsen mielenterveyden edistimi-
sen tyon myotd piddyin Jarvenpiin
taidemuseolle eskareiden taidepajaan

mukaan. Taidepajapdivi oli huikea ja
lapset olivat innoissaan. Tuolloin sydi-
messini ldikdhti ajatus siité, ettd olisi-
kohan Vennyn sinun ja Eeron teokset
nyt niitd teoksia, mistd saataisiin unel-
mani koottua. Pitkdin olin jo haaveil-
lut taidekorteista, mitkd olisi lapsille
lasten kanssa tehdyt. Tyo alkoi tdstd
pajapiivistd kohti taidekorttipakkaa.

Tuolloin en vield tiennyt, mitd kaikkea
on tulossa. Intuitio oli vahva hyvisti.

#taidepaja #eskari #taide
#taidekasvatus #oivallus #idea
#lapsenmielenterveys
#jirvenpiintaidemuseo
#suomenmielenterveysseura
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Ajatus taidekorttipakasta eteni teoiksi
ja ensimmdisid kertoja lasten kanssa
kuvia katsellessani odotin jannittynee-
nd lasten reaktioita.

Minua alkoi jdnnittdd, ettd miten
2010-luvun lapset reagoivat 1800-1900
lukujen taideteoksiin.

Oman innostukseni, ja taidemuseolla
toteutettujen onnistuneiden taidepajo-
jen, sumentamana havahduin siihen,
jos teokset eivdt toimikaan kortteina
tai ldssahtddko teosten taika lapsien
silmissd, kun teos onkin “vain” kortti?

Hikiset hetkeni osoittautuivat kuiten-
kin turhiksi, kun jututin eri-ikdisid
lapsia taideteoksista.

Jo ensimmdiselld kerralla, kun kat-
soimme pienen ryhmdn kanssa hipihil-
jaa kuvia teoksista, yksi lapsista huo-
kaisi ddneen: “ihania kuvia”.

Lapsien innostus ja ihailu oli vilpitontd
ja syddmen sulattavaa. Sain vahvistuk-
sen ajatukselleni, ettd teokset kestdvdt
lastenkin silmissd korteiksi siirtami-
sen.
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syys kiteytyy kasvavan lapsen kehitykseen ja sen tuo-
miin muutoksiin. Toiminnan ja vaikuttamisen kautta
tama kytkeytyy aikuisten vastuuseen ja valtaan suojel-
la lapsen mielenterveyttd sisidisten ja ulkoisten suoja- ja
riskitekijoiden nikokulmasta.

Taidekortit tdssd tutkielmassa ovat Vennyn ja Eeron
ihania kuvia! -taidekorttipakan taidekortteja. Taidekort-
tityoskentelylld tarkoitan varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten kidyttimid toimintoja ja tapoja, joita he ovat
toteuttaneet lasten kanssa. Taidekorttityoskentely on
yksi tapa toteuttaa Koskettava taide®-menetelmai.
Menetelmin tavoitteena on edistdd lapsen mielenter-
veyttd, mahdollistaa kohtaamista ja vuorovaikutusta
seki lisdtd lapsen kuulluksi tulemista.

Selvitdn, miten Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taide-
korttipakkaa on kiytetty seki sitd, kokevatko varhais-
kasvatuksen ammattilaiset taidekorttipakan kiyton
edistdvin lasten mielenterveytta.

Tutkimuksen motiivina on oman ammatillisuuden
kehittimisen lisiksi uteliaisuus saada tietdi, millaista
elamii taidekortit ovat jatkaneet. Lisiksi yhteistyota-
hojen eli Suomen Mielenterveysseuran ja Jirvenpiin
taidemuseon toiveet ja pyynnot tutkia taidekorttien
kayttod ja vaikuttavuutta toimivat tutkimuksen moti-
vaattoreina. Toiveenani on saada selville sellaista tietoa
ja kdytinteitd, jotka voisivat jalkautua jatkossa varhais-
kasvatuksen ammattilaisten kdyttoon ja lasten mielen-
terveyden edistdmisen vilineeksi.

Ennakko-oletukseni on, ettd taidekortteja ei ole
kiytetty niin laajasti, kuin mitd odotukset ovat olleet
sekd Suomen Mielenterveysseuran, Jarvenpdin taide-
museon ettd omalta osaltani. Uskon arjen haasteiden,
ajan kdyton, resurssien, korttien saatavuuden ja lap-
siryhmien koon osaltaan vaikuttavan tiahidn. Oletan,
etti kuitenkin ne varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
jotka ovat taidekortteja lasten kanssa kdyttineet, ovat
havainneet taidekorttien mahdollisuudet edistédd lasten
mielenterveyttd niiden avulla. Ennakko-oletukseeni
perustuen mielenkiintoisimmat tutkielmassani selvi-

tettdvit kysymykset ovat, milléd tavoin taidekortteja on
kaytetty ja mitd mielenterveyden osa-alueita varhais-
kasvatuksen ammattilaiset kokevat taidekorttien edis-
tavin.

Pro gradu -tutkielmani kohteeksi olen rajannut tai-
dekortteja kidyttavit varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ja heididn nikemyksensi ja kokemuksensa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten Vennyn ja Eeron ihania kuvia — taidekort-
tipakan kdyttoonsd saaneet ja koulutukseen osallis-
tuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset kiyttavit
taidekortteja tyossddn lasten kanssa?

2. Miten taidekorttityoskentely vaikuttaa lasten
mielenterveyden edistimiseen varhaiskasvatuksen
ammattilaisten mielestd?

3. Miti lasten mielenterveyden osa-alueita taide-
korttien kiytto edistdd varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten kokemusten perusteella?

Kiersin piivikoteja mukanani kuvia
sinun ja Eeron teoksista. Kohtasin te-
oskuvienne #irelld monen ikiisid pii-
vikotilaisia. Minua jinnitti, ettd miten
timin ajan lapset suhtautuvat teok-
siinne -hyvin suhtautuivat!

Sain kuulla uskomattoman upeita tari-
noita teoksistanne ja lihes joka tapaa-
misella, joku lapsista huokaisi ajatuk-
sissaan: “ihania kuvia”.

Minut yllitti se, ettd suuren teosmii-
rin joukosta alkoi hyvin nopeasti
nousta esiin ne teoskuvat, joiden #i-
relld lapset pysihtyivit. Aloin kuulla
samoista teoskuvista erilaisia tarinoita.

Tehtdvikseni tuli tehdd ensimmiiset
demokortit lapsille teoskuvista.
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Lapsilla on paljon viisautta, niin kuin
tieddt Venny. Liian vihin meilld ai-
kuisilla on tahtoa ja aikaa kuulla heiti.
Minulle ei vield aukea se logiikka, mil-
14 lapset taidekuvat valitsivat. Ehkd tuo
viisaus valkenee aikanaan tai sitten se
jad meille aikuisille salaisuudeksi.

#vennysoldanbrofeldt #eerojirnefelt
#taiteilija #taide #teos #lapset
#taidekantaa #taidekorttipakka
#taidekortit #taidekuva #ihaniakuvia
#yhteisty6 #jirvenpiintaidemuseo
#piivikoti #mieli #2013 #2014
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2. Tutkimusmenetelmani

Pro gradu -tutkielmani kohde on muuttuva ja kehitty-
vi. Tutkielmani kohteena olevien taidekorttien kiytto
on varhaiskasvatuksen ammattilaisilla kokemuksen ja
kokeilujen kautta muuttuvaa ja kehittyvii. Kehittyvii
on myds ymmarrys siitd, miten taidekorttimenetelmai
voidaan kiyttid mielenterveyden edistimiseen.

Olen ollut aktiivisesti osa tutkielmani kohdetta ja
toiminnan kehittimistd. Nidin ollen tutkielmassani on
toimintatutkimuksellista otetta. Taidekortit ja taiteen
ldsniolo on vaikuttanut minuun ja toimintamalleihi-
ni jo vuosia lasten ja nuorten kanssa toimiessani. Nyt
tutkielmani on vaikuttanut ja vaikuttaa minuun tutki-
jana. Vaikutus ulottuu toimintaani ja ajatuksiini tutki-
musprosessin aikana ja jatkossa toimiessani osana lap-
sen mielenterveyden edistimisen tyotd. Tutkijana olen
myos mukana ja osana yhteisossd, mitd tutkin. Olen
ollut tutkimuksen kohteena taidekorttien kehittdjin
ja kouluttajuuden kautta. Olen ollut vaikuttamassa, ja
tehnyt erilaisia aloitteita tutkielmassa mukana olevien
varhaiskasvatuksen ammattilaisten parissa esimerkik-
si taidekorttipajojen ja taide lapsen mielenterveyden
edistdjini -luentojen kautta (Vrt. Heikkinen 2007, 205;
Kuula 1999, 194).

Pro gradu -tutkielmassani teoria ja kiytinto, toi-
minta ja tutkimus ovat kulkeneet rinnakkain. Kerisin
tutkimusaineistoni kyselylld. Erityisesti tutkimusai-
neiston kerdimisen jilkeen vastauksista esiin tulleet
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ideat ja ajatukset
ovat tulleet osaksi lapsen mielenterveytti kisittelevii
luentojani ja vetimiini taidekorttipajoja. Tutkielmani
myotd saadulla tiedolla ja ymmirrykselld pyrin luo-
maan lisdd edellytyksid edistdd taidekasvatuksellisin
keinoin lapsen mielenterveytta.

2.1. Aineistonkeruumenetelma

Kiytin aineistonkeruumenetelmini kyselytutkimus-
ta. Pdddyin Webropol-jirjestelmilld toteutettuun ky-
selytutkimukseen kiytettivyyden, taloudellisuuden,
vastaamisen helppouden ja jirjestelmidn tuttuuden
sekd nopeuden vuoksi. Sahkoinen Webropol-kysely oli
helppo linkittii sahkopostitse ja ndin saavuttaa laajalla
maantieteelliselld alueella olevat varhaiskasvattajat ja
heidin esimiehensi. Kasvotusten haastattelu tai kyse-
lyn toteuttaminen ei ollut mahdollista vastaajien laajan
maantieteellisen sijoittumisen ja kyselyyn vastannei-
den arjen aikataulujen vuoksi. Sihkoiseen kyselyyn
vastaajat saivat vastata silloin, kun heidén ty6aikatau-
luihinsa parhaiten sopi. Jokaisen paikkakunnan kanssa
sovin myos raitiloidysti kyselyn vastaamisajan ottaen
huomioon eri alueiden arjen aikataulut (Vrt. Valli 2007,
106).

Kyselyt ldhtivit vastaajille padsidntoisesti koulutuk-
sesta vastanneen henkilon jilkeen esimiehille ja sieltd
varhaiskasvatuksen ammattilaisille henkilokohtaisiin
tyosihkoposteihin. Muutamiin kaupunkeihin ja kun-
tiin piti tehdd tutkimuslupa ennen kyselyn toteutta-
mista. Tutkimusluvat hain ja sain sihkoisesti.

Tiedostin kyselylomakkeen (Liite 8.) muotoilus-
sa kysymysten vaatiman huolellisen pohdinnan, jotta
vastaajat ymmartiavit kysymykseni ja viltin virheel-
listen tulosten riskit. Kédytin kyselykaavakkeessani toi-
mivaksi todettua kaavaa sijoittaen lomakkeen alkuun
helpot limmittelevit taustakysymykset, lomakkeen
keskivaiheille pohdintaa ja toiminnan reflektointia
vaativat kysymykset ja loppuun niin sanotut jighdyt-
telykysymykset. Otin kyselytutkimustani laatiessa
huomioon luottamuksen merkityksen. Pyrin luomaan
luottamusta selkeilld kysymystenasettelulla ja ohjeis-
tuksella. Uskon luottamusta lisinneen myos vastaajien
kdymin koulutuksen myoti heille jo aikaisemmin tu-
tuksi tulleet tutut teemat ja aiheet. Luottamusta saattoi
vastaajissa herittid myos yhteistyd Suomen Mielen-

Tein havaintojeni ja lasten kanssa kdy-
tyjen keskustelujen pohjalta ensimmdi-
sen nipun minikortteja. Minikortteja,
joita hypistelin, ihastelin ja hdammadste-
lin lasten kanssa.

Ndiden testikorttien kanssa teimme
lasten kanssa pienissd ryhmissd ku-
vakorttiharjoituksia ja kdsitykseni
lapsia puhuttelevista teoskuvista alkoi
kirkastua.

Lapsia kiinnosti teosten teemojen ja vi-
rien ohella se, miten eri tavoilla teoksia
voi tehdd ja miten joissakin teoksissa
ndkyy keskenerdisyys tai luonnostelun
jaljet.

Samalla aloin kuulla ja havainnoida,
miten lapset alkoivat muutamien teos-
ten kohdalla kertoa hyvin samankal-
taisia tarinoita.
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Téssd ne Venny nyt sitten ovat: Vennyn
ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakka!
Useiden demokorttinippujen, lukuis-
ten lasten tarinoiden ja monien eri am-
mattilaisten kanssa tehdyn yhteistyon
jilkeen p#dstiin maaliin. Kortteja on
pakassa yhteensi 40. Puolet teoskuvis-
ta ovat Vennyn sinun teoksiasi ja puo-
let Eeron.

Kortit saivat seurakseen ideavihkosen
korttien kiyttoon sekd kauniin oman
pahvilaatikon, mink# kannessa on si-
nun helein ihanan teoksesi Rivera.

Olen niin iki-iloinen, ettd tistd haavei-
lemastani projektista tuli totta! Toivon
sydimestini, etti nimi taidekortit,
teoskuvat sinun ja Eeron teoksista,
tekevit kunniaa taiteilijuudellenne ja
tuovat iloa ja oivalluksia aikamme lap-
sille. On aika saatella taidekorttipakka
matkaan.

#taidekorttipakka #taidekortti
#taidekuva #yhteistyo #lapset
#varhaiskasvatus
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terveysseuran kanssa sekid koulutusten ja materiaalin
kautta tutuksi tullut nimeni (Vrt. Valli 2007, 102-105,
107; Vastamiki 2007, 132).

Kyselytutkimukseni otannaksi valitsin kaikki ne
kunnat ja kaupungit, jotka olivat saaneet kidyttoonsi
taidekorttien ensimmaiisen painoksen. Kaikki kyselyn
saaneet kunnat ja kaupungit eivit toimittaneet kyselyi
eteenpidin eivitki nidin osallistuneet tutkimukseen.
Oman haasteen otannan “hallitsemiseen” toi myds
henkil6stén vaihtuvuus ja liikkuvuus. Kaikkia kou-
lutuksiin osallistuneita ja taidekortteja kiyttineiti en
tavoittanut (Vrt. Valli 2007, 112).

Likertin asteikon mukaan kyselylomakkeessa vas-
tausvaihtoehtoja on pariton miiri viidestd yhdeksdin.
Vastausvaihtoehtojen parittomuus antaa mahdollisuu-
den vastaajalle olla my3s ottamatta kantaa asiaan ja va-
lita keskelle jainyt vastaus "en osaa sanoa’- vaihtoehto.
Kyselyssini oli viisi vastausvaihtoehtoa. Keskimmaiise-
ni vaihtoehtona oli: "en saamaa enki eri mieltd”. Py-
rin luomaan kyselysti sellaisen, ettd vastaajalle 16ytyisi
vaihtoehdoista yksi sopiva vaihtoehto. Tdmi on usein
tarkoituksenmukaista ja helpottaa aineiston analysoin-
tia ja tulkintaa (Valli 2007, 115, 123).

Kyselyssini oli sekd valmiiden vaihtoehtojen kysy-
myksii ettd avoimia kysymyksid. Avointen kysymysten
avulla sain mahdollisuuden ymmirtii laajemmin vas-
taajien kokemuksia ja mielipiteitd. Avointen kysymys-
ten riski on, ettd vastaajat jattivit niithin vastaamatta,
vastaukset ovat ylimalkaisia tai vastaukset ovat kysy-
tyn asian vieresti. Kyselyyni vastanneista suurin osa
oli vastannut avoimiin kysymyksiin ja vastauksillaan
he toivat merkittdvisti lisitietoa erityisesti Vennyn ja
Eeron ihania kuvial -taidekorttipakan kiayton vaikutta-
vuuteen liittyen (Vrt. Valli 2007, 124).

2.2. Tutkimusstrategia

Tutkielmassani on toimintatutkimuksellinen ote. Toi-
mintatutkimus on pikemmin tutkimusstrateginen li-
hestymistapa kuin varsinainen tutkimusmenetelmi.
Toimintatutkimuksen miirittely tarkasti ja yksiselit-
teisesti on vaikeaa, koska se ei ole vain tutkimusme-
netelmi vaan joukko tutkimusmenetelmii. Tunnus-
omaista toimintatutkimukselle on se, ettid toimintaa ja
tutkimusta tehdddn samanaikaisesti. Toimintatutki-
muksen pyrkimykseni on saavuttaa vilitonti ja hyo-
dyllistd tulosta tutkimuksella. Toimintatutkimuksen
tavoitteena on pyrkimys muuttaa tutkittavaa todel-
lisuutta, sosiaalisia kiytintojd sekd ottaa tutkittavat
ihmiset aktiiviseksi osaksi tutkimusta. Teoriaa ja kidy-
tdntod ei ndahdi erillisind, vaan pikemminkin saman
asian ja ilmion eri puolina. Liht6ajatuksena on ajatus
siitd, ettd teoria on sisilld kdytinndssi ja painvastoin.
Pidmidrini ei siis ole vain tutkiminen vaan myos toi-
minnan kehittiminen samanaikaisesti reflektoivalla
otteella. Tutkielmani niin kuin toimintatutkimuksen-
kin yksi tarkoitus on nostaa hiljainen tieto nikyviksi
ja diskursiivisen harkinnan tasolle (Heikkinen 2007,
196-197; Kananen 2014, 13-14, 16; Kuula 1999, 9-10,
218).

2.3. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkielmani aihe ja teemat ovat minua lihelld opinto-
jeni, tyShistoriani ja kiinnostukseni vuoksi. Ollessani
osana tutkimuksen kohdetta minun tulee tutkijana
huomioida erityisesti tutkimuksen lipindkyvyys.

Luotettavuuden nikokulmasta on tirkedi tuoda tut-
kijan mahdolliset tunteet ja tunnekokemukset esille.
Tunteet vaikuttavat tutkimukseen ja tunteet antavat
virinsd tutkimuksen kohteena oleville kokemuksille
ja asioille (Vrt. Hallamaa, Lauris, Létjénen & Sorvali
2006, 188-189).

Eiki siini vield kaikki!

Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekort-
tipakan 10 teosta paityi myo6s Lapsen
mieli — Mielenterveystaitoja varhaiskas-
vatukseen ja neuvolaan -kirjan lukuihin
mukaan.

Teokset valikoituivat kirjaan siten, etti
lapset kertoivat toistuvasti taidekortti-
luonnosten direlld samankaltaisia tari-
noita niihin teoksiin liittyen.
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Niédmi 10 teosta puhututtivat lapsia sy-
visti ja paljon.

Useat niisti teoksista ovat, Venny, si-
nun teoksiasi. Sinulla tuntuu olevan
taito puhutella lapsia teostesi vilityk-
selld. Teoskuvien #irelld esiin tulleet
lasten kertomat tarinat ja niiden sisil-
tdmi tieto ja ymmairrys oli mielestdni
arvokasta tuoda esiin.

Lasten pohdinnat, havainnot ja ihmet-
telyt olivat inspiraationa teksteihin,
joita kirjoitin kirjan teosaukeamien
yhteyteen.

Toiveeni on, ettd ihan kuka vain aikui-
nen rohkaistuisi pysdhtyméin yhdessi
lasten kanssa niiden teoskuvien #irel-
le.

#vennynjaeeronihaniakuvia
#taideteosaukeama #lapsenmieli
#mieli #mielenterveys #kirja
#vennysoldanbrofeldt #eerojirnefelt
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Olen materiaalin tekijin ja kouluttajan roolien kaut-
ta osa tutkittavaa ilmiotd ja minulla on vigjaidmitti
myos tunteita tutkittavaan aiheeseen liittyen. Oma
elaimdmme heijastuu jo tutkimuskohteen valinnassa ja
ndin ollen ikddn kuin sulaudumme osaksi tutkimusta
niin, ettd tutkimus myds muuttaa tutkijaa ja hinen ta-
paansa suhtautua elamiin. Tutkimuksen tekijd ei pysty
koskaan pitdmddn tdysin itsedin ja tunteitaan erillddn
tutkimuksen kohteesta ja prosessista. Nima ilmiét on
tutkijana tiedostettava ja on aika ajoin pysiahdyttivi
reflektoimaan toimintaansa ja tekemiiin valintoja.
Niin tutkimus pysyy ldpindakyvinai.

Haaste luotettavuuden nikokulmasta on my®6s se, etti
olen aineistoni ja tutkimukseni kohteen kanssa monia-
laisuuden (mielenterveys, taide, taidekasvatus, varhais-
kasvatus) ja useiden toimintakulttuurien vilimaastossa
(varhaiskasvatus, taidemuseo, mielenterveytti edistivi
kolmas sektori) ja useiden eri ammattikuntien “tulk-
kina” (lastentarhanopettajat, projektisuunnittelijat,
projektipdillikot, museopedagogit, museon muu hen-
kilokunta). Tdmi on itselleni kiehtova ja nikokulmiani
laajentava asetelma, mutta samaan aikaan koen, ettid on
vaarana ettd "kuulen” ja "ymmirrin” tutkimuksessani
ja esimerkiksi tutkimuskysymysten asettelussa enem-
min osaa toimijoita ja maailmoja kuin toisia. Tutkija-
na minulla on vastuu pohtia ja valita tietoisesti keinoja
varmistaa se, ettd eri nakokulmat tulevat kuulluiksi ja
nikyviksi tutkielman lopputuloksissa.

Tutkimukseni luotettavuuteen ja yleistettivyyteen
vaikuttavat my0s kyselyyni vastanneiden valikoitumi-
nen. Kyselyni ei tavoittanut kaikkia taidekorttien kayt-
tdjid, eivitkd kaikki kyselyn saaneet vastanneet. On
otettava huomioon sekin mahdollisuus, etti vastaajien
valikoituminen tuottaa viiristymiid tuloksiin erityi-
sesti taidekorttien kiyton laajuuden osalta.

3. Havaintoja kehittamisprosessista ja me-
netelman esittely

Tavoitteenani oli kehittid menetelmi ja materiaali,
joka auttaa erityisesti varhaiskasvatuksen ammatti-
laisia edistimiidn lapsen mielenterveytti ja tuomaan
taiteen osaksi mielenterveyden edistimisti varhaiskas-
vatuksessa.

Tissd luvussa avaan mielenterveyden kisitettd, Kos-
kettava taide®-menetelmin kehittimisprosessia seki
taidekorttityoskentelyi.

3.1. Lapsen mielenterveys

Lapsen mielenterveydelle ovat merkityksellisid per-
heen lisiksi muut lasta ympar6ivit toimintaymparistot
ja erityisesti 0-6 -vuotiaiden lasten kohdalla varhais-
kasvatus. Perheen ja kodin ulkopuolisten toimintaym-
péristdjen merkitys korostuu erityisesti niiden lasten
kohdalla, joilla on elimissidin mielenterveydelle riski-
tekijoitd tuovia elementtejd.

Mielenterveydelld on useita eri ulottuvuuksia ja sitd
voidaan lihestyd useista eri nikokulmista. Mielen-
terveys ei ole absoluuttinen ilmio, joka olisi helpos-
ti mitattavissa. Tdydellisen mielenterveyden tai sen
puuttumisen kuvaaminen ei ole tutkimusten valossa
mahdollista. Yksilolle mielenterveys on kokemus hy-
vinvoinnista ja tasapainosta. Se on tietoa ja taitoa, joilla
ihminen ohjaa elim#insi. Ndmi tiedot ja taidot ovat
jatkuvasti uusiutuvia ja eliminkulussa kehittyvid ja
kehitettdvid voimavaroja. Mielenterveys on ilon, eli-
min merkityksellisyyden ja hallinnan tunnetta seki it-
seluottamusta, tunnetaitoja ja kyky4 solmia ja ylldpitdd
ihmissuhteita. Ndiden nikokulmien valossa mielenter-
veyttd lihestytdidn terveyslihtoisesti sairauskeskeisyy-
den sijaan (Marjamiki ym. 2015, 12; Toivio & Norling
2013, 60).

Yksi lapsia eniten puhuttelevista taide-
korttipakan teoksista oli Venny sinun
teoksesi Pojat luodolla (Porkkalasta).
Lapset pohtivat teoksesi ddrelld sitd,
miten lapsesta voi tulla ndkymdton.
Mitd on tapahtunut lapselle, joka on
joko peitetty tai hdn on vain haihtunut
ndkymadttomiin? Mikd tdmdn voi saa-
da aikaiseksi?

Lapset pohtivat, ettd onkohan teoksesi
poika kenties kuollut ja hdn on enkelin
hahmossa palannut takaisin rakkaalle
leikkipaikalleen suojelemaan muita
lapsia ja muistelemaan ihania leikkejd.

Vai onkohan poikaa kiusattu niin pal-
jon, ettd hdnestd on tullut ndakymdton?
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Mielenterveyden kisi (liite 2.) on mie-
lenterveyden keskeisistd teemoista ja
mielenterveyteen vaikuttavista arjen
valinnoista koottu juliste ja puheeksi-
ottamisen viline. Juliste auttaa aikuisia
oivaltamaan, ja ottamaan lasten kanssa
puheeksi, miten rutiinit, arjen rytmi,
uni, lepo, ravinto, ihmissuhteet, tun-
teet, liikunta ja leikki vaikuttavat ke-
hittyvin lapsen mielenterveyteen.
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Mielenterveys ja mielen sairaus ovat kaksi eri asiaa.
Mielenterveys on taitoa hakea apua ja puhua huolistaan
ja murheistaan tarpeen vaatiessa. [hminen tunnistaa
omia selviytymiskeinojaan kriisitilanteissa ja osaa pi-
tdd huolta turvaverkostaan ja tukeutua siihen tarvit-
taessa. Mielenterveys elimintaidollisena kisitteend
tarkoittaa mielenterveyden ymmairtidmistd voimavara-
na, joka auttaa selviytymiin arjessa, tyoskentelemdin
ja oppimaan uutta sekd voimaan hyvin. Mielentervey-
den voimavaroja vahvistamalla ja lisdidmalld pystymme
hallitsemaan my®0s ajoittaista ahdistusta ja kohtaamaan
uusia haasteita, joita elimi tuo eteemme. Mielenterve-
ystaitoja on tirkedd ylldpitid, oppia niitd lisdé ja opetella
my0s luopumaan vanhoista toimimattomista toimin-
tamalleista. Mielenterveystaitoja voi oppia ja opettaa
sekd kehittid ja vahvistaa ldpi elimin (Kosonen 2017,
145; Marjamiki ym. 2015, 12).

Mielenterveyteen vaikuttavat yksilolliset tekijit ja
sekd arjen valinnat (Mielenterveyden kisi, Liite 2.) ja
se muodostuu yksilon, ympiriston ja yhteiskunnan vi-
lisessd vuorovaikutuksessa. Yksilon mahdollisuudet
osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi ympiroivissi
yhteiskunnassa rakentavat osaltaan mielenterveytts,
niin aikuisilla kuin lapsillakin. Yksilod ympiroivit
kulttuuriset arvot ja asenteet osaltaan muokkaavat ki-
sitystimme hyvistd elimistd ja ndin ollen my®6s sitd,
miten puhumme mielenterveydesti. Mielenterveys-
kdsite on monisyinen, suhteellinen ja myos norma-
tiivinen. Yhteiskunnassa sosiaalisesti hyviksyttivin
kayttiytymisen miirittelevit normit. Normit ovat
kulttuurisidonnaisia ja vaihtelevat kulttuurien vililld
(Marjamiki ym. 2015, 12; Toivio & Norling 2013, 61).

Lapsen mielenterveyden osa-alueita ovat lapseen
kohdistuvan kohtaamisen, lisndolon ja rakkauden li-
siksi muun muassa leikki, turvalliset aikuiset, sosiaa-
liset suhteet ja sosiaaliset taidot, tunteet ja tunnetaidot,
arjen rytmi, itsetunto ja itsetunnon kehittymisen tu-
keminen, kriiseistd selviytyminen, lepo ja lapsen ko-
konaisvaltaisen kehityksen tukeminen (Hyvinvoinnin

hyrrd, Liite 1.). Lapsen mielenterveyden pohjana on
lapsen oikeus perusturvaan ja mielenterveytti tuke-
vaan kehitykseen. Lapsen mielenterveyden lipileik-
kaavana teemana on oikeudenmukainen ja ikitason
huomioon ottava kohtelu (Lahti 2003, 36; Marjamiki
ym. 2015, 28.)

Mielenterveyden edistimiselld tarkoitetaan kaikkea
sellaista toimintaa, jolla pyritiin tukemaan ja vahvis-
tamaan optimaalisen mielenterveyden toteutumista.
Tavoitteena mielenterveyden edistimisessid on 16ytid
erilaisia keinoja ja vaikuttamisen menetelmiid, joilla
voidaan vahvistaa terveystekijoitid (Kosonen 2017, 146;
Toivio & Norling 2013, 338).

Perheelld ja turvallisilla aikuisilla on merkittdvi roo-
li lapsen mielenterveyden kehittymisen ja edistimisen
mahdollistajina. Turvallinen kasvuympiristo ja perhe
antavat lapselle mahdollisuuden tyydyttid psyykkisid
ja fyysisid tarpeitaan. Perhe ja turvalliset aikuiset an-
tavat mahdollisuuden kokea riippuvuutta sekid kiyda
aikanaan ldpi itsendistymisen vaiheet. Lapsen mie-
lenterveyden nikokulmasta keskeisti on, ettd lapsi
saa mahdollisuuden oppia turvallisesti uusia asioita ja
oppia sietimidin epivarmuutta, pettymyksii ja turhau-
tumista. Turvallisten aikuisten ja perheen parissa on
hyvi harjoitella my6s pitkdjanteisyyttd ja omaa tapaa
sdddelld tunnereaktioita. Varhaisessa vaiheessa saadut
terveen itsetunnon kehittimisen ja ihmissuhteiden
opettelemisen eviit kantavat elimissi pitkille ja edis-
tivit mielenterveytti lidpi elimin (Lahti 2003, 36).

Huoltajien tulee antaa lapselle timin tarvitsemaa
huomiota ja positiivisia vuorovaikutussuhteita ldpi
lapsuuden ja nuoruuden. Aikuisilla on vastuu yhdes-
sdolosta lasten kanssa ja oikeiden roolimallien anta-
misesta. Aikuisen tehtivd on valita lapselle asiat hy-
vin ja vahingollisen vililt4, toimia suojana ja tukena.
Aikuisen on myos jirjestettdvd aikaa olemiseen lapsen
kanssa ja hinen kuulemiselleen (Karppinen, Puurula &
Ruokonen 2001, 6-7).
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Hyvinvoinnin hyrri -juliste ja puheek-
siottamisen viline kuvastaa lapsen
mielenterveyden erityisyyttd ja kehit-
tyvin lapsen hyville mielenterveyden
kehitykselle vilttimittomid asioita,
joiden toteutuminen ja mahdollistumi-
nen lapsen elimissi on aikuisten vas-
tuulla ja velvoitteina.
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Niiden eldimdn ja kuoleman kysymys-
ten lisdksi teoksesi puhututti lapsia
myds seikkailun, kasvamisen ja eld-
mdn jannittdvyyden teemoista -miten
janndd onkaan saada kasvaa ja oppia
lisdd uusia taitoja!

"Sitten kun olen iso voin than itse ldhted
retkelle seikkailemaan kaverin kanssa
veden ddrelle!” Ja samaan aikaan kun
teoksen ddrelld haaveiltiin isoksi kas-
vamisesta ja uusista taidoista ldsnd oli
myds ajoittainen haikeus ja huoli siitd,
ettd haluankokaan kasvaa isoksi.

Mitd jos isona onkin ihan tyhmad?
Ehka sittenkin haluan olla vield pieni

ja pysyd lapsena.
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3.2. Koskettava taide®-menetelma ja taidekortti-
tyoskentely

Olen asettanut seuraavat periaatteet ja tavoitteet taide-
korttimenetelmille: keskustellaan ja kohdataan kuvan
avulla, kohtaaminen ja osallistuminen kuvien #irelld
ei vaadi asioiden sanallistamista, kaikille osallistujille
kerrotaan, ettd kuvien direlld kaikki kuvista nihty ja
kerrottu on oikein ja kaikkien osallistujien on sitou-
duttava toisia kunnioittavaan toimintaan.

Keskeistd menetelmissi on, ettid keskustellaan kuva-
taiteen avulla. Se antaa niin lapsille kuin aikuisillekin
mahdollisuuden tutkia ja tarkastella itseddn, elimin
monimuotoisuutta ja sen ilmicitd eri nikokulmista.
Taidekorttien direlld voidaan pohtia sitd, kuka mini
olen, ja antaa tilaa leikille, tunteille, ystivyydelle, le-
volle, rauhoittumiselle ja turvalliselle yhdessiolol-
le. Taidekortit antavat mahdollisuuden tunnustella,
tutkia ja ilmaista tunteita ja kokemuksia. Taidekortit
toimivat toiminnan kirvoittajina, niiden avulla voi-
daan tuoda asioihin uusia nikokulmia tai niiden avul-
la voidaan oppia ja opettaa uutta. Taidekuvien #irelld
ajatukset saavat tilaa lentdd, mielikuvitus saa siivet ja
keskustelua voidaan ohjata erilaisten teemojen pariin.
Menetelmi mahdollistaa yhteiseen toimintaan ja kes-
kusteluun osallistumisen omien kykyjensi ja taitojensa
mukaisesti yksin tai yhdessd. Taidekorttityoskentely ei
vaadi puhetta, yhteistd kieltd tai maailmankatsomusta.
Taidekorttien avulla on mahdollista saavuttaa kohtaa-
misia, oivalluksia ja oppimista. Aikuisten tuella ja roh-
kaisulla taidekorttien irelldi on mahdollista sytyttdd
lapselle hyvii mielti ja oloa tuottava suhde taiteeseen
ja kuviin. Hienoimmillaan taiteesta ja kuvista voi tulla
lapselle yksi selviytymiskeino ja voimavara elimin po-
lulle (Kosonen 2015, 23).

Taidekorttityoskentelyn etuna kiytettivyyden kan-
nalta on tarvittavien ennakkovalmisteluiden ja tar-
peiston vihyys. Minimissddn tarvitaan vain taidekor-
tit. Ydinvarusteena on avoin ja salliva suhtautuminen

korttien ddrelld pysdhtyviin henkil6ihin ja heididn aja-
tuksiinsa. Mielikuvitusmatkoja voi tehdd omassa mie-
lessddn kortteja katsellen tai kortteilla voidaan tehdi
annettuja tehtivid. Korttien #direlld yhdessi ollessa on
keskeisti, ettd kaikki ldsn#olijat antavat tilaa toisilleen,
kunnioittavat toistensa lisndoloa ja ajatuksia sekd mah-
dollistavat ilmapiirin, jossa kaikenlaiset ajatukset ovat
oikein ja sallittuja.

Taidekortit voivat toimia kuvallisina ldhtokohtina
sadutukselle tai apuna kertojalle. Kuvien kautta on
mahdollista peilata oman maailman tilaa, nikckulmia,
koettuja tunteita tai timin hetken kuulumisia. Ohjaaja
voi ohjeistaa valitsemaan kortin johonkin tiettyyn tee-
maan liittyen tai kortit voivat olla esilld inspiraationa
ja kertomisen tukena. Lapsille mahdollistuu oman it-
sensd ja elamidnsd peilaaminen monin tavoin. Kuvien
avulla voidaan keskustella, kertoa omista tunteista tai
kuulumisista. Niiden avulla lapsia voi johdatella tietyn
teeman #irelle tai kuvat voivat toimia kuvallisen tyos-
kentelyn lihtokohtana (Vrt. Airaksinen, Karkkulainen,
Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 31).

Taidekorttityoskentely prosessina:

1) Pysihdy(tdin) ja rauhoitu(taan).

2) Katso (taan).

3) Kerrotaan, ettd kaikki on oikein mitd niet ja
koet. Kerrotaan, ettd osallistuminen ei vaadi
puhetta.

4) Annetaan teema tai ohjeet kuvien katsomi-

seen/ Annetaan aikaa, etti osallistujia puhut-
televa teema nousee osallistujilta.

5) IThmettely ja ihastelu (rohkaistaan ja autetaan
nikemaiin).

6) Pohdi(taan)/ mieti(td4in)/ tunnustellaan.

7) Tehdidin havaintoja (kuvassa ja itsessi).

8) Kuvat ja/tai sanat kertovat, mik juuri nyt on
tirkeidd.

Lasten kanssa kdydyt keskustelut ja
pohdinnat mielessani pdadsin Jdrven-
pddn taidemuseolle istumaan Pojat luo-
dolla (Porkkalasta) -teoksesi drelle ja
kirjoitin Lapsen mieli -kirjan taideau-
keamaan lapsen kehitystd kdsittelevin
kappaleen yhteyteen seuraavan tekstin:

"Tassd ndet Vennyn maalamaan teok-
sen, jonka nimi on Pojat luodolla. Ven-
nylle meri oli tirked asia, ja hdn vietti
kesdisin paljon aikaa perheensd kanssa
meren ldhettyvilld. Hin maalasi useita
teoksia, joissa oli meri ja ihmisid veden
ddrelld.

Tihdn teokseen Venny on maalannut
oljyvireilld kankaalle kaksi poikaa.
Pojat ovat sytyttineet nuotion kallioi-
selle luodolle meren ddreen. Pojat ovat
tainneet lihted seikkailemaan.
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Mitenkdhdn pojat ovat pddtyneet luo-
dolle? Teoksessa olevat pojat touhuavat
innokkaina. Taitaa olla laimmin pdivd,
kun toinen pojista on ilman paitaa ja
molemmat pojat tarkenevat ilman ken-
kid.

Teosta katsoessa tuntuu, kuin kuulisi
sen, miten tuli ritisee ja vesi nousee
aaltojen myotd kalliolle ja laskee taas
jatkuvana virtana alas takaisin me-
reen. Kuuletko, miten vesi liplapttaa ja
pitdd pientd kohinaa?

Millaisia vdrejd sind ndet meressa?
Meressi on ndhtdvissd paljon erilaisia
sinisen sdvyjd. Sininen on kylmd viri
niin kuin vihred, turkoosi ja violetti-
kin. Teoksen etualalla vesi on melkein
mustaa, ja kauempana ndkyy helein
kirjasta sinistd.
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Koskettava taide®-menetelmissi on hyodynnetty
sadutuksen periaatteita. Sadutus on menetelmi, jossa
sadun kertoja kertoo tarinan ja kuuntelija kirjaa sanas-
ta sanaan kuullun tarinan. Tarinan kertomisen ja kir-
jaamisen jilkeen kirjaaja lukee tarinan d4neen ja kerto-
ja saa mahdollisuuden tarkentaa tai muuttaa tarinaansa
haluamansa kaltaiseksi. Tarinan kertominen voi olla
sadutuksen tapaan toteutettuna tai se voi olla vapaa-
ta kerrontaa, pohtimista tai keskustelua, jossa kerrotut
teemat ja valitut taidekortit vaihtuvat. Koskettava tai-
de®-menetelmissi voidaan kirjoittaa tai muuten do-
kumentoida tarinoita tai valittuja taidekortteja, mutta
se ei ole vilttimitontd (Vrt. Karlsson & Riiheld 2006,
19).

Koskettava taide®-menetelmisti ja sadutuksesta
on l6ydettivissd yhteyksii. Molempien menetelmien
ddrelld ihmiset voivat 16ytdd keskiniisistd suhteistaan
ylldttivada syvyyttd. Molempien menetelmien voima
piilee siinig, ettd kertoja ja kuuntelija asettuvat samalle
aaltopituudelle. Ydin on vuorovaikutuksessa: kuunteli-
ja pédsee kertojan sisdisen dialogin osapuoleksi. Tutun
ja tiedetyn tiedon lisiksi jokaisella kertojalla on omia
kokemuksia ja niihin perustuvaa erityistd tietoa, jol-
laista kelldin muulla ei ole. Kun kohtaaminen ja vuo-
rovaikutus on tarinan kerronnan direlld arvioinnis-
ta vapaata antaa se tilaa ja mahdollisuuden kertojalle
jarjestdd sanansa ja merkitykselliset tauot siten, ettd ne
heijastavat aidosti hinen omia ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan (Vrt. Karlsson & Riiheld 2006, 19).

Lasten kanssa menetelmii kiytettiessd on aikuisen
rooli erityisen tdrked. Aikuinen huolehtii hyvisti,
turvallisesta ja sallivasta tunnelmasta. Taidekortte-
ja tarkastellessa ei ole yhti oikeaa tapaa katsoa, kokea
tai nihdi. Kaikilla on oma oikea kokemus ja nikemys
nihdystd ja koetusta kuvasta ja tarinasta (Kosonen
2015, 23).

Kuvien tarkastelu ja aikuisen kanssa kuvien #irel-
le pysihtyminen on lapsen taiteellisessa kasvatuksessa
yhti tirkedd kuin kuvien tekeminenkin. Alle koului-

kiisilla lapsilla on olemassa hyvit valmiudet teosten
ja kuvien tarkasteluun ja niistd keskusteluun aikuisen
tuella. Lapset tuovat oman eliminsi ja kokemuksensa
ennakkoluulottomasti mukaan keskusteluihin kuvi-
en direlld ja heidin havaintonsa ja assosiaationsa ovat
rikkaita ja monikerroksisia (Vrt. Karppinen, Puurula &
Ruokonen 2001, 94).

Taidekorttien #drelld olo lasten kanssa voi haastaa
aikuista nikemiin omat toimintamallinsa ja roolinsa.
Yhdessi voidaan olla vapaita tietimisen ja hallinnan
pakosta ja voidaan iloita pohdiskelusta ja leikitelld he-
ranneilld ajatuksilla ja mielikuvilla. Aikuinenkin voi
luopua “oikeassa olemisen roolistaan” ihmetellessiin
taidekortteja lasten kanssa. Aikuisen tulee myos tiedos-
taa esittimiensid kysymysten miiri. Lapsille tehdyissid
tutkimuksissa on tullut esille, ettd mitd vihemmin ai-
kuinen kysyy, sitd enemmin lapset ihmettelevit, pohti-
vat ja kyselevit. Aikuisten kysymysten tulvan nihddin
jopa passivoivan lasta. Lasten ddnen ja ajatusten kuule-
miseen tarvitaan aikuisen herkkyytti ja malttia antaa
aikaa ja kuunnella (Karlsson 2006, 10; Kosonen 2015,
23).

Taidekorttien ddrelld voi heritd sellaisia tuntemuk-
sia ja ajatuksia, joiden kuvaamiseen ei 16ydy sanoja. Sa-
noja ei tarvitsekaan aina loytyd. Juuri siind piilee yksi
taidekorttien voima — kaikkea ei tarvitse sanoittaa ja
puhua puhki. Taidekorttien avulla voidaan ohjata ole-
maan myos hiljaa ja ohjata keskittyméin ihailuun ja
omien ajatusten vapaaseen virtaan sallien kuitenkin
mahdollisuus puhua, jos sille tarvetta on. Pysihtymi-
nen ja hiljentyminen kuvan iirelle voi my®os olla itses-
sddn merkittivi ja mieleen painuva kokemus. Hetken
hiljaa olo, itsekseen tai yhdessd aikuisten ja muiden las-
ten kanssa jaettu hetki ja keskittyminen voivat tuottaa
hyviid mieltd. Teoksen vireistd voi saada voimaa, tai
rytmi voi rauhoittaa (Kosonen 2015, 23).

Kuvat voivat herittid monenlaisia, yllittiviikin
tunteita, ja nim3 tunteet saattavat johtaa uusiin oival-
luksiin, tekoihin ja valintoihin. Ennakkoon ei voi tie-

Tdhdn Vennyn teokseen kdtkeytyy sa-
laisuus. Katso teosta oikein tarkkaan.
Montako lasta ndet kalliolla? Etualalla
on kaksi poikaa, mutta luodon kdrjessd
on ndhtdavissi kolmannen pojan hah-
mo. Nietké hidnet nyt? Poika ndkyy
haaleasti erottuvana hahmona.

Venny oli kenties teosta tehdessddn
maalannut ensin kalliolle kolme poi-
kaa, mutta sitten hdn muutti mielensd
ja halusikin kuvaan vain kaksi poikaa.
Venny peitti yhden pojista, mutta vain
osittain. Hdn olisi voinut peittid sen
kokonaan piiloon, mutta jostain syystd
hédn halusi jattad tuon hahmon teok-
seen ndkyvdksi. Ehkd hdan halusi ker-
toa tuolla lapsen hahmolla jonkin tari-
nan. Me emme tiedd, mikd se on, mutta
mikd se voisi sinun mielestdsi olla?”
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Jarvi jirven perdin vilisee ikkunan
takana helpottaen hetkeksi veden iki-
vid. Vesi ja meri olivat sinullekin mer-
kittdvid. Useissa teoksissasi oli vetti tai
meri. Miti vesi ja meri merkitsevit si-

nulle Venny? Antoivatko meri ja meren
voimat sinullekin tunteen maailman
suuruudesta ja omasta pienuudesta vai
symboloiko vesi sinulle mielen, elon ja
tunteiden loputonta liikettd? Vai oliko
sinunkin veden 4irelld vain tyyni olla?

Tunsitko sinikin sen, ettd meren direl-
14 voi huoletta huokaista vastatuuleen
ja hukuttautua ajatuksineen horisont-
tiin, antautua veden syliin?

#juna #ikkuna #maisema #matka
#ikdvi #vesi #jarvi #meri #symboli
#taide #teos #aihe #tunne #mieli
#huokaisu #syli
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td4, millaisia tunteita kuvat herittivit. Se on seikkaily,
johon aikuiset yhdessd lasten kanssa voivat sukeltaa.
Taidekorttia tai teosta katsoessa voi syntyd tunnejil-
ki. Jalki joka jdd mieleen, johon voi halutessaan palata.
Kuvaa voidaan katsoa yhdessi, ja se voi herittiid vai-
keitakin tunteita. Joskus voi tulla tarve, palata johon-
kin tunteeseen ja tutkiskella sitd. Kuva voi auttaa tdssd
tunnetyoskentelyssi (Kosonen 2015, 23).

Taidekorttityoskentelyn erityispiirre on yhdessi sa-
maan suuntaan katsominen. Kuvien #irelld harvoin
asetumme vastakkain fyysisesti tai ajatuksissamme-
kaan. Ndin emme myoskiin aiheuta katseilla tai eleilld
muille korttien direlld oleville paineita tai odotuksia.
Samaan suuntaan katsoessa osoitamme hiljaista empa-
tiaa ja myotidtuntoa. Viereen asettuessamme ja samoi-
hin kohteisiin keskittyessimme voimme osoittaa, ettid
minulla on halu ja tahto nihdi, mitd toinenkin nikee
ja pyrkimys ymmairtdd. Pyrkimyksend on yrittdd ym-
martdd ja ndhdi sitd, mitd toinen nikee ja millaisessa
maailmassa hin eldid, mitd hin tarvitsee, mitd hin ar-
vostaa ja miten voin kenties auttaa. Kertoja on vapaa
sanoittamisesta tai kokonaisista tarinoista. Ajatus voi
olla yksi sana tai yksi kuva, jonka avulla yhteys ja yh-
dessd tekeminen voi lihtei liikkeelle. Taidekorttien 4i-
relld on luontevaa koskettaa ja olla lihekkiin. Pienten
lasten kanssa korttien katselu sylikkdin voi vahvistaa
vuorovaikutusta ja kohtaamista. Sylissd ollessa myos
samaan suuntaan katsominen on luontevaa.

Koskettava taide®-menetelmi on kuulluksi tulemi-
sen viline. Se auttaa osapuolia pysihtymiin ja kuun-
telemaan toisiaan. Menetelmini se tukee vuorovaiku-
tusta, kohtaamista ja kuulemista.

Menetelmissid luotetaan siihen, ettd jokaisella on
oma tarina kerrottavana. Tarina voidaan jakaa ddneen
kertomalla tai tarina voi olla hiljainen mielen sisdinen
kuiskaus, miki voi tulla nikyviksi tarinan omistajan
tahtomalla tavalla tai jaada sisdiseksi oivallukseksi ja
kokemukseksi. Taidekortit mahdollistavat pysihtymi-
sen omien mietteiden, ajatusten ja tunteiden direlle.

Ajatukset ja mahdolliset oivallukset ja tarinat voidaan
pukea yhdessd jaettaviksi tai kertoja voi valita my6s
sen, ettd esimerkiksi valittu kuva puhuu puolestaan.
Tunteita, ajatuksia ja kertomusta ei tarvitse valttamatta
sanoittaa. Osallistua voi yhteiseen keskusteluun, ker-
rontaan ja vuorovaikutukseen myds ilman sanoja (Vrt.
Airaksinen ym. 2015, 26-27; Karlsson & Riiheld 2006,
18).

Lapsen mielenterveyden edistimisen koulutuksissa
kohtaamieni lukuisten varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten reaktiot, kertomukset ja oivallukset ovat vah-
vistaneet kisitystini taidekorttityoskentelyn vaikutta-
vuudesta. Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakan
ddrelld olevat varhaiskasvatuksen ammattilaiset lihes
poikkeuksetta huokaavat taidekorttipakan ensimmiis-
td kertaa avattuaan kuvien ihanuutta.

[hastelun lisiksi kuulen lapsen mielenterveyden
teemoihin pysihtyessimme myos, ettd taidekorttien
ddrelld olo ja niilld tyoskentely tuntuu ammattilai-
sista siltd, kuin olisi paidssyt tyonohjaukseen. Tyon-
ohjauskuvauksilla varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ovat yhteisissi keskusteluissa viitanneet sithen, miten
korttien #drelld ajatus saa liikkua vapaana virtana, on
aikaa pysdhtyd hetkeksi kuuntelemaan omia tuntei-
ta ja ajatuksia, kuunnella muita ja tulla itse kuulluksi.
Ammattilaiset ovat nihneet taidekorttityoskentelyssi
myos elementtejd, joilla voisi vahvistaa ammattilaisten
itsetuntemusta, ryhmiyttid muuttuvia tyoyhteisdjd ja
kayttdd tyoyhteison arvokeskustelujen ja tyon suun-
nittelun vilineeni. Ajoittain kuulen my6s huokauksen
siitd, miten lapsen mielenterveyden edistimistid mietti-
essd mieliin muistuu se, miksi on aikanaan varhaiskas-
vatuksen ammattilaiseksi ryhtynyt.

Taidekorteista innostumisen ja ihailun lisiksi kuu-
len koulutuksissa my6s aikuisten epdvarmuutta ja epii-
lyksii menetelm#id kohtaan. Tdmi ilmenee siten, ettd
aikuisella on tarve rajata ja valita kortteja valmiiksi
lapsille tai he kokevat taidekorttityoskentelyn pienten
lasten kanssa (0-3 -vuotiaat) vaikeaksi ja lihes mahdot-

Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -tai-
dekorttipakan ja Lapsen mieli -kirjan
valmistuttua, sinun ja Eeron teok-
set aloittivat lasten mielenterveyden
edistimisen tyon varhaiskasvatuksen
parissa. Teosten ddrelld lasten kanssa
kadydyt keskustelut jdivit pydrimddn
mieleeni. Kiinnostukseni sinun eld-
mddsi ja tyotdsi kohtaan kasvoi.

Uteliaisuuteni sinua kohtaan johti
vinkkiin koskien Jyviskyldn yliopiston
arkistoja.

Arkistojen kdtkdistd loytyi sinua kos-
keva vanhan pro gradu -tutkielma.

En malta ldhted vield seuraavalla ju-
nalla kotiin vaan jdin kopioimaan mi-
krofilmeiltd vanhaa tutkielmaa.

Lukiessani  Kondstverk till skolan
-Taidetta kouluihin yhdistys taidekas-
vatusliikkeen aatteiden toteuttajana
vuosina 1906-1920 -tutkielmaa (Siivola,
A-M. 1988) mekkoni hihoja pitkin hiipii
kylmadd.
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Tutkielma selvittdd minulle Taidetta
kouluihin -yhdistyksen historiaa ja
toimintaa. Eldmdstdsi avautuu minulle
ihan uusi puoli.

Olit perustamassa Suomeen Taidetta
kouluihin -yhdistystd. Yhdistyksen toi-
minnan tavoitteena oli muun muassa
tuottaa taidekuvista vedoksia koulujen
taidekasvatuksen kdyttoon ja tuotta-
maan lapsille esteettisid kokemuksia
ja elamyksid. Sinulla on siis Venny ol-
lut, mitd ilmeisemmin samankaltaisia
ajatuksia ja arvoja toiminnassasi kuin
minulla taidekorttien kanssa?

Olenko taidekortteineni ja menetelmi-
neni osa jatkumoa, jonka sind aloitit?

Ajatella, ettd juuri niin kdvi, ettd sinun
teokset pddtyivdt osaksi korttipakkaa,
ja Eeronkin! Eero kun oli ollut sinun
perustamasi Taidetta kouluihin — yh-
distyksen toiminnassa alkumetreilld
mukana.

Kasittamdttomid ovat joskus sattumat
ja polut. Tama loydos mykisti minut.
Mikd oikein olit naisiasi? Mikd oli voi-
masi salaisuus?
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tomaksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla tuntuu
heriddvin epiilys siitd, kenen kanssa ja miten taidekort-
teja voi kiyttdd. Tyypillistd on, ettd pohtiessamme kou-
lutuksissa taidekorttien mahdollisuuksia eri tilanteissa
ja eri-ikdisten kanssa, vaikeiksi ryhmiksi ndyttiytyvit
0-3 -vuotiaat ja aikuiset. Eniten ideoita ja keskustelua
syntyy esikouluikiisten kanssa tyskentelysti.

4. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ker-
tovat taidekorttien vaikutuksista lapsen
mielenterveyden edistamiseen ja hetkista
taidekorttien aarella

4.1.Vennyn ja Eeron ihania kuvia! - taidekorttipa-
kan kaytto varhaiskasvatuksessa -kyselytutkimuk-
sen aineisto

Kerisin aineiston kyselytutkimuksena touko- syys-
kuun 2016 viliseni aikana. Toteutin Vennyn ja Eeron
ihania kuvial -taidekorttipakkaa koskevan kyselyn yh-
teistydssd Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Kyse-
ly ldhetettiin Suomen Mielenterveysseuran toimesta
Webropol-kyselynid koulutuksiin osallistuneille var-
haiskasvattajille.

Kysely lihetettiin niiden kaupunkien ja kuntien var-
haiskasvatuksen koulutuksista vastaaville henkil6il-
le, jotka olivat tilanneet toukokuuhun 2016 mennessi
Turvallisin mielin-koulutuksen. Koulutusten yhdyshen-
kilot toimittivat kyselylinkkii eteenpiin koulutuksiin
osallistuneille. Kysely tavoitti noin 1315 henkil64 ja ky-
selyyn vastasi yhteensd 121 henkilo4. T4st4 aineistoista
poimin ne henkil6t, jotka toimivat varhaiskasvatuksen
kentilld ja olivat osallistuneet Turvallisin mielin-kou-
lutukseen. Vastaajista valikoituivat 111 henkilén vas-
taukset. Poisjitettyjen vastaajien joukossa oli neuvola
-terveydenhuollon toimijoita, perusopetuksen parissa
toimivia henkiloitd sekd henkilditi, jotka eivit olleet
osallistuneet Turvallisin mielin -koulutukseen.

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat naisia ja toimivat
eri tehtdvissd varhaiskasvatuksen kentilld. Otoksessa
on mukana piivikodissa ja perhepdivihoidon piirissid
toimivia ammattilaisia.

Noin puolet vastaajista ilmoitti osallistuneensa kou-
lutuksiin, joissa oli luennon lisiksi toiminnallinen paja,
jossa oli mahdollisuus paisti kdytinnossi kokeilemaan
ja ideoimaan taidekorttien kiyttod. Yli puolet vastan-

Kuva: Taidetta kouluihin -logo, Venny
Soldan-Brofeldt

Sinun pontevalla innostuksellasi ja
péittiviisyydelldsi Taidetta kouluihin
-yhdistys sai alkunsa. Tavoitteenanne
oli saada kouluihin tasapuolisesti kai-
kille lapsille taidetta tiedon ja taitojen
rinnalle siten, etti taide olisi lasten ar-
jessa lasni itsestddn selvisti kuin ilma
ikdan.

Toiminnan ydinajatus oli, ettd kaunis
kasvattaa ihmisessd hyvidi. Tami aja-
tus nikyy kauniisti my6s yhdistykselle
suunnittelemassasi logossa.
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Sini olit sitd mieltd, ettd aikanasi kou-
luista puuttui kokonaan kauneus ja
halusitkin tavoitella yhdistyksen kaut-
ta taiteen levidmistd lihemmis koko
kansaa ja jokapidiviistd eldimid. Niit,
ettd kauneuden puute ei mahdollista
kauneusaistin (Aaah! Miki sana <3)
kehittymisti.

Mitdhin sinid sanoisit timin piivin
kouluarkkitehtuurista, koulujen es-
teettisyydestd ja taiteen ldsndolosta
kouluissa?

#taidettakouluihin #taide #koulu
#lapsi #yhdistys #taidekasvatus #logo
#suunnittelija #perustaja #ponteva
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neista oli osallistunut lisiksi Taide lapsen mielentervey-
den tukena-luennolle.

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisista alle puolet ilmoitti kidyttineensi taidekortte-
ja tyossddn. Taidekortteja tyOssddn kiyttdneet olivat
kdyttineet niitd eniten 3-5 -vuotiaiden lasten kanssa,
seuraavaksi eniten 5-6 -vuotiaiden kanssa ja vihiten
0-3 -vuotiaiden lasten kanssa. Muutamat kertoivat
kayttineensd taidekortteja myos huoltajien ja tyoyhtei-
son kanssa.

Yleisin syys sille, ettd taidekortteja ei ole tyossd kay-
tetty, kerrottiin olevan se, etti taidekortit eivit ole saa-
tavilla. Ne olivat joko toisessa ryhmissid, hukassa, niitd
ei ollut saatavilla ollenkaan tai ne oli saatu vasta ky-
selyyn vastaamispdivini. Osa vastaajista kertoi myos
arjen kiireiden ja perustyon vievidn niin paljon aikaa,
ettd korttien kdytolle ei ole aikaa. Korttien kiyttaimitta
jattdmisen perusteluksi kerrottiin myos, ettd lapsiryh-
min lapset ovat heididn mielestéin liian pienid korttien
kanssa tydskentelylle (alle 3-vuotiaat).

4.2. Miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat
kayttaneet lasten kanssa Vennyn ja Eeron ihania
kuvia! -taidekorttipakkaa

Kyselytutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen
ammattilaiset osallistuivat Lapsen mieli -koulutukseen,
missd he saivat kidyttoonsd Lapsen mieli -kirjan sekd yk-
sikkokohtaisesti Vennyn ja Eeron ihania kuvia!-taidekort-
tipakan sekid Eldinlasten eldmdd -poytiteatterimateriaalin.
Koulutukseen kuului lapsen mielenterveyden luennon
lisiksi kolme toiminnallista pajaa, joissa yhdessi tutus-
tuttiin taidekortteihin ja harjoiteltiin niiden kayttoa.
Ammattilaiset saivat koulutuksessa lyhyen perehdy-
tyksen taidekorttityoskentelyyn ja rohkaisua niiden
monipuoliseen kayttoon.

Avoimeen kysymykseen, jossa vastaajia pyydettiin
kuvailemaan ja kertomaan, miten he kayttavit tai-

dekortteja tyossddn, vastattiin kuvailevasti, ja niiden
perusteella oli nihtivissd, etti varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ovat kdyttineet taidekortteja tydssdin
monipuolisesti.

Vastauksista vilittyy se, etti taidekorttien kaytto oli
aikuisen kanssa tapahtuvaa. Vastauksissa ei tullut ilmi,
oliko aloitteentekijind taidekorttityoskentelyissd ja
keskusteluissa aina aikuinen vai lihtivitko keskustelut
ja tyoskentely myos lasten pyynnosti tai aloitteesta.

Vastausten luokittelun ja aineiston analyysin poh-
jalta niistd on loydettivissd seitsemidn luokkaa, joihin
korttien eri kdyttotavat ja korttien kiytolle aikuisen
asettamat tavoitteet voidaan jakaa. Luokat muodostui-
vat avoimen kysymyksen vastauksista aineistoa luoki-
tellen. Useissa vastauksissa vastaajat kuvaavat yhdes-
sd vastauksessa useita eri teemoja, tavoitteita ja syiti,
miksi kortteja on lasten kanssa kiytetty ja mitd niiden
kiytolld on tavoiteltu.

Olen jakanut taidekorttien kiyton varhaiskasvatuk-
sessa lasten kanssa seuraaviin luokkiin: 1) tunteet, 2)
yhdessi toimiminen ja keskustelu, 3) ihastelu, kuvit-
telu ja oppiminen, 4) myo6titunto, 5) kriisit ja kriisien
purku, 6) toiminnan orientointi, 7) moniaistisuus ja
sanataide.

Lisiksi aineistosta oli 1oydettivissd kaksi luokkaa
koskien taidekorttien kiyttod aikuisten kanssa. Niitd
kerrottiin kdytetyn seki 1) tyoyhteison ettd 2) lasten
huoltajien kanssa.

Eniten vastauksissa tulivat esille tunteet, yhdessi
toimiminen ja keskustelu seki ihastelu kuvittelu ja op-
piminen -luokkiin kuuluvat teemat. Varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset kertoivat kiyttineensi lasten kanssa
Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttiapakan kuva-
puolta ja viripuolta.

Kuva: Kevdittuuli, Venny Soldan-Bro-
feldt, 1908, opetustaulu

Taidetta kouluihin -yhdistyksen toi-
minnalla tavoittelitte lapsille ihan-
teellista kasvuympdristod, missd taide
ja kauneus on ldsnd kasvavan lapsen
koko koulunkdyntinsd ajan. Tdhdn ta-
voiteltuun kasvuympdristoon sopi yh-
distyksenne mukaan taidejiljennikset
ja myds opetustaulut.

Miti olet mieltd Venny — voisitko sind
nihdd, etti Vennyn ja Eeron ihania
kuvia! -taidekorttipakka voisi osaltaan
edistdd titd samaa tehtdvid kuin yh-
distyksenne?
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Te valloititte koulut yhdistykselldnne,
taidekortit ovat aloittaneet valloituk-
sensa varhaiskasvatuksen kentdltd.

Nien, ettd molempien tavoitteissa ja
pyrkimyksissd on samoja asioita: ta-
voite taiteen tasa-arvoisesta tavoitta-
misesta, taiteen ja estetiikan tuominen
osaksi jokapdivdistd elimdd sekd usko
siihen, ettd taide tekee erityisesti kasva-
valle pienelle ihmiselle hyvdd ja tuottaa
kaunista.

Ammattilaiset kertovat kidyttineensi taidekortteja mo-
nipuolisesti tunteiden kisittelyyn ja tunnetaitojen har-
joitteluun joko pienen ryhmin tai koko lapsiryhmin
kanssa. Taidekorttien direlld oli keskusteltu kuvalih-
toisesti tunteista etsimilld ja tunnistamalla teoksista
tunteita. Teosten herittimii tunteita oli lasten kanssa
peilattu omiin tunteisiin ja pohdittu, onko joku joskus
tuntenut elimissdin samanlaisia tunteita kuin teos vi-
littad. My6s taidekorttien tunnelmia ja tapahtumia oli
peilattu tunteisiin.

Lapset olivat saaneet kertoa teosten herittimistd
tunteista aikuisen ohjauksessa ja vapaasti. Lapset olivat
saaneet esimerkiksi tehtivikseen valita taidekortin,
miki oli kuvannut aikuisen antamaa tunnetta tai kor-
tin joka heritti laveammin annetun tunnetilan kaltai-
sia tuntemuksia kuten esimerkiksi, miki kuva rauhoit-
taa. Taidekorttien #irelld koettiin, ettd oli mahdollista
yhdessi harjoitella erilaisten tunnetilojen tunnistamis-
ta.

Korteista herinneiti tunteita oli harjoiteltu tunnis-
tamaan ja nimeimiin keskusteluiden kautta ja teke-
mailld herdnneen tunteen mukaisia ilmeitd. Tunnekes-
kusteluiden ohessa lasten kanssa oli keskusteltu myos
unelmista ja toiveista.

"Keskustelimme kuvista, niiden tapahtumista, tunnelmis-
ta ja tunteista. Mietimme, onko lapsilla ollut samanlainen
tunne jossakin tilanteessa.”

"Pienryhmdssd, ohjatussa tilanteessa, tunnetilojen koke-
miseen ja tunnistamiseen... Lapsi voi kertoa vapaasti kuvan
hinelle tuomista ajatuksista ja tunteista. Kuvien avulla voi-
daan harjoitella erilaisten tunnetilojen tunnistamista.”

"Taidekortteja kdytettiin tunteiden ilmaisemiseen usein
tuokioilla.”

"Valitaan kuva joka rauhoittaa tai aiheuttaa negat. tun-
teita.”

"Olemme katsoneet yhdessi ja joko lapsi tai usein lapsi
aikuisen inspiroimana on kommentoinut kuvia. Samalla
olemme tehneet ilmeitd jotka kuvaavat tunteita ja nimenneet
niitd.”

Vastausten perusteella varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset kayttivit taidekortteja lasten kanssa usein kes-
kusteluiden virittdjani ja oman mielipiteen ja ajatusten
kertomisen harjoittelemiseen.

Keskusteluiden kerrottiin liittyvdn aikuisen anta-
miin teemoihin ja "vapaisiin keskusteluihin.” Vapailla
keskusteluilla ja korteista kertomisella vastaajat viit-
tasivat tilanteisiin, joissa keskustelulle ja kertomiselle
ei annettu tarkkoja ohjeita tai tavoitteita. Vapaaseen
keskusteluun tuntui liittyvdn usein myos vapaa kuvan
valinta viljdlld ohjeistuksella siten, ettd lapset saivat
esimerkiksi valita taidekorteista oman suosikkinsa.

Taidekorttien didrelld oli harjoiteltu my6s kysymys-
ten tekemistd, toisen mielipiteen kuuntelua ja kun-
nioittamista.

"Esim. erilaisten mielipiteiden hyvdiksymiseen liittyvdid
harjoitusta. Lapset saavat valita korttipakasta oman suosik-
kinsa, jota sitten tulkitaan ja lapsi saa kertoa, mitd ajatuk-
sia kortti herdttdd. Toiset saavat kyselld ja kommentoida,

»y

mutta jokaisen valintaa "kunnioitamme”.

"Pienryhmissd tutkien kortteja ja taideaukeamia. Lapset
valitsevat mielikorttinsa tms. Nurjalta puolelta on pohdittu
vdrejd ja jdsennetty ne ryhmiin sekd huomioitu, ettd joku
vdri on esim. toisen mielestd keltainen ja toisen mielestd vih-
red. Keskusteltu tunnelmasta, tapahtumista, vuodenajoista

Taidetta kouluihin -yhdistyksen perus-
tamisen aikoihin pohdit muun muassa
Hugo Simbergin kanssa siti, etti lasten
taideaistia voitiin kohottaa eri tavoin

taiteeseen tutustumisen kautta.

Jaoitte myos ajatuksen siité, ettd tai-
de-elimykset kohentavat eliminlaa-
tua ja ettd lapsilla tulisi olla oikeus
tasokkaaseen taideopetukseen jo kan-
sakoulussa.

Nimi ajatukset olivat uusia aikanasi
ja olitte edellikivij6itd ajatuksinenne.
Uskomatonta oli, ettd myds politiikot
alkoivat heritd niihin ajatuksiin jo
tuolloin. Mahtavaa Venny!! Hurraa!!

Kuvan teos: Iltaa kohti, 1913, Hugo
Simberg

#taidettakouluihinyhdistys
#iltaakohti #hugosimberg #koulu
#politiikka #taidekasvatus
#lapsenoikeus #lapsi #taideaisti
#eliminlaatu



Alan loytdd yhd enemman jadlkid sii-
td, ettd miten vahvan arvomaailman
omaava rohkeasti erilainen nainen ja
taitelija olitkaan. Olit heikompien puo-
lelle, halusit rauhaa maailmaan, edistit
teoillasi monin tavoin tasa-arvoa ja
ndit taiteen voiman ndiden arvojen li-
sdksi hyvinvoinnin edistdjind.

Ja uskalsit olla “se nainen” joka kylil-
ld liikuskeli huomiota herdttdvdt hatut
pddssddn, piippu huulella ja vdlilld
jopa housuihin pukeutuneena.

Tunnut olevan kylld erikoista tekoa
Venny. Mikd sai sinut olemaan noin
rohkea? Voisiko yksi voimasi ja roh-
keutesi salaisuus olla siind, ettd lu-
kemani perusteella sinua rohkaistiin
pienestd asti oppimaan, opiskelemaan
ja sait rakkauden voimaan uskovan
kasvatuksen lapsuudessasi?

Ainakin tdmdn pdivin ymmdrryksen
ja tietdimyksen mukaan noilla evdilld
on hyvdt mahdollisuudet saada hyvi
itsetunto ja luottamus eldmddn. Rak-
kauden ja hyviksynnin voima on ih-
meellinen <3
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tms. Katselun lomassa keskustelemalla, kyselemdlld, muis-
tipelind.”

Taidekorttien avulla varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset kertoivat harjoitelleensa lasten kanssa sosiaalisia
taitoja. Taidekorttityoskentely oli ollut mukana ryh-
miytymistilanteissa, ystivyyden teemoista keskustel-
lessa ja toisten huomioimiseen liittyen.
"Ryhmdytymistilanteen luomisessa, ystdvyys, kaveruus ja
toisten huomioiminen arjessa.”

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kuvauksissa sii-
td, miten he ovat taidekortteja lasten kanssa kdyttineet,
kévi ilmi ettd sosiaalisten taitojen teemat ja sosiaalisten
taitojen harjoittelu oli ldpileikkaavana tavoitteena ja
osana taidekorttityoskentelyi. Sosiaalisten taitojen tee-
mat ja niiden harjoittelu olivat ldsni kaikissa luokissa,
vaikka ne eivit pditavoitteena toiminnalle olleetkaan,
eiki niitd mainittu tavoitteeksi.

4.2.3. Ihastelu, kuvittelu ja oppiminen

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat kaytta-
neensi taidekortteja kauneuden direlle pysihtymiseen,
ihailuun, katsomiseen ja mielikuvituksen ruokkimi-
seen. Vastauksista ei aukea suoraan, mitd mielikuvituk-
selle tilan antaminen on ollut tai mitd ihailun hetkilld
on tapahtunut. Toiminnan kuvauksista aukeaa kuiten-
kin se, ettd néitd hetkid on yhdistinyt vuorovaikuttei-
nen rauha ja levollisuus, katselu ja tarkastelu. Ajattelua
ja mielikuvitusta on siivitetty yhdessi kertoen, keskus-
tellen ja miettien kuvien tilanteita, tunnelmia, tunteita
luokitellen, vertaillen ja ihaillen.

Kuvien #irelld on my6s opeteltu tunnistamaan itsel-
le kauniita asioita, omaa nikemisti ja rohkeutta valita
juuri itselle sopivin kuva.

[hasteluun liittyen vastauksista on loydettivissi
mainintoja siitd, ettd taidekortteja on kiytetty myos
pienten lasten kanssa.

"Pienten lasten kanssa olemme vain ihailleet kuvia ja ju-
telleet miti kuvassa nikyy, onko kesi? Onko lapsi/ lapset
iloisia? ym.”

"Jokainen lapsi valitsee kauneimman kuvan ja kertoo sii-

»”

td.

"Yhdessd rauhassa katsellen ja keskustellen kuvista.”
"Keskustellen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Mieliku-
vitukselle annetaan tilaa.”

"Kuvia katsellen ja tarkastellen. Ajatuksia kertoen ja
miettien kuvien tilanteita/ tunnelmia/ tunteita. Luokitte-
luun ja vertailuun.”

Taidekortteja oli kdytetty ihastelun ja kuvittelun li-
siksi monipuolisesti erilaisten opetustuokioiden yhtey-
dessd. Taidekorttien avulla oli opeteltu virejd ja virien
sekoittamista, kertomista ja oman mielipiteen ilmai-
sua, tunnetaitoja, vertailua, lajittelua, erottelua sekd
mallista piirtimista.

»

orttien takana olevia vdrejd olemme opetelleet.”

"Pienten lasten ryhmdssa taidekorttien viripuolia virien
nimedmiseen ja kuvapuolia kuvasta kertomiseen ja keskus-
teluun.”

"Yhdessd lasten kanssa ensin itsendinen kuvien katselu.
Lasten huomiot. Avoimet kysymykset. Mallista piirtaminen-
vertaileminen. Pohdintaa.”

"Kuvien avulla on nimetty tunteita, harjoiteltu kertovaa
puhetta, tunnistettu virejd ym.”

Sinulla oli tiettdvdsti suuri lapsille
sykkivd sydin. Rakkauttasi riitti niin
omille kuin muidenkin lapsille.

Ihmisyys ja ihminen kiehtoi sinuakin
kovasti. Ainakin niin kerrotaan, etti
sinullakin oli pohjaton kiinnostus kai-
kenlaisia "tyyppeji” kohtaan.

Teoksistasi ja kuvituksistasi vilittyy
se, miten sinulla oli kyky eldytyi lapsen
maailmaan ja arvostit heiti.

#tyyppi #ihmisyys #sydin #rakkaus
#lapsi #pienetkidetjasuuretteot
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Minunkin aikani lapset ndkevdt rak-
kautesi teoksissasi.

Jutellessani lasten kanssa teoksistasi
Kaarina Antin tytdr -teoksesi ddrelld
lapset lihes poikkeuksetta sorauttivat
rakkaus -sanan ja kertoivat liikutta-
via ja herkkid tarinoita ldheisyydestd,
lammastd, sylissd olemisesta, porroi-
syydestd ja huolehtimisesta sekd siitd,
miten tdrkedd on saada olla ldhelld
toista ja hoivata.

Lasten kanssa kdytyjen keskustelujen
pohjalta kirjoitin Kaarina Antintytir
-teokseesi liittyen seuraavan tekstin
Lapsen mieli -kirjan teosaukeamiin:

"Tassd Vennyn maalaamassa teoksessa
on kauniita lampimid sivyjd ja levol-
lisen kiltti tunnelma. Teoksessa on ku-
vattuna tytto istumassa kani sylissidn.
Tallaista teosta kutsutaan muotoku-
vaksi. Tamd muotokuva on erikoinen
siksi, ettd siind on mukana eldin, kani.
Silloin kun Venny maalasi timdn teok-
sen, noin 80 vuotta sitten, eldimid ei
yleensd otettu mukaan muotokuviin.
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4.2.4. Myotatunto

Taidekortteja oli kiytetty varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten vastausten mukaan kuvien kautta erilaisiin
tilanteisiin ja tunteisiin samaistumisen harjoitteluun
seki toisten kertomusten, nikemysten ja mielipiteiden
kunnioittamisen opetteluun. Erilaisia tapoja nihdi
asioita oli harjoiteltu muun muassa keskustelemalla vi-
reistd ja siitd, miltd ne eri ihmisten mielestd ndyttda.
Myétituntoa ja empatiaa taidekorttien #direlld harjoi-
tellessa on yhdessi harjoiteltu myos joustavuutta, toi-
sen kuuntelua ja pyrkimysti nihdid maailmaa toisen
silmin.

"...Keskustelut siitd, mitd kuvassa ndkyy. Puhuttu kuvan
herdttdmistd tuntemuksista. Samaistumista kuvaan tms.”

"Esim. erilaisten mielipiteiden hyviksymiseen liittyvdd
harjoitusta. Lapset saavat valita korttipakasta oman suosik-
kinsa, jota sitten tulkitaan ja lapsi saa kertoa, mitd ajatuk-
sia kortti herdttdd. Toiset saavat kyselld ja kommentoida,
mutta jokaisen valintaa "kunnioitamme””

4.2.5. Kriisit ja kriisien purku

Kriiseihin ja kriisien purkuun liittyen varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset olivat kdyttineet vastausten
mukaan taidekortteja lasten kanssa surullisten ja vai-
keiden mielentilojen purkuun, perheiti kohdanneiden
kriisien apuna lapsen kanssa seki kuoleman teeman
kisittelyyn.

Kriisit ja kriisien purku -luokkaan jdsentyneissd vas-
tauksissa oli kerrottu, mihin taidekortteja oli kiytet-
ty ja korttien kiyton tavoite oli selvd. Tavoitteena oli
purkaa ja helpottaa lapsen tilannetta, auttaa kisittele-
miin vaikeita tunteita, erityisesti surua. Taidekuvien
avulla oli my6s keskusteltu lasten kanssa pelottavista
ja mieltd painavista asioista, joita jokainen elimissiin

kohtaa, mutta mitki eivit ole juuri nyt konkreettisesti
akuutteja.

Taidekorttien avulla menetyksiin ja vaikeisiin tun-
teisiin liittyvit keskustelut voidaan nihdd my6s voi-
mavarakeskusteluina. Lapset ovat saaneet mahdolli-
suuden puhua aikuisten kanssa pelottavistakin asioista
ja kokemuksistaan ja pohtia my6s keinoja selviytyi vai-
keista tilanteista.

"Haasteellisissa tilanteissa mm. surullisten- ja vaikeiden
mielentilojen purkamisen apuna. Perhettd kohdanneissa
kriisitilanteissa lapsen mielen apuna.”

"Esim. 3: kdsiteltiin kuolema aihetta ryhmdssd pojat kal-
liolla kortin avulla. "miksi yksi pojista on "pyyhitty pois”?”

"Esim. erilaisissa kiistatilanteissa ja kun kdsiteltiin mie-
lialoja lasten kanssa.”

4.2.6. Toiminnan orientointi

Taidekortteja oli kdytetty opetustilanteiden ja muun
toiminnan virittdjini ja ikddn kuin sytytyslankana esi-
merkiksi keskusteluihin virittdytymiseen, varhaiskas-
vatuksen arjen rutiinien osana, opettamisen vilineeni,
saduttamisen tukena, laulujen lihteeni, kidentaitojen
ja kuvataidetyoskentelyn innoittajana.

Taidekortteja oli myos kiytetty museoretkiin virit-
tdytymiseen ja projektien lihtokohtana. Niiden avulla
oli muun muassa mielikuvissa harjoiteltu museoretkel-
le lihtemistd ja museossa kiyttdytymistd. Projekteissa
taidekortteja oli kdytetty monipuolisesti ja ne olivat
johdatelleet monenlaiseen toimintaan. Erds vastauksis-
sa kuvattu projekti oli taidekorttien ihastelusta péity-
nyt teoksen innoittamalle kalareissulle ja pullopostin
lihettimiseen.

Teoksessa kuvattu tytto istuu kiireet-
tomdnd nojatuolissa kani sylissddn.
Hin pitdd helldsti kiinni kanista. Kani
taittaa olla tyton ystivd. Valkoinen
kani nayttid todella pehmedltd. Tytol-
ld on kddessddn vihredd evdstd kanille.
Ovatkohan tytto ja kani leikkineet ja
jutelleet yhdessd ennen tdtd kuvattua
hetked? Mitdhdn he ovat leikkineet?
Osaakohan tytté jutella "kanien kie-
lella’?

Tyton ja tuolin takana taitaa ndkyd
utuisesti kirjahylly. Nietko sen? Onko-
han kirjahylly tyton oma? Vai kenen
se on? Mitd kirjoja sielld mahtaa olla?
Onko hyllyssd tyton lempisatukirja?

Vennyn maalaamassa teoksessa oleva
tytté on Vennyn lapsenlapsi. Tytto tai-
taa olla hyvin rakas mummilleen, kos-
ka timd on maalannut hdntd esittdvin
teoksen. Teoksen nimi on Kaarina An-
tintytdr. Kaarina Antintytdr on myds
teoksessa olevan tyton oikea nimi. Ny-
kyisin kdytetidn endd harvoin nimed,
joka kertoo kenen tytdr tai poika olet.

Teoksessa tyton nimi kertoo sen, ettd
hanen isdnsd nimi oli Antti. Mikd olisi
sinun nimesi, jos sinut olisi nimetty di-
tisi tai isdsi mukaan tyttireksi tai po-
jaksi? Tunnetko jonkun henkilon, jolla
on tdllainen nimi?

41



Olit, Venny taidekasvatustyolldsi, va-
linnoillasi ja asenteellasi yksi niistd
edelldkdvijoistd, jotka edistivit ja pu-
huivat lapsen oikeuksista, lapsen hy-
vinvoinnin ja lasten tasa-arvoisuuden
puolesta.

Pidit nditd asioita esilld ja edistit niitd,
vaikka elinaikanasi olisi ollut monta
muutakin asiaa, minkd ajamiseen oli-
sit voinut tarttua.

Eldmdsi aikana ehdit kokea monen
sodan vaikutukset ja maailman mullis-
tukset. Sind syddameltdsi pasifisti, koit
sotia ja jouduit maanpakoonkin lastesi
kanssa.

Kukaan ei selvid sodista lommoitta, ei-
kd ne voi olla ihmiseen vaikuttamatta.
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"Kausi pddtettiin hienosti retkeen... museoon, jossa saim-
me ihailla muutamia taidekuvista tuttuja kuvia aitoina tau-
luina.... Lapset olivat iloisesti ylldttyneitd nihdessddn tutut
kuvat tauluina.”

"Keskusteluun, aiheeseen virittaytymiseen Kortteja niin,
ettd lattialla on ollut ihmisid esittdvid kortteja. Jokainen on
valinnut mieleisensd ja sitten kuvista on keskusteltu ryhmds-
sd. Mitd on tapahtunut, mitd nyt tapahtuu, miltd ihminen
ndyttad, mitd hdn tekee ym. Kuvien avulla on nimetty tun-
teita, harjoiteltu kertovaa puhetta, tunnistettu virejd ym.”

... projektissa tutkittiin yhtd... ja sen pohjalta sadutettiin
ja lihetettiin onkiretkelld pullopostia kuvan pojalle.” (Lai-
nauksesta jitetty pois paikkakuntaan/piivikotiin viit-
taavat osat.)

Aamupiirit ja pienryhmdt osa kuvista oli katseltavina
ennen kuin teimme retken Ateneumiin, keskusteltiin ja kat-
seltiin niitd.”

"Esim. 2: Otetaan tutkittavaksi yksi kortti, esim. Eero Jar-
nefeltin Suviranta: Jutellaan minkdlainen koti maalauksessa
on? Ihmetellddn vanhanaikaista kelloa. Lopuksi lapset maa-
lavat oman taidemaalauksen aiheena koti tai mitd minun
kotini ikkunasta nikyy.”

"Keskustelun avaajina ja olemme tydstineet asioita kuvi-
en pohjalta mm. laulaen ja askarrellen.”

4.2.7. Moniaistisuus ja sanataide

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat yhdistineet
taidekorttityoskentelyyn myos muita taideldhtoisid
menetelmid ja elementtejd. Taidekorttien teoskuvia
oli kdytetty teemoihin moniaistisesti “sukeltamiseen”
liittden taidekorttien rinnalle muun muassa musiikkia,
ddntd, valoa ja kertomuksia. Taidekuvien teemoista oli

yhdessi laulettu ja oli pohdittu miki kuultu musiikki
sopisi teokseen.

"Pkilla kevddlld yhtend teemana oli vesi/veden eldmd,
yhtd kuvaa kdytin osana teemaamme. Yhdistin myds veden-
alaisen musiikin kun katselimme kuvaa.”

"Tunnelmien luomisessa (kertomukset yhdistettyind mu-
siikkiin ja valaistukseen).”

"Katsellaan ja kuunnellaan samalla taidemusiikkia, ol-
laan ihan hiljaa omien ajatusten kanssa. Puretaan kuvista
nousseita ajatuksia keskustelemalla tai piirtamdlli/maalaa-
malla. Puhutaan etukdteen tunteista ja kokemuksista ja kor-
teista etsitddn samoja tunteita tai tunnetiloja (kaikki tunteet
kaytissa).”

"Kokonaisvaltaisina elimyksind mm. yhdessi musiikin ja
kertomusten kanssa.”

Vastaajat kertoivat kiyttineensi taidekortteja lasten
saduttamiseen ja apuna lasten ja aikuisten tarinanker-
rontaan. Taidekortit olivat paisseet osaksi lasten satu-
jumppaa ja kuvat ovat toimineet itsessiin ‘mukavina ja
jdnnittdving tarinoina” ja taidekorttien pohjalta lapset
olivat maalanneet omia taidekuvia ja tehneet niihin
liittyvid tarinoita. Tarinoiden ja pohdintojen direlld oli
myo6s mietitty yhdessd virien merkityksig.

"Lapset kuvailevat tunteitaan, mielipaikkojaan, unel-
miaan, toiveitaan. Olemme maalanneet omia taidekuvia ja
tehneet omia tarinoita kuvien pohjalta. Olemme pohtineet
vdrien merkitystd ja tehneet itse vdrejd. Olemme etsineet sa-
mankaltaisia ja erilaisia kuvia, kertoneet kuvista tarinoita,
kuunnelleet musiikkia ja laulaneet lauluja, jotka sopisivat
kuviin...”

Voiko ollakin niin, ettd juuri sotakoke-
musten vuoksi halusit edistid hyvyy-
den ja kauneuden arvoja?

Sind kun et uskonut vihan ja aseiden
voimaan. Edistit kauneuden ja hyvyy-
den kasvupohjaa tuleville sukupolville.

Itse olen rauhan ajan lapsi, mutta sota
ja sodan hinta eivit ole olleet minus-
takaan kuin kdden ojennuksen pdds-
sd. Voin vain kuvitella syddnalassa
kuristavaa kylmdd tuntien, mitd sota
saakaan aikaan rauhaa tahtovassa sy-
ddmessd.

Itsendinen Suomi tdytti 100 vuotta vii-
me vuonna. Juhlavuodesta kdynnistyi
aktiivinen keskustelu sodistamme, his-
toriastamme ja sodan vaikutuksista.

Olet ollut paljon mielessini sotakeskus-
teluihin liittyen. Olen pohtinut, missd
sind olit sodan tapahtumien keskelld?
Mitd ajattelit ja mitd tunsit?
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Rauhan aikana Suomi on ratifioinut
lapsen oikeuksien sopimuksen.

Olemme kansainviliselld sopimuksella
sitoutuneet siihen, ettd lapsilla on oi-
keus muun muassa taiteeseen ja kult-
tuuriin.

Ndamd asiat ovat nyt lapsille lain
voimalla oikeuksia. Sind olit yksi
uranuurtajista ndiden oikeuksien edis-
tdjand.

Lasten oikeudet ja niiden toteutumi-
nen ovat olleet pitkddn kiinnostuksen
kohteeni. Muistan kun olin yliopistolla
ensimmdisissd padsykokeissani ja ndin
seindlld Lapsen oikeuksien julistuksen.

Vuosia ja aika monta opintoviikkoa
myohemmin paddyin tekemddin en-
simmdisen graduni lapsen oikeuksiin
liittyen. Lapsen oikeudet kiinnostavat
edelleen minua erityisesti taiteen mah-
dollistamien voimavarojen ja lapsen
kuulluksitulemisen ndkokulmasta.

Olisitpa Venny nyt tissd, ettd voisin
keskustella ndistd asioista kanssasi!

Luulen, ettd juuri nyt ei ole vield se
hetki, mutta pysdhdytiin joskus tule-
vaisuudessa ndiden teemojen ddrelle
syvemmin. Sopiihan se?
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4.2.8.Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipa-
kan kaytto varhaiskasvatuksen tyoyhteisossa

Kortteja oli varhaiskasvatuksen ammattilaisten vas-
tausten mukaan kiytetty tySyhteisdssd tiimitapaami-
sissa ja kahdenkeskisissi keskusteluissa esimerkiksi
tyohyvinvointiin, tyén kehittimiseen ja tyohon liitty-
vien tunteiden purkamiseen. Taidekorttien avulla tyo-
yhteisdissid oli unelmoitu ja opeteltu oman tunnetilan
jakamista.

Taidekortteja oli kiytetty tyoyhteisoissd koko tyd-
yhteison yhteisissg, tiimien sisdisissd ettd kahdenkes-
kisissd keskusteluissa. Tyoyhteisoissd taidekortteja oli
kiytetty kehittdmispdivien pedagogisten kysymysten
ddrelld kuin kahvitauon mittaisilla omien tunteiden
tunnustelun hetkissékin.

"Tydyhteison kehittamispdivissd virittdytymiseen ja kes-
kustelun tueksi olen kdyttinyt taidekortteja. Tyoyhteison
pedagogisen palaverin avauksessa taidekorttien viripuolia
virittdytymiseen ja oman tunnetilan jakamisen avuksi.”

"Niiden avulla tiimit ja yksittdiset tyontekijdt ovat ker-
toneet tyohyvinvoinnista, unelmista, tiimin toimivuudesta
tms. tiimitapaamisissa ja kahdenkeskisissd keskusteluissa.”

"Niitd on myds kdytetty kuvaamaan tunnelmaa yksittdi-
sessd tyopdivdssd kahvihetken aikaan. Kunkin valitsemasta
kortista koostuu kollaasi, joka kertoo millaisella mielelld td-
nddn teemme tyota.”

4.2.9.Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipa-
kan kaytto varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa

Piivikodeissa oli kiytetty taidekortteja my6s huolta-
jien kanssa. Yksi vastaajista kertoi, miten taidekortte-
ja oli kdytetty muun muassa piivikodin perheillassa
siten, ettd vanhemmat ja lapset olivat saaneet yhdessi
valita kuvan, joka sopi heidin perheeseensi ja valitusta
taidekuvasta perhe oli yhdessi piirtdnyt, tarinoinut ja
unelmoinut.

"Perheillassa vanhemmat ja lapset yhdessd valitsivat ku-
van, joka sopii heiddn perheeseensd; sitten piirrettiin, tari-
noitiin ja unelmoitiin.”

4.2.10 Yhteenveto taidekorttien kaytosta

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat kiyttineet
taidekortteja monipuolisesti ja luovasti. Kaikki kappa-
leessa 4.2. esitellyt luokat ja tavat, miten varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset olivat taidekortteja lasten kanssa
kiyttineet tukevat lapsen mielenterveyden osa-alueita.
Erityisesti vastauksissa nousi esille, ettd taidekorttien
adrelld pysahdytddn, kohdataan, kuunnellaan, jutel-
laan ja ollaan yhdessi ja ihaillaan ihania kuvia. Taide-
korttien kiytté varhaiskasvatuksessa niyttdd tukevan
ennen kaikkea aikuisen ja lapsen kohtaamista, vuo-
rovaikutusta ja aitoa lisndoloa seki elementtejd jotka
tukevat lapsen itsetunnon kehittymistd ja nidin myos
lapsen mielenterveytti. Kaikkien varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kertomat kiyttotavat ja taidekortti-
tyoskentelylle aikuisten asettamat tavoitteet ovat lap-
sen mielenterveyden edistimisen peruselementteji.
Taidekorttimenetelmidn kiyttd varhaiskasvatuksessa
ndyttdd timin otoksen myotd olevan kehittyvin lapsen
mielenterveyden edistimisen ytimessa.

Arvostit ja kunnioitit lapsen leikkii.
"Nerokin leikkii” oli perustelusi leikin
arvostukseen. Pidit my6s mielikuvi-
tusta ja vapaata luovuutta arvossa.
Koit, etti leikki oli avain mielikuvituk-
sen kehittymiseen ja luovuuden ruok-
kiminen tuottaa vastaanottokykyid
kauneudelle.

Nostit aikanasi rohkeasti esille myo6s
sen, ettd lapset tarvitsevat iloa ja haus-
kuutta! Ndmi ajatuksesi on niin helppo
allekirjoittaa ja olla samaa mielt4 kans-
sasi. Ndiden asioiden puolesta tulee li-
puttaa aktiivisesti vield tdnzkin pdivi-
ni. Nami eivit ole itsestidnselvyyksii
vieldkdin.

Sini elit padttiviisesti nditd ajatuksiasi
todeksi omassa arjessasi omien ja naa-
puruston lasten kanssa sekd oman eli-
mintyosi kautta. Sait paljon aikaan ja
jatit jilkesi taidekasvatushistoriaam-
me.

#leikki #nero #mielikuvitus #luovuus
#arvostus

45



Vapaa piirtdminen. Siti tulee lasten
saada tehdi leikin lisiksi, eikd niin
Venny? Muistelen sinun puhuneen

lasten vapaan piirtimisen puolesta jo
ihan senkin vuoksi, ettid se “huvittaa
lapsia kaikkein eniten.”

#taidekasvatus #taidekasvatusfilosofia
#lapsi #piirtiminen #piirustus
#vapaapiirtiminen #huvittaa
#innostaa #mahdollistaa #ilo
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4.3. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuk-
set taidekorttien vaikutuksista lasten mielenterve-
yden edistajana

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli viittimisti “tai-
dekortit auttavat edistimiin lapsen mielenterveyttd”
joko tdysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mielt.
Vastaajista 20 henkil6id vastasi "en samaa enkd eri miel-
td” ja kaksi ilmoitti olevansa "jokseenkin eri mieltd”.
Kukaan ei kertonut olevansa viitteen kanssa tiysin eri
mieltd. Tdmidn kysymyksen jatkokysymykseni esitin
kysymyksen, koskien varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten kokemuksia taidekorttien vaikutuksista lapsen
mielenterveyden edistdjina.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta kysyttiessi,
mitd lapsen mielenterveyden teemoja he kokevat tai-
dekorttityoskentelyn edistivin sain vastaukseksi 7 eri
teemaa. Ndami vastaukset olivat linjassa sen kanssa, mi-
ten ammattilaiset kertoivat kéyttineensi taidekortteja
ja mitd taidekorttien @drelld oli tapahtunut.

Kappaleen 4.3. vastauksista jii uupumaan muutamia
lapsen mielenterveytti edistdvii teemoja, joita varhais-
kasvatuksen ammattilaiset mainitsivat kappaleen 4.2.
vastauksissa. Kriisit ja kriisien purku sekd oppiminen
mainittiin taidekorteilla tehtyni toimintana, mutta sitd
el mainittu vastauksissa koskien sitd, miten varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset nikevit taidekorttityosken-
telyn edistdvin lapsen mielenterveytti. Vastauksista
on nihtdvissi, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
edistdvit taidekorttityskentelyn avulla laajemmin ja
useampia lapsen mielenterveyden elementtii kuin miti
he nimeivit vastauksissaan.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat taide-
korttien kiyton edistivin lapsen mielenterveytti
seuraavien osa-alueiden osalta: 1) tunteet, 2) itsetun-
to ja kuulluksi tuleminen, 3) sosiaaliset taidot ja yh-
dessiolo, 4) empatian tunteminen ja myétitunto, 5)
pysihtyminen, rauhoittuminen ja lepo, 6) ihastelu,
mielikuvitus ja taide seki 7) kohtaaminen, lisniolo
ja vuorovaikutus.

4.3.1. Tunteet

Taidekortteja kiyttineet varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset kokivat, etti taidekorttien kiytto lasten kanssa
edisti lapsen mielenterveyden tunnetaitoja. Taidekor-
tit mahdollistivat tunteiden tunnistamisen, tunteiden
nimedmisen ja erilaisten tunteiden sallimisen ja nii-
den kanssa pirjidmiseen sai taidekorttimenetelmilld
tukea ja apua. Tunteiden kisittelyyn taidekortit olivat
tuoneet vastausten mukaan syvyytti sekd ymmérrysti
my0s toisten kokemiin tunteisiin.

"Kuvat liitettynd tunnekasvatukseen auttavat lasta tun-
nistamaan muiden sekd omia tunteita. Ne tuovat lapselle
ymmadrrystd tunteiden olemassaolosta ja siitd, ettd tunteet
ovat sallittuja.”

"Kuvien avulla pystyy sanoittamaan tuntemuksia ehkd
paremmin, kuin ilman. Kuvien avulla syntyy syvillisempid
keskusteluja ja tunteiden kirjo avautuu lapselle paremmin.
Sekd lapsi ymmdrtdd, ettd kaikenlaisia tunteita on muilla-
kin ihmisilld.”

"Kuvat kaiken kaikkiaan helpottavat lasta nimedmddn
tunteita ja antavat mielikuvitukselle siivet. Samalla lapsen
taito sanoittaa/ kielentdd tunteitaan ja tuntemuksiaan tai
toisen tunteita, kokemuksia (asettua toisen asemaan) har-
jaantuu.”

Taiteella on suora yhteys tunteisiin, se avaa ikdin
kuin ndyttimon tunteisiin, ja siksi taiteen keinoin tun-
teiden tutkiminen, nimeidminen ja tunnistaminen on
luontevaa. Taide my6s antaa kielen ja mahdollistaa kei-
non ilmaista tunteita, asioita ja alueita joihin ei sanoja
ole tai sanat eivit riitd. Ihmiselld on perustarve tulla
kuulluksi ja nikyviksi. Parhaimmillaan taide antaa
tilan jossa nihdyksi ja kuulluksi tuleminen tapahtuu
(Vrt. Pusa 2009, 74; Voimaa taiteesta 2013, 10).

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat vahvistaa
lasten tunnetaitoja ja kyky4 kokea iloa ja onnea. Mie-

Toivon, niin kovasti, ettid sinidkin ilah-
dut timin nikemisestd.

Pieni ihminen ja turvallinen aikuinen.
Yhteinen hetki teoksesi ddrelld. Ihaste-
lua, pupun ominaisuuksista keskuste-
lua, lihelld oloa, silittimistd ja empati-
an harjoittelua.

04, leikki! Oi, mielikuvitus! Lapsen oi-
keus turvallisen aikuisen ldsnioloon!
<3

#vennysoldanbrofeldt
#kaarinaantintytir #teos #taidekortit
#lapsenmieli #pupu #lapsi #aikuinen
#turva #turvallisuus
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Olit kylld rautainen nainen monella ta-
valla. Luulen, ettd minun ajassani ei oi-
kein vield tajuta, miten paljon raivasit
uusille asioille ja arvoille ndkyvyyttd
erityisesti lapsuuteen ja taidekasva-
tukseen liittyen. Teit Suomen kdrkijou-
koissa kulttuuritekoja!

Olit kuvataiteilija, mutta myos kuvitta-
ja ja jopa intohimoinen lastenteatterin
edistdja.

Kuvitit lasten kirjoja, lastenlehtid,
joululehtid, satukirjoja, aapisia, luku-
kirjoja, opetustauluja ja tuotit myds
taidekasvatuksellista pedagogista ma-
teriaalia.

Olet ollut Suomessa uranuurtaja viri-
tyskirjojenkin kanssa!

Olit se tyyppi jonka jalanjdlkid kuvit-
tajina mydhemmin talsivat niin Mart-
ta Wendelin kuin Rudolf Koivukin.

Thaninta kuvitustoissdsi on se, ettd niis-
td ndkee niin lapsi kuin aikuinenkin,
ettd sinulla on ollut halu ymmadrtdd
lasta sekd tuoda lasten ulottuville kau-
neutta ja arvostusta heidin olemassa-
ololleen. Sinulla oli kadehdittava taito
ndhdd maailmaa lasten nikokulmasta,
taito seurata lasten ajatuksenjuoksua
ja kiinnostua lasten kanssa siitd, mikd
heitd kiinnosti.

Kuvituksissasi nikyy arvostuksesi las-
ten omaa maailmaa ja arkisia touhuja
kohtaan. Lasten esteettinen kasvatus ei
ollut sinulle vain opetettava asia vaan
elit sitd todeksi monista eri tulokulmis-
ta. Yksi ihanimpia lukemiani lausah-
duksiasi on: "kaikki lapsethan ovat
taitelijoita”.

48

lenterveyden ongelmien ehkiisyn ja kasvun kipujen ja
paineiden selviimiseen paras tapa vahvistaa lasta on
jakaa hyvii tunteita hinen kanssaan. Lapsen tunnetai-
tojen, ilon ja onnen kokemisen vahvistaminen ei vaa-
di erityistd koulutusta aikuisille. Riitti4, ettd aikuinen
tiedostaa nimi mahdollisuudet ja varhaiskasvatuksen
tehtdvissd ottaa tdmin tiedon osaksi ty0otettaan ja ta-
paansa kohdata lapset (Vrt. Mikeld 2011).

Kun aikuiset toiminnallaan mahdollistavat lapsille
tunteen siitd, ettd hin kelpaa kaikkine tunteineen ja
aikuinen auttaa lasta tunnistamaan ja nimeimaiin tun-
teitaan annetaan lapselle vikevi evis elim#id varten.
Taiteen keinoin tunteiden tutkiminen ja saadut tun-
netaidot auttavat lasta luottamaan itseensi, muihin ja
maailmaan (Vrt. Pusa 2009, 77).

4.3.2. Itsetunto ja kuulluksi tuleminen

Taidekortteja kidyttineet varhaiskasvattajat kokivat,
ettd taidekorttien kiytto lasten kanssa edistdd lapsen
mielenterveyttd vahvistaen itsetuntoa, osallisuuden
kokemusta ja tukee sekd mahdollistaa lapsen kuulluksi
ja hyviksytyksi tulemisen kokemusta. Taidekorttihet-
kien koettiin tuovan turvan tunnetta yhteisiin tilantei-
siin, joissa keskusteltiin omista ajatuksista ja tunteista.

"Lapsille tulee hyvi mieli/olo kun saavat vaikuttaa omiin
valintoihin, heitd kuunnellaan kun kuvista kerrotaan, hy-
viksytyksi tuleminen (ei ole juuri oikeaa kuvaa, ei voi valita
vddrin), huomioiduksi tuleminen.”

"Lapset saavat osallisuuden kokemuksia. He saavat tun-
teen siitd, ettd heiddt on ndhty ja kuultu.”
"Niiden avulla voi turvallisesti kdydd ldpi erilaisia tun-
teita ja ajatuksia. Myoskin kohottavat lapsen itsetuntemusta
ja itsetuntoa.”

Lapsen kokonaisvaltaisesti huomioon ottava kasvu-
ympiristo ja taidekasvatuksellinen oppimisympiristo
tukevat lapsen tunne-elimin ja itsetunnon kehitysta.
Taiteellinen tyoskentely kehittdi lapsen itsendisyytti ja
yhteistyoGtaitoja sekd antavat mahdollisuuden kokeilla
ja soveltaa luovaa keksimisti. Taiteellisen tyoskentelyn
ddrelld on mahdollista tukea, oivaltaa ja 16ytii jokaisen
lapsen vahvuusalueet ja ndin myos tukea lapsen itse-
tuntoa. Taiteellinen ja taidollinen tyoskentely mahdol-
listaa aikuiselle antaa luontevasti vilitontd myonteistd
ja rohkaisevaa palautetta ja eviitd lapsen omaan re-
flektointiin (Vrt. Karppinen ym. 2001, 6-7; Karppinen
2005, 7-8).

Taidekasvatuksen yksi merkittdvi padmaird on lisd-
td tietoisuutta eldimin ilmidistd kokemusten ja elimys-
ten kautta sekd mahdollistaa oivallusten tekemisen.
Taide mahdollistaa erilaisten ilmididen ja toisten ih-
misten kauempaa katsomisen seki etdisyyden ja pers-
pektiivien vaihtelut. Nimid mahdollisuudet auttavat
tiedon rakentamisessa ja piaitelmien teossa (Kirkki-
nen 2005, 58).

Taiteen avulla ja taidekasvatuksellisin menetel-
min lasta tukien lapselle mahdollistuu tunteiden, ke-
hon tuntemusten ja kokemusten, unelmien ja pelkojen
tutkiminen, kohtaaminen ja kanavoiminen. Taiteen
tuomien onnistumisen kokemusten kautta lapsen itse-
tunto ja itseilmaisu saa voimaa ja vahvuutta. Yhdessi
taiteen direlld ollessa lapsen sosiaaliset taidot kehitty-
vit, lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus paranee
ja kiintymyssuhde lujittuu. Taide mahdollistaa lisni-
olollaan lapselle uusia tapoja ilmaista itseddn ja antaa
aikuiselle uusia nikdkulmia kuulla ja nihda lapsi (Hur-
me 2011, 15).

Olisin niin halunnut olla yleisdssi is-
tumassa lattiatyynyilli Aholan huo-
neteatterissa odottamassa, kun pienen
niyttimon esiriput aukeavat ja valot
syttyvit.

Teatteri ja erityisesti lastenteatteri oli
yksi rakastamasi taiteenlaji. Toimit
ohjaajana, maskeeraajana ja lavastajan
roolissa ja sait asuinalueenne lapset
mukaan lavalle. Olisikohan minulla ol-
lut mitd4n mahdollisuuksia paisti edes
pieneen rooliin niytelmaisi?

#teatteri #taidekasvatus
#lastenteatteri #niytteliji #ohjaaja
#maskeeraaja #lavastaja #ahola
#huoneteatteri #naapurinlapset
#aikuiset #yhdessi #yhdessitekeminen
#apina
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Olet edistanyt lasten hyvinvointia ja
oikeuksia hdmmdstyttdvin — monin
tavoin. Lasten lisdksi olet kuitenkin
tuottanut hyvinvointia myds meille ai-
kuisille.

Taiteesi ja eldmdntarinasi kiehtoo ja
puhuttelee aikuisia ja on sinulla vahva
jalkesi myds Suomen tasa-arvokeskus-
telussa naisten aseman nikokulmasta.

Kun Vennyn ja Eeron ihania kuvia!
-taidekorttipakka ldhti maailmalle,
olen kuullut ihastuttavia ja liikuttavia
tarinoita siitd, miten lapset ja aikuiset
ovat kohdanneet toisiaan taidekorttien
dadrelld. Erityisen ilahduttavaa itselleni
on kuulla niistd kohtaamisista, missd
kuulen aikuisen kertovan hdmmdsty-
neend siitd, miten lapsi tai nuori on
pddssyt ylldttdmddn ajatustensa sy-
vyydelld ja rikkaudella aikuiset. Ettd
lapsi tai nuori on saanut dinensd kuu-
luviin sinun ja Eeron teosten vilityk-
selld.
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4.3.3. Sosiaaliset taidot ja yhdessaolo

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat, etti tai-
dekorttien avulla on mahdollista oppia ja opetella toi-
sen kuuntelua, omaa kertomista ja yhdessdolon taitoja.
Niin ollen taidekorttityoskentelyn koettiin tukevan
lapsen mielenterveyden yhti keskeistid osa-aluetta sosi-
aalisia taitoja, yhdessiolontaitoja seki kaveritaitoja.

"Lapsi rohkaistuu puhumaan vaikeistakin asioista. Niitd
voi kdsitelld yhdessd kavereiden kanssa ja kavereilta kuulee
taas erilaisia ajatuksia. Jo pienend lapsia kiinnostaa kave-
reiden ajatukset ja he kuuntelevat mielenkiinnolla.”

"Lasten ldsndolossa ja innostuksessa leikeissd, ryhmdyty-
misessd, lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa.”

Yhteydessi toisiinsa lapset kehittyvit ja oppivat.
Omana itseni yhteydessi toisiin olemien ja vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa olo on ihmisend olemisen
ydintaitoja. Yhdessd uusien asioiden etsiminen ja oival-
taminen vahvistaa keskiniistd uteliaisuutta ja yhteinen
nauru sitoo hetkeen osallistuneet yhteen. Hyvinvoin-
nin perustunne on ilo. Sosiaaliset tilanteet ja yhdessi-
olo ovat keskeisimpii ja syvimpii ilon ldhteitd (Mikeld
& Sajaniemi 2013, 37, 41; Sajaniemi & Mikelid 2014, 138,
141).

Jatkuvassa muutoksen ja monimutkaistumisen maa-
ilmassamme on ensiarvoisen tirkedd vahvistaa jouk-
koon kuulumisen kokemuksia. Joukkoon kuulumisen
kokemuksella on sosiaalista syrjiytymistd ehkiisevi
voima. Ulkopuolisuuden kokemus on mielenterveyden
riskitekijid ja ulkopuolelle jadminen tuottaa konkreet-
tista kipua. Aikuisten, ja erityisesti varhaiskasvatuksen
ammattilaisten, velvollisuus on huolehtia siit4, ettd yh-
teenkuuluvuuden tunnetta vahvistetaan ja kukaan ei
jad ulkopuoliseksi (Sajaniemi & Mikeld 2014, 137, 142,
152).

Taiteellinen toiminta antaa lapselle mahdollisuuden
ilmaista omaa sisdistd maailmaansa ja jakaa monimuo-
toisin keinoin ajatuksiaan ja kokemuksiaan toisten
kanssa. Lasten keskiniistd yhteenkuuluvuuden tun-
netta vahvistaa yhteisiin taiteellisiin tavoitteisiin pyr-
kiminen. Aikuisen rooli on mahdollistaa ndimi hetket
lapsille ja olla lisni arvioimatta ja tuomitsematta (P4i-
joki 2017, 112, 115).

4.3.4. Empatian tunteminen ja myotatunto

Taidekorttien néhtiin vaikuttavan tunnetaitojen ohel-
la lasten myotitunnon harjoitteluun ja kuvien koettiin
antavan mahdollisuuden peilata tunteita ja ajatuksia
myos toisten nikokulmasta. Varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset nostivat empatian ja myotitunnon lapsen
mielenterveyden elementeiksi ja ndiden elementtien
edistimisen merkitykselliseksi. Taidekorttien #irelld
mahdollistuu varhaiskasvatuksen ammattilaisten mu-
kaan my6titunnon ja toisen asemaan asettumisen har-
joittelu.

"Omien ja toisten tunteiden huomioimisessa ja tunnista-
misessa.”

"Tunteiden ja kokemusten sanoittaminen tukee lapsen
tunnetaitojen kehittymisti ja empatiakykyd: taitoa tunnis-
taa toisen tunnetiloja.”

Avuliaisuus, hyvintahtoisuus ja myos empatia ja
myotitunto tarvitsevat tilaisuuksia péddstikseen vah-
vistumaan. Ryhmissi toimiminen antaa mahdollisuu-
den harjoitella nditd. Yhdessd muiden kanssa koettu
ja jaettu ilo muuttuu yksilolle kyvyksi tuntea hyvid
tunteita. Tama ruokkii uusiin yhteyden hetkiin hakeu-
tumista ja niistd vahvistuvaa iloa. Tdmé on empatian
perusta. Samantahtisesti tunteminen ja myonteinen
yhteys toiseen ihmiseen synnyttidd kiinnostusta toista

Hiljalleen minulle on alkanut myos
valjeta lasten viisaus korttien teosva-
linnoista.

Voi olla, ettd olen ihan hakoteilld oi-
vallukseni kanssa, mutta lukuisten
aikuisten kanssa viime vuosina lapsen
mielenterveyden edistimisen koulu-
tuksissa keskustellessani kuulen usein
liikuttuneita ddnid ja kertomuksia sii-
td, ettd meille aikuisille muistuu kortti-
en vdlitykselld jotain aitoa ja unohdet-
tua, mitd olimme lapsena.

Korttien teokset heridttelevit uinuvaa
viisasta pientd ihmistd sisallimme.

Ne nostavat pintaan eletyn ja koetun
lapsuuden muistot iloineen ja surui-
neen.
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Kuulin kerran kokemuksia siitd, mitd
oli tapahtunut, kun taidekorttipakkaa
oli kdytetty wvastaanottokeskuksessa
kodeistaan paenneitten ja kotimaansa
taakseen jittineiden aikuisten kanssa.

Kuulemastani jdi erityisesti mieleen
tarina kortista, missd oli teoksesi Tytto
tuulijdrveltd. Kuva oli puhututtanut yli
kieli ja kulttuurirajojen symboloiden
kotoa ldhtid, kaaosta, tuhoa ja kipua.

Ndissd keskusteluissa oli yhteisesti oi-
vallettu taidekorttien ddrelld se, mikd
meitd kaikkia yhdistdd taustastamme,
elamdntilanteestamme,  kansalaisuu-
destamme, statuksestamme, kielitaidos-
tamme tai varallisuudestamme huoli-
matta.

Meitd yhdistdd se, ettd jaamme koke-
muksen lapsuudesta. Kokemuksen pie-
nuudesta, kasvusta, oppimisesta, petty-
myksistd ja leikistd.

Olemme kaikki olleet joskus lapsia,
eikd sitd kokemusta saa meistd pois.
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ihmistd kohtaan ja antaa taidon ottaa toisen tunteet ja
nikokulmat huomioon (Mikeld 2011, Sajaniemi & M-
keld 2014, 146, 148).

4.3.5. Pysahtyminen, rauhoittuminen ja lepo

Lasten kyky rauhoittua ja pysihtyi taidekorttien direl-
le oli tehnyt useaan vastaajaan vaikutuksen. Varhais-
kasvatuksen ammattilaiset kokivat, ettd taidekorttien
adrella lapsille mahdollistui levollinen ja rauhallinen
hetki, missd oli mahdollista opetella pysihtymaiin het-
keen ja keskittymiidn. Kortteja oli kdytetty rauhallisiin
yhteisiin hetkiin, mutta my®0s tietoisesti ryhmain lasten
"kierrosten” ja hilyn laskuun esimerkiksi saavuttaak-
seen ryhmin kanssa keskittymistéd vaativiin tehtiviin
sopivan tunnetilan. Taidekorttityoskentelyn nihtiin
mahdollistavan lapsille lapsen mielenterveytti edista-
vin rauhoittumisen ja lepddmisen hetkid ja mahdollis-
tavan niiden taitojen opettelua.

"Lapsi opettelee pysihtymddn hetkeen ja huomaamaan/
katsomaan ympdristoon/kuviin. Mielen virkistiytymistd.”

"Taidekuvan avulla pyrkimyksend on myds rauhoittumi-
nen, esimerkiksi kuvan avulla rauhallisen tunnetilan saa-
vuttaminen ennen keskittymistd vaativia asioista ja siirty-
mdtilanteita.”

Lapset tarvitsevat rauhallisia hetkii ja joutilaisuutta,
jota aivot voivat kehittyd. Joutenolo ja rentoutuminen
virkistdd mieltd ja kehoa, vahvistaa stressinsietokykya,
vihentdd ahdistuneisuutta ja vahvistaa luovuutta. Le-
volliset hetket rauhoittavat mieltd, tasapainottavat oloa,
parantavat keskittymis- ja suorituskykyd ja vihentivit
artyneisyyttd. Yhteiset taidekortti- ja satuhetket mah-
dollistavat lasten rentoutumisen ja lisddvit aikuisten ja
lasten vilistd ldheisyyttid. Lepo, rentoutuminen ja rau-
hoittumisen hetket vahvistavat lapsen mielenterveytti

Rentoutumisen hetkissi lihelld olo, syli, silittiminen
ja hyvintahtoinen rauhallinen keskustelu ja naurami-
nen vahvistavat vilittimisen tunnetta (Marjamiki ym.
2015, 97, 98; Sajaniemi & Mikelid 2014, 139).

4.3.6. lhastelu, mielikuvitus ja taide

Estetiikka, mielikuvitus, kauneus ja ihastelu nousivat
teemoina varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauk-
sissa, kun he pohtivat, mihin mielenterveyden osa-alu-
eisiin taidekortit vaikuttavat. Taidekorttien koettiin
kutkuttelevan lasten mielikuvitusta ja auttavan lapsia
aistimaan ja kuvittelemaan asioita eri aistikanavin.
Taidekorttien koettiin auttavan kauneuden nikemi-
sessd ja loytdmisessd. Korttien ddrelld oli annettujen
vastausten mukaan myos mahdollista yhteiset ihaste-
lun hetket. Vastauksissa tuli my6s ilmi, ettd taidekor-
tit olivat rohkaisseet kokeilemaan, ja toimineet kim-
mokkeena, lasten itse toteuttamille taideteoksille ja
ndin osaltaan mielikuvituksen ja luovuuden lihteini.
Taidekorttien didrelld lapset olivat varhaiskasvatuksen
ammattilaisten vastausten mukaan saaneet myG6s kokea
taiteesta ammennettavaa mielihyvii.

"Mielihyvin saaminen taiteesta.”

»,

pitaan etsimddn kuvista kauniita ja hyvid asioita.”

"Uskon, etti se ndkyy lapsen mielenkiinnossa havainnoi-
da ympdristod, nauttia taiteesta, tuottaa ja ilmaista kuvalli-
sin keinoin, nahdd virejd, aistia tunnelmia — rauhoittua ja
kuunnella itseddn.”

"Koen, etti se nikyy esimerkiksi niin, ettd taidekortit/
- aukeamat ovat hirmu ndttejd, rauhallisia, ajatuksia herit-
tavid ja mielenkiintoisia, niin lapsen kuin aikuisen silmin.
Kuvat auttavat ajattelemaan, niiden avulla voit sanoittaa
tunteita ja mieltymyksid...”

Eilen illalla lasten kanssa tyoskente-
levien ammattilaisten koulutuksessa
taidekortit levitettyimme tuli téysi
hiljaisuus.

Itsekin hammaistyin kun kaikki hiljeni.

Hetken kuluttua yksi osallistuja sanoi:
"Tdmi on mykistivii. En tiedd, mitd
sanoisin. Taide mykistdd. Kaunista.”

Sini ja Eero olette mykistdvid tyyppeji.

#lapsenmieli #mykistivii #taide
#taidekortti #aikuiset #lapset
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Tanddn aamulla astelin disten pohdin-
tojeni jdljiltd kaaokseen jddneen poy-
tini ddrelle. Aamuaurinko nosti esiin
hallitusta kaaoksesta taidekuvakortin
teoksestasi Riviera.

Miten hehkedltd tuo sininen ndyttdd-
kddn auringossa.

Mitd lie tapahtunut ja minne sinulla
oli kiire matkallasi, kun teos on jadnyt
kesken. Vai nditkd rannan valmiina
noin? Ehkd juuri tuo keskenerdisyyden
tuntu puhuttelee tdssd teoksessa minua,
niin kuin se puhuttelee lapsiakin.

Keskenerdisyys ruokkii ajatuksia lo-
masta, levosta ja huolettomuudesta...
Tiesitko Venny, ettd tamd oli yksi niis-
td teoksista, joita lapset aina nostivat
kdsiinsd, kun taidekorttipakan teoksia
aloin lasten kanssa haalia kasaan?
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"Lapsi saa erilaisia aistimuksia taidekuvien kautta.”

"Kuvat aktivoivat mielikuvitusta ja luovat erilaisia maa-
ilmoja lapselle.”

"Luovuus ja kokeileminen herdd lapsen kdyttiytymisessd.
Innostus kasvaa ja mielikuvitus ldhtee liikkeelle.”

Kuvittelukyky ja mielikuvitus ovat ominaisuuksia
joita voidaan kehittdd ja rikastuttaa. Kuvittelukykyd
voi ruokkia havainnoilla, kokemuksilla ja elimyksilla.
Rikas kuvittelukyky antaa lapselle tirkeiti ajatusraken-
nelmia ja se mahdollistaa uusien nikokulmien etsimi-
sen ja auttaa arkipdivin ongelmien ratkomisessa. Mitd
rikkaampi lasta ympéroivi todellisuus on, sitd parem-
mat mahdollisuudet kuvitteluun ovat. Mielikuvitus
auttaa myos kykyyn kuvitella itsensi toisen asemaan.
Niin ollen mielikuvitus vahvistaa my6s empatiataitoa
ja ehkiisee emotionaalista orpoutta (Karppinen & Sin-
tonen 2005, 152).

Taiteen ja leikin ddrelld on mahdollisuus nousta ar-
kisen elimin rajoitusten tuolle puolen. Taiteen ja lei-
kin lumous piilee siind, ettd se mahdollistaa lapselle
maailman luomisen haluamallaan tavalla uudelleen ja
uudelleen. Kaikki voi olla "leikisti totta” ja lapsi voi saa-
da otteen tunteistaan ja harjoitella kohtaamaan joskus
elamin kovatkin realiteetit idlleen ja itselleen sopivalla
tavalla (Karppinen ym. 2001, 6-7).

Taide ja kulttuuri tukevat monin tavoin hyvinvoin-
tia ja edistivit mielenterveyttd. [Imio ei kuitenkaan ole
yksinkertainen vaan hyvin monisyinen ja kokonais-
valtainen. Vaikuttavuutta hyvinvointiin tulee aina-
kin seuraavien tekijoiden kautta: elamykset ja taiteen
tuottaman nautinto sellaisenaan, yhteisollisyyden ja
verkostojen muodostumisten edistiminen, elinpiirin
viihtyvyyden lisdintyminen. Taide antaa myos tilaa
ja mahdollisuuden tutkia inhimillistd eldmdi ja pohtia
esimerkiksi kysymyksid: Kuka mind olen tai miksi mind

olen? Taiteen soveltava kidyttd antaa mahdollisuuden
katsoa asioita ja elimii etidmmiltd ja mahdollisuuden
lihestyd niitd ilmioitd fiktiivisin keinoin, miki voikin
tuoda pohdittavan ilmion taas turvallisesti lihemmik-
si (Lampo & Malte-Collrd 2013, 8-9).

Taide ja kulttuuritoiminta voi tuottaa niin lapsille
kuin aikuisillekin ldpi elimin erilaisissa eliminvai-
heissa hyvinvointia koetun elimyksen kautta; taide-
nautintona, merkitykseni ja elimykseni sellaisenaan ja
osana ihmisen tarpeita. Se saa mielen liikkeelle ja he-
rittdd tunteita ja kokemuksia. Taiteella ja kulttuuritoi-
minnalla on yhteyksid hyviin terveyteen, parempaan
tyokykyyn ja kokemuksiin hyvisti elimisti (Liikan-
nen 2003, 151-152).

Taiteen ja kulttuurin tiedetdin vaikuttavan myon-
teisesti sekid laaja-alaisesti terveyteen ja mielen hy-
vinvointiin. Taiteesta saa voimaa, se voi naurattaa tai
itkettdd ja se voi antaa tilan uusille tai unohdetuille
tunteille. Taiteessa on mahdollisuus, etti se vahvis-
taa itsetuntoa ja mahdollistaa kokemuksen myotitun-
nosta. Taide voi my0s opettaa, kertoa meille tarinoita
menneesti ja nykyisestd. Taiteen #irelld saa mahdol-
lisuuden kokea ja tuntea kauneuden ja nauttia mieltd
hivelevistd esteettisistd kokemuksista. Taiteessa on
voimaa, johon jokaisella lapsella tulee olla oikeus. Oi-
keus nauttia taiteesta ja kulttuurista sekd taiteen mah-
dollistamasta hyvinvoinnista ja kasvun voimavaroista
(Kosonen 2015, 26).

Elimi ja kasvaminen on niin lapsen kuin aikuisen-
kin mielesti ajoittain voimia vievii, kdsittimatontd ja
jopa sietimitontd. Taide auttaa kohtaamaan ja kesti-
miin elimin sellaisena kuin se on. Taide voi parhaim-
millaan olla mielenterveyden edistdjid ja voimavara.
Elimin ilot, torméykset ja mahdollisuudet on kestetti-
vissi taiteen avulla (Pusa 2009, 74).

Lapset  kertoivat toistuvasti tdmdn
teoksen kuva kdsissddn siitd, miten
on turvallista ja kivaa, kun on ldhel-
ld erilaisia ja eri-ikdisid aikuisia, ettd
uskaltaa leikkid ihan itsekseenkin, kun
tietdd, ettd tarvittaessa apu ja turva on
lahelld. Ja mikd merkitys on silld, ettd
ollaan vaan yhdessd. Voit vain kuvitel-
la, miten monta lomamuistoa kuulin-
kaan Rivieran ddrelld!

Teoksesi kasvoi lasten tarinoiden myo-
td mielessini pitkdksi ja loputtomaksi
rantaviivaksi. Miten —hdmmdstynyt
olinkaan teoksen pienestd koosta, kun
pddsin istumaan teoksesi ddrelle.

Tietenkin teoksesi tiytyi olla "matka-
kokoa’, olithan itseksesi matkassa ja
kaikki tiytyi itse kantaa- tuttu juttu
yksin matkaavalle!

Olet mahtanut olla aikanasi erikoinen
tapaus, kun olet jo arvokkaana ikdila-
dynd matkustellut itsekesi. Erikoista,
kun yksin matkustava nainen on vield
tandkin pdivand..
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Itse en ole koskaan matkustanut teok-
sesi Rivieralle, mutta useilla muilla
rannoilla olen horisonttiin katsonut.
Luulen ettd se mitd teoksestasi vilit-
tyy, on matkan mddrinpddtd paljon
merkityksellisempdd. Matkaa tehdessd
mielentilalla on paljon enemmdn mer-
kitystd kuin padmddralld.

Nautitkohan sindkin Venny siitd, ettd
olit kenties matkatessasi vain ”joku ih-
minen jostain’?

Kulma ja tunnelma joka Rivierastasi
vdlittyy, tuntuu tutulta. Voin kuvitel-
la itseni, ja myds sinut, istumassa loi-
tommalla metelistd ja melskeestd. Istu-
massa varjossa tutkaillen, tunnelmaa
aistien ja havaintoja tehden. Mahdolli-
suus olla ldsnd ja olemassa. Ollen silti
ei kukaan ja vapaa siitd mitd ympdaril-
ld tapahtuu. Ohittavien ja ymparilld
olevien kanssa voi vaihtaa hienotuntei-
sia hymyjd ja nyokkdyksid, antaen ti-
laa ja aikaa toisillemme. Kunnioittaen
ja ldsndollen.

Eiké ole oudon hieno tila ja mahdolli-
suus?
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4.3.7. Kohtaaminen, lasndolo ja vuorovaikutus

Lipi koottujen varhaiskasvatuksen ammattilaisten
vastausten kivi ilmi se, ettd taidekorttityoskentelyn
hetket olivat vaatineet mahdollistuakseen pysihty-
misti, aitoa, vilpitontd ja tasa-arvoista kohtaamista ja
rauhaa ldsndololle. Samanaikaisesti kun taidekortti-
tyoskentely oli niitd elementtejd vaatinut, toiminta oli
myos niiti elementteji ruokkinut ja tuonut niiti lasten
ulottuville. Taidekorttien ddrell4 ja taidekorttien avulla
oli rakennettu vuorovaikutuksellisia tilanteita ja tapoja
olla vuorovaikutuksessa niin aikuisten ja lasten vililld
kuin lasten ja aikuistenkin kesken. Vuorovaikutukses-
sa olemisen hetkiin mainittiin liittyvin kosketuksen
ja sylin erityisesti pienien lasten kanssa. Hyviksyvi ja
rakkaudellinen lapsen mielenterveyden kehitysti tuke-
va ote kohdata lapsi koostuu juuri niistd elementeisti:
rauha, ldsnidolo ja kosketus.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat, etti tai-
dekorttityoskentely tuotti lapsen mielenterveydelle
keskeisid peruselementtejd, niihin liittyvii taitoja ja ha-
vahdutti my6s aikuista tarjoamaan niitd: kohtaamista,
ldsndoloa ja vuorovaikutusta. Kuulluksi ja kohdatuksi
tuleminen on lapsen oikeus ja se on my6s yksi keskei-
simpié lapsen mielenterveyden voimavaran lihteit.

"Kaikilla lapsilla ei ole riittdvdsti kielitaitoa, lapsilla kie-
len oppimisen pulmia tai lapsi ei ymmdrra tarpeeksi hyvin
puhuttua kieltd. Silloin kuvat tukevat kielen ymmdrtimistd,
lapsen osallisuutta ja ilmaisua sekd vuorovaikutusta niin
kuin aikuisillakin, kun he kertovat asioista toisilleen mielel-
ladn kuvien avulla.”

"Osallisuus, ymmdrretyksi tuleminen ja vuorovaikutus,
oma ilmaisu, monen aistikanavan kdyton kdytto nditd asioi-
ta auttamaan tukevat varmasti lapsen mielenterveyttd.”

"Pysihtyminen ja rauhassa tutkailu antaa jo puhuville
lapsille mahdollisuuden kertoa ja muut taas tulevat kohda-

tuksi miellyttdvissa hetkessd. Aikuinen on saatavilla ja lds-
nd ja pienilld ldheisyys on tirkedd. Lapsi tarvitsee katsetta
ja huomiota...”

"Taidekokemus auttaa tunnistamaan tunteita. Voidaan
jutella asioista. Helpompi alkaa jutella lasten kanssa kun voi
katsoa kuvasta ja miettid siitd.”

"Lapsi tulee kohdatuksi ja kuulluksi, hin rauhoittuu/
rauhoittuessaan, hdan on ldsnd myos itselleen ja tunteilleen
ja tuntemuksilleen. Itsetuntemus lisddntyy.”

...vuorovaikutustaidot paranevat...”

Vastausten mukaan rauhalliset ja lisndolon mah-
dollistavat yhteiset hetket lapsen ja aikuisen vililld
mahdollistavat lapsen kuulluksi ja nihdyksi tulemi-
sen, viestin aikuiselta lapselle siit4, ettd hin on riittivi
omana itsendin. Aikuisen pysihtyminen ja sitd kaut-
ta herkistyminen lapsen taajuuksille antaa my6s tilaa
leikkisyydelle. Yhdessi lasten ja aikuisten kesken jae-
tun ldsniolon hetkiin auttoi myos aikuista pitimiin
huolta sallivasta keskusteluilmapiiristd, missd kaikki
taidekorttien herdttimit tunteet ja ajatukset olivat sal-
littuja, oikein ja niitd rohkaistiin ilmaisemaan.

"Samaistuminen ja tunnepohjainen ymmdrtaminen ovat

tarkeitd kokemuksia lapselle. Ymmdrretyksi tuleminen ja
aikuisen sensitiivinen ldsndolo tuovat turvallisuutta ja luot-
tamusta ihmissuhteisiin. Lapset rauhoittuvat ja vuorovaiku-
tus heiddn kanssaan paranee. Liheisyyden tuntu yhteisen
ymmdrryksen myotd.”
"Ryhmdssd kdydyt keskustelut kehittdvdt lisdksi vuo-
rovaikutustaitoja. Myds osallisuus ndkyy ryhmdkeskuste-
luissa. Lapsen vastaus ei ole vddrd, jokaisen oma tulkinta
otetaan huomioon eikd aikuinen vdlttimdttd anna “oikeaa”
vastausta. Vapaalle keskustelulle annettaan aika ja paikka.
Arempikin lapsi rohkaistuu kertomaan ajatuksiaan, kun
huomaa, ettd kaikki mielipiteet ja tulkinnat ovat sallittuja,
eikd vddrid vastauksia ole.”

Hehkedn ihanasta Riviera -teoksestasi
lasten kanssa kdytyjen keskustelujen
inspiroimana kirjoitin Lapsen mieli
-kirjaan seuraavan tekstin:

"Thana aurinkoinen ja limmin pdivi!
Mikd heledn sininen meri edessi ja
lammin hiekka varpaiden alla! Tun-
netko, miltd ihana limmin kesdtuuli
tuntuu iholla? Muistitko laittaa aurin-
korasvaa, jotta iho ei padse palamaan?

Venny Soldan-Brofeldt matkusti Rans-
kan Rivieralle ihailemaan nihtdvyyk-
sid ja nauttimaan tdllaisista ihanista
rannoista. Venny teki matkoillaan
myos taidetta. Ranskan Rivieralla Ven-
ny maalasi timdn teoksen, jonka nimi
on Riviera. Ehkdpd Venny on maala-
tessaan tuntenut tuon ihanan vaalean
hiekan varpaissaan ja istunut pdivin-
varjon alla ihan niin kuin teoksessa
olevat ihmisetkin.
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Teoksen vdrit ovat raikkaita ja heleitd.
Meren sininen ja pdivinvarjon kel-
tainen hehkuvat kauniisti. Sininen ja
keltainen ovat vastavirejd. Oletko kos-
kaan ndhnyt viriympyraa?

Meri on kutsuvan ndkdinen, ja hori-
sontissa purjehtii laiva. Teoksessa on
nikymd rannasta. Tunnelma rannalla
vaikuttaa olevan keped, eikd kenelld-
kddn tunnu olevan kiire minnekddn.
Tuntuu, ettd rannalla on turvallista ja
kivaa olla yhdessd. Aikuiset ndyttivdt
istuvan pdivinvarjon suojassa, ja lap-
set leikkivdt rantahiekalla. Olisikohan
tuolla mukavaa olla mukana? Onko-
han vesi niin ldimmintd, ettd sithen voi-
si mennd uimaan?

Riviera -teos nayttad siltd kuin se oli-
si vield kesken. Venny on maalannut
teoksen kankaalle oljyvdreilld, mutta
hin ei ole maalannut koko kangasta
tdyteen.

Nietko kohdan, johon ei ole maalattu
mitddn? Miksihdn teos on jidnyt kes-
ken? Onkohan Vennylle tullut kiire
lahted muiden mukaan rannalle naut-
timaan kesdpdivistd vai onko hdnelle
tullut niin kiire junaan, ettei hdan ehti-
nyt maalata teosta loppuun?”
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Lapsen kyky muodostaa omia mielipiteitd ja vuoro-
vaikutustaidot kehittyvit, kun lasta kuunnellaan. Las-
ta kuuntelemalla my6s hinen itsetuntonsa vahvistuu,
kun hin saa kokemuksen siitd, ettd hinen ajatuksensa
ja mielipiteensi kuullaan, ne otetaan vakavasti ja niitd
pidetiin tirkedni. Niin lapsen rohkeus ilmaista myos
muita asioita kasvaa. Aikuisen kyky leikkisyyteen tar-
joaa lapselle kokemuksen yhteenkuuluvuudesta ja se
kehittdd lapsen kykyjd hallita emotionaalisesti inten-
siivisid hetkid. Leikkisyys tukee useita tirkeitd lapsen
kehityksen osa-alueita (Karppinen 2005, 113; Salo &
Mikeld 2007, 16).

Kohtaavassa ja lisniolevassa lapsen kuuntelemisessa
on dialoginen ja intuitiivinen yhteys. Vastavuoroises-
sa keskustelussa syntyy yhteys, milli voidaan yhdessi
jatkaa eteenpidin. Taidekorttityoskentely, niin kuin
muutkin kohtaamista ja vuorovaikutusta tukevat ker-
rotuttamismenetelmit, mahdollistavat ikdin kuin hi-
dastetun dialogin, jossa seki kuulija ettd kertoja pakot-
tautuvat kokemaan tiydellisen kuuntelemisen kaavan
(Karlsson 2006, 44.).

Jotta lapsi tulisi kuulluksi ja kohdatuksi vaatii se
usein aikuisen kriittistd suhtautumista toimintamal-
leihin, ympiristoon ja tapaan ilmaista asioita. Lapsen
osallistamisen kautta voidaan saada vilineitd kohtaa-
miseen ja oivalluksia siitd, miten lapsi nikee maailman
ja sanoittaa ajatuksiaan.

Lapselle tilan antaminen, mahdollisuus toimia itse
ja yhdessi sekd ympiriston jirjestiminen osallistami-
sen mahdollistavaksi on tdrkedd. Osallistava toiminta
vaatii aikuisilta heittdgytymisti lasten kanssa. Aikuisen
tulisi olla herkilld kohtaamiseen téssi ja nyt sekd ruok-
kia aitoa vastavuoroisuutta. Arjessa timid voi nikyid
esimerkiksi yhdessd suunnitteluna ja asioiden yhdes-
sd toteuttamisena. Lapsen kuunteleminen todellisel-
la mielenkiinnolla, lapsen asemaan asettuen, ruokkii
osallisuutta seki herkistdd aikuista nikemddn ja kuu-
lemaan lapsia. Aitoon lasten osallistavuuteen pyrkiessi
aikuisten on usein hyvi myos reflektoida keskeniin

lasten osallistamiseen liittyvistd ennakkoluuloistaan ja
havainnoistaan (Karlsson 2006, 16).

Lapsen mielenterveydelle on erityisen tirkedd lap-
sen kuulluksi, nahdyksi ja kohdatuksi tulemisen koke-
mukset. Lapsi tarvitsee kokemuksen siitd, ettd hin on
hyviksytty, rakastettu ja riittava juuri sellaisena kuin
on, ja ettd hinelld on mahdollisuus seki tila tuottaa iloa
laheisilleen ja ympiristolleen. Kuulluksi, nahdyksi ja
hyviksytyksi tulemisen kokemus kantaa lidpi elimin
mielenterveyttd suojaavana tekijanid. Aikuisten tuella,
mallilla ja kannustuksella lapsi oppii rakastamaan ja
arvostamaan itseddn sekd kunnioittamaan toisia ih-
misid. Lapsella on oikeus ja aikuisilla vastuu siit4, ettd
lapsi saa mielenterveyden kehittymiseen vaadittavan
rakastetuksi tulemisen kokemuksen, turvan tunteen ja
luottamuksen siité, ettd hinestd huolehditaan (Marja-
miki ym. 2015, 29).

Taide on oleellinen osa kulttuuria ja sen elementit
ovat ldsni kaikessa ihmisten vilisessd vuorovaikutuk-
sessa. Taide on kohtaamispaikka. Yhdessi rinnakkain
taiteen kokeminen, kokemuksesta puhuminen, taiteen
vastaanottaminen tai taiteen tekeminen mahdollistaa
aidon kohtaamisen. Tasavertainen kohtaaminen tai-
teen didrelld vaatii kaikilta osapuolilta oikeassa olemi-
sesta luopumista ja uteliasta mielti. Aikuiselta lasten
kanssa lasten taiteen #drelld olo vaatii tilan antamista
kysymyksille ja ihmettelylle. Lasta tulee rohkaista ky-
symiin, ihmetteleméin ja my6s selittimiidn ajatuksi-
aan ja nikemididn ilmioitd. Aikuisen vilinpitimitto-
myys tai jatkuva opettaminen ja oikeiden vastausten
tietiminen lasten ihmettelyihin voi johtaa lasten ih-
mettelyn ja kyselyn tyrehtymiseen. Aikuisen ei tarvit-
se olla taiteen asiantuntija. Yhdessd ihmettely ja taiteen
ddrelle pysihtyminen luo mahdollisuuden vuorovaiku-
tukselle, lapsen kuulemiselle, osallisuudelle, toimijuu-
delle ja lapsen mielenterveyden edistimiselle (Karppi-
nen, Puurula & Ruokoinen 2001, 6-7; Lipponen 2017,
29-30; Pusa 2009, 75; Pigjoki 2017, 119).

Riviera -teoksesi ja Kaarina Antinty-
tdr -teoksesi herdttivdt lapsissa paljon
tunteita.

Sind et ollut ilmeisesti mikddn tunteista
puhuja tyyppi etkd ongelmien vatvoja,
mutta havaitsit tarkkaan ihmisissid
hienovaraisia piirteitd ja tunnetiloja.
Tarkat havaintosi vdlittyvit teoksistasi
ja tuovat niihin helposti ldhestyttdvid
inhimillisyyttd.

Uskon, ettd lapsetkin ihastuivat teok-
sissasi kykyysi tehdd tarkkoja havain-
toja myos lapsille tarkeistd asioista.

Arvostit lapsuutta ja kunnioitit leik-
kid. Tdmd on varmasti sellaista taikaa,
mikd vilittyy erityisesti lapsille teok-
sistasi vield tamdnkin pdivdn lapsille.

Lasten ja nuorten, ja myds aikuisten,
kanssa opettajana ja opinto-ohjaajana
toimiessani puhuimme usein ja paljon
tunteista.

Tunteet vaikuttavat ldhes kaikkeen ja
ne ovat kaikkialla. Niistd puhuminen
on kuitenkin usein vaikea juttu. Luu-
len, ettd ymmadrrat tamdn hyvin.
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Monesti tunteiden sekamelska vie tie-
tadn etsiviltd lapsilta ja nuorilta pal-
jon voimia ja siksi yritinkin parhaani
mukaan auttaa lapsia ja nuoria loytd-
mddn keinoja oivaltaa ja purkaa omia
tunteitaan. Vililld onnistuin heiddn
kanssaan hienosti ja vdililli mentiin
pusikkoon.

Liikuttavia oivalluksia ja avautumisia
on kuitenkin vuosien saatossa tapah-
tunut niin kannon nokassa istuessa,
lumessa kahlatessa, bussipysdkeilld,
liukuportaissa, syomisen ddrelld, Suvi-
virren jilkeen ja ennen kaikkea taiteen
voimasta ja vaikutuksesta.

Pieniin silmdnurkkiin on tarttunut
kyyneleitd omien teosten ddrelld, mu-
siikki ja tarinat ovat mykistdneet vi-
lillg koko lauman ja yhdessd teosten
ddrelle pysdhtyessd sanat ovat menet-
taneet merkityksensd yhteyden ja yh-
teisen ymmdrryksen 16ydyttyd.
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4.4. Taidekorttityoskentelyn vaikutuksista varhais-
kasvatuksen ammattilaisille

Taidekortteja lasten kanssa kiyttineiden varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten vastausten lipileikkaavana
teemana, ja himmennyksen ja ilon aiheenakin oli, mi-
ten taidekorttien didrelld lasten ajatukset ja keskustelut
olivat olleet syvillisid, pohtivia ja laajoja. Aineistosta
nousee korttien kiyton, korttien vaikuttavuuden ja
mieleen jdineiden kohtaamisten kautta varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten 44ni, paikoitellen hyvin henki-
lokohtainenkin. Taidekorttityoskentely lasten kanssa
oli herittinyt aikuisissa tunteita, ammatillista "havah-
tumista” ja hammaistysti.

Vastauksista nousi esille se, ettd yhdessi lasten kans-
sa taidekorttien didrelld tapahtui liikuttavia kohtaami-
sia ja mieleen painautuneita hetkid. Niitd kohtaamisia
tapahtui seki aikuisten ja lasten vililld, ettd lasten kes-
ken. Niitd voitanee pitdd hetkini joissa on ollut vilpi-
tontd ja aitoa lisndoloa sekd kohtaamista lasten kanssa
ja ne ovat tuottaneet onnistuessaan iloa osallistujille.

Taidekorttihetkiin liittyy vastausten mukaan jaettu-
ja sanoittamattomia tunteita ja liikuttumista. Yhteisis-
sd hetkissd on ollut aikuista koskettavia ja tunteita her-
kistdneitd elementtejd. Aikuisia koskettavaa oli lapsen
ddnen ja nidkokulman kuuleminen, miki saattoi olla
muistutus omasta lapsuudesta. Taidekorttien #irelld
lapset ja aikuiset jakoivat yhteisen ja yhdistivin koke-
muksen ja muiston koetusta lapsuudesta.

"Lapsuus tuli monelle mieleen. Tunnepitoinen hetki. Osat-
tiin yhdistid kuva omaan tunteeseen/kokemukseen. Hiljai-
nen hetki tdynnd voimakasta tunnetta vihasta rakkauteen,
surusta iloon.”

Aikuisille taidekorttihetkistd mieleen jdidneitd ja
merkityksellisid asioita olivat hetkien rauhallisuus ja
lasten kyky rauhoittua kuvien direlle. Erityisen liikut-
tavaa aikuisille oli etti myos lapset, joille paikallaan

olo ja rauhoittuminen on haastavaa, olivat taidekort-
tien ddrelld rauhoittuneet. Lasten taidot keskustella ja
kuunnella muita ja kertoa itse olivat myos liikuttaneet
ja pysdyttineet aikuisia.

"Oli rauhallista ja hiljaista. Kukaan ei villinnyt toista ja
jokainen sai olla ja tehdd omat valinnat rauhassa.”

"Siitd ihmetyksestd, kuinka tarkkaan lapset kuuntelevat
toisiaan ja kuinka innokkaita he ovat keskustelemaan. Ja se,
kun arkakin lapsi suostui osallistumaan keskusteluun muu-
taman kerran jilkeen.”

Aikuisiin teki vaikutuksen lasten rohkeus, innos-
tus, kiinnostus ja tarkkaavaisuus. Aikuiset tunsivat
ja tunnistivat erilaisia tunteita myos itsessiin taide-
korttityoskentelyn aikana lasten kanssa toimiessa.
He kuvasivat vaikuttumisen lisiksi tunteikseen ilon,
himmennyksen ja innostuksen. Merkittivid ja mie-
leen jddneitd olivat hetket, joissa lapsi tai lapset, jotka
yleensi eivit osallistuneet yhteiseen toimintaa tai kes-
kusteluun, innostuivat osallistumaan ja jakamaan aja-
tuksiaan. Ammattilaisille olivat jidineet mieleen ja oli
tuottanut iloa hetket, jolloin lapsi oli oppinut tai taito-
jen kehittyminen oli tullut nikyviksi.

"Lasten innostus. Rohkeus kokeilla aivan jotain muuta
"taidetta”. Iloisuus ja oman tuotoksen tekeminen erilld taval-
la.”

"Lasten innostus erilaisten pienten yksityiskohtien loytd-
misessd oli ihmeellistd ja innostavaa ja vdlilld jopa hdimmen-
tavaa.”

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksista vi-
littyi liikutus, yhdessd tekeminen ja ilo onnistumisista
ja siitd, mitd yhdessd yhteisen asian direlle pysihtymi-
nen sai aikaan. Taidekorttien direlld oli toteutunut ja
mahdollistunut jotain sellaista, mitd varhaiskasvatuk-

Taidekorttipakan ddrelld lasten kanssa
tunteista puhuessa he usein kertoivat
juttuja Eeron Pilvid-teokseen liittyen.

Erityisesti mieleeni on jddnyt pienen
pojan tarina tdstd teoksesta. Hin hdam-
mensi ja liikutti kaikki ympdarilld ole-
vat kuulijat tarinallaan - erityisesti
aikuiset.

Pojalla oli selvdsti supervoimana taito
olla kaikissa paikoissa yhtd aikaa ja
hdntd ei oltu totuttu nakemddn pohdis-
kelemassa ja kertomassa tunnoistaan.

Tdssd yhteisessd hetkessd tuo pddtti-
vdinen poika kuitenkin jakoi pilvid
kuvaavasta teoksesta rohkeasti tunto-
jaan. Hdn kertoi, miten hdn rakastaa
pilvien katsomista. Ja hdn kertoi siitd,
miten hdn yrittid l6ytdd hyvdd mieltd
ja hauskoja kuvia pilvistd, kun oikein
ottaa pannuun ja mieli on musta.

Ikddn kuin ohimennen, hdn jakoi ta-
rinaansa kertoessaan, kanssamme rii-
paisen otteen pienen pojan eldmdstd
ja ndkdkulmasta maailmaan. Tarinan
jonka mukaan pilvien katselu oli hinet
ldhes pelastanut.
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Tarinan lopuksi Eeron Pilvid-teoksen
taidekortti painautui tiukasti kiinni
pientd rintakehdd vasten.

Eeron Pilvid -teokseen liittyen haluan
jakaa sinulle tarinan, minkd kirjoitin
lasten kanssa kdytyjen keskustelujen ja
Eerosta lukemani perusteella. Mitdhdn
sind sanoisit tdstd tekstistd? Keskuste-
litko sind koskaan Eeron kanssa siitd,
miksi hdn piti pilvistd niin paljon?

"Eero piti kovasti pilvistd ja niiden
maalaamisesta. Hdn maalasi  usei-
ta teoksia, joissa on pelkkid pilvid, ja
myds useissa hdnen maisemateoksis-
saan ndkyy upeita pilvid. Pilvimaa-
lausten voidaan ajatella olevan ikddn
kuin Eeron omia tunteita ja ajatuk-
sia. Samalla tavalla kuin sarjakuvien
hahmoilla on ajatuskuplia ja erilaisia
kuvia, jotka kuvastavat tunteita, niin
Eeron ajatukset ja tunteet ovat niky-
neet maalauksissa kenties ajatus -ja
tunnepilvind.
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sen kiireisessi ja paineisessa arjessa ei kovin usein p#i-
se tapahtumaan ja miki kuitenkin on sitd ydintd, miksi
useat ovat valinneet lasten parissa tyoskentelyn. Lasten
kanssa jaetut onnistumisen kokemukset monella tasol-
la leimasivat myos ammattilaisten kokemuksia.

"Kokemus levottoman lapsen rauhoittumisesta kuvan dd-
relld. Lapsen sanallisen ilmaisun kehittyminen.”

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat taide-
korttityoskentelyistd mieleen jddneitd hetkid, joissa
lapsi oli taidekorttien ddrelld peilannut teoskuvan tee-
maan omia kokemuksiaan ja tunteitaan kertoen taide-
kortista omaan elimiinsi liittyvin tarinan.

"Kun valittiin surullinen kuva niin 4-vuotias poika selitti
kuvan lapsen kaatuneen pyordlld. Ymmdrsin pojan kertovan
omasta kokemuksestaan.”

Taidekorttien direlld lasten kanssa oli myos kisitelty
ja kohdattu eldmin kriisien ja surujen hetkid. Ammat-
tilaisten mieliin oli painuneet hetket, jolloin taidekortit
olivat toimineet lapsen kanssa voimavarana ja vilinee-
ni vuorovaikutuksen aloittamiselle.

"Lapsi oli viikonlopun jilkeen allapdin ja vetdytyi yksin
leikkimddn, vein korttipakan hdnelle ja vihdn aikaa selai-
lin niitd kunnes tuli viereeni sohvalle ja antoi kaksi korttia
minulle ja vyyhti alkoi purkautua.”

Keskustelut ja kohtaamiset lasten kanssa unelmien,
toiveiden ja pelkojen parissa taidekorttien avulla olivat

jattineet muistijalkid ammattilaisten mieliin.

"Lapset avautuvat kertomaan kuvien kautta pelkojaan,
unelmiaan ja toiveitaan yhdessdolon merkityksestd ... ”

"Tarinat omista unelmista koskettivat.”

Vaikutuksen olivat tehneet my6s hetket, jolloin ai-
kuinen oli havahtunut lasten aikuisen nilkiin ja tur-
vallisen aikuisen lisniolon merkitykseen taidekorttien
ddrelld. Mieliin painuvaa oli ollut, kun aikuinen oli ha-
vahtunut siihen, etti taidekorttien avulla lapsi rohkais-
tui kertomaan elimistiin sellaisia asioita, joita muuten
ei olisi tullut esille.

"Lapsien aikuisen ndlkd ja hyvin suunnitellussa optimaa-
litilanteessa pienten jakamisen taito, huomiota kaikille tasa-
puolisesti.”

"Lapset ovat kertoneet asioita, joita muuten ei olisi tullut
esille.”

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mieliin olivat
painuneet my6s hetket, jolloin taidekorttityoskentely
lasten kanssa oli kdintynyt aikuiselle opettavaiseksi.
Lapsen tapa nihdi ja suhtautua asioihin oli pysdyttinyt
ja himmaistyttinyt aikuisia.

"Lapsen aitous ja avoimet ihmettelyt/ havainnot ovat opet-
tavaisia opettajallekin.”

"On mielenkiintoista, miten lapset voivat tulkita kuvia
hyvinkin eri tavoilla. Toisen mielestd kuvassa on lapsi, toi-
sen mielestd aikuinen. Toisen mielestd poika nukkuu, toisen
mielestd taas on surullinen. Kuvien tapahtumista puhumat-
takaan. Mielikuvituksella ei ole rajaa, kun keskustellaan
siitd, mikd esimerkiksi on aiheuttanut pahan mielen kuvan
henkilolle tai mistd hdn on suuttunut.”

Minkdhdn vuoksi Eero maalasi pilvid
ja piti niista? Oletko sind koskaan kat-
sellut pilvid ja niiden muotoja? Usein
pilvien katselussa kiehtoo se, ettd ne
liikkuvat ja vaihtavat muotoaan ja vi-
riddn, joskus nopeastikin.

Pilvien katselu voi olla hauskaa, ja yh-
dessd ystdvien kanssa voi keksid, mitd
hahmoja pilvissd nikyy.

Eeron pilvid esittdvd maalaus on levol-
linen. Teoksessa on vdahdn vdrejd. Mit-
kd virit erotat teoksesta? Taideteoksis-
sa ei aina tdydy olla paljon virejd, jotta
ne ndyttdisivdt iloisilta ja kauniilta.
Vireilld voi kuitenkin vaikuttaa paljon
sithen, miltd teos ndyttdd ja millainen
tunnelma siitd vdlittyy. Vireilld voi
vaikuttaa siihen, onko teoksen tunnel-
ma iloinen vai surullinen. Mitkd vdrit
tekevdt sinut iloiseksi ja mitd taas su-
rulliseksi? Miltd sinun iloinen pilvesi
ndyttdisi? Entd haikea ja surullinen
pilvi?”
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Taidekorttihetkiin osallistuneet lapset
johdattivat teoksiisi liittyvdlld innos-
tuksella ja havainnoillaan sinua koh-
den.

Yritykseni ymmadrtid ja hahmottaa
sitd kuka sind olet, on ollut mosaiikin
rakentamista ilman tietoa, millainen
kuva on syntymdssi. Eikd minulle
ole ollut ldheskddn aina selvid edes
se, miksi olen tdtd moista mosaiikkia
kokoamassa. Hidasta ja pohdiskelua
vaativaa hommaa, mikd on vdlilld vaa-
tinut myds kauempaa katsomista ja
pysihtymistd.

Loytamdni kirjoitukset sinua koskien
jattdvit asioita avoimeksi. Haluaisin
tietdd esimerkiksi, oletko analysoinut
tai mddritellyt jotenkin omaa taidettasi
tai taidekasvatuksellisia nikemyksidsi.

Sinun omaa ddantdsi olen kuullut vahdn
loytamistini ldhteistd. Siksipd ehkd
pdddyin sinulle kirjoitelemaan ja poh-
timaan teostesi, tekojesi ja aatteidesi
herdttimid ajatuksia ja tuntemuksia.

Hetkittdin on mielessdni tuntunut kuin
eri aikakaudet ja kaikki viimeisen vii-
den vuoden aikana sinusta lukemani
olisivat sulautuneet yhdeksi suureksi
jatkumoksi sinun ndkokulmastasi kat-
sottuna.

Ja vililla taas on tuntunut, ettd olen
ihan pihalla enkd oikein itsekddn ta-
jua, mitd ja miksi olen tekemdssd.

Pysdhtymisten, pohdiskelujen ja pi-
halla olon ohessa olet, Venny onnistui
myds pddsemddn ihoni alle herdttden
paljon tunteita ihailun, ihmettelyn ja
tyrmistyksen tunteisiin
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Lasten kanssa koettujen mieleen jddneiden hetkien
ja tapahtumien lisiksi vastauksissa tuotiin esille myos
tyOoyhteison kanssa mieleen jadneitd hetkii. Taidekortti-
en ddrelld aikuisten ammattilaisten kesken oli tapahtu-
nut samankaltaisia kohtaamisia ja kuulluksi tulemisen
kokemuksia kuin lasten kanssa kerrottiin tapahtuvan.
Taidekortit olivat auttaneet erilaisten aikuisten omien
ajatusten ja tunteiden kertomista ja osallistumista ryh-
min tyoskentelyyn. Yhdessi taidekorttien #irelld olo
oli tuottanut yhteisid oivalluksia liittyen tiimityosken-
telyyn, yhteisiin arvoihin, yhteiseen vastuuseen kaik-
kien hyvinvoinnista sekd jokaisen ammattilaisen hy-
vinvoinnin vaikutuksista muihin aikuisiin etti lapsiin.

"Tuo infopldjiys henkilokunnalle (mieleenpainuvimmat
asiat itselle) kerronta koulutuksesta materiaaleineen oli mie-
leenpainuva ja tuotti sekin mielihyvdd.. edisti mun mielen-
terveyttd.”

"Tyoyhteison kehittamispdivdssa kortit olivat aamun en-
simmdinen tehtdvd (virittdytyminen). Niiden avulla esiteltiin
itsemme toisillemme. Jokaisen, myos hiljaisempien ihmisten
oli helppo puhua, kun kortti oli apuna. Pdividn muodostui
lammin ja keskusteleva ilmapiiri.”

"Tiimin oivallus siitd, millaista jokaisen sen jdsenen on
tyoskennelld yhdessd tdssd tiimissd, lisdd yhteistd ymmdr-
rystd tyohyvinvoinnista ja tiimirooleista. Se vahvisti myaos
tiimid ndkemddn omat vahvuutensa ja se, ettd oma ja mui-
den hyvinvointi vaikuttaa meihin kaikkiin.”

Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakan dérelld
lapset ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat yh-
dessi kokeneet ja jakaneet ainutlaatuisia elimyksii ja
jakamisen hetkii:

"Katsoimme yhdessi kahden lapsen kanssa kuvaa pojista
meren ddrelld kalliolla. Luin heille kertomuksen, valaistus
oli hamdrd ja taustalla soi meren ddnet ja rauhallinen mu-
siikki. Pojan kdtketty hahmo heritti lapsissa paljon erilaisia
ajatuksia. Kuva ja musiikki herdttivdt myos vihdn pelkoa-
kin ja surullisuutta. Juttua kuvasta tuli todella paljon.”

Taidekortteja tyossdin kiyttineille varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille oli jdinyt taidekorttien kiy-
tostd lasten kanssa mieliin monen tasoisia muistoja ja
toiminta oli tuottanut ammatillisia oivalluksia. Lasten
kanssa taidekorttien kidyttiminen oli vastausten mu-
kaan koskettanut ammattilaisten tunteita ammatilli-
sissa ja henkilokohtaisissa teemoissa.

Eilen kotiin palatessani pysihdyin kir-
jastossa. Olivat laittaneet esille naisiin
liittyvdi kirjallisuutta ja kuinkas olla-
kaan, tormisin jilleen sinuun! Riitta
Konttinen (1988) on kirjoittanut teistd
1880-luvun suomalaisista naistaiteili-
joista mielenkiintoisen kirjan. Kirjaa
selailtuani tormisin tihin teoksesi ku-
van ohessa olevaan tekstiin.

Mistd ihmeestd timmoinen ajatuksesi
kumpuaa? Miten sini piippua poltellen
housut jalassa omia polkujasi kulkeva
nainen niet asian ndin?

Ettd avioliitto olisi naisen kehityksel-
le vilttimitonti ja ettd naimattomana
eliminen olisi puolinaista unielimai!!
Miti??

Nyt en ymmirri sinua ollenkaan! Pa-
lataan tihin aiheeseen vield myShem-
min, eikd? Pitdd pohtia ja miettid, ettd
mistd ihmeestd olet saanut pidhisi
timmoisen ajatuksen? Mihin timi
liittyy? Mité tdmi ajatus kertoo sinus-
ta? Mitd timi kertoo ajastasi?

Joka tapauksessa: hyvii naistenpéivid
Venny!

#himmaistys #kummastus #tyrmistys
#naistaitelija #taitelija

#naistenpidivid #mielipide #avioliitto
#naimaton #unielimi #teoskuva
#nainen #mies #omakuva #historia
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Erityisen tiiviisti olet ollut viimeisen
parin vuoden ajan seuranani tuhan-
silla reissukilometreilld ja lukuisten
teekupposten ddrelld. En tiennyt, mitd
odottaa, kun ldhdin selvittamddn, kuka
olet.

Koen, ettd meilld on maailmankatso-
muksellisesti ja arvopohjaisesti paljon
yhteistd — vaikkakin myds jotain vir-
kistdvid karvat nostattavia erojakin
loytyy.
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5. Johtopaatokset ja pohdintaa

Selvitin tutkielmassani sitd, miten varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ovat kidyttineet Vennyn ja Eeron ihania
kuvia! -taidekorttipakkaa tyossidn lasten kanssa ja mité
lapsen mielenterveyden osa-alueita he kokevat taide-
korttityoskentelyn edistivin. Vennyn ja Eeron ihania
kuvia!-taidekorttipakkaa tyossiadn kiyttineiden varhais-
kasvatuksen ammattilaisten vastauksissa esille tulleet
kiyttokokemukset ja korttien vaikuttavuus lasten mie-
lenterveyttd edistivani vilineeni ylitti odotukseni.
Erityisen ylliattynyt olin korttien monipuolisesta kiy-
tostd sekd siitd, miten moneen lapsen mielenterveytti
edistivddn elementtiin varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset kokivat taidekorttityoskentelyn vaikuttavan.
Koskettavinta olivat aineistosta nousseet vastaajien
kertomukset lapsia ja aikuisia liikuttaneista kohtaami-
sista taidekorttien dérelld. Ndissd kohtaamisissa erityis-
td oli aikuisen aika olla ldsni ja ainutkertainen hetki,
missé lapsilla oli mahdollisuus olla rauhassa ja keskit-
tyd aikuisen ldsniollessa omiin ajatuksiin ja tunteisiin.
Ilahduttavaa tuloksissa oli yhteisten taidekorttihetkien
ilon ja onnistumisen arvokkaaksi kokeminen.
Odotusteni mukaisesti taidekorttien kiyttéjien osuus
vastaajista ei ollut erityisen suuri, mutta aineistoissa
esiin nousseet arjen realiteetit ja esteet huomioon ot-
taen korttien kiyttdjien mairi on kuitenkin hyvi. Ai-
neiston mukaan, ne varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
jotka kidyttivit taidekortteja arjessaan, nikivit taide-
korttien "voiman” vahvana ja uskoivat niiden vaikutta-
vuuteen lapsen mielenterveyden edistdjani.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastausten mu-
kaan taidekorttityoskentely lasten kanssa tukee lapsen
mielenterveyden edistimisen elementteji laajasti (kuva
A.). Kohtaaminen, ldsn#olo ja vuorovaikutus nousevat
lasten kanssa toteutettavan taidekorttityoskentelyn
ytimiksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat
taidekorttityoskentelyn mahdollistavan ja edistivin

Tunteet
lhastelu, Itsetuntoja
mielikuvitus
ja taide
N P
Kohtaaminen,
lasnaolo ja
vuorovaikutus
pd
Pysdhtyminen,
rauhoittuminen
ja lepo
Empatian
tunteminen
ja
mydtatunto

Kuva A.

kohtaamista, lisndoloa ja vuorovaikutuksellisia tilan-
teita sekd aikuisen ja lapsen vilill4, ettd lasten ja aikuis-
ten kesken.

Ammattilaisten kiyttokokemusten mukaan taide-
korttityoskentely edistid lasten mielenterveytti seuraa-
vien osa-alueiden osalta: tunteet, itsetunto ja kuulluksi
tuleminen, sosiaaliset taidot ja yhdessdolo, empatian
tunteminen ja myotitunto, pysihtyminen, rauhoittu-
minen ja lepo ja ihastelu, mielikuvitus ja taide. Ndiden
osa-alueiden lisiksi vastauksista on loydettidvissi kaksi
teemaa, jotka nousevat ikdin kuin taidekorttityosken-
telyn “kaikuna” esiin erityisesti varhaiskasvatuksen
ammattilaisten vastauksissa koskien avointa kysymys-
td, jossa pyysin heitd kertomaan mieleen painuneista
taidekorttihetkistd. Ndami kaksi teemaa ovat yhdessi
jaettu ilo onnistumisen kokemuksista sekd unelmat ja
toiveet.

kuulluksi
tuleminen

Sosiaaliset
taidot ja
yhdessaolo

Sykdhdyttivid oli loytdd tietoja taide-
kasvatusajatuksistasi ja Taidetta kou-
luihin -yhdistyksestd. Edelleen tuntuu
uskomattomalta, ettd taidekorttien ja
Koskettava taide®-menetelmin taus-
talla olevilla ajatuksilla ja tavoitteilla
on yhtenevdisyyksid sinun ajattelusi ja
Taidetta kouluihin — yhdistyksen ta-
voitteiden kanssa.

Ndiden tietojen loytdminen on ollut
itselleni merkityksellistd. Teoille ja va-
linnoille on tullut isompi perspektiivi ja
historiallista ndkokulmaa.
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Kuva B.

% A\ U AKKA
KOHTMWNEA, \FSN/\Ob AR U7

R
S

JRISTA R
mwmm%f A

[TSETUNTLY

\

HYVINVOINNIN | \X/
HYRRA

Kuva C. Hyvinvoinnin hyrri -juliste
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastaukset, mi-
ten he kiyttavit taidekortteja ja mitd lapsen mielenter-
veyden osa-alueita he kokevat taidekorttityoskentelyn
edistdvd saadaan vastauksesi varsin laaja mielentervey-
den edistimisen kuva, missid nousee taiteen ldsniolo ja
taidekorttihetkien herkkyys esille (kuva B.).

Saaduilla tuloksilla on yhteneviisyyksid Lapsen mieli
-koulutusten sisiltojen sekid koulutuksissa lapikdytyjen
ja osallistujille jaettujen julisteiden kanssa (Liite 1.-6.).
Lapsen mielenterveyden elementteji kuvaavan Hyvin-
voinnin hyrré-julisteen (Kuva C. Liite 1.) kanssa on nih-
tivissd paljon yhteldisyyksia.

Hyvinvoinnin hyrri-julisteen ja tutkielmani aineistos-
ta saatujen luokkien eroina on se, ettd aineistostani ei
noussut esille omiksi luokikseen lapsen mielentervey-
den edistimisen teemoja: arjen rytmi, leikki ja turval-
liset aikuiset. Nam3# ovat kuitenkin teemoja, mitkd on
nihtdvissd aineistosta nousseiden luokkien sisilloista.
Aineistosta kokoamistani luokista on nahtévissi taide-
korttityoskentelyn kidyton nostattamia lapsen mielen-
terveyden elementteji, joita Hyvinvoinnin hyrrissd ei ole
nostettu otsikkotasolle. Nami elementit ovat: ihastely,
mielikuvitus ja taide, ilo onnistumisen kokemuksista,
unelmat ja haaveet, empatian tunteminen ja my6titun-
to.

Koulutuksen ja julisteiden sisdllon sekd varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten vastauksista luokiteltujen
luokkien yhteldisyyksien vuoksi piittelen, ettd lapsen
mielenterveyden edistimisen koulutuksilla on ollut
vaikutusta varhaiskasvatuksen ammattilaisten taide-
korttien kdyttoon. Uskon koulutuksen olevan timin
tutkielman tulosten pohjalta avain sille, ettd lapsen
mielenterveyden edistimisen tyo ja taidekorttien kiyt-
to on juurtunut osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja ty6-
otetta tutkimukseen osallistuneiden osalta.

Lapsen mielenterveyden edistiminen vaatii onnis-
tuakseen sen, ettd aikuinen on ensisijaisesti ja ensin
itse oivaltanut mielenterveyden kisitteen ja merkityk-
sen sekd voimavarojensa lihteet elimissddn. Namai oi-
vallukset eivit tapahdu hetkessi. Tiedon matka sydian
kautta koukkaukseen ottaa aikansa. Henkilokohtaisen
mielenterveyden oivalluksen my6td lapsen mielen-
terveyden edistiminen siirtyy irtonaisista ja lapsesta
etddlld suoritetuista harjoitteista, tehtdvistd ja irral-
lisista projekteista osaksi ammattilaisen ajattelua ja
tyOotetta. Lapsen mielenterveytti edistivi tyoote lih-
tee siitd ymmarryksestd, miten lapsi kohdataan, miten
hintd tuetaan ja miten hdnessi nihddin hyvi tehden se
nikyviksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen lapsen
mielenterveyttd edistivi tydote tuottaa hyvinvointia

ammattilaisen omalle ja koko yhteison mielentervey-
delle.

On upeaa ymmdrtdd, miten pitkddin
Suomessakin on ollut lasten oikeuksien
puolestapuhujia ja toimijoita, jotka
ovat edistineet muun muassa lasten oi-
keutta taiteen ldsndoloon eldmdssddn.

Lapsuuden arvostus ja ymmdrrys on
kasvanut aikasi ja aikani vdlilld.

Silti tuntuu uskomattomalta, ettd edel-
leen minunkin aikani on pullollaan
tekoja ja yhteiskunnallisia pddtoksid,
joissa kaikkea lapsuutta koskevaa tie-
toa ei kdytetd oikein ja hyodyksi.

Tieddmme paljon, mutta kaikki tieto ei
muutu teoiksi. Teot vaativat valintoja,
rohkeutta ja tahtoa.

Olen ajoittain, Venny, todella huolissa-
ni siitd, onko ajassamme ja yhteiskun-
nassamme riittdvdsti rohkeutta asettua
pienimpien ja hiljaisimpien puolelle
edistden tasapuolisesti kaikkien hyvin-
vointia.
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Maailma wmuuttuu hitaasti. Paljon
upeita muutoksia on silti tapahtunut,
kun mietin sinun lapsuuttasi 1800-
luvun lopulla ja taidekorttien ddrelld
kohtaamiani 2000-luvun lapsia ja hei-
din lapsuuttaan. Nyt jo laajasti hy-
vdksytidn sekin, ettd taide vaikuttaa
hyvinvointiimme ja kaikilla lapsilla on
oikeus taiteen ldsndoloon.

En oikein tiedd vieldkddn, mitd lihdin
etsimddn, kun sinun eldmddsi ja aja-
tuksiasi ldhdin selvittelemddn. Tartuin
intuitioon ja syddmen ddnen viesteihin
uteliaana ja jinnittdvid kohtaamisia
toivoen, matkaa tehden pddmddrdd
odottamatta.

Aikamoisen lenkin tein etsien sinua
koskevia lihteitd divareista, kirjastois-
ta ja museoista.

Postiluukkuni on kdynyt tivhaan diva-
riostosten vuoksi ja aikaa on kartoitta-
miseen kulunut paljon.
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastausten mu-
kaan taidekorttien tuottamat elimykset ja yhteiset
hetket tuottavat mielen hyvinvointia niin lapsille kuin
myos taidekortteja kiyttaville aikuisille. Taidekortti-
tyoskentely mahdollistaa aikuisille ja lapsille mahdol-
lisuuden ja tilan pysihtymiselle seki luovalle ajattelul-
le.

Lasten mielenterveyden edistiminen on herkkyytti,
tilannetajua sekd, vilpitontd lisndoloa ja kohtaamista
edellyttivii. Mielenterveytti edistivien ja vahvista-
vien taitojen ja tietojen opettaminen ja niiden direlle
ohjaamisen vastuu on aikuisilla. Aikuisilla on valta ja
vastuu lapsen mielenterveyden edistdjinid. Tamin si-
sdistiminen ja asian koskettavuuskin tuli esille kyse-
lyni tuloksissa. Kyselyyni vastanneet varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset olivat sisdistineet timin vastuun ja
olivat ottaneet sen tydotteeseensa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kertomien ko-
kemusten perusteella taidekorteilla on paikka lasten ja
varhaiskasvatuksen arjessa. Taidekorttityoskentely ja
taiteen didrelld olo on tuottanut kertomusten pohjalta
lasten kanssa toimimiseen yhteisollisyyttd ja vahvis-
tanut vuorovaikutusta. Taidekorttityoskentely tuot-
ti yhdessiolon hetkii, joissa yhdessd ja yksiloind oli
mahdollista kohdata itsensi ja peilata sitd ympar6ivdin
maailmaan. Taidekorttien kanssa pysihtymisen hetket
antoivat mahdollisuuden tuntea, tunnistaa ja nimeti
tunteita. Niitd kaikkia elementtejd voidaan pitdd mie-
lenterveyden edistimisen elementteini; hyvin kasvun
elementteind ja voimavaroina, joiden turvin on hyvi
varttua. Mielenterveytti vahvistavilla ja edistavilli te-
kijoilld on vaikutusta ihmisen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin.

Lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille on merkitta-
vid, ettd hin tulee kuulluksi, nihdyksi ja ettd lapsel-
la on oma sisdinen tunne siitd, ettd hin tuntee itsensi
ja on hyviksytty. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
taidekorttien direlld mieleen jiineiden tapahtumien
mukana on kertomuksia siité, ettd taidekorttityosken-

tely oli tarjonnut lapsille mahdollisuuden tulla nihdyk-
si ja kuulluksi, toisin keinoin kuin tavallisessa arjessa.
Lapset olivat myos rohkaistuneet kertomaan itsestiin
ja tutkailemaan sitd, miten kaikki lapset ovat erilaisia
ajatuksiltaan, mutta ovat silti kaikki tirkeitd ja hyvik-
syttyjd. Taidekorttien #ddrelld lapset olivat saaneet to-
teuttaa inhimillistd tarvettaan tulla nihdyksi ja kuul-
luksi.

Kokoamani aineiston valossa taidekortit ja Kosket-
tava taide®-menetelmi niyttiytyy lasten kerronnan ja
kuulluksi tulemisen vilineend. Yhtend mahdollisuute-
na, minki avulla lapsi voi saada d4nensi kuuluviin. Tai-
dekorttien kiyttd voi madaltaa kynnysti, ettd aikuinen
kuulee ja reagoi lapsen kertomaan ja antaa kenties lap-
sen dinelle vaikutusvaltaa. Taidekorttityoskentelyn on
mahdollista toimia tiedonlihteeni tai vilineeni lapsen
kuulemiselle. Tarvitsemme vilineiti siihen, ettid aikui-
set osaavat kuunnella ja kuulla lasta ja lapsi tarvitsee
apuja siihen, ettd hin kykenee kertomaan ja ilmaise-
maan itsenidin, niin etti me aikuiset ymmirrimme.
Taidekortit ovat vuorovaikutuksen, kohtaamisen ja
kuulemisen viline.

Olemme irrottamaton osa ympar6ivia maailmaam-
me ja meihin vaikuttavat niin aikakautemme ilmict,
perimi, ihmissuhteemme kuin eletyn elimin koke-
muksetkin. Itsetunto ja mindkuva ovat sisdistd voimaa
joiden avulla oppiminen ja kasvu mahdollistuu. Kas-
vava lapsi tarvitsee turvallisia rakenteita ja aikuisia
ympirilleen voidakseen hyvin ja kasvaakseen. Turval-
lisessa, sallivassa ja vuorovaikutteisessa ympiristossi
myos tunteet, niiden ilmaisu sekd empatia saa mahdol-
lisuuden kukoistaa. Nden varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten kertomien vastausten vahvistamana taiteen ja
taidekortit yhtend ihmisend kasvamisen psyykkiseni
voimavarana ja peilind, mahdollisuutena jonka kautta
voimme peilata sisdistd maailmaamme ja minuuttam-
me ympardivddn maailmaan ja sen ilmi6ihin. Niiden
avulla voimme harjoitella itsemme ja toistemme kuule-
mista ja saamme nihdyksi ja kuulluksi tulemisen koke-

Vihan ylipitkd matka ei tainnut johtaa
kovinkaan kirkkaaseen lopputulok-
seen. Taisin vain loytdd lisdid kysy-
myksid.

Lopputuloksen sumuisuudesta huoli-
matta matka oli tirked. Koen, ettd sain
kasaan jonkinlaisen ajatuksen siitd,
kuka sind olet ja mitkd eri elementit
ovat eldmddsi ja ndin myos taidekasva-
tuksellisiin nakemyksiisi vaikuttaneet.

Vaikuttimina on ollut arvoja, historial-
lisia ja yhteiskunnallisia tapahtumia,
ihmissuhdekysymyksid, taloudellisia
realiteetteja, arjen erilaisia rooleja ja
vastuita, monet intohimon ja mielen-
kiinnon kohteesi ja sisdinen palosi.

Kiteytys kuvasta, minkd sinusta sain
kokoon tihdn mennessi voisi olla jo-
tain tdllaista: luulen sinun olleen haa-
veileva realisti. Realisti, joka pddtti
rakentaa mokin koska haaveili siitd.
Haaveilija, joka halusi avioliiton ja
ditiyden sekd taiteilijuuden. Realisti,
joka pddtti sovittaa ndmd kaikki yh-
teen muokkaamalla, joustamalla ja so-
veltamalla. Haaveilija joka kiinnostui
lasten kanssa lentdmisestd. Haaveileva
realisti joka kirjoitti lentdmisestd kir-
jan.

Tamd on sitd ydintd, miksi tarinasi
kiehtoo minua.

On ehkd vain sattumaa tai jopa joku
yhteys silld, ettd jo ennen sinuun tutus-
tumistani painatin kdyntikortteihini
tekstit; “uskalla ldhted lentoon” ja "Tee
tyotd, rakasta ja unelmoi”.
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Syvdsukelluksen jdlkeen, kun nousee
pintaan, olo on hdkeltynyt. Haluaisi
sukeltaa heti uudelleen tietden, ettd
samaa sukellusta ei voi tehdd toista
kertaa.

Onneksi uusien sukelluksien mahdolli-
suus on kuitenkin aina olemassa.
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muksia: elementtejd mielen hyvinvointiin sekid mini-
kuvan ja itsetunnon kasvuun.

Tutkielmani aineisto ei avannut tarkasti sitd, miten
taidekorttityoskentelyhetket konkreettisesti toteutet-
tiin. Tdhidn en vastausta lihtenyt etsimdinkidin. Mie-
lenkiintoista olisi selvittii jatkossa tarkemmin, miten
onnistuneet hetket lasten kanssa on luotu ja miti asioi-
ta onnistumisen iloa tuottaneet hetket ovat vaatineet.
Kiinnostavaa olisi myos kuulla ja kartoittaa laajemmin
lasten kokemuksia ja tarinoita taidekorteista. Kiehto-
vaa olisi myos selvittdd tarkemmin sitd, miten Kosket-
tava taide®-menetelmi ja taidekorttityoskentely voisi
soveltua eri ammattiryhmille lapsen kuulemisen vili-
neeksi.

Tutkielmani myo6tdi nien taidekorttien auttavan
kuulemaan sen miti on joskus vaikea kuulla, nike-
midn sen mikd on kitkettyi ja kohtaamaan sen, miti
emme kenties tienneet olemassa olevankaan. Taide-
korttien avulla voidaan puhua taiteen kielti ja kohdata
ei kenenk#in maalla.
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Téma Vennyn ja Eeron ihania kuvia! -taidekorttipakka siséltaa 40 taide-
kuvakorttia Jarvenpdan taidemuseon kokoelmista. Taidekuvakortteja
voidaan kdyttda monella tapaa virittdmaan toimintaa tai herattamaan
keskustelua. Kortit on painettu niin, ettd ne kestavat hyvin myds lasten
leikkeja ja monenlaista tarkastelua ja jopa vahan maistamistakin.

On tarked kokemus pdasta ndkemadn ja kokemaan teoksia paikan paalla,
mutta aina se ei ole mahdollista. Taidekortit mahdollistavat taiteen
aarelle paasyn arjen keskelld. Taiteen tulisi olla osa lasten arkea ja lasten
ulottuvilla, taide ympardi meita ja sitd voi kohdata kaikkialla. Lapsilla on
oikeus taiteeseen ja taiteen kokemiseen. Taide tuottaa monella tasolla
elamyksid, ja se tukee lapsen mielen hyvinvointia. Rohkaisemalla ja kan-
nustamalla lapsia taiteen dareen taiteesta ja taiteen kokemisesta voi tulla
yksi lapi elaman kantava selviytymiskeino ja voimavara.

Taidekorttien darelle voidaan pysdhtya yhdessa aikuisen johdattele-
mana, lapset voivat leikkia niilld keskendan tai lapsi voi itsekseen tutkia
taidekortteja. Taide ja taidekortit voivat olla toiminnan, oppimisen tai
keskustelun [dhtokohta tai vdline. Ne rohkaisevat usein ilmaisemaan
tunteita ja ajatuksia ja vapauttavat ajattelua siitd, etta olisi olemassa
oikeita ja vaaria ajatuksia tai vastauksia. Nain ollen niiden kdytto tuo kes-
kusteluihin ja kohtaamiseen usein uusia ndkékulmia. Lapsia voi rohkaista
ottamaan taidekortteja leikkeihinsa ja kayttamaan niita luovasti eri kayt-
totarkoituksiin. Kotileikeissa taidekortit voivat koristaa kodin seinid, olla
lasten oman taidemuseon seinille ripustettuina tai ne voivat olla hyvin
pakattuina matkustamassa salaisen agentin mukana kaukaisiin maihin.

Taidekuvien kdytdssa on lukemattomia mahdollisuuksia. Tahan idea-
vihkoon on koottuna muutamia lasten kanssa kdytettavia ideoita seka
materiaaleja, joita voidaan kdyttaa taustatietoina lasten kanssa taidekor-
teista keskustellessa tai vaikkapa museoretkelle valmistautuessa. Taide-
kortteja voidaan kadyttaa myos henkilokunnan tai vanhempien kanssa
esimerkiksi kuulumisten kysymiseen tai ajatusten ilmaisuun.

Taidekuvakorteissa on toisella puolella teos ja toisella puolella 40 eri va-
rid. Kuvakortteja voi kdyttaa joko kuvapuolelta tai varipuolelta. Jokaises-
ta kortista 16ytyy kuvakortin teoksen teostiedot.

Antoisia hetkid Vennyn ja Eeron ihanien taidekuvien parissa!

Sisalto

Kuka on Venny Soldan-Brofeldt? L
Kuka on Eero Jarnefelt?

Missa taideteoksia on?

Miksi museoissa on saannot? ®

Toimintaa taidekorteilla
Esimerkki taidekuvahetkesta lapsiryhman kanssa

Kuvataidekorttien teosluettelo
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Kuka on Venny Soldan-Brofeldt?

Venny Soldan-Brofeldt oli suomalainen
1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun
kuvataiteilija ja taidemaalari. Hinen maa-
laustensa aiheet olivat lamminhenkisia ja
usein kuvastivat asioita kodista ja per-
heestd. Hanella on useita teoksia lapsiai-
heista seka meri- ja rantamaisemista.

Wendla "Venny” Irene Soldan-Brofeldt A
syntyi 2.11.1863 Helsingissa. Hanen | =1
ditinsa oli saksalaissyntyinen Marie Mller R
(1837-1927) ja hdnen isdnsa oli Suomen

Rahapajan johtaja August Fredrik Soldan

(1817-1885). Heiddn perheeseensd kuului didin ja isan lisaksi yhteen-
sa kuusi lasta, joista Venny oli toiseksi vanhin. Heidan kotikielindan
olivat ruotsi ja saksa. Vennyn kerrotaan olleen isénsa tytto, ja hdnen
ensimmainen sanansakin oli "pappa”.

Venny opiskeli taidetta Suomen taideyhdistyksen piirustuskoulussa ja
ulkomailla Pietarissa seka Pariisissa. Han kavi opintomatkoilla Espan-
jassa ja Italiassa.

Venny Soldan ja Juhani Aho, tuolloin vield Johannes Brofeldt, tutustui-
vat toisiinsa vuonna 1890 Helsingissa ja rakastuivat. Noin vuoden ku-
luttua he menivat naimisiin. Venny ja Juhani asuivat useissa paikoissa
ulkomailla ja Suomessa, kunnes he saivat esikoisensa Heikki Taavetin
29.10.1895. Tuolloin he asettuivat asumaan Tuusulaan. Heikki Taavetti
sai veljen Antti Juhanin 29.9.1900.

Vuonna 1907 Juhani Aho muutti nimensa virallisesti Juhani Ahoksi,
mutta Venny sdilytti nimensa entiselldan.

Vennyn ja hdnen perheensa tuttaviin kuului monia merkittavia suo-
malaisia taiteilijoita, kuten Jean Sibelius, Pekka Halonen, Albert ja Eero
Jarnefelt seka Axel Gallen-Kallela.

Venny Soldan-Brofeldtin aviomies Juhani Aho kuoli 8.8.1921, ja
Venny oli leskend noin 20 vuotta. Venny kuoli vdahan alle 82-vuotiaana
10.10.1945 Lohjalla, ja hdnet on haudattu Helsinkiin Hietaniemen
hautausmaalle.

Kuka on Eero Jarnefelt?

Eero Jarnefelt oli suomalainen 1800-lu-
vun lopun taidemaalari ja professori.
Useimmat hdnen teoksensa ovat
oljyvarimaalauksia, mutta han teki myos
grafiikkaa.

Eeroa on kuvattu herkaksi lyyrikoksi,
joka ikuisti luonnon yksityiskohtia,
mutta maalasi myos jylhid maisemia.
Han maalasi my0s useita pilviaiheisia
maalauksia, ja pilvet kiehtoivat hanta
|api eldman. Han oli erityisen lahjakas
muotokuvamaalari.

Erik (Eero) Nikolai Jarnefelt syntyi 8.11.1863 Viipurissa. Hanen isénsa oli
kenraaliluutnantti, kuverndori ja senaattori Alexander Jarnefelt ja hdnen
aitinsa oli vapaaherratar Elisabeth. Heidan perheeseensd kuului didin ja
isan lisaksi yhteensa yhdeksan lasta. Eerolla oli sisarukset: Kasper, Arvid,
Ellida, Ellen, Armas, Aino, Hilja ja Sigrid. Eero oli perheen kolmas lapsi.

Isé kannusti Eeroa ryhtymaan taidemaalariksi. Eeron perheessa oli pal-
jon taiteellista lahjakkuutta.

Eero opiskeli ylioppilaaksi Helsingissa ja maalausta Taideyhdistyksen
piirustuskoulussa seka Pietarissa ja Pariisissa.

Eero Jarnefelt ja ndyttelija Saimi Pia Swan menivat naimisiin vuonna
1890. Heilla oli viisi lasta: Heikki 1891, Leena Birgitta 1897, Sara Emilia
1903, Laura Elisabeth 1904 ja Carl Erik Olai 1906.

Eero Jarnefelt ja hdnen perheensa asuivat Tuusulanjarven rannalla
Suviranta-nimisessa taiteilijakodissa vuodesta 1901 aina vuoteen 1917
saakka, jolloin he muuttivat Helsinkiin.

Eeron ja hdnen perheensa tuttaviin kuului useita merkittavia suo-
malaisia taiteilijoita, kuten Akseli Gallen-Kallela, Pekka Halonen, Emil
Wikstrém, Juhani Aho, Venny Soldan-Brofeldt, Jean Sibelius. Eero Jarne-
felt ja Jean Sibelius olivat erityisen |aheisid ystévia keskenaan.

Eero Jarnefelt kuoli 15.11.1937, ja hdnet on haudattu Helsingin
Hietaniemen hautausmaalle.
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Missa taideteoksia on?

Taideteokset voivat olla ihmisten kodeissa tai julkisilla paikoilla (kuten
kirjastoissa, sairaaloissa, paivakodeissa tai puistoissa), mutta monet
teokset ovat museoissa tai gallerioissa. Museo on hyvin vartioitu paikka,
missa teoksista pidetdan hyvaa huolta. Museoissa esilld olevat teokset
ovat meidan kaikkien nahtavilla, mutta kaikki teokset eivat mahdu ole-
maan yhta aikaa esilla. Silloin kun teos ei ole esill3, se on hyvin pakattuna
varastossa.

Teoksista pitdvat huolta museoissa tydskentelevat ihmiset. Jos teokseen
on tullut likaa tai jos sita taytyy korjata, niin museoissa tydskentelevat
konservaattorit korjaavat teoksen. Teokset ovat herkkia likaantumaan ja
voivat helposti "haavoittua’, siksi teoksiin ei saa koskaan koskea paljain
kasin ja vain harvoja teoksia saa valokuvata. Kun teokset pysyvat puhtai-
na, niilld on sopivan lampimat olosuhteet eivatka ne saa lilkaa valoa, niin
silloin teokset kestdvat satoja ja jopa tuhansia vuosia meidan kaikkien
ilonamme.

Miksi museoissa on saannot?

Koska taideteokset ovat herkkia ja arvokkaita, siksi museoissa vieraileville
on sadnnot siitd, miten sielld tulee kayttaytya.

+ Tiedatko sind, mitd séantdja museoissa on ja miksi?

+ Saako taideteoksiin koskea? Miksi ei saa?

«+ Saako museoissa juosta?

-+ Saako museossa nojata seiniin tai istua mihin vaan?

«+ Saako museoissa jutella ja nauraa?

- Pitaako kaikista taideteoksista tykata?

Toimintaa taidekorteilla

Taidekorteista havainnoitavia asioita ja virittdavia kysymyksia
Lapsia voi ohjata havainnoimaan korteista erilaisia asioita, ja heita voi
opastaen ohjata I6ytamaan, nakemaan ja oivaltamaan asioita kuvista.

Miten taidekorttien kanssa toimitaan?

Kortit voidaan aluksi levittaa lattialle tai poydalle joko kuvapuoli alaspdin
tai ylospdin tai lapset voivat nostaa kortin aikuisen tarjoamasta
"korttiviuhkasta”. Joskus aikuinen voi valita yhden kortin yhteiseen
tarkasteluun, tai jokainen lapsi voi vuorotellen valita kuvan. Kuvan tai ku-
vien darelld voidaan keksia yhteinen tarina tai jakaa heranneita ajatuksia.
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Lapset voidaan ohjata valitsemaan oma kortti erilaisten ohjeiden mu-
kaan. Taidekorttien véripuolta voidaan kdyttaa monipuolisesti ja lapsia
voidaan ohjata valitsemaan esimerkiksi varikorteista vari, joka kuvas-
taa hdanen tamanhetkista tunnettaan, tai valitsemaan vari, joka kuvaa
esimerkiksi ystavyyttd, surua tai syksya. Varikorttien avulla voidaan myds
opetella tunnistamaan vareja ja muodostaa esimerkiksi [ampimien ja
kylmien vérien ryhmia.

Kuvapuoli yléspdin levitetyistd korteista voidaan pyytda valitsemaan
esimerkiksi kortti, joka:
+ kuvastaa omia tunteita tandan
on kiinnostavin kuva
on kaunein kuva
on rumin kuva
on kuva jonka haluaisin seinalleni
jossa on kauniit varit/jossa on lempivérejani
muistuttaa sinua jostain kivasta muistosta/tapahtumasta esim. lomasta
kuva jossa on vahan vareja
» kuva jossa on paljon vdreja
+ kuva joka ilahduttaa sinua/josta tulee hyva mieli

Kun jokainen lapsi on valinnut kortin, voidaan antaa jatko-ohjeita kuvan
tarkastelulle ja tyoskentelylle. On tarkead, etta kuvia valitessa ja niistd kes-
kustellessa on salliva ja hyvaksyva ilmapiiri. Jokainen kuvavalinta, ndkemys
ja perustelu on oikein ja hyva.

Millaisia tehtavia kuviin liittyen voi tehda? Usein on hyva, ettd jokainen
saa ensin itsekseen tutkia rauhassa valitsemaansa kuvaa, ja jos mieli
valitun kuvan kanssa muuttuu, niin kuvan voi myds vaihtaa. Valittuja tai-
dekortteja voidaan myds tutkia yhdessa ryhmang, tai kuvien perusteella
voidaan jakautua erilaisiin ryhmiin tutkimaan kuvia esimerkiksi siten,
ettd kuvat joissa on vetta ovat yksi ryhma ja kuvat joissa on ihmisia ovat
yksi ryhma.

Taidekorteista voidaan esimerkiksi miettid, etsia ja havainnoida seuraavia
asioita:

- Etsi kuvasta vdreja. Mita vareja naet? Naetko saman varin eri savyja
teoksessa? Naetko yllattavia vareja yllattavissa paikoissa (esim.
vihreda henkilon poskessa)? Montako eri varia ndet teoksessa?

+ Millaisia dania kuvasta tulee mieleesi? Millainen musiikki tulee
teoksesta mieleen?
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- Mitd kuvassa tapahtuu? Mita naet kuvassa?

- Mistd pidat kuvassa?

+ Mitd muuttaisit teoksessa?

+ Mitd kuva tuo mieleesi? Mitd ajatuksia kuvasta heraa?

+ Minka nimen antaisit teokselle?

« Millainen liike tulee taidekuvasta mieleen? Onko liike rauhallinen vai
nopea? Nayta liike, joka tulee teoksesta mieleen?

» Keksi ja kerro, mitdhan on mahtanut tapahtua ennen ja jalkeen sen,
mitd kuvassa on nyt nahtavissa?

- Miksihan taiteilija on halunnut maalata tammaoisen teoksen?

Mita arvelet, miten teos on syntynyt ja miten se on tehty?

Taidekorttityoskentely lahtokohtana pidempikestoiselle tekemiselle
Taidekorttien ddrella kdydyn keskustelun pohjalta voidaan jatkaa esiin
nousseita ajatuksia ja ideoita monin eri tavoin. Usein kuvien darelld syn-
tyy hienoja luovia ajatuksia ja ideoita, joita voi jatkaa vaikka miten isoiksi
ja hienoiksi prosesseiksi ja projekteiksi.

Esimerkiksi voidaan:

tehda tanssiteos kuvien herattamien liikkeiden pohjalta

opetella sekoittamaan teoksesta I6ytyvia vareja

opetella tunnistamaan ja sanoittamaan omia tunteita taidekorttien
kautta ja oppia havainnoimaan sitd, mitka asiat tuovat minulle hyvaa
mielta ja iloa.

tehda lasten kanssa oma taidekorttipakka, johon lapset maalaavat
itse taidekortit esimerkiksi teemoista, jotka tuovat lapsille hyvaa
mielta.

harjoitella teoskuvan pohjalta piirtdamistd, maalaamista tai valoku-
vaamista.

jarjestaa taidendyttely kuvakorteista. Esimerkiksi jokainen lapsi saa
vuorollaan valita “viikon kuvan’, ja teos laitetaan esille ryhman omal-
le "galleriaseinalle”. Valittuun kuvaan voidaan liittaa teksti kuvan
valitsemisen perusteista seka tietoa siitd, kuka teoksen on tehnyt ja
kuka on teoksen valinnut. Taiteilijan nimen yhteyteen voidaan liittaa
tasta vihkosta tai kuvakorteista myds taiteilijan omakuva. Kuvakortin
valinneen lapsen nimen oheen voidaan liittda hanen valokuvansa
tai itse tekemdnsa omakuva. Kaikista viikon taidekuvista voidaan
koota nayttely, jossa kaikki ryhman valitsemat teokset ja ajatukset
ovat esilla. Lapset voivat maalata taidekorttien rinnalle myos omat
tulkintansa valitsemastaan teoksesta.

Esimerkki taidekuvahetkesta lapsiryhman kanssa

Osallistujat: aikuinen ja 5-10 lapsen ryhma
Aika: 30-45min

Aloitus: lapset tulevat istumaan véljasti ympyrdan muotoon laitetuille
tuoleille. Kuvakortit on levitetty valmiiksi lattialle kuvapuoli ylospain.
Aikuinen kertoo, mitd ndma kuvat ovat (esim. ndma kuvat ovat oikeista
taideteoksista otettuja kuvia, alkuperdiset teokset ovat museossa ja
taiteilijoiden nimet).

Aluksi lapset saavat paikaltaan kasin katsella kuvia. Aikuinen kertoo, etta
jokainen saa valita yhden kuvan, ja antaa ohjeet, millaisen kuvan jokai-
nen valitsee. Talld kertaa tehtavana on valita taidekuva, joka tuo hyvaa
mieltd ja josta tulee jotain mukavaa mieleen.

Lapset ldhtevat liikkeelle ja valitsevat kortit. Ohjeeksi annetaan se, etta
valittua kuvaa ei saa ndyttaa vield muille. Joskus kaksi lasta valitsee sa-
man kortin, ja se sopii oikein hyvin. Saman kortin valinneet istuvat kortin
kanssa vierekkdin (tuolit laitetaan vierekkain).

Annetaan jokaiselle hetki tutkia kuvaa itsekseen rauhassa edelleen niin,
ettd kuvaa ei ndytetd muille. Jokainen saa pitda vield oman "kuvasalai-
suutensa”. Aikuinen voi kuvan katselun aikana antaa muutamia katsomi-
sen ohjeita, esimerkiksi: katso kuvaa ja mieti, mika kuvassa on erityisen
mukavaa ja/tai kaunista, onko kuvassa jotain, mika tuo sinulle mieleen
jotain kivoja muistoja. Mista kuva muistuttaa sinua?

Jokainen lapsi saa vuorotellen kertoa omasta kuvastaan ja havainnois-
taan toisille (edelleen kuva "piilossa”). Tarvittaessa aikuinen voi auttaa
kertomaan apukysymyksilld. Kaikki muut kuuntelevat tarinaa taideteok-
sesta ja saavat kysya myds kysymyksia teokseen liittyen. Kun lapsi on ker-
tonut tarinansa kuvasta, han ndyttaa teoskuvan muille. Kuvaa katsotaan
hetki yhdessa ja voidaan pohtia sitd, miten me kaikki kiinnitdmme eri
asioihin huomiota kuvissa.

Lopuksi valitut kuvakortit laitetaan seinélle siten, ettd lapset voivat myo-
hemmin palata kuvien darelle ja tarkastella vield lisdd "omaa” kuvaansa
tai toisten valitsemia hyvan mielen taidekuvia.
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Taidekorttipakan teokset

Venny Soldan-Brofeldt

1. Kaarina Antintytar, 1933

2. Antti piirtaa hiekassa, 1907

3. Nokoset, 1917

4. Pojat luodolla (Porkkalasta), 1898

5. Luonnos Pojat luodolla-maalaukseen, 1989
6. Aholan ateljeessa (neiti Selin), n. 1899

7. Antti, n. 1917

8. Antti Juhani, 1901

9. Alppimaisema, 1930

10. Karnevaalit Firenzessd, 1904

11. Riviera, 1930

12. Kankaankutoja, n. 1884

13. Pikku Kaisu soittaa Aholassa

14. Omakuva, ajoittamaton

15. Lehmia, ajoittamaton

16. Tytto tuulijarveltd, 1892

17. Prinsessa jaisella vuorella, ajoittamaton
18. Helsinkildinen pyykkitupa, 1890-luku
19. Heikki Taavetti, n. 1898

20. Firenzeldinen poliisi, 1904

Eero Jarnefelt

1. Silta, 1890

2.Sara, 1911

3. Sisarukset llma ja Nelma, 1890

4. Maisema Kangasalta, 1891
5.Valokuvaaja ja kamera, ajoittamaton
6. Suviranta, ajoittamaton

7.Teepdyta, 1937

8. Poroja, 1932

9. Pilvig, s. 123

10. Leena, 1900-luvun alku

11. Lukeva tytto, s. 1910

12. Sammakko, ajoittamaton

13. Huivipdinen nainen, ajoittamaton
14. Leena piirtaa, 1909

15. Bretagnelainen lapsi, luonnos

16. Jaaloja Seinen rannalla, 1926

17. Metsa, 1898

18. Suviranta talvella, ajoittamaton

19. Kesatuuli, 1924

20. Piippua polttava mies, ajoittamaton
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Antoisia hetkia
- Vennyn ja Eeron ihanien
taidekuvien parissal!

—
JARVENPAA

micli

Suomen Mielenterveysseura
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Liite 8. Webropol-kyselykaavake 3. Ammatti *

O Lastentarhanopettaja

(O Lastenhoitaja

QO Perhepiivihoitaja

QO Erityislastentarhanopettaja
O Piiviikodin johtaja

O Ohjaaja

(O Varhaiskasvatuksen paéllikko
O Neuvolaterveydenhoitaja

QO litapdivikerhon ohjaaja

O Avustaja

Muu, mikéd
Tutkimus Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakan ja Lapsen
mieli-kirjan taideaukeamien kayttimisesta ja vaikuttavaudesta.

4. Olen osallistunut "Lapsen mielenterveyden edistaminen" -koulutukseen? *

O En ole osallistunut

1. Sukupuoli *
QO Olen; keviit 2014
(O Nainen QO Olen; syksy 2014
QO Mies QO Olen; keviit 2015
O Muu O Olen; syksy 2015
QO Olen; keviit 2016
2 s * Muu; milloin

O

QO Alle 20-vuotias
QO 20-29 -vuotias
O 30-39 -vuotias
. 5. Olen osallistunut Lapsen mielenterveyden edistdminen -koulutuksen toiminnalliseen taidepajaan. *
QO 40-49 -vuotias

QO 50-59 -vuotias O Kylld
QO YI1i 60 -vuotias O En
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6. Olen osallistunut Taide lapsen mielenterveyden edistdjana -luennolle? *

O Kylli
O En

7. Kuinka monta kertaa olet tydssasi kdayttanyt Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakkaa? *

Oo

Q14

O s-10

O Yli 10 kertaa

8. Jos vastasit 0 kertaa niin, miksi et ole kayttanyt taidekorttipakkaa?

9. Minka ikaisten kanssa olet kayttanyt taidekorttipakkaa? (voit valita useamman) *

jokin muu — mikd? (Esim. huoltajat, tyoyhteiso)

10. Kuinka monta kertaa olet kayttanyt Lapsen mieli-kirjan taideaukeamia tyossasi? *

Oo

O 1-4

O 5-10

O YIi 10 kertaa

11. Jos vastasit 0 kertaa niin, miksi et ole kdyttanyt taideaukeamia?

12. Minka ikdisten kanssa olet kayttanyt taideaukeamia? (voit valita useamman) *

Jokin muu — mikd? (Esim. huoltajat tai tydyhteiso)

13. Kerro ja kuvaile miten kaytat tydssasi taidekortteja ja/tai taideaukeamia

14. Mita mieltd olet seuraavista vaitteista?

Taysin
eri
mielta

Taidekortit auttavat edistamaan

O

lapsen mielenterveytta.

Lapsen mieli -kirjan taideaukeamat
auttavat edistamadan lapsen O
mielenterveytta.

Jokseenkin
eri mielta

O

En samaa
enka eri
mielta

O

Taysin

Jokseenkin y
... Ssamaa
samaa mielta Lo
mielta
O O
O O



15. Jos koet, ettd taidekortit ja/tai taideaukeamien kaytto edistavat lapsen mielenterveyttd, miten ja
missa se nakyy?

16. Jos koet, ettd taidekorttien ja/ tai taideaukeamien kaytto El edista lapsen mielenterveyttd, miten ja
missa se nakyy?

17. Kerro mieleesi jdaneestd hetkestd, tapahtumasta tai havainnosta taidekorttipakan ja/tai
taideaukeamien aarella?

18. Halutessasi voit jattaa yhteystietosi (nimi, puhelin, sdhkdpostiosoite) mahdollista lisdhaastattelua ja
tdydentavia kysymyksia varten.
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