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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tutkia noviisiohjaajien toimintaa Hellisonin vas-
tuuntuntoisuuden malliin pohjautuvassa liikuntakerhossa seka heidan kokemuksiaan kerhojen
ohjaamisesta ja el&mantaitojen opettamisesta. Tutkimus on osa aloitteleville litkuntakerhojen
ohjaajille suunnatun Hellisonin vastuuntuntoisuuden malliin perustuvan koulutusohjelman ke-
hittdminen, toteuttaminen ja arviointi -hanketta. Téhén pro gradu -tutkielmaan osallistui yh-
teensd nelja noviisiohjaajaa, jotka toteuttivat Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia liikunta-
kerhoissa. Kerhot pidettiin kerran viikossa kahdessa jyvéskyléléisessa yldkoulussa syksyn 2016
jakevaan 2017 ajan ja ne oli suunnattu seitsemasluokkalaisille tytoille. Ohjaajilla ei ollut aikai-
sempaa kokemusta liikunnan ohjaamisesta, mutta he olivat saaneet kahdenkymmenen tunnin
mittaisen Hellisonin vastuuntuntoisuuden malliin pohjautuvan ohjaajakoulutuksen. Kaikki tut-
kittavat olivat naisia ja idltd&dn 18-20-vuotiaita.

Tutkimuksen aineisto keréttiin kahden menetelman avulla. Ohjaajien toimintaa tutkittiin obser-
voimalla kolmea liikuntakerhoa, jotka myos videoitiin analyysié varten. Moveatis-mobiiliso-
vellusta hyodyntamalla observoitiin 18 ohjaamiseen liittyvaa kategoriaa. Lopuksi molempien
tutkijoiden kaikista observoinneista laskettiin keskiarvot ja yksimielisyyskertoimet. Syksylla
2016 observoitiin kaksi liikuntakerhoa ja kolmas kerho observointiin kevaalla 2017. Ohjaajien
kokemuksia kerhojen ohjaamisesta tutkittiin teemahaastattelujen avulla ja ne analysoitiin hyo-
dyntéen aineistoléhtoista siséllonanalyysid. Haastatteluihin osallistui kolme liikuntakerhon oh-
jaajaa ja kaikki haastattelut toteutettiin helmikuussa 2017

Observoinneista saatujen keskeisimpien tulosten perusteella ohjaajat pystyivét toteuttamaan
Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia liikuntakerhossa osittain. Jokaisessa liikuntakerhossa
tunnin rakenne oli Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallin tuntiformaatin mukainen. EI&dméan-
taidot osattiin huomioida alku- ja loppukeskusteluissa, mutta liikuntaosuuden aikana eldmén-
taitoja tuotiin esiin niukasti. Ohjaajien kokemukset olivat suurimmalta osin saman suuntaisia
naiden tulosten kanssa, mutta ohjaajien oma kokemus liikuntaharjoitusten aikaisesta mallin to-
teuttamisesta ja elaméntaitojen opettamisesta sekd omasta kehittymisesta oli hieman positii-
visempi observointien pohjalta saatuihin tuloksiin verrattuna. Ohjaajat kokivat omat valmiu-
tensa liikuntakerhojen ohjaamiseen ja Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallin toteuttamiseen
yleisesti hyving, vaikka toivat esiin myds haasteita mallin toteutuksessa.

Tutkimustuloksista voidaan paatelld, ettd noviisiohjaajat voivat hyodyntaa Hellisonin vastuun-
tuntoisuuden mallia liikuntakerhoissa lyhyen koulutuksen avulla. Hellisonin vastuuntuntoisuu-
den malli on hyva apuviéline lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen kehittymisen tukemiseen. Tut-
kimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi Hellisonin vastuuntuntoisuuden
malliin liittyvien koulutusten kehittdmisessa.

Asiasanat: Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli, elamantaidot, liikuntakerho, litkunnanopetus



ABSTRACT

Sjoblom, M. & Ward, E. 2018. Teaching life skills in sports clubs based on Hellison’s model.
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld. Master’s thesis, 122 pp., 2 ap-
pendices.

The purpose of the study was to examine the performance and ability of novice sport instruc-
tors to implement Hellison’s teaching personal and social responsibility model (TPRS) into
their work in sports clubs. The purpose was also to study the sports instructor’s own experi-
ences of instructing and in implementing the TPRS model. The study is part of a project called,
“Development, implementation and evaluation of a training program for novice instructors to
apply Hellison’s Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) model in after-school
sports”. Four novice instructors participated in this study, by implementing the TPRS model in
their sports club. The clubs were held once a week in Jyvéskyla, between the autumn of 2016
and the spring of 2017. The clubs were attended by seventh grade girls. The instructors had no
previous sports instructor experience, they had however participated in a 20-hour training pro-
gramme based on the TPRS model. The participants of this study were all women with ages
ranging between 18 and 20 years.

The research was carried out using two different methods. Firstly, by observing the instructor’s
performance and ability to implement TPRS in three sports clubs. These observations were also
recorded on video and utilized by the researchers using the Moveatis-application. With the help
of the application eighteen different categories connected to instructing were observed. Finally,
the averages and reliability of the observations from both researchers were counted. Two ob-
servations were made in the autumn of 2016 and one in the spring of 2017. Secondly, the ex-
periences of the instructors were examined by using semi-structured interviews and analysed
by using material driven content analysis. Three instructors participated in the interviews which
were conducted personally in February 2017.

The main conclusions gained from the observations revealed that the instructors were partially
able to implement the model in the sports clubs. The structure of the lessons was based on the
TPRS model in all the clubs. Life skills were forthcoming during conversation time at the begin-
ning of the lesson and in the reflection time at the end of the lesson, but far less prevalent during
actual physical activity. Results gained from interviews with the instructors about their experi-
ences were more or less in line with these results. However, the instructors felt slightly more
positive about their ability to implement the model during the physical activity time and their
development during the year than the conclusions gained from observations. In general, the
instructors felt competent to teach the TPRS model, but also revealed some challenges of this
model of instruction.

The TPRS model could be one of the formats used in supporting the holistic development of
children and adolescents. The research indicated that after a short period of training, novice
instructors can be capable of utilizing the model in sports clubs. For example, the results of this
study can be utilized in further developing training programmes for novice instructors based on
the TPRS model.

Key words: Hellison’s TPRS model, life skills, sports club, physical education
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1 JOHDANTO

Eldmantaidot kuvaavat ké&sitteend laajasti kaikkia taitoja, joita nimensd mukaaan tarvitaan elé-
man eri osa-alueilla ja jotka vaikuttavat vahvasti ihmisen elaméan. Hyvilla elamantaidoilla on
havaittu olevan positiivisia vaikutuksia esimerkiksi lapsen ja nuoren koulumenestykseen, yh-
teistydkyyyn ja motivaatioon ja ne ovat vahenténeet ongelmia, kuten vakivaltaisuutta, masen-
nusta ja yksinaisyytta (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011; Elias, Zins,
Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab-Stone. & Shriver 1997). Moniarvois-
tuvassa ja tiimityota korostavassa yhteiskunnassa eldméntaitojen merkitys ja opettamisen tarve
on kasvanut. Tulevaisuuden osaamistarpeita tutkiessa Kyllénen (2011) selvitti, ettd nuorilta
odotetaan laaja-alaista osaamista ja erityisesti hyvaa tunne- ja vuorovaikutusosaamista seka tii-

mityOskentelytaitoja.

Ymparistolla on suuri vaikutus elamantaitojen oppimisessa. Kodin liséksi koulut ja opettajat
ovat merkittdvasséd asemassa kasvattajina ja elamantaitojen opettajina, koska suurin osa lapsista
januorista viettad ison osan ajastaan koulussa. Eldmantaidot on mainittu myos perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 21) ja niiden merkitysta kouluissa on korostettu aiem-
paan opetussuunnitelmaan (2004) verrattuna muun muassa nostamalla itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot yhdeksi tarkeimmaksi laaja-alaiseksi tavoitteeksi. Perusopetuksen opetussuunnitel-
man (2014) mukaan jokaisella koululla on opetustehtavén lisaksi kasvatustehtava, jolla tarkoi-
tetaan pyrkimysta kasvattaa oppilaista eettisesti vastuullisia yhteiskunnan jasenia. Liséksi kou-
lun tehtdvana on oppilaiden kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen, joka edellyttaa fyysisen hy-
vinvoinnin lisdksi myds psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistad. Koulu on moni-
puolinen ymparisté elaméntaitojen ja vastuuntuntoisuuden harjoitteluun, mutta tutkimusten
mukaan liikuntatunnit ja liikuntakerhot ovat viela erityisemmassa asemassa, silld liikunta tar-
joaa luokkaopetusta enemman mahdollisuuksia ja aitoja tilanteita oppilaiden valiselle yhteis-
ty6lle ja vuorovaikutukselle, tunteiden ilmaisemiselle sek& ongelmatilanteiden ratkaisemiselle.
(Barr & Higgins-D’Alessandro 2009; Eldar & Ayvazo 2009.)

Tama tutkimus suuntautuu elaméntaitojen opettamiseen yléakoulujen liikuntakerhoissa. Koulu-

jen liikuntakerhotoiminta kuuluu perusopetuslain 478:ssé& mainittuun perusopetusta tukevaan
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muuhun toimintaan (Perusopetuslaki 1998). Kerhotoiminnan jarjestaminen on koulun vastuulla
ja se tulee aina merkita vuosittaiseen tyosuunnitelmaan. Vuonna 2014-2015 Suomessa oli noin
27500 koulujen jarjestamad kerhoa, joissa kavi noin 330 000 oppilasta, mika on 62 % kaikista
peruskoulun oppilaista. Kavijoistd 70% oli kuitenkin alakoulun oppilaita ja néin ollen vain 30%
heistd oli ylakoulun oppilaita. (Opetushallitus 2014.) Koulujen kerhotoiminta on maéaritelty
opetussuunnitelman perusteissa oppilaille vapaaehtoiseksi ja maksuttomaksi toiminnaksi, jonka
lahtokohtana ovat koulun kasvatukselliset, opetukselliset ja ohjaukselliset tavoitteet. Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteiden liitkunnan tavoitteisiin (2014, 433) on fyysisten tavoit-
teiden ja liikuntaan kasvamisen lisaksi kirjattu tavoitteeksi liikunnan avulla kasvaminen. Siihen
kuuluvia taitoja, kuten toisia kunnioittavaa vuorovaikutusta, vastuullisuutta, pitkdjanteista it-
sensa kehittamista seka tunteiden tunnistamista ja sdatelyd voidaan tassé tutkimuksessa pitaa
elaméntaitoina. Nait4 taitoja vaaditaan kaikilla elamén osa-alueilla, joten niiden kehittdminen
ei ole tarkeda pelkéastéan liikuntatuntien tai -kerhojen sujuvuuden ja ilmapiirin kannalta, vaan

myaos oppilaiden tulevaisuuden kannalta.

Vaikka liikuntatunnit ja ohjatut litkuntakerhot ovat itsessaan jo hyvid ymparist6ja elaméntaito-
jen oppimiselle osoittavat tutkimukset, ettd taitoja ei opita automaattisesti (Harvey, Kirk &
O’Donovan. 2014; Swee Chong & Penney 2013). Liikuntakerhojen ohjaajat voivat omalla toi-
minnallaan ja opetusta koskevilla valinnoillaan vaikuttaa oppilaiden liikuntakokemuksiin, ker-
hon ilmapiiriin ja elaméntaitojen oppimiseen. Toisen auttaminen, kannustaminen ja yhteistyo-
taidot ovat esimerkkeja taidoista, joita erilaisissa peleissa ja leikeissa tarvitaan. Parhaimmassa
tapauksessa liikuntakerhojen yhteiset pelit ja leikit voivat parantaa tunnin ilmapiirid, lisata yh-
teishenked ja opettaa eldmantaitoja, mutta pahimmassa tapauksessa ne voivat jattaa oppilaille
ikavid muistoja liikunnasta. Siksi ohjaajien rooli on merkittdva myos kasvatuksellisesta nako-
kulmasta katsottuna. Elamaéntaitojen opettaminen vaatii ohjaajalta patevyytta ja opetuksen tu-
eksi suositellaankin kaytettavaksi siihen tarkoitettua ohjelmaa, jolloin eldméntaitojen oppimi-

nen on tehokkainta (Niles, Reynolds & Roe-Sepowitz 2008).

Eldmaéntaitoja voidaan opettaa muun muassa Yhdysvaltalaisen Don Hellisonin kehittdman vas-
tuuntuntoisuuden mallin avulla, joka sisaltdéd monia erilaisia toimintatapoja ja opetussstrategi-

oita. Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli valikoitui tdmén tyon aiheeksi kdynnissa olevan
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hankkeen vuoksi, josta kerromme lisad tutkimuksen taustassa. Tutkijoiden Kiinnostus ja aiempi
perehtyneisyys Hellisonin malliin vaikutti myds aiheen valintaan. Hellisonin vastuuntuntoisuu-
den malli on kuitenkin vain yksi monista elaméantaitojen opettamisen malleista. Organisaatio
nimeltd Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) on koonnut ak-
tiivisesti yhteen tietoa ja tutkimuksia sosioemotionaalisesta oppimisesta ja sen eri opetusohjel-
mista vuodesta 1994 l&htien. Kuvaamme tydssamme lyhyesti muutaman kéytetyimman mallin
taustaideologiaa, tavoitteita ja keskeisimpia osa-alueita luvussa 2.3.1. Taman tutkielman tar-
koituksena ei ole kuitenkaan vertailla eri malleja keskendén tai asettaa niitd paremmuusjarjes-
tykseen vaan saada syvempad ymmarrysta noviisiohjaajien kokemuksista ja toiminnasta liittyen

Hellisonin vastuuntuntoisuuden malliin pohjautuvien liikuntakerhojen ohjaamiseen.

Hellisonin mallia on sovellettu monissa eri ymparistoissa, kuten liikuntatunneilla, koulun ker-
hoissa ja urheiluseuroissa ja sitd on kdytetty menestyneesti monille erilaisille ryhmille ja iké&-
luokille. (Caballero-Blanco, Delgado-Noguera & Escarti-Carbonell 2013.) Vaikka opettajan
toiminta liikuntatunneilla tai liikuntakerhoissa on térkedd Hellisonin vastuuntuntoisuuden mal-
liin pohjautuvan intervention onnistumisen kannalta, suurin osa tutkimuksista on keskittynyt
tutkimaan enemman oppilaiden toimintaa ja intervention aikana ilmenevia kayttaytymisen
muutoksia. T&ta voidaankin pitdéd yhtend aiempien tutkimusten heikkoutena (Kuusela 2006).
Enemman tietoa kaivattaisiin juuri opettajan toiminnasta ja kokemuksista Hellisonin mallin

avulla toteutetusta liikunnan opettamisesta tai ohjaamisesta.

Hellisonin mukaan (2003) mallin kayttdon ottaminen vaatii kayttajalta ammattitaitoa liikunnan
opettamiseen, jotta vastuuntuntoisuuden malli olisi helpompi omaksua. Usein Hellisonin mal-
liin liittyvissa tutkimuksissa opettajilla tai ohjaajilla on ollut koulutusta ja kokemusta litkunnan
opettamisesta ennen mallin kayton aloittamista. Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia ei siis
ole juurikaan kaytetty aloittelevien ohjaajien koulutuksessa tai toiminnan tutkimisessa. (Ettl
2017, 16.) Sen vuoksi on hyva selvittdd myos heidan kokemuksiaan mallin kaytosta liikunnan
ohjaamisessa. N&in voidaan saada lisa4 arvokasta tietoa siit4, voidaanko Hellisonin mallia hy6-

dyntad yh& enemman myds nuorempien ja kokemattomampien ohjaajien jarjestdméssa liikun-



nassa antamalla malliin pohjautuva koulutus. Rantala (2006) on tutkinut Hellisonin vastuun-
tuntoisuuden mallin kayttoa liikuntatunneilla Suomessa, mutta liséa tietoa tarvittaisiin myos

siitd, miten malli soveltuu kéytettavaksi suomalaisissa liikuntakerhoissa.

1.1 Tutkimuksen tausta

Tutkimuksemme on osa Aloitteleville liikuntakerhojen ohjaajille suunnatun Hellisonin vas-
tuuntuntoisuuden malliin perustuvan koulutusohjelman kehittdminen, toteuttaminen ja arviointi
-hanketta (Hankenumero 287192). Tutkimusryhmén johtaja oli Taru Lintunen (LitT), joka on
Jyvéskylén yliopiston liikuntapsykologian professori. Muut mukana olevat tutkijat olivat Paul
M. Wright (Ph.D, Professor, Department of Kinesiology and Physical Education, Northern Il-
linois University, USA), Maria Chasandra (Ph.D, Senior lecturer, Department of Sport
Sciences, Jyvaskylan yliopisto), Hanna-Mari Toivonen (LitM, tohtorikoulutettava, Jyvaskylan
yliopisto) seké tutkimusavustaja lita Pienimaki (LitM, Jyvéskylan yliopisto).

Tutkimushankkeen tavoitteena oli kehittad, toteuttaa ja arvioida Hellisonin vastuuntuntoisuu-
den malliin perustuvaa koulutusohjelmaa aloitteleville ohjaajille. Tavoitteena oli myos lisata
ylakoulun oppilaiden vastuuntuntoa seka fyysista aktiivisuutta. Tutkimushankkeen aineisto ke-
rattiin kattavasti, hyodyntden useita maaréllisia ja laadullisia menetelmid, kuten valmiita mitta-
ristoja, kyselyitd, haastatteluja, paivakirjoja ja videokuvia. Tutkimusprosessi eteni vaiheittain
sisaltden pilottitutkimuksen vuosina 2015-2016, jolloin koulutukseen osallistui 15 nuorta aloit-
televaa ohjaajaa ohjaten liikuntakerhoja vuoden ajan. Tutkimusprojektiin vuonna 2016-2017
valittiin toiset 16 ohjaajaa, joista puolet olivat naisia ja puolet miehid. Nuoret olivat i&ltdan 17-
23-vuotiaita ja heidat rekrytoitiin tutkimukseen urheiluseurojen ja koulujen kautta. Tutkimuk-
seen valituilla henkildilla oli vain vahan tai ei ollenkaan kokemusta liikunnan ohjaamisesta.
Ohjaajista puolet ohjasivat koeryhmien kerhoja, joissa he toteuttivat Hellisonin vastuuntuntoi-
suuden mallia ja puolet ohjaajista ohjasivat kontrolliryhmissa tavallisia liikuntakerhoja. Koe-
ryhmien kerhonohjaajat saivat Lintusen ja Toivosen jarjestdimén kahdenkymmenen tunnin Hel-

lisonin vastuuntuntoisuuden malliin pohjautuvan “Nuoret rulettaa” -koulutuksen ennen kerho-



jen alkua. Kontrolliryhmien ohjaajat saivat lyhyemman, vain viiden tunnin koulutuksen liikun-
nan ohjaamisesta ennen kerhojen alkua. Tutkimuksen liikuntakerhot toteutettiin kolmessa jy-

vaskylalaisessa ylakoulussa kerran viikossa 60 minuuttia kerrallaan.

1.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tassa pro gradu -tutkielmassa haluamme syventaa ymmarrystd elamantaitojen opettamisesta ja
tutkia Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia aloittelevien liikunnanohjaajien nédkékulmasta.
N&emme ohjatun litkunnan hyvand mahdollisuutena opettaa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
ja koemme niiden opettamisen oppilaiden tulevaisuuden kannalta tarkednd. Pyrimme tassa tut-

Kimuksessa vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia havaintoja tutkijat tekivat liikuntakerhoista?

1.1 Miten ohjaajat toteuttivat Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia?

2. Millaisia kokemuksia koeryhmén ohjaajilla oli liikuntakerhojen ohjaamisesta?
2.1. Millaisia taustatekijoita ja -ajatuksia ohjaajat toivat esiin koskien kerhojen ohjaa-
mista ja Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia?
2.2 Miten ohjaajat kokivat toteuttavansa Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia ohja-
tessaan liikuntakerhoja?

2.3. Kokivatko koeryhmien ohjaajat muutoksia omassa toiminnassaan vuoden aikana?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla pyrimme muodostamaan kokonaiskuvan Hellisonin
vastuuntuntoisuuden mallin toteuttamisesta liikuntakerhoissa. Keskitymme erityisesti ohjaajien
toimintaan, vuorovaikutukseen ja Hellisonin mallin toteutukseen. Liséksi tarkkailemme ohjaa-
jien toimintaa mahdollisten ongelmatilanteiden ratkaisemisessa. Observointien avulla saamme
mielenkiintoista tietoa siitd, miten ohjaajat toteuttavat Hellisonin mallia ja ovatko tulokset yh-
tenevat tutkittavien omien kokemusten kanssa. Ohjaajien toiminnan ja liikuntakerhojen néake-
minen kaytannossé auttaa saamaan kokonaiskuvan liikuntakerhoista ja saattaa myos helpottaa
tutkijoita ohjaajien kokemusten ymmartdmisessa. Toisaalta tutkijoiden tulee my6s huomioda ja
tiedostaa se, ettei anna tutkijoiden omia nakemysten ja kerhon ohjaajien nakemysten sekoittua

toisiinsa.



Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrimme syventdmaan ymmarrysta ohjaajien kokemuksista
liikuntakerhojen ohjaamisesta. Selvitimme minkaélaisia taustalla vaikuttavia asioita ohjaami-
seen saattaa liittyé ja miten noviisiohjaajat kokivat ohjaavansa liikuntakerhoja ja toteuttavansa
Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallia. Pyrimme luomaan kokonaiskuvan ohjaajien kokemuk-
sista niin onnistumisten ja toimivina koettujen menetelmien kuin Hellisonin vastuuntuntoisuu-
den mallin toteuttamisessa esiin tulleiden haasteiden osalta. Tarkoituksenamme on my®os sel-

vittdé havaitsevatko ohjaajat muutoksia omassa toiminnassaan vuoden aikana.

Parhaassa tapauksessa saamme tulosten avulla lisaa tietoa Hellisonin vastuuntuntoisuuden mal-
lin toteuttamisesta ja elaméntaitojen opettamisesta liikunnan avulla. Tatd tietoa voivat hyddyn-
t44 sekd kokeneet, ettd aloittelevat ohjaajat erilaisissa litkuntaymparistdissé ja monenlaisten
ryhmien, kuten koululuokkien, harrastusseurojen ja liikuntakerhojen kanssa. Tutkimuksemme
voi antaa ideoita Hellisonin mallin kayttoon ottamiseen ja toteuttamiseen ja liséksi ohjaajien
kokemukset elaméantaitojen opettamisesta voivat olla hyddyllisida myds muistakin opetusohjel-
mista kuin Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallista kiinnostuneille. Liikuntakerhoihin tutustu-
misen ja tutkimisen my6tad saamme myos itse lisaa tietoa ja toimintatapoja omaa ammattitaito-
amme ajatellen. Liikunnanopettajana saatamme tulevaisuudessa olla mukana organisoimassa ja
kehittdmassa koulujen liikuntakerhoja ja tdmén tutkimuksen avulla lissdmme omia valmiuksia
elaméntaitojen opettamiseen ja Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallin hyddyntdmiseen niin lii-

kuntakerhoissa kuin liikuntatunneillakin.

1.3 Tutkijoiden esiymmarrys

Tutkijoina haluamme tuoda lukijoille avoimesti esille omat l&dhtékohtamme tdman tutkimuksen
tekoon ja taten noudattaa hyvan tutkimuksen tekemisen perusperiaatteita. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkijoiden esiymmarrys eli ennakkoluulot, ajatukset, taustat ja kokemukset vaikut-
tavat tutkimuskohteen ymmartamiseen seka erilaisiin valintoihin tutkimusprosessin aikana.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkedd, etté tutkijat tunnistavat omat ennakkoluulot
aineistoa kohtaan, jolloin he voivat tietoisemmin ja kriittisemmin tarkkailla omien tulkintojen

muodostumista. Laadullisessa tutkimuksessa esiymmarrys tulee selvittdd myos lukijoille, jotta



tutkimusprosessi olisi mahdollisimman l&pinékyvéa ja lukijan olisi mahdollista ymmartaa pa-
remmin, miten tutkijat ovat paatyneet aineistosta tekemiinsa tulkintoihin. Fenomenologista tut-
kimusta ei voi koskaan tdysin irrottaa teoriasta, silla tutkimuskohde tuo mukanaan aina joitakin
teoreettisia lahtokohtia esimerkiksi ihmiskasityksen tai kokemuksen ja merkityksen kasitykset.
(Laine 2018.) Tassa tutkimuksessa on samanlaisia lahtdkohtia, joista Laine Kirjoittaa, joten
avaamme seuraavaksi omaa taustaamme, mielenkiintoamme tutkittavaan aiheeseen seka ihmis-

kéasitystamme.

Olemme molemmat aloittaneet liikuntapedagogiikan opinnot Jyvaskylan yliopistossa vuonna
2013. Opinnot ovat késitelleet paljon liikunnan opetusta ja olemme péaasseet harjoittelemaan
opettamista myos kéytdnndssé. Olemme my6s molemmat ohjanneet liikuntaa vapaa-ajallemme
lapsille ja nuorille. Ndiden kokemusten kautta meille on syntynyt tietynlainen esiymmarrys lii-
kunnan opettamisesta ja ohjaamisesta, joka saattaa vaikuttaa tekemiimme havaintoihin ja tul-
kintoihin opetusta seuratessa. Piddmme liikunnanopetuksen tarkeimpiné tavoitteina liikuntaan
kasvamista ja liikunnan avulla kasvattamista. Vastuuntuntoisuuden kehittaminen liikunnassa
kiinnostaa meitd molempia, sill&d olemme huomanneet, kuinka litkuntaryhmén ilmapiiri ja siella
ilmeneva mahdollinen hairiokéayttaytyminen vaikuttavat niin oppilaiden kuin opettajan moti-
vaatioon ja viihtymiseen. Mukava ja hyvin toimiva ryhma4, jossa kaikki kantavat vastuuta itses-
t&én ja toisistaan, luo turvallisen oppimisympériston ja mahdollistaa myonteisten liikuntakoke-
musten syntymisen oppilaille.

Ihmiskésityksemme on hyvin lahelld humanistista ihmiskésitysta. Uskomme, ettd luomalla hy-
van vuorovaikutussuhteen oppilaiden kanssa, kohtaamalla oppilaat yksil6ind, opettamalla heille
tunne- ja vuorovaikutustaitoja, seka luomalla turvallisen ilmapiirin liikuntatunneille, on liikku-
minen koulussa mieluisampaa. Olemme kiinnostuneet erityisesti tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen opettamisesta liikunnassa ja se ohjasikin meidat myods tamén tutkimuksen pariin. Tutus-
tuimme eldmantaitojen opettamiseen ja Hellisonin vastuuntuntoisuuden malliin jo kandidaatin
tutkielmia kirjoittaessa, silla Mila Kirjoitti tutkielmassaan sosioemotionaalisten taitojen opetta-
misesta koululiikunnassa ja Emilia puolestaan teki tutkielman Hellisonin vastuuntuntoisuuden
mallista. Nain ollen meilla oli jo ennen t&té tutkimusta perustietdmysté eldmantaitojen opetta-
misesta litkunnan avulla sekd tassé tutkimuksessa kéytetysta Hellisonin vastuuntuntoisuuden

mallista.



2 KOULUJEN LIIKUNTAKERHOJEN OHJAAMINEN

Koulujen kerhotoiminta on méaéritelty perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
oppilaille vapaaehtoiseksi ja maksuttomaksi toiminnaksi, jonka l&htékohtana ovat koulun kas-
vatukselliset, opetukselliset ja ohjaukselliset tavoitteet. Suomalaisnuorten liikunta-aktiivi-
suutta, litkuntakayttaytymista, pasiivista ajanviettoa seké néihin yhteydessé olevia tekijoita on
tutkittu Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan ja UKK-instituutin johdolla to-
teutetussa L1 TU-tutkimuksessa. Lasten ja nuorten litkkumista ja paikallaanoloa objektiivisesti
mittaavista tutkimuksista vuoden 2016 LIITU-aineisto on kansallisesti kaikkien aikojen katta-
vin. Sen mukaan liikuntakerhoihin osallistui vahintaan kerran viikossa noin 27 prosenttia 9-15-
vuotiaista lapsista ja nuorista. Osallistuminen oli yleisempéa 9-vuotiailla (35%) kuin 15-vuoti-
ailla (18%), mutta sukupuolten valilla ei ollut eroa osallistujamaarissé (Suomi, Mehtéla &
Kokko 2016, 25). Kerhotoimintaa on pyritty kehittdmaan viime vuosien aikana merkittavésti ja
sille on myonnetty valtion erityisavustusta vuosina 2008-2015 yhteenséd 54,7 miljoonaa eu-
roa. (Opetushallitus 2014.) Isona haasteena on ylakoululaisten saaminen mukaan kerhotoimin-
taan. Mahdollinen ratkaisu liikuntakerhojen suosion lisddmiseksi on osallistaa ja vastuuttaa
nuoria vield enemman mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Ahtonen ym. 2016,
47-52.)

Koulujen kerhokulttuureissa ja osallistujaméérissa on eroja eri maiden valilla ja suosioon vai-
kuttavat varmasti monet eri tekijat. LIITU-tutkimuksen (2016) mukaan Suomessa koulujen lii-
kuntakerhotoimintaa suositumpaa on urheiluseuratoiminta, johon osallistui véhintaan kerran
viikossa 53 prosenttia 9-15-vuotiaista. (Suomi, Mehtala & Kokko 2016, 25.) Oppilailla ei valt-
tdmaétta ole aikaa litkuntakerhoille, vaikka innostusta olisikin, sill& he ovat sitoutuneet kdyméaan
urheiluseurojen harjoituksissa. Esimerkiksi Pohjois-Amerikassa taas liikuntakerhotoiminta on
vakiinnuttanut suosion koulujarjestelméssa ja siihen panostetaan tarjoamalla opiskelijoille
useita eri lajien kerhoja, huippuvalmentajia, korkeita sarjatasoja seka mahdollisuus yliopiston
stipendeihin (Camiré 2014). Puolassa puolestaan koulujen ja opettajien jarjestami liikuntaker-
hoja huomattavasti suositummaksi ovat nousseet viime vuosina opiskelijoiden itse jarjestamét
litkkuntakerhot (Jaczynowski, Smolen, & Wiater 2012).



2.1. Koulujen liikuntakerhojen tavoitteet

Koulujen kerhotoiminnan tavoitteet on maaritelty perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa (2014, 42) ja ne koskevat my0s liikuntakerhoja. Koulujen kerhotoiminnan jarjestdmiselld
pyritddn ehkaisemaan iltapdivien yksindisyytta siten, etté jokaisella lapsella olisi mahdollisuus
ainakin yhteen kerhoharrastukseen lapi perusopetuksen. Toiminnan péatavoitteita ovat oppilai-
den monipuolisen kasvun ja kehityksen tukeminen seké harrastuneisuuden lisédminen mukavan
yhdessé tekemisen kautta. Kerhotoiminnalla pyritadn myds vahvistamaan kodin ja koulun yh-
teistyoté. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Tavoitteita voidaan pitad lah-
tokohtana ohjauksen suunnitteluun, jonka vuoksi on tarkead, ettd koulun tavoitteet ovat selvilla
myos koulun henkilékunnan ulkopuolelta tuleville ohjaajille. (Heikinaro-Johansson & Hirven-
salo 2007.)

Liikuntakerhoilla on tarkea rooli lasten ja nuorten liikunnan lisdédmisessa ja tavoitteena on po-
sitiivisten liikuntakokemusten ja elamysten kautta edistaa liikunnallista eldméntapaa. Yhteis-
kunnallisesti merkittavaa olisi saada vahiten liikkuvat oppilaat mukaan toimintaan ja auttaa hei-
dan sisdisen litkuntakipindn syttymista. Sisélt6jen tulisi olla leikinomaisia ja ryhmal&isten tai-
totasoon sopivia, jotta kaikilla olisi mahdollisuus onnistumisen, osaamisen ja liikunnan ilon
kokemuksiin. Niiden avulla voitaisiin vahvistaa oppilaiden sisdista motivaatiota liikuntaa koh-
taan. (Deci & Ryan 2000.) Liikuntakerhojen avulla pyritddn myods vahentdmaan syrjaytymista
tarjoamalla mahdollisuus sosiaalisten taitojen kehittdmiseen ja yhteisollisyyteen kasvamiseen

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 25).

Koulut ovat ymparistdina jokaiselle lapselle ja nuorelle tuttuja ja kerhotoiminnan jarjestami-
sell&d koulupdivan yhteyteen pyritaan helpottamaan oppilaiden osallistumista harrastustoimin-
taan. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppilaiden osallisuus on
asetettu tarkeéksi tavoitteeksi ja sen tulisi olla koulussa kaiken toiminnan perusta. Oman ja
ryhman toiminnan suunnittelu on hyva keino vahvistaa osallisuutta ja sen vuoksi oppilaita tulisi
ottaa enemman mukaan myds liikuntakerhojen suunnitteluun ja jarjestamiseen. Mielekkaalla
kerhotoiminnalla voidaan tukea oppilaiden arjen hallintaa, pdivan kokonaisuutta seka turvalli-

suutta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 42.)



2.2. Liikunnan ohjaamisen osa-alueita

Liikuntakerhoja on monenlaisia ja my6s ohjaajat ovat erilaisia persoonaltaan, ialtdan seka oh-
jaamiseen liittyvilta tiedoiltaan ja taidoiltaan. Koulujen kerhotoiminnasta 70% on opettajien
jarjestamaa, mutta koulut voivat hyodyntdd myos vanhempien, seurojen, jarjestdjen ja muun
kolmannen sektorin osaamista kerhotoiminnan jarjestamisessa (Opetushallitus 2014). Y hteis-
ty6té on pyritty lisadmaan alueiden urheiluseurojen kanssa, jotta oppilaat saisivat liikuntaker-
hoissa monipuolisia kokemuksia ja osaavaa opetusta eri lajeista. Olympiakomitean koordi-
noimat Lasten Liike -iltap&aivat ovat tastd hyva esimerkki. Pilottivaiheessa vuonna 2015 koulun
liikuntakerhoa toteutti aina 4-9 paikallista urheiluseuraa ja toiminnan rahoitus tuli yrityksilta,
jotka halusivat tukea lasten ja nuorten liikunnallista harrastustoimintaa. Toiminta on jatkunut
ja kehittynyt, ja nykyaan Lasten Liike -iltapdivien liikuntakerhoille on luotu laatukriteerit, joi-
den mukaan kaikkien ohjaajien tulisi olla patevia ja koulutettuja. (Olympiakomitea 2018).
Tama on tarkeé kehityssuunta kerhotoiminnan yllapitamiselle, mutta Ahtosen ym. (2017) mu-
kaan ohjaajan osaamista vield tarkeampanéa voidaan pitéda hénen innostusta liikuntaa ja kerhoa
kohtaan, silla omalla esimerkilld&dn hdn voi innostaa myds oppilaita litkuntaan. Turvallisen,
tasa-arvoisen ja kannustavan ilmapiirin luominen on ohjaajan ensisijainen tehtava (Ahtonen
ym. 2017, 47-49). Muita tarkeitd tehtdvid ovat ohjeiden, ndyttdjen ja palautteen antaminen,
joihin suurin osa ohjaajan ajasta yleensa kuluu. Ohjaajan tulisi kuitenkin pyrkia pitdmaan nama
osuudet lyhyind ja maksimoimaan toiminnan maara oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseksi. (Jaakkola 2017.)

Liikunnan ohjaamiseen ei ole yhté oikeaa tapaa vaan monipuolisuus on tassékin asiassa eduksi,
jotta voidaan tukea oppilaiden erilaisia oppimistyylejd, tarpeita ja toiveita (Mosston & Ash-
worth 2008, 16). Onnistuneeseen liikunnan ohjaamiseen vaikuttavat monet tekijat, mutta suuri
vaikutus on ohjaajan hyvilla organisointitaidoilla. Organisointiin vaaditaan etukateissuunnitte-
lua, mutta lopullisen organisoinnin onnistumisen kéytannossa ratkaisevat ohjaajan toimintata-
vat, fyysinen tila ja sen kéaytt6 tunnilla (Darst & Pangrazi 2009). Liikuntakerhojen ohjaajille on
suunnattu monia koulutuksia lyhyistd tdydennyskoulutuksista aina korkeakoulutasolle, joiden
avulla ohjaamista voidaan kehittéa vield paremmaksi. Tietoa liikunnan ohjaamisesta on saata-

villa nykyaan paljon ja ohjaajien tueksi seka liikuntakerhotoiminnan edistamiseksi on luotu il-
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maisia oppaita. N&ita ovat esimerkiksi Koululiikuntaliiton (2018) tarjoamat liikuntakerhomate-
riaalit, kuten Liikunnalliset perustaidot- ja Luonto- ja elamysliikunta-vihot. Tassé tutkimuk-
sessa ohjaamiseen liittyvisté osa-alueista perehdymme enemman tuntien suunnitteluun, organi-
sointiin ja myonteisen ilmapiirin luomiseen sek& ohjeiden ja palautteen antamiseen, sill& néita
asioita tutkimme observoimalla liikuntakerhoja ja haastattelemalla kerhojen ohjaajia. Liikunta-
tieteellistd tutkimusta on nykypdivana runsaasti ja tiedostamme, etté liikunnanohjaukseen liit-
tyy useita nakokulmia ja teorioita. Olemme valinneet tdssé tyossa kasiteltdvat teoriat linjassa
Liikuntapedagogiikka-kirjaan. Se on julkaistu vuonna 2017, joten se on melko tuore teos ja sita
kaytetddn myos perusoppikirjana suomalaisessa litkunnanopettajakoulutuksessa. Kirjan perus-
tana on uusin tutkimustieto ja sitd on ollut Kirjoittamassa yli 40 maamme alan parhasta asian-
tuntijaa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017.)

2.2.1 Tuntien suunnittelu

Tuntien suunnittelu on osa ohjaajan ty6ta ja suunnitelman tekeminen voi helpottaa organisointia
ja ohjaamista kerhoissa. Kerhojen suunnittelussa ohjaajien tulisi tehda yhteisty6ta oppilaiden
kanssa ja antaa myos heille mahdollisuus vaikuttaa siihen mitd kerhoissa tehdain. Loppuké-
dessa ohjaaja kuitenkin huolehtii siitd, ett4 toiminta on samassa suunnassa koulun kasvatusta-
voitteiden kanssa (Perusopetuksen opetussuunitelman perusteet 2014). Liikuntakerholle asete-
tut tavoitteet ohjaavat suunnittelua, mutta siséltdjen valinnassa tulisi huomioida yksildiden tai-
totasot, tarpeet ja toiveet (Séakslahti 2017, Mosston 2008, 16). Nuoremmilla alakouluikaisilla
oppilailla liikuntakerhot voivat olla vield ohjaajajohtoista toimintaa, mutta yladkoululaisia voi
olla vaikeampi motivoida osallistumaan perinteiseen kerhotoimintaan. He kaipaavat enemman
autonomiaa seka vaikutusmahdollisuuksia liikkumiseen ja néin ollen aikuisen rooli kerhoissa
voisikin olla enemman liikunnan mahdollistaja kuin toiminnanohjaaja. (L6flund-Kuusela
2008.) Nuorten kanssa olisikin tarkedd ottaa oppilaat vahvemmin mukaan suunnitteluun, jotta
toiminnasta saataisiin mielekasta ja mahdollisimman moni oppilas osallistumaan kerhoon (Rin-
tala, Paloméki, Heikinaro-Johansson 2013, 38-44).

Yksil6llisiin tarpeisiin ja toiveisiin voidaan vastata eriyttdmiselld eli toiminnan erilaiseksi teke-
misell&, mika tulisi huomioida jo tuntien suunnittelussa. Oppilaantuntemus on edellytys eriyt-

tdmiselle ja silld mahdollistetaan oppilaille sopivien haasteiden ja onnistumisten kokeminen
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(Eskeld-Haapanen 2012, 40). Kaytanndssa eriyttdmiselld voidaan muokata tehtavien laajuutta
ja syvyyttd, tydskentelyn rytmié ja etenemista sekd huomioida oppilaiden erilaisia tapoja oppia
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30). Se miten ohjaaja tuntee oppilaansa
jasuunnittelee, valitsee seka jarjestaa siséltdja, heijastuu ohjaajan ammatilliseen ja henkilokoh-
taiseen tietdmykseen (Mosstonin ja Aswotrhin 2008, 4-6). Liikunnan suunnittelussa voidaan
kayttaa apuvalineend tuntisuunnitelmalomaketta, joka on muodoltaan ohjaajan tarpeiden ja ko-
kemuksen mukainen. Suunnitelmien ylos Kirjaaminen voi auttaa jasentdmaén ajatuksia ja koh-
distamaan ne oleellisimpiin asioihin eli opetus- ja kasvatustavoitteisiin, opetussisaltoon ja sen
organisointiin seké oppilaiden oppimiseen (Saakslahti 2017). Tuntisuunnitelmapohjia on erilai-
sia, mutta onnistunut organisointi edellyttaa Darstin ja Pangrazin (2009) mukaan ainakin tunnin

tavoitteiden, opetusmenetelmien ja toimintoihin kdytetyn ajan maérittelemisen.

Siséltojen valintaa ohjaavat liikuntakerhojen kaytettavissa olevat tilat ja valineet seka ryhman
koko, iké- ja taitotasot. Liikuntakerhoille ei ole maaritelty yhteisia sisaltoja vaan ne vaihtelevat
jarjestdjan ja kohderyhmén mukaan. Yleisimmin kerhoihin pyritdan valitsemaan monipuolisia
sisdltdja, mutta joissakin kerhoissa saattaa olla erityisié lajipainotuksia. Koulun liikuntakerho-
jen tulisi kuitenkin tarjota oppilaille mahdollisuuksia oppia runsaasti erilaisia taitoja. Motoriset
perusliikuntataidot jaotellaan tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoihin ja monipuoli-
sella litkkumisella tehostetaan niiden oppimista. (Gallahue & Ozmun 2006.) Liikuntataitoja
opitaan tekemalld ja useiden toistojen kautta, jonka vuoksi toiminnan méarélla sek& suoritus-
paikkojen ja vélineiden riittdvyydelld on fyysisen aktiivisuuden lisdksi merkittava rooli myos

liikuntataitojen oppimisen kannalta (Jaakkola 2017).

2.2.2 Organisointi ja myonteisen ilmapiirin luominen

Organisoinnilla tarkoitetaan ohjaajan toimintaa, jonka avulla han luo tunnista toimivan koko-
naisuuden (Darst & Pangrazi 2009). Ohjaajan tulee miettia millaisilla toimintatavoilla ja vuo-
rovaikutuksella han ottaa ryhman haltuun ja opettaa halutut asiat. Organisointia ja oppimisen
maksimointia helpottaa ryhmén yhdessa sovitut toimintatavat eri tilanteissa. Liikunnanohjaus
vaatii paljon valineiden, suorituspaikkojen ja ryhmadjakojen jérjestelyd, kun siirrytdan harjoit-
teesta toiseen. Téllaiset organisointitehtavét ovat hyvid keinoja osallistaa oppilaita ja antaa

heille vastuuta sekd mahdollisuus tehda paatoksia. (Halbert, MacPhail, Murphy & Tannehill
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2013, 14-17.) Ohjaamisen organisointiin kuuluvat myés myonteisen ja turvallisen ilmapiirin
luominen seka jarjestyksen yllapitdminen. (Darst & Pangrazi 2009.) Turvallisen ilmapiirin luo-
misessa tarkedd on huomioida seka fyysinen, psyykkinen ettd sosiaalinen ulottuvuus. Fyysinen
turvallisuus antaa edellytykset kaikelle toiminnalle ja ohjaajan ndkékulmasta tdma tarkoittaa
loukkaantumisriskien minimointia tarkoituksenmukaisten tilojen, suorituspaikkojen ja valinei-
den avulla. Psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus mahdollistavat sen, ettad jokainen voi kokea
olonsa arvokkaaksi, hyvéaksytyksi ja tarkeaksi osaksi ryhmaé. Ohjaajan tehtava on kiusaamisen
seka hairiokayttaytymisen ehkaisy ja siihen puuttuminen vélittdbmasti. Liikuntasuoritusten na-
kyvyys muille voi luoda erityisid psyykkisia haasteita oppilaille, mutta ndihin haasteisiin oh-

jaaja voi toiminnallaan kuitenkin vaikuttaa. (Rantalainen & Kaski 2013.)

Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston avulla oppilailla on parhaimmillaan mahdollisuus
kokea itsensd hyvaksytyksi ja tasa-arvoiseksi liikuntataidoistaan huolimatta (Liukkonen &
Jaakkola 2017). Oppilaita pyritadn kannustamaan uuden oppimiseen, parhaansa yrittamiseen,
taitojen kehittdmiseen, yrittdmiseen virheistd huolimatta sek& yhdessd tekemiseen. Tehta-
vasuuntautuneen motivaatioilmaston vastakohta on mind-suuntautunut motivaatioilmasto,
jossa keskidssa on kilpailullisuus, suoritusten vertailu ja onnistuminen muita paremmin. (Liuk-
konen & Jaakkola 2017.) Motivaatioilmastolla on todettu olevan yhteys viihtyvyyteen, aktiivi-
suuteen (Soini 2006) oppimiseen, psyykkiseen hyvinvointiin ja sisdisen motivaation syntymi-
seen (Ames & Archer 1988; Dweck & Legge 1988).

Liikunnan harrastaminen ja fyysisen aktiivisuuden maaréd sekd koulussa ettd vapaa-ajalla on
yhteydessé oppilaiden sisdiseen liikuntamotivaatioon, jonka vuoksi sen edistdminen liikunta-
kerhoissa on erittdin tarkeda (Zhang, Solmon, Gao & Kosma 2012). Itsema&aradmisteorian mu-
kaan sisdinen motivaatio muodostuu oppilaiden koetun patevyydestd, autonomiasta seka yh-
teenkuuluvuudesta, joita voidaan pitdd ihmisen psykologisina perustarpeina (Deci & Ryan
2000). Sisainen motivaatio on myos liikuntataitojen oppimisen lahtokohta ja tehtavasuuntautu-
nut motivaatioilmasto lisd4 oppilaiden halua osallistua toimintaan (Hagger & Chatzisarantis
2007). Ohjaaja ei voi suoraan vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon, mutta erilaisilla di-
daktisilla ja pedagogisilla ratkaisuilla ohjaaja voi vaikuttaa tunnin motivaatioilmaston muodos-
tumiseen ja siten edistdd oppilaiden siséisen liikuntamotivaation syntymista. (Jaakkola & Di-
gel